22" 


Фото нашего читателя — москвича Валентина Нестерова. 
Ина снимке, кстати, наш постоянный читатель — ветеран воины 
Виктор Васильевич Кондратьев, его дочь ивнучки сгрибной добычей. 


енно ‘идти, бойся 
ёи 


П 


И 


исьмо в номер 
СТОРОНА РОДНАЯ 


Сторона родная, сторона родная, 

На копне душистой славная постель 
Пролетит со свистом серых уток стая, 
И скрипит у речки птица коростель. 


Подмигнет звезда мне с глубины высокой, 
Тишину нарушит фырканье коня, 

Да плеснется щука где-то там в осоке, 

И уснут заботы трудового дня. 


От травы душистой голова кружится. 

Будет день погожий — выпала роса 

Лишь глаза закрою — вновь покос мне снится, 
И траву срезает звонкая коса.. 


Сторона родная, сторона родная, 

Мне к тебе не просто вырваться теперь. 

Я тебя, пожалуй, нынче не узнаю... 

Лишь порой во сне мне снится коростель. 


ная, д. 22. 


= Внимание! 


Адрес: Ватлину Станиславу Викторовичу, 682354 
Хабаровский край, Нанайский р-н, с. Маяк, ул. Зеле- 


Продолжается подписка на наши издания 
в почтовых отделениях России 
7 на 2004 год в двух агентствах: 

АПР (агентство подписки и розницы) со старыми 
индексами: Вестник «ЗОЖ», индекс 50153, журнал 
«Предупреждение», индекс 26062 и журнал 
«Предупреждение Плюс. Библиотечка 
«ЗОЖ», индекс 41777; 

МАП (межрегиональное агентство подписки) с но- 
нии индексами соответственно: 99607, 99608 и 


| 


| 
| 
| 
| 


й клуб 


нам — то есть мне, редактору) 
е, не вредно садиться за 


на не окажется последней. То 
вам читательские письма, ска- 


Увы, дорогая редакция, сегодня я пишу вам, осознавая, что 
могу впасть внемилость, но все же, кактотхазановский попу- 
ай, “не могу молчать”. Надеюсь, что поймете меня правильно: 
Некажетсяли вам, что вы чрезмерно увлеклись защитой соб- 
ственного достоинства? №№ 10, 12, 13... Стоитли так болез- 
лено реагировать на чьи быто нибыло выпады всвой адрес? 

Да, неприятно. Даже противно. Но есть же другие методы. 
Суд, віконце концов. Атак — ну, я согласна с публикацией в № 
10—в “Колонке редактора”. Этого более чем достаточно, за- 
чемже продолжать тему из номера в номер? 

} Согласитесь, навсякийчихне наздравствуешься. Может, сто- 
Ит оставить в покое и госпожу Пожидаеву, и прочих, ей подоб- 
ных? Вспомните Слона и Моську — будьте терпеливы и снисхо- 
дительны!На всех влюбом случае не угодишь, даи ненужно это. 
| Ипубликацияхвалебных писем вадрес вестника тоже, намой 
взгляд, должна быть более умеренной. Естественно, каждый 
приверженец газеты благодарит вас за ваштруд, но использо- 
вать именно эти строки — явная самореклама. 

{| Помните неоднократно осмеянный во времена реформ ло- 
зунг времен советского периода: “Хороший товар в рекламе 
не нуждается!” ? 

| Те, кто читает “ЗОЖ”, вряд ли отнего откажутся, что бы там 

Кто ни говорил и писал. Даи другим почитать посоветуют. Что 

же касаетсятех, кто видит газетувпервые.. 

| Явпервые прочланесколько номеров осенью 99 года. Исра- 
зу же подписалась на газету. Ини разу об этом непожалела. 
Но вот потенциальных новых подписчиков, боюсь, все, очемя 
говорю, может насторожить и отпугнуть. Лишнее это. И я ни- 
когда не думала, что придетсятакое вот письмо вам написать. 
И меня в этот водоворот втянуло, хотьи с другого бока. 

А что касается задевшего вас врача, то, может, пусть живет 
себеи даже пусть мнение собственное имеет, хоть и не совпа- 
дающее с большинством? Трудно разобраться, что это — вина 
или беда нашей страны — безапелляционность и невежество 
впугающих масштабах... Ноодноточно — эти болезни, ужесли 
| они есть, никакая медицина не в силах одолеть — ни офици- 
ьная, ни народная, Значит, это так и будет соседствовать с 
амии далее — придется запастисьтерпением, другого выхо- 
как будто инет. Иногда стоит поставитьтакихна место, нои 
лько. Без продолжений. Вы всегда несли положительные 
ции, так не будем раздувать костер негатива, 

.. Не портите авторов. Я о Светлане Фомичевой. Мне 


а 

вать: кому многое дано — с того много и 

7 004 Какя боролась сгриппом”, Прочла = 
то чувст /ю: что-то не то. Ачто “нето”... 


че о-то изменилось в стиле. 
10) 


м: Согласилась, прав- 


ОТ ПОХВАЛ НИКТО ЕЩЕ НЕ УМЕР 


' 


чать стоит только самые удачные статьи. Именно потому, что 
все читатели уже знают возможности запомнившихся авторов, 

Прошу простить мне эту дерзость — давать советы вам. Я 
сомневалась — писать ли это письмо. Потом подумала: в кон- 
це концов, чтоя могу потерять — возможность высказать свои 
мысли на страницах “ЗОЖ”? Да, это потеря. Новедьсам “ЗОЖ” 
уменя никто не отберет, даже если это письмо придется вам 
не понраву —явсе равно останусь вашей подписчицей...Авот 
ваши потери, если вы не обратите внимание на то, что меня | 
(думаю, инетолько меня) волнует, могутоказаться несоизме- ' 
римо большими: вы же не хотите потерять лицо “ЗОЖ”? Пусть у 
оно остается добрым. Будьте терпимее. Я понимаю, это слож- 
но, ивсеже... 

Поверьте, пишу это письмо с добрыми намерениями. Не для 
дискуссий. Не для публикации. Просто ксведению. Возможно, я 
ипреувеличиваю. Ноятакчувствую и потому такпишу. 

Удачи вам! Добра и Здоровья! 

Татьяна Новак. 

Ставропольский край. 

(Адрес в редакции). 


ОТРЕДАКТОРА: Татьяна Александровна, хотявыизаме- 
тили: “Не для печати”, явсеже решил опубликовать ваше 
письмо. Уверен, что оно отражает мнение многих наших 
читателей. 

Вы правы. С защитой “честии достоинства” перебор. Но, 
если честно, — ничто человеческое мне не чуждо, = то я 
страшно разозлился. Ив большей степенидажененавра- 
ча, а на ту самую районную газетку “Нехаевские вести”. 
Журналисты-то должны понимать, что значит — макулатур- 
ная газета, что значит – бульварная. Ну, да Богсними. 

И относительно похвал в адрес “ЗОЖ”. Много, да. Новы 
не представляете, сколько мы их вымарываем из писем. 

Однако иной раз и убрать-то нельзя — все так завязано. С 
другой стороны, люди высказывают свое мнение... Тоесть 
— это уже кчитателям – хвалите нас меньше ибольше пи- 
шите по делу. 

Ня 

Я не сторонник некоторых умильных писем в адрес редак- 
ции “ЗОЖ”, нохочузаметить, чтоваше издание наголову выше 
всех остальных подобных. К тому же вы являетесь первоотк- 
рывателемтемы. Сейчас стало выходить много слабых копий, Д 
подобных “ЗОЖ”, можно назвать их чем-то вроде плагиата А А 
теперь несколько практических замечаний. | 

1. Выражение “цитата дня” подходит, мне кажется, дляежед- 
невных изданий, авашему подойдет выражение “цитата номе- 
ра”. Ато — какого дня? Непонятно. 

2. Я и, думаю, многие другие читатели, под словом “доктор” 
понимаю врача, окончившего медицинский институт и работа- 
ющего по специальности, а не народного целителя, каким бы 
хорошим он ни был. А ваша рубрика "Простые советы доктора 
Любимовой” невольно вводитвзаблуждение. Будетточнее, если 
писать “доктора альтернативной”, или “доктора нетрадицион- 
ной медицины”, И, кажется, чтобы стать настоящим доктором, 
мало читать медицинскую энциклопедию и окончить курсы в 
Шри-Ланке, 

З. Повторение некоторых рецептов следовало бы давать с 
пометкой, что рецептуже был однаждынапечатан в вашей 
зете. Например, рецепт: хвоя, ягоды шиповника, шелуха лук: 


РУ ОГАЕ ЕНСРИА 


От себя я хотел бы поп 
этом человеке, а можетб 
каз. 


росить редакцию дать материал об 
| ыть, и интервью: Это, так сказать, за- 


Николай Павлинов. 


Е ТОРА. Насчет “Цитаты...” уже исправились. А 
оводу Натальи Владимировны Любимовой. .. Она 
именно дипломированный врач. Прекрасный, человеч- 
НЫЙ... Такчто репликанекней. 

Что касается интервью с Тищенко, то он в Америке, и 
вряд ли унего есть что сказать читателям “ЗОЖ”. 

ххх 

Несколько слов хочу сказатьо рекомендацияхввашей газетедля 
пожилых людей. Они не могут бегать, прыгать, обливаться ледя- 
ной водой И так далее. Рекомендуйте, каким жить, со скидкой на 
возраст, как дожить свой век, не болея (шутка). 


Галина Николаевна Родина, 76 лет. 
Нижегородская область. 


ОТ РЕДАКТОРА: Ну те, кто не могут, значит, не могут. 
Пусть пытаются. Хотя бы ходить. И вообще тезис: “Дожи- 
вать...” мне оченьне нравится. Надо не доживать, Галина 
Николаевна, ажить! Обязательно жить! 

а: 

Многие вам советуютничего не изменять в вестнике, пустьвсе 
будеттак, какесть...выоб этом неоднократно упоминали. Боль- 
шетого, скажу, чтотаки делаете... Однако помните фразу: “Пас- 
тор не должен идти за паствой, но и против...” не должен идти! 
Конечно, наше издание (сам вестник) маленькое, тем труднее 
выбратьглавное, дабы придать очевидную популярность. И мно- 

гое вам удается, хоть и развернуться негде! Но дерзать следует, 
это моеглубокое убеждение! Обязательно должнабыть новизна! 
Й еще: у нас же в “ЗОЖ”, прочитав всю статью, начинаешь 
искать, где же рецептик, а заголовок порой ни о чем не гово- 
рит!Ну, например, "Воттакудача”. И нужно всю статью читать, 
чтобы понять, вчем она – эта удача. Некоторые ищут рецепты 
по заголовкам, например, мой товарищ по работе в школе 
Саша Устенко, сердечник с букетом других болезней, перестал 
приобретать “ЗОЖ” только из-за этого!Перешелна“Айболит”, 
но и его бросил. 
Правда, наши рецепты у вас “сдирают” почти все издания. 
Моя жена постоянно находит в них “что-то из “ЗОЖ”. Действи- 
тельно, наглый плагиат! 
Короче, не слушайте тех, кто говорит: «Ничего не изменяй- 
те!” Это же совет, подобный троянскому коню! 
Изменяйте, новсторонуулучшения, обогащения как инфор- 
мацией, таки оформлением. 
Я высказал далеко не все итолько потому, что “ялюблютебя, 
“ЗОЖ”, ихочу, чтобы лучше мы стали!" 
Адрес: Цышко Владимиру Ивановичу, 642007 Севе- 
ро-Казахстанская обл., г. Петропавловск, ул.Алтынсари- 


на, д.7. 


°— ОТРЕДАКТОРА: Дорогой наш Владимир, мне кажет- 
| ся, нельзя сказать, что мы ничего не меняем. Напро- 
| тив, меняем, по-моему, все, кроме принципов форми- 

ро я газеты. Главное – ваши письма. Не держите 


е касается глобальных перемен — скажем, улуч- 
„ввести четыре краски, увеличить количество 


лий КОРШУНОВ. 


1748 ПИСЕМ 


обл того как в “ЗОЖ” 
(№3 (255) за 2004 год) было 
опубликовано мое письмо 

Где жеты, мой голубь?”, я 
получила 1748 писем! Это 
вы, мои дорогие братья и 
сестры, как в большой 
дружной семье, протянули 
мне руки, подставили свои 
плечи. Низкий вам поклон. 

Мне даже и в голову не 
могло прийти, что письмо 
будет опубликовано. Это 
были просто мои мысли и 
рассуждения от безысход- 
ности, внезапности... В 
России живут поистине 
необыкновенные люди: 
сколько участия, сколько 
тепла получила я, читая 
присланные мне письма. 
Какая уж тут депрессия — 
успевай только читать и от- 
вечать. 

Вопросы почти все оди- 
наковые: как вырастила 
столько детей в наше не- 
легкое время. Да как и все 
— любовью, терпением, 
трудом. Признаюсь — двое 
ребятишек мои, четверых 
усыновила, двоих опекала, 
остальные сами пришли в 
семью, вернее, дети приво- 
дили. Вот и получилась у 
нас такая семья из 12 де- 
тей. Достатка большого не 
было, но дети всегда были 
сытыи одеты. Яутром рано, 
в 5.30, до работы ездила в 
соседнее село и покупала 
20 литров молока. Дети 
мне помогали: сами сепа- 
рировали молоко, сбивали 
сметану и масло. Помню, 
мы даже игру придумали, 
чтобы веселее было рабо- 
тать. Усаживались на длин- 
ную лавку, клали трехлит- 
ровые банки на коленки и 
катали их со стишками: 
“Чики, чики, чикалочки, 
едетВанянапалочке”. Хлеб 
пекли свой. Детишки рано 
научились выполнять всю 
работу по дому — иварили, 
и убирали, и стирали. 

Еще меня спрашивают, 


о. новном | 
народными сред. ВЕ . | 
Если нарыв или фурункул, 
растирали лопух с чесно. 
ком иприкладывали к бол 
ному месту. При анг 
лоскали горлотеплой во 
с солью и йодом, смазыва 

ли керосином. Ожоги лечи- | 
ли сырым яйцом илитертой || 
картошкой с растительным |. 
маслом. Я сама по профес- |. 
сии медработник, поэтому |. 
часто делала ребятишкам |" 
массаж. Например, если 
горячее молоко с содой и 
растирание грудки при 
сильном кашле не помога- 
ли, то тогдая применялато- 
чечный массаж. 

Жили дружно, все учи- 
лись, сначала в школуходи- 
ли гурьбой, потом в техни- 
кумыи училища, Затем слу- | 
жили в армии, а когда вы- 
росли, стали вить свои 
гнезда. Ни один не спился, 
все работают. Сейчас, ко- 
нечно, им нелегко прихо- 
дится. Сами карабкаются, 
ведь старших родственни- 
ков, кроме меня, у них нет 
никого. И своих детей по- 
могают друг другу растить. 
Я до сих пор еще работаю, 
хотя имею уже 35-летний 
стаж. 

Мы с мужем во всем ста- 
рались быть для детей при- 
мером, учили их любить и 
уважать друг друга. Я сама 
шила и вязала одежду для 
ребятишек. Муж учил их ра- 
ботать по деревуи металлу. 
Вместе ходили в лесзагри- 
бами и ягодами. Зимой лю- 
били кататься налыжахи на } 
санках. Скучно никогда не | ' | 
было. Мы с мужем готови- 
ли детей к взрослой жизни, 

учили созиданию. Ведь ни 
один брак, ни одна семья 
невозможны без самосози- 
дания прежде всего. Я счи- || 
таю, что любой человек, |. 
будь то мужчина или жен- 
щина, всегда должен быть 
готов к самопожертвова- 
нию ради семьи. Иначе за: 


"бай 


асат 


поддержи- 
во всем. И обязатель- 
‚ уметь прощать. 
ще раз спасибо всем, 
рислал мне письма. Не 
бижайтесь, кому не успе- 
ла ответить лично. Жизнь 
| продолжается. 
р Адрес: Дегтяревой 
Нелли Алексеевне, 
|630034 г. Новосибирск- 
134; 2-й пер. Крашенинни- 
кова, д.8, кв. 1. 


ЖИМОЛОСТЬ 
— ПТИЧЬЯ 
ФИЛАРМОНИЯ 


Философ-гуманист ХМІ 
века Мишель Монтень ут- 
верждал в своих “Опытах”: 
“Надо уметь переносить то, 
чего нельзя избежать. 
Наша жизнь, подобно ми- 
ровой гармонии, слагается 
из вещей противополож- 
ных... так должно быть и у 
нас с радостями и бедами, 
составляющими нашу 
жизнь. Само существова- 
ние наше немыслимо без 
этого смешения”. Но как 
найти гармонию в себе, 
когда одолевают всевоз- 

У можные болезни и порой 
теряешь самообладание? 
От горестей и болезней от- 
| влекает каждого свое. 
| Под моим окном растут 
декоративные кусты. 
Сколько ни спрашивал, как 
гони называются, окружаю- 
"щие равнодушно отвечали: 
“Кустарник”. И вот серьез- 
но заболел. Взглянул од- 
(нажды в окно и ахнул: в кон- 
‘це мая кусты покрылисьро- 
| зовыми, белыми, желтыми, 
серыми цветочками. рех 
о НО вспомнились СТИХИ: 
удто небо красил кто-то — 


еселая работа! 
„с высоты, 
Ән 


_  нацветы, 


тие ий 


меня в своеобразный путе- 
водитель по окрестностям. 
Я не только узнал названия 
деревьев и кустарников в 
округе, но и получил пред- 
ставление об их особенно- 
стях. и полезных свойствах. 
Теперь знаю их всех какхо- 
роших друзей. Появилась 
иллюзия, что и они привет- 
ствуют меня, когда прихожу 
во двор своего дома. Но 
жимолость — это что-то 
необыкновенное! 

В урожайные годы она 
превращается в дом род- 
ной для пернатых. Пред- 
ставляете, глянул как-то. в 
окно на припушенный фев- 
ральским снегом куст и 
увидел чудо: снегирь с 
красным пушистым тулови- 
щем-мячиком, черными 
крыльями итемной “шапоч- 
кой” над зоркими глазами 
сидел на ближайшей ветке, 
словно само воплощение 
счастья. Я будто успел на 
необыкновенный целитель- 
ный сеанс, подаривший за- 
ряд оптимизма. 

Природа щедро делится 
запасами эликсира жизни 

только успевай им 
пользоваться. В апреле в 
пригороды и парки Петер- 
бурга прилетают стаи кочу- 
ющих свиристелей. Их де- 
сант высаживается на жи- 
молость, чтобы полакомить- 
ся ягодами, почерневшими 
от холодов. Несколько дней 
идетпиргоройуэтихкраси- 
вых птиц, украшенных хо- 
холками и узорчатыми бело- 
красно-желтыми крыльями. 
А в начале лета листочки и 
цветочная пыльца жимоло- 
сти привлекают синиц, во- 
робьев и ворон — пернатым 
нужны витамины! 

Жимолость еще и служит 
птичьей филармонией. Кого 
здесь только не услышишь! 
От перезвона синичьих го- 
лосов до нежных “свирри- 
свирри” свиристелей и на- 
зойливо-вопросительных 

“чьи-вы” чибисов, Носамые 
преданные меломаны, по- 
_ жалуй, синицы, 

томівіпарке Павловска 


ьма — самое дорогое, что у нас есть _ 


происходит удивительное 
действо. Учащиеся музы- 
кальной школы приходят с 
флейтами в различные 
уголки парка, останавлива- 
ются уоблюбованных дере- 
вьев. Звучитволшебнаяму- 
зыка. И в мгновение ока 
множество синиц слетает- 
ся на звук флейт, обсыпая 
ближние к музыканту ветки 
и скамейки. Птицы! слуша- 
ют самозабвенно. А мы с 
женой замираем на ска- 

мейке — такой концерт до- 

ставляет сказочное удо- 

вольствие. Какие там бо- 

лезни! Пусть на время, но 

ты ушел от них. Вместо го- 

рестно-серых мыслей на 

душе воцаряется светлая 

радость, настраивает на 

борьбу с болью, на жизнь! 


Адрес: Герасимову 
Юрию Александровичу, 
192283 С.-Петербург, 
Загребский бульвар, д. 
35/28,кв.77. 


“ЗОЖ”: Юрий Алексан- 
дрович, каемся: письмо 
незаслуженно долго про- 
лежало в редакции. При 
первом прочтении пока- 
залось: а мы тут при чем 
- птички, цветочки... От- 
ложили и... забыли. Из- 
влекли, перебирая ар- 
хив. Прочитали, и в душе 
запели колокольчики ра- 
дости. Конечно же, пись- 
мо о здоровье! Оно само 
— живительная таблетка 
от всех болезней. Спаси- 
бо! И пишите: как дела, 
как здоровье, что там с 
птичками и цветочками? 
Год не встречались 
вами. 


ВЕК ЖИВИ — 
ВЕК УЧИСЬ 


Я давняя поклонница 
“ЗОЖ”. Всегда радуюсь по- 
лучению очередного номе- 
ра. Сначала читаю, а потом 
перечитываю и выписываю 
подходящие мне рецепты, 
Только к этому процессу 
отношусьтворчески: снача- 


ла подумаю, подходит ли 
мне лично подобный рес 
цепт или нет. Мы ведь все 
индивидуальны, поэтому 
каждый организм реагиру- 
ет по-своему на одни и те 
же препараты. 

С большим интересом 
изучаю статьи Б. Болотова 
и верю ему. Многие мои 
знакомые тоже используют 
рецепты Болотова, приме- | | 
няют квасы и отзываются | | 
положительно о результа- 
тах лечения. Их действие 
испытала и я на себе. Ска- 
жу так: 92 года болезни 
обходили меня стороной. А 
вот на 93-м году появились | 
проблемы в виде аллергий. | 
Врачи посоветовали искать 
аллерген самостоятельно. 
Читая как-то раз книгу Бо- 

лотова “Шаги к долголе- 
тию”, нашла подходящее 
под мою ситуацию объяс- | 
нение: "Аллергия, как пра- | 
вило, появляется из-за не- | 
достатка. в организме хло- | 
ридов”. А ведь я из-за бо- 1 
лезни почек с 1945 года і 
практически исключила " 
соль из рациона. Иными 
словами, сама подготовила 
себе благоприятную почву 
для аллергии. Пересмотре- | 
ла свой рацион, начала по- ! 
немногу подсаливать пищу, | 
и, спасибо Болотову, ал- І 
лергия прошла. Пью квас на | 
чистотеле — помогает. | 
Медики говорят; чтобы 
быть здоровым, одного же- | 
лания мало — нужна обду- | 
манная целеустремлен- 
ность. Мы часто пытаемся 
чужой опыт применить к 
себе, копируя его до мело- 
чей. Видимо, это не совсем 
правильно. Любой опыт 
принесет положительные 
результаты только тогда, _ 
когда он будет пропущен 
через себя. А часто в вест- 
нике встречаю письма, г 
Читатели жалуются, что при 
меняли на себе такой. 
метод, а пользы о | 
нес. Попробуйте п 
шаться к себе — 
мете, что и 


КоА ер, в моем слу- 
— ы мог подумать, 
Что бессолевая диета в ка- 
| Ких-то ситуациях тоже вред- 
| на, Не зря говорят: “Век 
живи — век учись”. 
Адрес: Мартыновой 
К Н.Ф., 355004 г. Ставро- 
поль, ул. Лермонтова, 
Д. 123, кв. 3. 


МАМА — 
ГЛАВНЫЙ 
ЗАВОДИЛА 


Добрый спутник жизни, 

“ЗОЖ”, не сталабыя, навер- 

ное, твоим читателем, если 

быне мама Мария Антонов- 

на Кузьмичева. Она живет 

далеко от столицы около го- 

рода Камень-на-Оби (роди- 

на режиссера Пырьева, 

если знаете). В маленькой 
живописной деревушке те- 

перь, как и везде, остались 

в основном пенсионеры. 
Выживают, держась друг за 

дружку. Собираются вече- 

рами в одной избе и отогре- 

ваются разговорами, песня- 

ми, шутками. А мою маму 

всегда спрашивают, что там 
“ЗОЖ” советует. Да ее и 


спрашивать не надо. Сама 
| предложит собственноруч- 
| но приготовленные и опро- 
бованные мази и настойки, 
если у кого-то не ладится со 
здоровьем. 
Приехалаявгости, аунее 
З подшивка вестника подо- 
брана аккуратно, на каждой 
І газете — выписка, какие и 
| где рецепты. Как только 
|. времени у нее хватает! 
| Ведь мама без дела не си- 
дит. Восьмой десяток раз- 
меняла, а хлопочет целый 
` день. Пирожки печет, булки 
— вкуснее не едала! Со- 


| ба,а он дышитвруках, рас- 
МА р ямляется ‘в рот просит- 


Вместе с отцом они до- 
жили в любви и согласии до 
золотой свадьбы. И папа 
наш, участник войны, не- 
смотря на болезни, только 
благодаря заботам мамы 
дожил до 74 лет. Сейчас его 
уже нет снами, а мама спа- 
сается, опекая детей-вну- 
ков и друзей. К ней тянутся 
люди потому, что она все/ 
гда интересуется новым, 
Вот и пчел завела, многое 
знает про них. Умеет шить- 
вязать, делать варенья-со- 
ленья. “ЗОЖ” ведь тоже 
стала первой в деревне вы- 
писывать. Заставила мама 
и меня завести записную 
книжку для рецептов из 
старых номеров. А я поли- 
стала-полистала, кое-что 
переписала и теперь сама 
стала подписчицей. Да не 
столько ради рецептов, 
сколько для поднятия на- 
строения. Хороший тон у 
писем — доверительный. 
Мы-то уж отвыкли от такого 
простого, естественного 
общения. В газетах обычно 
заголовки агрессивные, 
черные. А “ЗОЖ” — оазис 
длятех, кто хочет сохранить 
в себе доброту и любовь. 
Мама с нетерпением 
ждеткаждый номер. Спаси- 
бо, что разговариваете с 
людьми, согревая ихжизнь, 
объединяете их, не даете 
озябнуть в одиночестве. 
Надежда Кузьмичева. 
г. Москва. 
(Адрес в редакции). 


ПРО МОЮ 
СЕСТРУ 


Мы с сестрой — дети во- 
енного времени. Родители 
наши погибли во время 
войны. Сестразаменилаих, 
хотя и сама была ребенком 
(мнесейчас 63, ей — 68). Ее 
словоитеперь для меня за- 
кон. Летом я с внучкой 
'Анечкой побывала в гостях 
у сестры. Онаживет в горо- 
де Великие Луки — это 
наша малая родина. Когда 
гостила, сделала подарок 


вестник “ЗОЖ”, Надеюсь, 

ей понравится, я-то уже 
давно его читаю и выписы- 
ваю, 

Мою сестру зовут Вален- 
тина Федоровна Сорокина. 
Хотела бы поздравить ее.с 
двойным праздником — с 
днем рождения (23'сентяб- 
ря) и вступлениемв зожев- 
скую семью (газету она бу- 
дет получать с сентября). 
Валентина очень муже- 
ственный человек, победи- 
ла свои многочисленные 
болезни, в том числе и он- 
кологические. Она и сейчас 
летом дружит с велосипе- 
дом, а зимой — с лыжами. 
Сестра до сих пор работа- 
ет, трудится дворником на 
автостанции, где ее очень 
уважают. 

А еще небольшое замеча- 
ние. Недавно я слушала вы- 
ступление главного пчело- 
вода страны, который гово- 
рилотом, что мед — этоле- 
карство, которое следует 
употреблять только в нату- 
ральном виде. А в “ЗОЖ” 
читаю, что его то нагрева- 
ют, то кипятят с разными 
компонентами. При этом 
мед теряет свои лечебные 
свойства, превращается 
просто в сахар. Нестыко- 
вочка получается?.. 

Я ничего особенного не 
сообщила, поэтому и адрес 
свой не указываю. 

Тамара Федоровна. 

Краснодарский край. 


“ЗОЖ”: Спасибо, Тама- 
ра Федоровна! А те, кто 
нагревает мед и кипятит 
его с разными компонен- 
тами, пусть задумаются! 


ПРОСТО 
НАДО ВЕРИТЬ 


Вот уже почти год, как я 
вдова, Муж погиб, не успев 
увидеть нашу дочь. Я роди- 
ла ее через 9 дней после 
его гибели. Да, яеще моло- 
дая, но мне хочется только 
одного — стать старой, что- 
бывся этажизнь побыстрее 


прошла. 


раньше бывали обостре- | 
ния, но таблетки, назна: 
емые врачами, не помога- 
ли. Лечилась 3-4 месяца по 


методу Шевченко, но, види- | 


мо, это не мое. А вот когда 


прочитала материалы Б. 


Болотова и доктора В. На- 
умова — решила попробо- 
вать. Сделала квас на чис- 
тотеле, ем жмыхи, соблю- 
даю диету, добавляю в чай 
настой полыни на уксусе. 
Все это начинала пить с 
опаской, но с верой в выз- 
доровление. 

И вотрезультат! Еще пока 
рано делать выводы, я ле- 
чусь только один месяц, но 
положительные сдвиги уже 
есть. Ушли боли и в желуд- 
ке, и в кишечнике (а у меня 
гастрит и колит), прекра- 
тился метеоризм, перестал 
беспокоить желчный пу- 
зырь, нет чувства тяжести в 
желудке, прошел послеро- 
довой геморрой. Намерена 
таким образом лечиться и 
дальше, чтобы закрепить 
результат. 

Так что хачу сказать лю- 
дям: “Лечитесь по Болото- 


ву, ничего страшного нет, | 


нужно только терпение и 
желание”. 
Посылаю вам стихотво- 


она. помогала, У ма и 


рение, печатать его или нет | 


— дело ваше. 
На дворе — сентябрь, 
На душе — январь. 
Взять бы и порвать 
В клочья календарь 
И опять вернуть 
Радостные дни, 
Словно заглянуть 
В радужные сны. 
Снова увидать 
В этом сне тебя. 
И навзрыд ры 

Веряи любя, 


_Эти строки посвящены 
| моему единственному и 
| любимому мужу. 


Е | Ольга Калагова. 
1 || Амурская обл. 
2] (Адрес в редакции). 


| 


“ЗОЖ”: Держитесь, 
Ольга! Есть дочка — ваше 
и его продолжение, па- 
мять о нем. Растите ее! 
И помните: время — луч- 
ший лекарь. Напишите 
‘нам письмо через год. 
Будем ждать. 


ЕСТЬ 
НАД ЧЕМ 
ЗАДУМАТЬСЯ 


Здравствуй, “ЗОЖ”. Раду- 
юсь тому, что читателей и 
почитателей у тебя много. Я 
даже в классе, где преподаю 
русский язык и литературу, 
пропагандирую газету. И 
рубрику “Спорт и ты” под- 
держиваю. Читаю “ЗОЖ” 
давно, дарю знакомым, де- 
люсьрецептами, системати- 
зирую их по болезням. 

Из моря рецептов выби- 
раю с помощью “маятника” 
те, что нужны мне в данный 
момент. По утрам исполь- 
зую растительное масло 
(долой шлаки), зубы чищу 
березовой золой (к стома- 
тологу стала реже ходить), 
пью курсами перекись водо- 
рода. Делаю тибетскую гим- 
настику, особенно нравится 
мне стойка наголове. Соком 
алоэ, настойками золотого 
уса. и чистотела вылечила 
собаку от опухоли. Пригрип- 
ле (а он бывает уменя ред- 
ко) обхожусь без больнично- 
го; обольюсь на улице не- 

колько раз водой изведра, 

травяного отвара, и 


над собой, исправлять свой 
характер, убирать негатив- 
ные качества. 

Хотьяивырослав простой 
крестьянской семье, мои 
родители никогда никого не 
обсуждали из соседей, не 
“перемывали косточки” ни- 
кому. Я стараюсь следовать 
ихпримеру. Каждый человек 
живет так, как может, и име- 
ет право на ошибку. И еще: 
не смотрю подолгу телеви- 
зор и никогда — боевики, 
фильмы ужасов. Жалко вре- 
мени и здоровья, лучше чи- 
тать. Недавно наткнулась на 
строчки из древнекитайско- 
го рассуждения о заболева- 
ниях и лекарствах. Мне по- 
казались они очень своевре- 
менными. Вот некоторые из 
них: 

® Восхвалять себя за свои 
заслуги — это болезнь. 

• С радостью говорить о 
чужих просчетах — это бо- 
лезнь. 

® Предаваться лени — это 
болезнь. 

® Хранить в памяти старую 
неприязнь — это болезнь, 

® Относиться с пренебре- 
жением ктем, кто старше или 
моложе тебя, — это бо- 
лезнь. 

® Быть двуличным и льсти- 
вым — это болезнь. 

• Вмешиваться в чужие 
дела — это болезнь. 

• В гневе желать кому-то 
смерти — это болезнь. 

Неправдали, есть надчем 
задуматься! А 

• Сталкиваясь сагрессией, 
не реагировать грубо — это 
лекарство. 

• Претерпев позор, не хра- 
нить обиды — это лекарство. 

• Развивать стремление к 
добру и уходить от зла — это 
лекарство. 

• С восхищением отно- 
ситься к добродетели муд- 
рых — это лекарство. 

• Не скрывать чужих заслуг 
— это/лекарство. 

Очень нужные нам всем 
мудрые мысли! Я убедилась, 
что, изжив в себе перечис- 
ленные пороки, становишься 

внутренне сильным челове- 
ком, спокойным, уравнове- 
шенным. И наоборот, злые и 
пакостливые люди, осужда- 
] у вконце концов 


обретают внешне какие-то 
ведьмовские черты: Пригля- 
дитесь! И не обижайтесь, 
кстати, нанеразумных ваших 
критиканов. Они накажут 
себя сами. 

Адрес: Чиркиной Галине 
Алексеевне, 630040 Ново- 
сибирск-40, до востребо- 
вания. 


НИ ПУХА, 
НИ ПЕРА 


Не раз читала на страни- 
цах вестника о пользе очис- 
тительных процедур. Со- 
гласна на все сто; они необ- 
ходимы для организма. Но 
мне кажется, что подобные 
процедуры нужно начинать, 
прежде всего, с очищения 
своего жилища. Даже пере- 
становка мебели, перетря- 
хивание залежей по углам — 
это уже шаги на пути к очи- 
щению. Когда в доме про- 
сторно и свободно, то и ды- 
шать легче, и воздух свежее. 
А от этого и сон будет креп- 
че и спокойнее, и просы- 
паться радостнее. 

“Ни пуха ни пера!” — гово- 
рим мы друзьям и знако- 
мым, желая им во всем уда- 
чи. Мне кажется, что, от- 
правляя таким образом пух 
и перья к нечистой силе, мы 
тем самым расчищаем про- 
странство вокругсебя. Сами 
посудите: сколько в каждой 
семье живут и переходят из 
поколения в поколение ста- 
рые подушки и перины. Го- 
дами, а тои десятилетиями 
они не промывались и не 
простирывались. Ведь мы 
обычно меняем только по- 
стельное белье, ао том, что 
происходитвнутри подушки, 
не задумываемся, Сколько 
там за годы накопилось мик- 
робов, клещей и пыли! Дав- 
но известно, что вся микро- 
флора изнаших подушек 
вдыхается нами во время 
сна и через дыхательные 
пути разносится дальше по 
всему организму. От этого 
вок 

е, кожные и 


другие заболевания. Пред- 

ставьте себе нагляднотакую 

картину: во сне человек мо- 
жет вспотеть, пот впитыва- 
етсячерезнаволочкувперо, 

которым набита подушка. С 

годами в перьях накаплива- 

ется трупный яд от убитых 
птиц. Адальшетам развива- 
ются болезнетворные мик- 
робы. Но почемутогда люди 
по-прежнемупредпочитают 
спать на перьевых подуш- 
ках? Неужели нельзя заме- 
нить такие подушки чем-то 
более гигиеничным и удоб- 
ным? Конечно, можно. Как 
приятно спать на валиках, 
скатанных из махровых по- 
лотенец. Их всегда можно 
сделать нужного размера и 
подложить под шею, да и 
стираются они легко. А 
сколько сейчас продается 
разнообразных подушек, на- 
полненныхтравами, гречне- 
вой шелухой, х/б стружкой. 
Такие и в домашних услови- 
ях можно изготовить. И тра- 
вы можно подобрать инди- 
видуально для конкретного 
заболевания. Вспомните, 
ведь раньше наши предки 
подушкиитюфяки набивали 
свежим сеном илисоломой. 
Аромат трав помогал быст- 
рее засыпать, азаменитьна- 
чинку ничего не стоило. 
Обычно это делали два раза 
в год. Такая экологически 
чистая постель защищалаот 
болезней. 

Поэтому, если хотите из- 
бавиться от болезней, выб- 
росьте пух и перо, испытай- 
те на собственном опыте, 
что такое здоровый и полно- 
ценный сон. 

Адрес: Неугодовой Та- 
тьяне Петровне, 143922 
Московская обл., Бала- 
шихинский р-н, п/о Заря, 
Ул. Маршала Говорова, 
д. 14, кв. 3. 
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В одной известной пес- 
не есть замечательные 
слова: “И тот, кто с песней 
по жизни шагает, тот ни- 
когда и нигде не пропа- 
дет”. С большим удоволь- 
ствием прочитала письмо 
Ольги Владимировны Ан- 
дриановой в “ЗОЖ” (№ 10 
(262) за 2004 год) “Рису- 
нок заветной мечты”. Так 
приятно узнавать о людях, 
которые увлекаются ис- 
кусством музыкой, 
танцами; поэзией. И как 
мудро пишет автор: “Все 
лекарства внутри нас”. Ее 
мечта полностью совпа- 
дает с моей. Мне тоже 
очень хотелось бы органи- 
зовать творческий лечеб- 
ный клуб единомышлен- 
ников, в который вошли 
бы все читатели, кто не 
жалуется на тяготы жизни, 
ищет и находит возмож- 
ность радоваться каждому 
дню. А таких, я знаю, 
очень много. Вот, напри- 
мер, Колпин Родион Васи- 
льевич в “ЗОЖ” (№ 10 
(262) за 2004 год) в своем 
письме “Чтоб мудро жизнь 
прожить” пишет о своем 
увлечении танцами. Хотя, 
| полагаю, в свои 73 года 
| мог бы пожаловаться на 
| болезни и невзгоды. Пе- 
_ | речислить всех оптимис- 
тически настроенных лю- 


вном ' ри просто 


ое 
клуба 


цей, НУждающихся в ду- 


ая, Ида Аблакатова, буду 
ее помощницей. 

Мы могли бы наладить 
переписку и обменивать- 
ся текстами любимых пе- 
сен. Так, глядишь, и на- 
Учимся предупреждать 
болезни простым спосо- 
бом — музыкой и песней. 
Ведь когда поешь, то и 
печали куда-то уходят, и 
на душе становится свет- 
лее, а значит, и здоровье 
будет крепче. Красивая 
песня — как молитва. Она 
очищает пространство 
вокруг человека, прого- 
няя дурное, излечивая 
душу. 

Так что, дорогие читате- 
ли, начинайте прямо се- 
годня петь при любых об- 
стоятельствах, при любых 
невзгодах — и никогда не 
пропадете. 

Если кто-то захочет от- 
кликнуться, то пишите 
мне о музыке, песнях, ис- 
кусстве, о таких клубах, 
где играют и поют. Я сама 
играю на аккордеоне. 

Адрес: Аблакатовой 
Иде Павловне, 400065 
г. Волгоград, ул. Лугов- 
ского, д. 11, кв. 92. 


“ЗОЖ”: Да, да... 
Легко на сердце 
от песни веселой. 
Она скучать не дает 
никогда. 
И любят песню 
деревни и села, 
И любят песню 
большие города. 


Нам песня строить 
и жить помогает. 
Она как друг и зовет, 
и ведет, 
И тот, кто с песней 
по жизни шагает, 
Тот никогда и нигде 
‘не пропадет... 


А?! Какие песни мы 
пели! Вспоминаете? 
Так пойте, друзья, пой- 
Го из ме “Ве- 


дев-Кумач, музыку = 
композитор И. Дунаевс- 
кий, 

Это вам не тот идио- 
тизм, который несется 
чуть ли не с любой сце- 
ны: 

Ты меня любишь. 

Я тебя — нет... 

И так — горячка белая, 
белая горячка — на пол- 
часа... 


ЗАПИСАЛА, 
ЧТО 

С ДЕТСТВА 
ЗНАЛА 


После моей публика- 
ции в “ЗОЖ” (№ 5 (257) за 
2004 год) приходит мно- 
го писем с вопросом, где 
купить сборники русских 
народных песен. Людей 
очень интересуют песен- 
ники 90-х годов. Я свой 
составила по памяти, за- 
писывая то, что знала с 
детства, — примерно 115 
штук. Но теперь многие 
вообще стесняются петь. 
Неужели творчество на- 
ших предков уйдет в ни- 
куда? Когда меня спра- 
шивают, как научиться 
играть на гитаре или ак- 
кордеоне, я отвечаю про- 
сто: имейте терпение, 
хороший слух, хорошую 
память, а главное — пой- 
те. 

Среди пришедших в 
мой адрес писем некото- 
рые невозможно читать 
без слез, Я восхищаюсь 
Розой Г. Сколькоей при- 
шлось пережить, пере- 
двигаясь на коляске! Она 
добилась замечательных 
результатов, преодолела 
два марафона в Нью- 
Йорке, один — в Омске, 
два — в Москве, участво- 
вала в соревнованиях в 
Киеве, Минске, в Талли- 


не, 


Уо — мо- 
заика и ПОРА з сухо 
цветов. Она, ~ я. 


только одной 


ку гладью. Хочу ей пор 
желать — пой во весь. го | 
лос, несмотря ни на что. || 
Песня обязательно ких 
может. 

А вот письмо из Герма- 
нии от женщины, племян- | _ 
ник которой женился на! | 
какой-то сектантке в. 
80-х годах. Семья посе-\ 
лилась тогда в ФРГ. Че- 
рез 22 года племянник 
ушел из дома, разойдясь. 
из-за религиозного зап- | 
рета на аборты. А у них 
уже 10 детей! Вот моя 
корреспондентка и спра-' 
шивает, как вызволить из 
заточения ребят, которым 
запрещено смотреть те- 
левизор, петь “сатанинс- 
кие” песни ит.д. Ноя от- 
вета не знаю. Струдом ве- 
рится, что все это проис- 
ходит в ХХ! веке. 

Вот такая разнообраз- 
ная почта у меня одной, а 
сколько же тогда писем 
приходится на всю ре- 
дакцию! Хочется, чтобы в | 
ней стало больше песен, ў 
с которыми мы моглӣ бы в: 
знакомиться на страни- 
цах “ЗОЖ”. = ! 


ӘНРАССИЧӨН 


Адрес: Юрьевой К.А: ! 
301835 Тульская обл“, | 
г. Богородицк, ул. Воло- 
дарского, д. 22, кв. 42.1 


«ЗОЖ»: Гм... насчет | 
письма из Германи 
знаете, у нас тоже н 
ответа. А вот относи:: 
тельно песен... Мы за! 
то, чтобы люди ша! ‘али | 
по жизни с пес 
Хотя бы в ду 


Я вспомнила строчку из 
басни Ивана Андреевича 
Крылова: “Он порча, он 
чума, он язва здешних 
мест! Этот недуг становит- 
ся сегодня действительно 
массовой “порчей”. И косит 
людей независимо от пола и 
возраста. И это — времени 
примета. 

Типичный язвенник про- 
шлых времен — нервный, 
упрямый, раздражительный 
мужчина средних лет. (30 
лет назад мужчин-язвенни- 
ков былов 20(!) раз больше, 
чем женщин). Сегодня чис- 
ло женщин, больных язвой, 
стремительно растет. “Пор- 
чей” сейчас захвачены, та- 
ким образом, оба пола и все 
возрасты — от молодежи до 
стариков. В орбиту попали и 
бедные люди, и богатые. 
Хотя последним легче зак- 
лючить перемирие с болез- 
нью, ублажив ее дорогими 
препаратами. Но это — ук- 
рощение “строптивой” толь- 
ко на некоторое время. 

На Западе сейчас модно 
считать главным носителем 
язвы микроб Неіісорбасїег 
ріїогу. Что касается нас, то 
лично я убеждена, что Н- 
рогу — во всяком случае, 
неглавная причина язвы, ко- 
торая косит россиян. Ко- 
реньзлаипричинапричин — 
социальное наше неустрой- 
ство и тесно связанное с 
этим расстройство Улюдей 
центральнойнервной систе- 
мы. Язва возникает и разви- 
вается главным образом по- 


бедить стресс, который 
яйничает в мозгу и‘сер- 
Самая глубокая суть 
1 Ае не в не- 


тому, что человеку трудно. 


Іх у официальной медицины 


УКРОЩЕНИЕ “СТРОПТИВОЙ”. 
Я ЖЕ ВАС ПРЕДУПРЕДИЛА 


Абсолютный чемпион среди Е \ 
кишечного тракта сегодня - язва. Корреспондент 
“ЗОЖ” Александр Мидлер обратился кодномуиз са- 
мых авторитетных в России специалистов по забо- 
леваниям желудочно-кишечного тракта — замести- 
телю главного врача Института скорой помощи им. 
Н.В.Склифосовского по хирургии Елизавете Семе- 
новне ВЛАДИМИРОВОЙ с просьбой рассказать, ка- 


ким образом легче предупредить эту болезнь и как, 
если она постигла, ее укротить. 


2 


том, что мы едим, а в том, 
что гложет нас — в несос- 
тоятельности при решении 
многих жизненных вопро- 
сов. 

Мировая медицина пред- 
лагает современные сред- 
ства борьбы против язвы — 
монотерапию, квадритера- 
пию, антибактериальные 
методы противостояния 
микробу Н-р. Но сегодня в 
России главная причина 
развития язвенной болезни 
то, что человек, будь то со- 
стоятельный или несостоя- 
тельный, как абсолютное 
правило, плохо ест, нахо- 
дится в постоянном стрессе 
и ведет образ жизни явно 
нездоровый. У всех царит 
нервное напряжение. Обя- 
зательной диспансеризации 
теперь у нас нет; некому че- 
ловека предупредить, что у 
него с ЖКТ обстоит небла- 
гополучно и надо подле- 
читься. Язва поэтому разви- 
вается у нас не по-амери- 
кански и не по-европейски, 
а куда менее доброкаче- 
ственно и гораздо более 
зло. 

В этой ситуации я — сто- 
ронница старых наших ле- 
карств: альмагеля, обвола- 
кивающего слизистую обо- 
лочку желудка, викалина, 
недорогих и эффективных 
препаратов на основе вис- 
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мута. От нервных стрессов 
по-прежнему эффективны с 
древности испытанные ва- 
лериана и пустырник. Если 
они не помогают или вызы- 
вают дискомфорт, то дляус- 
покоения и перераспреде- 
ления энергии можно сде- 
лать, например, теплую ван- 
ночку для ног — способ, 
тоже давно испытанный и 
простой. 

Профилактически в пи- 
тании нужно соблюдать 
посты и постные дни — 
среду и пятницу. Такие 
дни и посты задают чело- 
веку ритм в питании и по- 
могают регулярно разгру- 
жать организм от накоп- 
лений животного белка. 
Это происходит влюбой ре- 
лигии—по своему собствен- 
ному ритму. Ну, а если вы 
атеист, держитесь любой, на 
ваш взгляд, здравой кон- 
цепции ритмичного питания. 
Их много. 

Когда язва уже есть, но не 
обострена, главное — точ- 
ный выбор диеты. И по со- 
ставу пищи, и по объему. 
Хочешь съесть отбивную, — 
съешь одну треть. Пища 
должна быть — и в этом аб- 
солютно нет ничего нового 
— паровая ищелочная, пре- 
сная. Прежде всего исклю- 
Чите — что делать! — удо- 
вольствия, которые вызыва- 


ютсильноевыделениежелу- 
дочного сока: грибные и то- 
матные соусы, закусочные 
овощные консервы, особен- 
но с томатной заливкой, со- 
леные и квашеные овощи, 
пряности и приправы, ост- 
рые специи (горчицу, хрени 
пр.), кислые и недостаточно 
спелые фрукты и ягоды, 
ржаной хлеб и изделия из 
сдобноготеста, все напитки, 
содержащие углекислоту 
(квас, тархун и др.), крепкие 
чай и черный кофе, алко- 
голь и курение. Ясно, что 
надо отказаться от навари- 
стых мясных, куриныхирыб- 
ных бульонов, жареных про- 
дуктов и копчений, очень 
жирной пищи и такой, от ко- 
торой пучит. 

Питайтесь не режечем раз 
в бчасов, но при этом суточ- 
ный рацион желательно не- 
сколько уменьшить с обыч- 
ной средней нормы (3 — 3,5 
кг), скажем, д02— 2,5 кг. Не 
забудьте выбрать наилуч- 
шую температуру блюд — не 
ниже 15 ине выше 60 граду- 
сов тепла по Цельсию. 

Чтобы еда возбуждала 
аппетит, советую специи 
из трав, смесь, которая 
придает замечательный 
тонкий вкус и супам, и 
мясным, и рыбным блю- 
дам. Это сбор — в равных 
частях — высушенная на 
воздухе полынь, мята, 
мелисса, цветки таволги, 
листья и молодые побеги 
татарника, сныть, дикая 
редька, подорожник, пас- 
тушья сумка, крапива и 
чабрец. 

Жесткая диета не должна |. 
длиться более 7 — 10 дне 
За это время она поможет 
справиться с острым со 
янием язвы, Затем 


чить в себя ос- 
в эксперименты. 
веку надо еще и еще 
ГЕ „внимательно понаблю- 
| дать: какие продукты и какое 
‘действие оказывают на же- 
Лудок. Скажем, вы замети- 
ли, что вам молоко не впрок. 
|| Подберите хорошо действу- 
'ющую на вас щелочную ми- 
| неральную воду. Положим, 
вы в принципе плохо пере- 
носите молочную пищу — а 
она для излечения язвы же- 
лательна, попробуйте пить 
горячий чай с молоком. Или 
заменить молоко на обыч- 
ный йогурт (без сладких до- 
бавок), творог или неострые 
сорта сыра. 

Главное — никаких край- 
ностей! Ни в “хорошую” сто- 
рону, ни в“отрицательную”. 
Откажитесь отпринципа, по 
которому вы идете в своих 
привычках “до конца” — 
пить так пить, курить так ку- 
рить, острое, такложками... 
Умеренность необходима 

как по отношению к тому, 
что мы считаем вредным, 
так и к тому, в полезности 
чего мы уверены. Так, для 
язвы питательной средой 
может быть, например, и 
водка, и вода, подчас от- 
фильтрованная настолько, 
что избавлена даже от эле- 
ментов, нужных нашему 
организму. у 
Готовя пищуна рафини- 
рованном растительном 
масле, не забудьте о том, 
что в маслах нерафини- 
рованных находятся цен- 
нейшие элементы, необ- 
| ходимые для нашего здо- 
| ровья. Нередко мы упус- 
| каем извиду, чтонарафи- 
| нированном можно и нуж- 
| но жарить, но вживую луч- 
_| ше есть то непрозрачное 
| масло, которое некоторые 
люди даже пренебрежи- 
льноназывают “сивуш- 


а 


солодки — 2, плоды фенхе- 
ля — 2, цветки ромашки — д), 
трава сушеницы — 2, трава 
мяты — Ти чистотел — 1. 
Столовую ложку смеси за- 
лить стаканом кипятка, на- 
стоять полчаса, процедить и 
принимать по трети стакана 
трижды в день за 30 минутдо 
еды. 

На заживление язвы ра- 
ботает картофельный сок — 
по 0,5 стакана натощак за 
полчаса до еды. Прекрасно 
действуют черносмороди- 
новый сок (по 100 мл триж- 
ды в день) и кисель. Даю ре- 
цепт киселя: на стакан смо- 
родины — 0,75 стакана са- 
хара, 2 столовые ложки 
крахмала и 3 стакана воды. 
Ягоды перебрать, промыть, 
размять, добавить кипяче- 
ную холодную воду, проте- 
реть через сито или отжать 
сквозь марлю. Выжимки ки- 
пятить 5 минути процедить. 
В этот отвар положить са- 
хар, вскипятить, влить раз- 
веденный картофельный 
крахмал и, помешивая, до- 
вести до кипения. В готовый 
кисель влить отжатый сок и 
размешать. Вкусно и эф- 
фективно. Напомню, что 
весьма хорошее средство 
заживления язвы — обле- 
пиховое масло (пить по 1-2 
ч. ложки 3-4 раза в день за 
20 мин. до еды; длитель- 
ность курса 2-3 недели). 
Замечательно пролечивает 
сок алоэ: два-три раза в 
день по чайной ложке за 
20 минут до еды. Соком 
алоэ лечатся 3 месяца, по- 
том делают месячный пере- 
рыв и, если язва не излечи- 
лась, повторяюткурс. Отме- 
чу, что, если вы не покупае- 
те этот сок в аптеке, а раз- 
водите растение дома и 
разжевываете его листья, 
ни в коем случае нельзя до- 
пустить, чтобы в желудок 
попали волокна листа. И 
последнее — прекрасно по- 
могает настой льняного се- 
мени (2.ст.ложки на 1,5 ста- 
кана кипятка). 

Если народная медицина, 


жутся недостаточно эффек- 
ТИВНЫ — слишком далеко 


зашла болезнь, — можно с 


применить средства офици- 
альной медицины — так на- 
зываемые блокаторы гиста- 
миновых Н, рецепторов — 
зантаг, ранитидин, цимети- 
ДИН... 

Если, несмотря на все эти 
меры, резкое развитие язвы 
довело человека до крово- 
течения, то тутуж — кхирур- 
Гу. Я имею в виду, если по- 
является рвота с примесью 
крови, черный стул, общая 
слабость, липкий пот — при- 
знаки того, что язва активно 
кровоточит. Такое ее состо- 
яние — прямая угроза жиз- 
ни. Вжелудке оченькрупные 
кровеносные сосуды, Вов- 
ремя не окажешь помощь — 
2-3 литра крови запросто 
“уйдут”... От язвенных кро- 
вотечений люди гиблиигиб- 
нут. 

Особенно эта опасность 
реальна для так называе- 
мых “злых” язвенников. Та- 
кие больные плохо подда- 
ются лечению — унихвысо- 
кая кислотность желудочно- 
го сока. И этого всеразъе- 
дающего сока их организм 
выделяет много. Собствен- 
но, это понятно: у одного 
человека на какую-то пищу 
выделяется, скажем, 100 мл 
желудочного сока. Ау дру- 
гого — натуже пищу — впя- 
теро (!) больше сока. Вот 
такое “злое” течение болез- 
ни составляет сейчас около 
7 процентов всехязв. В этих 
случаях часто возникают си- 
туации, когда желудочный 
сок “проедает” стенку же- 
лудкаи все содержимое по- 
падает прямо в брюшную 
полость. Или, например, 
из-за язвы и рубцевания 
происходит сужение опре- 
деленного отдела желудкаи 
человека начинают терзать 
бесконечные мучительные 
рвоты... Все это — призна- 
ки, требующие срочной 
операции. 

Но что об этом говорить! 
Почемувы обязательно до- 
ведете себя до этого состо- 
яния — я же вас предупре- 


Дот: 


венников, академик 
мир Харитонович Ва 


отечественной гастр 
рологии, говорил: “Язва | _ 
рубцуется при лечении, без || 
леченияи даже вопреки ле 
чению”. 
Только учтите, что в силу || 
неизвестных — во всяком |. 
случае, мне — природных | 
явлений обострение язвы ем 
сдвигается смарта на фев- я 
раль и с сентября на август, Ў 
Имейте это в виду и начи- г] 
найте укрощать болезнь на 
месяц раньше обычного. 
И второе — грамотно об- 
ращайтесь со стрессом. Не 
бегите от него. Проходите 
сквозь него и выходите на- 
ружу. Унас в Институте ско- 
рой помощи работали два 
врача (обе — хирурги), ко- 
торые не могли выйти из 
стресса после смерти сво- 
их мужей. Одна — год, а 
другая — 5 лет. Они бук- 
вально гибли при жизни. 
Похоже, что они и язвами 
желудка бы не отделались. 
Нам едва удалось их от- 
влечь от, что называется, 
созерцания смерти. Глав- 
ное в этом случае — вместе 
счеловеком найти, длячего 
и для кого ему жить. И не 
дать больному впасть в ка- 
кие бы то ни было крайнос- 
ти. Наши крайности жутки. 
Они делают “дырку” в же- 
лудке. Это — как минимум! і 
Тайна избавления от язвы и 
тайна чувства меры — одна 
и та же тайна. Не раскрывая 
ее, один мудрец намекнул: 
“Воздержание — хорошая 
вещь, если воздерживаться 
умеренно”. 
Итак, секрет победы над 
язвой — в грамотном с ней | 
обращении. Речь идет об | 
искусстве кнута и пряника. || 
Это высокое искусство, по- | 
скольку оно потребует 
нас безукоризне! 
меры. Даже в самом 
стве меры. Даже в. 
жании, < 
Во всем. 


ьшинство из нас при- 

мено ктому, что нашим здо- 

| ровьем должны заниматься 

‘медики. Между тем многие 

уже поняли, что ждать помо- 

щи от медицины — значит 
всерьез рисковать, и готовы 

‚сами заняться своим здоро- 
вьем. 

Предположим, вы не при- 
выкли к физкультуре и 
спорту или от них отвыкли. 
Тогда надо начать с ходьбы. 
Несколько минут ходьбы в 
темпе, который для вас при- 
ятен, и минута легкого бега. 
Следите за пульсом, он не 
должен превышать 180-190 – 
минус ваш возраст – ударов 
в минуту. 

’® Затем день за днем посте- 
пенноувеличивайте длитель- 
ность бега, но не его ско- 

‚рость! Пожилым людям и 
тем, кто отягощен лишним 

‚ весом, первые две-три неде- 
лилучше ограничиться пеши- 
ми прогулками. И пожилым, и 
молодым будет удобно при- 

выкнуть к комфортному уве- 

личению нагрузок на школь- 
ном стадионе, если он отвас 
не слишком далеко. В тече- 
ние одного-двух месяцев на 
таком стадионе осваивается 

— попеременно — 100 метров 

ходьбы и столько же мед- 

ленного бега. По времени 
наиболее щадящая нагрузка 

15-20 минут. В конце занятий 

сделайтелюбые упражнения 

на расслабление и на растя- 
жение. Особенно полезны 
махи ногами: вперед, назади 

в стороны – с опорой на де- 

рево (чтобы, кстати, почув- 
’ ствовать текущую по стволу 
живую энергию), наклоныту- 
ловища вперед, прогибы на- 

‘зади приседания. 

| Начало положено. Не жди- 

от занятий сиюминутной 


нировок поболят 
страшно – идет 


Заниматься бегом надо не- 
отступно в том смысле, что, 
если у вас не получается бе- 
гать регулярно, все равновы 
отсвоей затеи не отступаете. 
Никогда не бросайте оконча- 
тельно! Сначала таким обра- 
зом вы организуйте бег как 
систему, потом бегорганизу- 
ет вас. Не спешите — воз- 
можно, только через полто- 
ра-два месяца вы почувству- 
ете пользу от занятий. 

Вот когда появится блеск 
в глазах! 

Адрес: Бетехтину Евге- 
нию Родионовичу, 644083 
г.Омск, пр.Менделеева, 
д.17/3, кв.49. 


ФИЗКУЛЬТУ- 
РА ПРОТИВ 
АДЕНОМЫ 


Предлагаю физическиеуп- 
ражнения, направленные на 
массаж мышц, расположен- 
ных вокруг простаты. 

1. Опереться рукой об опо- 
ру (обычно — стул), немного 
присесть и вращать тулови- 
щем в любую сторону 100 
раз. Упражнение делаю на 
свежем воздухе. 

2. Исходное положение ос- 
тальных упражнений: лечьна 
спинуна коврикили на диван, 
под головой — валикилине- 
большая подушка, ноги вме- 
сте, выпрямленные. 

Ноги согнуть и прижать к 
туловищу, затем выпрямить. 
Повторить 50 раз. 

3. Поглаживать рукой жи- 
вот круговыми движениями 
по часовой стрелке, особен- 
нонажимаянанижнюючасть. 

4. Поочередно сначала 
одну, затем другую ногу сги- 
бать и прижиматькживотупо 
20 раз, 

5. Попеременно отодви- 
гать ноги в сторону, возвра- 
щая их в исходное положе- 
ние. Повторить 20 раз. 

Всякая зарядка увеличива- 
ет артериальное давление, 
поэтомутем, у кого оно повы- 
шенное, упражнения надо 
сократить и делать зарядку 
днем, спустя 2-2,5 часа пос- 
лееды. 

Мне 76 лет, чувствую себя 


одол- _ хорошо, хожулетом влес, ра- 


таю в саду. За восемь лет, 


ты. Про-фи-лак-ти-ка 


как делаю зарядку, аденома 
уменьшилась с 50 мм до 39. 

Адрес: Плаксину Генна- 
дию Михайловичу, 142500 
Московская обл., г. Пав- 
ловский Посад, ул. Боль- 
шая Покровская, д. 48, кв. 
2. Ы 


ВПЕРЕД, 
НА... МУСОР 


Так мне нравится бег, ия 
очень ждала, вот подсохнет 
в лесу — побегу. Уже внут- 
ренне ликовала, подходя к 
нашей роще. Ступила под 
первые березы и ужасну- 
лась: земля вся сплошь за- 
валена строительными отхо- 
дами. (Ясно: зимой возво- 
дили тут близко дома и “не- 
нужное” необозримыми ку- 
чами кинули в лес). 

Так расстроилась, ночью 
почти не спала. Привыкла 
получать удовольствие от 
чистой природы. Может, 
кто-нибудь скажет: “Поду- 
маешь, беда”! Только ведь 
это “баловство”, природа, 
когда она не взбаламучена 
отбросами, радость дает! 
Можно сказать, продлевает 
жизнь. Даи, наверно, немне 
одной!.. 

Три недели каждый день 
выходила с вилами, грабля- 
ми и мешками в лес и часа 
три убирала мусор. Устава- 
лаочень. Зато радовало, что 
зеленая травка появляется, 
всечаще поют птицы, воздух 
становитсячище. Очистила. 
И побежала в лес. 

Что удивило, так это то, с 
какой легкостью одолела 
подъем. Пульс в покое был 
48 ударов в минуту, по сути 
пониженный. После пробеж- 
ки — 140. Через минуту — 
118. Через 10 минут — 85 — 
отлично, чуть выше нормы. 

Так что с уборкой леса я 
спортивную форму не поте- 
ряла, а укрепила. 

Друзья, вперед, на мусор! 

Убирайте леса! 


Адрес: Хайруллиной 


Анне Исламовне, 420140 
г. Казань, ул. Минская, д. 


№17 (969) 9004г 


“ЗОЖ”: Анна, великов 
вам спасибо! Зату самую 
природу. Но почему не 
бросили клич для казан. 
цев в вестнике: “Все... на 
мусор!” Не все читатели, 
наверное, но кто-то на- 
верняка бы откликнулся! 


С ТЕХ ПОР 
БЕГАЮ 
РЕГУЛЯРНО 


Когда вы говорите, что 1 
“ЗОЖ” 11 лет – вы лукави ] 
те. Длямногихонсуществу- і 
етс 1971 года — со времен р 
открытия “Клуба любителей | 
бега” на страницах “Совет | 
ского спорта”, газеты, 
имевшей тогда миллион- 
ный тираж. Сейчас тираж 
“ЗОЖ” превысил три мил- | 
лиона, и я рад появлению в ] 
нем рубрики “Спорт и ты. | 
Про-фи-лак-ти-ка”. Вы со- | 
вершенно правы, когда го- | 

ворите; только с помощью | 
рецептов радикального | 
здоровья достичь невоз- | 
можно, ахорошая доза дви- | 
жения — мощное лечебное | 
средство. В подтвержде- 
ние тому предлагаю соб- 
ственную биографию, вер- | 
нее, ту еечасть, которая ка- | 
сается сочетания рецептов | 
и движения. | 
В 1970 году, оказавшись, | 
по словам врача, на пути к 1 
инфаркту, столкнувшись с | 
вопросом: дотяну ли до 
пенсионного возраста? — у 
из всех возможных видов д 
движения выбрал бег трус- Р] 
цой. Мне шел уже шестой | 
десяток. Конечно, в выборе 
между госпиталем и бегом 
определенную роль сыгра- 
ло и то, что в прошлом я — 
военный летчик, а значит, 
человек решительный. 

С тех пор бегаю регулярно, 
влюбую погоду, влюбое вре- 
мя сутокигода, хотя мне идет || 

85-й год. Работалнамашино- 
строительном заводе, заочно! 
окончил институт, а на пе 


_ Запомните: шесть правил 
‘очень эффективны и легкодос- 
РНЫ. Их необходимо выпол- 
нять ежедневно, как заповеди 
Писания. Это обеспечитвамхо- 
| Рошее здоровье на всю жизнь. 

1. Ровная постель. Спать 

надо натвердой ровной посте- 
ли, Любой пружинной постели 
следует избегать. Одеяло дол- 
жно быть легким и тонким, но 
не допускающим охлаждения 
тела во время сна. 

Почему рекомендуется ров- 
ная постель? Когда тело лежит 
прямо на твердой постели, вес 
распределяется равномерно по 
всемутелуи мышцы расслабля- 
ются полностью. Кроме того, 

исправляется искривление по- 
звоночного столба, которое по- 
является днем при работе стоя 
или сидя. Смещение позвонков, 
если его не исправлять, вызы- 
вает давление на нервы и кро- 
веносные сосуды между по- 
звонками, что парализует не- 
рвы и сосуды, а это в конечном 
счете приведет к заболеванию 
тех органов, которые снабжа- 
ются энергией и кровью этими 
нервами и сосудами. Твердая, 
ровная постель стимулирует 
также деятельность кожи, пре- 
дохраняет отопущения печень, 
активизирует работу кожных 
венозных сосудов, тем самым 
ускоряя кровоснабжение кожи. 
Все это дает хороший сон и 
бодрое состояние после него. 

2. Твердая подушка. Перед 
сном под шею следует подкла- 
дывать твердую подушку, при 
этом надо следить за тем, что- 
бы третий или четвертый шей- 
ный позвонокнаходился навер- 
ху подушки. Вначале это будет 
болезненно, тогда вместо бу- 
фера между шеей и подушкой 
можно использовать полотенце. 
Однако, используя его время от 
времени, следуетприучить себя 
ктвердой подушке, чтобыв кон- 
це концов обходиться без осо- 

бого буфера. Твердая подушка 
способствует хорошему здоро- 
вью: исправляет положение 
шейных позвонков, устраняет 
головные боли, предохраняетот 
ингита, болезней уха, горла, 
оса и глаз. Более того, она ук- 
мозги позвоночник. 
пражнение “Золотая 
т ажнение надо 
ющим обра- 


ти ты. Ретро 


ШЕСТЬ ПРАВИЛ 


Майи Гогулан “Распрощай 


Майи | пр тесь с болезн; 
кстати, в своевремябыл 


“Рак можно прё- 
дупредить и вылечить”. Впервые книжечка была изда- 
на в Токио в начале 60-х годов и тем не менее, несмот- 
ряна определенную старость, идеи Нишиипо сейдень 
сохраняютсвежесть и актуальность. 


Материал “Шесть правил Ниши” входит в состав “Зо- 
лотых страниц” вестника “ЗОЖ”. Нам доставляет боль- 
шое удовольствие предложить ихдля чтения ируковод- 
ствак действию. И только не говорите нам, что вы это 
давным-давно знаете. Видимо, действительно знае- 
но поднимите руки, кто выполняет. 
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потянуть в направлении туло- 
вища пальцы ног, положить обе 
руки под шею, скрестив их у 
четвертого или пятого шейно- 
го позвонка. В этом положении 
извиваться (вибрировать) всем 
телом подобно движениям 
рыбки в воде. Делать это уп- 
ражнение по одной—две мину- 
ты каждое утро и вечер. 

Упражнение помогает изле- 
чить сколиоз, исправляет ис- 
кривление позвоночника итем 
самым устраняет перенапря-. 
жение позвоночных нервов, 
нормализует кровообращение, 
координирует симпатическую 
ипарасимпатическую нервные 
системы и способствует пери- 
стальтикекишечника. 

4. Упражнение для капил- 
ляров. Лечь прямо на спину, 
положив головуна твердую по- 
душку, вытянуть руки и ноги 
вверх вертикально к туловищу 
и затем легко вибрировать 
ими. Это упражнение стимули- 
рует капилляры в органах, 
улучшает кровообращение во 
всем организме, способствует 
движению и обновлению лим- 
фатической жидкости. Делать 
ежедневно утром и вечером в 
течениеодной-двух минут. 

5. Упражнение “Смыкание 
ладоней и стоп”. Лечь на спи- 
ну, голова — натвердой подуш- 
ке, положить руки на грудь. Рас- 
крыв ладони, соединить поду- 
шечки пальцев обеих рук, нада- 
витьими другнадруга ирассла- 
бить, повторить это несколько 
раз. Затем двигать руками впе- 
ред и назад с сомкнутыми кон- 
чиками пальцев, И, наконец, 


‘сомкнуть ладони над грудью. 
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Это первая часть упражнения. 
Вторая — продолжая лежать на 
спине, поднять ноги вверх над 
телом, соединив колени. Сомк- 
нув стопы, одновременно под- 
ниматьи опускать руки и ноги от 
10 до 60 раз. Послеупражнения 
отдохнуть в первоначальной 
позе и медитировать в течение 
одной —двух минут утром и ве- 
чером ежедневно. 

Это упражнение очень по- 
лезно тем, что координирует 
функции мышц и нервов пра- 
вой и левой половины тела, 
особенно конечностей. Оно 
имеет важное значение также 
потому, что координируетфун- 
кции мышц, нервови кровенос- 
ных сосудов в области паха, 
живота и бедер. При беремен- 
ности оно помогает нормаль- 
ному росту ребенка в утробе 
матери, исправляетего непра- 
вильное положение. Поэтому 
это упражнение очень полезно 
для будущей матери, если она 
хочет иметь легкие роды. 

Также полезнолечение рука- 
ми. Доказано, что ладони излу- 
чаюттаинственные лучи. Лече- 
ние путем прикосновения ла- 
донями основано на действии 
этих лучей. Но прежде чем к 
нему прибегать, надо вызвать 
кжизни потенции ладоней сле- 
дующим образом: сесть, под- 
нять руки вверх с соединенны- 
ми на уровне груди локтями, 
затем сомкнуть ладони, паль- 
цы прикасаются друг к другу. 
Направлятьнепрерывно втече- 
ние 40 минутконцентрирован- 
но наладони свою умственную 
энергию. Попытаться! сделать 


это раз, как бы утомительно. 


это ни было, итогда обя: 
но активизируется полн 
энергияів ладонях. Если 
удастся, вам не нужно будет 
повторять такую процедуру в | 
течение остальной жизни. Тех- | 
ника лечения ладонями очень | 
проста: достаточно прикос- |. 
нуться на некоторое времяла- | 
донью к больному месту. Но 
чтобы добиться результатов 
более значительных, предва- 
рительно следует выполнить 
упражнение для капилляров 
сначала самому, а затем по- 
мочь сделать это и больному. 

6. Упражнение для позво- 
ночника и живота. 

Подготовительная часть: 

— сидя на стуле, поднимать 
и опускать плечи (10'раз); 

— наклонять головувправо и 
влево (по 10 раз в каждую сто- 
рону); 

— наклонять головувправо— 
назад (10 раз) и влево—назад 
(10 раз); 

— вытянуть руки вперед вго- 
ризонтальном положении ипо- 
вернуть голову влево и вправо 
(по разу); 

— поднять обе руки вверх 
параллельно и повернуть голо- 
ву вправо и влево (по разу); 

— опустить руки до уровня 
плеч, согнув их в локтях; 

— сохраняя руки в таком по- 
ложении, откинуть их как мож- 
но дальше назад, вытянув силь- 
но вверх подбородок. 

Главнаячасть: 

После подготовительнойчас- 
ти расслабиться, положить ла- 
дони на колени на некоторое 
время и начать главнуючастьуп- 
ражнения: выпрямить тело, со- 
храняя равновесие на копчике. 
Затем раскачиватьтело влево и 
вправо, одновременно делая 
движения животом, втечение 10 
минут каждое утро и вечер. Вы- 
полняя это движение, говорить 
про себя: “С каждым днем мне 
все лучше во всех отношениях". 
Такое самовнушение оказывает 
ввысшей степени благотворное 
влияниенаум итело, превращая 
плохое в хорошее, ахорошее в | 
лучшее. Этоупражнение дляпо- 
звоночника и живота координи- 

рует функции симпатической и 
парасимпатической нервныхси | 
стем, регулирует деятельность 
кишечника, способствует 6; 
творному влиянию умс 
энергии на организм. 


ни. и многие другие. 


‚ которое характеризуется исчезновением на 
ных ее участках пигмента меланина и появ- 


лечимо ли оно, есть ликакие-либо народ- 

е средства борьбы с витилиго – эти и другие воп- 
задаютЕ.Кузнецова из Хабаровска, А.Кузьми- 
на, живущая в Алтайском крае, В.Тафоринаиз Ряза- 


Ответить читателям вестника «ЗОЖ» наш коррес- 
 пондент Светлана Пальмова попросила кандидата 
| медицинских наук, врача высшей категории Детс- 
кого центра диагностики и лечения имени Н.А. Се- 
машко Тамару Алихановну ГАРИНУ. 
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Причины возникновения 

витилиго недостаточно изуче- 
ны. Главная из них, как мы 
считаем, нервно-эндокрин- 
ные расстройства. Витилиго 
относят к группе аутоиммун- 
ныхзаболеваний, связанныхс 
внутренними инфекционными 
очагами в носоглотке, желу- 
дочно-кишечномтракте, моче- 
вом и желчном пузыре. Ауто- 
иммунные недуги являются 
следствием нарушения имму- 
нитета при наследственной 
предрасположенности, когда 
иммунная система распозна- 
ет антитела как чужеродные. 
В данном случае чужеродны- 
ми антителами становятся 
пигментные клетки. 

Витилиго возникает в лю- 
бом возрасте, чаще всего —у 
девочек. Пятна располагают- 
ся зачастую симметрично, на 
разных участках тела – туло- 
вище, конечностях, лице, шее. 
Нередко депигментирован- 
ные пятна появляются на ве- 
ках, около рта, в области сус- 
тавов пальцев. В местах пора- 
жения витилиго уменьшается 


| 
| 
| 


В вестнике «ЗОЖ» в'разное 
время публиковались рецепты 
‘лечения витилиго. Напомним 
‘нашим читателям рецепт мос- 
| квича Павла Давыдова, кото- 
‚рый был опубликован в «ЗОЖ» 

14 (242) за 2003 год). 
На протяжении всего лета 
готавливать ряскума- 
гь для этого чис- 


сало- и потоотделение. Во- 
лосы в очагах сохраняются, 
но они лишены пигмента и 
становятся полностью белы- 
ми. 

Поскольку одной из при- 
чин возникновения витили- 
го считаются очаги инфек- 
ции в организме, то в пер- 
вую очередь необходимо 
справиться с ними. Спра- 
шивается, как. Надо пройти 
обследование утерапевта, 
оториноларинголога, сдать 
анализы на глисты, лямб- 
лии. 

В 50-егодыпрошлоговека 
профессор А.И. Картамы- 
шевуспешно лечил витили- 
го витаминами, солнечными 
ваннами и мышьяком в го- 
меопатических дозах. А про- 
фессорК.Н. Суворова отме- 
чала неплохие результаты 
при лечении очагов фокаль- 
ной инфекции, назначая 
внутримышечные инъекции 
спленина (несколько курсов) 
и криомассаж жидким азо- 
том. 

Надо заметить, что вити- 


лотом. Можно выращивать 
ряску и в водоемах на даче. 
Черпать ее удобно дуршлагом 
исразунадовыложитьнамеш- 
ковину, перебрать отпосторон- 
него мусора и мелкой живнос- 
ти. Домапромыть в проточной 
воде, сложить в марлю, завя- 
зать узлом и узел подвесить, 
чтобы стекала вода. Сырой 
ряски надонабрать ведра два. 
Сушить удобно на марле, по- 


лиго является, по сути, косме- 
тическим дефектом, это забо- 
левание ни в коей мере неуг- 
рожает жизни. Лечится очень 
долго и далеко не всегда эф- 
фективно. Если очаги витили- 
го существуют давно, то речь 
можетидтитольколишьотом, 
чтобы приостановить про- 
цесс. Лучше всего поддается 
лечению витилигоу детей. 

Современнаятерапия вити- 
лиго включает методику, ос- 
нованную на использовании 
ультрафиолетовыхлучей: сол- 
нца, кварца итак называемой 
ПУВА-терапии в сочетании с 
фотосенсибилизирующей 
таблеткой. Подчеркну, что 
ПУВА-терапия применяется 
только под наблюдением вра- 
ча-дерматолога и разрешена 
больным не моложе 15 лет. 
Неплохие результаты дает 
криомассаж 2-3 раза в неде- 
лю. Нужно провести 20, атои 
более процедур. 

В свое время популярен был 
препарат из плаценты мела- 
генин, сейчас он называется 
плацентрекс. Курслеченияим 
занимает восемь иболее ме- 
сяцев. Из фотосенсибилизи- 
рующих средств летом в ут- 
ренние часы рекомендуется 
гелариум в драже. В его со- 
став входит экстракт травы 
зверобоя. Принимать гелари- 
ум надо во время еды, не раз- 
жевывая изапивая водой. Де- 
тям его можно даватьс 12 лет. 

С весны до осени можно 
пить отвар зверобоя, причем 
делать это следует в утренние 
часы: Концентрированный от- 
вар зверобоя, сок петрушки, 
сельдерея рекомендуется 


ПОМОЖЕТ РЯСКА С ЧИСТЫХ ВОДОЕМОВ 


чаще перемешивая, тогда она 
быстрее сохнет. Заготавливать 
лучше в период от новолуния 
до полнолуния = действие бу- 
дет сильнее. Высохшую ряску 
можно протеретьчерез метал- 
лическое сито. Полученный по- 
рошок смешать с медом вта- 
кой пропорции, чтобы получи- 
лось очень тугое «тесто», Хра- 
нить в стеклянной банке с по- 
лиэтиленовой крышкой, 


оных То) ЕТС 
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втирать в очаги витилиго, 
Можно также залить отвар 
зверобоя в формочки Для 
льда, заморозить и делать 
массажкусочком льда, пред- 
варительно обкатав его вла- 
донях, чтобы не порезатькожу, 
Мы рекомендуем смазывать 
пораженные места соками 
желтых и красных овощей и 
фруктов, аесли пятна появи- 
лись на лице – делать пита- 
тельные маски с добавлени- 
емхурмы, сока моркови, мор- 
скихводорослей. 

В последнее время отмечен 
эффектотприменения иммуно- 
модулятора спленина, который 
если не излечивает, то приос- 
танавливаетпроцесс образова- 
ния новых пятен. Недавно в 
России появилисьантигомо- 
токсические препараты в 

таблетках и вкаплях — это га- 
лиум-хель, гормель С. Ихна- 
значает врач-дерматолог. 

Большое вниманиеуделяет- 
сяпитанию. Желательно, что- 
быврационеприсутствовали 
овощии фрукты красного, жел- 
того иоранжевого цвета= мор- 
ковь, помидоры, мандарины, 

хурма, апельсины. Утром по- 
лезноесть гречневую кашу, так 
как гречка обладает фотосен- 
сибилизирующим свойством. 
Самое полезное солнышко — 
утреннее, ононе дает ожога, а 
ультрафиолетовые лучи сти- 
мулируюткожу. Наяркомсол- 
нценадо использовать защит- 
ные средства. 

Есливы отказались отпопы- 
токлечить витилиго, используй- 
те декоративную косметику, на- 
пример, крем «Балет» нату- 
ральноготона. Там, гденаруше- 


Существует и второй вари- 
ант: наполнить полиэтиленовую 
бутылку, лучше темного цвета, 
на 1/3 непротертой ряской и 
залить водкой, разведя ее во- 
дой в пропорции 1:1, Настай? 
вать в темном месте 30 дней. 

Детям лучше давать смесь 
ряски с медом. Обычно бывает 
достаточно 2-3 ч, ложекряскис. 
медом или 2-3 ст. ложе 
стойки, принята 


б: 
т] 


напигментация, можно наносить 
такое современное средство, как 
бронзат-автозагар. Это тер- 
мальный спрей, который созда- 
етэффектестественного загара, 
увпажняеткожу, имеетприятный 
запах. Отсолнцаонне защища- 
ет, поэтому передвыходом на 
Улицунужно пользоваться сол- 
нцезащитными средствами. К 


ним относится косметическое 
молочко антгелиос. 


Рекомендую питательнуюи 
омолаживающую маску, кото- 
рая изменит цвет очагов. Ее 
накладывают на лицо и дру- 
гие открытые участки. Состав: 
морские водоросли фукус и 
маринид, отрубисВеа-каро- 
тином или без него, морков- 

ный сок, жирная сметана. Во- 
доросли измельчить (фукус-— 
вкофемолке, таблетки мари- 
нида руками). На маску взять 
1ч. ложкуфукуса, 3-4 таблет- 
кимаринида, 1 ч. ложку отру- 
бей, по 1 ст. ложке морковно- 
го сока и сметаны. Все это 
смешать и разогреть, можно 
на водяной бане. Нанести на 
чистую кожу на 15-20 минут, 

затем смыть теплой водой и 

ополоснуть лицо холоднойво- 

| дой. Делать эту маску2-3 раза 
| внеделю. Курс- 15 процедур. 
«ЗОЖ»: По всем вопро- 

сам, связанным с лечени- 

ем витилиго, вы можете 
обратиться к кандидату 
медицинских наук Тама- 

ре Алихановне Гариной. 

Вот ее координаты: 

119270 г. Москва, ул. 2-я 

Фрунзенская, д.9. Детский 

центр диагностики и лече- 

ния имени Н.А. Семашко. 

Телефоны для справок: 

242-00-05, 242-01-98, 242- 

02-81. 


чтобы избавиться от гриппа, 
острыхреспираторныхзаболе- 
ваний. Надотольконеупустить 
время, таккакрясказначитель- 
о облегчает течение заболе- 
ания и сокращает сроки бо- 
_лезни. 

Эти же препараты эффек- 
ивны и при лечении витили- 
юдей, больныхвитилиго, 
‹одитполное восстанов- 
кожныхпокровов. 


ИЧНЫЙ ОПЫТ 


СЕРДЕЧНЫЙ 
СПАСИТЕЛЬ 


Давно собиралась поде- 

литься с читателями опытом 
исцеления такого коварного 
недуга, как стенокардия, или 
грудная жаба. Думаю, что мой 
советпринесетпользумногим 
страдающим этим недугом и 
позволитнаконец вздохнуть с 
облегчением. О методелече- 
ния стенокардии и других сер- 
дечныхнедугов узнала в 1998 
году, прочитав книгу Бориса 
Васильевича Болотова “Верю 
вбессмертие”, инемедленно 
приступила к оздоровлению 
организма. Б.В. Болотов вэтой 
книге рассказывает о чудес- 
ной травке — желтушнике се- 
ром, которая помогаетисце- 
лить больное сердце. Со 
временем в этом убедились 
не толькоя, но и моя мама, а 
также наши знакомые. При- 
меняла желтушник в виде 
кваса, вот рецепт его приго- 
товления: 

1 стакан сухой травы жел- 
тушника заливаю З литрами” 
остуженной кипяченой воды в 
баллоне, добавляю туда один 
стакан сахарного песка и 1 
чайную ложку сметаны. Все 
бродит не менее двух недель 
втеплом месте. 

Квас принимать по 1/2 ста- 
кана Зраза в деньза 30 минут 
до еды. Первые дни лечения 
возможнаизжога, но послевсе 
пройдет. Каждый раз незабы- 
вайте после питья кваса доли- 
вать в\баллон'такое же коли- 
чество воды с 1 чайной лож- 
кой сахара. Так кваса хватит 
надолго. Моя мамаия на пер- 
вый курс лечения потратили 
два месяца. Теперь для про- 
филактикипьем 1 раз вгод по 
одному месяцу. 

С помощью этого замеча- 
тельного квасау меня полнос- 
тью нормализовался ритм 
сердца, прошли одышка, тя- 
жесть и боли в груди, появи- 
лось бодрое самочувствие. У 
мамынормализовалосьарте- 
риальное давление и восста- 
новился ритм сердца. 

С радостью могу заявить: 
опасность появления болезни 
теперь не овладеет нами, по- 


ПЗ {о ) З 


тому как наш помощник = 
скромная на вид травка, нов 
то же время мощный защит- 
никнашего сердца = желтуш- 
НИК. 

Адрес: Амировой Алле 
Алиевне, 385000 Адыгея, г. 


Майкоп, ул. Советская, д. 
156, кв. 3. 


“ЗОЖ”: Очень интерес- 
ное письмо. Иценное. Дело 
в том, что желтушники – их 
несколько разновидностей: 
левкойный, серый, алтайс- 
кий, прямой – изучены весь- 
ма поверхностно. Так, в 
большинстве справочников 
по лекарственным расте- 
ниям о желтушнике сером, 
он же, кстати, огородный, о 
котором рассказывает Алла 
Алиевна, указано: “Облада- 
ет мочегонным, легким 
слабительным, желчегон- 
ным, молокогонным и про- 
тивовоспалительным дей- 
ствием”. 

Однако сравнительно 
недавно в желтушнике об- 
наружены такие составля- 
ющие, как эримини эризи- 
мозид — мощные сердечные 
гликозиды. Они-тои срабо- 
тали в истории нашейчита- 
тельницы. Кстати, травы 
желтушник серый и жел- 


тушниклевкойный входятв 
состав препарата кардио- 


вален. 

Еще раз ‘спасибо, Алла 
Алиевна, запрекрасный ре- 
цепти за умение читать оз- 
доровительную литературу 
—нашливедьуБолотовато, 
что вам оказалось полезно. 


НЕПОТОРИТЬ | | 


ИНСУЛЬТ _ 


Со’ страниц газеты-цели- 
тельницы “ЗОЖ”хочурасска- 
зать о своих методах лечения 
и выхода из болезни-кризиса 
— инсульта. Путь к победе 
один - дух, отвага, оптимизм, 

В 50 лет 31 ‘декабря 2000 
годая перенес второй инсульт 
(отказала левая половина 
тела), а до этого был микро- 
инсульт. На работу ходил с 

давлением и был удар при 
эмоциональном стрессе, ноя 
устоял на ногах. До инсульта 
15 лет работал в лесном хо- 
зяйстве Красноярского края. 
Сейчася — инвалид 1-й груп- 
пы, однако инвалидом себя 
практически не считаю: пра- 
вая половина тела взяла на 
себя многие функции. Стара- 
юсь, впределах возможного, 
вести активный образ жизни. 
Нахожусь на реабилитации. 
Борюсьсинсультомпо мето- 
дике, опубликованной в книге 
Н.Г.Яковлевой “Советует док- 
тор. Инсульт: каквернуться к 
полноценной жизни”. 

Главное — это активность, 

движение. Такую болезньле- 
чат время, деньги итерпение. 
Инсульт – это упорный труд 
во благо себе и всем близ- 
ким. Ежедневно для себя со- 
ставляю план-задание и вы- 
полняю его. Таклечение лег- 
че идет. Я, кпримеру, освоил 
велотренажер, бегущую до- 
рожку и прочие снаряды, 
сбросил лишний вес. Посто- 
янно хожу на прогулки, в ма- 
газин, выполняю домашние 
работы. Кухня — мое хобби. 
Пищу стараюсь готовить са- 
мостоятельно. Употребляю в 
питание рыбу, фрукты, разно- 
образные соки. Рыбу-мойву 
готовлю на пару. Жиры уве- 
личиваются, выводится холе- 
стерин, инет отходов от очи- 
стки. Фитотерапия — из ап- 
текисамостоятельныхлетних 
заготовок; мед и его компо- 
ненты, орехи, семечки, зла- 
ки... Мой вес — 100 кг— ста- 
билен. Давление в норме = 
120/80. 


Замечу: мне правой рукой 


легче работать, чем левой, 
Вопрос ктем, кто перенесин- 


сульт;уменяна левой больной | 


рукеужеполторагодаче 
пальцыи слезаеткожа. Кт 


а 


огите советом: что 
‚этом случае? 

Адрес: Бектяшкину Нико- 
| лаю Прокопьевичу, 660032 
|е. Красноярск-32, ул. Бе- 
| ливского, д. 1, кв. 100. 


ВеЕПРЫГНЕМ 
НА ПЛЕЧИ 
ГИГАНТОВ! 


Особенно мне помогаетто, 
что по вашим публикациям ос- 
воила парадоксальную дыха- 
тельную гимнастику по систе- 
ме Александры Николаевны 
Стрельниковой. На собствен- 
ном опыте убедилась, что за- 
нятия этойгимнастикой помо- 
гаютрасслабиться, успокаива- 
ютнервы, улучшаютнастрое- 
ние, становится легче дышать, 
нормализуется давление... 

И вотя начинаю свой комп- 

лекс: вдыхаю в ритме соб- 
ственного пульса — не надо 
стремиться втянуть в легкие 
весь окружающий воздух — и 
мысленно с улыбкой напеваю 
ритмичную песенку собствен- 
ного “сочинения”: “Динчик- 
блинчик (зовут-то меня Дина 
Ивановна), где ты был, ключе- 
вую воду пил, выпил кружку, 
выпил две, стало лучше в по- 
звонке”. Или в животе? Или в 
голове?.. Какой орган надо 
“подбодрить”, тот и назову... 
Каждое слово — это вдохв рит- 
мепульса. Нуи, конечно, энер- 
гию, получаемую с каждым 
вдохом, направляю натот свой 
орган, который хочу сейчас 
“полечить”. При этом каждый 
вдох совпадает с одним сло- 
вом песенки ис ритмом моего 
пульса. 

Добавляю хорошо действу- 
ющие на меня упражнения — 
повороты головы вверх-вниз, 
влево-вправо, вращение голо- 
вой, “малый маятник”, “боль- 
‘шой маятник", “погончики”, 

’ полуприседы, которые трени- 
руют диафрагму, улучшают 
ту желудка и кишечника, 
ку”, “перекаты”... 
БЛвнаоТь гимнас- 


Опыт 


вательнои постоянно. Энергия 
от нее будет нарастать — по 
мере втягивания в упражне- 
ния. В этом я абсолютно убе- 
диласьна личном опыте. 

Некоторые детали, почерп- 
нутые из моего опыта: в зим- 
нее время лучше начинать с 
разогрева упражнениями на 
растяжку рук, ноги позвоноч- 
ника. 

Летом нужно учесть другие 
факторы, позволяющие, судя 
опять-таки по моему опыту, 
усилить положительное дей- 
ствиегимнастики. Например, 
эффектусиливается, если де- 
лаешь ее босиком на берегу 
водоема. 

Не помню, кто из великих 
мудрецов сказал: “Мы все сто- 
им на плечах гигантов”. Име- 
лось ввиду, что из лучшего, что 
создано на Земле, человекот- 
бирает самое лучшее и дви- 
жется еще выше — во всяком 

случае, может это делать. Если 
мы действительно. стоим на 
плечахгигантов, анележимна 
предплечьях карликов, то по- 
чему бы нам не взятьтакое до- 
стижение физической культу- 
ры, какпарадокс-гимнастика, 
и, — разумеется, примени- 
тельно к самим себе, — не 
усовершенствоватьего? 

Успеха! 

Адрес: Белорусовой Дине 
Ивановне, 356126 Ставро- 
польский край, п. Солнечно- 
дольск, Изобильненский 
р-н, б-р Солнечный, д. 10, 
кв. 92. 


“ЗОЖ”: Что ж, Дина Ива- 
новна подтвердила эффек- 
тивность гимнастики 
Стрельниковой. Но в пись- 
ме, разумеется, трудно 
рассказать о методике. По- 
этому советуем как мини- 
мум почитать оней в № Зза 
2003 год. Со своей стороны, 
в одном из ближайших но- 
меров обещаем познако- 
мить вас сгимнастикой под- 


робно. 


ХОТИТЕ БЫТЬ 
КРИЄИВОЙ? 


Это естественное желание 
каждой женщины вполне осу- 
ществимои реально, еслипо- 
стоянно пользоваться сред- 
ствами, в сущности, оченьпро- 


так ЗоЖж №17 (969) 9004 т, 


стыми, но весьма эффектив- 
ными, В этом случае даже “за- 
мурованная”накухнеженщи- 
наможетвыглядетьтак, будто 
она вчера вернулась с курор- 
та. Ачтобы это сталоявно, за- 
ведите себе привычку, жела- 
тельнонавсю жизнь: 

® умываться не обычной про- 
точной водой, атой, чтохоро- 
шо отстоялась за ночь; 


• не выливайте заваренный 
вечером чай, оставьте его до 


утраи, проснувшись, ополос- 
ните этим чаем свое лицо: 
ваша кожа надолго сохранит 
свою эластичность; восполь- 
зуйтесь способом Екатерины ІІ 
оберегать кожулица отпреж- 
девременного увядания — на- 
чинайте свой ежеутреннийту- 
алетспротирания лица кусоч- 
ком льда, приготовленным за- 
ранее вхолодильнике; 

• не забывайте и о ваших 
руках, которые говорят о воз- 
растене меньше лица. Поэто- 
му, чтобы ваши годы не каза- 
лись преувеличенными, поста- 
райтесь каждый деньнаходить 
немного времени, чтобы по- 
держать руки в теплой воде, 
слитой из-под вареного кар- 
тофеля. 

И, конечно же, вспомните о 
самом надежном средстве 
бодрости духа и тела — раз- 
личных ваннах. Некоторые из 
них, на мой взгляд, очень по- 
лезны: 

• подсушенные апельсино- 
выекоркипередупотреблени- 
ем залить кипятком и кипятить 
10 минут. Из полученного аро- 
матного растворауберитене- 
нужные теперь корочки, а сам 
раствор вылейте внаполнен- 
ную водой ванну. Она легко 
сниметнакопившееся за день 
нервное и физическое напря- 
жение; 

• когда подаренный вам бу- 
кет роз завял и цветы “скло- 
нили головы”, можно считать, 
что радость душе и сердцуони 
уже принесли и теперь пусть 
послужат вашему телу. Для 
этого соберите завядшие ле- 
пестки и на минуту залейте их 
кипятком. Розовую воду вы- 
лейте в наполненную ванну и 
получайте необходимую вам 
релаксацию иудовольствие. 

А вот следующие водные 
процедуры = читайте: ванны — 
рекомендую приниматьутром: 

•хвойный экстракт. Есливам 


неудалоськупитьеговаптека, 
сделайте отвар сами; две гор- 
сти осыпавшегося хвойного 
дерева залейте крутым кипят- 
ком, проварите 10 минут, про- 
цедите, и экстракт готов. Он 
отлично тонизирует организм 
иснимаетусталость; 

• полевойхвощ. Этохорошее 
средство для восстановления 
увядающей кожи и улучшения 
кровообращения: Готовится 
экстракттак: 4 стакана сухого 
хвоща 20 минуткипятитьв 4л 
ВОДЫ. 

Адрес: Куликовой О.И., 
440008 г. Пенза, ул. Суво- 
рова, д. 157, кв.13. 


Я ИЗМЕНИЛИ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ 


Прежде всего научилась 
проводить очищение внутрен- 
них органов в домашних усло- 
виях, руководствуясь суще- 
ствующей наэтотпредметли- 
тературой. Благоее много. 

Пью только травяные чаи. 
Травы, естественно, собираю 
сама. В меню ежедневно дол- 
жны быть овощи и фрукты- 
Стараюсь избегать мясных 
продуктов. Очень мало упот- 
ребляю соли, так как в избы- 
точном количестве она вызы- 
ваетзадержкужидкости. Упот- 
ребляю в пищу чисто вымы- 
тую, высушеннуюи истолчен- 
ную в ступе яичную скорлупу. 
Делаю так: 1/2 ч. ложки яич- 
ной скорлупы запиваю лимон- 
ной кислотой, разведенной в 
воде, пью 3 раза в день за 30 
минутдоеды. 

А когда наступают весна и 
лето, на завтрак обязательно 
готовлю салаты из трав (кра- 
пива, одуванчик, листья репы 
и редиски, липы, березы, по- 
дорожника). Добавляю одно 

вареное яйцо и подсолнечное 
нерафинированное масло. 

Очищаю водопроводную 
водуотвредных примесей за- 

мораживанием, а затем отта- 
иванием. Ставлю в морозиль- 
ную камеру кастрюлю схолод: 

ной водойна4-5 часов. Заэто 


ется лед. Выбросить 
икастрюлю опять п. 
морозильную каме 


1/3 воды – самая 
‚ структурированная. Ее 
пить при температуре 


Итак, я основательно поме- 
а образ жизни. Ежедневно 
аю зарядку, перед завтра- 
ком обливаюсь ледяной во- 
дой, занимаюсьлюбимым де- 
| лом, стараюсь любить себя и 
окружающих. 

Весной, летом и осенью ча- 
| стохожубосиком (загородом). 
| Зимой заменяю ходьбу 
катанием налыжахв выходные 
дни, 

Перед сном делаю массаж 
стоп, накоторый уходитминут 
15. Не пропускаю ни одного 
участка на ступнях ног, ведь 
каждая частичка ступни связа- 
на с внутренними органами 
нашеготела. Иногда на стопе 
при массаже появляется сла- 
бая колющая боль. Массаж 
продолжаю, новболееослаб- 
ленной форме, покане исчез- 
нет боль. После массажа стоп 
нужно обязательно помыть 
рукихолодной водой. 

...И, конечно, баня. Парнаяу 
нас в Костроме простоудиви- 
тельная! Пар сухой, аизпарил- 
ки естьвыход наулицу. Выхо- 
дий натирайся снегом. Разве 
это не чудо? Попарившись и 
навалявшись вдоволь в сугро- 

бе, чувствуешь себя помоло- 
девшей летна десять. 

Вот так я изменила свой 
прежний образ жизни. Ведь 
раньше не делала массаж, за- 
рядку утром ивечером, необ- 
ливалась ледяной водой, ни- 
когда не чистила свой орга- 
низм и, уж конечно, не ела 
свежие травы на завтрак, не 
пила травяные чаи, собран- 

ныетолькомною. Ив церковь 
заглядывала от случая к слу- 
чаю. Теперь – все наоборот. 
“Революционные” мероприя- 
тия помогли мне стать полно- 
`ценнымчеловеком без всяких 
| комплексов. 
` Адрес: Лешуковой Ната- 
те Александровне, 
6025 г. Кострома, а/я 
1 
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Примерно четыре года назад 
У Меня стало резко ухудшаться 
зрение. Глазные капли иност- 
ранного производства резуль- 
татовнедали. Болеетого, при 
их применении начинала бо- 
летьлевая половина головы.Не. 
могсмотреть на яркий свет, и 
пришлосьноситьтемные очки, 
К осени 2000 года на левый 
глаз практически ослеп. В дет- 
стве слышал, что пожилые 
люди закапывали мед вглаза, 
нокакэто делать, не знал. 
Покупая меднарынке, стал 
расспрашивать продавцов об 
использовании его для лече- 
ния глазных болезней. Оказа- 
лось, чтов разных местах Рос- 
сии делалось это по-разному. 
В одних областях майский 
цветочный мед разбавлялся 
дождевой водой. Эти капли 
закапывали в глаза. В других 
при изготовлении лекарства 
добавляли сокалоэ (столетни- 
ка):В третьих – растворкален- 
дулылекарственной (ноготки 
лекарственные). 
Изучая книги по лекарствен- 
ным растениям, а также эн- 
циклопедии народного цели- 
тельства, япришелксозданию 
собственного лекарства для 
лечения глазных болезней и 
испытал их на себе. В февра- 
ле2001годакупилваптекебу- 
тылкудистиллированнойводы 
— 200 г. Оставилоднутреть. В 
этубутылкудобавил майского 
цветочного (незасахарившего- 
ся) меда— однутреть, залили 
однутреть сокаалоэ. Мед, если 
его не подогревать, растворя- 
ется в течение десяти дней. 
Для скорейшего приготовле- 
ния лекарства можно подо- 
греть бутылочку с раствором, 
установив ее нагорячую водя- 
ную баню. Температура горя- 
чей воды не должна превы- 
шать 60°С, так как при более 
высокой температуре медте- 
ряетсвои свойства, Послетого 
какмед растворится, глазные 
капли готовы. Закапывал по 
двекапли воба глаза утром и 
вечером. Спустячетыре меся- 
ца после применения этого 
лекарства почувствовалулуч- 
шение зрения на левый глаз. 
Перестала болетьлевая часть 
головы. Мне больше ненужны 
темные очки: на яркий свет я 
перестал реагировать. 


В январе 2002 года вместо 
дистиллированной воды при 
приготовлениилекарства стал 
применять раствор календулы 
лекарственной (ноготки). Одна 
треть раствора календулы, 
одна треть меда, одна треть 
сока алоэ. Эти глазные капли 
принимаю два раза в день по 
две капли в глаз. Теперь, вот 
уже два года, левым глазом 
стал различать людей, видеть 
дорогу... 

Ив заключение - рецептот 
ангины: намелкойтеркенате- 
реть стакан (200 г) свежей 
красной свеклы, залить лож- 
кой 6%-гоуксусаи дать насто- 
яться не менеечетырехчасов. 
Затем свеклу отжать, пропо- 
лоскать горло этой жидкостью 
ивыплюнутьее. Если болезнь 
сидитглубоко, можно два-три 
глотка жидкости проглотить. 
Часа через два-три процесс 
повторить. Мой личный опыт 
леченияи отзывы многих дру- 
гих больных показали; что бо- 
лезнь излечивается через 
день-два; 

Адрес: Кошкину Петру 
Дмитриевичу, 143000 Мос- 
ковская обл., г. Одинцово, 
ул. Маршала Жукова, д.17, 
кв. 18. 


КАК Я СПС 
ЗУБЫ 


С 1970 года — мне былотог- 
да 44 года — у меня начали 
болеть десны — кровоточили. 
Начал лечить ихузубных вра- 
чей. Обращаться приходилось 
частенько. Врачи ставили мне 
под деснытакназываемые “ту- 
рундочки” — это небольшие 
кусочки ваты, смоченные вка- 
ком-либо лечащем растворе. 
Времени на все эти “зубные 
дела” я тратил много, аулуч- 
шения — никакого, 

Постепенно зубы расшаты- 
вались, болтались, и их при- 
ходилось выдергивать один за 
другим. И сверху, иснизу. Од- 
наждыудалил сразу З зуба. 


К 1995 годуосталосьу меня * 


всего 4 зуба — 2 сверху и 2 
снизу, амеждузубами — мос- 
ты. Мне сделали протезы, и эти 
4зуба держали протезы. 

Но вот наконец заболели и 
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эти 4 зуба, Нижни 
можно было терпеть, ғ 


ствую: надо идти к зубному, 
снять Мосты И выдернутьзубы. 
Но дальше-то что?! Ужас! | 
И решил я попробовать. а 
Взял мелкую соль “Экстра” 
хорошонатер зубной щеткойо 
солью все десны, чистымӣ ру= 
ками сделал массаж десен — 
верхние десны сверхувниз, а 
нижние — снизу вверх, как бы 
отдаивал, так, чтобы вышла! 
сукровица из десен. Хорошо, 
помассировал. Затем развел2 
таблетки гидропирита (Н.О» 
между прочим. — Прим. ред.) 
наполстаканаводыи полоскал 
этим раствором рот минут 40. 

На другой день зубы еще 
болели, ноуже меньше. Я по- 
вторил процедуры. И на тре- 
тий день все было уже отлич- 
но!Ничегоуменя не болело. Я 
был счастлив. Наконец-тона- 
шел способ лечения. Ах, если 
быя этотспособзнал раньше, 
в 1970-м, или немного позже. 
У меня бы были все зубыцелы, 
ия бытакс зубами не маялся! 
Но зато теперь — как только 
немного начинают болеть 
зубы, значит, туда попадает 
инфекция. Я сразу же делаю 
этитри процедуры: 

1.Чищудесны мелкой солью 
или крепким соленым раство- 
ром. 

2. Делаю массаж десен, что- 
бывышла сукровица. 

3. Делаю (заранее) раствор: 
2 таблетки гидропирита на 
1/2 стаканаводы иполощурот 
не менее 20 минут. 

Теперья уверен, что после- 
дние мои 4 зуба не выпадут и 
будут держать мои протезы. 

Апишуя длятого, чтобы дру- 
гие люди воспользовались 
моим способом лечения па- 
родонтоза заранее, кактоль- 
ко десны начинают кровото- 
чить, 


$ 4 
РеверзА. | 
Хабаровский край. 


Р.5. Мой адрес прошу 
указывать, ато старуш У 
дутнадо мной смеятьс: 


ще еще о 
моложаво. 
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тотерапевту 


г Редакция постоянно получает письма от онко- 
опросами относительно химио- и ра- 
пии. Одни сомневаются — делать, не де- 
. Другие жалуются на тяжелые, порой тяже- 
е последствия указанных процедур. Наш 
к рреспондент Сергей Андрусенко обратился к 
хорошо знакомому читателям “ЗОЖ” доктору-фи- 
_ Александру 
ПЕЧЕНЕВСКОМУ с просьбой “осветить тему”. 


к можно победить 


ЧТОБЫ ПЕРЕЖИТЬ ХИМИОТЕРАПИЮ, 
ПРИДЕТСЯ ПОПОТЕТЬ 


Васильевичу. 


А 


“ЗОЖ”: Александр Ва- 
сильевич, вероятно, не- 
корректно спорить на 
тему, насколько необхо- 
димы в сегодняшней он- 
кологии химио- и ра- 
диотерапии. Но ведь 
процедуры действи- 
тельно очень тяжелые. 
И, что скрывать, неред- 
ко случается, что орга- 
низм просто-напросто 
не справляется с нагруз- 
кой, и человек погиба- 
ет... 

Александр ПЕЧЕНЕВС- 
КИЙ: Вы отчасти правы. С 
другой стороны, схемы 
применения вышеуказан- 
ных терапий в современ- 
ной онкологии хорошо от- 
работаны и широко приме- 
няются. Я убежден, их не 
следует бояться при соот- 
ветствующей предвари- 
тельной подготовке орга- 
низма и помощи ему во 
время этих процедур и 
после них средствами фи- 
тотерапии. 

“ЗОЖ”: Хорошо, воп- 
рос ребром: что делать 
при химиотерапии, что- 
бы ее последствия не 
оказались страшнее са- 


процессе метаболизма 
(внутреннего обмена в 
организме). Наиважней- 
шая процедура в этом 
ряду — усиление потоот- 
деления для выведения 
токсинов через кожу. 

“ЗОЖ”: Это что же, во 
время химиотерапии 
надо регулярно посе- 
щать сауну или парную? 

А.П.: Вообще онко- 
больному не рекоменду- 
ют разогрев организма. 
Правда, внутренняя тем- 
пература тела в парной 
повышается максимум на 
1-1,5 градуса, что само 
по себе не вредно. Но 
происходит усиление 
кровообращения, что мо- 
жет способствовать ме- 
тастазированию — вот 
чего надо бояться. По- 
этому вместо парной 
применяют другие пото- 
гонные процедуры. 

“ЗОЖ”: Какие? 

А.П.: Первая — это 
ванны с температурой 
воды вних от 37 до 40 гра- 
дусов, В воду добавляют- 
ся отвары лекарственных 
растений, которые про- 
никают в это же время 
внутрь организма, попа- 
даютвкровотоки начина- 
ют там действовать, По- 
добные процедуры про- 
водят до химио- ирадио- 


терапии, во время и пос- 


ле них, что существенно ты календулы — все име- 
снижает отрицательные ется сейчас в аптеках, но 
последствия самих тера- лучше собрать растения 
ПИЙ. самому. Ветки плодовых 
“ЗОЖ”: Давайте по- деревьев — яблони, груши, 
подробнее: сколько вре- вишни: — тоже подойдут. 
мени принимать ванну? Из этого списка выбираем 
А.П.: Достаточно 15-20 4-5 доступных растений в 
минут, частота — 2-3 раза равных частях. Общий вес 
в неделю, курс — 15-20 сбора — до 0,6 кг свежих 
ванн и более, в зависимос- растений, до 300 г — су- 
ти от состояния больного. хих. Залить 5 л воды, до- 
Лучше принимать ваннуве- вести до кипения и кипя- 
чером, чтобы потом отдох- тить на малом огне 10-15 
нуть, например, одетьсяи минут. Настоять 1,5-2 
посидеть утелевизора, вто часа, процедить и вылить 
время как процесс потоо- в ванну. Отжатые расте- 
деления еще продолжает- ния положить в холодиль- 
ся. ник в полиэтиленовом па- 
“ЗОЖ”: Какие лекар- кете для повторного зава- 
ственные растения при- ривания. Для третьей ван- 
менять для ванн? ны растения берутся зано- 
А.П.: Во-первых, есть во. 
ряд лекарственных, засте- “ЗОЖ”: Известно, что 
ний, обладающих свойства- разные люди потеют по- 
ми связывать токсины. Это, разному. Как быть тем, 
в первую очередь, береза, у‘кого эта функция сни- 
ее ветки, листья и почки. жена? 
Соснаи ель — верхушки ве- А.П.: Мы подходим ко 
ток (длиной 10-15 см) с второму классу растений, 
иголками — тоже годятся. Повышающих пото- и мо- 
Взять от 200 г сухих листь- Чеотделение. Цветы бузи- 
евиветокили 500 гсвежих. ны черной, ее листья и 
Отварить в 5 л воды в тече- Корни — очень хороши для 
ние 10-15 минут. Настоять Этих целей. Можно прини- 
1,5-2 часа и вылитв в ван- Мать внутрь: 1 ст. ложку 
ну. цветов или корней, или 2 
Подойдет и березовый СТ.ложки листьев на ста- 
сок: 2-3 литра березового Кан воды, кипятить 5 ми- 


ети ЗО ЕГЕ 


сока (не разбавленного) на 
одну ванну. Годятся также 
И хвойный эликсир или кон- 
центрат. 

“ЗОЖ”: Это все или 
есть и другие растения, 
которые выполняютту же 
роль? 

А.П.: Подорожник, спо- 
рыш, крапива, листья бере- 
зы, иглы сосны, кора дуба, 
кораосины, смородиновые 
ветки, цветы ромашки, цве- 


нут на малом огне, насто- 
ять 40 минут, процедить и 
выпить за 30 минут до при- 
ема ванны. Этот же настой 
можно добавить в сбор для 
ванны. Цветы липы, лис- 
тья брусники и толокнян- 
ки обладают таким же 
свойством, Можно не по- 
жалеть для себя и доба- 
вить в ванну 100 г мед 

можно нанести мед на, 


кожу за 30 минут до. и 


мы разведя 5 столовых 
` ложек меда в 1/3 стакана 
теплой воды. В первую 
очередь мед наносится на 
наиболее покрытые сосу- 
дами зоны: волосистую 
часть головы, шею, грудь 
— здесь происходит наи- 
более сильное всасыва- 
ние. Садясь в ванну, мож- 
но взять в рот 1-2 ч. ложки 
меда и сосать его как мож- 
но дольше для повышения 
потоотделения. 

“ЗОЖ”: Как быть тем, 
У кого есть камни в поч- 
ках? Не усугубит ли ван- 
на их состояние? 

А.П.: Ни в коем случае. 
Теплая ванна весьма по- 
казана в этом случае в со- 
четании с приемом моче- 
гонного настоя внутрь. 
Делают так: 4 ст. ложки 
цветов липы заваривают 1 
л кипятка, настаивают в 
термосе 1 час, процежи- 
вают и выпивают первые 
1/2. л за 30 минут до ван- 
ны, вторые 1/2 л — сидя в 
ванне, с медом вприкуску. 
Если нет цветов липы, 
можно воспользоваться 


локнянки, а можно, нако- 
нец, пить пиво, доведен- 
ное до вскипания, то есть 
до 70-80 градусов, одну 
бутылку за 30 минут до 
ванны, вторую — сидя в 
ней. Мочеиспускание 
можно провести прямо в 
ванну, при этом мочевыво- 
дящие пути расслабляют- 
ся, и камешки легко выхо- 
дят через них, 

“ЗОЖ”: А не слишком 
ли напрягают почки все 
эти мочегонные проце- 
дуры? 

А.П.: Конечно, напряга- 
ют. Но эта нагрузка как 
раз весьма полезна. Поч- 
ки, даже будучи воспален- 
ыми, поврежденными, 
тострадавшими от химио- 
рапии, при прогоне кро- 
| через них начинают . 


ак можно победить 


листьями брусники или то" 


тельно, и в организме в 
целом, снижается. Зна- 
чит, облегчается и состо- 
яние печени, других орга- 
нов, улучшается кроветво- 
рение. 

“ЗОЖ”: Как, кстати, 
защитить печень? 

А.П.: Третий класс ра- 
стений — “печеночные” 
травы: это в первую оче- 
редь донник лекарствен- 
ный (цветы и листья). Он 
сейчас широко доступен, 
а главное — снижает вяз- 
кость крови и повышает 
количество лейкоцитов в 
крови, которое зачастую 
резко падает при химио- 
терапии. Более того, су- 
ществуют пороговые зна- 
чения лейкоцитов (1-2 
тыс./ммЗ), ниже которых 

продолжать цикл химио- 
терапии нельзя. Такими 
же свойствами обладают 
и расторопша пятнистая, 
и девясил, и хвощ поле- 
вой, также имеющийся 
сейчас в аптеках. Корень 
одуванчика и крапива от- 
лично зосстанавливают 
поджелудочную железу, 
тоже сильно страдающую 
в процессе химиотера- 
пии. 

“ЗОЖ”: Если болезнь 
зашла в такую стадию, 
что больному непоси- 
лен прием ванн, как 
быть? 

А.П.: В этом случае воз- 
можно обертывание. 

“ЗОЖ”: Расскажите 
подробнее об этой про- 
цедуре. —_ 

А.П.: Методика такова; 
сначала делают отвар из 
тех же лекарственных ра- 
стений и по той же схеме, 
что и для ванн (см. выше). 
Настой или отвар охлаж- 

дают до комнатной темпе- 
ратуры. Берут две про- 
стыни, чтобы создать до- 
статочный резервуар для 
лекарства. Далее, на кро- 
вать кладут втакой после- 
довательности: теплое 
одеяло, целлофан либо 
клеенку и хорошо смо- 
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ченные в настое и слегка 
отжатые простыни, Боль- 
ной ложится голым на 
простыни и обертывается 
всеми приготовленными 
слоями с головы до пят, 
чтобы был своеобразный 
термомешок. Сверху 
можно укрыться дополни- 
тельным одеялом. В пер- 
вый момент будет холод- 
новато, но в течение 5-7 
минут наступит прогрева- 
ние и начнется процесс 
потения. Находиться в та- 

ком положении нужно от 
1,5 до 2,5 часа, но первые 

2-3 процедуры делаются 

короче: детям — 1/2 часа, 

взрослым — 1 час. 

Обертывание при хими- 
отерапии можно прово- 
дить по такой схеме: за 2- 
З недели до нее — обер- 
тывания с настоями на 
лекарственных растени- 
ях, во время химиотера- 
пии и неделю после нее 
обертывания чередуются: 
одно — с настоем на ле- 
карственном растении, 
другое — просто с дистил- 
лированной водой, спо- 
собной “выкачивать” ток- 
сины и вредные соли из 
организма. 

Процедуры проводятся 
от двух-трех до семи разв 
неделю, по самочувствию. 
Курс — от 15 процедур и 
более. 

“ЗОЖ”: Какие опухо- 
лерассасывающие рас- 
тения можно добавить в 
настой для ванн или 
обертываний? 

А.П.: Это четвертый 
класс растений. Чистотел, 
затем подорожник, корень 
пиона уклоняющегося, 
Противоопухолевой актив- 
ностью обладаюти береза, 
и чага, и дурнишник. 


Конечно, если это силь- | 
нодействующее расте 
ние, то его количество 
сборе должно быть, ска- 
жем, не 100 г, а50. Это ка| 
сается в первую очередь 
чистотела, пиона и дур- 
нишника. 

И — внимание: ябы пре- 
достерег от чрезмерного 
увлечения сильно ядови- 
тыми растениями для 

‚ванн. Многие ошибочно 
полагают, что ванна с та- 
ким растением — более 
щадящая процедура, не- 
жели прием внутрь. На 

деле все наоборот: при 
приеме внутрь две столо- 
вые ложки растения зава- 

риваются и растягивают- 
ся на весь день, подверга- 
ясь до всасывания в кровь 

частичной переработке в 

ЖКТ. При приеме же ван- 

ны растение напрямую 

поступает в кровь на про- 
тяжении 20 минут через 

1,5 м2 кожи! 

“ЗОЖ”: И последний 
вопрос. Многие нам пи- 
шуто том, что от химио- 
терапии страдают орга- 
ны ЖКТ, в частности, 
слизистая оболочка. 
Чем можно защитить их? 

А.П.: Действительно, 
цель любой химиотерапии 
— удар по быстро деля- 
щимся клеткам, к кото- 
рым относятся прежде 
всего раковые. Нокним же 
относятся и клетки орга- 
нов ЖКТ, в особенности 
эпителия желудка, 12- 
перстной кишки и кишеч- 
ника. Для их защиты дос- 
таточно ввести в наш сбор 
зверобой, либо алтей, 
либо семена льна в коли- 
честве 50-70 гв сборе для 
ванн или обертываний. 


сала вам письмовян- 
004 г., гдеіподробней- 
образом описала всю 
историю, какязаболела 
‹аклечилась. Но мое письмо 
| небылонапечатано. Наверное, 
ишком много написала, а 
| может, просто затерялось. И 
 вотярешила написать снова. 
Апобудило меня написатьто, 
что очень много людей здесь 
умираютотчрезмерногоупот- 
реблениятаблеток. Например, 
соседка моей сестры в дерев- 
не горстями пила таблетки. И 
мыобессестройникакне мог- 
лиеепереубедить. Ее парали- 
| зовало, ивскореонаумерла. И 
таких примеров я могла бы 
привести много. К сожалению, 
люди таки говорят: “Нам лег- 
че выпить таблетки и поле- 
жать, нежелиготовить разные 
отвары инастои”. Яже против 
этого. Только самчеловек—хо- 
зяин своего здоровья. 

А теперь вкратце повторю 
свою историю. В 1997 г. в по- 
ликлинике мне удалили наго- 
ловеатерому(маленькоегной- 
ноеуплотнение). Черездвене- 
деливышлана работу. Ажили 
мытогдав г.Ярцево Смоленс- 
кой области, иработалаяучи- 
телем начальных классов. И 
вдругнеожиданно у меня под- 
няласьтемпература, заболела 
правая нога, появилась сухость 

во рту, потом распухло правое 
‘колено, да так, что не могла 
{встатьнаноги. В общем, яока- 
залась в больнице. Оказыва- 
ется, в организм попала ин- 
фекция, иначалосьзаражение 
крови. Весь организм как бы 
“вышелиз строя”. Появились: 

р сахарный диабет, анемия, три 
| язвы желудка, желудочно-ки- 
шечное кровотечение, силь- 
йшая боль впояснице, ноги 


г имационном отделе- 
ЦРБ меня бук- 


Михайловичу, атакже учите- 
лям-коллегам средней школы 
№ 10г.Ярцево, которые дали 
свою кровь для моего спасе- 
ния. 

Пролежала я более трех с 
половиной месяцев. Авышла 
из больницы со труппой ин- 
валидности. А через месяц 
положение усугубилось. У 
меня появилась опухоль на 
левом крестце. Меня пере- 
оформили на | группу инва- 
лидности на 2 года и отпра- 
вили домой. Сказали, что опе- 
рацию делать нельзя, слиш- 
ком ослаблена. Если будет 
очень плохо, вызывать на дом 
терапевта. Впринципе врачи 
отменя отказались... 

Мы с мужем быстро пере- 
ехали намою родину— вКо- 
стромскую область, в бело 
Рождественское, купив не- 
большую квартиркуспечным 
отоплением. В головеу меня 
была только одна мысль; 
“Хотьнародинеумереть”. 

И надо же такому случить- 
ся, чтоименноздесь простая 
деревенская женщина Тася 
Шурыгина (вдеревненепри- 
нято называть по отчеству) 
дала мне почитать пятьтомов 
Малахова “Целительные 
силы” и сказала: “Нина, ле- 
чись сама”. А я в то время 
была от всего этого далека. 
Прежде на здоровье никогда 
не жаловалась, работалача- 
сто в две смены, а о “ЗОЖ” 
дажеине слышала, 

Прочитав книги Малахова, 
я заняласьуринотерапией. А 
через полгода, видя, чтоулуч- 
шений у меня нет, всета же 
Тася посоветовала полечить- 
сяпометоду Шевченко. Спа- 
сибоей огромное! Еея и счи- 
таю своей спасительницей. Я 
тутженачалапринимать вод- 
кусмаслом (30+30), неукос- 
нительно соблюдая диету. 
Черезгодопухольуменяпро- 
рвалась, и более двух меся- 


\цев по капелькам выходил 
‚ гной, Я ЕЕ перевяз- 


| в стак ЗОЖ "тоо: 


М 


100% ИЗМЕН 
ОБРАЗ ЖИЗНИ 


ки, смачиваябинтик в соке ка- 
ланхоэиалоэ. Смесьпила 1 год 
и2 месяца З раза в день, 
Атутподошловремяехатьна 
ВТЭК, но уже в Кострому. Со- 


хи, „ ЯГОДЫ только натуральные, 
никакого варенья), каши на 
воде сльняным маслом. 
*Исключила сахар, жирное, 
жареное, копченое, белыйхлеб, 


стояние мое заметно улучши- пирожные... 
лось, опухоли не стало. И меня *Сталапить ключевую воду. 
перевели наИгруппуинвалид- Завсеэтиблетяне сделала 


ности еще нагод. Ачерезгодя 
ушла с группы сама, простоне 
поехала на ВТЭК, чтобы дер- 
жаться подальше от больниц. 

Ещехотелось бы поблагода- 
рить моих сестер, Марию Ни- 
китину и Веру Коновалову, ко- 
торые во всем поддерживали 
меня и помогали. 

Наверное, я еще не вылечи- 
лась. Но, чтобыниписалипро Желаю всем зожевцамтер- 
Н.В. Шевченко, яемуоченьбла- пения, выдержки, поменьше 
годарна и верю в!его метод: У  употреблятьлекарств больше 
меня появились силы, надежда, прислушиваться к своему 
уверенность, аэтонемаловаж- организму, нелениться Толь- 
но! ко кропотливым ежедневным | 

Кстати, именно Тася Шурыги- трудом можно добиться успе- 
наипознакомила меняс“ЗОЖж”, ха. 

с которым я не расстаюсьи по Правильно пишет в “ЗОЖ” 
сей день. Огромное спасибо (№ 12 (264) за 2004 год) док- 
всем за рецепты. Благодаряим тор медицинских наук Алек- 
я и живу. сандр Юрьевич Федотов: спа- 

После водки с маслом дела- сение действительно во мно- 
лачистки кишечника и печени, гомзависитоттебя. 
пилафракцию АСД-2, настойку У меня огромная просьба к 
мухомора, настойку золотого редакции вестника “ЗОЖ”. 
уса, сабельника, готовилабаль- Если письмо моене напеча- 
зам на травах с медом, алоэи таете, то хотя бы выразите 
коньяком, пила смесь алоэ, через вашу газету от моего 
медаикагора, пилакартофель- ’имениблагодарностьвсемтем 
ный сок, соклопухов, чаинатра- людям, о которых я писала в 
вах, парилась в бане с крапив- письме, 
ным веником и многое-многое Я очень много людей заэти 
другое. Сейчас пью перекись годысагитировалаподписать- 
водорода. ся на “ЗОЖ”. И все они мне | | 

Заблетздоровье моезамет- выражают за это благодар- А , 
ноулучшилось. Ячувствую себя ность даже в письмах. 4 
полноценным человеком — все И что особенно удивител | 
делаю, работаю в огороде. И, но: даже сейчас, при огро 
конечно, я на 100% изменила ном тираже вестника, мн 
свой образ жизни. не знаюто “ЗОЖ”, иим 


ни одного укола и не выпила 
ни одной таблетки, даже от 
сахарного диабета. Толипос- 
ле уринотерапии, толи после 
водки с маслом, носахаруменя 
вкрови нормализовался. Сло- 
вом, “выкарабкалась” сама. 
Написалая истинную правду. 
Если моя “исповедь”хоть кому- 
то поможет, буду очень рада. 


*Поменяла городскую жизнь городах. 
на сельскую. До свидания! 
*Каждое утро стала делать Успехов и про 


гимнастику, асейчасещеипод- 
ключилаупражнения изйоги. 
*На 100% изменила питание 
(большую часть составляют 
овощи, фрукты, ежедневно оре- 


шейудивительной 


_ Костром 


Во времена нашей моло- 
_ | дости мы часто проводили 

выходные в тайге. Костер, 
пение под гитару, рыбалка, 
сбор ягод, грибов, лекар- 
ственных трав. Все знали, 
Что в доме, где употребля- 
ют черемшу, папоротник, 
землянику, чернику, брус- 
Нику, клюкву, кедровый 
орех, врачу делать нечего. 
Это лекарства особой цен- 
ности, незаменимы они и 
при диабете. 

Основа для поддержания 
здоровья при сахарном ди- 
абете – рациональное пи- 
тание, диета. Хочу поде- 
литься рецептами загото- 
вок впрок. 


вали через 


вание жиров. 


течение двух часов после 
сбора. Хранить его надо 
под гнетом (деревянный 
кружок плюс камень-“го- 
лыш”). 

Еще один рецепт: папо- 
ротник вымачивают, закла- 
дывают в кипяток, отвари- 
вают минут пять, откидыва- 
ют на дуршлаг. Затем в 
большом количестве расти- 
ельного масла обжарива- 
лук, кладут папоротник, 


бавляют по вку- 
нный чеснок. 
чесночно- 


Полураспустившуюся, 
сочную черемшу сначала 
используют на салаты. Для 
заготовок на зиму мы бра- 
ли байкальскую черемшу 
толщиной в палец. В дело 
шли только стебли, без ли- 
стьев. Мелко нарезали, со- 
лили, закрывали в банки 
(как капусту) или прокручи- 
мясорубку. 
Пюре подсаливали, раскла- 
дывали в банки и закатыва- 
ли. Получается очень вкус- 
ное витаминное сырье, ко- 
торое облегчает перевари- 


Проростки папоротника- 
орляка (сочные, нераспус- 
тившиеся, около 10 см вы- 
сотой) сейчас заготавлива- 
ют и отправляют в Японию. 
Японцы знают им цену. Со- 
рванный папоротник жела- 
тельно засолить покруче в 


масляной заправке — кла- 
дезь минеральных веществ. 

Сибиряки знают, что при 
употреблении кедровых 
орехов по стакану в день 
отлично очищается кровь. А 
сколько различных настоев 
с орехами применяется в 
народной медицине! 

О чернике стоит погово- 
рить отдельно, Она улучша- 
ет зрение, обмен веществ, 
снижает содержание саха- 
ра в крови и является пана- 
цеей от многих болезней. Ее 
сушат, травяные чаи мож- 
но пить безвредно в неогра- 
ниченном количестве, Ре- 
цептов заготовок впрок 
очень много. Для диабети- 

ков предлагаю следующий: 

З кг ягод черники плюс 1 
стакан отжатого сока чер- 
ники кипятить 2-3 минуты. 
Сразу заполнить до краев 
(это важно) стерилизован- 
ные банки, закатать, пере- 
вернуть вверх дном, хоро- 
шо укутать. Хранить в про- 
хладном месте. 

Землянику, бруснику, 
клюкву знают все. Клюква 
мороженая – это наш си- 
бирский виноград. Можно 
приготовить бруснику и 
клюкву моченые. Заливка 
для них: на 10 литров ох- 
лажденной кипяченой воды 

100-150 г соли, 400-500 г 

сахара. 

Из ягод облепихи, жимо- 
лости, голубики готовят 
соки. Для этого ягоды подо- 
греть или разварить, отжать 
сок в горячем виде, довести 
до кипения, разлить до кра- 
ев в небольшие стерилизо- 
ванные банки, закатать, пе- 
ревернуть вверх дном, Хоро- 
шо укутать. Хранить в холод- 
ном месте. 

Если к рациональному 
питанию прибавить еще не- 
который философский 
взгляд на жизнь, что “все 
проходит” (кому это удает- 
ся), то можно спокойно от- 
носиться ко многим тре- 
вожным явлениям и полу- 
чить душевный покой. А 
старые травники предлага- 
ют еще и как можно больше 
смеяться, так как смех 
улучшает состояние боль- 

ного, понижая процент са- 
хара в крови. 


Адрес: Верещагиной 
Анне Васильевне, 393236 
Тамбовская обл., Бон- 


дарский р-н, Кривополя- 
нье. 


ДИАБЕТОМ 
можно 
УПРАВЛЯТЬ 


Я давняя читательница 
“ЗОЖ”. Каждый раз, беря в 
руки очередной номер, по- 
лучаю большое удовлетво- 
рение. Мне нравится, что 
вестник дает больным на- 
дежду на выздоровление, 
знакомит читателей с ле- 
карственными растения- 
ми. В свою очередь, хочу 
рассказать, как мне удает- 
ся бороться со своим неду- 
гом. У меня тяжелая фор- 
ма сахарного диабета. За 
то время, что я им болею, 
перенесла четыре раза 
клиническую смерть: эта 
болезнь со мной уже 30 лет. 
Но, несмотря ни на что, не 
опускаю руки, радуюсь жиз- 
ни, верю в Бога, занимаюсь 
нетрадиционной медици- 
ной, веду здоровый образ 
жизни, пишу стихи. А иначе 
просто не могу, да и не 
умею. 

Лекарственные растения 
изучаю и собираю с дет- 
ства. Очень люблю приро- 
ду - это мой дом. Я, как 
стойкий оловянный солда- 
тик, стараюсь все успеть, 
поэтому не люблю долго 
лежать в постели, ныть, 
хандрить. Когда совсем не- 
вмоготу, то все равно ог- 
ромным усилием воли зас- 
тавляю себя подняться, 
схожу в церковь, помолюсь, 
и вроде как сил прибави- 
лось. Каждый день начинаю 
с обычной зарядки: физи- 
ческие упражнения помога- 
ют поддерживать нормаль- 
ный уровень глюкозы в кро- 
ви. Мне кажется, что боль- 
ные диабетом люди долж- 
ны научиться прислуши- 
ваться к себе, понимать 
свой организм. А для этого 
необходимо уметь регули- 
ровать свой вес, вести кон- 
троль за самочувствием, 
следить за уровнем сахара 
в крови и в моче, соблюдать 


лать инсулиновые инъек- |. 
ции. Я, например, употреб- | 
ляю только растительную | 
пищу. Каждое утро натощак |. 
пью овсяный кисель. Сре 
ди дня принимаю различ- | 
ные травяные отвары и на- 
стои. Возможно, поэтому 
при росте 164 см имею по- 
стоянный вес 60 кг. Чтобы 
избежать всевозможных 
осложнений, пью настой 
шиповника, золотого корня, 
в зимнее время – сабель-. 
ника. Летом и весной на 
моем столе всегда салаты 
из одуванчика, пырея, сны 
ти, крапивы, свекольной 
ботвы, репчатого лука, фа- 
соли, хрена, петрушки, ци- 
кория и других растений. 
Каши готовлю только из 
цельных круп и отрубей. 
Люблю употреблять в пищу 
абсолютно все продукты из 
сои, молоко, творог, сыр. А 
чай пью только зеленый. 
Надо сказать, что с само- 
го начала заболевания 
дала себе такую установку, 
что с диабетом можно жить 
и до ста лет, если этого за- 
хотеть. Во многом мне по- 
могают настрои Сытина. 
Лично. я считаю, что. диабе- 
том можно научиться уп- 
равлять. Главное – не под- 
даваться болезни, гнать 
мрачные мысли. Чувствую, 
что надежда на оздоровле- 
ние, вера в свои силы акти- 
визируюторганизм на борь- 
бу с недугом, а без этого 
любые чудодейственные 
препараты, сколько бы они, 
ни стоили, не помогут. По- 
этому хочу пожелать всем 
не замыкаться на свойх 
проблемах и болезнях. 
Ведь мы должны быть сча- 
стливы уже и от того, что, 
просто живем. Поверьте 
мне: если день начался и 
закончился улыбкой, то вы 
его прожили, а если нет, то 
просто отбыли очередные 
сутки. Научитесь держать 
свое настроение на подъе- 
ме, ведь наша жизнь — 
слишком короткий миг» 
чтобы думать о плохом.“ 
Адрес: Сонюшки 
Надежде Иванов 
672039 г. Чита, ул 
лова, д. 44, кв. 1 


Ы 


грибная пора: и сбора для еды, 
на зиму. Разговор о грибах мы 
медицинских наук, профессо- 


ирского отделения РАМН Серге- 
ЗЫМ: Почему именно с ним? А по- 
о этотученый на протяжении мно- 
г изучает и обобщает целительские тради- 
гих этносов. Кулинария в его понимании 
из разновидностей фитотерапии. 


= 


рибы, столь хоро- 
шо, казалось бы, 
нам известные, не 
просто вкусная и сытная 
еда, но продукт оздорови- 
тельный, лечебный и ге- 
ропротекторный, то есть 
помогающий адаптиро- 
ваться стареющему орга- 
низму.: 
‚ Наука о грибах возникла 
в\\веке до нашей эры вра- 
ботах Аристотеля. В те ле- 
гендарные времена, ко- 
нечно, не знали столько 
разновидностей грибов, 
как мы. Поэтому писал вы- 
дающийся грек лишь о 
шампиньонах, трюфелях и 
сморчках. “Отец медици- 
ны” Гиппократ в своих 
классических трудах уже 
поставил вопрос о лечении 
с помощью грибов. Плиний 
в | веке новой эры разде- 
лил грибы на ядовитые и 
неядовитые, взяв критери- 
ем этого различия сам 
| эффект отравления. (Хотя 
| во многом это иллюзия: у 
народов, сохраняющих 
языческие верования, ша- 
| маны для вхождения в 


4 транс едят мухомор и 


ледную поганку – более 
довитых грибов нет – и 
при этом сохраняют от- 
`менное здоровье.) 

№ Јгромную популярность 
скали грибы в России, 
И СХ века, когда с 


сушеных грибов белков 
вдвое больше, чем в 1 кгго- 
вядины, а грибной бульон в 
7 раз калорийней мясного. 
Именно в России грибы 
больше всего оценены как 
лечебный продукт. 
Ценностьгрибов видна из 
их химического состава: 
40% углерода, столько же 
кислорода, 7-8% азота, 2- 
3% водорода, встречаются 
окислы натрия, кальция, 
серы, магний, железо, 
алюминий, фтор, много 
жиров, белков, углеводов, 
витаминов. Грибы, как из- 
вестно, тяжело перевари- 
ваются, зато усваиваются 
на 100% — кишечником 
грибы не выделяются. В 
них содержится много 
клетчатки, что усиливает 
деятельность кишечника – 
так что это хорошее про- 
филактическое средство 
против запоров. Однако 
этот продукт противопока- 
зан тем, у кого больны же- 
лудок или печень. 
грибах содержатся 
В антибиотики и гор- 
мональные веще- 
ства, что позволяет вклю- 
чить их в “зеленую аптеку”. 
Процент содержания воды 
в грибе и в человеческом 
теле очень близок: если мы 
состоим из воды на 90%, то 
подосиновик- на 87%, под- 
березовик = на те же 90%. 
Это принципиально важное 
достоинство грибов, по- 
скольку сила воздействия 
грибаначеловеческий орга- 


низм это сила резонанс- 
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ной взаимосвязи внутриор- держится алкалоид череп- 
ганизменной ивнутригриб- ник, от которого, как от 
ной влаги, Отсюда сразу женьшеняи других адапто- 
следует важный практичес- генов, человек ощущает 
кий вывод; вареные, соле- прилив сил, 
ные и маринованные грибы Самые массовые, осен- 
гораздо эффективней, чем ние грибы опята = незаме- 
сушеные, потерявшие цен- нимое средство для улуч- 
ную для организма воду. шения функции пищевари- 
В восточной медицине тельного тракта, они справ- 
грибы — продукт категории ляются даже с застарелы- 
Инь: влажный, охлаждаю- ми запорами. Столь же 
щий, способствующий уси- мощные слабительные — 
лению обмена веществ ложные опята, Кстати, лож- 
внутри организма, вызыва- ные - вовсе не означает 
ющий мобилизацию вокруг несъедобные Строго гово- 
какого-либо процесса или ря, несъедобных грибов 
органа. Отсюда еще один просто нет = надо лишь 
практический вывод: грибы знать, какой вид грибов как 
значительно полезней лю- правильно приготовить, 
дям рыхлым, ширококост- чтобы он принес пользу, а 
ным, массивным, флегма- невред. 
тичным, то есть имеющим Зимние опята благопри- 
конституцию Инь, и не ятно воздействуют на про- 
столь хороши для поджарых стату и женские половые 
и энергичных - с конститу- органы. 


цией Ян. емейство популяр- | 
ных грибов — рыжик, | 
черный груздь и ли- 


“Король” грибов — белый 

— издавна используется 

как лекарственный про- сички = содержит мощные 

дукт. Например, при таком! антибиотики = лакториови- 

активизирующемся внаши лин и балидол (не зря на | 
Руси лучшей зимней закус- 1 
кой считались рыжики — они 


дни опасном заболевании, 

как рак кожи (сегодня 4-5% 
удачней всего прочего ком- 
пенсировали зимние ано- 


онкологических больных 
малии питания). 


страдают именно этой 

разновидностью рака). 

Больные и едят белый Шампиньоны, наиболее 

гриб, и применяют его как “цивилизованные” грибы, 

средство для компрессов выращиваемые как сельс- 

после размельчения на кохозяйственнная культу- 

терке. Белый гриб, содер- ра, убивают туберкулезную, 

жащий большое количество тифозную и паратифозную 
палочки, а также золотис-. 

тый стафилококк, поража- 


антибиотиков, ускоряетза- 

живление ран, для этого 
ющий детей при многихза-_ 

болеваниях. Е 


достаточно пожевать сырой 
Замечателенгрибподна: 


гриб, приложить к ране и 
званием навозник: он име 


завязать. Белый гриб раз- 
рушает туберкулезную па- 
ет выраженную антиалко 
гольную силу. Стоит 


лочку, поэтому его приме- 

няют как лекарственное 

средство для туберкулез- выпивки закусить хот 

ных больных. Лечение дис- кусочком этого чудо 

бактериоза кишечника бе- ственного гриба, как чел 

лым грибом очень эффек- века вывернет чуть ли. 

тивно: он восстанавливает наизнанку. Даже 

функции кишечника актив- рюмки красного ви» 
ник сделает сво 

При 


ней, чем лактобактерии, 
Наконец, вбеломгрибе со- 


оежка, относящаяся к 
эгории зеленушек. Дру- 
Той вид сыроежки – серею- 
щая быстро створаживает 
молоко в простоквашу, и 
эта простокваша становит- 
Ся лечебной для больных 
_ сердечно-сосудистыми за- 
болеваниями (помимотого, 
что, как всякая другая про- 
стокваша, она нормализует 
работу кишечника). 

Многиегрибы действуютв 
виде примочек на суставы. 


$6 азидательное чтение 


В ПЕРЕРЫВАХ МЕЖДУ 
ДАЧНЫМИ ДЕЛАМИ 


Несмотрянавсе окружающее, ежедневные поезд 
на участок, где я одна в пустыне, на фоне брошенной 
родной земельки, опасаясь змей и собак (то иделона- 
падаютна сельчан, кусают), испытываю изумительные 
ощущения, предвкушение нормальной, трудовой, чис- 
той, вцветах, жизни... Аеще упиваюсь урывками вест- 
ником “ЗОЖ”. Посылаю вам коротенькие заметки, ко- 
торые написала в перерывах между дачными делами. 


Для компрессов и обклады- 
вания хорош мухомор, име- 
ющий сильный противорев- 
матический эффект. К гри- 
бам внешнего действия от- 
носится также дождевик, 
его тоже применяют при бо- 
лях в суставах. Кроме того, 
мухомор убирает отеки (кко- 
торым его и прикладывают), 
а дождевик стимулирует 
рост капилляров. 
Настойку мухомора на 
спирту (настаивать 10-12 
дней) принимают по одной 
, чайной ложке три раза в 
| день для лечения бронхи- 
альной астмы. 
Правила сбора грибов 
большинству грибников из- 
- вестны. Общий принцип: 
берем лишь те грибы, ко- 
торые знаем, только разви- 
| тые, не поврежденные и не 
перезревшие (они утрати- 
ли питательную ценностьи | могут. Хорошо пройтись на 
часто более ядовиты). Чер- ягодицах — попробуйте! 
вивый гриб — обязательно | Хорошо повертеть этими 
перезревший, не стоит его | же ягодицами и так и эдак. 
брать и потом в соляном | Не выносят запоры расти- 
. растворе освобождать от | раний живота кругами, 
червей. Собирая грибы, | трясок-плясок, долгих 
надо следить, чтобы гриб- | прогулок, труда в саду. С 
ница оставалась неповреж- | Утра, до еды, хорошо вы- 
денной, Для этого гриб | ПИТЬ чашечку теплой воды. 
либо срезают лезвием Она вынесет весь мусор, 
ножа, либо выкручивают. | “ТО Накопился, 
Не надо уничтожать те гри- | _Н®Навидит запор вот еще 
что: чернослив, морковь, 
бы, которые вы не любите УОТУ ТИКЕУ МСР рой 
или не относите к катего- картофель, кабачковую 
рии съедобных – для лес- 


1 икру, кефир, ряженку, йо- 
ного организма, листвы | гурт, простоквашу. Можно 
перевьев и насекомых 


гнать его подсолнечным 
менно эти грибы могут | маслом. Выпить немного 
‹азаться незаменимы. маслица перед едой, по- 
лить им салат, винегрет. 
Есть, конечно, нужно пома- 
лу, хорошо прожевывая 


$ Слово на «з» из 
пяти букв 


О чем вслух не говорят, 
но это есть почти у. всех: 
пять букв, первая “з”. Пра- 
вильно: запор. Только не 
в двери, а в животе. Опас- 
ная болезнь. И нечего ее 
стесняться. От нее нужно 
как можно скорее изба- 
виться. Сама она никогда 
не пройдет. Но и к запору 
ключики есть. И здесь 
свои секреты. Любую бо- 
лезнь можно прогнать, 
только знания необходи- 
мы. И терпение. Сразу 
дело не делается, а по- 
степенно. 

Итак, какие же ключики к 
запору? Первый — движе- 
ние: запор любит сидячих. 
Плавание, ходьба, бег, 
приседания, наклоны — 
этого запоры терпеть не 


| 
| й 


Григорий МАЛАЙ. 
восибирск — Москва. 


все. Впрочем, эти секреты 
зожевскому большинству, 
пожалуй, известны. 

Вы думаете, это я только 
о нас — пенсионерах бес- 
покоюсь? Ничего подобно- 
го — и у малышек бывают 
запоры. Да еще какие! По- 
этому даю советы внукам и 
внучкам. Прочтите им, если 
они сами не смогут. 

Играй в разные игры, где 
много движения. Не стой, по- 
жалуйста, столбом, когда мо- 
жешь ходить. Если есть мяч, 
веревочка, можно и в одиноч- 
ку играть. Только не до упаду. 
Дыши легко, рано ложись 
спать, раненько вставай. Тог- 
да сон самый крепкий, самый 
сладкий. Перед сном поду- 
май: что бы такое сделать 
приятное? Помыть пол, про- 
полоть огород, помочь ста- 
ренькому кому-нибудь, нари- 
совать картину, выучить та- 
нец, помочь родителям в ре- 
монте квартиры или дома. 
Запор всего этого не вынесет. 
Проверено. И убежит. Куда? 
Известно куда — в унитаз. 

Задание: прогнать свой за- 
пор, если он есть. А если его 
нет, делать все, что провере- 
но, чтобы он никогда не цеп- 
лялся. 


На цыпочках и 
вперед, но задом 


Вот сидишь-сидишь, чита- 
ешь, пишешь, рисуешь, 
шьешь — и ноги не твои, Они 
ведь не железные. Им отдох- 
нуть хочется. Что требуется? 
Конечно, разминка. 

Размять ноги можно: так. 
Взять да и обойти всю квар- 
тиру или дом на цыпочках, 
Знаешь, что такое на цыпоч- 
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ках? На носочках, Не торо 
пись. Не бегом. Ноги не ло- 
шади. Все углы на цыпочках 
они обошли? Теперь поперек | 
комнаты. Теперь крест-на- 
крест. Можно и задом напе- 
ред, только очень медленно, 
Отлично. 

Упражнение “Медведь”. 06- 
ходим все комнаты на внеш- 
ней стороне подошв. Перева- 
ливаемся, как мишка в лесу. 
За малиной пошел, косола- 
пый, за сладенькой. И мы за 
малиной в лес потопали, по- 
топали, вот так, не спеша. 

Теперь пойдем наобо- 
рот. Будем наступать на 
внутреннюю сторону по- 
дошв. Эге, это потруднее, 
чем косолапить. Но пой- 
дем и так. Не спешим ни- 
куда, малина от нас не 
убежит. А задом можете 
идти? Медленно движемся 
к малинке. Подъезжаем за- 

дом, задом. Стоп. Приеха- 
ли. Вот и малинка. Не за- 
дыхаетесь? Легко дыши- 
те? Значит, правильно все 
делали. Если тяжело ды- 
шать, значит, спешили на 
пожар. Но его-то не было, 
к счастью. 

Цыц, усталость! Будем про- 
ворны, как цыплята. Вот такая 
маленькая разминка для ног. 


Новички в лесу 


Однажды приехал в лес с 
родителями мальчик лет 
пяти, Дима. Весь день бе- 
гал, играл, наелся у кост- 
ра. Все осмотрел. Потом 
спрашивает: «А где тут у вас 
волки водятся?» 

Другой мальчик, лет де- 
вяти, Коля, искупался в 
озере и пошел в кусты пе- 
реодеть мокрые трусики. 
Далеко отойти побоялся, 
в кусты глубоко тоже не 
зашел, а встал так, что 
нам от костра был виден 
как на ладони. Ему закри- 
чали: «Видим! Видим!» Он 
не растерялся и голой 
спиной нам спокойно крик- 
нул: «Со спины все одина- 
ковы!» ! 

Адрес: Жаворонковой | 
Маргарите Николаевне, | 
391110 Рязанская обл. 
г. Рыбное, ул. Урожай 
ная, д. 2. 


| ре вестника “ЗОЖ” 
ый можно найти что-то о 
гипертонии: коротенькое 
письмецо, народный рецепт, 
интервью со специалистом... 
Как уберечься отэтой болез- 
ни, как приостановитьеё? И 
все же читательским вопро- 
сам по гипертонии нет конца. 
Сегодня и я попробую из- 
ложить свой взгляд на про- 
блему — в разрезе, разуме- 
ется, заданного вопроса, 
Если высокое артериаль- 
ноедавление держится стой- 
ко, то, скорее всего, понадо- 
бятся лекарства. Но препа- 
ратов много, они разные. Ко- 
нечно, лекарство должен на- 
значать врач, но каждому ги- 
пертонику полезно, а может 
быть, просто необходимо 
знать принцип действия того 
препарата, который ему вы- 
писан. 

Поэтому, передтем какна- 
чать принимать лекарство, 
внимательно прочтите анно- 
тацию, чтобы избежать не- 
приятностей. Например, та- 
ких, какие произошли с од- 
ной женщиной, которой на- 
значили от гипертонии бета- 
блокаторы. Через двадняу 
неё начался приступудушья. 
Оказалось, что у больной 
была не только гипертония, 
но и не ярко выраженная 
бронхиальная астма. Аимен- 

| но в этом случае бета-бло- 
каторы противопоказаны, о 
чём и было сказано в анно- 


роны, научные исследования 
убеждают в том, что лечить 
высокое давление нужно неза- 
висимо отвозраста. С другой 
- клиническая практика пока- 
зывает, что, чем дольше че- 
ловек, особенно пожилого воз- 
раста, страдаетгипертонией, 
тем более осторожно нужно 
снижать артериальное давле- 
ние. Организм действительно 
“привыкает” к высоким пока- 
зателям, и быстрое снижение 
их до нормальных цифр мо- 
жетухудшить кровоток, преж- 
де всего в головном мозге и 
почках. Поэтомукнормальным 
цифрам на ртутном столбике 
нужно идти медленно, втече- 
ние нескольких недель, атои 
месяцев. 

В некоторых случаях в каче- 
стве базового давления допу- 
стимы и более высокие циф- 
ры. Естественно, это не отно- 
ситсякнеотложным состояни- 
ям - гипертоническим кризам, 
отёку лёгких и другим забо- 
леваниям, при которыхарте- 
риальное давление необходи- 
мо снижать (под постоянным 
врачебным контролем) быст- 
ро. 

сли болезнь зашла 

недалеко, то в этих 

случаяхможно попро- 
бовать применить для сниже- 
ния артериального давления 
народные методы. Рецептов 
здесь множество, втом числе 
и опубликованных в “ЗОЖ”. 
Предложуия некоторые. 

• Ягоды аронии черноплод- 
НОЙ 

Съедать по 100 гягод аро- 
нии или пить по 50 мл сока из 
них 3 раза в день, 

• Настойка плодов боя- 

рышника 

1 ст. ложку измельченных 

плодов или цветков боярыш- 
ника залить стаканом водки, 
Настаиватьв закрытом сосу- 
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де 7дней, затем процедить. 
Приниматьпо 20-30 капель3- 
4 раза в день до еды. 

• Настой сушеницы болот- 
ной (топяной) 

30 гтравы залить 1 стака- 
ном кипятка, настоять и при- 
нимать по 1-2 ст, ложки 4-5 
разв день перед едой. Трава 
сушеницы расширяеткрове- 
носные сосуды и снижаеткро- 
вяное давление. Принимать 
по совету врача при лёгких 
формахгипертонии, 

• Фитосборотгипертонии 

Взять в равных частяхтра- 
ву пустырника, листья мяты, 
плоды калины, кореньвалери- 
аны, траву сушеницу, корень 
шлемника, 1 ст. ложку сбора 
залить 1 стаканом кипятка, на- 
стаивать 20 мин, Принимать 
по 50 гЗ раза в день при ги- 
пертонии [и [ стадий. 

• Мочегонный фитосбор 

Взять 4 части плодов мож- 
жевельника, по Зчасти корня 
дягиля и цветков василька. 1 
ст. ложку фитосборазалить2 
стаканами кипятка. Настаи- 
вать 20 мин. Принимать 3-4 
раза в день по 50 г какмоче- 
гонное средство. 

• Отвар пихтовой коры 

Взять 300гпихтовой коры, 
залить 2л воды и кипятить 
20 мин. Остывший отвар 
хранить в стеклянной посу- 
де. Пить по 50 г 2-3 раза в 
день в течение 10 дней, за- 
тем сделать перерыв на 10 
дней. Приготовить новый от- 
вар и опять питьего 10 дней 
(весь курс продлится 1 ме- 
сяц). 

Настой клевера лугового 

1 ст. ложкуцветков клевера 
заварить 1 стаканом кипятка, 
настоять полчаса, процедить. 
Пить в течение 2 недель по 
50г Зраза в день. 
® Мёд сосвеклой 
1/4 стакананатёртой сырой 


сяцев. н 


лука 
Ыжать сокиз Зкглука, 
В смешать его с 500г 
мёда, добавить пере- 
городки 25 грецких орехов, 
залить 0;5 л водки, Настаи- 
вать 10 суток. Принимать по 
1ст. ложке 2-3 раза в день, 

Рекомендуетсятакже естьпо- 

больше свежеголука. 

• Сок алоэ древовидного 
(столетника) 

Приниматьежедневнонато- 
щак по 3 капли свежего сока 
алоэ, разведённого в столовой 
ложке холодной кипячёной 
воды, Обычныйкурс -2меся- 
ца. 

• Яблочный уксус 

Намочить кусоктканияблоч- 
ным уксусом, приложить к пят- 
кам на 5-10 мин. Так как спо- 
соб очень эффективный, сле- 
дите, чтобы давление не упа- 
ло слишком низко. 

• Тыквенный отвар с мёдом 

200гтыквы порезать наку- 
сочки, отварить на маленьком 
огне до мягкости, процедить 
и остудить. Добавить в отвар 
Зч. ложки мёда. Принимать на 
ночь какуспокоительное сред- 
ство пригипертонии: 

Но вернёмся клекарствам, 
назначаемым при гипертони- 
ческой болезни. Путь немеди- 
каментозного лечения гипер- 
тонии вы можете пройти са- 
мостоятельно, ноесли онне 

принесет результата, то на 
следующем этапе не обой- 
тись без помощи врача. 
Именно он подберёт лекар- 
ства, которые станутвашими 
верными спутниками и по- 
мощниками. Й 

Наряду с лекарстве 


У 


свеклы смешать с 1/4 стакана | 
цветочного мёда, Принимать 
по 1 ст, ложке З раза в день за 
полчаса доедывтечениез мее 


® Настойка сока репчатого 


ИН, 


ангины, Раньше она повто- 
рялась у меня по нескольку 
раз в год. Приходилось 
принимать огромное коли- 
чество антибиотиков. Ког- 
да я пожаловалась знако- 
мой на свою сезонную на- 
пасть, она дала мне совет, 
как покончить с ангинами 
раз и навсегда. Летом, ког- 
да поспевают помидоры, 
даже если в этот момент вы 
не болеете ангиной, нужно 
взять спелый, мясистый 
плод и 100 г медицинского 
спирта. Спирт выпивается 
одним махом и заедается 
спелым помидором. Я сна- 
чала не поверила в такой 
странный рецепт. Однако 
вот уже 16 лет, как забыла 
об ангине. Сразу оговорюсь, 
что я человек непьющий, 
поэтому выпить 100 г спир- 
та для меня было нелегко. 
Я немного упростила про- 
цедуру: 50 г спирта разба- 
вила наполовину водой. 


Хочу поделиться с вами 
двумя проверенными рецеп- 
тами. При помощи первого 
мы спасаемся от болей в 
1 я. желудке и кишечнике. Это 
; настойка, приготовленная из 
50 г сухого черного чая, за- 
литого 0,5 л водки. Смесь 
настаиваем в темной бу- 
тылке 3-5 дней (чем доль- 
ше, тем лучше). Принима- 
ем по чайной ложке 2-3 раза 
в день. Запивать можно лю- 
бой жидкостью, диет со- 
| блюдать не требуется. Боли 
3 в желудке, кишечнике про- 
ходят обычно через 20-40 
минут после приема на- 
стойки. Хранить настойку 
надо в темном месте, луч- 
ше — в холодильнике. 
Другой рецепт касается 
радикулита. Каждый год я до 
6 раз попадала в больницу с 
тяжелым приступом радику- 
лита. Боль снимали, а через 
месяц-два снова все повто- 
рялось. После же примене- 
ния настойки, о которой я 
хочу рассказать, вот уже 10 
В лет радикулита у меня нет. 
ЕЯ Есть такой цветок — аме- 
риканская агава. Он похож 
на алоэ, только листья у него 
га 4-6 см шириной и длиной 40- 
60 см (я купила его в Москве 
на ВДНХ). Листья надо мел- 
ко нарезать ножом, сложить 
в темную бутылку, залив на 2 
см выше зеленой массы вод- 
кой, и настаивать несколько 


дней, хранить — в темном 
месте или в холодильнике. 
Этим настоем следует по ут- 
рам и вечерам мазать пояс- 
ницу, затем утепляя ее. Эта 
же настойка помогает при за- 

щемлении нервов. 
ЛомоваНадежда 
Георгиевна. 


Шамсутова Г.М. 
г. Магнитогорск. 
(Адрес в редакции). 


ВМЕСТО 
ТАБЛЕТОК 
ПИЛА ОТВАР 
ИЗ МЕЛИССЫ 


Многие годы я болела та- 
хикардией. С возрастом 
приступы случались чаще, 
и переносить их станови- 
лось все труднее и труднее. 
Доходило до того, что ночь 
проводила на ногах, так как 
сильное сердцебиение не 
давало возможности вздох- 
нуть. Обычно оно начина- 
лось в 2-3 часа ночи и дли- 
лось до утра. Пробовала 
делать зарядку по рекомен- 
дации врачей. Лежа подни- 
мала ноги к голове. Масси- 
ровала область солнечного, 
сплетения, слегка давила на 
глазные яблоки — все без- 
результатно. Организм с 
возрастом стал слабеть, 
без “скорой” не справля- 
лась. Пока ее ждала, давле- 
ние поднималось до 200. 
Несколько раз лежала в 
больнице, а выписывалась 
домой — все повторялось 


) 


г.Москва. 
адрэо в редакции). 


заново. Таблеток и разных 
препаратов приходилось 
принимать огромное коли- 
чество. 

Однажды прочитала в 
“ЗОЖ”, как одна женщина 
вылечилась от тахикардии 
при помощи обыкновенной 
мелиссы. Решила и я по- 
пробовать. Завариваю ее 
как чай и пью в течение дня 
уже несколько лет, Посте- 
пенно забыла про те изну- 
ряющие приступы. 

Адрес: Балуевой Марии 
Михайловне, 140713 
Московская обл., Шатур- 
ский р-н, п. Керва, ул. На- 
бережная, д. 9, кв. 6. 


ВТИРАЙТЕ _ 
БЕРЕЗОВЫЙ 
ДЕГОТЬ 


В “ЗОЖ” (№14 (266) за 
2004 год) прочла просьбу 
Елены Ивановны Голови- 
ной, страдающей псориа- 
зом волосяного покрова 
головы. Советую ей купить 
в аптеке березовый деготь 
(желательно московского 
производства). Втереть в 
кожу чистой головы, затем 
надеть на голову целло- 
фановый пакет, утеплить. 
Через 4-5 часов смыть. 
Сначала дегтярным мы- 
лом, затем шампунем. 
Процедуру повторять че- 
рез день в течение двух 
недель. 

Деготь пачкает белье, по- 
этому желательно не ма- 
заться на ночь. Не пугай- 
тесь, если после первой 
процедуры кожа головы по- 
краснеет, позднее красно- 
та уйдет. 

Адрес: Наталье 
е-тай: апгу@оѕеіа.ги 


ДЕСЯТЬ 
СТАКАНОВ 
СОЛЕНОЙ ВОДЫ 


Всем известна польза 
очистительных процедур. 
На эту тему написано мно- 
го статей. Чаще всего вних 
предлагается очищать ки- 
шечник при помощи кружки 


ввотмак с о) ( №17(969) 9004г. 


ничего не помогало, 


Эсмарха. Мне, к прим 
подобный способ не очен 
нравится. Процедура! ‘слож- 
ная и неприятная, Я ис- 
пользую другой, Один ра |. 
месяц натощак выпиваю 1, 
стаканов соленой тепло 
(40°С) кипяченой воды. Ра: 
створ готовлю так: на 2,5 
литраводы беру 1 ст. ложку } 
поваренной соли. Выпиваю ' 
постепенно по одному ста- | 
кану через каждые 5 минут, | 
Соленая вода вымывает 
слизь и немного слабит. ' 
После того как все количе: 
ство раствора выпито, ки- | 
шечник полностью очищат і 
ется через 10-15 минут и) 
больше весь день небес?! 
покоит. Когда процедура | 
завершена, можно позавт- ' 
ракать. Предпочтительнее , 
съесть немного овощей, | 
фруктов или легкой каши. | 
Не забудьте отметить вка- | 
лендаре день, когда вы ее | 
проводили, чтобычерезме- | 
сяц повторить. | 

После такой очиститель- | 
ной процедуры я обычно { 
чувствую себя комфортно и 
с нетерпением жду следу- | 
ющего месяца. 

Адрес: Ивановой Вален | | 
тине Егоровне, 141 840 | 
Московская обл. , г. Яхро- 
ма, ул. Большевистская, | 
д. За, кв. 4. і | 


АЙ ДА 
ПОМОЩНИК! 


Во время службы в морс-_ 
ком флоте на Дальнем Во- 
стоке мой муж сильно зас: | 
тудил ноги. С годами боли в 
суставах становились все 
сильнее и мучительнее По-_ 


ройон Проводи бессонные ў 
! 


НОГИ в холодную воду, н 


Если не ОА 


 ошпарить кипятком и при- 
| ложить к больному месту. 
| Так как у мужа болели коле- 
{нй то листья прикладыва- 


дывали пергамент, льняную 
| ткань и укутывали колено 
теплым платком. Первую 
процедуру провели перед 
сном, чтобы тепло в комп- 
рессе сохранялось как 
можно дольше. Утром, кна- 
шему удивлению, когда мы 
сняли компресс, то заме- 
тили солевой налет на лис- 
тьях хрена. После второй 
процедуры соли было уже 
меньше. Муж говорил, что 
подобное лечение не со- 
всем безболезненное — 
ногу как будто печет. Но это 
терпимо. 

Сама я довольно часто 
пользуюсь рецептами, ко- 
торые присылают читатели 
вестника. Долго меня мучи- 
ли боли в тазобедренных 
суставах. Но когда начала 
ходить на ягодицах, сразу 
почувствовала, что это мне 
помогает — о боли быстро 
забыла. Теперь хожу и при- 
говариваю: “Айда“ЗОЖ”, ай 
да помощник”. 

Адрес: Широковой 
В.А., 171261 Тверская 
обл., Конаковский р-н. 


ЕСЛИ УКУСИЛА 
ОСА 


Я ваш давний читатель и 
почитатель. Изучаю газету 
от корки до корки с каран- 
дашом в руке. Что-то при- 
меняю на себе, в том числе 
и снег с солью (правда, не- 
удачно). Но... как говорит- 
ся: “Навойне не без урону”, 

Не будуу. вас отнимать вре- 
| мя, только добавлю из своего 
дачного опыта один совет. По 
| сейденьв памяти храню воп- 
| рос одной читательницы: 
: псь от “жалящих с 
когда ты вдалеке от 
от только сейчас 


решила написать ответ на 
этот вопрос. 

Сорвите листок подорож- 
ника, разотрите его в ладо- 
ни или пожуйте и вотрите в 
место укуса. Жжение и 
краснота сходят минут че- 
рез 10-15. Останется толь- 
ко пятнышко от самого уку- 
са. 

Этим способом лечу вну- 
ка. Его осы и пчелы очень 
“любят”. Буду рада, если 
кому-то поможет мой опыт. 

Адрес: Пивневой Вален- 
тине Ивановне, 353731 
Краснодарский край, ст. 
Каневская, ул. Горького, 
д. 228/3. 


ЕЩЕРАЗ 
О ПРОРОСШЕЙ 
ПШЕНИЦЕ 


О чудодейственной силе 
проросшей пшеницы узна- 
ла от священника, многие 
годы употреблявшего в 
пищу ростки. 

Перебрать зерна, про- 
мыть их, залить теплой во- 
дой из расчета 1:10 (1 часть 
пшеницы, 10 частей воды) 
и поставить в теплое место 
на 10-15 часов. 

Затем воду слить, зерна 
промыть, окропить их свя- 
той водой, читая молитву 
“Отче наш” (так советовал 
священник ), и оставить на 
столе до утра. В холодное 
время годаемкость с замо- 
ченными зернами лучше 
держать поближе к теплу 
(можно около батареи). Ут- 
ром вы увидите небольшие 
росточки 1-2 мм, они как 
разготовы купотреблению. 

Жевать пшеницу нужно 
долго, не торопясь, если 
она покажется слишком 
жесткой, то можно промо- 
лоть ее на кофемолке, Про- 
росшие зернышки годятся 
ивсул, и в каши в качестве 
добавки. Из них делают 
оладьи, выпекают хлеб. По- 
пробуйте полюбить каждое 
зернышко и попросить у 
него здоровья — результат 
не замедлит сказаться, 


ЧОЛА ЗОЖ №17 (969) 9004 г, 


Адрес: Желновой Люд- | очищают кровеносные со- 
миле Евгеньевне, 606100 | суды, снимают воспали- 
Нижегородская обл., | тельные процессы и боли в 
г. Павлово, ул. Санатор- | СУставах, способствуют 
ная, д. 4. рассасыванию тромбов. Не 


забыла и про хмель — он 
тоже обладает мочегонным, 
МЕШОЧЕК противовоспалительным, 
СТРАВАМИ успокаивающим действи- 
ЗАМЕНИТ 
ЛЮБОЙ КУРОРТ 


ем, нормализует сон, пре- 
красно лечит язвенную бо- 

Подруга, с которой мы зна- 
комы с детства, последнее 


лезнь 12-перстной кишки. 
Настои мы готовили так: 
смешивали в равных коли- 
чествах цветки и плоды бо- 
время страдала сердечно- 
сосудистыми заболевания- 
ми: стенокардией, гиперто- 
нией, сопровождающейся 


ярышника, цветки бузины, 
каштана конского и зали- 
вали 2 ст. ложки сбора ста- 
каном кипятка. Настаива- 
5 ли З часа. Две ст. ложки 
пароксизмальной тахикарди- 
Ао РА ти шишек +хмеля азаа 
стаканом кипятка, томили 
Мучилась от бессонницы. В 
общем, нажила целый букет 
болячек. Где только она не 
лечилась: и в поликлиниках, 
и в стационарах, и в санато- 


5 минут на медленном 
огне, настаивали 3 часа и 

риях... Все деньги уходили на 

таблетки, импортные мик- 


процеживали. Затем сме- 
шивали настой и отвар. 

стуры, а результаты своди- 

лись к нулю. 


Это лекарство подруга 
принимала по 1 ст. ложке 
трижды в день до еды. Че- 

рез месяц она ожила, по- 

Недавно она приезжала 

ко мне в гости. Это с Севе- 
ра-то! Думала подышать 
свежим воздухом. Но от 


свежела, стала отлично 
спать. Сердечко беспоко- 

резкой перемены климата, 

естественно, обострились 


ило все реже, прекрати- 
лись боли в суставах, спа- 
болячки, язвенная болезнь 
желудка и 12-перстной 


ли отеки. Предложила 
подруге пройти санатор- 
кишки о себе напомнила, 
На подругу было больно 


но-курортное лечение, но 
она категорически отказа- 
лась, хотя такая возмож- 
ность была. Ответила, что 

смотреть — изможденная 

болезнями, она выглядела 

лет на 10 старше своего 

возраста. 


мешок с травами, который 
везет домой, заменит ей 

Мы с ней стали выбирать- 
ся на природу. Потом при- 


любой курорт. 
Адрес: Момотовой Ан- 
ятельница заинтересова- 
лась фитотерапией. Про- 


тонине Васильевне, 
357350 Ставропольский 
смотрела все мои подшив- 
ки “ЗОЖ” и выбрала для ле- 


край, Предгорный р-н, 
ст. Ессентукская, ул. Пав- 
чения несколько лекар- 
ственных растений. Реши- 


лова, д. 8, кв. 36. 
ла составить для себя 


МНЕ ПОМОГАЕТ 
ПИХТОВОЕ 

сбор. Невероятными лечеб- МАСЛО 

ными свойствами, вычита- 

ла она, обладает боярыш- 


Много лет назад я пере- | 
ник, как цветы, так и плоды. | несла грипп в тяжелой | 
Его взяла за основу, А даль- | форме с осложнением на 
ше в ее сбор вошли цветки | уши. После безрезультат- 
бузины, которые применя- | ного амбулаторного лече- 
ются при заболеваниях по- 


ния врачи предложили мне 
чек, диабете, болях в сус- | лечь в больницу. Там не- 


тавах как мочегонное и как | удачи следовали одна за 
снотворное, цветки кашта- | другой. Медсестра из ка- 
на конского — они отлично | бинета физиолавев ца ос | 


Я уже более 20 лет 
іл про этот недуг — 


 Хеще он помогпригриб- 
ке в паху и в подмышках. 
‚литровую банку репья за- 
Лил нерафинированным 
подсолнечным маслом и 
7 
| 
\ 


олчаса варил на водяной 
ане: Как остыл, смазал 
тонким ‘слоем пораженные 
участки кожи. Почувство- 
вал целебное действиеуже 
послейпервого раза, а че- 
рез неделю грибок исчез 
совсем. Но смазывал 
ежедневно. 

| Адрес: Ларионову Ана- 
толию у Петровичу, 
628284 Тюменская обл., 
г. Урай, микрорайон 3, 
(д. 8, кв. 50. 


‘СПОРЫШ 
ПРОТИВ ОТЕКОВ 


| 

у Впервые познакомилась 
С вестником, прочитав ма- 
териалы о перекиси водо- 
рода. Пьюее ужетри меся- 
ца. Есть неплохие резуль- 
таты. 

Предлагаю рецепт, благо- 
| дарякоторомуя избавилась 
от отечности ноги. Отеч- 
ность возникла вследствие 

операции. Итак, как ее 

можно снять. В любой ап- 

. теке продается трава спо- 

у ’рыш. Приготовьте настой, 
| ‚ заварив 3 чайные ложки 
| травы 0,5 л кипятка. Через 

} 14 часа процедите и прини- 
майте 3-4 раза в день до 
еды по полстакана. Я не- 
сколько нарушила инструк- 
цию — заваривала 0,5 л, 


весь день вместо 
‚ Кстати, пить лучше 


МОКРИЦА 

ДА ЛОПУХ 
ОТВАРИКОЗА 
СПАСУТ 


У меня варикоз на обеих 
ногах, можно сказать, с са- 
мого рождения. Сейчас мне 
22 года. Перепробовала 
много мазей, гелей, дошло 
до того, что ноги совсем 
посинели, небыло ни одной 
вены без тромбофлебичес- 
ких узлов. Ходила, как по 
ножам, каждый шаг давал- 
ся острой сильной болью. 

Спасибо доброй соседке, 
которая порекомендовала 
прикладывать свежую тра- 
ву мокрицу. Я сделала не- 
много по-другому. Мокрицу 
прикладывала на опреде- 
ленный узел, потом фикси- 
ровала траву листом лопу- 
ха с изнаночной стороны, 
свежим, только сорванным, 
и забинтовывала ногу. Са- 
мое главное: лопух надо 
держать не более 2 часов, 

иначе потом он как бы воз- 
вращает хворь обратно. И 
не жалейте мокрицу — чуть 
завянет, меняйте ее. 

Траву я прикладывала на 
каждый узел не менее 7 
дней. После этих процедур 
в ногах появилась легкость, 
даже танцевать могла. 

Адрес: Писанюк Елене 
Васильевне, 662523 
Красноярский край, Бе- 
резовский р-н, с. Возне- 
сенка. 


КАПУСТА ДАЖЕ 
ОТ ЭКЗЕМЫ 
ХОРОША 


Любим мы капусту и в 
борщах, и в салатах, и в пи- 
рогах: сотни рецептов = и 
все хороши, Но ведь капус- 
та хороша и как лечебное 
средство: кто-то пьет сок 
свежей или квашеной капу- 
сты, кто-то детей купает в 
отваре капустных листьев, 

Я же славлю капусту, как 
замечательное средство от 
экземы, После мНогОчИС- 


ленных, но безуспешных эк- 
спериментов применения 
меда, сока чистотела, на- 
стойки софоры и доброго 
десятка других народных 
средств капусту я выбрала 
произвольно, какочередное 
экспериментальное сред- 
ство, инауспехего действия 
не очень-то рассчитывала. 
Но, к счастью, результат 
превзошел все мои ожида- 
ния. Так началось лечение 
экземы, которая возникла у 
меня на голенях обеих ног. 

Выбирала я только белые 
листья капусты из середины 
кочана, А чтобы они были 
мягче и слегка пустили сок, 
прокатывала их скалкой. 
Грубые же капустные ребра 
срезала ножом. К больным 
местам прикладывала под- 
готовленные таким образом 
листья и очень плотно пере- 
вязывала самодельными 
бинтами из прочной ткани 
(марлевые повязки не годят- 
ся — они слабоваты). Повяз- 
ки меняла два раза всутки — 
утром ивечером. Причем об- 
ратилавнимание, что снима- 
емые листья были влажны- 
ми, а состояние кожи посте- 
пенно улучшалось. Так про- 
должалось ровно месяц, 
пока кожа полностью не очи- 
стилась от поражений. 

Адрес: Дерниной 
Н.А., 357807 Ставро- 
польский край, Георги- 
евский р-н, станица Не- 
злобная, ул. Коопера- 
тивная, д. 196. 


А ПОМОГ 
ЧАЙНЫЙ ГРИБ 


В “ЗОЖ” № 16 за этот год 
прочитала письмо Василия 
Васильевича Трофимова “...И 
думать о красе ногтей", в ко- 
тором он рассказывал о ле- 
ченииногтевогогрибкайодом. 
Вот ия решила предложить 
свой способ. Мнекажется, что 
одним только йодом грибок 
полностью убрать нельзя, На- 
ступает временное облегче- 
ние, Стоит только прекратить 
процедуры, как болезнь воз- 
8рацветоя, 


Я свой Е вылечила 
так давно, что и думать о 
нем позабыла А ведь как. 
долго он меня мучил! Полу- 
чилось все, признаюсь, слу- 
чайно. Я взяла пластину. 
чайного гриба и приложила 
на поврежденный ноготь, 
сверху завернула целлофа- 
ном и забинтовала на ночь. 
(Из гриба вытекает сок, так 
что лучше надеть носки, 
чтобы не испачкать по- 
стель). Первое время комп- 
ресс вызывает боль, нонадо 
терпеть, иначе болезнь не 

победить. У меня было та- 

кое ощущение, будто срази- 
лись два гриба на поединке. ] 
И в данном случае чайный | 
грибодержал победу. Утром 1 
я снимала компресс, про- І 
мывала ногу в теплой воде, : 
| 
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срезала омертвевшие ку- 
сочки кожи и обрабатывала 
всю поврежденную поверх- 
ность йодом. Через день- 
два процедуру повторяла. И 
таких процедур нужно про- 
делать не меньше 3-5. 
Сколько точно? Тут каждый 
сам сможет определить 
меру по своему состоянию. 
Мне, например, хватило 
трех раз, чтобынавсегда из- 
бавиться от грибка. А еще } 
две процедуры я провела в | 
Е 


целях профилактики, на 
всякий случай. 

Хочу предупредить сразу, Д 
что новый ноготь выраста- 29 
ет потом очень медленно. те 
Главное — он будет здоро- 
вым и ровным, потерпите 
чуть-чуть, и результат вам 
обеспечен. 

А вот шейный остеохонд- 
розя действительно вылечи- 
ла йодом. Просто регулярно 
через день смазывала йодом 
на протяжении недели боль- | — 
ное место и область вокруг | 
него. Облегчение наступило | 
практически сразу. Смазы- _ 
вать лучше на ночь. А полно ' 
стью боль проходит после, 
третьей процедуры. Она 
идет как бы по нисходяще 
постепенно становится. 
слабее и ослабев 


линым подмором необходи- 
мо исключить попадание ал- 
коголяв организм – дажелег- 
кого вина и пива – и только 
после этого пользоваться 
пчелопродуктами. Но ужколи 
так получилось, что все-таки 
произошло совмещение пче- 
линого яда иіалкоголя и дав- 
ление начало падать, нужно 
немедленно принять таблет- 
ку или сделать пациенту укол 
димедрола. 

Приведенные в прошлой 


дополняет новосибирский 

врач-апитерапевт Тамара 
_Васильевна РУЗАНКИНА. 
® В информации, представ- 
ленной Зинаидой Викторов- 
ной, содержится, на мой 
взгляд, одна досадная и 
оченьпринципиальная ошиб- 
ка. Она утверждает, что мож- 
но делать настойку на водке 
или спирте. Ни вкоем случае! 
Соединение пчелиного яда и 
спирта даже в малейшей дозе 


Пишет вам старая больная 
женщина — старушка 75 лет, 
инвалид 2-й группы, нищая, со 
слезами наглазах. Напечатай- 
те мое письмо, пожалуйста. Уж 
оченьбольно иобиднона душе. 

Япровашугазетуузналане- 
давно, случайно и покупаю еев 

киоске. Правда, не всегда — 
быстро разбирают. Иногдачи- 
таю “Домашний доктор”. В №21 
попалась статья “Не спешите 
удалять желчный пузырь”. Ав- 


Здравствуйте! 

Высылаю комплект методик: противопаразитарное 
очищение, очищение всего желудочно-кишечного трак- 
та, методика восстановления здоровья после очище- 
ния, методика лечения конкретного заболевания. 

Тройчатка Иванченко и царская водка для проти- 
вопаразитарного очищения. 

Лимфосан для очищения лимфы, эпам для очищения 
печени. 

Пересылка 70-80 руб. 

В данный момент работаю по предоплате, так как 
скопилось более 400 писем, и почта приносит ежед- 
невно до 90 писем. Минимальная сумма заказа — 600 
российских рублей — на один курс очищения, на два 
— 1000 руб. 

Работаю так: вы пишете письмо, перечисляя про- 
блемы с головы до пят через строчку, я красным 
| стержнем указываю причину ваших проблем и краткие 

рекомендации. И высылаю ответ в бандероли с тем 
| лимфосаном, который необходим по показаниям. Если 
есть близко офис Сибир.здоровья, высылаю кон- 
| тракт, по которому вы сможете покупать эти препа- 

р раты. Ч 

Деньги можно высылать на абонементный ящик (в 
газете) или домашний: 

42 г.Липецк, ул.Космонавтов, д.100, кв.29. 
евой А.С. 


еня таких нет. Я 
ой, которую выра- 

час ей 18. 
енсию. Ипри 


тор — Алевтина Походяева. Ау 
меня УЗИ как раз показало 
очень много камней в желчном 
пузыре —0т0,3до0,8 мм. Врач 
сказала, что операцию не бу- 
дут делать — старая и боль- 
ная. Стараюсь держаться дие- 
ты, ноэтонетакпросто с мои- 
ми-то проблемами. 

Янаписалаписьмоавторуэтой 
статьиипопросилао помощи. В 
ответонамнеприслалабумаж- 
ку, которуювысылаювам. 


— я ей не могу заплатить, 
Пишу, волнуюсь — слезы гра- 
дом, и думаю-думаю: неуже- 
ли у нас на Руси такие чер- 
ствыелюди!Яей описала свою 


В "ЗОЖ" № 15 был опуб- вырабатывает вещества, ко- 
ликован материал “Подмор торые приводяткрезкомупа- 
поднимает умирающих”. ДеНИЮ кровяного давления. 
"Данные народной целитель- Для некоторых больных ситу- 
ницы Зинаиды Киреевойиз ЦИЯ Может стать весьма 
волгоградской станицы Олди я ме 
Нижний Чир комментируети 


ПОДМоР ДЛЯ Мужской СИЛЫ 


публикации рецептыТама- 
ра Васильевна дополнила 
еще двумя, принципиаль- 


но важными. 


Вот как лечатся аденома 
предстательной железы, 
чаще всего приводящая кне- 
обходимости хирургического 
вмешательства, простатит, 


импотенция, 


2 столовые ложки подмора 
кладут в 500 мл холодной 
воды, варят 2 часа, процежи- 
вают, хранят в холодильнике 
не более 2 недель. Принима- 
ют отвар за 30 минут до завт- 
рака и за 30 минут до обеда 
по 1 столовой ложке, заедая 
1 чайной ложкой меда. Курс 
лечения – полтора месяца. 


При аденоме проводят в об- 


И ПИШЕТ ВАМ СТАРАЯ ЖЕНШИНИ 


нелегкую жизнь, аонамне при- 
слала эту бумажку: мол, выш- 
лите 600-1000 рублей. 

Уменяихнет. Мыживемочень 
скромно, ивсев долгах! Внучка 
учится в лицее 2 года, сдала на 
“4”и“5”. Учиться надоеще 1 год. 
Есть у нее мама. Но она очень 
редкоприсылаетей помощь. 

Прошувас, дорогиезожев- 
цы, может, укого былаэта бо- 
лезнь (камни вжелчном пузы- 
ре), и вы вылечились, не по- 
считайте за труд, напишите 
мне, как вам это удалось. По- 
жалуйста! Если газета выходит. 
давно, то наверняка были ста- 
тьи на этутему. 

Кстати, "ЗОЖ", хоть и сне- 
давних пор, ночитаю откорки 
докорки. Выписать, правда, не 
могуиз-за своей нищеты. 

Простите за почерк: зрение 
плохое — 30% и волнуюсь 
сильно! 

Надеюсь налучшее: найдут- 
сяжетакиелюди, которые мне 
помогут — напишут письмо и 
опишут, каких — этикамни — 
растворить, Они мне очень 
мешают — все время воспа- 
ленжелчный пузырь. Яне могу 
согнуться, прополоть грядки. 
Даи других болячекхватает — 
такбымнене дали 2-югруппу 
инвалидности. 

Адрес: Фетисенковой 
Екатерине Петровне, 
215500, Смоленская обл., 
г.Сафоново, ул.Железнодо- 
рожная, д. 12. 


“ЗОЖ”: Что сказать? Ху- 
лиганство и безграничная 
наглость! “Вы пишете пись- 
мо, перечисляя проблемы с 


щей сложности 3 курса лече- 
ния с перерывами в 1 месяц. 
При болях в суставах или по- 
звоночнике также можно ус- 
пешноиспользоватьподмор, 1 
десертную ложку подмора за- 
варивают 1 стаканом кипятка, 
настаивают 15-20 минут, пос- 
ле чего делают местные ван- 
ночки для рук или ногилипри- 
мочки на болевое место (сус- 
тав или позвонок). Перваяпро- 
цедура длится 5 минут, вторая 
— 10,предельное время экспо- 
зиции – 15 минут. 
Оставшуюся воду поста- 
ВИТЬ В ХОЛОДИЛЬНИК, ПОТОМ 
подогреть и использовать. Но 
не более двух раз. И так 10 
процедур, перерыв 10 дней, и 
процедуры можно повторять. 


головы до пят, я красным 
стержнем указываю причи- 
ны ваших проблем и крат- 
кие рекомендации....”. 
Крепко сказано! Хорошо бы 
еще при этом иметь меди- 
цинское образование. 

Мы не поленились, залез- 
лив Интернетинашли дан- 
ные о препаратах лимфо- 
сан и эпам. Это пищевые 
добавки фирмы “Сибирское 
здоровье”. Сказать что- 
либо конкретное о них не 
можем. Но, по крайней 
мере, в московских аптеках 
означенных выше добавок 
нет. Кстати, ценалимфоса- 
на (Екатерине Петровне, 
еслиони подходит, тотоль- 
ко базовый) в проспекте 
фирмы — 187 рублей. 

Что же касается “методи- 
ческих пособий”, тонадо ли 
говорить, как это называет- 
ся: тройчатка Иванченко, 
царская водка... — это же 
из “ЗОЖ». И вообще, все 
вместе — “лапша на уши”. 

Представляете, сколько 
“лапши”, если 90 писем в 
день. 

Собственно, врядли Алев- 
тине Походяевой будет 
стыдно... 

“Работа” унеетакая... 

Ну, а что до старушки — 
так она себя сама называ- 
ет— Валентины Петровны, 
то, конечно же, поможем и 
мы, даи читатели ЗОЖ», | 
думаем, не останутся в 
стороне. И вообще, гос! 
да простаки, не выбрасы 


НЕ ТАКОЙ ОН 
УЖ И "ЛОПУХ"! 


Я люблю придумывать по- 
| лезные для здоровья блюда. 
И делаю это из, казалось бы, 
несъедобных на первый 
взгляд растений. Вот, к при- 
меру, лопух. Чем нежених на 
нашем столе?! Навиднедурен, 
на вкус еще лучше. Не вери- 
те? Из лопушиных ушей мож- 
но сделатьторт. 
Гуляш из листьев 
“Зеленая сказка” 
. Нам понадобятся: листья ло- 
0 _| пуха — 800г, сало — 150г, лук 
репчатый — 200г, сладкийпе- 
Ё рец— 1 ст. ложка, сольпо вку- 
су, щепотка острого перца, 
бульон“Магги” — 1,5 стакана, 
сметана — полстакана, тмин - 
иг. 2 ч. ложки. Листья лопуха про- 
мыть, нарезать кусочками. 
Обжарить сало, предвари- 
р тельно нарезав его кубиками. 
р Добавитькнемуприготовлен- 
ные листья, сладкий перец, 
острый перец, соль. Помеши- 
вая, обжарить 8 минут. Залить 
бульоном, добавитьтмин, пос- 
ле чего готовить на медлен- 
'ном огне30 минут. В готовый 
гуляш положить сметану. 
Торт“Изумрудная 
іб, радость” 
7 Взять 3 яйца, 1 стакан ке- 
"9 фира, муку (чтобы получилось 
жидкое тесто), соль, листья 
большоголопуха, банку майо- 
неза, чеснок, пучокпетрушки. 
Яйца взбить в миске, разме- 
шать с кефиром, всыпать 
больше половины стакана 
муки. Замеситьжидкоетесто, 
как для оладий. Взять 4-5 
большихлистьевлопуха, гру- 
бӯю часть отбить молотком, 
‘пропарить, дать остыть. Затем 
нарастительном масле обжа- 
ритьлистья лопуха с двух сто- 
рон, предварительно окунувв 
есто. Очистить большую го- 
ловку чеснока и выдавить ее. 
| Мелко нарезать петрушку. 
| Обжаренные втесте листы 
опуха сложить стопочкой, 


Кто-то из великих когда-то сказал, что яд может стать 
лекарством, алекарство - ядом. Мол, все дело вдози- 
ровке. Вот яихочупоговорить примернона эту. тему. В 
последнее время все чаще слышу разговоры о том, 
что поджаренное на растительном масле канцероген- 
но, ибо масло при сильном нагревании превращается 
в натуральную олифу и непригодно в пищу. Даже по- 
добные утверждения Б.В. Болотова не смогли убедить 
меня в этом. Ия бы не взялся за письмо, дабы публич- 
но возразить ему и его единомышленникам, если бы 
однажды холодным и мокрым майским днем не по- 
явился сосед изгорода, инвалид сдвумя костылямии 
гипертрофированным самомнением: по его словам, 
профессионал высокого класса, способный делать 
все своими руками и потому много зарабатывать. Бог 
сним, может быть, итак. Но он постоянно поучалвсех 
и каждого, каки что делать в огороде, каклечитьтуили 


всех масляных красок, Ва- 
рить ее учил меня мой де- 
душка Потап Максимович — 
плотник-столяр, который 
умел срубить дом, поставить 
ветряк, связать оконную 


“иную болезнь медикаментозно. 2) 


ра +220°. Варили несколько 
часов, часто помешивая, до 
тех пор, пока куриное перо, 
опущенное в масло, целиком 
не сгоритвнем. Масло-оли- 
фа готово.Не спорю: оно, на- 
верное, канцерогенно, иупот- 
реблять в пищу его нельзя. 

А что происходит на моей 
толстостенной, ровной, как 
стол, сковороде? Она разог- 
ревается на огне, наливает- 
ся из бутылки ровным сло- 
ем растительное масло, на- 
гревается до появления 
чуть-чуть заметного дымка 
это температура пример- 
но +180°. Выливаем тестона 
сковородку. Как только края 
оладьев начнут подсыхать, 
переворачиваю их и держу 
на сковородке до готовнос- 
ти. 

Так сколько времени зани- 
мает процесс выпечки? 2-4 
минуты, Слоя масла на сково- 
роде нет. Где оно? Сгорело, 
обратясь в канцероген? Нет, 
оно не сгорело, неушло сды- 
мом пространство, оно про- 
никло в поры теста почти на 
всю толщину оладьеви оста- 
лосьвихноздреватом “теле”, 
создавая приятный вкус и за- 
пах жареных семечек. 

Иеще: 2-4 минуты. Много 


Таквот, сосед появилсяу 
меня на кухне, когда я жарил 
оладушки. Увидев, что Я ис- 
пользую подсолнечное мас- 
ло, он взялся проводить со 
мной “разъяснительную ра- 
боту", из которой “торчали 
Уши” теории Б.В. Болотова 
(видно, он недавно сней по- 
знакомился). Меня это воз- 

мутило, но я продолжал де- 
лать свою работу. 
Товарный вид, запахи вкус 
оладьев были столь притя- 
гательны, что критик (назо- 
вем его “хозяином” — он 
любит это слово) не устоял 
перед соблазном разделить 
все же завтрак со мной. Спо- 
рить, переубеждать в чем-то 
“хозяина” было бесполезно: 
он считал, что носителем ис- 
тины может быть только он. 
По этой причинея и не стал 
сним спорить. Тем более что 
уменя огромная практика ра- 
боты с растительным мас- 
лом, очемирешил поделить- 
ся считателями “ЗОЖ”. 
Начнем с олифы — основы 


зав майонезом с чесно- раму. Мыбрали большой чу- 

) гун, наполняли его на 1/3 са- 
мым низкосортным любым 
растительным маслом или 
его отходами, разводили под 
котлом костер и грели его, 
пока масло в чугуне не заки- 


ПИТ — это где-то температу- 


‚ Григорьевой 
товне, 429336 
я, аш, Вос- 

-н, д. З1, кв. 95. 


вветжек ЗОЖ. 17089 


ИЛИ мало? И где же тут оли- 
фа? Температура -то не та, 
время кипячениятоже нето... 
Вданном случае я больше до- 


веряю ученому кулинару _ 
В.Похлебкину, Кое-что при-_ 


думал и сам. Поэто 


му без 
моих оладушек р о 


бхо- 


я б. 
дится поминальный или 
праздничный стол. нее 

Точно так же и заправки для |. 
первых блюд — пассеровк 
лука, например — готовятся под, 
закрытой крышкой, время кон-. 
тролирую по секундомеру—2- 
Зминуты. Право, смешногово- 
рить об олифе. Канцерогены, 
может, и есть, но где их нет?! 
Поэтому “хозяин” мойкулешест 
безропотно и саппетитом, хотя 
буханку хлеба обскабливает с 
пяти ее сторон, таккак считает, 
чтотам больше канцерогенов, 
чем в моем кулеше. Рекомен- 
дуюкнему“Бородинский”, по- 
крошенный втарелку. 

Так где же страшилки с 
канцерогенами, если пользо- 
ваться разумно всем, что 
дает нам Природа? Всё — 
яды и всё — мед. А уж как 
“карта” ляжет — зависит от 
человека. 

О себе. Мне почти 80, мно- 
голетний подписчик “ЗОЖ”, 
спасибоему: 

— за дыхательную гимнас- 
тику по А.Н. Стрельниковой 
(2500 шмыгов-движений в 
сутки), 

— И.П. Неумывакину за 
Н,О,. Употребляю полгода — 
везде есть результат. Опять 
же Неумывакину — за хожде- 
ние на ягодицах. 

Собрал все выступления 
Ивана Павловича в “ЗОЖ” за 
два года в один “пакет”, ском- 
поновал, добавил свое, запи- 
сал на дискету и, когда кто- 
то начинает “выступать? кла- 
ду перед ним свой “рефе- 
рат” на 32 страницах и гово- | 
рю: “Читай, вернешь через | 
двое суток”. 

Ленив человек. Но иногда 
действует. 

Если будете публикова 
или ссылаться, то подпишИ- 
те: “Петр Михайлович, 
пецкая обл”. 

Р.5. Извините за экс 
и его последствия, 

«ЗОЖ”:Чтож, Петр! М 
лович, за заба 


ау), 
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| Милый «ЗОЖ»! Что ж ты 
’ меня подвел, напечатав в 
| № 10 (262) стихотворение 
| Веры Алексеевны Лалетиной 
_ «Мытакнанихбыли похожи» 
под моим именем? Я же в 
{ предисловии писала, чтопо- 
’ сылаю стихотворение сраз- 
| { решения автора. А теперь я 
і ' плагиатор, и уже идут пись- 
] { манаэтот счет, Мне стыдно, 
{ ` так как уже был прецедент, 
когда ее песню выдала за 
{ свою певица, апотом оправ- 
| дывалась вгазетной статье... 
Вера Алексеевна — моя зо- 
ловушка, ее «женская» поэзия 
любима в нашей области, 
женщины слушаютее, зата- 
ив дыхание. Вера покоряет 
‚ искренностью, простотой, 
любовью к Вятской земле и 
Богу. Красной нитью прохо- 
дят теплейшие слова об 
’ Ушедшеймаме. Второй сбор- 
ник так и назван: «Солнце 
‚ незакатное мое». 
‚ › Сизвинением и просьбой 
‚ опровержения авторства, 
| ‚ истинная зожевка Прокаше- 
ваю.В. 
Адрес: Прокашевой 
ў Ю.В., 610001 г.Киров, ул. 
‚ Чапаева, д. 38, кв.24. 
«ЗОЖ»: Дорогая наша 
Ю.В., судовольствием это 
делаемиприносимвам из- 
‚ винения. Признаемся - 
‚ случаются казусы. Автор 


прекрасного стихотворе- 
ния «Мы так на них были 
похожи» — Вера Лалетина. 
Ещераз извините. 

И, конечно, хотелось бы 
получить книжечки Веры 
Алексеевны. Ее поэзия, 
действительно, берет за 
душу. Да что там слова?! 
Давайте послушаем. 


ВераЛАЛЕТИНА 


«Не успели. Опоздали 
Мывлюбвитебе признаться; 
Если б знали, если б знали... 
Бесконечнонамтерзаться», 


ж 
ж ж 


Длякого-то сад – обуза, 

Для кого-то сад – усталость, 
Дляменя мой сад какмуза, 
Для меня он просто радость! 


Путь неблизкий, 

перелеском, 
Ну, амнеи горя мало: 
В'садиду– пою я песни, 
Это только дляначала. 


Поработав для порядка, 

В меру, чтоб недоупада, 
Приведя в порядок грядки, 
Возвращаюсь яиз сада. 


Запахтрав, цветов вдыхаю, 
Наслаждаюсь птичьим 
пеньем, 
Чтоб не раззимою 
вспомнить 
Эти чудные мгновенья. 


Перед бабъим 
летом 


Проснувшись утром 
спозаранку, 

Настроил бодростью себя, 
Взял пса с собой 

иза баранку, 
Зоветудача, боль, стезя. 
Помчался вихрем 

по асфальту, 
Исчадье города, прощай, 
Несусь нев Крым 

ине на Мальту, 
На берега речушки Ай. 
Пью свежесть утренней 
прохлады, 

Угорной речки так всегда. 
Приятно слышать серенады 
Вальдшнепа, иволги, дрозда, 
Мойпесрезвится на лужайке, 
А вместе с ним резвюсь ия, 
Ина разостланной фуфайке 
Пытаюсь делать кренделя. 


Адрес: Осипову Николаю 
Васильевичу, 455016 Челя- 
бинская обл. , г. Магнито- 
горск, ул. Чайковского, 
д. 72, кв. 12. 


Сумел сплотить 
простой народ 


Всего несколько месяцев 
выписываю «ЗОЖ». И сожа- 
лею отом, что его небыло ря- 
дом втрудную минуту, когдая 
потеряла свою единственную 
половинку. 

Сколько полезного и добро- 
гоянашла в вестникедля себя, 


сколько замечательных инте». 


ресныхлюдей живетв нашей 
стране! 


Чудесный вестник = 
славный «ЗОЖ», 
Ты, на Спасителя похож. 
Сумел сплотить простой 
народ, 
Который трудно такживет. 
Ктебелюбой идетсдушой, 
С бедою малойи большой, 
С огромной верой, что беда 
Отступитнапрочь, навсегда. 
Родной наш, милый 
нашнарод 
Упорством, мудростью 
возьмет! 
Онверит:всамый 
трудныйчас 
Нам светит «ЗОЖ» = 
звездадля нас! 


Адрес: Будко Ларисе Ива- 
новне, 347631 Ростовская 
обл., г. Сальск, ул. Терни- 
ковой, д. 22. 


(1260/00 МИЗИ. 


Небушко ясное, 
солнышко красное = 
Утра'погожего'явь. 
Время застывшее, 
времялетящее– 
Каждый живущий 
жизнь славь. 


Адрес: Шилову-Магалаку 
Виктору, 666304 Иркутская 
обл. , г. Саянск, м-н 7, д.5, 
кв. 136. 


КАК Я ЛЕЧИТ ОТ ИКОТЫ 


Газету покупаю, читаю с удо- 

вольствием. И от этого уже хоро- 
} шо. Хорошо на душе. Хорошо, что 
в стране еще много милых, душев- 
ных людей, и общение с ними – 
| |счастье. 
Для раздела «Творческий клуб» я 
написал рецепт-юмореску. Но в жиз- 
ни все было так, как написано. 
Была у нас хорошая приятельни- 
ца, Павлова тетя Сима. Она работа- 
ў елочницей, вышла на пенсию, 


Сі. е5 Бла саа 


баловаться чайком, уз- 
там дела на работе. 

Ь а на тетю Симу. 
т, Надоело ей это 
етстве с. 


напугать человека надо, и все прой- 
дет. Встретил я тетю Симу и спросил 
про икоту. Да и сам вижу – икает, за- 
мучилась. Пригласил ее: мол, зашла 
бы как-нибудь. «Да сегодня же и при- 
ду», – говорит она, Отлично, думаю. 
А я работал машинистом парово- 
за. Накануне получил спецодежду. 
Все это сложилвдоль коридора ввиде 
лежащего человека. Брюки в валенки 
вставил. Шапку вместе с «головой» 
положил чуть в стороне от туловища. 
И в завершение всего рядом положил 
топор. Дверь не закрывал. В 60-е годы 
двери не очень-то закрывали. Сам 
перед ночной сменой прилег вздрем- 
нуть. 
Слышу визг. Я вскакиваю, выбе- 
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гаю в коридор. Включаю свет. Сто- 
ит тетя Сима. Ни жива ни мертва. 
Белая как мел. И ни звука. Ну, ду- 
маю, пересолил. И точно. Тетя кое- 
как выдавила: «Кто это?» — «Тетя 
Сима, да что, вот так и так, мол, 
для пользы дела» – ине договорил: 
Она опомнилась, пришла в себя, 
на меня обрушился такой град ру- 
пательств, что и Михаил Ульянов в 
фильме «Председатель» ужаснул- 
ся бы. А икота? Никаких икот, Про- 
шло. | 


Потом мы пили чай, долго сме, 
ЛИСЬ... { 
Адрес: Ермакову Владими! 
Ивановичу, 454047 г. Челяб 
Ул. 60 лет Октября, д 


Вкомпанию «Фора-Фарм», 
известную своей продукци- 
ей для здоровья, приходит 
много писем с благодарны- 
| ми отзывами. Фрагменты 
некоторых из них – о креме 
для суставов «Софья с пче- 
линым ядом» — мы сегодня 


публикуем. 


Спасибо вам, доро- 

гие мои, за вашу «Со- 

° _ фью». Если бы не она, я 
так и ходила бы, опираясь на 
две палки. После смерти 
мужа, инвалида войны, под- 
косил меня поясничный осте- 
охондроз с опоясывающими 


Вы знаете, что такое 
работа под землей ~ в 
метрополитене? Я там 
тружусь уже 20 лет. Без солн- 
ца, полы цементные, сквоз- 
няки. Наши профессиональ- 
ные болезни – суставы: арт- 
роз, радикулит. Ваша «Софья 
с пчелиным ядом» – настоя- 
щее спасение. Раз пома- 
жешь, укутаешь теплым, и 
боли исчезают на несколько 
дней. А мужчины ваш крем 
прямо на работе держат, на 
полочке, Чуть что, сразу по- 
мажут, и все проходит, 
Зиновьева Юлия Михай- 
ловна, 57 лет. 


— МОЛЮСЬ БОГУ ЗА ВАС. 


ха (по мужу), ей уже 89, имыс 
моим стариком, нам по 80, 
Молим Бога за вас, что изоб- 
рели такой крем. 
Гладько Зинаида 
Петровна, г.Реутов. 


Я уже 25 лет на пен- 
сии, а раньше служил 
в авиации, в 45 лет спи- 
сали из-за давления. При- 
шлась на мою долю и война: 
пацаном гасил на нашем 
доме в Люблино бомбы-за- 
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жигалки. И вотуже несколько | 
лет начали сильно болеть по- | 
звоночник, колени. Лежал в 
госпитале, лечился мазями = 
не прошло. Выручает нас с 
женой ваша «Софья с пчели- 
ным ядом». Натрем больные 
места, и минут через 15 уже 
человеком становишься: и 
сесть, и встать, и ходить мо- 
жешь. Спасибо вам зато, что 
выесть! 

Врублевский Гранит 

Степанович, бывший 
летчик-испытатель. 


Обеими ру- 
ками, которые 


болями. Наверно, и лишний 
вес сказался. В общем, сама 
стала инвалидом. Соседка, 
добрый человек, принесла 
«Софью с пчелиным ядом». 
Измазалая целый тюбик, ста- 
ло чуть полегче. А после тре- 
`тьего тюбика прошли боли 
полностью и больше не воз- 
ж вращались. И еще спасибо, 
и что крем такой недорогой, 
даже мне, пенсионерке, он 
вполне по карману. 
Венина Галина Викто- 
ровна, г. Кострома. 


№ 


Крем «СОФЬЯ С ПЧЕЛИНЫМ 
ЯДОМ» = уникальное средство. Не- 
даром в течение последних трех лет он 
пользуется огромной популярностью 
среди людей, имеющих проблемы с су- 
ставами. Как известно, пчелиный яд 
содержит более 50 ценных биологичес- 
ки активных веществ. Они уменьшают 
вязкость крови и улучшают кровооб- 
| ращение, обладают спазмолитическим 
| и противоотечным действием, питают 
сустав витаминами и минеральными 
| веществами. Именно этим вызваны 
быстрый обезболивающий эффект кре- 
| ма возвращение подвижности суста- 
вов. Особая микрокапсульная струк- 


ла без моейлю- 
бимой «Софьи» 
с пчелкой, не знаю. У 
меня очень болели су- 
ставыи старый ушиб на 
спине, толькоею и спа- 
саюсь. Особенно в не- 
настную погоду – боль, 
отеки снимает момен- 
тально. «Софьей с пче- 
линым ядом» лечится 
всянашасемья: сноха, 
ей 60 лет, вторая сно- 


Что бы дела- 


СИСТЕМА 
АКТИБИЫХ 
МИКРОКАПСУЛ 


А “КЦ 


тура крема позволяет без потерь донес- 
ти лечебные вещества — пчелиный яд, 
экстракты лекарственных растений, 
масла — к очагу болезни. А включениев 
состав крема «СОФЬЯ С ПЧЕЛИ- 
НЫМ ЯДОМ» новейшего антиокси- 
данта и биостимулятора витанол мно- 
гократно повышает регенерирующие 
(восстанавливающие) свойства лечеб- 
ных компонентов. 

Ненастная погода, холод, простуды, 
стрессы — все это провоцирует обостре- 
ние болезней суставов. Почему крем 
«СОФЬЯ С ПЧЕЛИНЫМ ЯДОМ» так 
хорошо помогает в этих случаях? Ком- 
поненты крема обладают сильными про- 


НОВАЯ ФОРМУЛА би ез: Ф о 
ремага Кав НА 


А 
у ОБЕ с : 
00205 ОР али бордо, 


КОММЕНТАРИЙ ВРАЧА 


$ 


раньше и поднятв= 
то не могли, голосуем 
женой завашу«Софьюс 
пчелиным ядом». Ле- 
чимся ею год, она ведь, 
слава Богу, недорогая. 
До этого на улицу уже не 
-_ выходили, от боли в ко- 
„> ленках не могли спус- 
Элолиёль, Каться по ступенькам. А 
као Сейчас самостоятельно в 


$ бог @оавь. магазин ходим, гуляем й 
осо ла. вас добрым словом поми- 


ру наем. 
Г. М.иЛ. А. Чиликины. 


тивовоспалительными свойствами (в 

пчелином яде это МСД-пептид) и по- 

этому воздействуют непосредственно на Е - 
причину болезни — воспалительный 
процесс в суставах. Клинически доказа- 
но, что при регулярном использовании 
крема «СОФЬЯ С ПЧЕЛИНЫМ | 
ЛДОМ» уходят или заметно уменьша 
ются боли, возвращается подвижно! 
суставов, останавливается процесс 
рушения хряща, увеличивается 
ботка внутрисуставной (синов 
жидкости. Крем «СОФЬЯ Є 
НЫМ ЯДОМ» — надежное, 
ное и доступное средство: Же 
всем здоровья и радости! 


24-05-66 Хабаровск 31-82-99, 55. 


-26-66. Караганда 73- 
ад-Волынский 5-61-6. 


КОНКУРСА НА ЛУЧШУЮ ИСТОРИЮ 
0 «БИФИДУМБАКТЕРИНЕТООО» 


Во-первых, хотим поблагодарить всех за добрые слова в адрес 
| нашей компании «ЭккоПлюс». Нам было очень приятно получить та- 
кое множество замечательных писем с благодарностью за «Бифи- 
думБактерин1000» и узнать, что люди искренне ценят нашу работу, 
наш вклад в оздоровление россиян! 

Итак, лучшими историями о «БифидумБактерине1000» были при- 
знаны: июнь – Филиппова В.В. (п.Боровой), Филиппенко Л.И. 
(п.Светлый путь), Михеева В.А. (г.Кропоткин); июль – Ермальчук 
Т.Г. (2: Колпашево), Данилина В.П. (г.Пенза), Сабитова 3.Б. (г.Туйма- 
зы); август – Ганага А.Г. (с. Козацкое), Федотов И.Ю. (2.Санкт-Пе- 
тербург), Багирова С.В. (п.Шкотово-22). 

Каждый из победителей получит по почте набор оздоровитель- 
ных продуктов «ЭккоПлюс» на сумму 1000 руб.: «Черника Экко- 
Плюс»(зрение), таблетки и крем «СуставАктив» (суставы), «Гепа- 
тинолПлюс» (печень), крем «ДляВен-т» (вены, сосуды), «Гинкго- 
Актив»(работа мозга, память), «Пивные дрожжи ЭккоПлюс с же- 
лезом», «Пивные дрожжи ЭккоПлюс с селеном», «Пивные дрож- 
жи ЭккоПлюсс Са, Ма, 03», рыбий жир «Янтарная капля с витами- 
ном Е», сироп «Столетник» (простуда, кашель), «Эхинацея+С» (им- 
мунитет), «Клюква+Эхинацея», «Брусника+шиповник», «36,6» (при- 
родный аспирин), «Подрастай-ка»(кальций и витамины для детей), 
Ну и, конечно, «БифидумБактерин1000», который всегда полезно 
иметь под рукой! А также замечательный автоматический зонт! 

Те, кто не оказался в списке победителей, не отчаивайтесь! Ведь 
конкурс продолжается! Напоминаем адрес, по которому ждём пи. 

сем от вас: 109341 г. Москва, ул.Перерва, 0.54, 000 «ЭккоПлюс». 


КОГДА КИШЕЧНИКУ НЕ ХВАТАЕТ БАКТЕРИЙ! 


По последним данным, дисбактериозом страдают до 90% росси- | 


ян. Его клинические проявления — запор-понос, отрыжка-изжога, 
вздутие, боли и урчание в животе ит.д. Многие стараются бороть- 
ся с ними, хотя на самом деле нужно попытаться искоренить саму 
причину заболевания. Ведь «запущенный» дисбактериоз приводит 
не только к нарушению работы кишечника, но и ктаким серьезным 
последствиям, как нарушения работы печени, обмена веществ, ал- 
лергические болезни, “песочек” в почках, частые простуды, мо- 
лочница ит.д. 

Что же такое дисбактериоз? Это нарушение состава и свойств 
микрофлоры, 90% которой составляют бифидобактерии. Восста- 
новить состав бифидобактерий поможет «БифидумБактерин 1000» 
компании «ЭккоПлюс».Таблетки «БифидумБактерин 1000» быст- 
ро восстанавливают баланс желудочно-кишечной микрофлоры, 
ликвидируют клинические проявления дисбактериоза. 

Подлинность «БифидумБактерина1000» можно установить по на- 
личию логотипа «ЭккоПлюс» на каждой таблетке. 

_ Москва 258-75-74, 105-0725, 788-1100, 331-9154, 467-58-98; С.-Пе- 
 тербург 567-0129, 356-7707; Екатеринбург 79-31-24; Барнаул 61-25- 
В град 23 37 -42,96-66-06; Ижевск 76-27-00, 50-45-11; Иркутск 
8; Казань 15-92-37, 999-121, 994-046, 38-14-81; Красноярск 21- 
23-31 52-94-77; Липецк 772-622; Магнитогорск 37-53-60; 
; Новосибирск 60-09-70, 23-55-47, 51-51-88; 
60-20-76; Самара 363-312, 70-54-04, 42-33-28; 
рь 488-827; Тольятти 51-03-03; Тюмень 494-784; 
66, 22-32-92; Челябинск 51-60-94, 42-69-25, 90- 
аказать его по почте (в этом случае цена будет 
доставка): 102000 Москва, ГУГЦМПП, а/я «По- 


За содержание реклам, 


Редакция предупреждает: прежде чем применять читательские рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. 


ов 
стных авторов: Некоторые издания вызвали огромный инте» 
рес с вашей стороны, и мы, к сожалению, не смогли выпол 
нить заказы всех читателей. Приносим вам свои извинени 
Те, кто таки не получил желаемую литературу, пожалуйста, 
повторите заказ. Только запаситесь терпением, так как мы. 
просто не успеваем обрабатывать ваши заявки. р 

В этот раз мы делаем особое предложение. Если вы за- 
кажете комплект из трех календарей на 2005 год (3 лер- 
вые строки в таблице), то получите новую книгу фитотера-. 
певта Стеблина И. «Очищение и лечение Золотым усом». 
вподарок! 

Многие зожевцы стали нашими постоянными клиентами. 
Поэтому всем, кто уже получал от нас книги, мыпредостав- 
ляем 10-процентную скидку на заказ по данному купону. В 
заказе желательно написать номер вашего читательского бие 
лета (онуказан в накладной к бандероли), тогдамы быстрее 
найдем вас в своей клиентской базе. 

Обратите внимание: унас изменился индекс! 

Мы ждем ваших заказов по адресу: 

192242 Санкт-Петербург, а/я 300, 000 «Ареал». 

Цены в купоне указаны без стоимости доставки. По- 
чтовые расходы составят около 35% от суммы заказа. 
Книги высылаются наложенным платежом. Заказы при- 
нимаются на сумму от 99 рублей. 


} 
| 
Е и а! 
|| КУПОН ЗАКАЗА чит.бил. № | 
| Фамилия И.О. = Зе. 27 
| | Индекс _ область | 
| | район _ о БЕ а — | 
| | ул. ‚ дом корп. _, кв. | 
| 
| | лот _| Автор, наименование книги цена ит | 
| Фэн-шуй и здоровье. 
| | 9996 | Календарь на 2005 год 595 | 
| 9997 | Луна подсказывает. 38 | 
Календарь на 2005 год р 
| 9998 | Женский календарьна!2005 год 38р: | 
Стеблини. 
9999 Очищение и лечение Золотым усом. 35р | 
Неумывакин И. Перекись водорода. 
] 595 Мифы и реальность 34р 41 
| 4629 | НеумывакинИ. Эндоэкология здоровья 94 р. | 
4844 | БолотовБ. Шаги к долголетию 34р. 
| 4625 | Болотов Б. Молодостьи долголетие З8р. | 
| Болотов Б. Здоровье человека | 
5110 | внездоровом мире. 115р 
| Тв. переплет, 480'стр: ЦА | 
| 4719 | Погожев Г. Очищениепо Болотову [ з5 р. | 
| 4770 | Погожев Г. Питание по Болотову З5р | 
4653 | Погожев Г. Жизнь по Болотову. Тв. пер. 94 р. 
| 5111 | Мазур О. Скипидарные ванны. | 
| Учение Залманова 42р. | 
4583 | Ладожская С. 
| Амарант - значит бессмертный З8 р. | 
В 
| Филиппова И: Льняное масло, 
| хте) Пили золотой а Чик олголетию З6р. | 
4301 | Николаева М. | 
| Растения в вашем доме. Фэн-шуй 54 р. 
4242 | Большая энциклопедия народной 
| медицины. 20.5х25, 1120 стр. тв. пер. | 345р 


ее ААЦ 


Цены действительны до 01. 12.2004 г. 55 


н ечатан в000.  "Пребса» 
О ГО мо еа Пресса» 


Опятапошли! 
ислала Раиса Головцова. Ее 


машний доктор 


П] 
Эту фотографию пр оларак "До 


письмо опубликовано в 


№18 (294), сентябрь 2005г. 


нисьмо в номер 


ПОМОЧЬ — 
ЭТО БОЛЬШОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ! 


Я провизор, 18 лет работаю в аптеке. Унас частенько соби- 

раются бабули и деды. Разговаривают о жизни, делятся успе- 
| хами в лечении своих недугов по рецептам “ЗОЖ”. Немало 
добрых отзывов услышала от тех, кто‘принимает перекись 
водорода, настойку сабельника, золотого уса: 

Обратила внимание: после выхода очередного номера 
“ЗОЖ” в аптеке особенно многолюдно. Посетители обмени- 
ваются мнениями по поводу опубликованных рецептов, инте- 
ресуются у меня – есть та или иная травка в продаже. 

А у меня на столике всегда лежат несколько номеров вест- 
ника, знаю, что кто-то непременно захочет почитать, спро- 
сить совета: ведь мне, специалисту, лучше известен меха- 
низм действия сложных сборов лекарственных трав. © радос- 
тью делюсь тем, что знаю... 

Часто бывает — придет в аптеку человек с кучей рецептов на 
большую сумму. Поговорим, разберемся, что кчему, и уходит 
он с недорогим, эффективным средством без ущерба для ко- 
шелька, А потом приходит еще иеще раз = с благодарностью. 

Помочь кому-то — большое удовольствие. И знаете, потом 
сама себя чувствуешь здоровее. Получается, что невольно й 
себя оздоравливаешь. 

Разве не так? 


Адрес: Касастиковой Валентине Александровне, 637010 
Казахстан, г. Павлодар, ул. Алма-Атинская, д. 80, кв. 2. 


— Внимание! 


Продолжается подписка на наши издания 
в почтовых отделениях России на 2005 год 
в трех агентствах: 

МАП (межрегиональное агентство подписки) каталог 
«Почта России», вестник «ЗОЖ», индекс 99607, журнал «Предуп- 
реждение», индекс 99608, журнал «Предупреждение Плюс. Биб- 
лиотечка “ЗОЖ”», индекс 99609; 

АПР (агентство подписки и розницы), каталог «Пресса России», 
дополнение №2, и агентство «Роспечать» с индексами: соответствен- 
но,50153, 26062 и 41777. | 

Со | полугодия в дополнение ко всем нашим изданиям будет 
выходить ежемесячный журнал «Предупреждение Плюс, Библио- 


течка “ЗОЖ”» с новыми индексами; МАП = «Ро 
чать» — 19777. А ЯВ аа 


_ ПИСАТЬ ОБ ИНТЕРЕСНОМ! 
Итак, очередной номер... 


Муки творчества 

пра, 

позади, осталось написать “Колонку”, ияпыта но 
каким получился 18-й номер 


актуальным? Пытаюсь 
Признаюсь, я не ожидал, 
откровенно о газете будет 


понять... 


что предложение 


воспринято читателями столь 


говор действитель 


поговорить 


тся, 

конечно же, 

лезным и деловым. Увере 

лей незамеченным — 

аже сегодняшний номер. 
ет, нет, не в оп 

Многие – не ОСА о 0ш 


= писали отом, что несколько 
реснее. Яс пристрастием пер 
принять этот тезис. 

Во-первых, 
Дицинской – скажем так 


оснащенно- 
это по письмам. Иной раз, 


езть в справочник, и обращатьсяк 
авторам же за разъяснениями. : 


Во-вторых, изменилось время. Вспомните, 
вы вместе снами были первыми на 


что было под запретом, скрыто, недоступно, стало появ- 
ляться у нас: Шелтон, Брэгг, Джустин Глас, Джарвис, 
Кнейп, Бройс, Тибетские упражнения Кэлдера, макробио- 
тика, йога, медитация и так далее – все было для широких 
читательских масс впервые и внове. Неким открытием зву- 
чал и сам термин: наглядная медицина. 
Сегодня же обо всем этом писано и переписано. По не- 
скольку раз переврано и замусолено. Одна читательница 
с обидой сообщила мне о том, что о пяти, например, Ти- 
бетских упражнениях она узнала (подчеркнула: “вынужде- 
на была узнать”!) из другой газеты. А почему не в “ЗОЖ”?! 
Читательнице, увы, невдомек, что мы о пяти этих упражне- 
ниях писали, как минимум, трижды. 

Тоесть сегодня, чтобынайти что-нибудь эдакое, способ- 
ное захватить дух, нужно еще как постараться... Стараем- 
ся, разумеется, считательской помощью. Я, например, ис- 
кренне рад тому, что высокую оценку получил материал 
“Как баба Лида деда лечила” в 15-м номере “ЗОЖ”. 

К сожалению, такие письма приходят нечасто. Хотя, я 
уверен, жизнь “подбрасывает” нам подобные истории по- 
стоянно — нужно только уметь замечать их, находить, по- 
| Нимать, что длягазеты они представляютгораздо большую 


енность, нежели описания трудностей жизни в послево- 
енные годы. | 


старожилы, 
‘рынке открытий». Все, 


если хотите, исходя из вышеска- 
те улучшать газету, не меняя при 


и “лириков”. Не- 
кого клуба”. Мол, 
бомов, когда пруд 


ы?.. Да тем, кто пишет. 
ства — 


НЕ 


ВЫДЕРЖАЛА 
РАЗЛУКИ 


Милый “ЗОЖ”, всегда 
Здравствуй! Когда читаю 
материалы очередного но- 
мера, всегда стараюсь 
представить себе авторов 
писем. И хочется так же, 
как Августина Александ- 
ровна Краснова в “ЗОЖ” 
(№13 за 2005 год), крик- 
нуть: “Люди, я васлюблю!” 

А ведьв 2004 году, при- 
знаюсь, прервала подпис- 
ку на вестник. Решила, что 
за семь лет, пока регуляр- 
но получала “ЗОЖ”, собра- 
ла богатый материал раз- 
ного характера. Ошиблась, 
более того, поняла, дело 
совсем не втом, что естьу 
меня зожевские рецепты 
практически на все случаи 
жизни. Мне не хватало об- 
щения, душевного разго- 
ворана страницах вестни- 
ка. 

Не выдержала разлуки и 
с сентября 2004 года сно- 
ва подписалась. И теперь, 
как и прежде, приходят 
мне письма от тех, кто 
раньше-то и знаком не 
был, а сейчас сталверным 
другом. Это моя подпитка, 
моя отдушина, это моя 
Жизнь. Я многое поте- 
ряла за восемь месяцев 
без “ЗОЖ”. Как бы хоте- 
лось восполнить образо- 
вавшийся пробел и где-то 
найти 16 номеров “ЗОЖ”! 

В борьбе за здоровье у 
меня совместилось все, 
что можно: зарядка, ходь- 
ба, купание. Утром и вече- 
ром иду на реку, погружа- 
юсь с головой. Делаю это 
в любую погоду — так го- 


товлюсь к обливанию хо- 
лодной водой зимой. 


Заготавливаю травы. 


Недавно “познакомилась” 
с расторопшей, ее много 
’ вокруг. Стоит красавица 


›еди чертополоха, на- 


Главное, что я пон; 
Свои 70 с гаком я уже ни- 
когдаинизачтоне расста- 

нусь с “ЗОЖ”, Думаю, вер- 

нутся и другие подписчи-. 
ки, они уже возвращают- 
ся.. 

Адрес: Яковлевой Ма- 
рии Николаевне, 461241 
Оренбургская обл., Но- 
восергиевский р-н, 
п.Ясногорский. 


ВОТ ТАКАЯ . 
У МЕНЯ МАМА 


Хочу выразить вам бла- 
годарность за оптимизм, 
за недорогие рецепты и 
умные беседы с врачами, 
позволяющие многое уз- 
нать из области медицины. 
Может, благодаря “ЗОЖ”и 
своемуупорствумоя мама 
- аей 82 года – ходит, 
справляется с хозяйством 
по дому и с огородом. Она 
живет в 50 км от меня, и 
самой носить дрова, уголь, 
воду, топить печкуейтруд- 


новато. 
Пригласили маму к нам, 
в Кострому, встретить 


2003 год, и когда она пер- 
вого января возвращалась 
изгостей, оступилась, упа- 
ласлестницы. Результат — 
перелом шейки бедра. 
Прихожу из больницы, а 
дома лежит “ЗОЖ” со ста- 
тьей В.А. Владимировой из 
Рязани “Как легко справи- 
лась с переломом”. Ее со- 
ветам в дальнейшем не- | и 


‚ укоснительно следовали, а 


тогда я помчалась с газе- 
той в больницу. Но мама, 
оказывается, уже успела | — 
переписать статью - кто- р 
то принес вестник в пала- 
ту. Операция прошла бла- 
гополучно, скрепили бед- 
ро “гвоздем”, идомамама 
начала учиться ходить на 
костылях. ў І 
“Шустрая старушка 
сказал о ней про: 
Действительно 
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Вия 

чет карства по его ре- 
Зосстақаь» 1080м, Стала 
Операции ея после 
пришлось вдруг снова 

рую" — вызвать “ско- 

Фаркт ото оширный ин- 

прилип кб рвался тромби 

го ее сердечно- 

отходил оте Медики не 

Нец после т мамы. Нако- 

ного отде реанимацион- 

а ЕА еепереве- 

Здесь вс Ычную палату. 

23 -С8уҗе надо делать 
д МОЙ. А попробуй – пол 
кафельный, костыли 
Разъезжаются. Спасибо, 

санитарочка Света ей по- 
могала. 

Забрали мы маму домой 
с кучей рецептов и наказом 
ежедневно принимать по 
четверти таблетки аспири- 
на. Пробовала давать ей 
перекись водорода - не 
понравилось. Весной 
мама затосковала по дому, 
в мае отвезли ее. Вскопа- 
ли огород, посадили все, а 
мама на костылях ходила, 
поливала, полола, собира- 
ла колорадских жуков. И 
урожай выдался на славу, 
даже законсервировала 
многое. 

Я выписала “Библиотеч- 
ку “ЗОЖ” и,когда пришла 
брошюра Неумывакина о 
перекиси, тут же привезла 
маме. Читали всем домом 
_ большинство ведь пен- 
сионеры: Теперь мама ас- 

н не пьет и живет по 

пири ” Она делает 

мывакину 

НУ" ку, ходит на ягоди- 

ЭРА лот ряна “гвоздь”, 

цах, Н ачинает со столовой 

утро Н агора, через полча- 

ЛОЖКИ Ка а ись водорода, 


е - 
= 2 т полчаса – завт 


енный из кор- 
сар или тра- 
од 


а тертой моркови и. 


рецептов у меня особых 
нет, посколькув семье все, 
слава Богу, здоровы, 
Адрес: Криницыной 
Антонине Николаевне, 
156005 г. Кострома, ул. 
Никитская, д. 10, кв. 5. 


“ЗОЖ”: У вас замеча- 
тельная мама, Антонина 
Николаевна. Большойей 
привет от нашей редак- 
ции. И, конечно же, здо- 
ровья на долгие годы. 

В заключение повто- 
ряем рецепт Валентины 
Алексеевны Владимиро- 
вой, опубликованный в 
“ЗОЖ” (№ 1 за 2003 
год). 

В ноябре 2001 года я 
сломала шейку бедра, 

Чтобы ускорить сраста- 
ниекостей, яделалатакую 
смесь. 

Для приготовления од- 
ной порции взяла 5 яиц, 5 
лимонов, 2 ст.ложки меда, 
50 г коньяка или кагора. 
Яйца разбила исмешала с 
медом, а скорлупу высу- 
шила. Всвежевыжатыйли- 
монный сок осторожно 
всыпала измельченную в 
кофемолкеяичную скорлу- 
пу. Через несколько дней, 
когда скорлупа раствори- 
лась, обе смеси соедини- 
ла, настояла сутки. Прини- 
мала по 25-30 г 1 раз в 
‘день, перед употреблени- 
ем взбалтывая. Курслече- 
ния — 2-3 таких порции. 

Пока лежала, образова- 
лись пролежни, их смазы- 
вала смесью водки и шам- 
пуня 1:1. 

В строгой последова- 
тельности делала следую- 
щие упражнения: 

• лежа шевелила ступ- 
нями, затем очень осто- 
рожно садилась на крова- 
ти. Упражнениеначинала с 
браз (сесть —лечь)утром, 
днеми вечером, С каждым 
днем увеличивалана 1 раз 
'а до 30 (3 ‘раза в 


в. 


‚ровье в основном собира- 


аши письма — самое дорогое, что у нас есть 


ни, не:отрывая их от пола, 


как можно дальше вперед 
— назад. Начинала с пяти 
повторений З раза в день, 
постепенно увеличивая 
количество “шагов”; 

® сидя стучала пяткой о 
пол. Удары способствуют 
нарастанию мозоли и ус- 
коряют сращивание кос- 
тей. 

Варила холодец, ела 
творог, пила омагничен- 
ную воду. ; 


ВАМ ПИШЕТ 
СОВЕРШЕННО 
ЗДОРОВЫЙ 
ПЕНСИОНЕР 


Всю жизнь прожил в го- 
роде, в домах со всеми 
удобствами. Уйдя на пен- 
сию, переехал в село, о 
чем не жалею. 

Моя жена, Раиса Серге- 
евна, взяла из “ЗОЖ” 
(№.12 за 2004 год) рецепт 
приготовления домашнего 
сыра. Вот теперь мы вме 
стеснеюи внуками зани- 
маемся сыроварением, а 
ещеисыроедением. Вна- 
шем рационе не только 
сыр, едим сырые яйца, 
овощи и фрукты. У нас на 
селе часто режут скотину. 
Покупаем свежую свинину 
и говядину. Чуть подморо- 
зим мясо, нарежем кусоч- 
ками иедим, посолив, сы- 
рым, Сало тоже сырое, 
сдобренное солью, пер- 
цем ичесноком. Пока, сла- 
ва Богу, никакие болячки 
непристали. 

Вы представляете — вам 
пишет совершенно здоро- 
вый пенсионер, дитя Вели- 
кой Отечественной войны. 
У меня все на “74”: рост – 
1м 74 см, вес – 74 кг, воз- 
раст 74 года. Асыроеде- 
ние считаю залогом здоро- 
вья, 

Один раз в неделю голо- 
даем: Посты в нашем воз- 
растене соблюдаем. Здо- 


ем за. 


стели обязательно на реку | 
Березовку — ходьбы до | 
неедвеминуты. До завтра- 
ка успеваешь наплаваться. 
В грибную пору собира- 
ем грузди, песочники. Бе- 
лые грибы, правда, попа- 
даются редко, но осталь- 
ных много. Заоднонабира- 
ем и целебные травы. Я 
главным образом проре- 
живаю шиповник. Егоунас 
на островах ив лесу — не- 
проходимые заросли. При- 
ходится надевать кожаные 
перчатки, чтобывыдернуть 
куст с корнем. Пока едем 
на моторной лодке, корни 
врекехорошо промывают- 
ся. Потом секатором'режу 
их и стебли помельче, 
сушу на солнце. Всю зиму 
вместо чая завариваем 
корни, ягоды и стебли ши- 
повника, добавляя горстку 
сушеного боярышника. 
Трехлитровый чайник слу- 
жит заварным, заливаем 
его 4 раза, прибавляя 
только каждый раз немно- 
го ягод. 

И вот результат: никаких 
камней в почках, печени, 
мочевом или желчном пу- 
зыре. Думаю, что в каждом 
районе есть свой жень- 
шень. Например, для про- 
филактики аденомы про- 
статы я дважды в деньжую 
листья каланхоэ. Курс = 10 
дней каждые полгода. Это 
я почерпнул из журнала 
“Предупреждение”. Кроме 
того, делаю спиртовуюна- 
стойку калгана (лапчатки 
прямостоячей), которого у 
нас на островах растет 
очень много. 

По стакануягод боярыш- 
ника и сухих корней калга- 
на, шиповника (я их дроб- 
лю плоскогубцами) зали- 
ваю на месяц спиртом. 
Герметично закрытую ста 
ринную бутыль емкостью | 
1,25 л держу в темном ме. 


зад 
С" 


ре бутыль, заново ее 
_| заправляю, оставляя ис- 
| пользованные корни и до- 
бавляя по свежей горстке 
ягод. И так — до трех раз. 

У нас, кстати, в селе 
есть кружок ЗОЖ. Руково- 
дит им пенсионерка – 
библиотечный работник 
Галина Павловна. Соби- 
раемся по четвергам и по 
заданию делаем 2-3 со- 
общения на тему ЗОЖ. На 
Эти “посиделки” пригла- 
шаем работников сельс- 
кой больницы, массажис- 
та, терапевта. 

Круглый год не расста- 
юсь с велосипедом (это, 
между прочим, хороший 

массаж предстательной 
железы). Зимой лед, как 
стекло, пешком, да еще 
при ветре, идти трудно, а 
я свободно качу, как по 
асфальту. Правда, есть 
одна хитрость: на пере- 
днее колесо надеваю (в 
размер) обыкновенную 
велоцепь и потом нака- 
чиваю. А в покрышке 
заднего колеса закреп- 
ляю 32 винта диаметром 

4 мм с потайной голов- 

кой. Под нее помещаю 

шайбу от велоспицы из- 
нутри и под гайку, когда 
затягиваю ее снаружи. 

Внутрь покрышки встав- 

ляю, кроме обычной, 
х старую разрезанную ка- 
меру. И “конь” подкован, 
устойчив на любом льду. 
Кроме того, большую 
“звездочку” я заменил на 
‘малую от детского вело- 
 сипеда — едется легче, а 
пешить нам, пенсионе- 
А рех векуда. 


амая дешевая 
удачная подкорм- 


неделю парная баня. А ве- 
ники я заготавливаю за не- 
делю до Троицы и неделю 
после нее на любой вкус: 
березовые, дубовые, виш- 
невые, смородиновые, по- 
лынные. 

Воттаки живем, в стара- 
нияхи заботах, не забывая 
о поддержании здоровья, 
чего и вам желаем. 

Адрес: Дурасову Петру 
Васильевичу, 413163 
Саратовская обл., Эн- 
гельсский р-н, с. Крас- 
ный Яр, ул. Гагарина, 
д.44, кв. 2. 


ХУДЕЕМ 
ВМЕСТЕ 


Прочитала в “ЗОЖ” (№ 
14 за 2005 год) заметку 
Э.И. Лосевой “Ане создать 
ли вам клуб?” и решила 
рассказать о нашей груп- 
пе, которая так и называет- 
ся: “ЗОЖ”. Односельчан 
собрала добрейшая Нина 
Лукьяновна Добрыгина. 
Онаи проводитзанятия. В 
группе пока десять чело- 
век — от 45 до 75 лет. Все 
мы = подписчики “ЗОЖ”, 
занимаемся два разавне- 
делю, делаем гимнастику, 
знакомимся с методами 
оздоровления, публикуе- 
мыми на страницах вест- 
ника. Лечимся сами и по- 
могаем другим. У нас уже 
есть свой гимн, его напи- 
сала Т. Бутеева: 


Нам дружба жить и 
мечтать помогает, 
Она приноситнам 
„ радость всегда, 
И тот, кто друга себе 
обретает, 
Одиноким не будет 
никогда. 


В фойе сельского клуба 
виситвторой номер нашей 
стенгазеты о здоровом об- 
разе жизни. Мы призыва- 
ем вст) 


вцев, тогда и Россия 
‚нет здоровой стран 


письма — самое дорогое, что у нас 


75 кг, мне 46 лет. Рецепт 
очень простой, онкасает- 
ся режима дня и питания. 

Просыпайтесь в 4.30 
утра (это точка росы), а 
спать ложитесь не по- 
зднее 22 часов (лучшев 21 
час), головой на север. 
Завтрак – с 5 до 7 утра. 
Через 20 мин. после при- 
емапищи надо проглотить 
1 цветочек полыни. Обед = 
с 11 до 13 часов, полдник 
= в 14-15 часов. Ужин не 
нужен, дорог обед. Есть 
можно все, что хочешь но 
не переедая, выходить из- 
за стола следует с легким 
чувством голода. Не забы- 
вайте при этом о соблю- 
дении совместимости 
продуктов и отдавайте 
предпочтение “живой”, 
естественной пище. Упот- 
ребление сладкого надо 
ограничить и баловать 
себялишьс 12до 17 часов 
дня. Вообще после 17 ча- 
сов лучше отказаться от 
какой-либо еды. Для уто- 
ления чувства голода пей- 
те чистую воду. 

Ноесли кого-то этот “ко- 
декс похудения” заинтере- 
сует, пишите, тольконеза- 
бывайте вкладывать кон- 
вертс обратным адресом. 

Адрес: Черновой Оль- 
ге Ивановне, 659508 Ал- 
тайский край, Красно- 
горский р-н, с. Березов- 
ка, ул. Советская, д. 22, 
кв.1. 


ПРОТИВО- 
СТОЯТЬ 
ВЫТАПТЫВА- 
НИЮ 


Перечитывая “ЗОЖ”, 
вижу, что почти в каждом 
номере есть изюминка. 
Некоторые особенно глу- 
боко западают в душу. Их 
долго помнишь... Рецепты 
можно найти ив других ис- 
точниках. Но там прочитал 
и забыл, а здесь хочетс 
робов: 


есть. 


ваю самые обнаде, 
щие, интересные и. 


про. | 9 

стые рецепты. Это, так ска. | 
зать, для тела. Вторая тет. | 
радь — для души, в нее за- 
ношуполюбившиеся стихи 
зожевцев. |! 

Спасибо всем, чей твор- 
ческий дар помогает в 
трудную минуту, прогоняет 
хандру. 

Иной разпрочитаешьне- 
сколько строк, и хочется 
творить! Смотришь, вдуше 
надежда теплится и на 
сердце веселей. 

И вот недавно открываю 
“ЗОЖ” (№ 12 за 2005 год), 
а там стихи Нелли Будано- 
вой, исердце замерло! Что 
ни строчка, то мелодия!.. 
Восхищаюсы! 

Такое творчество, мне 
кажется, лечит душу и 
самому поэту, и нам. 
Надо, однако, не забы- 
вать и об оздоровлении 
тела. Как говорится: “В 
горах мое сердце, самая 
— в долине”. Тут я могу 
быть полезна. 

В том женомерев одном 
из писем была просьба 
рассказать о лечебных 
возможностях очанки. Что 
о ней нужно, по-моему, 
знать? Это; однолетнее 
травянистое растение на- 
звано так потому, что ис- 
пользуется при заболева- 
ниях глаз иівек – для лече- 
ния конъюнктивита, аллер- 
гического отека веки ката- 
ракты. 

Внутрь применяют на- 
стой, наружно — примочки. 
Для приема внутрь возьми- 
те 2-3 ч. ложки измельчен- 
ной очанки, залейте стака- 
ном кипятка, настаивайте | 
30 минут и принимайте по 
1/3 стакана З разавденьдо || 
еды. Можно взять 2 ст. лож- | 
ки травы на 0,5 л кипятка и. 
выпить настой в тече 
дня. С: " 


Ч. ложка 


кипяченой а теплой 
ло приан ды полощут 
маи 6 ИхХоничес- 
чек — ее (Дляпримо- 
лее к ЫХ — нужен бо- 
ло. Репкий настой: 4 ст 
Ожки на 0,5 л А р 

оаа кипятка). 
У Эту никак нельзя 

Считать редкой 
Ся очанка ой, встречает- 
местно с линеповсе- 
мой, ХЫХ ебельунее пря- 
ный е разветвлен- 
Ц ЕВИДНЬ Л зубчатые, яй- 
мы Формы. Так как 
Растет на корнях дру- 
гих растений 

а ‚ питаясь их 
› искать ее нужно 
там, гдетравукосят (насе- 
нокосах) или...вытаптыва- 
ЮТ — на газонах, футболь- 
ных полях, у спортивных 
площадок, вдоль дорог. 
Конечно, надо смотреть, 
чтобы вокруг была эколо- 

гически чистая среда. 

А в принципе хочу ска- 
зать всем: нам бы быть в 
жизни такими неприхотли- 
выми и гибкими, как эта 
трава. Нам бы, как она, не 
уступать вытаптыванию. 

Адрес: Каркачевой 
Н.А., 353556 Краснодар- 
ский край, г.Тамань, ул: 
Пролетарская, д.96. 


ЗАВЕДИ СЕБЕ 
ПОПУГАЙЧИКА 


Большая часть читате- 
лей вестника — пожилые 
люди, а, следовательно, в 
основном больные, одино- 
кие и часто просто томя- 
щиеся от скуки. Мне жаль 
тех пенсионеров, которые 
“пнямиИ” СИДЯТ на лавочках 

олко о болезняхигово- 
И думаю, тем самым 

ИЕ больше себя заставт 
5 т болеть. А надо найти 

Е чение— И скука уйдет, 
Ув лезнь не очень будет 


многолетсоби- 
ю кукольную 
судку, Фар- 

КИ аверю 


аё ӘШи письма — самое 


петушки, слоники, статуэт- 
Ки девочек. Все это стоит 
денег, но я настолько этим 
Увлечена, что лучше не 
съем лишний кусочек кол- 
басы, а фигурку куплю. И 
как я радуюсь каждому но- 
вому приобретению ио бо- 
лезни забываю. 

Да, я тоже, как и многие 
зожевцы, инвалид, но не 
сдаюсьи болезнь ленью не 
подгоняю. Только что мне 
исполнилось 74 года. (О 
ужас!? Такой возраст не- 
совместим со мной!). Меня 
приехала поздравлять наш 
депутат (хороший депутати 
хороший человек) и тоже 
подарила мне чудесную 
статуэтку-композицию — 
семью белых голубей. 

В доме я одна, сын, дочь 
живут отдельно. Но чтобы 
неощущать одиночества, у 
меня есть попугайчик (внук 
подарил). Очень его люб- 
лю, он любит меня, и мы с 
ним много разговариваем. 
Он многое умеет говорить. 
Я ему разрешаю летать по 
квартире. Конечно, он 
грязнит, но мне-то надо 
быть в движении, вот и 
двигаюсь, ухаживая за 
ним, квартиру и клетку 
держу в чистоте. 

Советую зожевцам, если 
кто этим еще не занялся, 
начать писать свою родос- 
ловную. О далеких и близ- 
ких родственниках (я это 
уже делаю, и вышла на 
очень далеких своих род- 
ных), и пусть продолжат 
вами начатое ваши дети, 
внуки, правнуки. Оченьин- 
тересно и полезно! 

Хотелось бы, чтобы ре- 
дакция “ЗОЖ” сообщала 
нам о плохих днях, и тем 
самым мы бы берегли себя 
от лишних перегрузок. 

'А другой мой рецепт: оп- 


дорогое, что у нас есть — 


ОСТАЕТСЯ 
ЖИТЬ, КАК 
СКАЗАЛ ПОЭТ 


Я инвалид первой груп- 
пы, у меня ревматоидный 
полиартрит, не хожу уже 
четвертый год. Передвига- 
юсь на инвалидной коляс- 
ке, отталкиваясь ногами от 
пола; коляска без ручного 
управления. 

Не сталаходитьещепри 
жизни мужа, он ухаживал 
за мной, как за малым ре- 
бенком. Мы любили друг 
друга, ия до сих пор люб- 
лю его. Но 9 августа 2001 
года муж ушел из жизни, и 
я осталась одна. Ажилимы 
с ним вдвоем. Его сын от 
первого брака — в Израи- 
ле, а мой сын — тоже от 
первого брака — жил тог- 
да своей семьей отдельно 
от нас. Огромное спасибо 
моему Андрею и его жене, 
что решили объединиться 
со мной. Я согласилась. 
Теперь живу в семье. Вну- 
ку моему — тоже Андрею 
— 12 лет. С деньгами, ко- 
нечно, туговато, ноянежа- 
луюсь. Онименянеобижа- 
ют, живем дружно. 

Но начала вамписать со- 
всем по другому поводу. 
Хочу поделиться с читате- 
лями своим опытом выхо- 
даизглубочайшей депрес- 
сии после смерти мужа, 
рассказать, как справи- 
лась с горем и отчаянием. 
А вдруг у кого-то тоже та- 
кое: неизлечимая болезнь 
и одиночество в старости. 

Когда я переехала в се- 
мью сына, поняла: ухажи- 
вать за мной некому. Дети 
на работе, внук учится. 
Тогда сказала себе: хватит 
плакать, слезами любимо- 
го человека не вернуть, 
надо начинать жить без 
мужа новой, незнакомой 
мне жизнью. Поднялась, 
посмотрела в окно — уви- 
деланебо, деревья, цветы, 
дома, людей... Все живое 
живет, значит, надо и мне. 


Конечно, помогли книги 

— унас довольно большая | 
библиотека. Очень помог- 
ли работы известного пси 
хотерапевта М.Норбекова. | 
В этих книгах я искала от- ||! 
веты на мучившие меня | 
вопросы. И знаете, нахо- 
дила! А еще помогли сти- 
хи, которые вновь начала 
писать после смерти муха. 
Будто клапан какой-то от- 
крылся: пишу уже третий 
год, исписала 17 тетрадей 
по 18 листов каждая. Мо- 
жет, это просто рифмован- 
ные строки, ведь когда 
есть Ахматова, Пастернак, 
Цветаева, Гумилев, назы- 
вать свои строчки стихами 
грешно. Но, честное слово, 
они помогают мненетоль- 
ко выживать —жить! 

И еще поняла в своем 
двойном горе, что нельзя 
отдаляться отлюдей, надо 
распахнуть душу свою, 
надо идти кним с раскры- 
тым сердцем. А в душе 
должна быть “безоглядная 
щедрость”. Эти слова за- 
мечательного петербургс- 
кого режиссера Льва До- 
дина очень точно переда- 
ют состояние души, кото- 
рая готова делиться своей 
теплотой с окружающими. 

Теперь несколько слов о 
моем муже. Его звали 
Гибш Юрий Иосифович, он 
журналист, инвалид Вели- 
кой Отечественной войны, 
40 лет проработал в са- 
марской областной газете 
“Волжская коммуна”. Муж 
был старше меняна 14лет, 
а мне сейчас 65 лет. По 
специальности я инженер, 
но никогдане любила свою 
профессию, последние 10 
лет перед инвалидностью 
была экскурсоводом. На | 


эту работу бежала с удо- | | 


вольствием, а потом с та- 


было счастье. Я и сегод! } 
живу теми счастливы 
днями, они дают мне 


тер 7 
многих из нас эти понятия идентичны, 


каждому человеку хочется как можно доль- 
оставаться молодым, 


ршего возраста. Корреспондент “зож» 


Юлия 


“ЗОЖ”: Можно ли раз- 
граничить определения 
“старый” и “дряхлый”? 

Юлия ТИТЕЛЬ: Конечно. 
Если обратиться к “Словарю 
русского языка” С. Ожегова, 
то там старение обозначено 
как наступающая после зре- 
лости пора жизни, в которой 
происходит постепенное ос- 
лабление деятельности всех 
органов. А одряхление, по 
современным понятиям ме- 
дицинской науки, — это от- 
дельное специфическое за- 
болевание, имеющее свои 
причины и симптомы. Вы не 
замечали, что человек сред- 
него возраста иной раз;выг- 
лядит немощным, больным 
стариком, и наоборот — по- 
чтенный патриарх радует 
глаз своей моложавостью и 
энергичностью? 

“ЗОЖ”: Верно. Но тогда 
каковы признаки одряхле- 
ния, позволяющие гово- 
рить об этом недуге? 

Ю.Т.: Пару десятилетий 
назад ученые еще полагали 
одряхление неизбежным 
‘спутником старения, ассо- 

 циировавшегося с болезня- 
мӣ, зависимостью от других 
людей и неработоспособно- 
стью. Действительно, квось- 
. идесяти годам риск не- 

мощности стремительно 
ет по сравнению с 
ім десятилетием 


ние. Причем после появле- 
НИЯ ОДНОГО или двух призна- 
ков процесс резкоускоряет- 
ся, человек рискует превра- 
титься в полного инвалида 
или умереть в ближайшие 
три года. 

“ЗОЖ”: Если это такое 
рискованное состояние, 
то как можно избежать 
опасности? 

Ю.Т.: Ученые полагают, 
что одряхление объясняется 
специфическими биологи- 
ческими механизмами, свя- 
занными с хроническими 
воспалительными процесса- 
ми в организме. Однако до 
разработки медикаментоз- 
ных способовлечения одрях- 
ления пока еще далеко. 
Слишком многое влияет на 
процесс износа и ветхости 
организма — различные 
гены, гормональный уро- 
вень, образ жизни, окружаю- 
щая среда. Чудесного элик- 
сирамолодости нет, несмот- 
ря на обилие всевозможных 
центров и клиник долгожи- 
тельства. Но направление 
борьбы, программа противо- 
стояния преждевременной 


старостиесть. 

“ЗОЖ”: Что значит 
преждевременная ста- 
рость? 


Ю.Т.: Существуют понятия 
хронологического, кален- 
дарного и биологического 
возраста. Процесс старения 
индивидуален, и состояние 
организма стареющего чело- 
века часто не соответствует 
| стным нормам. Ведь 


рождение новых клеток. Про- 
дукты распада клеток выво- 
дятся из организма без 
ущерба, если он не утомлен, 
Если капилляры вокруг нор- 
мальных клеток блокированы 
продуктами их распада, то 
это препятствуетпритокупи- 
тательных веществ. Со вре- 
менем процесс регенерации 
замедляется, иорганы ужене 
успевают справляться со 
своими функциями — выво- 
дить погибшие клетки и ток- 
сины, доставлять кислород, 
ток крови замедляется. 


• В каменном веке че- 
ловек жил в среднем 20 
лет, во времена Римс- 
кой империи = 35, За 
последние 160 лет 
средняя продолжитель- 
ность жизни увеличива- 
ется примерно на 2,5 
года каждые 10 лет. По 
прогнозам специалис- 
тов, доля пожилых лю- 
дей во всем мире к 2010 
году увеличится на 30%. 


Таким образом, приспосо- 
бительные возможности, со- 
противляемость инфекциям 
человека снижаются. Резкие 
нагрузки на регуляторные 
системы, вызванные, напри- 
мер, алкоголизмом, курени- 
ем, перенесенными заболе- 
ваниями или отрицательным 
воздействием окружающей 
среды, снижают возможнос- 
ти организма, способствуя 
его угасанию. 

При физиологическом 
старении человек до глубо- 
кой старости остается здо- 
ровым, сохраняет актив- 
ность и интерес к жизни. А 
преждевременное старение 
характеризуется ранним 
формированием возрастных 
изменений. Биологическое 
развитие в основном завер-. 
шается к 25-30 годам, Вот 
тут-то и подстерегает чело- 
века опасность раннего ста- 
рения, особенно если обза 

олезнями, 


нервная системы, “сдаются” |. 
глаза, зубы и органы мочевы- 
деления, вымывается каль- 
ций изкостей. Кожа делается 
менее упругой, тонкой и мор- 
щинистой. На лице заклады- 
ваются глубокие носогубные 
складки, щеки обвисают, 
осанка меняется. Живот и 
ягодицы опускаются, плечи 
становятся сутулыми, голова 
опускается вниз, появляется 
шаркающая походка. А доля 
жировой ткани начинает пре- 
вышать 30%, располагаясь в 
основном под кожей на пере- 
дней брюшной стенке. Мно- 
гиек40-45 годам приобрета- 
ют стариковские черты — из- 
быточный вес, малоподвиж- 
ность, вялое тело, ворчливый 
нрав, вечное недовольство 
всем, страхперед болезнями, 
ихожидание иувлечение таб- 
летками. То есть человек как 
бы досрочно приобретает 
старческиечерты, ускоряяес- ' 
тественный процесс своего 
ухода в небытие. 

“ЗОЖ”: Если лекарства 
от ветхости нет, то есть 
медицина бессильна, как 
же простому смертному 
бороться с одряхлением? 

Ю.Т.: Этозависитотсамо- 
гочеловека. Одни предпочи- 
тают плыть по течению, за- 
цикливаясь на своих несчас- 
тьях и болячках, утверждаясь 
в мысли, что жизнь кончена, 
все радости бытия позади. А 
другие выбирают путь борь- 
бы за здоровье, — и это не- 
легкий каждодневный труд. 

В предотвращении одрях- 
ления первое место гериат- 
рия отводит физическим на- 
грузкам. Причиной слабо 
ти, как правило, бывает 
возраст, а потеря мышечн 
массы, детренированно 
Мышцы — управляемая со 

1 


ается незначительно 
Условии регулярных тре- 
ОВОК, А пик выносливос- 
Мускулатура при этом до- 
игаетв 60-65 лет. Одряхле- 
ние большей частью являет- 
СЯ результатом бездействия. 

Лет 20 Назад французские 
Ронтологи обнаружили, что 
У служащих министерства 
Финансов резко повысился 
Уровень холестерина в кро- 
ви. Врачи объясняли это си- 
дячим образом жизни и про- 
писали в качестве лекарства 
велосипед. Через год холес- 
терину пересаженных на ве- 
лосипед минфиновцев при- 
шелв норму. 


ти 


ге 


® Рекордсменом по 
числу долгожителей яв- 
ляется Япония. Число 
граждан старше ста лет 
здесь превышает 20 ты- 
сяч человек. Около 84% 


из них — женщины. 
Средняя продолжи- 
тельность жизни в 


Стране восходящего 
солнца сейчас состав- 
ляет 85,2 года для жен- 
щин и 78,3 года для 
мужчин. Это абсолют- 
ные рекорды для обоих 
полов среди всех стран 
мира. 


Приведу несколько про- 
стых, доступных любому уп- 
ий. 
ЯА от пола. 
При сгибании рук в локтях 
ло должно касаться пола, 
вытянутые ноги опираются 
мыски. Старайтесь не 
на ибаться. Сильный выдох 
прое омент максимального 
= 


те. 


® Махи руками и ногами 
вперед, назад, в стороны, 

• Упражнения для ске- 
летных мышц — помощни- 
ков сердца более сложные, 
Зато существенно улучшаю- 
щие кровоснабжение позво- 
ночника, предотвращая ра- 
дикулит и остеохондроз. 
Сидя на табурете, руки — на 
коленях, ногами упритесь в 
стену. С поворотом тулови- 
ща в обе стороны постепен- 
но отклоняйтесь назад, пока 
не добьетесь горизонталь- 
ного положения, и возвра- 
щаясь после каждого накло- 
на в исходное положение, 

• Массаж. Сожмите руки в 
кулаки и суставами пальцев 
сделайте массаж шеи, потом 
основания черепа, головы, 
ушей. Это улучшает крово- 
снабжение мозгаи предотвра- 


· щает шейный остеохондроз. 


Упражнения следует вы- 
полнять 10-30 минут, пона- 
чалу не более 10 за раз. Од- 
нако ученые установили, что 
ежегодный спад общей фи- 
зической работоспособнос- 
ти человека в среднем со- 
ставляет 0,5% после 30 лет. 
Поэтому для компенсации 
возрастных потерь, сохране- 
ния здоровья и бодрости до 
40 лет требуется в среднем 
час физкультуры, а после40 
лет — полторачаса. Ночрез- 
мерность, как и недогрузка, 
вредна, многое зависит от 
индивидуальныхособеннос- 
тей организма. И помните, 
что регулярность занятий — 
главное средство успеха. 
Американские исследовате- 
ли доказали, что даже про- 
стые, неспешные прогулки 
на свежем воздухе позволя- 
ютурвать устарости 3-5 лет. 

“ЗОЖ”: Наверное, бу- 
дете говорить также о со- 
блюдении умеренности и 
аккуратности в питании? 

Ю.Т.: Конечно. Высокока- 
лорийная еда,`переедание 
при уменьшении расхода 
энергии и замедлении об- 
менных процессов подрыва- 

от здоровье, поскольку фер- 
ентным системам струдом 
тся переработать избы- 


ветует определять объем не- 
обходимой вам пищи, зачер- 
пнув воды сложенными ков- 
шиком ладонями, Вылейте 
Эту воду в мерную посуду и 
увидите, сколько понадобит- 
ся едыза один прием прире- 
комендуемом Шаталовой 
двухразовом питании. 
Диетологи сходятся во 
мнении, что пожилому чело- 


• Как отмечается В 
Книге рекордов Гиннес- 
са, нет другого предме- 
та, более опутанного 
тщеславием, обманом, 
мошенничеством, чем 
крайние пределы про- 
должительности челове- 
ческой жизни. Пик не- 
правдоподобия был дос- 
тигнут в 1933 году, когда 
в Китае появилось сооб- 
щениео смерти “старей- 
шего человека на Земле” 
Ли Чунюна, скончавше- 
гося в возрасте 256 лет. 


веку достаточно 2000 (а не 
3000, как считалось раньше) 
калорий ежесуточно. Умень- 
шив в рационе содержание 
животных жиров, холестери- 
на, сахара и соли, одновре- 
менно увеличив. количество 
крахмала и растительных во- 
локон в пище, вы тем самым 
снижаете подверженность 
инфаркту, диабету, инсульту. 
Установлено, что, придер- 
живаясь такой сбалансиро- 
ванной диеты, можно про- 
длить свою жизнь лет на 8. 
Ведь постоянное восполне- 
ниеосновныхантисклероти- 
ческих компонентов — так 
называемых омега-3 — по- 
линенасыщенных жирных 
кислот нормализует жиро- 
вой обмен. Словом, исклю- 
чите из своего меню живот- 
ные жиры, копчености, кон- 
сервы. Ешьте в основном 
овощи (квашеные тоже) и 
фрукты, ягоды, зерновые и 
морепродукты, орехи, упот- 
ребляйте оливковое масло и 
рыбу (например, тунца). Не 
забывайте о витаминах — А, 
С,ЕиВ. И держите под кон- 
тролем вес, излишек его так 
и норовит подавить вашу со- 
противляемость хворям, 


Очень большое значение. 
меет вода. Утро сле, 


5 


\ ы 1 
натощак. Конечно, роднико- 
вая доступна лишь немн 
гим, нопейте еслиужнеочи- 
щенную, то хотя бы отстоян- 
ную ине менее 2л в день. 


А в качестве эликсира мо- 


лодости народная медицина 
предлагает постоянно пить 
вместо чая заваренные ки- 
пятком сухие листья белоко- 
пытника, которые заготав- 
ливают с мая по сентябрь. 
Очень эффективным счита- 
ется и зеленый чай. 

“ЗОЖ”: Вы упомянули о 
том, что в первую очередь 
старению подвержена 
сердечно-сосудистая си- 
стема. Расскажите под- 
робнее об этом. 

Ю.Т.: Сердечно-сосудис- 
тая и выделительная систе- 
мы обеспечиваютполноцен- 
ное питание клеток, тканейи 
органов, поэтому так важно 
заботиться о сохранении их 
нормальной работоспособ- 
ности, прежде всего очисто- 
теотжировыхи известковых 
отложений. 

Для очищения можно ис- 
пользовать “тибетский ре- 
цепт” чесночно-водочной на- 
стойки, которая повышает 
эластичность кровеносных 
сосудов, предупреждая ин- 
фаркт, инсульт, стенокардию, 
образование опухолей, улуч- 
шаетобмен веществ, избавля- 
ет от шума в ушах и головной 
боли. Настойкуготовяттак: 220 
гизмельченного (нев металли- 
ческой посуде) чеснока зали- 
вают 400 г водки (или 200 г 
спирта). Ставят в стеклянной 
плотно закрытой банке на 10 
дней в холодильник. Затем от- 
жатый через 2 слоя марли эк- 
стракт 2 недели выдерживают 
в темном теплом месте. При- 
нимают настойкувтечение 10 
дней каплями, растворяя их в. 
50 г молока или воды, за пол- 
часа до еды. Схема приема: 1- 


— 2капли, ужин — З капли, 
день (соответственно): 4-5 6. 
ит.д.асб-годня:15-14-13 
пель и т.д, Остальн 
принимаютпо 25 кап 

невно, пока не ко 


Идень: завтрак — 1 капля, обед || 


5; 
й 


‚других хрони- 
олезней у сто- 
1их жителей практи- 
ки не встречается. 
ужился любопыт- 
исчезновение 
гих заболеваний в 
тарческом возрасте. 
"Многие из долгожите- 
лей имели тот или иной 
диагноз, а в столетнем 
возрасте эти заболева- 
ния исчезли или пере- 
стали развиваться. 


вать настой мяты с медом и 
лимонным или яблочным со- 
ком (или кислотой). В термос 
емкостью 1 лкладут 2 ст. лож- 
ки мяты. Отдельно в одном 


‚стакане заливают КИПЯТКОМ 


ст. ложкумяты, в другом — ст. 
ложку медаич. ложкулимон- 
ной кислоты, Затем смеси 
выливают в термос, доливая 
егокрутым кипятком, инаста- 
ивают 10-12 часов, Пьют по 
полстаканаутром (после очи- 
щения сосудов) и на ночь, 

“ЗОЖ”: Если подыто- 
жить наш разговор, то 
главное лекарство про- 
тив одряхления — это ак- 
тивность, поддержание 
высокого жизненного то- 
нуса во всем... 

Ю.Т.: Сила духа — силь- 
нейшее противоядие изна- 
шиванию организма. Вы 
ведь не хотите продлевать 
собственные болезни и 
страдания? Их можно из- 


бежать ивп 
возрасте, Но все усилия 
медиков и социальных 
служб будут напрасными, 
если сам человек пренеб- 
регает своим здоровьем. 
Доказано, что оптимисты 
живут дольше. Поэтому, 
если не хотите ввергнуть 
себя в пучину несчастий, 
надеетесь сохранить силу 
и крепость организма, бо- 
ритесь за сохранение сво- 
ей молодости, 

Не поддавайтесь стрес- 
сам, избегайте конфликтов 
и не сосредотачивайтесь на 
своих болячках. Ищите. в 
жизни малейший повод для 
радостей во имя собствен- 
ного здоровья. Тогда ни бо- 
лезни, ни горе, ни одиноче- 


реклонном 


ствоне смогут 
нестойкость ч 
тьего возраста”, 
щиеся невзгода, 
как правило, — 
Долгожители, 


перешагнувш 

ний рубеж. А в севе 
мегаполисе число, 
них стариков в1998 году 
увеличилось до 11 тысяч 
Причем женщин сре, 


і и. 
людей 90-100 лет насан 


тывалось в 4-5 раз боль- 
ше, чем мужчин, тогда 
как в группе старше 100, 
лет это соотношение. 
было 1:1. 


) 


ИЧНЫЙ ОПЫТ 


СОЛЬ И КЕРОСИН | 
ВСЕГДА ПОД РУКОЙ 


Когда-то у мамы были тетради с 
советами и рецептами от болезней 
и кулинарные. Я эту традицию про- 
| должила, но свои записи и “находки 
личные” в газеты не посылала. Од- 
нако призыв-вопрос редактора: “А 
тынаписалв “ЗОЖ”?!” — вызвал же- 

е лание выполнить просьбу. 
Рецепт от кровоточащих десен 

— простой и легкий. 

Много лет мучилась, много паст, 
альзамов и настоев перепробова- 
, а порылась в старых маминых 
адях и прочла: “Если зубы и дес- 
кровоточат — чисти после каж- 
и еды солью. Или хотя бы утром и 
1ером чисти зубы солью 2-3 ми- 
ыа по ле каждой еды полощи 


СА: Я 
водой”. 


т е ия, предложенная 
а2005 год), иэффек- 


сразу сворачивалась, кровотечение 
останавливалось. Сдерешь при па- 
дении кожу с коленки — бегом до- 
мой, тряпочку в ту же баночку с ке- 
росином — ина рану. Если рана глу- 
бокая — поливаешь тряпочку керо- 
сином. Мама только следила, чтобы 
в баночке всегда был чистый керо- 
син. И после войны он не выводил- 
ся в доме. Кашель — тряпочкой ске- 
росином грудину натирали, теплым 
шарфом обматывали. Даже горло 
при’ангине смазывали керосином. 

И сегодняуменя на полке слекар- 
ствами стоит бутылочка с кероси- 
ном и рюмочка. Не знаю лучшего 
средства моментально остановить 
кровотечение из’раны. И заживле- 
ние идет быстрее, 

Если рана гноится, япромываю ее 
очень горячей водой с хозяйствен- 
ным мылом. Чем горячеевода —тем 
эффективней получается. Нарыв 


ся, врач сказала: 


Пока сердце не 
ротестовать». Утром па- 
ре. е И 


Е ИИ 


НО на это надо время, а сольподру- 
кой всегда. Остается потом красная 
кожа без пузыря. Ее смазываю кле- 
ем “БФ-6 от ран”. Пузырьку с этим 
клеем уже лет 15, срок годности 
давно истек, а лечит безотказно. В 
Те — доперестроечные — годы под- 
делокне было, и лекарства действо- 
вали “на совесть». Аптеки были эта- 
лонамичестности и добросовестно- 
сти. Недаром говорили: “Как вапте- 
ке на весах». 


Солью и луком мы укрепляли 
волосы. 

Перед мытьем головы натирали 
луковицу, смешивали с поваренной 


солью (на 1 луковицу среднего раз- 
мера неполная Й 


‚ мы все уплетали с 
м, а если у кого голо- 
сразуналоб приклады- 
вался лист капусты. 

"Сейчас у меня в морозилке всегда 

| лежат свернутые листья капусты. 
Отукнулась головой об угол шкафа 
или коленкой о табуретку — сразу 
прикладываю ледяные листья капу- 
сты. Холодный такой компресс надо 
держать минут 40, а то и час, если 
ушиб сильный. Капустный компресс 
спасает от синяков. 

Позже, читая научную литературу 
0б овощах-лекарствах, я узнала, что 
свекла столовая занимает 3-е место 
после капусты и моркови по пищевой 
и лечебной ценности. Содержащий- 
ся в ней йод нормализует холесте- 
риновый обмен, а магний расширя- 
ет сосуды, улучшает мозговое крово- 
обращение. При систематическом 
употреблении свеклы снижаются 
проявления атеросклероза, улучша- 
ется память, укрепляется нервная 
система. Установлено, что содержа- 
щийся в свекле бетанин тормозит 
развитие злокачественных опухолей. 
Особенно полезна свекла и тем, кто 
страдает запорами. 

Адрес: Оленской Г.С., 350044 
г.Краснодар, ул.Калинина, ДЗ, 
к.41, кв.139. 


ИНТАЛЯТОР 
ДЛЯ ВСЕЙ 
СЕМЬИ 


Давно хотелось поделиться 
ми соображениями, а 


некоторы ы 
ж на призыв «А ты написал?!» 
ИЕ откликнуться просто 
нельзя": 


в детстве был болезненным, 


поэтому. ингалятор БТР (банки, 
бки, распылитель) был просто 
ТР. ходим и служил нашей семье 
И долгое время. Для его из- 
О отовлен ия берем обычную стек- 
г 


нк 0:7 или 1,0’литра), 
НО А асвовую крышку; 


вставить в отверстия крышки, Ко- 
роткий отрезок должен отстоять 
от дна банки на 20-25 мм. На него 
надевается распылитель для 
мойки посуды (продается в хо- 
зяйственных магазинах). А верх- 
ний конец просто выходит в ат- 
мосферу. Второй, более длинный 
отрезок плотно вставляется в 
крышку на глубину 10-15 мм и 
всегда своим нижним концом 
должен находиться в воздушном 
пространстве над раствором для 
ингаляции. Когда мы вдыхаем 
воздух через длинную трубку, под 
крышкой возникает разрежение, 
которое компенсируется атмос- 
ферным воздухом. Он, пройдя 
распылитель и короткий отрезок 
трубки, создает на поверхности 

множество пузырьков, лечебный 

воздух из которых мы и вдыхаем. 

В качестве лекарственного ра- 

створа — антисептик. Я исполь- 

зую горячий отвар эвкалипта или 

ромашки. Чтобы увеличить пери- 

од остывания и не обжигать руки 

во время процедуры, банку оку- 

тывают полотенцем. Остается до- 

бавить, что на длинный отрезок, 

из соображений гигиены, необхо- 

`димо надевать мундштук, для 

каждого — свой, или иметь не- 

сколько длинных отрезков. Это 

как кому нравится. Приведенные 

размеры — некритичны, и их 

можно изменять. Можно, в прин-_ 
ципе, обойтись и без распылите- 

ля, но при этом эффективность 

ингаляции снизится. Ингаляция 

применяется в экстренных случа- 

ях, а вот для того, чтобы вылечить 

хронический тонзиллит и приоб- 

щить себя к закаливающим про- 

цедурам, я два с половиной года 

перед сном держал ноги в холод- 

ной воде из-под крана. Кто немо- 

жет сразу — понижайте темпера- 

туру воды постепенно, а время 

так же постепенно увеличивайте. 

Две-три ст. ложки соли (поварен- 

ной, а лучше — морской) увели- 

чивают эффект лечения, и многие 
проблемы уйдут сами по себе. 
Попробуйте это простейшее 
средство. Оно того стоит! 

рес: 'Нефедову! Евгению Кон- 


И ОЧИЩЕННЫЙ ~ 
ГЛИЦЕРИН 


После опубликования в “ЗОЖ, | 
(№11 за 2005 год) моего письма. 
“Потом из них вырастут очень хоро- 
шие люди” на меня обрушился на- 
стоящий шквал писем. И вместо. 
того, чтобы в отпуске поливать ого- 
род и варить варенье, отвечала бе- 
лыми ночами зожевцам, которые 
просили уточнить рецепт лечения 
повышенного внутричерепного дав- 
ления у детей. 

Так вот, попросите в аптеке при- 
готовить для приема внутрь глице- 
рин, химически очищенный. Ни в 
коем случае нельзя принимать 
обычный аптечный глицерин! Навес 
ребенка 16 кг необходимо 5,5 куби- 
ка (миллилитра) глицерина. Можно 
для точности брать обычным шпри- 
цем или поверить мне — я специ- 
ально измерила для читателей 
“ЗОЖ”: 5,5 кубика — это полная чай- 
ная ложка. р 

Свежезаваренного чая с лимо- 
ном (заваривать 2-5 минут) и без 
сахара надо взять ровно в 2 раза 
больше, смешать с глицерином и 
давать эту дозу ребенку З раза в 
день после еды. Курс рассчитан на 
2 недели, ни одного дня не пропус- 
кать. Не забывать про одновре- 
менный прием панангина и диа- 
карба, о чем я говорила в первом 
письме, 

Если вес ребенка 24 кг, доза гли- 
церина и чая увеличивается в 1,5 
раза. При весе 36 кг — в 2 раза, 48 
кг — в 4 раза. К слову, в большин- 
стве писем люди просили расечи- 
тать дозу относительно веса. Если 
головные боли не прошли, через | 
неделю курс можно повторить. Во- | 
зобновлять лечение при появлении 
головных болей и в последиецие У 
годы. 


ІЙ ОПЫТ 


| размалывать в кофемолке и завари- 
| вать как кисель. Если добавить 
| орешки и изюм, получится очень 

сытная пища на весь день. Раньше 
| эта каша называлась “Толокно для 
грудных детей". 

Адрес: Яковлевой Инне Юрьев- 
не, 188730 Ленинградская обл., 
Приозерский р-н, п. Сосново, ул. 
Строителей, д. 13, кв. 54. 


РАСТЕТ ЛЕКАРСТВО 
ПОД ОКНОМ 


Об этой траве я был наслышан 
давно. Первый же раз увидел в мос- 
ковском Ботаническом саду на гор- 
ках-клумбах — мясистые, лоснящи- 
еся листья и великолепный цветок 
на прямостоячей ножке. А с 1975 
года бадан прижился у меня на уча- 
стке прямо под окном. 

Более полную информацию о ле- 
карственных свойствах бадана полу- 
чил от сослуживца Николая Семено- 
вича Порошина, которого язва же- 
лудка вынудила выйти на пенсию по 
состоянию здоровья. В течение года 
он пил настой листьев этого много- 
летникаи благополучно излечился от 
недуга, чему удивились даже хирур- 
ги клиники имени Н.Н. Бурденко. Об 
этоми рассказывал мой сослуживец, 
щедро раздавая корневища целеб- 
ной травы всем желающим. Здрав- 
ствует он и по сей день, продолжая 
в оздоровительно-профилактичес- 
ких целях применять настои многих 
трав, в том числе и бадана. 

Теперь расскажу о собственном 

Ња опыте использования бадана. Зава- 
риваю его, как чай. К слову, почти 
исключил из употребления любые 

“стандартные”чаи, поскольку от них 

постепенно появляются запоры. Ба- 

дановый же чай комфортно обеспе- 

чивает нормальный стул, более 
| того, его можно применять при ле- 
чении поноса. 

Поделюсь, как собираю и завари- 
ваю чай. Снимаю листья с корневищ 
е весной, после схода снега, и за- 
анчиваю глубокой осенью. Лист 
жен быть крепким, слегка шеро- 
ым, без опрелостей и нарос- 

вет — ближе к коричневому, 
келтоватому. Нельзя брать 

рых сохранился пер- 
еленый цвет — они еще 


1 


мою их под краном тоже в теплой 
воде мягкой волосяной щеткой. Че- 
ренки отделяю: они у меня идут вто- 
рым сортом или для наружного при- 
менения. Листья не сушу, а слегка 
подвяливаю при комнатной темпе- 
ратуре, переворачивая несколько 
раз в день. Затем скручиваю 5-6 ли- 
стьев в плотную трубочку, секато- 
ром нарезаю небольшие дольки и 
еще немного, более интенсивно 
подсушиваю: они не должны кро- 
шиться, когда их перебираешь. 

Кондиционные листья изуми- 
тельно пахнут, а когда их заваришь 
— источают еще более приятный 
аромат. Храню их в картонных или 
бумажных коробках 3-4 года. При 
заварке на чайничек в 1-1,5 стака- 
на беру 1-1,5 ст. ложки, в течение 
дня завариваю эту массу еще 2-3 
раза. Первый раз настаиваю 5-8, 
последний – 20-30 минут. Каждый 
раз заварку надо сливать полнос- 
тью в отдельную посуду, тогда вкус 
и запах чая будет почти одинаков и 
утром, и вечером. 

Наутро за какие-то полчаса я 
опорожнил остаток. Прошло не- 
много времени, и меня потянуло 
облегчиться по малой нужде. И 
вдруг – звяк! — что-то упало в уни- 
таз. Это был камень, почти санти- 
метровый, размером с фасолинку: 
незадолго до этого обнаружили в 
почке пару камней. Я начал увели- 
чивать дозы чая из бадана, вскоре 
вышел и второй, меньший по раз- 
меру камень, что подтвердило по- 
том и УЗИ. 

В одной из редких книг прочитал, 
что в Китае много веков назад бадан 
применяли “при капельном истече- 
нии мочи”. Нетрудно догадаться — 
речь идет об аденоме. Аденома у 
меня была — начальная стадия. Уже 
дважды пил по полтора месяца тык- 
веол, мизерными дозами по 3-4 
раза в день натощак мускатный 
орех. Вместе стем склонен считать, 
что помогизбавиться отнедуга в ос- 
новном бадан. 

Виктор Михайлович Андреев. 

Московская обл. 

(Адрес в редакции). 


ПО СОВЕТУ ВРАЧА 
ИЗ ВОЕННОГО 
ГОСПИТАЛЯ | 


Я переболела неспецифическим 


‚язвенным колитом. Страдания были 


лько 


ли исследование, лечащий доктор 
ахнула, как я могу терпеть “так 
боли”! При этом выписанные лекар 
ства не помогали — мучиласья бес- | 
конечно. { 
И'тут мне!повезло, я случайно по- 
шла на прием к врачу военного гос- 
питаля, которая оказалась замеча- 
тельным специалистом. Вниматель- саў 
но посмотрела мои анализы и ска- 
зала, что поможет народное сред- 
ство, но “это тяжелая процедура, 
вам понадобятся сила воли итерпе- 
НИЕ”. И я взялась лечиться, как она 
мне предписала: 
Собрала аж 1,5 кг метелок кон- 
ского щавеля (из расчета на 15 
процедур), 100 г метелок залила 
0,5 литра воды и томила на мед- 
ленном огне, пока не остался 
примерно стакан жидкости тем- 
но-коричневого цвета. За час до 
основной процедуры сделала 
очистительную клизму. Затем 
при помощи клизмы ввела в ки- 
шечник приготовленный настой. 
Трудность, оказывается, состоит 
в том, что необходимо не меньше 
15 минут ожидать, пока настой 
проведет во внутренних органах 
свою лечебную работу, и не по- 
зволять себе освободиться от ле- 
карства. 

По моему опыту процедуры эти 
лучше всего проводить через день 
и сделать минимум 12. Облегчает 
их, правда, то, что чем дальше, тем 
легче переносишь лекарство — 
даже до 40 минут. 

Ну и по совету врача из военного 
госпиталя на период лечения я ис- 
ключила из питания какие бы то ни 
было консервы, колбасу, алкогольи 
бобовые, норму хлеба уменьшила 
до двух сухих белых ломтиков, ела 
диетические крупяные супы с бе- к 
лыми сухарями и каши на воде с 1 ў 
ч. ложкой сливочного масла. По- 
нятно, что алкоголь исключен абсо- 
лютно. 

Прошло много лет, я еще долго 
придерживалась диеты, но больше 
ни разу не обращалась к врачам с 
жалобами. И это несмотря нато, что 
режим жизни был напряженный: 
всегда много работала и вырастила 
двоих детей. Однако беспокоить || 
докторов не было с тех пор никако "| 

А № кы 


необходимости. 

Адрес: Москальченко Р 
Константиновне, 4560 
бинская обл. г 


| 


Цит 


80 


меди 


ся слышать от врачей вка- 
ачает накопление и застой 
х лизи, внеклеточной жидкости 
ых ой ви” (лимфы) и жировых кле- 
ак таким больным вернуть здоровый образ 
рассказывает главный врач московской 
ки тибетской медицины “Наран”, кандидат 

инских наук Светлана ЧОЙЖИНИМАЕВА. 


ых людей, вялых и 
ин “лимфостаз»”, ко- 


то трудно поддаю- 

щийся лечению не- 

дуг, чаще постига- 
ющий людей, конституция 
которых описывается сти- 
хиями Воды и Земли. По- 
этому лимфостаз, как пра- 
вило, сопровождается из- 
быточной массой тела и 
рыхлостью. 

Причины заболевания 
связаны с омраченностью 
сознания, неведением, 
неправильным образом 
жизни и мыслей. Слизь, 
избыток которой приводит 
к лимфостазу, в тибетской 
классификации относится 
ккатегории Инь – прохлад- 
ного, влажного, темного, 
малоподвижного. 

Соответственно, сдвиг 
рациона в сторону продук- 
тов с акцентом Инь чреват 
развитием данного заболе- 
вания. К нему могут приве- 
сти злоупотребление моло- 
ком, горчицей, хреном, 
фруктами, растительным и 
сливочным маслами, чес- 
ноком, недоваренными, не- 
дожареннымии подпорчен- 
ными или долго хранящи- 
мися продуктами, привычка 
пить воду во время еды, 

йное по массе преобла- 
ние в рационе жидкости 


| ние в холодном клима 
_| Последствия операций по 


аня й: а-` 
сухой едой, пребыва- 
над сух климате, 


ловной боли, болям в круп- 
ных суставах — тазобедрен- 
ных, коленных иголеностоп- 
ных. Слизь имеет тенден- 
цию спускаться внижниеча- 
сти организма, поэтому 
моча приобретает белесую 
окраску и почти лишается 
запаха, становится водяни- 
стой. Языкпокрываетсялип- 
ким белым налетом, глазные 
яблоки приобретают отеч- 
ность и неестественный бе- 
лый цвет. Заболевший мо- 
жет отхаркивать слизь, даже 
не болея бронхитом, ииспы- 
тывать зябкость в теле. У 
него нарушается пищеваре- 
ние, теряется вкус кеде, ут- 
ром, до обеда нет аппетита, 
но при этом развивается ве- 
черний аппетит с неизбеж- 
ной склонностьюк перееда- 
нию, удлиняется сон, наблю- 
дается неблагополучие в 
почках, поясничной области, 
появляется тенденция к ро- 
сту зоба и – самое худшее – 
становятся возможными но- 
вообразования. 
Лимфостаз может да- 
вать осложнения на суста- 
вы, поясницу, вызывать 
ожирение, зоб без нару- 
шения гормонального 
фона (врач зачастую не 
знает, как лечить такой 
306), диабет, спровоциро- 
ванный снижением обме- 
на веществ и внутренней 
теплоты организма, Холод 
от желудка может распро- 
раняться на поджелу- 
ую железу, желчный 
‘левую долю пече- 
й кишечник и 


‚Живот через тряпкуи держат 


та. Скапливающаяся в же- 
лудке слизь при обильном 
питании приводит к растя- 
жению и опущению желуд- 
ка. Из-за этого возможен 
заброс желчи в желудок, 
что порой приводит к раз- 
витию язвы и впослед- 
ствии рака желудка. 
Другие нередкие след- 
ствиялимфостаза – аллер- 
гическая астма - когда 
слизь скапливается в 
бронхах и легких, вазомо- 
торный ринит из-за скоп- 
ления слизи в носу. В этом 
случае необходимо зака- 
пывать теплый имбирный 
напиток и прогревать точ- 
ки возле носа теплым сва- 
ренным вкрутую яйцом. 
Бороться с лимфоста- 
зом, как и с любой другой 
серьезной болезнью, при- 
ходится комплексно. Обя- 
зательно прогревать орга- 
низм на солнце, дажевмо- 
розные дни, регулярно со- 
вершать пешие прогулки. 
Полынными сигарами по- 
лезно прогревать яремную 
ямку (она располагается 
ниже шеи), 7-й шейныйи 1- 
й грудной позвонок = греть 
до легкого покраснения, но 
не вызывая ожога, поднося 
и отодвигая сигару в тече- 
ние времени от 10 до 30 
минут. Таких сеансов может 
быть 11-15 (по тибетской 
традиции, непременно не- \ 
четное число). Кроме того, 
полынными сигарами про- 
гревают точку на уровне 
пупка, две симметричные 
точки на середине ключицы 
и точку посередине отрез- 
ка, идущего от яремной 
ямки до конца грудины. 
екомендуется перед 
сном и сразу по про- 
буждении прогревать 
живот собственными ладо- 
нями (это также может де- 
лать кто-то из домашних) или 
большими плоскими камня- 
ми, нагретыми дотемперату- 
ры тела, которые кладут на. 


чебной диеты заключают- 
ся в свежести потребляе 
мых продуктов, приготов- 
лении пищи на огне (ис- 
ключая жарку). Хлеб дол- 
жен быть легким, недрож- 
жевым, содержащим два 
сорта зерен. Вино реко- 
мендуется хорошо выдер- 
жанное, а пиво ячменное. 
Из мяса показаны конина, 
баранина и свежая теляти- 
на. Вся еда должна быть 
умеренно острой, кислой и 
соленой. Рыбу рекоменду- 
ютотварную, полутушеную 
и приправленную овоща- 
ми. Хотя бы минимально 
придется соблюдать прин- 
цип раздельного питания: 


оветую категоричес- 
С] ки исключить из ра= 
циона бутерброды 


какеду, недопустимо тяжело 
перевариваемую, и не опус- 
каться до общепита катего- 
рии “быстрое питание”. По 
утрам желательны каши, 
приготовленные на воде. 
Заправлять ихлучше соевым 
соусом, имбирем и разнооб- 
разными специями. В’ обед 
требуется горячее, но супы 
не следует заправлять сме- 
таной и майонезом. В супдо- 
бавлять перец либо кислые 
приправы (столовый или яб- 
лочный уксус). Первые и вто- 
рые блюда придется на- 
учиться есть без хлеба, кото- 
рый слишком затрудняет пи- 
щеварение. Обед должен 
быть достаточно поздним — в 
15 — 16 часов, что позволит 
облегчить ужин: достаточно 
будет стакана бульона из по- 
стной баранины 3-5-минут- 
ной варкиили стаканакисло- 
молочного продукта, или ста- 
кана имбирного напитка (на. 
200 мл кипятка 1 ч. ложка 
меда, ломтиклимонаи моло- 
тый имбирь на кончике | 
ножа). Для сниженияаппети- 
та иіповышения энергетики 
организма передужӣном: 
лательновыпитьстакан 

чей кипяченой водь . 


и 
я Е 


нение специалиста 
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е раз и не два рассказывали мы о заболева` 
органов зрения, о лечении катаракты, глау- 
комы, макулодистрофии, прочих глазных неду- 
гав, в том числе и народными средствами. А что 
следует делать, дабы избежать или хотя бы от- 
срочить появление всех этих, мягко говоря, не- 
приятностей, существуют ли какие-либо профи- 
лактические меры, способные помочь нашему 
зрению? С этими вопросами корреспондент 
ЗОЖ” Светлана Пальмова обратилась к главно- 
му врачу Научно-исследовательского института 
глазных болезней Российской академии меди- 
цинских наук, врачу высшей категории Маргари- 
те Николаевне ЛЕБЕДЕВОЙ. 


А 


ашим глазам, каки 
любому другому 
органу, требуются 


забота и внимание. Рас- 
скажу о простых, доступ- 
ных каждому средствах 
профилактики заболева- 
ний органов зрения. При- 
чем упор сделаю на народ- 
ных средствах, которые 
все активнее вторгаются в 
официальную медицину. 

Сейчас сентябрь, пер- 
вый месяц осени. Самое 
время полечиться...виног- 
радом. Ягоды советую есть 
с кожурой и косточками. 
Знаете почему? Да потому, 
что в них содержатся та- 
нин, воск, различные при- 
родные кислоты, масло. А 
эти вещества благоприят- 
но действуют на зритель- 
ный нерв. 

Разуж язаговорилаопо- 
лезных продуктах, замечу: 
неоценимую помощь гла- 
зам оказывают овощи и 
Фрукты, содержащие вита- 
мин А. Это щавель (хоро- 
_ шиехозяйки уже законсер- 
_вировали его на зиму), зе- 
‚леный лук, красный перец, 
красные помидоры, жел- 
(зимняя) морковь, ря- 
| бина, облепиха, грибы. 


жатся до 12% дубильных 
веществ, эфирное масло, 
флавоноиды, в том числе 
рутин, органические кис- 
лоты, каротин, витамины 
С, В., протеин, пектиновые 
вещества. Надеюсь, мно- 
гие читатели заготовили 
чернику на зиму. 

В листьях черники тоже 
немало ценного. Это нео- 
миртиллин, понижающий 
уровень сахара в крови, а 
значит, препятствующий 
возникновению диабети- 
ческой ретинопатии. 

Ешьте больше бета-ка- 
ротина. Он может предот- 
вратить возникновение ка- 
таракты или задержать ее 
развитие. Он содержитсяв 
оранжевых и желтых фрук- 
тах и овощах, тыкве, мус- 
кусной дыне, абрикосах, а 
также втемно-зеленыхли- 
ственных овощах — капус- 
те брокколи. 

Почему я столь подроб- 
но говорю об этом? Да по- 
тому, что бета-каротиняв- 
ляется антиоксидантом и 
нейтрализует вредные 
свободные молекулы кис- 
лорода, которые участву- 
ютво многих дегенератив- 
ных изменениях. 

Известно, все болезни — 
отнервов. На зрение тоже 
влияют стрессовые ситуа- 
ции. Поэтому порекомен- 
дую из природной кладо- 
войнесколько средств, ко- 
торые 

зај 


_наглаза: 


которых накапливаются 
дубильные вещества, 
органические кислоты, в 
том числе уксусная и ас- 
корбиновая, смолы, зава- 
риваюткакчай: 1 ст. ложка 
на 1 стакан кипятка. Пить 
предлагаю по 1/2 стакана? 
раза в день. 

Почему-то принято счи- 
тать, что настой травы че- 
реды можно использовать 
только для ванн. Нетолько! 
Надземная часть растения 
богата каротином, аскор- 
биновой кислотой, дубиль- 
ными веществами, такими 
полезными для глаз. В ап- 
теках продаются брикеты 
травы череды, которые 
легко разделить на дольки 
по 7,5 г. Дольку заливаем 
стаканом кипящей воды, 
настаиваем 10 минут, про- 
цеживаем. Принимать по 1 
ст. ложке раз в день в те- 
чение месяца, потом сде- 
лать перерыв. 

Заболевания органов 
зрения так или иначе свя- 
заны с повышением внут- 
риглазного. давления. По- 
стараемся избежать этой 
напасти: молочно-расти- 
тельная диета, сон — до 8 
часов в сутки. Включите в 
рацион продукты, облада- 
ющие мочегонным дей- 
ствием — арбузы, шипов- 
ник, тыкву, смородину, 
петрушку. И совсем про- 
стые истины: не носитету- 
гих поясов и воротничков 
— представьте себе, это 
вызывает повышение 
внутриглазного давления. 


теперь вот о чем. 
Глазной травой 
считают мяту. Ее 


используют в пищу, сок 
мяты, смешанный с медом 
и водой в соотношении 
1:11, закапывают в глаза по 
2-3 капельки утром и вече- 
ром: Мята предотвращает 
кровоизлияния, снимаетус- 
талостьглаз. Кстати, можно 


1 ст. ложку мяты кипятить в 


200 мл воды на медленном 
огне5 минут. Настоять 
цедить и де ) 


Вместо воды глаза хоро- 
шо промывать настоем из 
цветков ромашки, 2ч. лож- 
ки сухих цветков на стакан 
кипятка, настаивать 1 час, 
процедить и использовать 
для утреннего ивечернего 
туалета. В профилактичес- 
ких целях полезно промы- 
вать глаза и липовым цве- 
том. Я готовлю еготак: 2ч. 
ложки цветков липы зали- 
ваю стаканом кипящей 
воды, настаиваю полчаса, 
процеживаю. Отличное 
средство для умывания, 
поверьте! Не будет отеков 
век, забудете об усталости 


глаз. 


акой же эффект 
оказывают комп- 
рессы из холодно- 
го, крепко заваренного 
чая. Смачиваем марлевые 
тампоны инакладываем на 
глаза на 10 минут. Потом 
надо сделать компресс из 
холодной воды и нанести 
на веки питательный крем. 

Многие пациенты спра- 
шивают меня о том, что 
надо делать, дабы избе- 
жать кровоизлияний вглаз. 
Они происходят из-за раз- 
рыва мелких сосудов. По- 
нятно, с возрастом сосуды 
становятся ломкими и не 
всегда могут выдержать 
сильное физическое на- 
пряжение. Профилактикав 
такихслучаях — этопрофи- 
лактика атеросклероза и 
гипертонической болезни. 
Не наклоняйте низко голо- 
ву, неподнимайтетяжести. 
В рацион включите пищу, 
богатую витамином С иру- 
тином ,— они укрепляют 
стенки сосудов. 

И, конечно же, не забы- 
вайте давать отдых глазам. 
Это особенно важно сей- || 
час, когда подавляющее | | 
большинство людей рабо- | 
тают за компьютером, 
смотрят телевизор, много. 
читают. Тренируйте муску- 
лыглаз, вглядывайтесьвго- 
ризонт, рассмат 
бегушив п 


Ингаляторы чрезвычай- 
но опасны, прежде всего 
тем, что они вызывают 
привыкание, привязывают 
К себе. Не окажись во вре- 
мя приступа под рукой 
Этого “спасителя”, исход 
может быть весьма ивесь- 
ма печальным. На памяти 
такой случай: моя дочка 
Занималась акробатичес- 
ким рок-н-роллом. Ее 
партнер страдал бронхи- 
альной астмой. Неожи- 
данно во время трениров- 
ки он стал задыхаться, ин- 
галятора не было, и 14- 
летний мальчик умер. 

Что же происходит в 
организме человека, 
страдающего, к примеру, 
хроническим бронхитом? 
Болезнь — логическое 
продолжение простуды, 
гриппа, воспаления лег- 
ких. Инфекция оседает в 
бронхах, создавая очаги 
хронического воспале- 
ния, перекрывая циркуля- 
цию воздуха. А это, всвою 
очередь, ведет к дефор- 
мации грудной клетки, от- 
сюда — и одышка, и эмфи- 
зема... ' 

Что же предлагаем мы? 
Есть мощнейшая система 
организма, которая помо- 
гает легким и бронхам ос 

обождаться от застойных 
 Влений, мешающихдыха- 
нию. Это так называемая 


ательная мускулатура, 


дых омогатель- 


основная и всп 


ная- визиро- 
агаю акти 
п новные дыхатель- 
вать шцы = межребер- 
д м диафрагмы. Межре- 
ные и ышцы обладают 
литудой движе: 
ы заставить их 


ема таблеток, 
ингаляторами, 


кольниках, 


“ЗОЖ” Светла 


“5 


— А это очень и очень 
рит главный врач 


Михайлович БУБН 


фициальной медициной, как 
говорится, лежат на п 


Центра кинезитерапии в Со- 
кандидат медицинских наук Сергей 
ОВСКИЙ. Корреспондент. 


на Пальмова попросила его поде- 
литься фирменными 


холегочных недугов. 


опасная штука, — гово- 


рецептами лечения брон- 


2) 


ются любая скамейка и 
гантели. Ложитесь на ска- 
мью, ноги согните в коле- 
нях. Возьмите обеими ру- 
ками гантельку или любой 


тяжелый предмет весом 
не менее двух кг. И мед- 
ленно, на вдохе, опускай- 
те его за голову. Вдох де- 
лайте непременно через 
нос, рот должен быть зак- 
рыт. Затем на выдохе со 
звуком “ХА!” (он должен 
быть приглушенным, сни- 
жающим вибрационную 
интенсивность к концу уп- 


ной отдел позвоночника и 
становится легче ды- 
шать. 

Рекомендую выполнять 
это упражнение ежеднев- 
но в первой половине дня, 
до завтрака. Почему так? 
Да потому, что тело сле- 
дует растянуть, подгото- 
вить кприему пищи. Сове- 
тую делать не менее двух 
серий по 12-15 повторе- 
ний. С каждым месяцем вы 
сможете увеличивать вес 
гантели. Я, например, де- 
лаю это упражнение с ве- 
сом 50 кгпри собственных 
100 кг. 

В первое время вы мо- 
жете ощущать диском- 
форт, чувствовать напря- 
жение мышц, порой даже 
хруст. Не пугайтесь! Это 
упражнение отлично тре- 


ражнения) поднимаем нирует межреберные 
прямые руки над головой мышцы с подключением 
и опускаем вниз. При диафрагмы, то ть © 


подъеме рук диафрагма 
втягивается, сокращают- 
ся межреберные мышцы и 
возникает феномен насо- 


са или помпы. 


С каждым днем пытай- 
тесь (и у вас это получит- 
‘ся!) заводить руки все 
ьше за голову. Чем 


аль 


новную дыхательную мус- 
кулатуру. 

Именно это и необходи- 
мо людям, страдающим 
бронхолегочными заболе- 
ваниями. Аещеэто упраж- 
нение улучшает перис- 
тальтику кишечника, что 
тоже немаловажно. 

Есть еще одно очень по- 
лезное упражнен 


день за днем, неделя за. 

неделей, месяц за меся- | 

цем, занимаясь по моей т 

методике, вы становитесь 

физически крепче. 
Итак...Исходное поло- 

жение - ноги на скамей- 

ке, руки наїширине плеч, 

тело параллельно полу. 

Потихоньку, сгибая руки в 

локтях, опускаемся вниз, 

стараемся держать спину 

прямой. 


Сначала вы сможете от- 
жаться один-два раза, 
пусть это обстоятельство 
васне смущает. Скаждым 
разом амплитуда движе- 
ний будет усиливаться, 
растяжение межреберных 
мышц улучшится. Упраж- 
нение выполняем на выдо- 
хе, постепенно, по само- 
чувствию, увеличивая коли- 
чество повторений. 

Важнейшим показате- 
лем здоровья человека яв- 
ляется состояние его мы- 
шечной системы. Умение 
использовать мышцы тела 
Улучшает и отток лимфы, и 
кровообращение, и микро- 
циркуляцию. Это очень 
важно, ибо подавляющее 
большинство вторичных 
заболеваний, к которым 
относятся и бронхолегоч- 
ные, так или иначе связа- 
ныименно с плохим веноз- 
НЫМ оттоком} слабой гемо- 
динамикой. Обучение чело- 
века правильным упражне- 


НИЯМ способству. 


ет избав- 
лению от многих хронич 27 


НЕ ЗАМЕНИШЬ 


Ну, уж тут я никак не мог 
не написать в вестник! Все 
сомнения на этот счет ра- 
зом у меня отпали, когда 
мне попалась недавно на 
глаза заметка Галины 
Александровны Федури- 

ной “Старейшее средство 
оздоровления народа” в 
“ЗОЖ” (№ 7 за2005 год). В 
этом письме я почувство- 
вал несколько ироничное 
отношение к физкультуре 

и спорту. 

Разумеется, ничто не яв- 
ляется лекарством от всех 
недугов, и физкультура и 
спорт в том числе. Но мое 
здоровье они не только 
поддержали, но, можно 
сказать, спасли. Работал я 
на комбинате строитель- 
ных материалов арматур- 

щиком и к 30 годам нажил 
хронический радикулит, 
воспаление седалищного 
нерва и смещение позвон- 
ков.В периоды обострения 
не мог самостоятельно на- 
детьноски, ачтобы принять 
вертикальное положение, 


| [ога для всех 


_ ЖИДКУЮ ПИЩУ – ЕШЬ, 
_ ТВЕРДУЮ – ПЕЙ 


А Продолжаем занятия по программе “Йога для 
всех” (начало см. в “ЗОЖ” № 10 за 2004 год). Мно- 
7 мечтают похудеть или поправиться, продолжая 


д еще в нача- 
века активно 


сползал с дивана на пол, 
потом по стенке медленно, 
по сантиметру, поднимал- 
ся,..Лечилсяддолгои безус- 
пешно. 


В 1987 году, вернувшись 
из санатория домой в пла- 
чевном состоянии, сказал 
себе: “Хватит!” Сейчас мне 
54, тогда было 36. С тех 
порипо сегодняшний день 
ни разу не пользовался 
больничным листом. Начал 
С того, что подыскал для 
себя упражнения. Поти- 
хоньку втянулся в легкие 
пробежки... 

Сейчас бегаю 2-З раза в 
неделю по 10-12 км, ав 
выходной — до 20 км. Оси- 
лил классический мара- 
фон, и сегодня на моем 
счету уже15 марафонов. 

Не думайте, что хвалюсь. 
Просто спорт может быть 
спасительным. Ведь это за- 
мечательно, когда чувству- 
ешьввозрасте за 50 каждую 
мышцу! Бегчередую свело- 
сипедными прогулками. Ну, 
а ужс приходом зимы, ко- 
нечно, лыжи! 

Ежегодно зимой в Под- 
московье на станции Пла- 
нерная проводится очень 
престижная гонка вестни- 


именно желудок. Наблю- 
дая за работой ЖКТ, Флет- 
чер заметил, что пища, 
максимально насыщенная 
слюной, исчезает из поло- 
сти рта без глотательных 
движений. Позже это от- 
рытие было названо “пи- 
1е! ‘зондом Флетче- 


$ 
ару 


ро-фи-лак-ти-ка 


ка “ЗОЖ” на призы заслу- 
женного тренера В.Бучина 
и заслуженного мастера 
спорта Ф.Симащева, Счи- 
таю себя зожевским крес- 
тником, таккакв 2003 году 
былв этой гонке вторым, а 
в 2005-м = пятым в нема- 
лой по числу участников 
своей возрастной группе. 

И сейчас особо почетное 

место в коллекции моих 

наград занимают медальи 

два кубка с символикой 

“ЗОЖ”. 

Разумеется, все люди 
разные, икому-то мой путь 
ни в коей мере не подой- 
дет. Каждый выбирает для 
себя. Хочу сказать лишь 
одно: огородом и дачей 
физкультуруи спортнеза- 
менишь, хотя бы уже пото- 
му, что занятия эти — се- 
зонные, а здоровье надо 
поддерживать круглый 
год. Работы же по дому не 
позволяют совместить 
движение, воздух, солнце 
— все то, что предлагают 
физические упражнения в 
их наилучшем варианте — 
на природе. 

Да что я говорю, попро- 
буйте сами! Понятное 
дело, испытывайте себя не 


срабатывает, когдајих бо- 
лее 100. Изменив старые 
привычки питания, ученый 
вскоре избавился от лиш- 
него веса, забыл о своих 
болезнях, начал ежеднев- 
но заниматься и вновь, как 
в юности, обрел спортив- 
ную форму. Удивительно, 
но теперь ему хватало в 3 
раза меньше пищи, чем 
раньше. Стали ярче и вку- 
совые ощущения, так что 
каждый прием пищи пре- 
вращался в маленький 
праздник! 

Как регулировать вес. 
Огромное впечатление 
произвел знаменитый эк- 
сперимент Флетчера в’ 


американской военной й 


и! 
нете с о ос 
пенных первых шагов к. 
физкультуре и спорту, ш 
гов, учитывающих ваш в 3- | 
раст и состояние здоро- || 
вья, оченьвелик шанс, что, | 
скажем, через несколько, 
месяцев вы, пусть поти- 
хоньку, полегоньку, втяне- 
тесь. 

Результат? Вы почув- 
ствуете такую энергию, та- . 
кую радость — чувства, ко- } 
торые будут говорить го- 
раздо убедительней, чем $ 
я. 

Эти ощущения, по-мое- 
му, лучшие на свете агита- 
торы! 

Василий Дмитриевич 
Зонов. 


в марафоне! Е 


г. Москва. 
(Адрес в редакции). 


ВЗЯЛ ЗА ОСНОВУ 
ШКОЛУ 
СТАРШИНЫ 


Спустя 5 лет по возвра- 
щении из армии у меня 
стало прихватывать серд- 
це. Вначале медики ниче- 
го не находили. Разве что 


эксперимента при одном 
и том же рационе все они 
обрели нормальный вес 
только благодаря пра- 
вильному пережевыва- 
нию: офицеры похудели, а 
солдаты поправились. В 
итоге было доказано, что 3 
одно только тщательное || 
пережевывание 


могает вернуть нормал 
НЫЙ вес. Последователе 


онер Джон д, Рокф 
который дожил до9 


н 


и мучили, и са- 
зличные лекар- 

препараты не 
гали. После третьего 
са как будто безобид- 
ной физиотерапевтичес- 
кой процедуры — электро- 
Фореза меня положили в 
больницу с диагнозом: 
предынфарктное состоя- 
ние. 

В конечном счете, сняв 
Угрозу инфаркта, через 
полтора месяца выписали 
С диагнозом: ревмокар- 
Дит, тахикардия, частые 
Экстрасистолы, недоста- 
точность митрального кла- 
пана... Лечащий врач ска- 
зала: “Подождите еще не- 
делю, будет комиссия, по- 
лучите 2-ю группу инва- 
лидности”. 

Обозлился я после этих 
слов страшно. Втаком воз- 
расте — инвалид! Не дож- 
детесь! Нина какую комис- 
сию не пошел. Стал ду- 
мать, что делать. И вспом- 
нил: где-то читал сообще- 
ние об американском опы- 
телечения сердечно-сосу- 
дистых заболеваний дози- 
рованными физическими 
нагрузками. Пошел к врачу. 


ивается организмом, 
только если она хорошо 
измельчается при жева- 
ниии обильно смачивает- 
юной. 
ие помнят знаме- 
нитый йоговский девиз: 
“Жидкую пищу шы 
твердую пищу - пей. Е го 
значит, что ЕЕ я 
ки , 
ви 59 далее) нужно 
докаи смешивая 
ть во рту, 
КЕ Вой; А твердую 
т жевать дольше, чем 


в 
евращая ее 
обычно, пра пережевы- 


кую: Я кусочек 
1з, и не зря: 


Спросил. Она как замашет 
руками: "Что ты! Никаких на- 
грузок! Сиди тише воды... 
Принимай, что прописано! 
Нишкни!” 

Нет! Это меняне устраи- 
вало. Так и эдак вертел в 
памяти сообщениеамери- 
канцев и решился! 

Одна была закавыка — не 
понимал: какие они, эти 
дозированные нагрузки? 
Как и чем их дозировать? 
Печатных пособий по этим 
вопросам и консультантов 
вокруг не было, ия вспом- 
Нил своего ротного стар- 
шину: как он из нас, ново- 
бранцев, делал солдат. 
Все просто. Проработка 
мышц шеи, воротниковой 
зоны, спины, живота, пояс- 
ницы, растяжка позвоноч- 
ника и мыщц ног. Другое 
дело, что ни в каком соот- 
ветствии с американскими 
медиками, все в армейс- 
кой моей жизни делалосьв 
достаточно высоком тем- 
пе, до пота, утром и вече- 
ром. 

Мало того — вот что зна- 
чит молодость да, мягко 
говоря, нерасчетливость — 
взяв за основу “школу 
старшины”, я еще и каж- 


слишком быстрая еда. 
При этом центр насыще- 
ния в головном мозге не 
успевает включиться. 
Обычно для этого требует- 
ся 25-30 минут. И сколько 
бы вы ни съели за эти ми- 
нуты, истинное насыще- 
ние придет позже, поэто- 
му вряд ли стоит спе- 
шить. 

Активное жевание улуч- 
шает кровоснабжение го- 
ловного мозга, оздорав- 
ливает носоглотку и дес- 
ны, защищает зубы от ка- 
риеса (слюнанейтрализу- 
еткислотуи сахарвпище). 
Для более эффективной 


о так- 
ты ЖКТ полезно так 
р ировать мышцы 


2о-Ффи-лак-ти 


-ка 
дое утро бегал три круга 
вокруг футбольного поля 
на стадионе, причем пос- 
леднюю стометровку взял 
за правило заканчивать 
резким ускорением. 
Ежедневно в темпе прохо- 
дил 5-7 км. С техлет оста- 
лась привычка много и бы- 
строходитьи делать по 40 
приседаний каждое утро 
во время физзарядки, Вот 
такая смесь рискованного 
и оправданного: душ, ку- 
пание, растирание мок- 
рым полотенцем, абсо- 
лютный отказ откурения — 
никуда от этого не деться 
— и обязательно два курса 
вгод по месяцупринимаю 
настойку цветков боярыш- 
ника. Причем каждую вес- 
ну эту настойку делаю 
сам. Аптечная настаивает- 
ся на высушенном боя- 
рышнике, яже заливаю не 
плоды, а именно только 
что собранные цветки ка- 
чественным самогоном. А 
вот дозировка приема ап- 
течная: 20 капель. 

Хотите — верьте, хотите 
— нет, но к концу первого 
года этих экспериментов, 
лечебных процедур и на- 
грузок боли за грудиной 


на). В этой позе хорошо 
чувствуется движение 
мышц живота. С выдохом 
мягко подтяните живот, 
как бы стараясь прибли- 
зить пупок к позвоноч- 
нику, со вдохом отпусти- 
те. Повторите 10 раз, 
затрачивая на каждое 
движение около 1 сек. 
После небольшого от- 
дыха повторите. В его 


на валидол или нитрогли- 
церин -я стал чувствовать 
себя здоровым мужиком 
со всеми его качествами, 
Сейчас другие времена, 
другая медицина, нонаши 
беды - прежние, и хочется 
сказать всем зожевцам: у 
нас есть опытиспользова- 
ния различных физических 
упражнений для восста- 
новления здоровья. И где 
получить информацию — 
известно. А что касается 
меня – и на этом я закончу 
- разумеется, ябылмолод 
и рисковал. Понятно, что 
действовать надо не так | 
резко. Нов этом духе. Ауж 
интуиция подскажет вам, 
как дозировать физкуль- 
турные нагрузки. 
Говорят, что отпо-насто- 
ящему серьезной болезни 
выхода в нормальную 3 
жизнь нет. ‘ 
Не верьте! Выход есты 
Адрес: Паненко Анато- 
лию Николаевичу, б 
346341 Ростовская обл., 
г.Донецк, ул.Тимошен- 
ко, д.43. 


вперед, опи- 
раясь руками 
в колени. На 
выдохе силь- 
но подтяните 
переднюю 
стенку живо- 
та. Пока длит- 
ся естествен- |. 
ная задержка дыхания, по- | 

вторите подтягиваниедо 10 | — 
раз. Как только появилось | 
желание вдохнуть, сразуже |" 

отпустите живот. Это у 
ражнение выполняе 


‚ак можно победить 


ЭТИ СРЕДСТВА ВАМ МОГУТ ПОМОЧЬ | 


Симптомы заболевания — 
каждый в отдельности — мо- 
гугговорить о самых разных 
недомоганиях. По-настоя- 
щемуопасны сигналытрево- 


Одно из’са 
мых распрост, 
ческих заболеваний раненных онкологи 


ий — раклегких. Б 
мание на то, что боле . Обратите вни. 


А знь маски, Е 
ными заболеваниями. руется простуд 


коедействиехимиопрепара- 
тов. Давайте больному, осо- 
бенно после химиотерапии, 
жидкую шиповниковую 


Ги, когда они в комплексе, 
Это постоянные простудные 
заболевания, когда бронхи- 
альные и легочные недуги 
мучают вас чаще двух разв 
под и тянутся больше трех 
дней: Другие симптомы: при- 
ступыкашля свыше З недель, 
мокрота с примесью крови, 
стойкая боль в груди. Одно- 
временно растут слабость и 
утомляемость, периодичес- 
ки “прыгает” температура, 
голос становится хриплым, 
дыхание свистящим, разви- 
вается одышка, ночью возни- 
кают приступы удушья. Вме- 
сте стем быстро снижается 
работоспособность, больной 
резко теряет в весе. Именно 
совокупность этих “малых”, 
какговорятв медицине, при- 
знаков — грозный знак. Осо- 
бенно когда после приема 
жаропонижающих средств и 
противовоспалительных ле- 
карств тревожные сигналы 
возникают вновь и вновь... 
При совпадении признаков 
будьтенастороже, даже если 
на снимках легких ничего 
опасного не видно. Нередки 
ситуации, когда на изобра- 
жении явной угрозы нет, ап- 
паратура показала, что здо- 

| ровье в порядке, а вас про- 
должают мучить симптомы. 
Попросите лечащего врачао 
повторном рентгене и по 
возможности сделайте ком- 
пьютерное исследование — 
томографию. Словом, будь- 


| 


бы поймать болезнь на 
ней стадии, 


что делать? 
ить должен 


ших — 65-69 лет. 


а ФЕДОТОВ. 


Какспастись? П ути официальной медицины из- 
вестны: операция, химио- и лучевая терапия. 

Но что может сделать для себя сам больной? И 
может ли?.. На этот вопрос корреспондента 
“ЗОЖ” Александра Мидлера — возможно, глав- 
ный вопрос в терапии рака любой природы — от- 
вечает главный врач московского онкодиспан- 
сера №2, кандидатмедицинскихнаукАлександр 


недавно удивлен, когда уз- 
нал об исследованиях, пока- 
завших, что вещество, кото- 
рое может стать мощным со- 
юзником больного, находит- 
ся в... гречневой крупе. 
Обычно мы считаем дие- 
тотерапию при онкологи- 
ческих заболеваниях со- 
всемнерешающим факто- 
ром лечения, но обратите 
особоевниманиенато, что 
вы едите. Обязательно 
включите в ежедневное 
свое питание гречку, нера- 
финированные раститель- 
ные жиры, рыбий жир (луч- 
ше непосредственно. в 
рыбе), чеснок и отруби. 
Нет, это не средства от 
рака. Это сопутствующая 
терапия. Но она очень важ- 
на. Нерафинированные ра- 
стительные масла и жир 
глубоководных рыб содер- 
жат вещество (оно называ- 
ется “Омега-3”), которое, 
ни много ни мало подавля- 
ет метастазирование опу- 
холей. Чеснок усиливает 
действие так называемого 
глутатиона, защищающе- 
го клетки от рака, 
Вот и получается: чуть ли 
не самое полезное для мно- 


дуктам. Или что от ракалег- 
ких на любой стадии запрос- 
то можно вылечиться един- 
ственно диетой. Нет, конеч- 
но!Я сказаллишьто, что ска- 
зал: для успешного противо- 
стояния развитию раковых 
клеток необходимо напитать 
организм веществами, кото- 
рыхв организме (особеннов 
больном), какправило, недо- 
стает. 
$ Недостает селена — 
этого! великолепного борца 
с опухолью; между тем, его 
много вчесноке, луке, струч- 
ковом перце; пищевых отру- 
бях (кстати, они очищают 
организм от токсинов, опас- 
ных злокачественными ново- 
образованиями), в хлебе из 
муки грубого помола, про- 
росшей пшенице, ячмене. 
$ Другая необходимость, 

не менее острая, — в вита- 

минах. Во-первых, советую 
настой луковой шелухи (не 
случайно при простудных за- 
болеваниях лукзакапываютв 
НОС). Заварите З ст.ложки из- 
мельченной Шелухи в 1 лки- 


пятка, настаивай 
ите но. 
термосе и пейте на 


в те 
следующего Я чение 
римите как 
действи руководе 


“кашу”: залейте 1 ст. ложку 
размолотого в муку шипов= 
ника 1 стаканом кипяченой 
холодной (!) воды и добавь- 
те 1 десертную ложку меда. 
Помните, продукты — носих 
тели концентрированного 
витаминаС, впринципе, спо- 
собны даже блокировать 
развитие рака. 

$ Весьма важен также ви- 
тамин А, который восстанав- 
ливает иммунную систему и 
способствуетпроцессу само- 
уничтожения раковых клеток. 
Напомню, больше всегоегов 
моркови, салате, рябине и 
облепихе. 

Ф Наконец, больному ос- 
тронеобходимывеществосо 
сложным названием эпига- 
локатехин галат, подавляю- 
щее размножение раковых 
клеток, и витамины В, и Е 
Высокую концентрацию ви- 
тамина Е, который тоже мо- 
жет предупредить развитие 
раковыхклеток, вы получите, 
используя растительные 
масла (лучше нерафиниро- 
ванные), зеленые листья 
овощей и яйца. Витамин О,, 
тормозящий развитие рака, 
в значительных количествах 
есть в печени млекопитаю- 
щих, рыб, птиц и в яичном 
желтке. Эпигалокатехин газ 
лат содержится в зеленом 
чае. 

Отдельный разговор оле- | 
карственных растениях. Они | 
особенно полезны, когда хис, 
рурги освободили пациента | 
отпервичной опухоли, затем, 
Свою работу провели химио- 
к т терапия. Есть раст. 
ой которые выводят | 

е клетки из организ- 
ма чиотяторганиам, ока 
ПЕЕ Е интоксикаци 
принципе, мун 

е, могут 
НОВИТЬ развитие забо 
НИЯ, затормозив ‹ 
Не опухоли. — 


состояние больного. Если вы 
‘поверяете себе больше, чем 
ЭПТӨКке, и готовите препарат 


из ЪНОЙ чаги, кото 
| рую 
срезали с березы, то, во-пер- 


как у чаги, а 
Форма. Во-вто 


рых, когда гото- 
вите лекарств 


о, нивкоем слу- 
чае его нельзя доводить до 
температуры кипения и под- 
Слащивать — это снизит ле- 
чебный эффект. 

% Срезав гриб, дайте чаге 
настояться 5 часов в холод- 
Ной кипяченой воде. Затем 
пропустите через мясорубку 
или натрите натерке, 2 час- 
ти измельченного гриба за- 
лейте 5 частями кипяченой 
воды, температурой не 
ВЫШе 50 градусов, настаи- 
вайте 48 часов, осадок ото- 
Жмите и полученную после 
Этого густую жидкость раз- 
бавьте водой до первона- 
чального объема. Раствор 
храните не дольше 4 дней, 
принимая 3-3,5 стакана в 
несколько приемов до еды. 

Менее известны лекар- 
ственные растения, препара- 
тыизкоторыхреальноумень- 
Шают токсичность химио- и 


Л ничего не придумываем. 


Ка ак можно победить 


лучевой терапии, и травы, да- 
ющие больному возмож- 
ность свободней дышать, При 
ракелегкихчасто происходит 
значительное сужение брон- 
хов, в результате больному 
становится трудно вздохнуть, 
стоит ему лечь, как он зады- 
хается. 

$ Многие излекарственных 
растений — бронхолитики — 
расширяют бронхи, Напри- 
мер, возьмителегочный сбор, 
он продается в аптеках, до- 
бавьте к нему 2 ст, ложки по- 
чек березы и 1 ст. ложку дяги- 
ля. Объяснять, почему поле- 
зен легочный сбор, вряд ли 
нужно; он на то и рассчитан, 
чтобы в самом широком диа- 
пазоне помогать при заболе- 
ваниях легких. Почки березы 
ценны тем, что это хорошее 
кровоочистительное, обезбо- 
ливающее ипротивовоспали- 
тельное средство. Крометого, 
они — мощный источник био- 
энергии, стольнужной, чтобы 
противостоять болезни. Дя- 
гиль — потогонное и отхарки- 
вающее — содержитэфирные 
масла, органические кислоты 
и гидрокаротин — вещества, 
полезные при онкозаболева- 
нии легочного типа. Рецепт 
такой: залейте 1ч. ложку сме- 


си 1 стаканом кипятка, 30 ми- 
Нутнастаивайте, процедите и 
принимайте по 1/3 стакана 3 
раза в день доеды, Курс —3- 
4 месяца. 
$ И последний пример: об- 
ратите внимание на то, что 
буквально у вас под ногами, 
Подорожник. Бальзам из его 
Листьев издавна применялсяв 
Народной медицине, его лис 
ТЬя = носители ценного соста- 
ва горечей, ферментов, ли- 
монной и аскорбиновой кис- 
лот, каротина, витамина К, ал- 
калоидов, фитонцидов и гли- 
козида-аукубина — веществ, 
которые обладают противо- 
воспалительными, кровоочис- 
тительными, ранозаживляю- 
щими, обезболивающими и 
антисептическими средства- 
ми. Смесьтонко измельчен- 
ных свежих листьев с равным 
количеством сахарного песка 
настаивайте 2 недели в тепле 
и пейте этотгустой бальзам 3- 
4 раза в день по 1 ст. ложке за 
20 минут до еды. 
Исчерпывающуюинформа- 
цию ни по травам, ни по дие- 
там не даю (а ведь есть еще 
специальные дыхательные 
гимнастики, и надо найти и 
отобрать для себя наилучшие 
упражнения). Естьвоздушные 


ванны — их надо, делать до 1 

разв день, контрастные купа- |. 
Ния, усиливающие противо- 
стояние болезни, поднимаю- 
щие иммунитет (только пусть, 
низкотемпературная проце- 
Дура будет после хорошего 
разогрева совсем короткой и, 
заключительной), 

Наконец, есть молитва. Не 
начинайте без нее день, Мо- 
литва больше чем помогает! 
Благословитесь, и вы увиди- 
те, что путей к выздоровле- 
нию не меньше, чемкзаболе- 
ванию. 

Конечно, эффективный по- 
исксредствлечениянепрост. 
Ведь средства официальной 
медицинытолькоубираютили 
уменьшают первичный очаг 
заболевания: Наступление на 
болезнь потребует от вас ин- 
формированности, веры, уси- 
лий. Вы штурмуете крепость 
— самого себя. 

Атака не бывает легкой! 

Я верю в эффективность 
сочетания средств борьбы 
против болезни, когданавоо- 
ружение берутся методыофи- 
циальной медицины, старин- 
ные, незаслуженно забытые 
народные рецептыиновыеот- 
крытия. 


ЧУВСТВУЮ СЕБЯ ЛЕГКО И ПРЕКРАСНО. 
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Прошел год, как в “Зож иа 220 

_| 2004тод) была опубликован и 
_ | тья “Ядовитые травы проти Д 

и Ў Лидии Павловне сде 
олочной железе: 
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) Получила око- 
из которых так 
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_ | (Тригоданазад 
— | лали операцию на м 
| рак 3-й стадии с мета 
| фоузлы.— Прим. ред. 
| ло трехсот писем, сто ета. Писала 
| иостались локаль не заболела 

осені ивесну, а- 
ея. Отвечала вечер: 


ни 
гого време 

и по ночам, ведь продавцом вімах 
\ тяжелобольным 
рождение 


при все! 


пла 


'Эта кни 


елудочной железе, ни в печени. 
паис потому, что, после опера- 
ции, пройдя полный курс облучения, 
отказалась отсеансов химиотерапии. 
Весь этот год совершенствовала ле- 
чение, искала надежный метод борь- 
бы с раковой клеткой. Может быть, 
ещераноговоритьо победе, ведьпро- 
о только три года после операции. 
Ре, вините, яза всю жизнь себя так 
ња, Е нечувствовала, как сейчас. 
*7 еренность в победе над страш- 
е болеванием уменя появилась, 
ныи стала вникать в методику Бо- 
когда ильевича Болотова. С помо- 
риса “ЗОЖ: заказала наложенным 
Ща жом книгу Б.В. Болотова “Здо- 
18 человека внездоровом мире”. 
потрясла меня. При всей 
ятости стала находить вре- 


ров 


ма все больные, в том числе и рако- 
вые клетки, а также радионуклиды, 
тем самым очищая и восстанавливая 
слизистую желудка. Проходятгастри- 
ты, язвы. Если жмыхи принимать ча- 
сто, то попутно будут оздоравливать- 
ся все важные органы: поджелудоч- 
ная железа, печень, почки, а также. 
кровь. Организм будетомолаживать- 
ся. 
Из-за отсутствия времения далеко | 
не все выполняю так, как описано в 
“Пяти правилах здоровья” по Болото- 
вув “ЗОЖ” (№ 16 за 2003 год). Итем. 
не менее пройдетеще несколько л В 
ия снова сообщу вам о своем здра- | 
вии. Какмнекажется, методика Боло- | 
това дает 100%-ную гарантию на’ 
жизнь. И использовать ее могут. 
только онкобольны Е 
іму 


торые просто хотят б 


“ЗОЖ” и сердце мое 
И, добра и света! Моя 
) собирала травы, лечи- 


л хорошо себя чувство- 
много эффективнее. 

‚ ушей, носоглотки, легких, же- 
тракта, влагалища. 

Надо пить 2 недели квас на сыворотке с чистотелом 
(по Болотову) инастой перегородок грецкого ореха. Для 
приготовления настойки перегородки от 20 орехов за- 
ливают 0,5 л воды, кипятят 10 мин. , настаивают 3-4 часа, 
пьют без нормы. 

В течение этих двух недель полезно принимать соле- 
вые ванны (пачка соли 1 кгна ванну) с добавлением мас- 
ла (1 ч. ложка шалфейного или полынного, или чистоте- 
ла). Готовить такие масла полагается на нерафиниро- 
ванном, живом подсолнечном масле. 

Очищение при онкоболезни на ранней стадии, 
при астме, кашле, болях в почках. 

Измельчите скорлупки грецкого ореха в порошок, за- 
сыпьте в старую кастрюлю и поставьте на маленький 
огонь, не добавляя воды. Изредка мешайте, когда скор- 
лупки начнут подгорать и пойдет дым. Минут через. 12- 
15 снимите с огня, остудите, смелите и просейте обра- 
зовавшийся порошок. Эту золу надо смешать с водой в 
произвольной пропорции и пить через каждые 15-20 
мин. по 2 столовые ложки (или по 45-50 мл каждые 2 
часа), пока не используете примерно 400 мл жидкости. 

Параллельно с этим питьем готовьте раствор для 
клизм: 

1 ст ложка той же золы на литр кипятка. Будут выхо- 
дить слизь, пленки, произойдет отторжение злокаче- 
ственных образований. 

Очищение с помощью веток малины, березовых 
и осиновых углей. И 

Молодые тонкие веточки малины (или осины) залейте 

| 1лкипятка прокипятите 10мин. и оставьте настаивать- 
ся. Из остывшего и процеженного настоя треть стакана 
|. выпить, а остальное использовать для клизмы. Таким 
образом действовать ежедневно в течение недели, по- 
том еще неделю через день. И все это время надо пить 
` воду, в которой 3 суток пролежали березовые или оси- 
овые угли. Угли готовят, разжигая костер и затем по- 
в образовавшиеся угли (не золу!) водой. Собрав и 
ы йв угли, храните их в банке с крышкой в сухом 
акой уголь вбирает в себя яды и выводит их из 
Е „ поЭ ому полезно перед сном немного посо- 

жевать кусочек угля, запив его водой. Уголек 
азмером ‚С фалангу большого пальца, не 


вать, да и лечение проходит на 
Очистка кожи, глаз 
лудочно-кишечного 


ом природы, питайте свое 

корешков, цветов иживитев радо-_ 

То. есь, и оно обяза- 
5%, Я 


‚спокойный мальчик, атутна 
“козел, скотина”, Ив | 
этот момент я пон ) 


Мы не хотели касать 


бедствием страны 
читатели заставили. 


голову в песок. 


НИКТО 
НЕ ХОТЕЛ 
МЕНЯ ЛОНЯТЬ 


Получила очередной но- 
мер вестника... И сразу 
как обухом по голове... В 
“ЗОЖ” (№14 за 2005 год) 
две статьи в рубрике “За- 
дело за живое”. Я читала 
ихи перечитывала. Потом 
проплакала до 3 часов 
ночи, кое-как уснула, а ут- 
ром проснулась опухшая, 
благо было воскресенье. 
Но это не важно, главное, 
на душе полегчало. Поня- 
ла: выбор сделала пра- 
Вильно. 

С мужем мы прожили 13 
лет. Вначале все было хо- 
рошо, хотя*время было 
трудное: начало девянос- 
тых – зарплаты не плати- 
лись. Я и не заметила, как 
муж спился. 

Это было страшно, нельзя 
описать весь ужас, который 
я с детьми прошла, наблю- 
дая, как от пьянства опуска- 
ется когда-то любимый че- 
ловек. Я боролась, как мог- 
ла, уговаривала закодиро- 
ваться, плакала, отважива- 
ладрузей-собутыльников. А 
онтолькоунижали издевал- 
ся, нетолько днем, ноивпо- 
стели, это было невыноси- 
мо. Однажды муж был очень 
пьян, старший сын не вы- 
держал = ему было почти 12 
лет — стал кричать, чтобы я 
выгнала отца немедленно... 
“Сколько можно терпеть 
этого козла!” Ябылавшоке. 
Мой Сереженька, такой 


борьба с пьянством в Р 


дело гос 
нас из 
писали письма. Каждое = к; 
писем невозможно было уйти, скр 

В итоге появились п 
как их следствие, рубрика * 


маю не только свою жизнь, 
но и жизнь своих детей, ли- 
шая их радости спокойной 
жизни, Я выгнала мужа без 
колебаний, Младшемубыло 
всего 4 месяца.И вот уже 
четвертый год мы живем 
одни. Живем в селе, рабо- 
ты нет, колхоз разорился, 
вот и приходится работать 
за копейки. Яникогдане жа- 
лела, что выгнала мужа, но 
мне было так тяжело, такая 
тоска накрывала, просто 
захлестывала, что жить не 
хотелось, боль и отчаяние 
были моими спутниками. 
Если бы не дети, давно бы 
наложила на себя руки, 
жила ради них. Только ваша 
газета и пробудила меня к 
жизни. Теперь нахожу мас- 
су радости во всем. Даже в 
пасмурную, дождливую по- 
году. 

Так откровенно я ни с 
кем не говорила, хотя и 
пыталась, но никто не за- 
хотел меня понять. Навер- 
ное, поэтому в “ЗОЖ” и на- 
шла отдушину. Все заме- 
тили, что я очень измени- 
лась, а все просто: еще 
месяц назад делала вид, 
что живу, а теперь я на- 
слаждаюсь жизнью, и 
пусть у меня по-прежнему 
не хватает денег, зато на 
душе легко и спокойно. 


Е.И. 
Красноярский край. 
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‚ и проблема 


_ Пвяиства у нас самая боль- 


ай и самая больная. Как я 
могла справиться с ней в 
своей семье, одному Богу 
известно. 


Выходила замуж по боль- 


шой, безумной любви. 7 


пет мужа обожала и лови- 
ла каждое его слово, все- 
му верила. Было у нас уже 
две девочки, ияне замеча- 
ла, что муж спился. Правда, 
и виделись в то время ред- 
ко. Все лето он ходил на 
теплоходах по реке Лене. И 
вот оно свершилось: муж 
был осужден на 3 года за 
хулиганство в пьяном виде. 
Не буду описывать, какя 
осталась одна с маленьки- 
ми детьми в сырой холод- 
ной квартире, как при об- 
ращении за помощью к со- 
седям слышала одно: “Чем 
будешь расплачиваться?”. 
Был переезд в другой по- 
селок, была и любовь еще, 
но не было отцау детей. И, 
глядя на них, не могла при- 
вести в дом чужого папу. 
А наш вернулся – начал 
работать. И опять пьян- 
ство. Теперь уже оно меня 
раздражало. Участились 
скандалы. А у 
Когда муж был трезвый, 
такой милый, добрый. Но 
болезнь потихоньку меняла 
и его. У нас родилась еще 
одна девочка. И я стала 
жить детьми, их заботами, 
радостями. А мужа мне 
было просто жалко. Онив 
самом деле был жалок в 
_ своем недуге. 
Потом и поселок наш эк- 


* 
хў 


_Спедиционный развалился. 


Переехали в другой. Отсю- 
была дорога – развод. 
ршие девочки отучи- 
ь, вышли замуж, рабо- 


упиваемая Чаша”, Были 
там разные молитвы о 
пьянстве и святому Нико- 
лаю, и Пантелеимону, и 
просто “Отче наш”. У меня 
был целый год впереди, и 
яначала читать все подряд, 
Он спит пьяный, ая беру 
воду И читаю, читаю над 
ней. Читаю и плачу, Потом 
он этуводу пьет. И мне ста- 
новится легче. 

И вдруг он решил выйти 
из запоя. Это тоже тяжелая 
работа... Не знаешь, как 
помочь, что дать. Из запоя 
вышел. А по-трезвому 
жить-то неумеет. Какие-то 
депрессии начались, пси- 

хические расстройства. 

Пришлось начинать жить 
по-новому. Уже не отлу- 
чишься на веселые поси- 
делки, больше внимания 
нужно и семье, и мужу, и 
себе. Завели корову. Покос 
вручную очень отвлекает от 
разных дум. Рыбалка, охо- 
та. 

Все, что мужу нужно, по- 
купаем: ружье, удочки, 
пилы, запчасти к мотоцик- 
лу, всякие резцы по дере- 
ву. Сейчас муж на пенсии, 
дома, какжучок, все что-то 
делает. И только через З 
года научился по-трезво- 
му радоваться, договари- 
ваться без бутылки... Ая 
живунелегче, адажетруд- 
нее, все равно боюсь: “А 
вдруг запьет”. Но смот- 
реть на него — загорелого, 
худощавого, трезвого - 
приятно. 

Очень, очень много унес- 
ла водка у него — здоровье 
физическое и психическое, 
интеллект пошатнулся, па- 


Знаю, что свое счастье надо искать самому. Я о 
одинока, ачерез перепис об 


ку довериться почему-то боюсь | 
хотя другие читатели делятся в своих письмах тем что | 
наболело. Мне 40 лет, н 


ет ни друзей, ни‘семьи, одни. | 
лячки. Жить в одиночку тяжело. Говорю себе: а | 
хие мысли, настройся налучшее”, ноукрепить верув себя. 
и обрести радость не получается. Что делать, уманепри- 
ложу, одна надежда на “ЗОЖ”. ЗУ 
Адрес: Лекановой Елене П., 167000 Коми, г. Сык- 
тывкар, ул. Карла Маркса, д. 21ба, кв. 4. 


* 6и * 

Недавно в нашей семье был юбилей: пять лет друж- 
быс “ЗОЖ”. У газеты – особая аура, для меня это = мо- 
мент единения с тысячами незнакомых, но близких по 
духу людей. Таких, как баба Лида, рассказавшая в 
“ЗОЖ” простую историю лечения деда Георгия (№ 15 
за 2005 год). 

Адрес: Бабичу Евгению Борисовичу, 692338 При- 


морский край, г. Арсеньев, ул. Октябрьская, д.96, 
кв. 47. 


х*х 


Считаю, что настала пора включить в учебную школь- 
ную программу предмет, который так и называется 
“Здоровый образ жизни”. Он может стать частью уже 
существующего предмета ОБЖ Обеспечение безо- 
пасности жизнедеятельности. 

Адрес: Давыденко Николаю Федотовичу, 603070 
г. Нижний Новгород, ул. Есенина, д. 42, кв. 5. 


ж 


Мне кажется, что иногда болезнь человеку просто 
необходима, чтобы через призму боли увидеть мир по- 
другому, начать прислушиваться к себе и познавать, 
ради чего мы вообще живем на земле. Для собствен- 
ного ли удовольствия только? Быть слепым и камен- 
ным или все-таки выбрать другую дорогу? Вот мне не- 
давно сестра такое выражение одного батюшки сказа- 
ла: “Пока человек не падет, он не покается”. Конечно, 
это мое личное отношение ко всему происходящему и 
окружающему нас, а может, кто и по-другому думает. 
Адрес: Соколовой Ире, 601903 Владимирская 
обл., г. Ковров, ул. Волго-Донская, д. Та, кв. 36. 


ж 


мять ослабла, зрение и 
слух стали много хуже. Да 
и унас с детьми есть про- 


Мне, врачу, теперь уже пенсионеру, кажется, что изю- | 
минка “ЗОЖ” в том, что на его страницах публикуется | 
много полезных рецептов. Они для читателей, как гло- | 


блемы со здоровьем от 
пьяного мужа... 


ток свежего воздуха. Вообще считаю, что в вестнике || 


должны быть оптимистические, жизнеутверждающие. МЕРУ 

статьи, такие, например, как напечатанная в “ЗО; \ 

4 за 2005 год) статья Зои Ивановны Лебедевой “9 

лю тебя, жизнь!” или письмо Владимира < 

“ЗОЖ” (№ 6 за 2005 год) “В хрустальной ча 

сир жизни” и ряд других. На 
Прочтеш 


А в заключение хочу ска- 
э если еще что-то есть. 


ИА а 


[5 Календулу лекарственную, называемую в наро- 
де ноготками, почитали издревле, причем зараз- 
| ные достоинства: за пряный вкус – в средние века 
ее широко использовали в кулинарии; за непри- 
хотливость и красоту – она была любимым цвет- 
ком королевы Маргариты Наваррской и, разуме- 


фаркта миокарда допол- 
нительно кмедикаментоз- 
номулечению можно поре- 
комендовать такой на- 
стой. Берем в равных про- 
порциях цветки календу- 
лы, бессмертника и кле- 


СТОГОВА. 


ется, за уникальные лечебные свойства. 
Растение это высоко ценили Авиценна, Гален, 
легендарный травник Николас Кульпепер. 
О целебных свойствах календулы (Са!епаи!а 
оГИста!$ Ё.) рассказывает травница Надежда 


дин мой знакомый 


травник сетовал, 

что сегодня кален- 
дулу применяют в основ- 
ном для полоскания горла 
при ангине. А ведь наши 
предки заготавливали и 
продавали ее в больших 
количествах, ибо календу- 
ла помогает при многих 
хворях! 

Подчеркну: замечательный 
цветокв особом представле- 
нии не нуждается. Относит- 
ся он к семейству астровых 
(Аѕїегасеае) или сложноцвет- 
ных (Сотроѕіїае), родом из 

Южной Европы, но растет 
практически по всему миру. 

Распустившиеся кор- 
зинки календулы срывают 
руками и обязательно в 
сухую погоду. Вначале их 
собирают через каждые 2- 
3 дня, затем — через 5-7. 
В течение лета делают от 
|0 до 20 сборов. Цветоч- 
ные корзинки рассыпают 
онким слоем на подстил- 
ке и сушат на воздухе в 
тени, в хорошо проветри- 
мых помещениях или в 

м х при температу- 


терицидными свойствами 
в отношении многих возбу- 
дителей, особенно стафи- 
лококков и стрептококков. 
Препараты из нее приме- 
няют для лечения ожогов, 
незаживающих ран и сви- 
щей, для полоскания гор- 
ла при ангине и полости 
рта при стоматите. 
Внародной медицинена- 
стой ноготков используют 
внутренне при заболевани- 
ях печени и желчного пузы- 
ря, селезенки, при спазмах 
желудка, камнях в мочевом 
пузыре, кашле, гиперто- 
нии, сердечном неврозе, 
золотухе, рахите. Наружно 
— при эрозиях, трещинах в 
области заднего прохода. 
В составе календулы 
присутствует каротин или 
провитамин А, флавонои- 
ды, оказывающие на орга- 
низм человека желчегон- 
ное, спазмолитическое, 
противоопухолевое, анти- 
токсическое действие, 
эфирные масла, обладаю- 
щие антибиотическим 
действием, кумарины, 
способные снять воспа- 
ление. 
обавлю, что в ка- 


лендуле содержат- 
ся такие важней- 


_ шие микроэлементы, как 


цинк (2п), отвечающий за 
ьное функциониро- 


лительных процессов; мо- 
либден (Мо), полезный для 
зубов, так как задерживает 
фтор; селен (Зе), обладаю- 
щий противораковым дей- 
ствием и положительно 
влияющий на сердечно-со- 
судистую систему. 
Настой 

Неоценима роль кален- 
дулы в лечении сердечно- 
сосудистых заболеваний. 

е При аритмии фитоте- 
рапевты и травники реко- 
мендуют.в течение 2 лет 
курсами по 3-4 месяца 
пить настой календулы. 

2 ч. ложки сухих соцве- 
тий заливают 2 стаканами 
кипятка, настаивают 1 час, 
затем процеживают и пьют 
по 1/2 стакана 3 раза в 
день. 

Не повредит и настой из 
травяного сбора. В него 
входят в равных пропорци- 
ях цветки календулы, тра- 
ва донника, мяты и адони- 
са, плоды шиповника и ко- 
рень цикория. Все компо- 
ненты измельчить в кофе- 
молке, 2 ст. ложки сбора 
залить 1 л кипятка и дер- 
жать на слабом огне 10 
минут в закрытой посуде. 
Затем перелить в термос 
и настаивать ночь. Проце- 


вера, траву астрагала, су- 
шеницы болотной и пус- 
тырника, лепестки розы, 
корневище валерианы, 
побеги багульника, плоды 
фенхеля икору ивы белой. 
2 ст. ложки измельченно- 
говкофемолкесборазалить 
1 л кипятка. Довести до ки- 
пения, держать на медлен- 
ном огне в закрытой посуде 
10 минут. Вместе с травой 
перелить в термос и наста- 
ивать ночь. Принимать в те- 
чение дня по 100-150 мл за 
полчасадоеды. Пожеланию 
можно добавить сахар или 
мед. Входящие в этот сбор 
валериана и пустырник 
дают хороший седативный 
эффект, астрагал и клевер 
не только очищают кровь и 
лимфу, но и повышают за- 
щитные силы организма, 
вкупе с календулой зажив- 
ляют рубцы, стимулируют 
работу сердечной мышцы. 
В целом сбор дает слабое 
мочегонное, желчегонное и 
слабительное действие, ак- 
ТИВНО выводит из организма. 
токсины, препятствует раз- 
витию болезнетворных бак- 
терий и микробов. 

После 3-4 месяцев регу- 
лярного приема состав 
сбора меняют, чтобы не 
возникло привыкание. Не- 
смотря на наступившее 
улучшение, останавли- 
ваться не стоит. Неболь- 
шие перерывы в лечении 
(6-8 дней) можно делать 
лишь через год после пе- 
ренесенного инфаркта. 

О Используется настой | 


я функция печени, 
этся застой желчи 
в желчном пузыре. 
Самое частое заболева- 
| ниепечени — гепатит. Итут 
| на помощь приходит ка- 
| ъыдула, Можно пить как 
| | настой календулы — 4 раза 
| | вдень таки лечебный чай, 
Взять по 10 г цветков ка- 
| лендулы и бессмертника 
| песчаного, травы зверо- 
| боя по 5 гцветков ромаш- 
| Е ки, травы спорыша, корня 
_ | цикория и коры крушины. 4 
| ст. ложки смеси залить 500 
Мл холодной воды на ночь, 
утром прокипятить 5 минут, 
настаивать 20 минут ипить 
ПО 1/2 стакана 3 раза в 
день за полчаса до еды. 
Сборвцелом способствует 
оздоровлению организма 
при гепатите. 
ө При заболеваниях пе- 
чени, желчного пузыря и 
желудочно-кишечного 
тракта рекомендую упот- 
реблять спиртовую на- 
стойку календулы. Начи- 
нать следует с 30 капель в 
один прием, постепенно 
увеличив дозу до чайной 
ложки. Принимать настой- 
ку 2-3 раза в день. 

е Народная медицина 
советует лечить с помо- 
щью календулы и такие 
заболевания, как варикоз- 
ное расширение вен, ге- 
моррой, тромбофлебит. 
Например, при варикозе 
полезно нетолько питьле- 
| карственные чаи, в состав 
| которыхвходиткалендула, 
| нои использовать мазь. 
|. Мазь 
Для ее приготовления 

о взять ві равных час- 
‘траву зверобоя и цико- 
‚ цветки календулы, ла- 
ика и ромашки, лист 
кии мать-и-мачехи. 
ложки измельченного 
01 ок сбора залить 


дить и хранить в Холодиль- 
нике. 


На пораженную область 
нанести толстый слой 
мази, накрыть сложенной 
вдвое марлей, полиэтиле- 
ном и забинтовать. Повяз- 
ки меняют 3 раза в день. 

Масляный экстракт 

Эти же недуги (тром- 
бофлебит иварикоз) лечит 
и масляный экстракт ка- 
лендулы. При регулярном 
применении снижаются 
болезненные проявления, 
улучшается внешний вид 
больных ног. 

е 50 гсвежих цветков ка- 
лендулы залить 500 мл ра- 
стительного масла, наста- 
ивать 12 часов, затем на- 
гревать на водяной бане 30 
минут, процедить, хранить 
в холодильнике. 

Втирать легкими движе- 
ниями в пораженные места, 
затем наложить марлевую 
повязку, смоченную в мас- 
ляном экстракте, сверху 
полиэтиленовую пленку и 
забинтовать на ночь. 

® Кому из нас не знако- 
мы боли в животе! И тут 
выручает календула. Вот 
самый простой способ 
унять обострившийся гас- 
трит. Заливаем 1 ст. ложку 
цветков календулы 200 мл 
холодной кипяченой воды, 
на маленьком огне дово- 
дим до кипения, настаи- 
ваем 25-30 минут. На про- 
цеженном настое варим 
манную или овсяную кашу 
без соли. Такой завтрак в 

течение 10 дней значи- 
тельно улучшает самочув- 
ствие. 

Ноготки используют для 
лечения гастрита, язвен- 
ной болезни, борьбы с по- 
носом: Календула — хоро- 
шее мочегонное сред- 
ство: она обеспечивает 
выведение с мочой токси- 
нов, а это, всвою очередь, 
помогает при артрите и 
подагре. 

'Английское названиека- 
лендулы “Мапдо!а”. (что в 
П ге означает “золо- 


зя аптека. Календула 


родицы. Вполне вероятно, 
Что этой чести календула 
удостоилась за качества, 
чрезвычайно полезные 
при лечении женских бо- 
лезней. 

Действие этого удиви- 
тельного растения подоб- 
но действию женскихполо- 
вых гормонов — эстроге- 
нов, Календула помогает 
снять климактерические 
явления (в том числе при- 
ливы) и ослабляет боль 
при схватках во время ро- 
дов. 

® Помимо обычного на- 
стоя календулы в таких 
случаях можно пореко- 
мендовать следующий на- 
питок. 50 гсушеной кален- 
дулы варить в З л воды 30 
минут, затем настаивать 
под крышкой 8 часов, про- 
цедить. В отвар добавить 
2 стакана яблочного сока, 
1 стакан меда‘или 200 г 
сахара. Все тщательно 
перемешать, разлить по 
бутылкам и хранить до 5 
дней в холодильнике. 
Пить по стакану З раза в 
день. 

® Внимание! Лечиться 
календулой во время 
беременности нельзя! Лю- 
бое лечение сиспользова- 
нием календулы необхо- 
димо прекратить за 2 ме- 
сяца до планируемой бе- 
ременности. 

Кстати, один совет, пе- 
редаваемый в нашей се- 
мье из поколения в поко- 
ление. Если предстоит до- 
рога или тяжелые физи- 
ческие нагрузки, втечение 
недели до месячных нуж- 
но пить цветочный чай из 
календулы (1 ст. ложку су- 
шеных цветков заварить 1 
стаканом кипятка и наста- 
ивать под крышкой 5-8 ми- 
нут). Это значительно сни- 
зит кровопотерю. 

Настойка 

При гипертонии целесо- 
образнеепринимать спир- 
товую настойку календу- 
лы. 

40 г цветков календулы 
залить 100 мл водки, на- 
стаивать в темном п о- 


10-12 дней, Затем проце: | 
дить и хранить вхолодиль- | 
нике. ое 
Если приниматьпо 20-30 
капель З раза в день в те-. 
чение 5-6 месяцев, то вы’ 
избавитесь от головных | 
болей, улучшится сон, по- 
высится работоспособ- 
НОСТЬ. 

© Трагично воспринима- 
ют мужчины такое заболе- 
вание, какгнездовое облы- 
сение: Для его леченияис- 
пользуется спиртовая на- 
стойка календулы, разве- 
денная водой в соотноше- 
нии 1:3. Сложенные вчет- 
веро полоски полотна 
смачивают в растворе и 
накладывают на полтора 
часа на облысевшую кожу 
в виде компресса. Проце- 
дуры нужно проводить 
ежедневно, пока рост во- 
лос не восстановится. 
Если через месяц эффек- 
та не будет, лечение сле- 
дует прекратить. 

В заключение дам еще 
несколько рецептов, кото- 
рые могутпригодиться чи- 
тателям “ЗОЖ”. 

© При ожоге. Чтобы на 
обожженном месте не по- 
явился волдырь, доста- 
точно положить на негоку- 
сочек ваты, смоченной в 
спиртовой настойке ка- 
лендулы. 

® При обморожении 1 ч. 
ложку настойки календу- 
лы разводятв 500 млводы 
и используют для примо- 
чек. В начале лечения 
салфетку, смоченную в 
растворе, кладут на пост- 
радавший участок кожи 
лишь на 5-10 минут. Пос 
ле уменьшения воспале- | 
ния компресс держат по 
1,5-2 часа. Процеду 
проводят ежедневно 
исчезновения пятен. | 

Адрес: Стого 
дежде, 249910 
кая. обл, 


1 стинные причины 
|| появления анальных 
— трещин неизвест- 
ны, однако принято счи- 
тать, что болезнь связана с 
запорами, гипокинезией, 
то есть слабой работой ки- 
шечника. Иногданедугпро- 
воцируется авитаминозом, 
В частности, нехваткой ви- 
таминов группы В. Страда- 
ют люди разного возраста, 
молодые и старые, мужчи- 
ны и женщины, но есть об- 
щее — как правило, они 
много едяти мало двигают- 
ся. Замечено также, что бо- 
лее подвержены заболева- 
нию лица умственного тру- 
да, очевидно, из-за сидя- 
чей работы. 

Внешне анальные тре- 
щины похожи на трофи- 
ческие язвочки в уголках 
рта, так называемые “зае- 
ды”. Располагаются обыч- 
но на задней, передней и 
боковой стенках, появляют- 
ся из-за механической 
травмы при затрудненном 
опорожнении кишечника 
плотным калом, а также 
нарушения нервной регу- 
ляции прямой кишки в ре- 

зультате стресса. Вотпоче- 
му первым делом необхо- 
димо регулировать стул, 
устранять запор. 

Обычно бывает одна тре- 
щина, но при авитаминозе 
они могут проявиться по 
всей окружности анального 
отверстия. Часто трещина 
сочетается с геморроем 
или возникает у людей, 
страдающих остеохондро- 
зом, отложением солей в 
позвоночнике, когда нару- 
шается иннервация пря- 
мой кишки и появляются 


принявтеплую (до 36,6 гра- 


Про геморрой известно 
какговорится, на слуху. 
пространенности про, 
трещину – поврежде 
заднего прохода, 
лезненный. 


Навторое место порас- 
ктологи ставят анальную 
ние слизистой оболочки 
недугне менее коварный и бо- 
Боль бываетнастолько сильной, что 
человек порой во время опорожнения кишечни- 
ка теряет сознание, были случаи нарушения ко- 
ронарного кровообращения, даже инфаркты 
миокарда. Болевой синдром сопровождается 
кровяными выделениями из прямой кишки. 
Корреспондент “ЗОЖ” Любовь Ульянова по- 
просила кандидата медицинских наук, заведу- 
ющего отделением колопроктологии Медицин- 
ского центра УД Президента РФ Анатолия Ива- 
новича ВАНИНА рассказать, чем опасна аналь- 


каждому — болезі љ, 


ая трещина и как отнее избавиться. 


ющие свечи с анальгином, 
новокаином. Весьма эф- 
фективны свечи релиф ад- 
ванс, которые содержат 
обезболивающие компо- 
ненты. Спазм исчезает, 
боль проходит, человек 
сразу же начинает двигать- 
ся, можно сказать, у него 
вырастают крылья. 

Не исключены трещины у 
больных сахарным диабе- 
том при повышенной сухо- 
сти слизистой, когда оди- 
наково сохнет и во рту, ив 
заднем проходе. Люди 
пьют-пьют, а жидкости все 
равно не хватает. По этой 
же причине — дефиците 
жидкости — недуг может 
возникнуть и У здорового 
человека, который потреб- 
ляет мало воды и расти- 
тельной пищи: у него фор- 
мируется плотный кал, а 
слизистая трескается. На- 
помню, в день надо выпи- 
вать не менее восьми ста- 
канов жидкости в любом 
виде, будь то чай, суп, ком- 
пот, и съедать до трех ста- 
канов растительной клет- 
чатки - салатов, винегре- 
тов, овощей и фруктов. 

В последние годы число 
пациентов с анальной тре- 
щиной увеличивается. Это 
связано со стрессовыми 
ситуациями, которым люди 
подвергаются на работеив 
е, социальной напря- 


женностью в обществе, Из- 
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за ложного стыда человек 
не сразу обращается квра- 
чу, доводит дело до край- 
них ситуаций, когда боль 
уже становится невыноси- 
мой. Между тем лечение 
анальной трещины неслож- 
ное, обычно после реко- 
мендаций специалиста его 
проводят дома. 

Прежде всего это масля- 
но-растительные микро- 
клизмы. На ночь вводится 
смесьиз20г нерафиниро- 
ванного подсолнечного мас- 
ла (лучше — облепихового) и 
такого же объеманастоя ро- 
машки (1 ст. ложка на стакан 
воды).Ромашка дезинфици- 
рует, снимает болезненный 
спазм, а масло обволакива- 
ет трещину. При выражен- 
ном воспалительном про- 
цессе лечение дополняется 
синтомициновой, стрепто- 
цидовой, иногдагормональ- 
ными или гормонсодержа- 
щими мазями. 


асляно-раститель- 
ные микроклизмы 
можно чередовать с 


медовыми. Лучше исполь- 
зовать мед донника: 1 ст. 
ложкана 0,5 стаканатеплой 
воды. Вечером, приняв 
ванночку, сделать микро- 
клизму, а утром после оту- 
ла ввести жирсодержащую 
мазь или свечу. В таком 
случае лечение будет ком- 
плексным. Курс = 7-10 
дней. Впрочем, человек 
сам почувствует, когда 
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ры. 


Хорошо помогают народ- 
ные средства, например, 
медвежий и барсучий жир, 
сейчас их продают в апте- 
ках. В жир добавить (все 
компоненты взять в равных 
пропорциях — по 40'г) про- 
полис, спирт 70°, переме- 
шатьитридня выдерживать 
в холодильнике. Перед 
сном вырезать из сырого 
картофеля небольшую па- 
лочкуили свечку, обмакнуть 
в эту смесь и ввести в зад- 
ний проход. Утром все выхо- 
дит вместе с калом. 
еперь о том, чем 
опасны анальные 
трещины. Бывает, 
они инфицируются кишеч- 
ной микрофлорой, которая, 
проникнув затем в подкож- 
ную клетчатку, может выз- 
вать парапроктит, свищ 
прямой кишки. Часто паци- 
енты пугаются, приняв 
анальную трещину за сим- 
птомы колоректального 
рака. Спешу успокоить: 
прогноз, как правило, бла- 
гоприятный, если пациент 
вовремяначнетлечение, не 
доведет недуг до хроничес- 
кого. Анальная трещина из- 
лечивается обычно за 3-4 
недели. А вот затяжная хро- 
ническая форма порой гро- 
зит образованием злокаче- 
ственной опухоли. 
Операции при анальных 
трещинах проводятся в том 
случае, когда использованы 
всевозможные формылече- 
ния, включая лидокаиновую 
блокаду, иглотерапию, а 
выздоровления нет. Опера- 
ция состоит в иссечении 
рубцовых тканей анальной 
зоны, подкожного рассече- 
ния мышцы заднего прохо- 
да. Но до оперативного вме- 
шательства лучше не дово- 
ДИТЬ. 

Профилактика заболева- 
ния проста: больше двигать- 
ся, не переедать, ограни- 
чить употребление мясных 
продуктов, которые способ- 


ствуют запорам › отдавать 


предпочтение растит ) 
пище, Хорошо, если те 
ни будет меньше стрессов м 
больше радостей В 


| Поделюсь рецептом лечения пе- 
| чени от жирового перерождения 
| клеток. У меня была ещек тому же 

и гемангиома печени. 

Есть такая трава — бодяк обыкно- 
венный — сорняк, который растет по 
пустырям. В народе это растение 
называют “колючий дед”. 

Собирать его нужно в мае. 1 л 
сока бодяка разбавить 0,5 л вод- 

ки. Пить по 1 ст. ложке З раза в 

день, заедая 1 ч. ложкой меда и 

кусочком сливочного масла. 

Этотрецепт 18 летназад подсказал 
моему родственнику попутчик, когда 
уже была потеряна надежда на выз- 
доровление. Волшебный бодяк помог 
ему, а теперь выручил и меня. 

В.М. Шевцова. 


Калужская обл. 
(Адрес в редакции). 


МАЗЬ ОТ ССАДИН, 
РАН, УКУСОВ 


Возьмите 2 части подсолнечного 
масла, в котором жарился репчатый 
луки 1 часть пчелиного воска. По- 
ложите в эмалированную кастрюлю 
и поставьтена водяную баню. Поме- 
шивая, подогревайте смесь, пока 
воск полностью не растопится. Ког- 
да масса станет однородной, сни- 
мите с огня и остудите. Готовая 
мазь довольно твердая, поэтому я 
кладу ее сначала на свекольный или 
капустный лист или на лист лопуха 
и уж потом в виде такого “бутербро- 
да” — на больное место. Закрепите 
ее бинтом или пластырем. Залечи- 
вает любые раны, ссадины, укусы 
насекомых и фурункулы. 
| Адрес: Федорову А.И., 452050 
| Башкортостан, Бижбулякский 


оливающее. Лечилась так: на 


затем слюной, чтобынеоб- 
ую, иводилапотемме- 
окоил зуд. Язык сма- 


зывала только по бокам и чуть-чуть 
на кончике. 

Процедуру повторяла несколько 
раз в день и обязательно на ночь, 
Каждый раз брала новую спичку и 
ватку. Через 5 дней болезнь отсту- 
пила. 

Адрес: Рубцовой Валентине 
Степановне, 429120 Чувашия, г. 


Шумерля, ул. Коммунальная, д. 
17, кв. 26. 


ХВОЯ И ЛОПУХ 
ВЫЛЕЧАТ НЕДУГ 


В “ЗОЖ” (№ 15 за 2005 год) в руб- 
рике “Отзовитесь!” прочитал 
просьбу Екатерины Пряхиной из Во- 
ронежа помочь справиться с выпа- 
дением волос. С радостью поделюсь 
рецептом, который неоднократно с 
успехом использовал. 

20 гкорнейлопухаи 15 гколючек 
залейте 1 л кипятка и кипятите на 
слабом огне 10-15 минут. Сними- 
те с огня и дайте настояться в те- 
чение 2 часов. Теплым настоем 
промывайте голову 3 раза в неде- 
лю.Положительный результат не 
замедлит сказаться уже в первый 
месяц применения лекарства. 

В этом же номере вестника Ана- 
толий Александрович Соколов из 
Ставропольского края спрашивал, 
как бороться со стоматитом. Посо- 
ветую ему набрать 1 стакан хвои со- 
сны или лиственницы. Прокипятить 
10-15 минут в 1 л воды, дать насто- 
яться 2 часа, затем процедить. По- 
лоскать рот теплым составом (1 
стакан) 3 раза в день после еды. 
Через месяц о болезни и не вспом- 
ните! 

Адрес: Разживину Вячеславу Пет- 
ровичу, 423600 Татарстан, г. Ела- 
буга, ул. Тойминская, д. 10, кв. 3. 


КАПЛЯ СОСНОВОЙ 
ЖИВИЦЫ В ЛОЖКЕ 
ВАРЕНЬЯ — 
ПРЕКРАСНОЕ 
СРЕДСТВО 
ОТЗАПОРА 


Более 10 лет мучилась запорами, 
потом добавился геморрой. Брат 
вылечил меня сосновой живицей. 

На стволе сосны делается глубо- 
кая зарубкаввидетреугольника, под 


ЕТ.) 


которой подвязывается металли- | 
ческая консервная баночка. Она | 
должна плотно прилегать к дереву. 
Живица стекает каплями. Их надо 
использовать, пока не застыли, ина- 
че теряется целебная сила смолы. 
Нескольких капель вполне достаточ- 
но для лечения. Брат взял живицы 
не больше горошины, опустил в 
ложку с вареньем. Я проглотила, за- 
пив водой. Через два дня лечение 
повторили. Этогохватило: запоране 
стало, постепенно исчез геморрой. 


Анна Малахова. 
Самарская обл. 
(Адрес в редакции). 


СПИТОЙ ЧАЙТОЖЕ 
ПРИГОДИТСЯ 


Чтобы избавится от конъюнктиви- 
та, советую перед сном иутром про- 
тирать глаза ваткой, смоченной в 
спитом чае. 

Адрес: Яндыгановой Алесе Вла- 
димировне, 390013 Рязанская 
обл., г. Рязань, ул. Чкалова, д. 6, 
кв. 82. 


ГОРЧИЦА, МАСЛО, 
МЕД НА БОЛЬНОЙ 
СУСТАВ 


Болят суставы? Попробуйте поле- 
читьих составом, неоднократно спа- 
савшим меня. 

Смешайте по 1 ст. ложке сухой 
горчицы, подсолнечного масла и 
меда. Томите смесь на водяной 
бане до получения однородной мас- 
сы. Полученную мазь применяйте по 
мере необходимости. При сильных 
болях нанесите на всю ночь, сверху 
— целлофан и шерстяной платок. 
Утром компресс снимите. 

Адрес: Кузьминой Галине Ге- 
оргиевне, 440513 Пензенская 
обл., Пензенский р-н, с. Засеч- 
ное, ул. Механизаторов, д. 12, 
кв. 60. 


БОЛИТ ГОРЛО? 
ПОПРОБУЙТЕ 
ГОРЯЧИЕ СУХАРИКИ 


Если сильно заболело горло, а под |. 
рукой ничего нет, возьмите любые 
сухарики и залейте их кипятком. 
те воде стечь и поместите сухарики в | 
хлопчатобумажный чулок и 


его на горло горячим. 
| Для выздоровления достаточно 
1 двух таких процедур. 
Адрес: Ивановой Манефе Анд- 
рияновне, 640020 г. Курган, ул. 
Карельцева, д. 13, кв. 14. 


И СНОВА ПРО КОРУ 


ОСИНЫ 
ее ее 


Если замучил стафилококк, 
приготовьте отвар изкоры осины: 
1 ст. ложку коры осины 10 минут 
варите в 200 мл воды и пейте по 1 
ст. ложке 3 раза в день до излече- 
ния. 

Адрес: Жилькову Петру Ивано- 
вичу, 644089 г. Омск, ул. 50 лет 
Профсоюзов, д. 130, кв. 89. 


СЛЕДОВ ОЖОГА 
НЕ ОСТАЛОСЬ 


Когда моей дочери было 2 годика, 
она ошпарила чаем ногу. Отнесла 
девочку в травмпункт. Дежурный 
фельдшер принялась за лечение: 
опустила марлевый тампон в 
крепкий (нонечерный, атемноватый) 
раствор марганцовки и смачивала по- 
раженные места. Сказала, что бинто- 
вать нельзя, рана должна покрыться 
коркой. Корочку и особенно ее края 
посоветовала смазывать маслом об- 
лепихи. 

Сейчас дочке 25 лет, никаких сле- 
дов ожога не осталось. 

А вот еще рецепт от мастита. 
| Опухшую грудь обложите дольками 
лимона и наденьте бюстгальтер, бу- 
дет чесаться — терпите. 

Адрес: Дорощенок Валентине 
| Алексеевне, 220116 Беларусь, г. 
| Минск, пр-т Известий, д.14, к. 1, 
| кв. 164. 


етверти века от всяких 


— аэто 7-10 дней, — х 
все размешиваю 
кой. Мазь готова. 


Ее хватит надолго. Отложите 
немного в маленькую баночку для 
пользования, а остальное оставьте 
в холодильнике, 


Адрес: Головцовой Раисе Нико- 
лаевне, 603147 г. Нижний Новго- 
род, 6-й мкр, д. 23, кв.4. 


ПРО НАШАТЫРЬ, 
МЯТУ И РЕПУ 


Если вас укусили оса или пчела, 
то верное средство от боли = обык- 
новенный нашатырный спирт. Сразу 
приложите к месту укуса смоченную 
в нем ватку, даже покраснения не 
останется. 

Если же вас укусили комар или 
муха, натрите место укуса листом 
мяты. 

При болях в ушах вам следует 
сделать компресс с репчатым лу- 
ком. Мелко нарежьте луковицу, за- 
верните в несколько слоев ткани 
(желательно мягкой) и положите на 
ухо, покройте голову шарфом или 
шерстяным платком и подержите 
20 минут. 

От кашля или хронического! брон- 
хита вам наверняка поможет такой 
совет: возьмите в равных частях сок 
репы и мед, тщательно перемешай- 
теи принимайте по 1-2 ст. ложки 3- 
4. раза в день. 

Адрес: Березе Е. Б., 170001 
Тверская обл. г. Тверь, ул. Бебе- 
ля, д. 7, кв. 7. 


ПОДСКАЗАЛИ 
ДЕРЕВЕНСКИЕ 
СТАРУШКИ 


орошенько 
деревянной лож- 


Будучи подростком, мой муж силь- 


‚ но обжег лицо. Деревенские ста- 


рушки подсказали рецепт, который 
помог ему избавиться от ожога, да 
так, что и никаких следов не оста- 
лось. А рецепт такой: большие ра- 
кушки (их на речке полно) сжигают в 
русской печи, просеивают через 
мелкое сито и полученной “мукой” 
присыпают ожог. Руками нетрогать! 
Как только на месте ожога начинает 
выступать жидкость, его опять при- 
сыпают. И так до выздоровления. 

с: Байбаковой М.А., 
о 
Ко | 


АВА РЕЦЕП 
СУДОРОГ 


У меня и у мужа были страшные 
Судороги ног. Однажды я сделала 
ВОДНЫЙ солевой растворот меж- 
пальцевого грибка, налила соленую 
воду в таз по щиколотку, несколько 
минут подержала в ней ноги (потом 
не вытирала), ноги обсохли, легла 
спать. Наутро была приятно удив- 
лена: судорог — впервые за долгое 
время — не было. 

На следующий вечер уже вдвоем 
с мужем мы держали ноги в соленой 
воде. 

Судороги исчезли. 

Так мы проделали на всякий слу- 
чай еще 3 вечера – на ночь. Потом 
проводили эти процедуры все реже: 
раз в неделю, раз в две недели. 
Ведь не знали и не знаем, сколько 
раз надо «солить» судороги, чтобы 
они никогда не возвращались. 

Сейчас делаем раз в 3-4 месяца. 
Постоим минутку и спокойно потом 
СПИМ: 

Да, не забыть бы сказать: соль 
сыплю из'расчета 4 горсти на 2 лит- 
ра теплой воды. 

Адрес: Нестеренко Вере Яков- 
левне, 413116 Саратовская обл., 
г. Энгельс, ул. Весенняя, д.2, 
кв.24. 


ТА ПРОТИВ. 


хх 


У меня еще более простой метод: 
Я под матрасом держу пробку от 
бутылки из-под шампанского. Если 
ночью судорога схватит, беру, не 
вставая с постели, пробку и нати- 
раю 2-3 минуты место, “схваченное” 
судорогой. Проходит! 

Адрес: Низовой Валентине Ан- 
дреевне, 462281 Оренбургская 


обл., г. Медногорск, ул. Кирова, 
д.9, кв.10. 


КРЕМ АЛЯ БРИТЬЯ 
И ПОСЛЕ ПОМОЖЕТ 
СПРАВИТЬСЯ 

С УГРЯМИ 


16 7 дней каждое утро и пе- 
протрите лицо раствором 
ой кислоты, затем смажьте 
для бритья и оставьте ми- 
УТ ха 5, до высыхания. Обмойте 
| лицо теплой водой и положите на 
лицо и шею крем после бритья. 
Через 7 дней исключите борную 
кислоту. Мажьте только кремами. И 
| даже после исчезновения угрей ле- 
чение продолжайте месяц. 


| 


МО 


Татьяна Ивановна Молоканова. 
Волгоградская обл. 
(Адрес в редакции). 


МАССИРУЙТЕ ДЕСНЫ 
— СОХРАНИТЕ ЗУБЫ 


Ежедневно с экранов телевизоров 
нас убеждают, как полезно чистить 
зубы “Блендамедом” и щетками спе- 
циальной конструкции. Но люди по- 
прежнему страдают от зубной боли 
и вынуждены обращаться к стома- 
тологам, несмотря на дороговизну 
подобных услуг. Я благодарен судь- 
бе, что хотя бы и в преклонном воз- 
расте мне довелось встретиться с 
90-летним бодрым старцем. Все 
зубы у него, несмотря на возраст, 
были целы. Я поинтересовался, в 
чем секрет, и он сказал, что еще в 
юности зубной техник посоветовал 
ему ежедневно во время умывания 
большим пальцем массировать дес- 
ны. Мудрому совету дед следовал 
всю жизнь. 

Жаль, что встретился я с ним по- 
здно. Однако, поверив наставле- 
нию, стал прилежно массировать 
десны. Мне 71 год, и зубы мои, ко- 
торые сохранились до массажа, 
целы и здоровы. Знакомые, после- 
довавшие такому совету, теперь не 
знают проблем с зубами, а ведь 
многим из них уже за 80! Мы иног- 
° | да встречаемся, обмениваемся 
° | новостями, и, конечно, прежде все- 
°— | го в области здоровья. Думаю, 


5050 Украина, Крым, 
рополь, ул. Киевская, д. 


выполнял рекомендации врачей – 


ет, 


шла через вестник подругу по пере- 
писке, 

И, по традиции, рецепт: нашего 
почтальона укусила собака. Жен- 
щина жаловалась мне на боль, с 
которой не могла справиться даже 
особая мазь. Я посоветовала ей 
взять 1 ст. ложку меда и смешать 
с давленым чесноком (3-4 зубчи- 
ка). Положить получившуюся каши- 
цу на рану, обернуть целлофаном 
и сверху бинтом. Рана очень быс- 
тро затянулась. 

Адрес: Зайцевой Наталье, 
020800 Казахстан, Акмолинская 
обл., г. Ерейментау, ул. Кенеса- 
ры, д. 127, кв. 3. 


ПРО БЕРЕЗОВЫЕ 
ПОЧКИ И ПАРАФИН 


Моя дочь долгое время страдала 
экземой. Помог ей следующий ре- 
цепт. 

Брала по 1 ст. ложке березовых 
почек, подсолнечного и сливочного 
несоленого масла, медицинского 
парафина. Все тщательно переме- 
шивала и ставила на медленный 
огонь. Доводила до кипения, кипя- 
тила 15 минут. Затем процеживала 
смесь через марлечку. 

Как пользовалась мазью. Мыла 
руки, насухо вытирала и держала 
над паром, чтобы хорошенько 
разогреть кожу — должны 
раскрыться все поры. И только 
потом втирала мазь в кожу. 

Советую делать эту процедуру ут- 
ром и вечером, перед сном, до ис- 
целения. 

Адрес: Бегишевой (Субаевой) 
Венере Ханиповне, 423200 Та- 
тарстан, г. Бугульма, ул. Гафия- 
туллина, д.42, кв. 93. 


КИСЛОТНОСТЬ 
ПРИШЛА 
В НОРМУ 


Прочитал: в “ЗОЖ” (№15 за 2005 
год) статью Е.С. Владимировой “Не 
превращайте осенний гастрит в 
осенний марафон”. Много там ре- 
цептов, ноя хотел.бы дополнить эту 
копилку рассказом из личного опы- 
та. 

Было это 44 года назад, когда я 
заболел гастритом с нулевой кис- 
лотностью. Беспокоили постоянные 
боли в желудке. Соблюдал диету, 


не помогало. Тогда решил 
вать этот рецепт. Р ) 
Перед завтраком и обедом Ыл. 
картофель (2-3 штуки), вместе с ко- |. 
журой натирал на мелкой терке 
отжимал через два слоя марли, что- | 
бы получилось полстакана (о 
сока. Размешивал ложечкой, выпи- , 
вал и после этого принимал пищу. 
Пил2 недели, потом делал перерыв 
на неделю и затем повторял курс. На 
этом лечение закончилось. Прошли 
боли в желудке, кислотность норма- 
лизовалась. Сейчас мне 71 год, о га- 
стрите больше не вспоминаю. ; 
С.П. Леонов. 
Волгоградская обл. 
(Адрес в редакции). 


ПУСТЫРНИК ПОМОГ 
ОТЗАИКАНИЯ 


Помню, когда мой сын пошел в 
1-й класс, ребята стали насмехать- 
ся над ним. Он от этого страдал, 
стал заикаться, развилась 
депрессия, начались судороги. По- 
советовалась с врачом-педиатром. 
Она порекомендовала попоить 
мальчика настоем пустырника. Я 
заваривала 1 ч. ложку пустырника 
на стакан кипятка, настаивала до 
остывания, процеживала, иЛеня пил 
настой по неполной столовой ложке 
утром и вечером. 

После 3 дней приема мне показа- 
лось, что ему стало лучше. Он про- 
пил настой 10’дней. Потом мы сде- 
лали недельный перерыв, после ко- 
торого я ему давала пустырник бо- 
лее короткими курсами. Пил до тех 
пор, пока не стал нормально гово- 
рить. Унего исчезли судороги, глаз- 
ки не стали косить. Сошла болез- 
ненная гримаса, искажавшая 
лицо. 

Леонид вырос, стал музыкантом, 
поет в храме и об этом случае 
забыл. Но я-то очень хорошо 
ПОМНЮ... 

Так же успешно вылечилась пус- 
тырником заикавшаяся дочка моей 
соседки. 

Адрес: Вишняковой Н.С., 
249320 Калужская обл., Думи- 
ничский р-н, ст. Палики. 


КАК МЫ ЛЕЧИЛИ 
ДИАТЕЗ 


У моего старшего сын: 
ему уже 18 лет — в д 


на сгибах ручек дошло даже до мок- 
нущей экземы. И младшего — Да- 
Нилу которому сейчас три года, 
Тоже настиг этот недуг. Прочитав, 
ЧТо диатез может возникнуть от дет- 
ского питания на коровьем молоке, 
Я решила попробовать детское пи- 
тание на основе соевого белка, 
причем сама тоже перестала есть 
молочные продукты. 

Так вот, диатез потихоньку начал 
проходить и вскоре совсем исчез. 
Для закрепления успеха и в даль- 
нейшем во все приготовленные 
овощные пюре добавляла только 
детское соевое молоко, Из мяса 
Даня ел лишь пюре из индейки и, 
разумеется, не пил никаких соков 
промышленного изготовления, 
только свежие зеленые яблоки и 
груши. 

Первым молочным продуктом для 
сына (примерно с года) стал сыр. 
Он диатеза не вызвал. Постепенно 
в рацион добавила говядину (кгоду 
И 4 месяцам), стала давать больше 
фруктов — бананы, виноград, поз- 
же мандарины. А когда сыну испол- 
нилось два годика, начала понем- 
ножку включать другие молочные и 
мясные продукты. 

Сейчас сын ест все без ограниче- 
ний, в том числе кипяченое коровье 
молоко из магазина, йогурты, мо- 
лочные каши, творожок. О диатезе 
мы забыли, надеюсь, навсегда. 

У кого такая же проблема, посове- 
туйтесь с врачом: может, соя помо- 
жет и вашему малышу. 

Ирина Кобякова. 


г. Москва. 
ткобруакоч©таі!.ги 


СОСТАВ ДЛЯ СУСТАВА 


Хочу добавить в копилку “ЗОЖ” 
некоторые свои рецепты. 

Настойку каланхоэ перистого 
применяю для растирания коленных 
и плечевых суставов. Пол-литровую 
бутылку наполняю наполовину мел- 
| ко нарезанными или перемолотыми 


таве беру 50 г натертого на мел- 
кой терке корня хрена, добавляю 
столько же йода, нашатырного 
спирта и меда. Перемешиваю, зак- 
рываю плотной крышкой (не метал- 
лической) и ставлю в темное про- 
хладное место на 3 недели. Смесь 
также втираю в сустав и около него, 
утепляю на ночь. Утром смываю 
теплой водой без мыла, 
Обычно делаю втирания не более 
трех дней — хорошо помогает сни- 
мать боли. 

Варвара Степановна Ильина. 

Московская обл. 

(Адрес в редакции). 


ЭТОТ ЧУДЕСНЫЙ 
МОРКОВНЫЙ СОК 


Расскажу, как вылечила аллер- 
гическую сыпь у своего (тогдаеще 
грудного) малыша. А помог мне в 
этом свежевыжатый морковный 
сок. Рецепт прост: натереть мор- 
ковку на терке, отжать сок, обмак- 
нуть в него кусочек ваты и сма- 
зать пораженный сыпью участок 
тела. 

Это лекарство мне пригодилось 
дважды. Когда моему малышу было 
два месяца, на животике появи- 
лись красные прыщики, ачерезне- 
сколько дней весь живот покрылся 
сыпью. Ванночки с чередой, ро- 
машкой, календулой не помогали, 
так же как и марганцовка, мази и 
кремы... Выручил рецепт из старо- 
го справочника по народной меди- 
цине. Помазав животик малышу 
морковным соком, я заметила, что 
через полтора-два часа количество 
высыпаний стало наполовину 
меньше. Мазала его соком 4-5 раз 
в день, а через два дня от сыпи не 
осталось и следа. 

Второй раз этот рецепт приго- 
дился моей племяннице, когда ей 
было полтора месяца. От разрек- 
ламированного импортного сти- 
рального порошка (кстати, произ- 
веденного специально для малы- 
шей!), в котором было выстирано 
ее белье, у девочки по всему телу 
пошли красные пятна с гнойничка- 
ми. И снова выручила морковка: 
помазали гнойники морковным со- 
ком раза 3-4, и через полтора дня 
сыпь прошла бесследно. 

Маргарита Нелюбова. 
Е-тай: пе!уибоуа@уапдех.ги 


При болях в тазобедренном сус- 


СОК ХРЕНА 
ЛЯМБЛИЯМ 
НЕ ПО ВКУСУ 


Многие читатели “ЗОЖ” в рубри- 
ке “Отзовитесь!” спрашивают, как 
справиться с лямблиями. Когда мо- 
ему сыну было 5 лет, мы поехали на 
лето в дом отдыха. Кто-то из недо- 
бросовестных сотрудников налил в 
бак некипяченую воду. Мы, не зная 
об этом, пили ее. И подцепили 
паразитов. Лечились просто — пили 
сок хрена. Я — по 1 ст. ложке, а сын 
— по 1 десертной. Дважды сдавали 
анализы — все пришло в норму. 
Между прочим, выпили мы сокахре- 
на совсем немного — всего-то по 
паре ложек. Видно, очень уж он не 
понравился лямблиям... 
Надежда Чуева. 


г. Москва. 
(Адрес в редакции.) 


ЛЕЧЕБНЫЙ КОНСКИЙ 
НАВОЗ 


Когда мужу было 50 или около того, 
согнул его радикулит. На автобусной 
остановке подошла к нему женщина, 
спросила: брезгливый ли он? “Когда 
как”, — ответил муж. Женщина дала 
ему совет: полечиться конским на- 
возом" 

За городом был ипподром. Муж взял 
рюкзак, большой целлофановый ме- 
шок, резиновые перчатки, метелку, со- 
вок, и поехали мы туда, где лошади па- 
сутся. Я купила детскую оцинкованную 
ванну с ровными краями. Натопили 
баньку, мужкосточки распарил, развел 
в ванне конский навоз до консистен- 
ции сметаны и несколько раз с полка в 
эту ванну садился. Когда он спать лег, 
я не слышала — сама уснула. 

Утром встала рано и в обход по 
саду — здороваться с цветами, с 
птичками. Пока все обошла, возвра- 
щаюсь к дому, а муж стоитнакрыль- 
це, улыбается и спрашивает: “Ты 
ничего не замечаешь?” — “Нет”, — 
говорю. “Да я же распрямился!” На- 
шей радости не было предела: за 
один-то раз! Сейчас мужу 72 года, 
но радикулит его, слава Богу, не на- 
вещает. Ради профилактики иногда 

проделываем эту процедуру. По- 
том, кстати; используем навоз как 
удобрение. у 


Вроде 
гыту мелочь а приятно 
Обутая нога Ощущает 
теплои Сухость, Этому спо- 
Собствует стелька, Сделан- 
ная из бересты. Она обла- 
дает ВЫСОКОЙ термоизоля- 
цией, Гигроскопична и яв- 
ляется антисеп 


ТИКом, по- 
Давляя развитие любых 


гнилостных микробов. Не- 
даром берестяной туес из- 
древле считался лучшим 
для хранения молока и дру- 
гих продуктов. 

Думается, там, где про- 
водится промышленная 
заготовка березы, неслож- 
но организовать и изготов- 
ление стелек. Они гораздо 

р лучше своих картонных, 
пропитанных клеем со- 
братьев. Может, кто-ни- 
будь из зожевцев возьмет- 
ся наладить это полезное 
для здоровья дело? 

Адрес: Кольцову Бори- 
су Ивановичу, 673732 Чи- 
тинская обл., г. Могоча, 
ул. Комсомольская, д. 4, 
кв. 29. 


КРЫСОЛОВ 
СИМБО 


Говорят, животные все 
понимают, только сказать 
не могут. Я в этом убеди- 
лась на примере своего 
кота Симбо - так его внуч- 
каназвала. 

Куда бы ни пошла, про- 
водит, встретит и, чтоуди- 
` вительно, знает, когдавер- 
| нусь. Я еще далеко от 
ома, а кот уже идет на- 
| встречу. Красивый, ласко- 
ый, что-то благородное 


ении. Думала, ни 
мышей Симбо не 
рдый. И однаж- 
ула его в этом, 
ько под ногами 


синый хвост и бросил под 
ноги, вроде как доказа- 
тельство, а может, “угос- 
титься” приглашал. 
Адрес: Никитиной Гали- 
Не Изотовне, 633456 Но- 
восибирская обл. г. Тогу- 


чин, ул. Котовского, д. 5, 
кв. 1. 


А МЫ ВСЕ 
ПОЕМ! 


Живу я в маленьком си- 
бирском городке Назаро- 
во. Мне 72 года, такчтоне- 
дугов всяких хватает. Иной 
раз так ноги заболят, что 
сил нет терпеть. Выпью 
обезболивающие таблет- 
ки, возьму себя в руки: 
ведь сегодня репетиция 
нашего хора ветеранов! 

У нас в хоре все такие — 
сопим, кряхтим, но когда 
выходим на сцену... Наш 
руководитель Нина Ива- 
новна Ионова говорит: “Да 
вы у меня красавицы!” И 
мы подтягиваем животы, 
чувствуем себя молодыми. 
Аведьнам уже далеко за70! 

Хору исполнилось 20 лет. 
Мы уже не представляем 
себе жизни без репетиций, 
без концертов. Напоемся 
вдоволь, наговоримся, ре- 
цептами поделимся, ново- 
сти городские обсудим и 
толькотогда расходимся по 
домам. 

В душе мир и покой, и 
никакой тоски. 

Адрес: Любезных Нине 
Дмитриевне, 662206 
Красноярский край, г. На- 
зарово, ул: Карла Маркса, 
д. 23, кв. 5. 


ЕСЛИ БЫ 
ОЛЕНИ 
ГОВОРИТЬ 
УМЕЛИ 


Хочу рассказать инте- 


~ раз, когда 


стая тайга. Проехали стан- 
цию Пильтун, где была ос- 
тановка, ивдругуслышали 
частые гудки паровоза. 
Неожиданно как-то тре- 
вожно: что-то случилось? 
Поезд замедлил ход и 
вскоре остановился. Мы, 
пассажиры, высыпали из 
вагонов и к паровозу: что 
там? Иувидели: на шпалах, 
низко склонив голову, сто- 
яла олениха. Видунее был 
такой, словно она хотела 
боднуть паровоз. Пассажи- 
ры стали сгонять ее со 
шпал, но она не уходила, 
время отвремени “мукала” 
и резко: мотала головой в 
одну сторону. Тогда мужчи- 
ны силой столкнули олени- 
ху со шпал. Поезд пошел 
дальше. 

Через два дня я возвра- 
щалась в Ноглики этим же 
поездом. И снова тревож- 
ные гудки паровоза. Ока- 
залось, что натом же мес- 
тенашпалах стояла олени- 
ха, Кто-то сказал, что она 
пришла к людям неспрос- 
та. Группа мужчин побрела 
в тайгу. Олениха же зашла 
вперед, словно указывая 
дорогу. Вскоре мыувидели 
кучу лапника ели. Олениха 
остановилась и стала бить 
копытами о землю. Люди 
убрали лапник, а под ним 
оказалась яма, надне кото- 
рой лежал олененок (яма 
готовилась для поимки 
медведя). 

Когда малышавытащили, 
олениха аж затанцевала, 
бросиласькнему, сталавы- 
лизывать, “мукая” как-то 
мягко, — радовалась. Аоле- 
ненокнагнулся ксоскам ма- 
тери: проголодался. Насы- 
тившись, он побежал в тай- 
гу, азанимушлаи олениха. 
Мы вернулись к поезду и 
уехали, обсуждая увиден- 
ное. 

Приходя комнена прием 
(я работала заведующей 
медицинским пунктом), 
железнодорожники рас- 
сказывали, что каждый 
‚поездшел во, 
Ни видели стоявши 


ему благодарили людей — 
и снова уходили втайгу. | 
Адрес: Цыганковой. 
Нине Павловне, 352380 
Краснодарский край, г. | 
Кропоткин, ул. Пушкина, | 
д. 63, кв. 60. - б 


КОЗЬЕ 
МОЛОКО 
В ОБРАБОТКЕ 


Прочиталав“Зож (№ 14 

за 2005 год) заметку“Заве- 
ли козу. Адальше?" иреши- 
ла продолжить разговор. 
Автора — Шевченко Таи- 
сию Николаевну из Тверс- 
кой области — зожевцы, 
кто держит коз, спрашива- 
ли: можно ли пропускать 
козье молоко через сепа- 
ратор? Она ответила: “Бес- 
полезно”. А мы с мужем 
держим коз уже 18 лет. И 
пропускаем молоко через 
сепаратор. Можно через 
электрический, а можно и 
через ручной. Молоко по- 
догреваем, но не до горя- 
чего, исепарируем. Сливок 
получается больше, чем от 
коровьего молока, потому 
что они действительно 
жирнее. Как сливки загус- 
теют, ставим в холодиль- 
ник. Итогдахолодную сме- 
тану можно сбивать. Если 
качественно просепариро- 
ваны сливки, без обрата, то 
сбиваются очень быстро, 
влегкую. Масла тоже полу- 
чается больше, чем от ко- 
ровьего!молока. 

Когда молоко прокис- 
нет до простокваши, сли- 
ваю в алюминиевую каст- 
рюлю и ставлю на огонь, 
подогреваю до кипения, 
но не кипячу. Сразу вык-. 
лючаю. После того, как |_ 
остынет, откидываю на | | 
марлю, получается мяг- И 
кий творог, а если заки- | 

пит, то будет жесткий. Так. 


чилась песня. 
Желтые кораблики 
Из опавшихлистьев, 
Желтые кораблики — 


КОРАБЛИКИ 
Это стихотворение писала, наблюдая 
За листопадом: желтые листья, плавно 


В ЦЕЛОМ МИРЕ 
Я УНИХ ОДНА 


Мне 48 лет, я инвалид | группы, По- 


падая, осыпались в ручей, который уно- 
Сил их вдаль, Таки родились эти стро- 
ки. Анаш приморский композитор, зас- 
пуженный работниккультуры Эраст Да- 
нилович Сорока сочинил музыку. Полу- 


Стоянно читаю «ЗОЖ», 
раз. Может быть, 


могут, поддержат в трудную минуту. А 
возможно, кто-то напишет мне... 


апишу впервый 
мои стихикому-топо- 


Я будужить! Поверю чудесам, 


И пусть врачи рыдают отдосады, 
Мнелживой теплоты 


Предвестники зимы. 
Желтые кораблики — 
Жизни бегнеистов. 
Желтые кораблики... 
Может, этомы?! 
Листья плавно падают, 
Кружатся на месте, 
Вальсу в тактизящно 
Вверх летят и вниз. 
Музыкупечальную 
Медного оркестра, 
Навевая “Сон осенний”, 
Листьям дарит бриз. 
Понесуткораблики, 
Покидая пристань, 
Счастье наше зыбкое 
В раме золотой 
На далекий Север, 
Где под небом низким 
Бегихостановится 
Вечной мерзлотой. 


тем, ул.Полевая, д.21а, кв.4. 


== БЫЛЬ 


Адрес: Кузьминой Любови Александ- 
ровне, 692754 Приморский край, г.Ар- 


25, кв.1. 


ЗАГО 


— Почемуже? 


Адушуядоверю небесам, 

Я будужить! Пусть кто-то скажет зря: 

Здоровья нети силы на исходе... 

Хочу смотреть, какцарствует заря. 

И вишен вальс пьянится в огороде. 
Я буду жить!'Ведьяеще нужна, 
Есть муж, и сын, идочка, ивнучата, 
И ведь они ни вчем не виноваты, 


Чтоів целом миреяуних одна, 
Адрес: Рахмановой Галине Никола- 
евне, 170007 г.Тверь, ул. Шишкова, д. 


УЛ 


Два не совсем трезвых посетителя в картинной галерее стоят у «Черного | 
квадрата» Казимира Малевича. : 


— Ачто, Вася, уже ночь? 


и нежности не надо, 


ины 


Учись у них без страсти 


Любови кроткой, смерти, будто сну, 
Молитвам мирным на землеза брата 
Иза собой оставить: ялюблю! 


А еще хочу предложить читателям 
«ЗОЖ» свой рецепт. Чаще говорите 
«здравствуй» (пожелание здоровья) 
вместо «привет», атакже не забывайте 
«спасибо» (спаси Бог). 

Адрес: Жарловой Ольге Леонидов- 
не, 173009г. Великий Новгород, ул. 
Шелонская, д. 20: 


; 


кнебу клены, 
Молитву шепчут на исход д уши, 
Илистьевихраскрытые ладони 
Слетаюттихо под ноги мои. 


и без страха 


Жжжж 


— Из всех животных больше всего, конечно, мыобидели обезьян, 


— Потомучто решили, что происходим от них, 


Адрес: Лабухину Сергею, 171272 Тверская обл., Конаковский р 
пгт Новозавидовский, ул. Некрасова, д.8, Елса) 


8$ 


1946 год, окончилась вой- 
на. Молодой солдат Николай 
Киселев возвращался из 
госпиталя, где долечивал 
раны. Оставил у нас чемо- 
дан, асампешком отправил- 
ся вродную деревню. Через 
несколько дней вернулся за 
чемоданом. Прощаясь, Ни- 
колай подарил мне стопку 
° | тетрадей и есенинский 

° | сборник. Маленькая книжеч- 
| кавместе схозяином коле- 
‚ила по военным дорогам. У 
ижечки не было обложки, 

и многих листов тоже. Но 

таки это был настоящий 
знала, что жилта- 
о сейчас почему- 


— Что же это за книга та- 
кая? Тывся опухла от слез, и 
как ты пойдешь в школу? 
Умойся еще раз. 

В школе очень хотелось 
похвастаться книгой. Девоч- 
ки устроили очередь на 
сборник. Потом он попал в 
параллельный класс, и... 


Я объяснила. 

— А ты знаешь, что’ этот 
поэтзапрещен? 

— Знаю. 

— Так зачем ты его при- 
неславшколу? 

Молчу. Не дождавшись 
ответа, директор спросил: 

— Что-нибудь запомнила 


[ив ВЫХОДИТ 


ИЗ ПАМЯТИ 


меня вызвал к себе в каби- 
нет директор Иван Тимофе- 
евич Казакевич. 

— К директору вызывали 
за серьезный проступок. Я 
за собой такого нечувство- 
вала. Итут поняла, что при- 
чина вызова — сборник. Тря- 
сясь от страха, вошла в ка- 
бинет. Иван Тимофеевич 


указалнастул. 
® = откудаутебяесенинский 


ик? — спросилдиректор. 


есенинское? Прочитай. 

Я монотонно прочитала 
«Радуницу», «Березу». 

— А стихи олюбви? Ну-ка 
прочти... 

Я начала: «Выткался на 
озере алый свет зари...» 
Прочла несколько строк, и 
директор остановил меня: 

— Таколюбвинечитают. 
Слушай, какнадо. 

Читалон стихи вдохновенно, 
Потомнестрого предупредил: 


— Сегодня же книгуотнеси 
домой. Надеюсь, ты понима- 
ешь, что из-занее уменя мо- 
гутбытьнеприятности. Иотом, 
что мы здесь с тобой читали 
Есенина, говорить никомуне 
надо. 

Вылетаю из кабинета. В 
классеуже шелурок. Соседка 
попарте неудержалась, спро- 
сила: 

— Зачем тебя вызывал ди- 
ректор? 

— Ругал за двойку по ал- 
гебре. 

Она посмотрела на меня 
внимательно исказала: 

—Аможноподумать, что он 
тебя похвалил: тывсясияешь... 

До второго = официально- 
го —«пришествия» Есенинаос- 
тавалось почти десять 


вое отделение. 


Уважаемые подписчики! 
Передвами два бланка Або- 
немента на подписку газе- 
ТЫ «Здоровый образ 
ЖИЗНИ» — вестник «ЗОЖ». 
Отличие Между ними зак- 


лючается лишь в указании 
подписного индекса. 


Г 


Чтобы помочь вам, мы впер- 
вые публикуем для вас под- 
писной Абонемент. Как пока- 
зала практика, не во всех по- 
чтовых отделениях связи го- 
родов России имеется такой 
Абонемент, а о сельской ме- 
стности и говорить не прихо- 
дится (там почтальоны в луч- 
шем случае выписывают кви- 
танцию с наименованием из- 
дания). Как правило, на кви- 
танциях не ставятся индексы, 
но мы их проставили для 
вас. Подписка на наше изда- 
ние проводится по каталогам 
трех агентств: МАП (межре- 
гиональное агентство подпис- 
ки), каталог «Почта России», 
индекс 99607; АПР (агент- 
ство подпискии розницы), ка- 
талог «Пресса России» и 
агентство «Роспечать» с ин- 
дексом 50153. 


ете вырезать один | 
Абонементов, кото- | 


‚ каждым | 
вить Х 
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х 


Мне 58 года, Страдаю ос- 
теопорозом и остеохонд- 
Розом. Откликнитесь, кто с 
Этим сталкивался. 

Адрес: Игнатович Раисе 
Яковлевне, 630009 г. Но- 
восибирск, ул. З Интерна- 

ционала, д. 272, кв. 1. 


* * 


Адрес: Харитоновой 
Нине Васильевне, 
353454 Краснодарский 
край, г. Анапа, ул, Ивана 
Голубца, д. 103, кв. 31. 

ж к Ж 

Племяннице 58 лет, диаг- 
ноз: блефароспазм (веки 
сами опускаются, глаза 
закрываются). Прошу от- 
кликнуться тех, кто сталки- 
вался с подобным. 

Адрес: Саяпиной Ма- 
рии Николаевне, 129327 


После гнойного аппенди- 
цита перенесла 4 опера- 
ции, лечили антибиотика- 
ми. Как последствие воз- 
ник хронический пиело- 
нефрит. Посоветуйте, как г. Москва, ул. Ленская, д. 
лечиться? З, кв. 21. 

Адрес: Михновой Ири- ИЕ 
не, 675016 Амурскаяобл., Подскажите, как можно 
г. Благовещенск, ул. Се- вылечить туберкулез по- 
верная, д. 218, кв. 112. звоночника народными 
к средствами? 
Откликнитесь, кто пере- Адрес: Суровой Юлии, 
нес воспаление подчелюс- 656022 Алтайский край, 
тных и подмышечных лим- г. Барнаул, пос. Новоси- 
фоузлов. Мужу 52 года. ликатный, ул. Новоси- 
Адрес: Зайцевой Ва- бирская, д. 28, кв. 68. 
лентине Семеновне, **х 

300044 г. Тула, ул. Кур- Сыну 25 лет. После пере- 

ковая, д. 13, кв. 112. несенной ангины подчелю- 

хк стный лимфоузел остался 

Мне 58 лет, страдаю ли- увеличенным. Врачи пред- 
поматозом. Отзовитесь, лагают только оперативное 
| кто сталкивался стаким за- лечение. Помогите сове- 


болеванием. том. р 
Адрес: Тихомировой Адрес: Горячевой Анге- 
Раисе Яковлевне, лине Валентиновне, 


157330 Костромская 


663062 Красноярский 
обл., г. Нея, ул. Спортив- 


край, Большемуртинс- 
кий р-н, п/о Таловка, д. ная, д. 355 кв: 2. 
'Малоросийка. ЗЫ: У 
Посоветуйте, пожалуйста, 
как избавиться от храпа, по- 
тливости рук, спины, подмы- 
шек, а также диатеза на ще- 
кахи плечах. Мне 16 лет. 
Адрес: Валерии, 
623119 Свердловская 


* 5 * 

Мне 43 года. Подскажите, 
как лечить бурсит колена 
народными средствами? 
Адрес: Хакимову Н.А., 
_| 432072 г. Ульяновск, пос. 

{ | Пензенский, д. 8, кв. 18. 

И 95 обл., г. Первоуральск, 
1 ыну24года, диагноз: не- б-р Юности, д. 15, кв. 35. 

цифический язвенный . кж 

Обострения два раза Прошу откликнуться тех, 
нью и весной. В кто знает, как вылечить 
ений в тече- красныйплоскийлишайна- 
родными средствами. 

Адрес: Короткову К.В., 
403480 Волгоградская 
обл., Серафимовичский 
р-н, х. Затонский. $ 

Ак 

‚лет, зам 
т: у 


кая обл., Пугачевский 
р-н, с. Старая Порубеж- 
ка, ул. Чапаева, д. 117. 

* А * 

Отзовитесь, кто вылечил 
меланому народными 
средствами. Опухоль раз- 
мером! с двухкопеечную 
монету медленно увеличи- 
вается. Подскажите, какиз- 
бавиться от многочислен- 
ных жировиков, 

Адрес: Лебедевой Лю- 
бови Сергеевне, 693022 
Сахалинская обл., г. 
Южно-Сахалинск, пер. 
Горького, д. 20, кв. 8. 

* К ж 

Сыну 12 лет, страдаетча- 
стыми носовыми кровоте- 
чениями. Помогите выле- 
чить мальчика народными 


средствами. 
Адрес: Фомичевой 
Элле Григорьевне, 


676351 Амурская обл., 
пос. Серышево, ул. Чехо- 
ва, д. 8, кв. 5. 
ж 
к ж 

Прошу откликнуться тех, 
кто вылечился от аденомы 
предстательной железы 
без оперативного вмеша- 
тельства. 

Адрес: Баталову Н.Д., 
426063 Удмуртия 
г. Ижевск, ул. Восточная, 
д. 30, кв. 29. 

ж г * 

Помогите! Племянник пе- 
ренес 5 операций кисты на 
копчике, но она появляется 
снова. 


Адрес: Кудашевой 
Людмиле Павловне, 
694400 Сахалинская 


обл., пгт Тымовское, ул. 
Новая, д. 18, кв. 9. 
ж К * 
Мне 63 года, беспокоит 
нарушение кровообраще- 


ния. Руки и ноги немеют, 


‚ отекают. Откликнитесь, кто 


знает, как можно помочь. 
Адрес: Котовой Фаине 
Михайловне, 414013 г. 
Астрахань, ул. Мелиора- 
тивная, д. 4, кв. 73. 


ж 


ас: Мухаметшиной И 
ре Ситдиковне, || 
453533 Башкортостан || 
Кугарцинский р-н, д. Во». 
лостновка. | 
ж а * 

1,5 года не могу изба- 
виться от икоты. Иногда 
бывает, что приступы на 
неделю прекращаются, за- 
тем возобновляются. Ре- 
цепты, опубликованные в 
вестнике, не помогли. Как 
можно вылечиться? 

Адрес: Шарафутдино- 
ву Камилю Мухаметови- 
чу, 662972 Красноярский 
край, г. Железногорск, 
ул. Комсомольская, д- 
33, кв. 4. 


ж*х 


Можно ли избавиться от 
кисты на языке без опера- 
ции? 

Адрес: Мухину Павлу 
Максимовичу, 309188 
Белгородская обл., Г- 
Губкин, ул. Ленина, д. 64, 
кв. 21. 

ж 5 * 

Мне 65 лет. Посоветуйте, 
как вывести камни из жел- 
чного пузыря. Отвар овса и 
картофеля не помогли. 

Адрес: Костычевой Ев- 
гении Ивановне, 655158 
Хакасия, г. Черногорск, ул. 
Юбилейная, д. З, кв. 53. 

ж Б ж 

Около года борюсь с 
атопическим дерматитом. 
Постоянно трескается и 
отслаивается кожа на по- 
дошвах ног и ладонях. По- 
советуйте, как вылечить- Қ 
ся? 

Адрес: Липовско 
Н.В., 357625 Саа 
польский рай г. Ессен- 
туки, ул. Пятиг. 

148, кв. 58. ог окая д. | 


сич 


Страдаю троф а, Р 
„Стр ической |. 
язвойголенинафоне БК 
терирующего атероскле || 

роза сосудов нижни; р. 
нечностей а 


Идеальная фигура, 
профилактика болезней, 
и не только 


Позаботьтесь о Вашей фигуреио Ваш 
вес без усилий идиет! Вы о т и я 
визор, разговариваете по телефону, 
работу м во время прогулки. Влюбое 
ляя Вам только любоваться на себя 


«ВУЛКАН» ж 


ровье при помощи пояса «ВУЛКАН», Вы уменьшите свой 
КОЙНО занимаетесь домашними делами, смотритетеле- 
а самое главное, Вы носите его на работе и отдыхе, по дороге на 
время, когда Вы носите пояс «ВУЛКАН», онработаетза Вас, остав- 


РЧ 


в зеркале и видеть зей дос 
Вами результатами. Надев пояс, Вы ОЕ 


ОТКРЫТ СЕКРЕТ ПО 


Бывает так, что нас беспокоят излиш- 
нии вес, жировые отложения и кожные 
складки на талии и ниже; мышцы стали 
слабыми и дряблыми, а зарядку де- 
лать не хочется, и нет никаких сил си- 
деть на изнуряющей диете. По телеви- 
зору то и дело рекламируют биологи- 
ческие добавки или какие-то чудовищ- 
ные громоздкие тренажеры, которые 
стоят кучу денег и лишают Вас «драго- 
ценных метров» в Вашей квартире. Так- 
же газеты пестрят рекламой подобных 
видов поясов с огромным ценовым 

разбросом. Главное отличие нашей 
новинки от других моделей – это удво- 
енная эффективность пояса «ВУЛКАН», 
заложенная в специальном материале. 

Пояс «ВУЛКАН» состоит из трех слоев: 

внешний слой нейлона и промежуточ- 

ный слой из ячеек неопрена, закрытых 


будете чувствовать себя счастливо, удобно и комфортно. 


ДДЕРЖАНИЯ ИДЕАЛЬНОЙ ФИГУРЫ! 


специальным материалом - термосе- 
лем. Эти три компонента обеспечива- 
ют отличную теплоизоляцию и осуще- 
ствляют микромассаж кожи, обеспечи- 
вая тем не менее прохождение воздуш- 
ного потокас целью устранения избытка 
пота. Действуя с максимальной эффек- 
тивностью, пояс «ВУЛКАН» оказывает 
энергичное воздействие на кожу, мыш- 
цы талии, бедер и ягодиц. Убираются 
нежелательные жировые отложения, 
укрепляются мышцы, корректируются 
линии талии и бедер, снимается об- 
щее мышечное напряжение, улучшают- 
ся циркуляция крови и обмен веществ, 
предотвращается возможность получе- 
ния травм. Длительный тепловой мик- 
ромассаж кожи при сохранении досту- 
па воздушного потока обеспечивает 
надежный эффект. 


НОВОЕ, УСОВЕРШЕНСТВОВАННОЕ 


УСУ «УЛЬТРАТОН МС 2000» 


ЕЩЕ СОВЕРШЕННЕЕ, НАДЕЖНЕЕ И КАЧЕСТВЕННЕЕ 


Даже в условиях покоя пояс «В 
КАН» разогревает кожу и подкожную 
жировую клетчатку, что поддерживает 
повышенный тканевый обмен с высо- 
ким расходом клеточного жира. В ре- | 
зультате этого похудение просто 
неизбежно. Обработка соединений 
материалов «ВУЛКАНа» способствует 
его длительной эксплуатации, он яв- 
ляется универсальным, безразмерным 
и одевается на максимальный объем 
талии не более 110'см. Длялиц с объе- 
мом талии более 110 см возможно ис- 
пользование двух поясов. 


В РОЗНИЦУ КУПИТЬ ПОЯС «ВУЛКАН» 
МОЖНО ПО ПОЧТЕ. 

Выпишете разборчиво заявку (индекс, ад- 
рес, Ф.И.О., кол-во) иотправляетевепоад- 
ресу: 302961 г. Орел, а/я 4 («ЗОЖ»), от- 
дөл «Товары почтой». Оплата при получении. 
Стоимость пояса «Вулкан» - 380'руб. + 7:% 
почтовые расходы. Во все бандероли вклады- 
вается бесплатно каталог. 


ВНИМАНИЕ: АКЦИЯ 
Подробностичитайте в нашем каталоге. 
Тел./факс для справок: 
8 (0862) 36-90-35, 49-50-77 
Эл. почта: тед@оцез.ги 
Сайт: муу. теЯ.огїеѕ.ги 
Для оптовых покупателей: (0862) 36-90-39 


Мы гарантируем Вам качество и гарантийное 
обслуживание поставляемой продукции в соответствии ' 
с законом РФ «О защите прав потребителей». 


Несколько ответов на 
вопрос:почемуявыбираю 
ультразвуковое стираль- 
ное устройство «Ультра- 
тон МС 2000»? 

» Качество стирки с по- 
‚мощью «Ультратона» устро- 

| ит самых привередливых 
 |хозяек. Емунипочем отсти- 


‘джинсовой, вывести 
. С его помощью Вы 
ге очистить не только 

‚ но и постельное 
покрывала, шторы, 
обувь, детские 
‘сумкии рюкзаки, 
изделия. | 
ляемая мощ- 


чем в 100 раз меньше, чем 
стиральная машина. 

„ Бесшумность работы 
УСУ «Ультратон» не доставит 
Вам беспокойства в любое 
время суток. 

„ Нерационально начи- 
нать стирку из-за одной 
вещи? Аесли стирать край- 
ненеобходимо? С помощью 
УСУ «Ультратон» можно эко- 
номично стирать любое ко- 
личество белья: 

" Выедете в дальнюю по- 
ездку, на дачу, в деревню 
или в командировку, и там 
необходимо привести в по- 
рядок Ваши вещи? С «Ульт- 
ратоном» нетпроблем, онне 
много занимает местав Ва- 


шем багаже и весит не бо- 
5, П 


лееЗ00г. — 
дорощею, УСУ: «Ульт- 


ватьбелье, чтокрайне 
важно молодым мамам 
при стирке детскихве- 
щей ихозяйкам. 

" Стирка превра- 
щается в удоволь- 
ствие!!! Купите и Вы 
самиувидите. Асамое 
главное — гарантийный 
срок на УСУ «Ультратон» — 
2годасдатыприобретения. 

Заказать УСУ «Ультратон» 
можно по почте по адресу: 

302961 г. Орел, МСЦ 
а/я 5 («ЗОЖ»), отдел «То- 
вары почтой». 

СПЕЦИАЛЬНОЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ: 
Только сейчасза 1300 руб. 


+5 % почтовые расходы вы 


покупаете машинку и бес- 


й 0) 
аатетКОВОЕ ТТ 


СИСТЕ, 


‘модель 


ИРИ 
ДЛЕ Соз 


Цена рухнула 
1300 руб 


ВНИМАНИЕ: АКЦИЯ 


Подробности 


в бесплатном каталоге; 
Телефон для справок: 
8(0862)36-90-35, 


49 
Сайт: мм 
Эл. почта 


платно получаете практичное 


устройство для улучше 
качества питье 


-50-77 


пед. оце 


Как попасть в природный санаторий? 


Еще с древности известно, что крепкий, здоровый сон может 
лечить от разных болезней — от простуды до серьезных ран. Но 
попасть в такой «природный санаторий» могут единицы. Ведь ДЛЯ 
того, чтобы стать целебным, сон должен обладать всеми 
необходимыми компонентами — правильным чередованием фаз, их 
глубиной и продолжительностью. А главное — он должен быть 
регулярным! Согласитесь — для того, чтобы поправиться, в 
санатории нужно’ провести не меньше месяца. То же самое и со 
сном. Чтобы выздороветь или облегчить симптомы болезни при по- 
мощи сна, необходима кропотливая, тонкая наладка нервной системы. 

Ученые и врачи постоянно ищут способы нормализации сна и 
испытывают препараты, способные естественным путем восстанав- 
ливать работу нервной системы. Одно из недавних открытий — капли 
«Морфей», успешно прошедшие испытания в Сомнологическом 
центре МЗ и Соцразвития РФ. 

Секрет целебной силы капель «Морфей» —в особом комплексе 
биофлавоноидов. В природе эти вещества содержатся в наиболее 
активно функционирующих частях растений — ростках, плодах и 
травах, и принимают активное участие во всех жизненных процессах 
Флавоноиды нельзя синтезировать искусственно, поэтому они и 
получили название живые витамины природы. 

Чем же так полезны живые витамины? Во-первых, они легко 
усваиваются организмом и помогают усвоению других важных 


(И. Подорожник: мифы и реальность 128 

И. Соль: мифыи реальность. 96 с. ...... 
Карина Л.. Метод Кацудзо Ниши: Возвращаем здоровье, 160. 
Я ечение, профилактика. 160. 


Почтовые расходы до 10 %. Оплата при получении на почте. 
Заявки по адресу: 190000 г. Санкт-Петербург, а/я 333, 
«Невский Почтовый Дом». Заказы не менее 2 книг. 

Каталогкнигпо оздоровлению прилагается бесплатно. 


«Объединение гомеопатических центров «АКОНИТ» помогает нашим читателям = 

иваются узлы и кисты щитовидной железы, «рассасываются» миомы, эндомет- 

“мастопатия. Главное = стабильный результат. Вот уже 15 лет «АКОНИТ» при- 

‘лучшим гомеопатическим центром России, награжден медалями, врачи имеют 

кие категории и научное признание. Мы попросили гл. врача, к.м.н, Е.Г. Во- 
зетить на основной вопрос: «Что можно вылечить гомеопатией?» 

о слюбыми проблемами почек, печени, поджелудочной же- 

Ючая «растворение» камней). Эффективно «очищаем» 

работу сердца. Про- 

болезнь, но ивесь 


и 


‘зле 


ЖИВЫЕ ВИТАМИНЫ ПРИРОДЫ ОТ МЕРЦАНЫ 


Спите на здоровье! 


веществ (например, микроэлементов или активных компонентов 
лекарств). Во-вторых, живые витамины имеют свойство 
накапливаться в организме, повышая его устойчивость к болезням и 
способствуя процессам оздоровления. Во время клинических 
испытаний капель «Морфей» был получен интересный «побочный» 
эффект: выяснилось, что их длительный прием способствует 
постепенному уменьшению дозы лекарств у хронических больных, 
снижает давление, повышает работоспособность и качество жизни. 
Именно поэтому «Морфей» особенно рекомендуется при комплексном 
лечении на фоне сердечно-сосудистых заболеваний, болезней кожи 
и суставов. 

Действие «Морфея» направлено на укрепление нервной системы 
в целом. «Морфей» нормализует любые ее нарушения, будь то 
бессонница или депрессия, тревога, стресс или другие заболевания. 

«Морфей» повышает качество сна, то есть дает полноценный 
отдых, после которого легко просыпаться и вести активную 
деятельность. А для детей и школьников предназначены специаль- 
ные капли «Баю-Бай» - 


Спите на здоровье! Р/№051..643.01.2063 


Товар сертифицирован 


—ПРИХОДИТЕВ«АКОНИ» = т 


Номер отпечатан в 000 =0\ 
125993, ГСП:3, Москва, А 


Спрашивайте віаптеках Вашего города 


Горячая линия: Москва 101-44-54 
Россия 8-800-200-0280 (бесплатно) 
мули. тегсапа.ги 


О 
«Атероклефит®» = 
генеральнаячистка сосудов отхолестерина! 

Атеросклероз незря называют «ржавчиной жизни» Изуродован- 
ные холестериновыми бляшками сосуды тормозят кровоток, как 
заржавевшие водопроводныетрубы. Чтобы предотвратить сосуди- 
стую катастрофу, надо постоянно держать холестерин «в узде» — 
соблюдать диетуи регулярночистить сосуды, используя надежное 
и эффективное растительное средство. 

«Атероклефит» – растительные капли для профилактикиатерос- 
клероза – справится с этой задачей. Капли «Атероклефит» почис- 
тят сосудистые стенки отатеросклеротических отложений да еще 
иукрепяткоронарные артерии, подкормят сердечную мышцу. 

Что даст первый профилактический курс? К сердцу и мозгу, 
испытывающим ишемию (попросту голодание), кровь начнет 
поступать уже по чистым сосудам. Снизится уровень холесте- 
рина в крови, а значит, уменьшатся сердечные боли, одышка, 
головокружения ишум вушах. Капля за каплей «Атероклефит» 
очистит сосуды, и сердце заработает с удвоенной силой. 

Генеральные чистки сосудов «Атероклефитом» необходи- 
мо проводить регулярно всем, имеющим склонность к сердеч- 
но-сосудистым заболеваниям. 

Спрашивайте «Атероклефит» в аптеках! 
Заказывайте почтой в фармацевтической компании 
«Эвалар» по телефону: 
8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). Заявки по адресу: 


659332 
г. Бийск, ул, Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», 
Тел./факс: (3854) 39-00-50; умлу.еуајагго 


«Линия Здоровья «Эвалар»: 


консультации врача по тел. в Москве (095) 101-40-74 
«ЭВАЛАР» — здоровья дар! 


м врачом. 


«Медиа-Пресса». > 
3.ГСП: , ул, «Правды, 
Адрес для писем: 101000 Мос 


атны 210,Вестник«30% П55М 1812-17213 
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№23(299), декабрь2005г. 


исьмо в номер 
ПУСТЬ СКАЗКА ПРОДОЛЖАЕТСЯ 


Покинули нас погожие, солнечные деньки. “Опять зима”, 
| — сдосадой подумает кто-то. А это холод, вьюга, серое небо 

и короткие зимние дни. Для некоторых снова наступает хан- 
дра. Но не все же быть непогоде, 

Есть и другая зима, где царит румяный бодрящий моро- 
зец, а небо синее-синее. В лучах яркого солнца искрится 
золотом снег, в воздухе танцуют легкие пушинки. Деревья и 
кусты надели кружевной белый наряд. Лишь кое-где про- 
"71 | глядывают красные гроздья рябины. Вот уж поистине вол- 
| шебный мир! Так давайте войдем в негои будем пребывать 


|| В этом прекрасном белом царстве чистоты до весенних 
| деньков! 


Даже дома нас поджидает продолжение зимней сказки в 
виде завораживающих узоров на стекле. И, кажется, в эту 


: пору больше времени остается на книги, музыку и встречи с 
о Е родными, близкими людьми. Но не забудьте отвести не- 
ЕВ: сколько минут для тишины и уединения, чтобы забыть о про- 


блемах и побеседовать с самим собой. Пусть на дворе зима, 
сказка всегда продолжается... 

Адрес: Виноградовой Евгении Александровне, 600027 
г. Владимир, ул. Растопчина, д. 53а, кв. 55. 


ай Ку 


— Внимание!= — — 


Продолжается подписка на наши издания 
в почтовых отделениях России на [| полугодие 2006 года 
в трех агентствах: 


МАП (межрегиональное агентство подписки), каталог 
«Почта России»: вестник “ЗОЖ”, индекс 99607; жур- 
нал «Предупреждение», индекс 99608; журнал «Пре- 
дупреждение Плюс. Библиотечка “ЗОЖ”», индекс 
99609. 

АПР (агентство подписки и розницы), каталог «Пресса 
России»: вестник “ЗОЖ”, индекс 50153; журнал «Пре- 
дупреждение», индекс 26062; журнал «Предупрежде- 
ние Плюс. Библиотечка “ЗОЖ”», индекс 41777. 

5: Бя Агентство «Роспечать», каталог «Роспечать»; вест- 
ник “ЗОЖ”, индекс 50153; журнал «Предупреждение», 


индекс 26062; журнал «Предупреждение Плюс. Биб- 


лиотечка “ЗОЖ”», индекс 41777. 
Со полугодия 2005 года в дополнение ко всем нашим 
изданиям выходит ежемесячный журнал «Предупрежде- 


ние Плюс. Библиотечка “ЗОЖ»» с новыми индексами: 
МАП - 24222, АПР и «Роспечать» - 19777. 


ВРЕМЯ ПОДВОДИТЬ ИТОГИ 


„Декабрь, друзья мои, декабрь. Последний месяц уходя- 


щего года. Думаю, есть смысл каждомуподвести ля 
какие-то итоги. н а 


). если эти самые 
легкой руки вестника “ЗОЖ”. Так 


под подобным заключением? 
Год выбыли вместес вестником — жили “по “ЗОЖ” (это 


Ь :). Пользова- 
з опытом на- 


ческим упражнениям, пытались изгонять из себя зависть, 
и тому подобное... То есть 
проводили определенную работу над собой. 

И что же получилось? Многие ли могут сказать: “Я чув- 
”? Вы должны были бы так сказать, 
если бы действительно жили “по “ЗОЖ”, выполняя все то, 
о чем только что говорилось. 

Ну, аесливсе-таки улучшений не произошло? Попробуй- 
те проанализировать, почему. Давайте, в конце концов, 
вместе обсудим ситуацию. 

Конечно, — это Уже предел мечтаний — хорошо бы полу- 
чить от вас маленькие, выражаясь бюрократическим язы- 
ком, отчетики “о проделанной работе”. Думаю, они могли 
бы стать хорошим основанием для новой и очень полезной 
рубрики. То есть призыв: “Не молчите!” остается в силе. 

Нет, яне могу сказать, что читатели молчат. Писем — пре- 
красныхписем — много. В основном все онивыходятна стра- 
ницы вестника. И уж в любом случае служат пищей для раз- 
мышлений и улучшения содержания газеты. Кстати, иногда 
мы просим авторов уточнить те или иные моменты в своем 
послании. Увы, не всегда на наши запросы приходят ответы. 

Ну, атеперь о некоторых особых случаях. ВалентинаАн- 
тоновна Лебедева прислала нам прелюбопытнейшее пись- 
мо, связанное сее отцом, который в свое время строили 
поднимал совхоз Озерный на целине, в Оренбургской об- 
ласти. Письмо это, разумеется, увидитсвет, нопреждемы 
хотели бы навести кое-какие справки. 

Попутно Валентина Антоновна предлагаетнам на ма тери- 
алах “ЗОЖ” формировать и выпускать тематические книжеч- 
ки. Этуже просьбу повторяюти многие другие читатели. Но, 
братцы мои, такие книжечки есть. Уже довольно давно вы- 

3 ие Плюс”. На этот 

ходит в свет наш журнал “Предупрежден 
журнал можно подписаться. Ина З номера в полугодие, ина 
б номеров. Словом, возьмите мое предложение на замету, 
ибо врозничной торговле журнал расходится очень быстро. 

И еще. Наша читательница Светлана Абросимова из 

арского края пишет: 
ко вопросом, куда делись 300 000 подпис- 
чиков. А подписчикив это время думают: “Куда делся род- 

я“. 797. 

Я, ЕЯ попросила подписать меня на вестник 
#ЗОЖ” почтальона. Взамен теперь получаю какую-то рек- 
ламную газетку “Здоровый образ жизни” из Владивосто- 
ка. Провела расследование. На почте мне объяснили, что 
в каталоге на досрочную подписку был только один “Здо- 
ровый образ ини. = Е самый владивостокский. Егои 
ыписа сем за лей...”. 
Кастр И. а же этихвсех? я много разв “Ко- 
онке” объяснял, почему на вестник “ЗОЖ” в этом полуго- 
было досрочной подписки: по той простой причи- 
осрочная в большинстве регионов оказалась бы 
Ной, проводимой в установленные сроки. В 
ак лучше, а получилось 
едите за индексами. Ониесть вкаж- 
сли доверили подписку почтальону, 
индекс на квитанции; А 
довольно печальной нотеи по- 


АА Анатолий КОРШУНОВ. 


СЕСТРУ 


ЗВАЛИ 
ЕКАТЕРИНА 
АЛЕКСЕЕВНА 


Письмо Екатерины Ка- 
льяновны Кулаковой в 


“ЗОЖ” (№ 20 за 2005 год) 
“Не жалейте сердца для 
других” тронуло меня 
до глубины души. И я, 
бывший беспризорник, 
вспомнил о медсестре, 
подлинной сестре мило- 
сердия, не встреть кото- 
рую на своем пути, пошел 
бы, наверное, по кривой 
дорожке. Время было 
послевоенное, голодное, 
трудное. Родителей поте- 
рял во время Великой 
Отечественной войны и в 
1948 году после длитель- 
ных скитаний попал в дет- 
ский дом. Он находился в 
селе Нижний Чулым Ново- 
сибирской области, в са- 
мой глуши Барабинской 
степи: до железной доро- 
ги было 200 с лишним ки- 
лометров. 

Навсегда запомнилась 
мне дорогая наша медсе- 
стра Екатерина Алексеев- 
на, фамилию, к сожале- 
нию, подзабыл. Молодая 
была, красивая. Ей, выпус- 
книце Воронежского ме- 
дучилища, тогда лет 20 
стукнуло, не больше. 

Екатерина Алексеевна 
лечила не только наши 
ссадины, ушибы, нои дет- 
ские души, одинокие, оби- 
женные судьбой, Для каж- 
допо; находила ласковое 
слово. 

Кто не вкусил детдомов- 
ской пайки, тому не по- 
нять, как мы нуждались в 
этом! Екатерина Алексе- 
евна была и сестрой, има- 
терью, и нянечкой, и со- 
ветчицей, и заступницей. 
В ее кабинетике всегда 
были открыты двери, 

Я любил музыку, играл 
на балалайке, учился иг- 


МИЛОСЕРДИЯ 


рина Алексеевна 
что В Новосибирске ть 
военная музыкальная > 
школа, отправила туда 
письмо. Через какое-то 
время пришел вызов на 
меня и моего товарища 

Гришу Бутусова В Новое 

сибирске мы успешно 

сдали все экзамены и 

были зачислены в эту 

школу. 
Через год мы с Гришей, 

в военной форме, приеха- 

ли в детдом. У нас был от- 
пуск. Мальчишки не отхо- 
дили отнас, всем хотелось 
примерить наши фуражки. 
Екатерина Алексеевна 
встретила нас, как родная 

мать, обняла, расцелова- 

ла, восхищалась нашей 

военной выправкой. А 

былонам тогдавсегопо 13 

лет. 

Года через два детдом 
закрыли. Медсестра уеха- 
лав Воронеж, следы ееза- 
терялись. Моя же судь- 
ба благодаря Екатерине 
Алексеевне сложилась хо- 
рошо. Я закончил еще и 
музыкальное училище и 
30 с лишним лет прослу- 
жил в военном оркестре. 
Сейчас на пенсии, помо- 
гаю сынувоспитыватьтро- 
их внуков. 

Адрес: Звереву Степа- 
ну Александровичу, 
630004 г. Новосибирск, 
ул. Ленина, д. 18, кв. 24. 


“ЗОЖ”: 1948-й... Тог- 
да Екатерине Алексеев- 
небыло 20... Прошло 57 
лет. Вдруг Екатерина 
Алексеевна жива... Мо- 
жет, кто-то что-то знает 
о ней. Откликнитесь! 
Такие люди не должны 
быть забытыми. Мы быс 
удовольствием расска- 
зали о ней. | 


н, 


на «= —— 
ук, лето, берег Волги, 
а сад, вечерние 
Говорил ан о 
вы к Б етее 
6 ве У нас 
а а 
только две В КИ 
Одна семья Ост 92 
Е б альные — 
москвичи, бе- 
СОН 
` глич город 
Небольшой, стоит на Вол- 
Ге, но и нас тоже тянет 
поближе к природе. 

На дворе зима, а уже 
планируем, что и где поса- 
дим весной, отвлекаемся 
таким образом от житейс- 
ких неурядиц и трудно- 
стей. Хорошее подспорье 
— письма “ЗОЖ”. Обще- 
ние многое дает: видишь, 
какие люди у нас в России, 
сколько добра итеплоты в 
их сердцах. Не черствеет 
народ! 

Я тоже получила десят- 
ки писем после опублико- 
вания моего письма в 
«ЗОЖ” (№1 за 2005 год), 
много советови рецептов. 
Когда легла в больницу на 
операцию, очень пережи- 
вала, казалось, жизнь кон- 
чилась, свет померк. Одна 
женщина в палате сказа- 
ла: “Тынепримеряйвсена 
себя — диагноз у нас одит 

Наков, но протекает бо- 
знь у каждого по-разно- 
ле „ И добавила, что очень 
МУ ое зависит отнастро- 
мног 2 т того, какую про- 
ения, себе задашь. 
грамму то вспоминаю ту 
бар ибо ее словапо- 
женщину; е справиться с 
могли и Постоянно пью 
сь водорода и 30: 
испробовала 
тепты “ЗОЖ”. 
зт илобь В ЖИЗ- 


письмами-испове 
стихами, идущими от сер- 
дца. К слову, из Стихотво- 
рений можно составить 
сборник — такой добрый 
настрой в трудную минуту! 

Адрес: Андреевой Га- 
лине Юрьевне, 152610 
Ярославская обл., г. Уг- 
лич, мкр Мирный, д. 14, 
кв. 174. 


дями, 


УТРО; 


РОЖДЕННОЕ 
ЗИМНИМ 
РАССВЕТОМ 


До определенного воз- 
раста я не осознавал, что 
воздух — вторая пища. 
Это пришло позднее, ког- 
да узнал, что такое голод, 
истощение организма. 
Врач рекомендовал есть 
сливочное масло, яйца, 
но купить их в тяжелые 
послевоенные годы было 
трудно. Доктор сочув- 
ствовал и говорил: “Ну, 
тогда больше дышите 
свежим воздухом, боль- 
ше двигайтесь”. 

Помню, в поисках под- 
ножного корма — щавеля, 
грибов, ягод — большую 
часть времени мы, дети, 
проводили навоздухе. Ле- 
том спали на сеновале. 
Тогда я зачастую воспри- 
нимал это как прихоть 
взрослых. Но постепенно 
стал понимать: в этом что- 
то есть. Да и на вольном 
воздухе начал чувствовать 
себя лучше. Тем более 
что занялся легкой атле- 
тикой, зимой ходил налы- 
жах. Турник, кольца, бру- 
сья, гантели сделал из 
подручного материала, а 


лыжи — из березовых пла- 
шек. 


а мне кажется, самый вер- 
НЫЙ способ если не поху- 
деть, то хотябы неприбав- 
лять в весе — это дви- 
жение, активный образ 
жизни. 

Часто говорят, мол, у 
сельского жителя и так 
много работы на свежем 
воздухе. Все верно, да 
только такие “рабочие” 
движения однообразны, 
однотипны, утомительны, 
Оченьхорошо после рабо- 
ты сделать несколько лег- 
ких упражнений, прогу- 
ляться, посидеть с удоч- 
кой на водоеме. 

В этом я убедил и своего 
сына Валеру. Каждый вы- 
ходной мы отправлялись 
на рыбалку или уходили да- 
леко влес, преодолевая не 
один десяток километров. 
Хочу заметить, с собой 
подчас не брали ничего, 
кроме воды. Если возника- 
ло чувство голода, заглу- 
шали его простым спосо- 
бом: жевали листики кле- 
вера, липы, полевого! хво- 
ща, молодой крапивы, и 
голод быстро проходил. 
Доманаедуне набрасыва- 
ЛИСЬ. 

Предпочитали с сыном 
отдых активный, стреми- 
лись избегать пикников. 
Удивлялись, видя, как не- 
которые, только приехав 
на водоем, тут же начина- 
ли трапезничать, что-то 
готовить. Не припомню 
случая, чтобы Валера спа- 
совал или отказался от 
похода, рыбалки. Дождь 
или сильные морозы тоже 
не были помехой, Сыну 
ничего не стоило перено- 
чевать в лесу или на бере- 
ГУ в любое время года. 
Так он готовил себя кпо- 
ступлению в арктическое 
училище, А когда его окон- 
чил, уехал на Камчатку, 
полюбил всей душой этот 
край. Как-то Валера при- 
слал нам свои стихи о тун- 
дре. Вот несколько четве- 


ростиший: 0 


ыы Л ыжи 


может, заметно; 
Как на окошке дивный. | 
узор | 
Нарисовал мне | 
мороз-фантазер, | 
И, расстилаясь пред 
древним кодаром, 
Тундра искрится 
алмазным пожаром. 
Как я люблю вас, 
о чудо чудес, 
Матушка-тундра 
и батюшка-лес, 
И напоенное солнечным 
светом 
Утро, рожденное 
зимним рассветом. 
Адрес: Курганову, 
Алексею Ивановичу, 
182900 Псковская обл:, 
ст. Локня, д. Копытово. 


“ЗОЖ”: У вас замеча- 
тельный сын, Алексей 
Иванович! Поздравля- 
ем. Вот бы он расска- 
зал нам и читателям о 
своем житье-бытье на 
Дальнем Севере. 


МОЙ “КОНЕК” 
— ПОЛЕЗНЫЕ 
САЛАТЫ 


Вот уж не думал не га- 
дал, что я, 19-летний сту- 
дент, стану ярым поклон- 
ником “ЗОЖ”. Нет, нет, не 
подумайте, что я до встре- 
чи с вестником не вел здо- 
ровый образ жизни, Регу- 
лярно занимаюсь в трена- 
жерном зале, не забываю 
и дома сделать зарядку. 
Летом вместе с другом | 
Рустамом бегаем, а зі 
мой на лыжах ходим, 3, 
каляемся. — 


‚нужный момент все- 
риходят на помощь. 
етом на даче я заготав- 
| ливал на зиму листья смо- 
кај. ОДИНЫ малины, крыжов- 
| ника. Трудно было соби- 
| рать облепиху, шиповник, 
`но зато как приятно мо- 
розным вечером попить 
горячего целебного чайку! 
Вместо сахара мы упот- 
ребляем мед, варенье. 

Аещея очень люблю го- 
товить. Мой “конек” — 
разнообразные салаты. 
Вот рецепты некоторых 
“зимних”. 

• Витаминный салат. 
Натереть сырые свеклу, 
морковь, мелко нарезать 
репчатый лук, петрушку. 
Добавить яблоко, черно- 
слив, любые заморожен- 
ные ягоды. Хорошенько 
перемешать со сметаной 
или йогуртом, можно и с 
растительным маслом. 
Сверху по желанию посы- 
пать тертым сыром. 

• Пикантный салат. 3- 
4 сырые морковки и ябло- 
ко натереть на крупной 
терке. Курагу мелко наре- 
зать. Добавить варенье 
или повидло, перемешать. 
Сверху полить йогуртом 
или сметаной. 

® Оригинальный са- 
лат. Натереть морковь и 
свеклу, добавить изюм 
без косточек, выжать сок 
| лимона по вкусу, залить 
| соусом. Соус готовим 
так: измельченные орехи 

еремешиваем со Слива 
ми или ряженкой, ме- 
аливаем салат. 
но! / 


быть, “ЗОЖ” поднимет на 
своих страницах тему 
“Компьютер И здоровье”. 
Я, к примеру, порой сижу 
за компьютером до 10 ча- 
сов в сутки, что, конечно 
же, очень тревожит моих 
родителей, 

Адрес: Стрижкову 
Сергею Сергеевичу, 
665717 Иркутская обл. 
г. Братск, а/я 868. 


ТАЙНЫ 
РОДО- 
СЛОВНОЙ 


Прочитал в “ЗОЖ” (№20 
за 2005 год) статью 
“Мысль тело строит, душу 
выпрямляет” и пришел в 
восторг. Ум и нрав — это 
та самая духовность, о ко- 
торой мы много говорим. 
Энергия мысли возбужда- 
ет волевое усилие, кото- 
рое воздействует на орга- 
ны, излечивая их, как 
убеждает Г. Сытин. Другой 
современный ученый А. 
Левшиновутверждает, что 
в каждом человеке скрыты 
три сокровища — дух, 
энергия и внутренняя 
сила. И если собрать их 
воедино, наши возможно- 
сти станут безграничны. 

Еще в ХІХ веке извест- 
ный философ Тимофей 
Петрович Соловьев напи- 
сал книги “Теория волевых 
представлений” и “Внима- 
ние как органическая 
сила”, которые перекли- 
каются с современными 
взглядами в этой области. 
“Русский Дарвин”, как его 
называли, Т. Соловьев по- 
лагал, что в живом орга- 
низме существуют три 
органические силы — вни- 
мания, удовольствия и 
страдания, 

Т.П. Соловьев — мой 
дед. У него были брат Ни- 
колай (композитор) и сес- 
тра Мария (первая учи- 
ельница музыки Дмитрия 


воспитывалась у прихо- 
дившейся ей тетей Марии 
Тимофеевны, У Николая 
Петровича было два сына 
— Костя и Володя, а у са- 
мого Тимофея Петровича 
был еще сын от второго 
брака, Тимофей. Я соби- 
раюсь написать очерк о 
своем дедеи надеюсь, что 
потомки Соловьевых бла- 
годаря газете “ЗОЖ от- 
кликнутся и помогутв сбо- 
ре материалов о замеча- 
тельной дворянской се- 
мье. Тем более что речь 
идет о “волевыхусилиях” и 
“волевых представлени- 
ях”, заинтересовавших 
читателей вестника. 
Владимир Ильич 
Петров. 
г. Москва. 
(Адрес в редакции). 


ПОД ЗВУКИ 
МУЗЫКИ 


Когда тоскливо, когда 
докучают болезни — а это 
часто бывает в холодное 
время года, — надо поста- 
раться первым делом под- 
нять настроение. Пусть в 
доме зазвучит музыка, под 
которую можно сделать 
легкую гимнастику, раз- 
мяться. Примите контрас- 
тный душ, приведите в по- 
рядок квартиру, а потом и 
себя, подкрасив волосы, 
губы. Будете нравиться 
себе — заметят и окружа- 
ющие, как вы изменились, 
стали улыбчивой, жизне- 
радостной. 

От лишней полноты из- 
бавитесь при помощи той 
же зарядки — это неслож- 
но. Гимнастику лучше де- 
лать перед зеркалом и в 
быстром темпе. И еще — 
после 18 часов ничего не 
есть. Так вполне можно 
сбросить за месяц З кило- 
грамма. \ 

А плакаться на судьбу — 
проще всего. Эх, постави- 
ла быя всех так называе- 


пенсионеры и как над 
действовать, чтобь житі 
веселей! ул 
Кто-то, наверное, ска. 
Жет, мол, прожила легкую 
жизнь, воти скачет. Данет,' 
прожила, какивсев нашей 


Адрес: Пугачевой 
Л.А., 353440 Красно- 
дарский край, г. Анапа, 
ул. Родниковая, д. 12. 


ВОТТАК | 
ВСТРЕЧА! | 


С “ЗОЖ” я знакома со 
времен “Советского 
спорта”, то есть, считайте, 
полтора десятка лет. Мне 
пришлось переезжать 
семь раз. Я потеряла 
мужа, квартиру, друзей, 
знакомых — всегонепере- 
честь, а вот заветные вы- 
резки “ЗОЖ” каким-то об- 
разом уцелели. Странно, 
но так и есть. 

Я военнослужащая на 
пенсии, мне 58 лет. С му- 
жем и сыном мы 22 года 
прожили в Брянске. Муж 
служил в МВД. Будучи на 

пенсии, тяжело заболел. И 

в 1998 году мы ради спасе- 

ния мужа переехали в по- 

селок. Спустя два месяца 

он умер в больнице, не ^ 
приходя в сознание после 
операции. Мы в это время Ф 
снимали квартиру. Не опи- ' 
сать, что пришлось пере- 
жить. Более двух лет была 
в шоковом состоянии. Даи 
дальше легче не стало. Но, 
слава Богу, выжила. 

Год назад пошлая как-то 

в больницу. Не успела рот 
раскрыть, как врач меня 
“бах” диагнозом по лбу. 
Полечилась! Вышла из каз 
бинета, иду, ничего не 
видя перед собой. Спу 
лась на первый 
Смотрю, там 


мужа уже $ 
ничего не м. 


раз. И про себя воскликну- 
ла: “Жить буду!” 

Теперь читаю все номе- 
ра, всё и про всех. Зожев- 
ЦЫ — моя жизнь! И хотя вот 
уже несколько лет как я — 
“черная вдова” и У нас с 
сыном проблемы с жиль- 
ем, а главное — нет рабо- 
ты, держусь, ищу, за что бы 
зацепиться, 

Из прошлых времен хра- 
ню вычитанный в колонке 
“ЗОЖ” из “Советского 
спорта” уникальный ре- 
цепт лечения ячменя. Спо- 
соб простой — надо пить 
витамин рибофлавин. Че- 
рез месяц о ячменях забу- 
дете навсегда. Убедилась 

сама, поскольку страдала 

от этой напасти много лет. 
Адрес: Чежиной Ва- 
лентине Трофимовне, 

242190 Брянская обл., 

пос. Суземка, пер. Ин- 

тернациональный, д. 24. 


КОГДА 
ПРИХОДИТ 
МУДРОСТЬ 


В “ЗОЖ” (№19 за 2005 
год) прочитала письмо 
Амира Галиевича Малико- 
ва “Время мудрости”. За- 
хотелось продолжить 
тему. Глубоко признатель- 
на этому далекомучелове- 
ку за такое письмо, за то, 
что он разделяет мысли 
вошедших в возраст муд- 
рости и порой даже не за- 
мечающих этого в суете 
жизни. Как говорится, и 
помудрствовать нет вре- 
мени, а часто и сил. 

Живу в селе сего много- 
трудными буднями. Здо- 
ровье где-то растерялось 
на дороге жизни. За моей 
спиной — две маленькие 
внучки: Й 


дят неплохие, часто даже 
мудрые решения. Они как 
маленькие открытия, кото- 
рым радуешься, как ребе- 
нок, и в душе чувствуешь 
легкость. Здорово, когда 
твои решения оказывают- 
сяверными. Незнаю, отку- 
да она идет, эта мудрость, 
где зарождается. Навер- 
ное, копилась годами с не- 
сознательной растратчи- 
цы-юности, когда каза- 
лось, что жизнь бесконеч- 
на. Все это время ведь от- 
кладывались зернышки 
опыта, которые теперь об- 
лекаются в выводы. 

Пожертвовав своей ра- 
ботой, пустила дочкунава- 
кантное место, а сама си- 
дела с годовалыми внучка- 
ми. Разве это не верно? 
Потом сумела отправить 
ее в отпуск с детьми, на 
море, даже нашла сопро- 
вождающих. Дочери нужна 
была реабилитация после 
стресса. 

Теперь моим внучень- 
кам уже по 4,5 года, ходят 
в садик, активные, знают 
много стихов, песен, хоро- 
шо танцуют. И для меня 
появилась возможность 
выйти на новую работу, по- 
править материальное по- 
ложение семьи. 

Конечно, много в жизни 
сделано ошибок. Огляды- 
ваясь на прожитые годы, 
не верю, что мне уже 
столько лет. И кажется, 
что только начинаю жить, 
потомучто пришел кое-ка- 
кой опыт, стала ценить 
мгновения жизни. 

Да, мудрость приходит с 
годами, кладя нам мор- 
щинки на лицо, оставляя 
борозды страданий в сер- 
дце. Это и есть самое важ- 
ное приобретение в жиз- 
ни, А может, я не права? 
Ведь теперь деньги самое 
главное... Мы-то ценили в 
жизни знания, образова- 

ние, бедность свою не за- 
МеЗали, чувствовали себя 


ПИСЬМа — самое дорогое, что у нас есть 


теперь все переверну- 
лось, убогатых будети об- 
разование, и положение. 
Что же делать бедной муд- 
рости, где ей теперь мес- 
то? 
Т.Д. Латыпова. 
Саратовская обл. 
(Адрес в редакции). 


“ЗОЖ”: Все верно, 
разлюбезная наша Т.Д. 
Латыпова. Недаром в 
народе говорят: “Если 
молодость бы знала, 
если старость бы мог- 
ла...”. И ни о чем не пе- 
реживайте. Вы все де- 
лали верно: мудрость 
не подвела вас. 


ДЕРЕВНЯ 
УЖЕ НЕ ТА 


Хочу поблагодарить 
всех, кто прислал для 
моей дочки рецепты по 
выведению пигментных 
пятен, 

Живу в деревне. Когда 
вышли с мужем на пен- 
сию, переехали сюда из 
города. Захотелось в ти- 
шину, на свежий воздух. Я 
ведь деревенская, люблю 
сельский уклад жизни. 

А сейчас, увы, не та де- 
ревня. Народ не работает, 
на полях, где раньше коло- 
силисьхлеба, растут бурь- 
ян и лопухи, ферм с коро- 
вами и свиньями нет. Спи- 
ваются целыми семьями, 
много воровства, от моло- 
дежи слышен только мат. 
Вот глядя на все это и ду- 
мая, что сейчас каждому 
есть дело только до себя, 
удивляюсь, сколько при- 
шло откликов на мою 
просьбу. Меня это окры- 
лило, будто моложе стала. 
Теперь знаю, что зожевцы 
всегда придут на помощь. 

Спасибо нашему почта- 
льону и начальнику почты 
Людмиле Ивановне Ура- 
новой, которая познако- 
мила меня с вестником. 


Когда только переехала в. 
деревню, было мне груст- 


но И одиноко, ВОТ О 
советовала 


письма пачками и удивля- 
ется, что у меня так много 
родни по всей России. От- 
вечаю, что благодаря ей и 
вестнику появилось 
столько друзей. 

С помощью вестника 
хочу собрать своих земля- 
ков из села Троицкое-Та- 
тарово Вязниковского 
района Владимирской об- 
ласти. Когда-то было в 
нем 150 дворов, осталось 
12. Летом дачники приез- 
жают, но с каждым годом 
их все меньше и меньше. 
Во времена нашего дет- 
ства село было дружное и 
шумное. Помогали друг 
другу, жили, будто одна 
семья. Взрослые труди- |. 
лись в колхозе от зари до 
зари, а мы, дети, делали 
посильную работу дома, а 
то и в поле помогали 
взрослым. Находили вре- 
мя для игр и танцев, уча- 
ствовали в художествен- 
ной самодеятельности! А 
взрослые вечерами выхо- 
дили наулицу, собирались 
у чьего-нибудь дома и си- 
дели допоздна, шутили, 
пели песни. И так было хо- 
рошо и спокойно! 

А вот сейчас тяжело и 
тревожно стало. Наши 
дети и внуки растут чер- 
ствыми и грубыми, работы 
у них нет, а без работы ка- 
кое будущее? 

Адрес: Прохоровой 
(Семеновой) Надежде 
Васильевне, 155611 
Ивановская обл., Па- 
лехский р-н, дер. Луж- 
ки. ў 

“ЗОЖ”: Надежда Ва= 


сильевна, передайте, | 


чить ее адрес. 
Ну, а что д 


пространенное урологическое забо- 
воспаление мочевого пузыря — цис- 
ин он встречается редко. А вот жен- 
". хронической формой недуга страдает 
ждая шестая. 
расный пол подвержен этой болезни в 
ром возрасте. Чаще — в среднем и пожилом. 
о надо отметить, что, как и многие недуги, ци- 
тит молодеет. Все чаще от него страдают мо- 
лодые женщины, девушки и девочки. Болезнь У 
их развивается особенно широко в межсезо- 


ДАТОЯНУ: 


ье = при переходе к холодам, 
Из-за чего женщины заболевают циститом? 
| Достаточно ли просто тепло одеваться и не про- 
 стужаться, чтобы избежать болезни? Что де- 
| лать, если вовремя не убереглись? 
Корреспондент “ЗОЖ” Александр Мидлер об- 
ратилсякврачу высшей категории, урологу мос- 
ковской поликлиники №'61 Эдуарду Погосовичу 
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ричин цистита 
множество. Оста- 
новлюсь на том, 


что считаю самым глав- 
ным: в большинстве 
случаев причиной неду- 
га являются болезнет- 
ворные бактерии 
чаще всего кишечная 
палочка, стафилококки 
и стрептококки. Прав- 
да, иногда случаются и 
циститы неинфекцион- 
ные, возникающие, на- 
пример, из-за того, что 
женщина долго прини- 
мает большие дозы ле- 
карств, или, например, 
в результате травмы 
мочеиспускательного 
канала. Болезнь разви- 
вается также в связи с 
ношением тяжестей, 
‘гинекологическими за- 
болеваниями, из-за 
больных почек. Но осо- 
| бенно опасны просту- 
| ды. | 
В результате от 40’ до 60 
у роцентов заболеваний 
ститом переходят в са- 
озные болезни мо- 
половой системы и по- 
ут к жесточайше- 
‘пи лонефриту или к 
'ожности доносить 


лезни — мочеиспуска- 
ние, или позывы к нему 
учащаются так, что при 
тяжелых формах острого 
цистита больные вынуж- 
дены мочиться чуть ли не 
каждые 5-10 минут днем 
и ночью, иногда с зудом и 
болью, а нередко и скро- 
вью. Позывы преследуют 
больного при малом ко- 
личестве мочи и... даже 
при пустом мочевом пу- 
зыре: 

При остром цистите не- 
редко появляются боли в 
низуживота, какбы жжение 
и“колющее” ощущение, ча- 
стоповышаетсятемперату- 
ра, возникает озноб. 

Очень важно не упустить 
начало воспалительного 
процесса. Тогда могут по- 
мочь порой даже удиви- 
тельно простые меры. 
Введите в рацион петруш- 
ку, сельдерей, морковь и 
свеклу – по сути лекар- 
ственные растения, кото- 
рые обладают мочегон- 
ным, противомикробным, 
противовоспалительным 
и спазмолитическим дей- 

ствием, Откажитесь отжа- 
реного, острого, пряного и 
маринованного, солений, 
соусов, приправ, консер- 
вов, Когда вы съели что-то 


из этой запрещенной 


ГИТ: НЕ ПРОПУСТИТЕ НАЧАЛО 


пищи, запейте большим 
количеством воды. 

ли, что еще лучше, 

выжмите в 200- 

граммовый стакан 
половинку лимона, поло- 
жите 1 ст. ложку хорошего 
меда, залейте теплой ки- 
пяченой водой и пейте ут- 
ром и вечером натощак. 
Это простое и хорошее 
противомикробное сред- 
ство. Кроме того, напиток 
гасит воспалительный 
процесс, очищает мочепо- 
ловую систему от солей и 
“песка”. 

Очень полезна брусника 
во всех видах — не только 
ягоды, нои листья, и по- 
беги. Для приготовления 
лечебного питья 1 ст. 
ложку листьев заварите 
200 мл кипятка, настаи- 
вайте 30 мин., процеди- 
теи пейте вместочая. Для 
приготовления отвара 2ч. 
ложки листьев залейте 1 
стаканом воды, кипятите 
15 мин., охладите, проце- 
дите и принимайте по 1 
ст. ложке 3-4 раза в день. 
Но, отмечу, такие сред- 
ства, какбрусника и куку- 
рузные рыльца, почечный 
чай, стебельки вишни или 
черешни (отвары из них 
приготовляются потой же 
рецептуре, что и бруснич- 
ный), могут помочь, когда 
цистит начинается, или в 
качестве профилактики 
при переохлаждении, 
или, наконец, послетого, 
как мощные антибактери- 
альные препараты, анти- 
биотики пролечат воспа- 
лительный процесс. 


огда болезнь разго- 
релась, обойтись 
одними элементар- 


ными средствами удается 
далеко не всегда.Но тут 
уже слово за врачом, 
Препаратов масса. Са- 
мый дешевый = фурадо- 
нин (упаковка стоит при- 
мерно 1руб. 50 коп.). Чуть 
ли не самый дорогой = 
наиболее современный — 
монурал (фосфомицин), 


Ч Де ЗОЖ СИР 


Его цена!велика — поряд» 
ка 200 руб. Но действует 
он очень эффективно. _ 
Если есть возможность, 
женщине хорошо бы 
иметь это лекарство в су- 

мочке, особенно в холод- 

ную, как говорят, промоз- 

глую погоду. Монурал = 

это средство немедлен- і 
ной “скорой помощи”. 
Усиливают и продлевают 
лечебное воздействиета- 

кими препаратами, как- 
нолицин или цифран. 

Курс такого медикамен- 

тозного лечения обходит- 

ся в 150 рублей, и при 

своевременно начатой 

терапии острый цистит 

проходит примерно зане- 

делю. 
Уже послеантибактери- 

ального лечения хорошо 

бы предупредить возмож-* 

ные осложнения болезни, 

закрепить выздоровле- 

ние средствами народной 

медицины. Сделайте на- 

стой травы спорыша или 

горца птичьего: 1 ст. 

ложку свежей или сухой 

измельченной травы за- 

лейте 400 мл кипятка, на- 

стаивайте, укутав, 4 часа, 
процедите и принимайте 

по 0,5 стакана 4 раза в 

день доеды. 

Полезными мочегонны- 

ми, кровоостанавливаю- 

щими и противовоспали- 
тельными свойствами об- 
ладает хвощ. Он удобен 

еще и в том смысле, что 
цистит сопровождается 
застойными явлениями и 
отеками. Хвощ – отличный 
помощник против того й 
другого. Чтобы пригото- 
вить настой, залейте 1-2. є 
ч. ложки 1 стаканом кипят- 
ка, через 45 мин. процеди- 
те и выпивайте стакан на- 
стоя по 1/4 стакана 4 раза. 
в день, 

Можно использовать. 
продающиеся в аптеках _ 
брикеты хвоща полевого, 
50 г стоят примерно 
рублей. Возьмите 1 
брикета травы, залей 


| ‘е ГОСТЯХ... + 


стаканом ХОЛОДНОЙ воды, 
кипятите 30 мин. , настаи- 
вайте до охлаждения, 
процедите и принимайте 
ПО 1 ст. ложке 3-4 раза в 
день. 


При этом ценно, что 
хвощ эффективен не 
только для употребле- 
ния внутрь, но и как 
средство для наружного 
лечения. После приго- 
товления отвара саму 
траву сложите в холщо- 
вый мешочек и прикла- 
дывайте его на низ жи- 
вота. Но предупреждаю: 
хвощ противопоказан 

при нефритах и нефро- 

зонефритах. 


ри острых и хрони- 
ческих заболева- 

ниях почек и при 
циститах используют по- 
чечный чай — листья и 
верхушечные побеги. Он 
обладает мочегонным 
свойством и оказывает 
антиспастическое дей- 
ствие. Почечный чай 
очень эффективен, если 
его принимать в течение 
6-8 месяцев с перерыва- 
ми ежемесячно на 5-6 
дней. Это средство лече- 
ния хорошо тем, что 
сколько бы его ни ис- 
пользовать, оно не вызы- 
вает никаких побочных 
действий. Возможны два 
равноценных способа 
приготовления настоя: 
горячий и холодный. Го- 
рячий: возьмите 10 гли- 
стьев и побегов почечно- 
го чая, измельчите и за- 
варите в 600 мл кипящей 
воды, кипятите 15 мин., 
настаивайте 1 час, про- 
цедите ипейте за20 мин. 
до еды по 0,5 стакана 2 
раза в день независимо 
от приема пищи. Холод- 
ный способ: сырье и хо- 
_лодн ю воду возьмите в 
том ж соотношении — 
0) „но набтаи- 
Настой 


бую волокнист 


хвощом и толокнянкой. 


Возьмите 1 ст. ложку сме- 


си из корня алтея, листь- 
ев толокнянки, травы ве- 
роники, листьев шалфея 
(все по 20 г) и добавьте 
40 г травы хвоща. Наста- 
ивайте в 1 л холодной 
воды в течение 6 часов, 
затем кипятите 15 минут. 
Процедите и пейте ежед- 
невно в несколько при- 
емов. 

Основа этого сбора — 
толокнянка, или, как не- 
редко ее называют, мед- 
вежье ушко. После ее 
приема моча станет зеле- 
ного цвета. С помощью 
медвежьего ушка моче- 
вые пути как бы отмыва- 
ются от продуктов воспа- 
ления, обеззараживают- 
ся. Препараты растения 
оказывают и мочегонное 
действие. 

Кстати, толокнянка по- 
могает и одна = вне сбо- 
ра. Отвар готовьте израс- 
чета 1Оглистьев на209 мл 
воды; Листья измельчите, 
залейте водой комнатной 
температуры, кипятите 20 
мин. и процедите. Прини- 
майте по 1 ст. ложке 3-5 
разв день, сохраняя отвар 
в прохладном месте. 

Путей выздоровления от 
цистита много. Я ‘изложил 
самые элементарные. Дам 
еще совет напоследок. 
Чтобы болезнь не возвра- 
щалась, напишите себе па- 
мятку: 

® Во время месячных ча- 
сто меняю тампоныи про- 
кладки. 

® Не ношу слишком тес- 
ное нижнее белье. 

® Избегаю переохлажде- 
ния, особенно в’ области 

таза. 

® При сидячей работе 
каждыйчас делаю перерыв 
на несколько минут, чтобы 
пройтись. Или хотя бы по- 
стоять, ? 

® Чтобы не было зас- 

тойных явлений, ем гру- 
ую пищу. 

Налегаю на ‚овощи 7 
ычтобыйповысить 
)Отивляемость орга> 
а И №! 


А, 


А 


овости меди! 


ЗАВТРАК ОТ ИНСУЛЬТА ~ 

Люди, имеющие привычку завтракать, горазд | 
реже страдают избыточным весом, чемте, кто при- 
вык обходиться без утреннего приема пищи. — 

Отказ от завтрака для склонных к полноте людей 
может обернуться четырехкратным увеличением 
риска ожирения. Дело в том, что пища, обогащен- || 
ная клетчаткой, которую человек принимаетв нача- 
ле дня, продолжает оказывать полезное воздей- 
ствие на организм, а особенно на обмен веществ, в 
течение целых суток, таккак питательные вещества 
расходуются “грамотно”. Завтрак также снижает 
риск возникновения болезней сердца, инсульта, 
диабета, даже полипов в кишечнике и рака толстой 
кишки, 

Исследователи пришли к выводу, что взрослому 
человеку необходимо съедать поутрам не менеебг 
клетчатки, которая содержится в крупах, фруктах и 
овощах. Нопри этом неплохо ограничить потребле- 
ние сахара до 10 г. 

Кстати, ученые предлагают обратить внимание на 
то, что для тостов предпочтительнее использовать 
серый или черный хлеб из грубой непросеянной 
ржаной муки, аяйца лучше есть изредка, причемна 
“поздний завтрак”. Гастрономическое пристрастие 
кяйцам для некоторых людей оборачивается в зре- 
лом возрасте серьезным риском возникновения 
сердечно-сосудистых заболеваний. 


МАССА ТЕЛА И ПЕЧЕНЬ 


Пониженная масса тела женщин во время бере- 
менности может сказаться в будущем на состоянии 
печени их детей: 

Медиками доказана прямая связь между несба- 
лансированным питанием матерей и увеличением 
печеночного кровотока плода. По этой причине си- 
стема кровотока у ребенка в утробе матери сильно 
расширяется для защиты плода от дефицита пита- 
тельных веществ, которые он недополучает от ис- 
тощенного организма мамы. Это незначительное 
изменение, каксчитают исследователи, можетвыз- 
вать перемены и в развитии печени, повлияв на спо- 


собность ребенка справляться с жирной пищей в 
будущем. 


Борис АЛЕКСЕЕВ. 


ИНСУЛИН КАК АЭРОЗОЛЬ? _ 


В скором будущем диабетикам 
“шприцевать” 


з 7 


» спрей 
Е Немецкий журнал “Советчик насе 

( Р!аренкег-Ва{юеБег”) провелопрос среди пацие 

Тов: будутлиони использоват Й и 


цента ответили — да, сразу же, 41 
посмотрим, как это помогает, 6 
пользовать, 60%, 


кув 
Е А более щедрые, 


января. 


снаванне 


вящен рождению Иис 
! сеххристиан, особенно счастливомудля 
тей: ведь их ожидают елка, каникулы, подар- 
чем когда-либо. 
ождественский пост — один из самых не- 
строгих — начался 28 ноября и будет идти до 6 
Что может он дать нашему здоровью? 
С этим вопросом корреспондент “ЗОЖ” Алек- 
сандр Мидлер обратился к доктору медицинс- 
ких наук, заместителю главного врача Институ- 
та скорой помощи имени Н.В.Склифосовского 
Елизавете Семеновне ВЛАДИМИРОВОЙ, глубо- 


ко верующему человеку, постоянно посещаю- 
щей православный храм. 


уса Христа, праз- 


здоравливает любой 
пост, ведь он очища- 
ет тело, дает орга- 
низму отдохнуть от шлаков, 
которыми мы засоряем его 
месяцами. 

Во время поста снижает- 
ся калорийность пита- 
ния, организм переживает 
стресс. Но этот стресс мень- 
шей силы, чем болезнь. Он, 
при соблюдении меры по- 
ста, как бы тренирует нас, 
вырабатывает сопротивляе- 
мость, повышаетиммунитет. 

Разгрузка организма осо- 
бенно эффективна в Рожде- 
ственский пост, который 
должен сопровождаться ра- 
достью. А радость сама по 
себе лечебна. 

Чтобыусилитьэффектле- 
чения постом, мы должны 
выполнятьего правила. Сей- 
час идет вторая неделя Рож- 
дественского поста. До 1 ян- 
варя во все дни, за исключе- 
нием среды и пятницы, раз- 
решаются все продукты, 
кроме мясных. Готовьте ово- 
щи, каши, макароны, рыбу, 
морепродукты... 

В праздничные дниразре- 
’ шается и вино:10 декабря — 
раздник иконы Божьей Ма- 
тери “Знамение”, 17 декаб- 
я — день великомученицы 
рвары, 1Э декабря = день 
тителя Николая Чудот- 


«АРАА 


2 декабря праздну- 


ровья, телесной крепости 


> 


Почти все духовники разре- 
шают при встрече Нового 
года выпить немного вина и 
кроме чисто постной ПИЩИ 
покушать рыбу. Но важно, 
чтобы небольшое отступле- 
ние не переходило границ, 
отличающих умеренность от 
разгула. 

С 1 января пост ужесточа- 
ется до самого Рождества. 6 
января он особенно строг: 
до завершения службы, а 
она заканчивается вечером, 
есть ничего нельзя. В наро- 
де говорят: «Есть нельзя до 
первой звезды». Звезда — 
знакРождества. Приее появ- 
лении дозволено вкушать 
рождественское блюдо — об- 
варенные в меду зерна пше- 
ницы или риса с сухофрукта- 
ми, сочиво. К нему подают 
компоты из ягод и фруктов. 
Чувствуете созвучие: «сочи- 
во» — «сочельник»? 

7 января можно есть и 
пить крепкие напитки — на- 
ступило Рождество! 

Пост помогает укрепить 
волю и здоровье. Низкока- 
лорийное питание, в кото- 
рое входят рыба, морепро- 
дукты и растительные мас- 
ла, а также овощи, фрукты, 
бобовые... Диеты, воздер- 
жание, молитвы и внутрен- 
няя радость позволяют про- 
лечить человека за 40 дней. 
Физически и духовно. 
чень важно соблю- 
дать меру поста с 
Е учетом конкретных 
ситуаций жизни, индивиду- 
альных особенностей, здо- 


человека, его возраста, 
Одно дело, если молодой 
здоровый человек сбросил 
несколько килограммов — 
что вэтом плохого? С другой 
стороны, если больной или 
старый ослабеет от неуме- 
ренного поста так, что и до 
храма не дойдет? Чрезмер- 

ность здесь вреднее несоб- 

людения правил поста, есть 

реальный риск физическо- 

го, эмоционального и духов- 

ного сбоя, который трудно 

исправить, 

В случае проблем со здо- 
ровьем идите к врачу. Его 
слово пусть и будет вашей 
мерой. Ноивключитесь в эту 
проблемусами. Например, в 
недели, оставшиеся до Рож- 
дества, желательно соблю- 
дать воздержание в супру- 
жеских отношениях. Но вот 
распространенная ситуация 
— верующий муж и неверу- 
ющая жена, или наоборот. 
Одномусупругу принятьточ- 
ку зрения другого бывает 
трудно. Когда возникает та- 
кая проблема, надо посту- 
пать по здравому рассужде- 
нию, чтобы не создать угро- 
зу распада семьи. 


х=] а и к меню нужно от- 
ДІ носиться разумно. 
Много всего вкусного 


и полезного дают нам лес, 
сад, огород. Приведу при- 
мер из нашего прошлого. 
Что ели в Рождественский 
пост, например, вплоть до 
ХХ века, крестьяне? Печеная 
картошка, ломтевой карто- 
фель суксусом, вареный го- 
рох, пшенная, ячневая, овся- 
ная или гречневая каша, 
борщи. Акним жареные по- 
стные пирожки с кислой ка- 
пустой, или кашей, или гри- 
бами. На второе судак, карп 
или щука. Пельмени, начи- 
ненные рублеными сухими 
грибами. Соленые огурцы, 
капуста и грузди. Сусло, 
сладковатый навар на муке 
и солоде, — со всеми, какие 
только есть на Руси, ягода- 
ми. Пареная!репа, морковь, 
свекла в горячем сусле, го- 
роховый кисель с маслом, 


Кисели пшеничный и овся- 


НЫЙ С сытой, ТО есть ВОДОЙ, 
которая подслащена медом, 
или с квасом. Пироги с за- 
варной капустой и грибами, 

с начинками из малины, 

репы, моркови, свеклы, гри- 
бов с крупой. Блины и ша- 
нежки, оладьи, брусника и 
клюквасмедом. Взваризсу- 
хих фруктов, компотизяблок 
и чернослива. И на десерт, 
или, как раньше говаривали, 
“назаедки”, орехи, пряники, 
изюм. Так ли уж это скудно? 

Приведу и два моихлюби- 
мых рецепта постных блюд. 

• Салат из свеклы с лу- 
ком: З вареные свеклы, 
З головки лука, 1-2 ст. ложки 
томатной пасты, раститель- 
ное масло, соль, сахар. 
Свеклу натрите на крупной 
терке, лук нарежьте кольца- 
мииобжарьте в масле. Сме- 
шайте свеклу, лук и томат- 
ную пасту. Добавьте по вку- 
су сольи сахар. 

• Рыба, запеченная в 
капусте: 400 г рыбы, 400 г 
капусты, 100 г репчатого 
лука, 20 г томатной пасты, 
30 г растительного масла, 
соль, молотый черный пе- 
рец. Рыбу почистите, по- 
мойте, разделите на части, 
посолите. Капусту нашин- 
куйте. (Можно использо- 
вать квашеную.) В кастрю- 
лю сложите мелко нарезан- 
ный лук, потушите в расти- 
тельном масле, присоеди- 
ните капусту и тушите дого- 
товности. Добавьте томат- 
ную пасту (вквашенуюкапу- 
сту не добавлять). Переме- 
шайте. Половину приготов- 
леннойтаким образом капу- 
сты выложите в смазанную 
маслом форму для запека- 
ния. На нее положите рыбу 
и прикройте оставшейся 
порцией капусты. Запекай- 
тевхорошо нагретой духов- 
ке до готовности. 

Для верующего человека 
пост не труден, Мы никогда 
не жили в изобилии, боль- || 
шинство привыкло об 
диться малым. С 
говорка: “С поста не мр 
собжорства дохнут”. 
тесь на здоровье! 


К нам пришло письмо, 
автор которого – 
практикующий 


Мне грустно осознавать, 
чтонафонеускорения ритма 
нашей жизни и ухудшения 
экологии число банальных 
ЛОР-заболеваний не просто 
увеличилось значительно, 
стало более тяжелым само их 
течение, все чаще эти про- 
студыпереходятвхроничес- 
кие болезни снепредсказуе- 
мыми последствиями, Бо- 
леть неудобно всегда, и де- 
тями взрослым. Болея, мы 
теряем драгоценное здоро- 
вье, время инесем расходы 
налечение, Сейчас, когдана- 
ступилосенне-зимний сезон, 
считаю отнюдь не лишним 
еще раз обсудить эту про- 
блему: 


ЛОР-врач. 


Публикуем его 
полностью. 


аллергий, поэтомуагрессив- 
ной схеме лечения я предпо- 
читаю схему с добавлением 
щадящих натуральных проти= 
вовоспалительных препара- 
тов, таких, какаквирин, мала- 
вит, пропосол, 

Особенно Хотелось бывы- 
делить препаратаквирин; со- 


товиневызывая пр! 

Приятно и то, что препар: 
проствприменении, значи- 
тельно дешевле аналогі и 
обладаетцелымрядом суще: 
ственныхпреимуществ. В ч 


стности,аквирин сводиткми= | 


нимумурискповторногозабо- 
левания. .| 


СОВЕТПРАКТИКУЮЩЕГО ВРАЧА 


Итак, первые признаки про- 
студыобычно сопровождают- 
сявысокойтемпературой, яв- 
ным недомоганием. Первые 
действия? Паратаблеток для 
улучшения самочувствия, и 
кактолько становится легче, 
забыли пролечение, считая, 
что всеужепозади. Аинфек- 
ция не ушла, она остается в 
организмеипродолжаетгу- 
бительное воздействие на 
органы, икакрезультат — бо- 
лезнь переходитвхроничес- 
кую форму. 

Какврачсбольшой практи- 
койяпонимаю, чтомногиепа- 
циенты, пользующиеся ан- 
тибиотиками, имеютпробле- 
мыввиде побочных эффектов, 


став которогокажется мнебо- 
лееактуальнымвприменении 
кпроблемам ЛОР-органов. В 
аквиринвходят качественные 
отечественныетравы (чисто- 
тел, алоэ, каланхоэ, золотой 
ус, почки сосны ит.д.), эфир- 
ные масла. Действиеаквири- 
наосновано на сбалансиро- 
ванном подборе компонен- 
тов. Он помогает легко пре- 
одолеть кашель инасморк, 
вечные спутники простудных 
заболеваний, ОРВИ игриппа. 
Аквиринсущественно укоро- 
титпроцессвыздоровления, 
поможетсуспехом избежать 
опасности переходазаболе- 
ваний в хронические формы, 
неоказывая побочныхэффек- 


Особо отмечу, чтобылпри- 
ятноудивлентакой, казалось 
бы, мелочью, какналичиемер- 
ного стаканчика в упаковке. 
Приятными оказались также 
вкус и запах препарата, что 
особенно важно, если проце- 
дурыназначеныребенку. 

Надеюсь, что мои рекомен- 
дации помогут Вам справить- 
ся сболезнями и оставаться 
здоровымикакможнодольше! 

Суважением врач, заведу- 
ющий отделением ЛОР-па- 
тологии Новосибирской РБ 
№ 1 Мараховский А.М. 
Москва: 797-63-66, 
Новосибирск: 
(383)216-11-96, 
225-96-01,8-913-917-30-61. 


ПОЧЕМУ ГОРЦАМ НЕ НУЖНЫ ОЧКИ г 


Вы когда-нибудь видели 
горца в очках? Даже пожило- 
го? Апочему? 

Ведь в горах ультрафиолетовые 
лучименьше ослаблены атмосферой, 
и их действие наглаза наиболее раз- 
рушительно: 

Тем не менее большинство горцев 
имеют хорошее зрение до глубокой 
старости. 

Объясняютэто открытия, связанныес 
тайной«желтогопятна», или макулы, — 
центральной части сетчатки глаза: 

В 1985 году ученые выяснили, что 
«желтое пятно» обязано своим названи- 
емлютеину= мощному природному ан- 
тиоксиданту, окрашивающемумакулув 
желтыйцвет. Исследования показали, 
ато риск разрушения клеток сет- 


чатки обратно пропорционален со- 


держанию В 


везены в Европуиз Америки, где ихвы- 
ращивали как декоративное растение. 
Теперь этот цветок распространен по 
всемумиру: англичане называют его 
«мэриголд», немцы - «студенческим 
цветком», на Украине – «чернобровка- 
ми», вРоссии- бархатцами. 

Ана кавказских рынках цветки бар- 
хатцев продаются какприправа для 
салатов, супов, соусов, блюд из птицый 
рыбы, Бархатцы -однаизлюбимыхпря- 
ностейгрузинской кухни, гдеееназыва- 
ютимеретинским шафраном. В отличие 
отгорожан, избалованных импортными 
специями, горцы используюттрадицион- 
Ные приправы с бархатцами, получая с 
НИМИ значительные дозы лютеина. 

Выходит, что горцы регулярно 
принимают «противоядие» от раз- 
рушающего глаза ультрафиолета! 

Ауто жеделать, если не получает- 


сяпотреблятьлютеин с ежедневной 
пищей? 


«ЛЮТЕИН-КОМПЛЕКС» — 
натуральный препарат, обеспечивающий 
| ВСЕСТОРОННЮЮ ЗАЩИТУ ГЛАЗ 
Лютеин эффективно защищает центральную Часть сет- 
чатки отвредных световых воздействий = яркого света, 
| излучения компьютеров ителеэкранов, ультрафиолета. 
Акомплекс витаминов, минералови других веществ 
| (бета-каротин, витамины А, Си Е, экстракт ягод 
черники, медь, цинк, селен, таурин), входящий в 
| состав «Лютеин-комплекса», нетолько усиливает дей- 
| ствие лютеина, нои поддерживает все функции глаз, 
Пациенты НИИглазныхболезнейим, Гельмгольца при- 
нимали «Лютеин-комплеко» в течение двух месяцев, 
| после чего обнаружилось, чтоу ВСЕХ повысилась ост- 
рота зрения, улучшилась световая чувствительность, а 
| также расширились границы поля зрения! 
Аеще«Лютеин-комплекс» восстанавливаетглаза пос- 
| ле длительных нагрузок и работы за компьютероми яв- 
ляется хорошей профилактикой заболеваний глазпри не- 
| которых болезнях например, гипертонии и диабете. 
Шанс сохранить здоровые глаза до глубокой старости 
есть нетолькоугорцев. 
«Лютеин-комплекс» поможет вам в этом! 
Спрашивайте «Лютеин-комплекс» ваптеках! 


КОМПЛЕКС 


| 
| 
| Ч 


ДАЧИ ВАМ, 
з 2 

Стою я как-то во дворе, вдруг вижу: 

МИМО “бежит” моя соседка 70 летот 
роду, весом 106 кгпри росте 164 см. 
За нею семенит вторая, чуть мень- 
ше габаритами и возрастом, а сле- 
дом за ними третья — молодая, 56 
лет, дама. Все в обычной одежде, на 
ногах комнатные тапки. Естествен- 
Но, я подумала: у кого-то что-то 
случилось. Таккак бежали они в сто- 
рону поликлиники, где у нас “ско- 
рая помощь”. 

Естественная моя реакция — выс- 
кочила на улицу, решила подождать 
обратного их следования и узнать, 
что же случилось. По профессии я 
медсестра, и мое волнение за со- 
седей объяснимо. Оказалось, это 
пробежка — “бегом к здоровью». У 
меня к тому времени возраст был 48 
лет и количество болячек, конечно, 
чуть меньше, но довольно много. Так 

мне представился случай встать в 

строй ЗОЖ. Хороший случай — груп- 

па уже готова, стадион рядом. До- 
говорились, что заниматься будем 

2 раза внеделю в выделенное нам в 

борцовском зале время. Там маты, 

это очень удобно для выполнения 
упражнений лежа, 

Такмы и двинулись к ЗОЖ вчетве- 
ром. Наблюдала за ними как медсе- 
стра-тренер. Измерялаим давление 
и пульс до занятий и после занятий. 
У многих были проблемы кроме ожи- 
рения — гипертоническая болезнь, 

\ бронхиты с астматическим компо- 
нентом, ревматоидные полиарлри- 

Л ты и множество других отклонений. 
Между тем к нам подходили и под- 
ходили новенькие. Принимали всех. 
Через месяц занималась уже ста- 
бильная группа от 12 до 25 человек. 
Пришлось увеличить количество за- 
нятий от двух до четырех в неделю. 
А потом оказалось, что и этих дней 
мало: энтузиазм группы рос с ее ко- 
личеством, и теперь уже мы зани- 
ались Ө дней в неделю, кроме вос- 
есенья. Особенно любили поне- 
ник = в этот день дом физкуль- 
ры для всех был закрыт, кроме 
т день в нашем распоря- 


певые, и сауна. Нам 
- доверено пользо- 


_ смешайте его с 1 ч. ложкой меда, 


тельно: люди собрались очень раз- 
ные по возрасту, по комплекции, 
уровню здоровья. Тоесть “компания” 
выглядела первое время весьма ко- 
мично. Но что важно: все как кре- 
мень, стойкие к любым насмешкам. 

Группа наша просуществовала в 
лет, и не было в ней человека, кото- 
рый бы в той или иной степени не 
поправил свое здоровье, 

Но время шло, и жизнь вносила 
своикоррективы. Умерла моя мама, 
появились новые заботы, я уже не 
могла уделять группе внимание, как 
прежде, И через полгода “команда” 
наша развалилась. И все же опыт 
занятий не прошел бесследно: мно- 
гие, кто жив до сих пор, занимаются 
зарядкой дома, иногда объединяясь 
по 2-3 человека. А вот общие выхо- 
ды на природу остались. Уходим на 
несколько километров за город, об- 
ливаемся у родника тремя ведрами 
ледяной воды — все, и взрослые, и 
дети. 

Сейчас мне 68. Изних42 года ста- 
жа медицинской сестры и массажи- 
стки: Грешно держать то, что нара- 
ботано, поэтому хочу поделиться 
тем, что знаю из области самооздо- 
ровления. 

В “ЗОЖ” много раз повторялось: 
причины заболеваний находятся в 
нас самих, на ментальном уровне. 
Поэтому и убирать любое заболева- 
ние необходимо с очищения иисце- 
ления души, а затем уж и тела. 

Обиды на родных и близких, кото- 
рыевы носите годами всебе, ложьи 
осуждение приводят к новообразо- 
ваниям — от бородавок, атером, 
миом, фибромиом, кист до раковых. 
Переохлаждение, стрессы, травмы 
— дополнительный фактор, который 
ведет к заболеваниям. Измените 
себя, и мир изменится вокруг вас. 
Помните: чудес не бывает. Чудеса 
творим мы сами — своими руками, 
терпением и трудом. 

Ну, а теперь несколько рецептов 
при заболевании опорно-двигатель- 
ного аппарата. При артритах, в том 
числе и ревматоидных, полиартри- 
тах, артрозах хорошо помогают ра- 
стирки — 1:1 водка и растительное 
масло. Втирая состав, вы одновре- 
менно проводите массаж и разра- 
батываете суставы, 

100 г нутряного жира, смешанно- 
го со 100/г соли, втирают в суставы 
на ночь с последующим компрес- 
сом. Плюс питьежедневно 1 ст, лож- 
ку сока лопуха. Если неприятно, 


пищу как можно 


больше топинамбура. 
выражена тугоподвиж 
Е массажи и разработки п 
. АЕ 5 
С ВВ ОС ВЫ и Е 
рбы, каштано- | 
вых и ореховых листьев. 1 

Для этого возьмите 1 кг указанных _ 
средств, поместите их в мешок, от- 

варите на медленном огне в 3-5 л 

воды 30 минут и вылейте в ванну. 

Старайтесь поддерживать темпера- 
туру воды 37-38 градусов, Время 
процедуры не более 10 минут, Ван- 
нупри приеме накрывайте пленкой, . 
чтобы сохранить постоянное тепло. 
Вы догадались, наверное: ванна ве- 
чером в 18.00, затем массаж, раз- 
работка больных суставов, компрес- 
сы на ночь. Пейте рыбий жир по 1 
ст. ложке З'раза в день по 1 месяцу с 
3-недельным перерывом 7 курсов. 

Все эти мероприятия принесут 
выздоровление даже при застаре- 
лых “болячках”. 

Впрочем, кладовая рецептов ог- 
ромна, подбирайте для себя их ин- 
дивидуально, меняя каждый месяц, 
и результат не заставит себя ждать. 
Удачи вам, дорогие мои. Любви 
всем, радости и легкости! 

Адрес: Линкевич Ларисе Ива- 
новне, 94092 Украина, Луганская 
обл., г. Теплогорск, ул. Револю- 
ции, д. 54/48. 


ТУБЕРКУЛЕЗ 
ОТСТУПИЛ 


Мне 85 лет, выписываю “ЗОЖ” и 
хочуподдержать больных туберкуле- 
зом. Мы расписались с мужем в 
1946 году. Родились 2 сына и дочь. 
Жизнь после войны налаживалась, 
но тут мой муж заболел. Деревенс- 
кий фельдшер сказал, что это грипп, Я 
пройдет. А муж все температурит, у 
него началась рвота с кровью. По- 
ехали в больницу, оказалось, что ту-_ 
беркулез, поражены оба легких. Од- 
нако лечение долго не начиналось. 

Муж даже отправился жаловать- 

ся врайком партии: неужели я заче- 
тыре фронтовых года не завоевал 
таблеток? Он был радистом на За- 
падном фронте, награжден ордена 
ми Красной Звезды и Славы. 
общем, положили его в Краснояр‹ 
кий военный госпиталь, предлож 
ли сделать какую-то о цию 
нако как жить после этого 
не? Тяжелая физи 
противопоказана, 
тей, коров : 


+ 


и, если есть сила воли 
лнения всех предписаний, 
сообщил и рецепт лекар- 
0 г спирта, 2 свежих сырых 
яйца и стакан горячего молока с 
ложкой жира. Спирта у нас не было, 
заменяли водкой. А в качестве жира 
использовали сливочное масло и 
свиное нутряное сало. Я топила 
сало в русской печке и процеживала 
через марлю перед употреблением. 
Через год такого лечения муж по- 
ехал на проверку. У него ничего не 
обнаружили, хотя рубцы еще оста- 
вались. И последующие ежегодные 
обследования имели такой же ре- 
зультат. В семье никто у нас не за- 
болел. А потом мужа и вовсе сняли с 
учета. 

Адрес: Колосовой Александре 
Тарасовне, 663911 Красноярский 
край, Уярский р-н, с. Толстихи- 
но, ул. 60 лет Октября, д.8. 


ВОТ ЧТО. 
С СОБОЙ 
СДЕЛАЛА! 


Мне 65, 40 из них учительствова- 
ла. Оформив пенсию в 55, еще 8 лет 
работала в школе, хотя со здоровь- 
ем проблемы были давно. В 29 лет 
получила “в подарок” отблизких лю- 
дей туберкулез легких в открытой 
форме. Горю моему не было преде- 
ла, поскольку сыну тогда исполни- 
лось всего два года. Работая в каби- 
нете лечебной физкультуры, узнала 
от медсестры рецепт, который она 
использовала для лечения мужа от 
рака желудка в начальной стадии. Я 
решила попробовать его. 

Стакан корней девясила залила 
0,5 л коньяка и добавила 1 ст. ложку 
березовой коры (слой жолгозкорич" 
невого цвета). Закрыв плотно бутыл 
ку держала ее дней 9-10. в ренди 
месте, ежедневно встряхивая. При- 

анастойкупо 1 ст. ложкетриж- 
наор а полчаса до еды. Начав 
деве 2 ставила на- 
ю бутылку, тут же 
П РЕБЕ я следующую. Эффект 
грясающим. Кашель 


я все же на операции настояла. С 
тех пор прошло 35 лет, и мне ужене 
пригодился другой рецепт от тубер- 
кулеза. Все же расскажу о нем, 

Надо тоненько разрезать 6 боль- 
ших лимонов на 20 ломтиков каж- 
дый. Яичную скорлупу от 10' яиц вы- 
сушить, размолоть и пересыпать 
этой мукой слои лимонов, сложен- 
ных в банку. Настаивать 7 дней в 
темном месте, накрыв банку мар- 
лей. Через неделю вылить в банку 
бутылку кагора (или коньяка) и на- 
стаивать еще 7 дней. Затем проце- 
дить и принимать, взбалтывая, по 1 
ст, ложке трижды в день за полчаса 
до еды. Туберкулез больше беспо- 
коить не будет. 

Я сдетствапридерживаюсьактив- 
ного образа жизни. Занималасьлег- 
кой атлетикой, баскетболом и во- 
лейболом, спортивной гимнасти- 
кой, хотя у меня был порок сердца. 
Иногда случались приступы, было 
тяжело, но любовь к спорту и на- 
стырный характер помогали пре- 
одолевать все трудности. В физ- 
культурном диспансере против моей 
фамилии никогда не ставили печать 
о допуске к соревнованиям, но все 
же я выступала в личном зачете. 
Только накануне выпускного вечера 
врачи впервые вынесли вердикт: 
“Здорова”. В городской спартакиа- 
де школьников я стала чемпионкой 
по толканию ядра. Врачи поздрав- 
ляли, улыбались. Хирург, пожимая 
мне руку, сказал: “Девочка, ты не 
представляешь, что с собой сдела- 
ла! В моей практике это первый слу- 
чай исцеления подобного недуга та- 
ким образом”. 

Я поступила на спортфак віпедин- 
ститут. Работая затем в школе, 
очень многим детям помогала най- 
ти в себе силу воли для борьбы с 
болячками. 

Сама я из Грозного. У нас там 
очень красивая природа, кругом 
горы. Когда старший сын учился в 
пятом классе, а младшему испол- 
нилось шесть лет, повела их в пер- 
вый турпоход. С тех пор на протяже- 
нии 14 лет мои воспитанники и сы- 
новья ни одних каникул не пропус- 

тили, чтобы не пообщаться с приро- 
дой.Авгорахвомнепроснулосьже- 
лание писать стихи. Некоторые мы 
положили на музыку и пели на кон- 
курсах ‘во время туристских слетов. 
Прошло 20 лет, как я в качестве 


5 
годыи туристские походы. Для меня А 
это самая высокая награда, Ав Ка- 
невскую мы переехали из-за собы- 
тий в Чечне. Нотоскапо родному для 
моей мамы, меняи моих детей краю 
не покидает сердца. 

Продолжаю трудиться, обслужи- 
‚ваяна домуинвалидов первой груп- 
пы. Занимаюсь с ними лечебной 
физкультурой и массажем. Исполь- 
зую много рецептов из вестника, 

По-прежнему дружу с физической 
культурой, хотя лишилась желчного 
пузыря и теперь маюсь с дисбакте- 
риозом и остеохондрозом. Езжу на 
велосипеде, обливаюсь холодной 
водой, выгляжу молодо, энергия по 
обыкновению кипит. 

Адрес: Долбиной Галине Ива- 
новне, 353732 Краснодарский 
край, ст. Каневская, ул. Север- 
ная, д. 7За. 


СИНИЙ СВЕТ 
СПАС 
ОТ ЭРИТЕМЫ 


Моя племянница заболела узло- 
вой эритемой. Унее на ногах появи- 
лись болезненные отечные утолще- 
ния красного цвета. Больше месяца 
лечилась в больнице — никаких ре- 
зультатов. Врачиразводили руками: 
“Эта болезнь еще не изучена”. Пле- 
мянница обратилась в “ЗОЖ”. 15 
человек откликнулись на ее беду. 
Правда, всем одно и то же лечение 
не подходит. Однаженщинанаписа- 
ла, что больные ноги обертывала по- 
лотном, которое брала из пчелиных. 
ульев — оно настилается между 
крышкой и рамками. Привез я пле- 
мяннице из деревни такое полотно, 
но от него появилась аллергия на 
ногах. Пробовала она и другие ре- 
цепты. А помогло ей вот что. Чита- 
тельница “ЗОЖ” написала, что от 
эритемы спасла синяя электричес- 
кая лампа. Племянница взяла у со- 
седки такую лампу, и — какая ра- | 
дость! — узлы исчезли, | 

Жидкостью желчного пузыря жи- || 
вотных многие излечивают гемор- | 
рой, варикозное расширение 


р “На следующий день принес- 
| ла пузырек с желчной ЖИДКОСТЬЮ. 
Отел смазывать ею больное место, и 
через неделю все прошло. При вари- 
козном расширении вен жидкость раз- 
водят в равных пропорциях с водкой, 
самогоном или разведенным спир- 
том и натирают больные места на 
ногах два раза в день. 
При тромбофлебите и варикозном 
расширении вен помогают также 
шишки хмеля. Помимо лечебного 
действия, хмель регулирует жировой, 
водный и минеральный обмен, Беру 1 
ст, ложку шишек хмеля, размельчаю, 
заливаю 200 мл кипятка и нагреваю 
на водяной бане 15 минут. Отвар при- 
нимаю по одному стакану 3 раза в 
деньпередедой. Научастки ногсрас- 
ширенными венами прикладываю 
марлю, смоченную этим отваром. 
Помогает он и при наружных прояв- 
лениях экземы и крапивницы, 

От зубной боли меня выручает та- 
кой рецепт. Во время уборки тыквы 
обрываю хвостики, режу их, как ма- 
хорку, сушу. Если болят зубы, завер- 
тываю сигаруи курю, только этим спа- 
саюсь. 

Адрес: Цареву Анатолию Нико- 
| лаевичу, 390048 г. Рязань, Каси- 
мовское ш., д. 46, кв. 56. 


МНЕ ПОМОГЛИ 
| ГОРЯЧИЕ 
| ОБЕРТЫВАНИЯ 


Давно хотела написать, как изба- 
вилась от жидкости в легких и плев- 
рита. После операции на сердце 
(шунтирование) меня отправили на 
реабилитацию в санаторий в Пере- 

| делкино. Представьте мое состоя- 
ние: я — живая, все самое страшное 
позади!.. 4 
| Норадостьбылаомраченатем, что 
| в первую же неделю случился при- 
| стул: острые боли в груди, даже по- 
‚| ВЕРЕЯ невозможно, На “скорой” 
3 езли в Москву. Оказывается, в лег- 
копилась жидкость. Выкачали, 
иступы были еще дважды. По- 
все-таки вернулась в санаторий. 


рала постель, расстилала тонкое 
байковое одеяло. Грела воду дотем- 
пературы 60-65%, замачивала в ней 
на несколько секунд большое бан- 
ное полотенце, предварительно на- 
дев резиновые перчатки, чтобы не 
обжечь руки. Потом быстровыжима- 
ла, встряхивала, немного охлажда- 
ла и обертывала грудину до подмы- 
шек. Сверху клала сухое полотенце 
и быстро ложилась в постель. Еще 
раз обертывала себя байковым оде- 
ялом и накрывалась до подбородка 
теплым, под которым сплю, 

Так лежала 20 минут. Иногда по- 
лучалось и больше. После процеду- 
ры надевала сухое белье и отдыха- 
ла час. Мокрое полотенце пропо- 
ласкивала. Через несколько проце- 
дур его надо выстирать с мылом. 

Горячее обертывание способству- 
ет отделению мокроты, вызывает 
усиление капиллярного кровотока в 
легких, нормализует носовое дыха- 
ние. Им также лечат пневмонии, 
бронхиты, головные боли: 

Я делала обертывания недели две. 
С тех пор не было ни одного присту- 
па, да и простудные заболевания 
меня миновали. Горячие обертыва- 
ния можно применять длительное 
время — от нескольких недель доне- 
скольких месяцев. Такие процедуры 
могут делать больные всех возрас- 
тов. Правда, есть противопоказания: 
недавно перенесенный инфаркт 
миокарда, повышенное внутриче- 
репное давление и онкологические 
заболевания. 

Н. Пономаренко. 

г. Хабаровск. 

(Адрес в редакции). 


УСОВЕРШЕНСТВО- 
ВАЛА МЕТОД 
ШЕВЧЕНКО 


После моей публикации “Не хочу 
стареть душой” в “ЗОЖ” (№16 за 2005 
год) получила много писем. Почти на 
все тогда ответила, но отклики про- 
должают идти. Пусть простят меня 
добрые люди, не получившие ответа, 
— невсегдаимею материальную воз- 
можность. 

Многихзаинтересовало, какя спра- 
вилась с хроническим бронхитом и 
гипертонией. Сразу скажу, открытия 
никакого не сделала, таккаклечилась 
по рецептам вестника, но примени- 
тельно ксебе. Напомню, после купа- 
ния в холодной воде начала. постоян- 


В простудными заболевани 
где-то летв30 заработалахро- || 
нический бронхит. Кашель стал по- | 
стоянным спутником. Лечением 
всерьез заняться было недосуг: ра- 
бота, семья... Поглотаю таблетки, 
приглушу немного болезнь-инаэтом 
все; Затем добавилась гипертония: 
В 1998 годупослетравмыпозвоноч- 
ника оформили пенсию по инвалид 
ности. Тогда-то и задумалась о сво- 
ем здоровье. А тут узнала и про 
“ЗОЖ”, который стал для менянаход- 
кой. Но, замечу, преждечем что-либо 
применять, советуюсьс опытным вра- 
чом, 

Для лечения органов дыхания два 
года пила настойку золотого усас 
маслом. Начала было лечиться по 
методу Шевченко, потом подумала: 
почему пить просто водку с маслом, 
аненастойкукакой-нибудь целебной 
травки? И выбрала золотой ус. Шила 
по 5 курсов в год: 10’ дней пью, 10 = 
перерыв, во время которых принима- 
ла отвары: корня солодки, почек со- 
сны, травы мать-и-мачехи, хвоща, 
душицы, мелиссы, донника, мха ис- 
ландского. Делала сборы из 4-5 трав. 
Пропила немного царской водки, ре- 
цептвзяла из “ЗОЖ” (№4 за 2005 год). 

Пью чайный гриб, свекольный квас 
и квас на чистотеле. На зиму заго- 
тавливаю листья малины, смороди- 
ны, яблони, вишни, черемухи, земля- 
ники, ботву моркови, траву зверо- 
боя, мяты, плоды шиповника, боя- 
рышника, почки березы... Смешиваю, 
по горсточке бросаю в чайник, дово- 
жудокипенияи заливаюнаночьвтер- 
мос. На следующий день пью, какчай 
или напиток с медом. Дешево и по- 
лезно. Принимала дважды в год пе- 
рекись водорода. 

Здоровье улучшилось, легкие и 
бронхи в норме, кашель прекратил- 
ся. Давление тоже не беспокоит. Во 
время лечения травами, асейчастем 
более, таблетки не пью. 

Помогает, конечно, и движение: 
встаю рано, с весны до поздней осе- 
пи на огороде, зимой чищу дорожки 
от снега. Иногда кто-нибудь из зна- 
комых скажет: “Мужа нет, что ли = 
сама чистишь?” Я, смеясь, отвечаю: | 

Мужья — не грибы, в лесу не растут, 
их беречь надо”. А еще сохраняю 
здоровье положительные эмоции, | 
желание и умение видеть вокруг. 
рошее, делать добро. й 
г НАЯ Порядиной Нине Н 
евне, 071404 Казахста 
‚ точно-Казахстанская. 
мипалатинск ул. Т. 
д. 6 й 


НУЖНАЛИ ПОМОЩЬ 
ИММУНИТЕТУ? 

Если ребенок болеет грип- 
пом или ОРЗ чаще одного 
раза в год = ему необходим 
препарат, укрепляющий им- 
мунную систему. 

Выбирая препарат-иммуно- 


Как уберечь ребенка от вирусов 


Всегда обидно, когда ребенок, веселый и загорелый _ 


после летнего отдыха, с наступлением холодовначина- 


етчихатьи кашлять. Уберечьнашихнепосед от сквозня- | 


ков и переохлаждения невозможно. Дети есть дети: то 


шапку сорвет, то сосулькупогрызет. Но почему-то одно-_ 


му хоть бы что, а другой — сляжет с высокой температу- 
рой. Вирусы «находят» тех, укого ослаблен иммунитет. 


минаА):нашумный организм 
регулирует образование 
только необходимого и дос- 
таточного количества вита- 
мина. Другая важнейшая 
функция бета-каротина-ан- 
тиоксидантная. Онзащища- 


модулятор для ребенка, мы 

ищем тот, который был бы не только 
эффективным, но и безопасным. Же- 
лательно, чтобыего достоинства были 
подтверждены практикой. Какое сред- 
ство отвечает этим требованиям? Об- 
ратимся ксовету специалистов. 


ПЕДИАТРЫ РЕКОМЕНДУЮТ 
ВЕТОРОН 
Сегодня более 80% российских педи- 
атроврекомендуют Веторон. Этототе- 
чественный препаратуспешно прошел 
испытания в таких крупнейших меди- 
цинских центрах, как Институт педи- 
атрии РАМН, Российская медицинс- 
кая академия последипломного обра- 
зования. Так, у94% детей с ослаблен- 
ным иммунитетом после 2-месячного 
приема Веторонав 5 раз повышалась 


устойчивость к заболеваниям. Кроме 
того, улучшались общее самочув- 
ствие, сони аппетит. * 

За 12 лет присутствия нарынке Вето- 
ронподтвердилне только свою эффек- 
тивность, но и безопасность, что по- 


зволяетрекомендоватьего детям всех 
возрастов. 


КАК «РАБОТАЕТ» ВЕТОРОН? 
Основным компонентом Веторонаявля- 
ется бета-каротин в уникальной водо- 
растворимой форме, благодарячемуон 
лучше усваивается. Молекула бета-ка- 
ротина превращается ворганизмевдве 
молекулы витамина А, который называ- 
ют«первойлинией обороны против бо- 
лезней». При этом можно не опасаться 
передозировки (как при приеме вита- 


ет клетки от повреждения 
свободными радикалами. 


КОГДА НУЖНО ПРИНИМАТЬ 

ВЕТОРОН? 
Особенно важно поддержать организм 
в период эпидемий гриппа и ОРВИ. 
При профилактическом приеме Вето- 
рон многократно снижает риск забо- 
левания. Если ребенок уже заболел, 
Веторонпоможетемубыстрее выздо- 
роветь и предотвратит возвращение 
болезни. 


НЕ ГОРЬКО! 
Вам не придется уговаривать своего 
ребенка принятьгорькую пилюлю. Вод- 
ная форма препарата позволяет ра- 
створить его в компоте, соке, киселе. 
При этом напитокнеизменитсвойвкус. 
Татьяна Тюлякова 


АЛФАВИТ ЗНАЮТ ВСЕ 


И НЕ ТОЛЬКО ТОТ, КОТОРЫЙ ПРИДУМАЛИ КИРИЛЛ И МЕФОДИЙ, 
НО И ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 


Препараты серии АЛФАВИТ (для взрослых, для детей, 
для беременныхи кормящих) принимают миллионы рос- 
сиян. В 2005 году АЛФАВИТ назван самой известной 
маркой среди витаминно-минеральных комплексов в 
России!. Широкое признание потребителей? обоснован- 
но: впервыетеоретические знания о совместимости ви- 
таминов и минералов реализованы на практике. 


Подобрать совместимые 
продукты питания нам помо- 
гает вкус. То, что вредно, ча- 
сто и невкусно. Полезны 
обычновкусные сочетания. 
А как быть с витаминами? 
Здесь сочетаемость компо- 
нентов особенно важна, но 
вкуснамнепомощник 7 таб- 
летка минует «вкусовойкон- 
троль». 9 

Медицине известны фак- 

_ тывзаимодействиявитами- 
инералов как поло- 
чого, так и отрица- 


ринга, проведенного 
ого фонда за 
ребителей» (2004), 
енные сред 

И 
и неральная недостаточность // Русскиймедицинский журнал, №22, 2003. 
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тельного. Например, вита- 
мин Е и селен вместе дей- 
ствуютболее эффективно, а 
витамин ОЭ необходим для 
усвоения кальция. Однако 
тот же кальций снижает ус- 
воение железа, а совмест- 
ный прием витаминов В, и 
Вг может вызвать реакцию 
аллергического типаз. 

В лечебных целях врачи, 
чтобы добиться наиболь- 
шей эффективности, обыч- 
нојрекомендуют питькомп- 
лексы из 2-4 витаминов и 


едства. М.,2000,т.2, 


компанией «КОМКОН-Фарма»во?- 
щиты прав потребителей и о 


минералов. Так, длябольных 
диабетом = это витамины 
группы В, для укрепления 
костей — витамин О с каль- 
цием. В такие препараты 
нетрудно включить только 
дружественные компоненты. 
Однако в этом случае вос- 
полняется дефицит лишь 
малой части необходимых 
веществ. 
Впрофилактическихком- 
плексах важна полнота со- 
става, поэтому в одну таб- 
леткувключают более 20 ви- 
таминови минералов. Часть 
из них мешает друг другу: 
Полнота состава оборачи- 
вается снижением эффек- 
тивности. 
На основе известных науке 
фактов о сочетаемости со- 
здатели АЛФАВИТА нашли 


.мквартале 2005г. 
бщероссийского фонда 


перспективного планирования 


уникальные -— без отрица- 
тельных взаимодействий — 
комбинации компонентов. 
Разные по цвету и составу 
таблетки принимаютзазав- 
траком, обедом и ужином. 
Интервал 4-6 часов позво- 
ляет каждой усвоиться пол- 
ностью, невзаимодействуя 
со следующей. Подробнее 
нами. а1рвамй.ги. 

Помнению специалистов, 
эффективность витаминно- 
минеральной профилактики 
при этом возрастаетна 30%, 
а вероятность реакций ал- 
лергическоготипаснижает- 
ся“. Это в сочетании с пол- 
нотой состава позволяетго- 
ворить о препаратах серии 
АЛФАВИТ како витаминно- 
минеральных комплексах 
нового поколения. 


в домашних условиях, 
врач московской клини, 
“Наран”, кандидат мед 
ЧОЙЖИНИМАЕВА. 


рассказывает главный 
ки тибетской медицины 
ицинских наук Светлана 


сенью усиливается 

выработка желчи: на- 

кануне зимы ее запа- 

сы актуальны — желчь пре- 

пятствует охлаждению орга- 

низма, согревает его в дол- 

гие зимние месяцы, Желчь 

необходима для перевари- 

вания пищи, контролирует 

температуру тела, отделяет 

полезные питательные ве- 

щества, которые всасывают- 

ся вкровьи идут в печень, от 

вредных, становящихся от- 

ходами; регулирует потоот- 

деление. Желчь участвует в 

окрашиваниикожи (недаром 

в народе острый гепатитна- 

зывают желтухой), при из- 

бытке желчи желтеют белки 

глаз. Всех функций желчи в 
организме более 300. 

Люди, подверженные бо- 

лезням печени и желчного 

пузыря, обычно коренастые, 

плотные, с красными лица- 

К ми, легко возбудимы (в на- 

] роде говорят: желчь кипит), 

Я они властны, горды, среши- 

тельным характером, языку 

них имеет желтый налет, 

склонны к частому ощуще- 

нию голода и жажды, изеды 

предпочитаютострое, жаре- 

ное, с удовольствием едят 

| жирную пищу, им всегда 

жарко, и лицо покрывается 

испариной, страдают от из- 


Ее избыток 
равильно- 


немотивированное раздра- 
жение: избыточная желчь, 
всасываясь в кровь, разно- 
сится по всему организму, 
становясь для него внутрен- 
ним ядом, хотя при этом со- 
держание билирубина вкро- 
ви может быть нормальным. 
От избытка желчи страдают 
глаза, которые могут не 
только желтеть, но и крас- 
неть; прилив желчи к голове 
вызывает головные боли в 
висках, озлобленность и 
даже тупость, нарушаются 
память, работоспособность, 
ухудшается понимание окру- 
жающих, человек может 
стать мрачным, пессимис- 
тичным, возможна депрес- 
сия. Желчь распространяет- 
ся с кровью в мышцы, кост- 
ные ткани, суставы, зубы, 
ногти, волосы, сперму, вы- 
зывая проблемы, казалось 
бы, далекие отпечени и вов- 
сесней не связанные. 


ричины болезней пе- 
чени — в неправиль- 
ном образе жизни и 


питании, пребывании в 
жаре, стрессах, нервных 
срывах, злоупотреблении 
острой, жареной, жирной и 
кислой пищей, луком, чесно- 
ком, перцем, употреблении 
несовместимых продуктов, 
Последнее не очень осозна- 
ется большинствомілюдей. 
Не всезнают, чторыбунедо- 
пустимо есть вместе с мя- 
сом: вспомнителюбое наше 
праздничное застолье — 
среди закусок непременно 
лосось или семга, а среди 
горячих блюд — мясоикури- 
ца. Яйца нельзя есть вместе 
‚с рыбой, мясную пищу со- 


ниром, как гречка, помидо- 
ры нарезать в салат вместе 
с огурцами (помидоры — 
кислые, огурцы — щелоч- 
ные, всмеси возникает реак- 
ция с образованием солей). 
По печени наносит удар 
употребление не очень све- 
жей пищи — кпримеру, вче- 
рашнего борща или подо- 
гретой оставшейся каши. 
Печень начинает болеть из- 
за частых контактов челове- 
кас такими веществами, как 
бензин, керосин, лакокра- 
сочные изделия. Убиваетпе- 
чень крепкий алкоголь. 

Часто следствие болезней 
печени — сердечно-сосуди- 
стые заболевания, ишеми- 
ческая болезнь, гипертония. 
Эта связь не очевидна на 
первый взгляд, порой начи- 
нают лечить сердце, не про- 
верив печень. 

Болезни печени проявля- 
ются в остром запахе пота, 
желтушном цвете кожи, 
горьковатом привкусе во 
рту, изжоге, тошноте, резко 
и неприятно пахнущей моче 
темно-желтого цвета, рас- 
стройствах стула, вплоть до 
поноса, и изменении цвета 
от светло-желтого дотемно- 
коричневого и даже зелено- 
го, О непорядке с печенью 
свидетельствуют резкое 
чувство голода, постоянная 
жажда, кожный зуд в различ- 
ных местах, начиная с зон 
тонкой, чувствительной 
кожи, угри на лице у взрос- 
лыхлюдей, дерматиты, псо- 
риаз. Можно заподозрить 
нарушения в печени, если 


клерозом сосудов ног, моз: | 
га, кишечника и сердца; за- 
бывчивостью, импульсно на- 
плывающими головокруже- 
ниями, чередующимися 
ощущениямижарыихолода. 

бщая рекомендация 

для всех, кто склонен 

кболезням печени, — 
стараться жить в прохладе, 
не загорать на солнце. Из 
повседневного рациона 
придется убрать все острое 
и жареное и приучиться го- 
товить еду на пару, варить и 
тушить, есть только свеже- 
приготовленнуюпищу, ниче- 
го не оставляя на завтра. Из 
мяса останутся только не- 
жирная вареная курица и 
утка, козье мясо, говядина, 
допустимо сушеное мясо 
этих же сортов. Вместо лука 
и чеснока придется сдабри- 
вать пищугорчицей ихреном 
(они обладают желчегонным 
действием). Овощи допусти- 
мы, лучшев сыром виде.Кис- 
ломолочные продукты по- 
лезны, но ограниченно. 
Вполне приемлемо сладкое, 
теплый чай с сахаром снима- 
ет боли впечени. При болез- 
нях печени питание должно 
быть дробным — частым й 
небольшими порциями. Ш0- 
лезны горький, вяжущий и 
сладкий вкусы. Можно ком- 
бинировать разные вкусы 
вместе. Например, горько- 
сладкий соус, сладко-соле- 
ный, вяжуще-сладкий. 

При болезнях печени бла- 
гоприятны прохладные (35-37 
градусов) ванныс добавлени- 
ем растительных отваров из 
багульника, можжевельника, 
полыни. Готовят их так: 50 г 
травяной смеси кипятятв 1л. 
воды в течение 20-30 минут, | 
процеживают, сливаютвва 
ну и сидят в ней от 15 до 
минут, Такиеванны реко 
дуются 1-2 раза в нед 


соннице не следу- 
ать снотворное. 
пе выпить перед сном 
‘орячего молока, или 
‘стакан бульона из козьего 
мяса, или 50-100 гподогре- 
того красного сухого вина. 
Хорошо помогают массажи 
воротниковой зоны подо- 
гретым до температуры 
тела кунжутным маслом, ко- 
торое также полезно вти- 
рать в макушку. Кукурузное 
масло можно втирать всус- 
тавы — оно рассасывает 
жиры, укрепляет кожу и 
мышцы. 

Вотхороший желчегонный 
рецепт, полезный тем, кто 
склонен к болезням печени, 
В зоомагазине надо купить 
овес. 2 ст. ложки неочищен- 
ного овса кипятят 15 минутв 
1 л воды, добавляют 2 ст. 
ложки молока и кипятятеще 
2-3 минуты, в конце добав- 
ляют 2 ст. ложки меда. Раз- 
мешав, пьют по 1/3 стакана 
З раза в день за 20-30 минут 
до еды в течение двух не- 
дель. Благодаря такому от- 
вару желчь будет выбрасы- 
ваться из печени и из орга- 
низма наружу. 


ля вывода желчи из 
организма тибетская 
традиция рекоменду- 


етвсе травы и растения жел- 
того цвета: кукурузные рыль- 
ца, пижму, тысячелистник, 
расторопшу, зверобой, ро- 
машку, бессмертник. Гото- 
вят отвар из любой травы 
так: 1 ст. ложкасырьяна ста- 
кан кипятка, кипятят 1-2 ми- 
нуты, пьютпо 1 78 дозыЗ раза 
в деньза 20-30 минутдоеды 
в течение 1 месяца. 

При повышенной раздра- 
жительностипомогутотвары 
мяты, пустырника, зверобоя, 
сушеницы болотной, корня 
валерианы, корня мордов- 
ника. Разрезанный корень 

кипятят в 200 мл воды 5-10 
_ | минут. Эти отвары особенно 
ИНЕ УС, гь перед сном. 


всех” (начало см. в 
Сегодня мы узнаем, 
низм перевернутые 


—— ——— 
А Продолжаем занятия п 


о программе “Йога для 
“ЗОЖ” №10 за 2004 год). 
как действуют на наш орга- 
позы, и попробуем выпол- 


шой и малый круг крово- 


нить некоторые из них. 


Кто из читателей “ЗОЖ” 
не хотел бы подольше ос- 
таваться бодрым, энер- 
гичным и радостным? Те 
же, кому за 60, пожалуй, 
не прочь сбросить пару- 
тройку (а может быть, и 
десяток-другой!) лет, что- 
бы выглядеть моложе и 
чувствовать себя лучше. 
Только как этого достичь? 

Еще в давние времена 
индийские мудрецы и учи- 
теля йоги сделали инте- 
ресное открытие: в под- 
держании здоровья и дол- 
голетия важную рольигра- 
ет земное тяготение. Да, 
та самая сила тяжести, ко- 
торую мы преодолеваем 
каждый день, таская тяже- 
лые сумки или поднима- 
ясь вверх по лестнице. 
Удивительное дело, но 
силу эту можно использо- 
вать и во благо, если 
ежедневно хотя бы не- 
сколько минут выполнять 
перевернутые позы. Их 
обычно называют випари- 
та-карани, что буквально 
означает “перевернутое 
действие”. 

Как всегда, все гени- 
альное просто. Действие 
перевернутых поз объяс- 
няется прежде всего тем, 
что они устраняют застой- 
ные явления (по известно- 
му принципу: “перед упот- 
реблением встряхивать”). 
Кроме того, кровь и лим- 
фа устремляются от ногк 
голове, что улучшает кро- 
воснабжение головного 
мозга и поддерживает 


лимфатическую систему. 


Меняются местами боль- 


дечно-сосудистую систе- 

му. Также замечено бла- 
готворное действие пе- 
ревернутых поз на эндок- 
ринную систему, 

Таково простое и оче- 
видное объяснение. Од- 
нако учителя йоги про- 
должают утверждать, что 
перевернутые позы не 
только укрепляют здоро- 
вье, но действительно 
обращают вспять поток 
времени, уменьшая био- 
логический возраст чело- 
века. Что тут можно ска- 
зать? Вряд ли стоит ис- 
ключать и такой вариант, 
ведь действие земной 
гравитации на биополе 
человека до сих пор изу- 
чено мало. 

Техника выполнения. 
Прощевсего начать осва- 
ивать перевернутые позы 
около стенки. Удобно 
расположитесь у стены, а 


затем оттолкн итесь и 


вверх, дышите ровно. бко- 
рее всего, вам потребует- 
ся некоторое время, что- || 
бы привыкнуть к перевер- | 
нутому положению. б 

Затем согните ноги вко- 
ленях и, отталкиваясь от 
стенки согнутыми ногами, 
постарайтесь приподнять 
таз от пола. Можно помо- 
гать себе руками, для это- 


го поверните их ладонями 
вниз. Оставайтесь в этой 
позе некоторое время, до 
ощущения легкой устало- 
сти, затем немного отдох- 
ните. 

Если все предыдущее 
получилось у вас легко, 
попробуйте выполнить 
стойку на лопатках с под- 
держкой руками, которая 
в йоге называется вила- 
рита-карани мудра (сло- 
во “мудра” в названии 
позы указывает на то, что 
она сохраняет жизнен- 
ную энергию). Для этого 
согните руки в локтях и 
упритесь ладонями в таз 
и поясницу. Сохраняйте 
равновесие с опорой на 
локти и верхнюю часть 
рук. Расслабьте шею и 
плечи, дышите животом. 
Оставайтесь в этой позе 
до тех пор, пока сохраня- 
ется ощущение комфор- 
та и равновесия. Обычно 
для начала вполне доста 
точно находиться в не 
течение 5-8 дыхателі 


егенды “ЗОЖ”. Спорт и ты, Про-фи 


-Аак-ти-ка 


Это было почти 20 лет назад. Помнится, 
страна следила за беспримерным пробе 
переходом супругов Басовых вдоль границ. 
ветского Союза. Павел Петрович и Розалия | 
Степановнашагоми бегом, сколяской или нар- 
тами, на лыжах, а то и с лыжами в руках за 4 
года и 2 месяца преодолели 32 тысячи кило- 

метров. 

Что сегодня с Басовыми? Где нынче “броси- 
ли якорь”, чем занимаются, по-прежнему ли 
увлечены бегом? Решили разыскать Павла Пет- 
ровичаи Розалию Степановну. Неоценимую по- 
мощь оказали нам глава Тёсово-Нетыльского 
городского поселения Новгородского района 
Новгородской области Нина Юрьевна Ильюши- 
на и ее помощница, специалист Тамара Дмит- 
риевна Павлова, кстати, давние подписчики на- 
шего вестника. 

Да, живут-поживают Басовы в поселке Тё- 
сово-Нетыльский, что примернов двух часах 
езды на электричке от Великого Новгорода. 


Туда и отправилась корреспондент “ЗОЖ? 
Светлана Пальмова. 


Не буду рассказывать о 
том, как добиралась доже- 
лезнодорожной станции 
Рогавка, а потом до Пио- 
нерской улицы поселка, 
гдев доме № 18 обоснова- 
лись Павел Петрович и Ро- 
залия Степановна. 

В дометепло, в печке по- 
трескивают дрова, кошка 
Муся и кот Рыжик примос- 
тились рядом с Розалией 
Степановной. Павел Пет- 
‘рович понес в сарай еду 
\ трем козочкам. Забегая 
°®— | вперед, скажу, что утром 
следующего дня одна из 
них произвела на свет сим- 
патичного козленочка. Па- 
вел Петрович, поднимаясь 
_| по лестнице в дом, радос- 
_ | тно объявил нам: “Роды 
| принял!” 
| 2005 год, можно сказать, 
юбилейный для Басовых: 
ополнилось 75 лет главе 
‚ супруги отметили 9 
0-летие Великой По- 
И золотую свадьбу. 


г же день 
ендарно- 


Разговариваем о сегод- 
няшних днях, а память то и 
дело возвращается в дале- 
кие семидесятые. Тогда, 
казалось, абсолютно все 
были увлечены бегом, Не 
только в городах, ноивне- 
больших поселках, какгри- 
бы после дождя, появля- 
лись Клубы любителей 
бега. Первым в стране об- 
разовался КЛБ “Спартак” в 
Ленинграде, его возглавил 
Олег Юлианович Лось, 
здравствующий и поныне. 

— Вот в этот-то клуб я и 
пришел после службы в 
армии, — вспоминает Па- 
вел Петрович. — Во мне 

‘уживались две страсти — к 
путешествиям и к продол- 
жительному бегу. Хоте- 
лось и мир повидать, и ма- 
рафоны преодолевать, 
“Бегать, путешествуя!” — 
эта идея обрела для меня 
реальный смысл. В 1984 
годупробежал и прошелот 
Ленинграда до Владивос- 
тока, засемь месяцев пре- 
одолел свыше 10 тысяч 
километров. Теперь могу 
признаться — больше все- 


го меня угнетало на марш- 
руте одиночество. Недава- 
ла покоя мысль: "Ачто если 
сагитировать женунадаль- 
ний переход?” Роза легка 
на подъем: мы ведь все от- 
пуска проводили семьей — 
отправлялись с детьми и 
внуками в Карелию, на Ла- 
догу. Жили в палатке, ры- 
бачили, купались... 

— В таких походах забы- 
вались все неурядицы, от- 
ступали болезни, — всту- 
паетв беседу Розалия Сте- 
пановна. — Но ведь мы ра- 
ботали,а отпуск-то корот- 
кий, всего 2-3 недели. 

Жили тогда Басовы в го- 
роде на Неве. Розалии 
Степановне перевалило за 
сорок, и Павел Петрович 
всеми силами пытался 
приобщить жену к физ- 
культуре... Розалия Степа- 
новна пополнела, участи- 
лись головные боли, ныли 


суставы, одолевали про- 
студы. 


— У меня сохранилась 
справка, в которой пере- 
числены все мои недуги, — 
Улыбается Розалия Степа- 


и ЗОЖ + 93 (099)9005 


новна. — Радикулит, осте- 

охондроз, артроз колен- 

ных суставов, полиневрит 
верхних конечностей, ар- 

териальное давление 
было 180/110, пульс в по- 
кое — 80 ударов в минуту, 
а вес при росте 165 см — 
90 кг! Было от чего приза- 
думаться. Тогда я твердо 
решила: начну бегать! Вна- 
чале в квартире, в прихо- 
жей. 

Постепенно перешла на 
бег трусцой. Не торопясь, 
1 км преодолевала за 8-9 
минут. Почувствовала ка- 
кое-то обновление: ис- 
чезла одышка, перестали 
мучить головокружения, 
вес уменьшился. Через 
два года я уже могла про- 
бежать трусцой 30 км! 

Произошло чудо — не 
сразу, конечно, но в конце 
концов болячки мои куда- 
то улетучились. И тогда-то 
Я поняла: бег — мой спа- 
ситель. 


В мае 1986 года супруг 
пенсионеры Басовы ст 


уги могут го- 
јез конца. О том, 
і полярной станции 
при) юбой погоде прово- 
дили зарядку, растирали 
тело снегом, в комнате и 
коридоре ходили босиком. 
Как, встречаясь с любите- 
лями здорового образа 
жизни, помогали органи- 
зовывать клубы любителей 
бега, как встречали в Тик- 
си Новый, 1989 год. 

Ктомувремени состояние 
здоровья Розалии Степа- 
новны значительно улучши- 
лось. Результаты медицин- 
ского осмотра после фини- 
ша говорят сами за себя: 
если в 1982 году пульс в по- 
коеунее был80 удароввми- 
нуту, тов 1990-м — 58. Ар- 
териальное давление с 180/ 
110 снизилось до 110/70. 

Нои сегодня супруги не 
мыслят себя без актив- 
ного, здорового образа 
жизни. Достаточно ска- 
зать, что Павел Петрович 
за месяц пробегает 200- 
250 км. 

— 50 километров в неде- 
лю плюс ежедневная за- 
рядка плюс сельские забо- 
ты — все это дает мне хо- 
рошую физическую нагруз- 
ку и, более того, позволяет 
участвовать в соревнова- 
ниях, — говорит Павел Пет- 
рович. — В нынешнем году 
на моем счету уже несколь- 
ко пробегов: традицион- 
ный‘ “Новгородский”, по- 
священный освобождению 
Великого Новгорода отгит- 
леровцев. Бежал “десятку”, 
был самым старшим и фи- 
нишировал первым в сво- 
ей возрастной группе. За- 
тем 10-километровый про- 
бег по Дороге жизни — я в 
нем выступаю, наверное, 
лет 20. Довольствовался 

третьим местом в “Белых 
н чах Был, вторым вполу- 
| очного бега 


авантюру, вышел на старт 
сверхмарафона — 250 км 
за 4 дня. Бежали вокруг 
Ильмень-озера, в день по 
60-70 км. Выдержал! 

Сейчас Павел Петрович 
занят с раннего утра до по- 
зднего вечера — хозяйство 
большое!'Подъем в 6 утра, 
отбой —в23.Нои для бега 
выкраивает время. Начи- 
нает с обязательной раз- 
минки — достаточно ин- 
тенсивной гимнастики. 
Далее бег. Сначала, разу- 
меется, медленный... Пос- 
ле бега непременно “за- 
минка” — так Павел Петро- 
вич называет свою гимна- 
стику после пробежки. Это 
вновь гимнастические уп- 
ражнения с большим чис- 
лом повторений, с элемен- 
тами дыхательной гимнас- 
тики Стрельниковой... 

Поздней осенью и зимой 
“заминка” носит в боль- 
шей степени силовой ха- 
рактер: отжимания от на- 
клонной доски (40-50 раз), 
от пола — 20-28 раз, при- 
седания, растягивание по- 
звоночника в висе на тур- 
нике. Сложнее с водными 
процедурами — в доме Ба- 
совых нет воды! Впрочем, 
местные власти обещали 
решить эту проблему. 

— Если температура на 
дворе не ниже 10 градусов 
мороза, обтираюсь сне- 
гом, — смеется Павел Пет- 
рович. — А если морозец 
прихватывает, остываю и 
терпеливо жду бани. Ле- 
том, конечно же, проще: 
ставим тазы с водой на 
солнышко и обливаемся. 

Розалия Степановна ста- 
рается не отставать от 
мужа. Делает вместе с ним 
зарядку, когда же Павел 
Петрович отправляется на 
трассу, выходит на свою 
“тропу здоровья” — учас- 
ток 15 соток, есть где раз- 
вернуться. “У нас это сво- 
еобразный стадион”, — 


шутит Розалия Степанов- 


. Все время на воздухе, 
виже ии — вскопать, 
‘прот (е) 


самая обычная, безвсяких 


‚изысков. В основном — 


все с огорода, благо руки 

у хозяйки золотые и лег- 
кие — растут и помидоры, 
и капуста, и картофель, и 
огурцы, и столь любимый 
в семье чеснок, Куры дают 
яйца, козы — молоко, из 
которого Розалия Степа- 
новна готовит и творог, и 
сметану. В подполе хра- 
нятся сделанные летом 
заготовки. 

Спросила Басовых о 
врачах. Мол, обращаетесь 
ли? Как с лекарствами? 
Тут слово взяла Розалия 
Степановна, 

— Какие врачи в дерев- 
не? Их-тои в городе не до- 
зовешься. Сами справля- 
емся. Очень много в этом. 
плане дало мне наше путе- 
шествие. Когда мы прохо- 
дили по южным республи- 
кам, встречали 90-летних 
бабушек, у которых никог- 
да не болели колени. 

Поинтересовалась, что 
они делают для этого. Ока- 
залось, все дела домаш- 
ниеони делают, стоянако- 
ленках, “ходят” на них! Вот 
и первый рецепт. 

Понятно, случались у 
нас обморожения. Шли 
зимой по тундреналыжах, 
что-то надо развязать-за- 
вязать, рукавицы снима- 
ешь — прихватывает сра- 
зу. Лицо, нос, уши всегда 
были подморожены, как 
ни старались их закры- 
вать. Спасало облепихо- 
вое масло, сейчас на уча- 
стке у нас растет облепи- 
ха, я изнее и масло делаю, 
и протираю ее с сахаром 
— очень полезно! 

Во время нашего пе- 


“ЗОЖ”: Да, сегодня вместо обычных материалов 


только и. на- 
грузка снижалась, неду: 
ги напоминали о себе. 
Но теперь-то я знаю, как 
их преодолевать — толь- 
ко с помощью физкуль- 
туры! 

Павел Петрович внима- 
тельно слушал жену, а по- 
том дополнил ее рассказ: ! 

— Приходилось ноче- 
вать в спальнике, в палат- 
ке, под дождем... Спал как 
убитый. Когда пришли во 
Владивосток, оказались 
просто в райских услови- 
ях: отличный номер, мяг- 
кая постель, банька. По- 
нятно, делал зарядку — 
один день, второй. А на 
третьи сутки пропал сон. 
Почему? Думал, думал: 
что же случилось? Да ведь 
я не бегал! Вот в чем таи- 
лась разгадка. 

За беседой даже не за- 
метили, как сгустились су- 
мерки. Еще раз протопили 
печку, покормили на сон 
грядущий четвероногих. 
Вышли на крыльцо. Пер- 
вый снег припорошил де- 
ревья, и только гроздья 
рябины пламенели в 
снежных узорах. 

— Мы счастливые люди, 
— говорили на прощание 
Павел Петровичи Розалия 
Степановна. — Увидели 
всю нашу страну, обрели 
столько друзей — почталь- 
он порой устает прино- 
сить нам письма от них. А 
что может быть дороже 
здоровья и радости обще- 
ния с единомышленника- 
ми? НИ-ЧЕ-ГО! 


для рубрики “Спорт и ты. Про-фи-лак-ти-ка” — ра‹ 


рошо, если Павел Петровичприобщилсяке е ень у 
давно и изначально стремился кбольшимна 


сказ о семье Басовых. Прочтите внимательн 


то Розалия Степановна-то. обыкнов нная 
И сколь много далей бег?! 


Впрочем, мы вовс: 
левать по 50-60 км 


ныи 


|. 
| 
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“Моему зятю Александру 


Посоветуйте, что делать?” 


у него болезнь Бехтерева. 


де. 
Корреспондент “ЗОЖ” 


лю-фитотерапевту 


домой на инвалидной 
штангой весом 190 кг, 


редакционной почте последних дней мы об- 
ружили несколько писем, авторы которых про- 
| сят “ЗОЖ” помочь их близким справиться с бо- 
лезнью Бехтерева. Так, семья Андреевых из Яку- 
тии беспокоится за брата Бориса, которому по- 
ставлен диагноз “анкилозирующий спондилоар- 
трит”, или болезнь Бехтерева. 

Еще одно письмо – из Татарстана от Марзии 
Завяловны Сабирзяновой: 


тут дочь и сын. У Саши высшее образование, он тру- 
дится в органах правопорядка. И вот такая болезнь! 


“Обращаюсьв "ЗОЖ” сосвоей болью: сыну Зб лет, 


ки из письма В.Гриценко, живущей в Волгогра- 


казала эти и другие письма народному целите- 
Николаю 
МАЗНЕВУ. Юрист по образованию, сын потом- || 
ственной травницы, он сам с 1989 по 1991 год |! 
боролся с болезнью Бехтерева. И победил не- 
дуг! Более того, спустя год выполнил норматив || 
кандидата в мастера спорта по силовому трое- || 
борью. Человек, которого в 1989 году привезли || 


выполнял так называемую становую тягу с ве- 
сом ЗОО кг. Николаю Ивановичу Мазневу удалось 
вернуть к нормальной жизни 40 человек, пора- 
женных болезнью Бехтерева. Ему — слово. 


от фитотерапевты 


ОДИН НА ОДИН С БОЛЕЗНЬЮ БЕХТЕРЕВА. 


всего 36 лет, у него рас- 


Помогите!” — это стро- 


Светлана Пальмова по- 


Ивановичу 


коляске, приседал со | 
выжимал лежа 135 кг, | 


) 


сли у человека по- 
явились боли и ог- 
раниченность дви- 


жений в поясничном и 
шейном отделах позвоноч- 
ника, он не может, не сги- 
бая колени, достать рука- 
ми до пола, коснуться под- 
бородком груди, если по- 
явилась скованность в по- 
звоночнике и суставах по 
| утрам и после состояния 
_| покоя, изменилась форма 
крупных суставов; они при- 
| пухли, например, насторо- 
| житесь! Это признаки бо- 
езни Бехтерева, прогрес- 
рование которой приво- 
к формированию 
позы просителя” — спина 
овится доскообраз- 


леть недуг? Ведь все мы 
знаем, как мучительно ухо- 
дил из жизни писатель Ни- 
колай Островский... Вот и 
глядя в свое время на 
меня, врачи лишь сочув- 
ственно качали головами и 
разводили руками. Но я, в 
прошлом мастер спортапо 
лыжам и легкой атлетике, 
никоим образом не хотел 
подчиниться приговору 
медиков и стал лечиться 
самостоятельно. 

Это было нелегкое, на- 
пряженное время, занятое 
лечебными процедурами, 
физическими упражнени- 
ями. Трудно приходилось 
не только физически, но и 
психологически, Иной раз 
опускались руки, но я не 
сдавался, 

В ыработал методику 
) | лечения, включаю- 
щую в себя несколь- 


Ко ‘составляющих. Все они 


были направлены на выведе- 
ние из организма накопив- 
шихся в нем ядов и шлаков, 
улучшение обмена веществ. 
Заготовил около 10 мешков 
овсяной соломы, 3 мешка 
сенной трухи и 4 мешка со- 
сновых веточек (можно и 
еловых) вместе с шишками. 
Желательно, чтобы веточки 
всегда были свежими, по- 
этому их лучше рвать неза- 
долго передупотреблением. 
Понадобятся также два эма- 
лированных бака емкостью 
20 или ЗО л, цинковая ванна, 
это для сельских жителей, и 
эмалированная кастрюля на 
3-5 л. 

Если кто не знает, что та- 
кое овсяная солома и сенная 
труха, – объясню. Овсяная 
солома – это желтые стебли 
растущего или скошенного 
овса с зернами или без них. 
Можно использовать и зеле- 
ную траву овса. Отвар овся- 
ной соломы разрушаетнаро- 
сты на костях, а при употреб- 
лении внутрь улучшает ра- 
боту почек. 

Сенная труха — это то, что 
остается под копной или 
стогом сена: семена расте- 
ний, их листья, стебельки. 
Отвар из нее снимает оте- 
ки суставов, успокаивает 
боль. Труху ни в коем слу- 
чае нельзя принимать 
внутрь! 

Сразу скажу, понадоби- 
лось практически три года 
систематического, проду- 
манного лечения, которое в 
конечном результате и при- 
вело к нормальному состо- 
янию. 

Вот как складывался мой 
день. Утром, после сна, 
принимал холодный или 
прохладный душ в течение 
15-40 секунд. Начинал об- 
ливаться со ступней ног до 
Головы и затем с головы до 
ступней ног. Если был в со- 
стоянии, делал несколько 
физических упражнений и 
ложился, чтобы согреться, 
в постель на 30-40 минут, 

Три раза в день за полча- 
Са до еды пил настои или 


| 


отвары корня лопуха, или 
овсяной соломы, или бере- 
зовых почек, или листачер- 
ники. Каждый отвар или на- 
стой можно пить не более 
одного месяца, затем на 
следующий месяц заме- 
нить его другим, аеще спу- 
стя 30 дней - третьим. 
Зачас до обедавыполнял 
комплекс физических уп- 
ражнений, который повто- 
рял за час до ужина. После 
обедаотдыхал- могпросто 
полежать, а иногда и по- 


спать. 
[9 сном делал полные 

обертывания из от- 
вара овсяной соломы. В 3- 
5-литровой кастрюле гото- 
вил отвар, мочил в нем про- 
стыню или специально при- 
готовленную одежду (некра- 
шеные брюки, рубашку из 
хлопчатобумажнойткани или 
фланели, тряпочки для обма- 
тывания рук, ног и шеи), от- 
жимал и быстро надевал 
одежду или обматывался от 
подмышек простыней, сло- 
женной вдвое или вчетве- 
ро. Поверх сырой одежды 
надевал сухую, толстую, и 
ложился в постель, предва- 
рительно постелив вниз 
клеенку, чтобы не намочить 
матрас, тепло укрывался 
одеялом и лежал минимум 
час. 

Затем снимал все влаж- 
ное, надевал сухое и снова 
ложился в постель. После 
каждой процедуры стирал 
использованное белье или 
простыню детским мылом. 
Замечу, что отвар можно 
использоватьеще 2-3 раза, 
а затем рекомендую его 
ВЫЛИТЬ, 

На все про все у меня 
Ушло до двух месяцев. За- 
оао 

продолжи- 
тельностью от трех до ше- 
сти месяцев. " 


Р.5: Продолжение в 
Следующем 


жедневно перед 


| Через 2 недели после начала приме- 
нения Вы получите уникальный резуль- 
тат, способный удовлетворить самых 
придирчивых женщин и мужчин, лицо 
омолаживается за счет естественной 
стимуляции обменных процессов, обес- 
печивающих формирование новых кле- 
ток кожи. Маска также удовлетворит по- 
требности молодой кожи, придаст ей 
здоровый цвет, повысит сопротивляе- 
мость кожи воздействию окружающей 
среды, тонизирует, эффективно дей- 
ствует против морщин. Рекомендуется 
для женщин до и после 30 лет, в зависи- 
мости от состояний Вашей кожи. Маску 
можно использовать несколько раз, до 
тех пор, пока ткань остается влажной. 
Вскрытую маску необходимо хранить в 
холодильнике. Рекомендуется приме- 
нять маску ежедневно 2 недели, подроб- 
ная инструкция указана на упаковке. 
Немного о маске: благодаря экст- 
ракту плаценты овцы маска обладает 
выраженным эффектом лифтинга, сти- 
мулирует синтез коллагена и эластина, 
укрепляющего клетку. Входящие в состав 
акульего жира соединения обладают 


Редупреждающий старение 


Вамненравится Ваше отражение в зеркале, ахочетсявыг- т 
ть моложеи привлекательней, то специально для Васпред- | 


га, акульим жиром и экстрактом оливковых листьев. 


о 


мощными лечебно-профилактическими 
свойствами: способствуют заживлению 
кожи, восстановлению иммунитета и 
защите от инфекций, активно питают 


кожу. Экстракты морских водорослей и 
оливковых листьев оказывают увлажня- 
ющее действие. Снимают напряжение 
и усталость кожи. В результате кожа при- 
обретает жизненную силу, становится 
нежной, мягкой, гладкой, повышаетсяуп- 
ругость и эластичность. МАСКА абсо- 
лютно безвредна, применяется с целью: 

® безоперационной подтяжки лица; 

® восстановления, омоложения и ос- 
ветления кожи; 

® уменьшения морщини предупреж- 
дения их образования; 

е снятия напряжения и усталости, 
придания лицу свежести; 

® устранения пигментации. 

Немного о плаценте: само слово 
“плацента” ассоциируется счем-то вол- 
шебным, ну, вроде машины времени, 
способной перенести нас в те времена, 
когда наша кожа была младенчески не- 
жна и свежа, сами мы находились под 
надежной защитой, а все необходимое 


для жизни доставалось легко и без тру- 
да. Косметологи считают, что вещества, 
содержащиеся в плаценте, заставляют 
клетки кожи вспомнить молодость на 
биохимическом уровне. 

Немного о производителе маски: 
косметическая фабрика “Лю Ши Цао” 
(Китай) использует в производстве тра- 
диционную китайскую медицину, раз- 
работки швейцарских специалистов, а 
также высокую культуру производства 
в лучших традициях крупнейших запад- 
ных производителей. Маска пользует- 
ся огромным спросом во многих угол- 
ках нашей страны и не только, а если 
пользуется спросом, то, значит, люди 
получают отличный результат. 


В заключение мнение наших покупателей: 


№ ОлегИ. 

<> Новосибирск. 
№ < теща посовето- 
вала заказать у Вас 
плацентарные маски с 
акульим жиром. Она, 
оказывается, давно уже 
ими пользуется. Ре- 
зультатом довольна, по- 
этому всем и рекомен- 
дует. Вот и решил при- 
обрести 10 масок для 

моих родителей. ..». 


Светлана К. 
С.-Петербург. 
«...Я счастлива, что 
появились маски, способ- 
ные продлить молодость, а 
вместе с ней радость и сча- 
стье женщины. Результат 
после 2-недельного приме- 
нения маски превзошел са- 
мые смелые ожидания. 
Хочу и дальше быть моло- 
дой и красивой. Жду от Вас 
еще 20 масок...>. 


Марина А. 
Краснодарский 
край. 
«...Купила у Вас 10 
масок. Не ожидала по- 
лученного эффекта. 
Выглядеть стала лет на 
10 моложе. Но почему- 
то не заказала у Вас 
плацентарную маску 
для глаз. Вышлите, по- 
жалуйста, одну упаков- 
ку масок для глаз...». 


„К Кристина П. 


«...Большое спасибо за маски с 
акульим жиром. Они мне очень помог- 
ли стать моложе в короткий срок, безбо- 
лезненно. Подруги не сразу поверили в 
мой метод омоложения кожи с помощью 
маски. Но от положительного результата, 
наверное, только пришли в себя. Нако- 
нец-то и в России появилось цивилизо- 
ванное решение продления молодости для 
нас, «самых слабых иібеззащитных». Спа- 
сибо за оригинальное решение... >. 


С — 


Г. — Заказать плацентарную маску питатель- 
| ную сэффектом лифтинга, акульимжироми | 
экстрактом оливковыхлистьев (лицо+шея) | 
| можнопопочте:Выпишете разборчиво 

заявку (индекс, адрес, ФИО. кол-во и | 
название) и отправляете ее по адресу: | 

302961 г. Орел, МСЦ, а/я 15 (ЗОЖ), 
отдел «Товары почтой». Оплата при | 
получении. Стоимость 10 (десяти) масок- | 
99 руб. + 6 % почтовые расходы. | 
ом того всем заказавшим 10 масок | 
| 
| 
| 


подарок. Внимание! Акция: 
ности С внашем каталоге. 
РА Тел./факс для справок: 
м. Тал 1 дл 49:50:77 


| 
| 
| 
| 
| сувенирная коробка инашкаталог 
| 
| 
Г 


Такжев продаже имеется: 


= Плацентарная маска с акульим жиром и экстрактом оливковых листьев против мор- 
щин с эффектом лифтинга для области глаз. Тройное действие: против морщинок, мешков и кру- 
гов под глазами: Цена за 10 пакетов (2 маски вії пакете) и сувенирная коробка - 490 руб. +7 % почтовые 


расходы (условие покупки см. выше). 


Маскаэффективноразглаживаетмелкиеморщинки, стимулируеткровообращение, устраняетотекии мешки 
подглазами, Входящие в состав акульего жира соединения способствуютзащитеотинфекцийиактивнопи- 
таюткожу. Экстракты морскихводорослей и оливковыхлистьев оказываютувлажняющее действие, снимают 
напряжение иусталость кожи. В результате кожавыглядитсвежои соблазнительно, ваши глазки сияют. 


9А 


ТРОЙТЕСЬ НА ВОЛНУ 
‚ОРОВЛЕНИЯ 


Е: 
Ы зк, дорогие читатели, я вновь отвечаю 
а ваши письма из почты 505, как ее назы- 


13 
{у 
>. 


| тел 


„людей. 


чат ответы лично. Сегодня же несколько 
т которые касаются не только читателей 
1 в возрасте”, но и сравнительно молодых 


=) 


Мне поставили диаг- 
ноз “дерматит Дно- 
ринга”. Что это за за- 
болевание? Какое ле- 
чение существует? Ка- 
кая диета? Хочу все 
знать об этой болезни. 
Герпетиформный дер- 
матит (дерматит Дно- 
ринга) – аутоиммунное 
заболевание, при кото- 
ром образуются скопле- 
‚ния интенсивно зудящих 

небольших пузырей и 
волдырей. 

Заболевание главным 
образом поражает взрос- 
лых, между 15 и 60 года- 
ми. У страдающих этим 
заболеванием белки, со- 
держащиеся в пшенице, 
ржи, ячмене и овсе, акти- 
вируют иммунную систе- 
му, в результате чего на 
коже появляется сыпь и 
возникает зуд. Люди, 
страдающие герпети- 
| формным дерматитом, 
| почти всегда имеют при- 
знаки кишечного заболе- 
ания = целиакии. У них 


развитию заболева- 
я щитовидной железы. 
ебольшие пузыри 
чо развиваются по- 
лавным обра- 
> коленях, 
жней части 


ние часто 


ыми. Диа 
Е ми а! 


Лечения может не тре- 
боваться, если человек 
строго соблюдает диету, 
свободную от изделий 
пшеницы, ржи, ячменя, 
овса. Противовоспали- 
тельные лекарства, на- 
пример ибупрофен, мо- 
гут вызвать увеличение 
сыпи. Препарат дапсон 
почти всегда облегчает 
состояние больных. Од- 
нако он вызывает много 
побочных эффектов, осо- 
бенно воздействует на 
клетки крови, что неред- 
ко ведет к анемии. 

Что касается лечения 
народными средствами, 
то я рекомендую вам 
принимать внутрь и ме- 
стно масло шиповни- 
ка: внутрь по 1 ч. ложке 
2 раза в день, а местно 
= 1-2 раза в день смазы- 
вать пораженные участ- 
ки тела или накладывать 
стерильные марлевые 
салфетки, пропитанные 
тем же маслом. Также 
хорошо помогает прием 
настоя листьев грецкого 
ореха: 1 ст. ложку высу- 
шенных и мелко нарезан- 
ных листьев грецких оре- 
хов залить 1 стаканом ки- 
пятка, настоять 1 час, 
процедить. Это суточная 
доза. Курс лечения — до 
улучшения состояния. 


Во многих письмах. 
читатели просят рас- 


синдроме 


родными средствами 
лечения. 

Хроническая усталость 
может стать причиной 
серьезных сбоев в рабо- 
те организма, привести к 
умственному и физичес- 
кому истощению, даже 
вызвать сильнейшую 
депрессию. Поэтому так 
важно уметь данный не- 
дуг предотвращать. 

Для этого существует 
простой и достаточно эф- 
фективный способ. За- 
паситесь крупной солью 
или мелкой галькой, по- 
дойдут и мелкие камеш- 
ки. Потопчитесь на них 
несколько минут, при- 
поднимитесь несколько 
раз на носки – так вы 
улучшите кровообраще- 
ние в ногах. Это упражне- 
ние позволит сохранить 
энергию в течение дня, и 
вы меньше устанете. 

Чтобы предотвратить 
умственное перенапря- 
жение, есть отличный ре- 
цепт. Разотрите головку 
чеснока и залейте стака- 
ном оливкового масла. 
На сутки поставьте в'хо- 
лодильник. Затем влейте 
в смесь 1ч. ложку лимон- 
ного сока. Принимайте 
по 1 ст. ложке за полчаса 
до еды. Курс лечения — 
до 2 месяцев, в зависи- 
мости от вашего состоя- 
ния. Кстати, при этом 
очищаются сосуды голов- 
ного мозга. 

А что делать, если вы 
крайне переутомлены, но 
обстоятельства требуют 
немедленной мобилиза- 
ции сил? Есть эффектив- 
ное средство. Разведите 
оце сомв 

ей водой, На- 

мочите в нем ночную со- 
рочку или мужскую Д 
башку, выж рр) 
) мите ее, на- 
деньте и быстро Ле 
тесь в постель. Накрой- 


тесь потепле 
“плее, чт 
простудит 7 обы не 


тет де ) еу 
я, пока будет. деятельнос: 


И еще рекомен; 
худым и толстым люр 
проведение щадя = 
разгрузочных дней, что- му 
бы очистить организм от 
шлаков. Утром съешьте 
несколько сырых фрук- 
тов либо салат из ово- 
щей или выпейте полто- 
ра стакана любого сока. А 
К такому завтраку мож= 

но добавить несколько 
орехов, лучше миндаля. 

в полдень выпейте 
крепкий овощной отвар. 

На обед съешьте овощи, 

из которых готовился 
отвар. Ужин должен со- 
стоять из капусты (мож- 

но сделать салат из ка- 
пусты и моркови) и 
гречневой каши. Весь 
день надо пить много 
жидкости. 


Применяются ли но- 
готки лекарственные в 
лечении или профи- 
лактике онкологичес- 
ких заболеваний? 

Ноготки издавна ши- 
роко применяются в на- 
родной медицине. Цвет- 
ки уменьшают и пре- 
кращают воспалитель- 
ные процессы, хорошо 
заживляют гнойные по- 
резы, раны, язвы же- 
лудка и кишечника, рас- 
сасывают и размягчают 
затвердевшие припух- 
лости. Цветки также Б 
усиливают выделение 
пота, мочи, желчи, регу- 
лируют менструации, 
обладают вяжущим, 
противомикробным и 
кровоочистительным 
действием. Водный на- 
стой или спиртовая на- 
стойка цветочных кор- 
зинок успокаивающее 
действует на нервную 
систему, снижает реф- 
лекторную возбуди- — 
мость, снижает кровя-› 
ное давление, А. 


Ца, замедля 


ечны; 


: ата лечения 
В ее том ногот- 
называли “травой 
ротив рака” и употреб- 
яли в качестве лечеб- 
в и профилактичес- 

ого противоракового 
средства. Разнообраз- 
ное действие ноготков 
было проверено клини- 
чески. В научной меди- 
цине препараты ногот- 
_—_ ков принимают как жел- 

чегонное средство при 
болезнях печени и как 
кровоостанавливающее 
при гинекологических 
заболеваниях, рас- 
стройствах менструаль- 
ного цикла. В народной 
и научной медицине на- 
стой ноготков широко 
применяют как эффек- 
тивное наружное сред- 
ство. Настой употребля- 
ют в виде ванн, примо- 
чек, компрессов при 
ожогах, ранах, трофи- 
ческих язвах, свищах, 
фурункулах, различных 
кожных сыпях и лишаях. 

Действие ноготков 
объясняется их сильным 
антибиотическим свой- 
ством. Наружное приме- 
нение настойки ногот- 
ков дает хорошие ре- 
зультаты при болезнях 
полости рта, горла, бо- 
лезнях глаз: ячменях, 
конъюнктивитах, блефа- 
ритах. 


й 


Способы примене- 
ния: 

е 2 ч. ЛОЖКИ цветков 
настаивать 15 минут в 2 
стаканах кипятка, про- 
цедить. Принимать по 
100 мл 4 раза в день за 
15 Минут до еды. 


Їазь употреб- 
и ранах, язвах, 


ЛорлЛискя 
ЛОРЕШЕВЕЛЯ 


Для меня “ЗОЖ” — как 


отдушина, все в нем нра- 
вится, а хорошие стихи 
выписываю втетрадь. Мое 
самое любимое стихотво- 
рение - “Заболела мать”, 
опубликованное в “ЗОЖ” 
(№ 5 за 2001 год). Я его 
знаю наизусть, читала как- 
то в больнице, так женщи- 
ны в палате прослезились. 

А познакомила меня с 
вестником Вера Василь- 
евна Кузнецова, сейчас 
мы с ней дружим. Принес- 
ла подшивку за два года, и 
у меня появилась “работа” 
на всю зиму = читать 
“ЗОЖ”, выписывать ре- 
цепты. Я Вере Васильевне 
очень благодарна. 

Теперь получаю вестник 
сама – подписалась и на 
будущий год. Подписка 
очень подешевела. Спа- 
сибо! 

Адрес: Покотило 
(Годзь) Нелли Констан- 
тиновне, 676459 Амурс- 
кая обл., г. Свободный, 
ул. Звездная, д. 4, кв. 
11. 


726 РО?ИЛСЯ, 
ЛАМ 
И С7ОРИЛСЯ 


Я родилась за полгода 
до начала Великой Отече- 
ственной войны. А отец 
мой, Степан Васильевич 
Зубченко, погиб незадол- 
го до Победы. По расска- 
зам, покоится в братской 
могиле в Калининграде. 

Может быть, зожевцы, 
живущие в этом городе, 
побывают на кладбище, 
найдут на обелиске доро- 
гую фамилию и напишут 
мне? 

Об отце я знаю очень 
мало, у нас нет даже его 
фотографии. Буду очень 
благодарна, если получу 
хоть каплю сведений о 
нем. 

И вотеще что; отца зва- 


ли Степан, а я по недора- ' 


несколько строк 


зумению при регистрации 
стала Стефановной. Допу- 


стили ошибку, 
Живу я в селе, а дочери, 


четыре внучки и правнук — 


в городе. Уезжать со сво- 
ей малой родины никуда 
не собираюсь: “Где ро- 
дился, там и сгодился”. 


Адрес: Петровой 
Людмиле Стефановне, 
347760 Ростовская 


обл., Целинский р-н, 
пос. Новая Целина, ул. 
Ленина, д.6, кв. 5. 


4270 ИСЛИ7М- 
ЧИСв ЗОЖЕВЦЫ? 


Прочла “ЗОЖ” (№20 за 
2005 год) и забеспокои- 
лась о судьбе нашей га- 
зеты, которую полюбила 
и выписываю 5 лет. В но- 
мере больше половины 
безымянных статей, пи- 
шут, что адрес находится 
в редакции. Чего испуга- 
лись зожевцы? Понимаю 
тех, у кого тяжелая бо- 
лезнь, которую скрывают 
от соседей, знакомых. В 
других же случаях не 
вижу смысла скрывать 
свои адреса. 

Два моих письма “Даже 
похудела!” и “Я твердила 
несколько лет: “А дети у 
меня будут!” были опуб- 
ликованы в “ЗОЖ” (№9 за 
2003 год) ив“ЗОЖ” (№22 
за 2004 год). Мне писали 
со всех уголков нашей 
страны и даже из зарубе- 
жья. Письма эти несли 
столько положительной 
энергии! Иногда получа- 
ла до 10 откликов в день. 
Вечером читала и делала 
на них пометки: “Срочно 
ответить”, “Подумать”. 

А если бы я укрылась за 
словами “Адрес в редак- 
ции”, то откуда бы узнала, 
что кому-то нужна и что от 
моих писем есть польза? 

Адрес: Дурневой Ва- 
лентине Федоровне, 
142600 Московская 
обл., г. Орехово-Зуево, 
Центральный б-р, д. 7, 
кв. 139. 


ОЖ "зоо, 


ЛОЛОМУ 
«ЛО 
АРЛА 
И БИЛИ 


Вестниквыписываю вто- 
рой год, многое испыты- 
ваю на себе, но отнекото- 
рых рецептов пока воз- 
держиваюсь. Каждый но- 
мер читаю по нескольку 
раз, а когда бывает плохое 
настроение, сажусь на 
кровать, беру стопочку га- 
зет и перечитываю. 

А теперь о рубрике “Ди- 
агноз: одиночество” в 
“ЗОЖ” (№20 за 2005 год). 
Дорогие зожевцы! Если вы 
дружите с вестником по- 
настоящему, то вы уже не 
одиноки. 

Раньше я не была опти- 
мисткой, жизнь не бало- 
вала. Воспитывали с му- 
жем троих детей, муж ув- 
лекся спиртным, так что в 
основном все ‘было на 
моих плечах. В 1980 году 
дочь погибла в автокатас- 
трофе, оставив полутора- 
годовалого сына. Думала, 
не выживу, но добрые 
люди, коллеги по работе, 
поддержали. С зятем до- 
говорились, что ребенок 
пока останется у нас. Не 
прошло и года, как зять 
женился снова и не делал 
попыток забрать сына. 
Так и рос ону нас, а под- 
растая, стал называть 
меня мамой. Зовет так и 
сейчас. 

Прошло 25 лет. Муж 
умер, живу с сыновьями, 
невестками, внуками. О 
болячках стараюсь не 
думать, не позволяю 
себе раскисать, потому 
что нужна детям и вну- 
кам. 

Адрес: Долиной Ва- 
лентине ; Сергеевне 
301160 Тульская об) 
пос. ДОНУ Садо 

д. 4. 


йшиегодывм 


демии гриппа. 


но оп: вирус пандемического гриппа. Если 
‘начнется пандемия гриппа, 

‚могут умереть до одного миллиарда человек”, 
— такой прогноз дал директор Института виру- 
сологии им. Д.И. Ивановского академик РАМН, 
профессор Дмитрий Львов. 
| ме “Время” официально объявили о начале пан- 


ире появится смертель- 


за полгода в мире 


Недавно в програм- 


24 


Начну с исторической 
справки: пандемия (эпиде- 
мия, характеризующаяся 
распространением инфекци- 
онного заболевания на тер- 
ритории страны и сопре- 
дельных государств. 
“ЗОЖ”.) гриппа “испанско- 
ГО” в 1918-1919 годах приве- 

ла к смерти как минимум 20 
миллионов человек, Жертв 

‚ | было особенно много среди 
молодых и сильных мужчин. 
Напротив, сравнительно не- 

і | много смертей отмечалось 
' | среди стариков. Причина 
{ | этого до сих пор не установ- 
{ | лена, но предполагают, что 
все дело в чесноке, который 
усиливает действие так на- 
зываемого глутатиона, защи- 
щающего клетки от рака и 
вируса пандемии. Входящий 
в него глутамин, пожалуй, 
единственная кислота, кото- 
рая выводит из организма 
молекулы аммиака. Авотчто 


КОЕ-ЧТО 0 ЧЕСНОКЕ 


пишет об аммиаке ИП. Не- 
умывакин: “Многие болезни 
связаны с нарушением об- 
менных процессов, вчастно- 
сти, с плохой работой желу- 
дочно-кишечного тракта, в 
результате чего образуется 
сильный нейротоксический 
Яд — аммиак, поражающий 
центральную нервную систе- 
му. В итоге возникаютгипок- 
сия, эпилепсия, подагра, 
воспаление; суставов и все- 
возможные язвы и опухоли" 
Когда в 80-е годы случи- 
лось подряд несколько эпи- 
демий гриппа, врач В. Корот- 
ков попытался прибегнуть к 
старому, проверенному 
средству. Он втечение неде- 
ли каждые тричасакапал па- 
циентам в нос по 8 капель 
чесночного сока. Результат 
оказался блестящим — все 
больные выздоровели. А 
ведь под наблюдением нахо- 
дилось 10117 человек с раз- 


М ЛИМОН С чесноком” — Против эпидемии 2ш 


личными диагнозами! Но 
первопричины у всех оказа- 
лись ‘схожие — стафилокок- 
ковая или стрептококковая 
инфекции, 

И еще один характерный 
пример. Певица, Неждано- 
вав 1915 годузаболела диф- 
теритом. Тогдарадикальных 
средств борьбы с ним не 
было. Однажды Неждановой 
захотелось чеснока, и она 
наелась его от души, А на 
следующий день врач осмот- 
релгорло: оно было чистым, 
без дифтерийных пленок. 

Современная наука уста- 
новила: летучие вещества 
чеснока — фитонциды — 
убивают бактерии туберку- 
леза, тифа, чумы. И дажехо- 
леры, не говоря о бациллах 
дизентерии и дифтерита. До 
сих пор медикам не удалось 
обнаружитьтакую вредонос- 
ную бациллу, котораяуцеле- 
ла бы в соседстве с чесно- 
ком. Из этого следует: нам 
всем надо пользоваться 
этим “дурно пахнущим” рас- 
тением, чтобы выжить во 
время пандемии гриппа. И 
тут могут пригодиться два 
хорошо известных нам рас- 
тения — лимони чеснок. Ли- 
мон и чеснок удивительным 
образом усиливают, допол- 
няютдругдруга, усовершен- 


а 
ствуя и довершая то, начто | 
неспособенкаждый ИЗнихв 
отдельности, Этот счастли- 
вый тандем плюс ко всему 
“выдраит? сосуды от ВСЯКОЙ 
нечисти. А теперь сам ре- 
цепт. 

4 спелых лимона, по воз- 
можности тонкокожих, ош- 
парить кипятком и выдавить 
сок, акосточки и перепонки 
пропустить через мясоруб- 
ку. Взять 4 средних головки 
чеснока, очистить, пропус- 
тить через мясорубку. Сме- 
шать измельченные чеснок 

и лимон, залить 2л охлаж- 
денной кипяченой воды. 
Закрыть марлей и поставить 
в холодильник надвое су- 
ток. После чего процедить, 
разлить в двухлитровые 
банки, закрыть плотными 
крышками. Хранить в холо- 
дильнике. Принимать по 50 
г (четверть стакана) теплым 
поутрам за 30 минутдоеды. 
Кстати, не бойтесь запаха 
чеснока, лимон его нейтра- 
лизует. Курс приема — 40 
дней, потом нужно сделать 
двухнедельный перерыв. 
При необходимости лече- 
ние повторить. 

Адрес: Крисань Лидии 
Сергеевне, 18002 Украи- 
на, г. Черкассы, ул. Шев- 
ченко, д. 200, кв. 135. 


} Что делает чеснок таким эффектив- 
ным? Его наполнение, состав. 

Ц В нем содержатся витамины А, В, Си 

” | Е, жиры, гликозиды, аминокислоты, ми- 

неральные вещества, флавоноиды, 

скордеин, селен, энзимы (ферменты), но 

_ | главную рольиграет эфирное масло, его 


у, гнока его собственный энзим (фермент) 
| аллиинасе (АШпазе) расщепляет алли- 
ысвобождая внем аллицин — глав- 
иологически активное вещество 
ля. Оно обладает свойствами ан- 


ммунную систему, защища- 
эдного воздействия окру- 
ктивизирует защитные 
‘иливает кровообра- 


и антисептика, оберегает и 


профессора д-ра Холгера Кизеветтера 
недавно добилась замечательных ре- 
зультатов в лечении “ног курильщика”. 

Хорошо известно, что, если не лечить 
это заболевание, опоздать с лечением, 
возможны тяжелые последствия: откры- 
тые язвы, отмираниеконечностей, ампу- 
тация. 

В исследовании приняли участие 80 
пациентов в возрасте от 40 до 75 лет — 
все с сужениями сосудов ног, с заболе- 
ванием в далеко зашедшей фазе. Одна 
группа пациентов принимала 12 недель 
подряд З раза вденьпо2 чесночных дра- 
же, вторая группа принимала плацебо, 
то есть пустой препарат, без биологи- 
чески активных веществ, служащий для 
сравнения, г ў 

Те, кто принимал драже, увеличили 
свои безболевые отрезки пути на 50% 
— в среднем на 46 метров (теперь они 
моглипройти без боли 140 метров). Утех 


же, ктопринимал плацебо, влучшем слу- 
_ чае не наблюдалось ухудшения, Кроме 


Р 
т 


того, у “чесночников” понизились высо- 
кое давление и холестерин, кровь раз- 
жижилась, стала более текучей. 

Проф.Х.Кизеветтерне скрываетопти- 
мизма: "Долговременная чесночнаяте- 
рапия можетдатьеще более высокие ре- 
зультаты — чтокасается сердца, крово- 
обращения, холестерина, кровяного 
давления. А для наших пациентов заме- 
чательно то, что они вновь обрели ходь- 
бу без боли. 

„Наши исследования показали, что 
каждый, кто почувствовал пока еще ма- 
лые, незначительные нарушения кро- 
вообращения, может, принимая 3 раза 
вденьпо 2 чесночных драже, решитель- 
но противостоять болезни”. 

На симпозиуме в Берлине ученые вы- 
разили общее пожелание, чтобы 


РҮ? 


7. 


редставлять. Зрители 
ательную актрису за 
собой вне зависимости 
и красоту, не поддаю- 


[2% 


Елену Сафонову не нужно долго 
всех поколений любят эту замеч 
талант, за способность оставаться 
от моды и, конечно, за изящество 
щиеся времени... 


= Елена, в этом году исполнилось 20 лет со дн 

экраны фильма «Зимняя вишня», а Вы ДН 
словно премьера состоялась буквально на днях... 
Признайтесь, наверняка у Вас есть какой-то секрет 
поддержания красоты? 


— Мой единственный секрет — естественность! Поверьте, чтобы 

‚ быть довольной своей внешностью, не нужны ни пластические 
хирурги, ни диетологи. Лучший, непревзойденный врач — это 
природа. Именно она дает нам жизненные силы, поддер- 
живает красоту и здоровье. 


Иесли не хватает времени для общения с природой, на помощь 
должны прийти природные средства. Лично я доверяю 
препаратам торговой марки «Мерцана». Они стопроцентно 
натуральные и, более того, содержат комплексы биофлаво- 
ноидов, выделенных из целебных трав. А биофлавоноиды - это 
живые витамины природы, сохранившие всю ее силу в перво= 
зданном виде. 


Еще один плюс препаратов «Мерцаны» – их удобная форма. 
Можно выбрать не только капли, но и спрей, который легко 
брать с собой и использовать в любой момент. Поэтому они 
всегда при мне и дома, и на гастролях. 


— Расскажите подробнее, какие средства Вы используете... 


— Во-первых, это «Зимняя вишня». Объясню, почему я выбрала 
именно этот препарат. «Зимняя вишня» естественным образом 
очищает организм и нормализует внутренние процессы, от 
которых зависит наш внешний вид. После ее приема 
улучшается цвет лица, кожа становится свежее, животик 
подтягивается, а главное — появляется новое ощущение 
собственной женственности и уверенности в себе. 


ы мечтаете похудеть и сохранить приобретенные 
вашу мечту к осуществить комплекс “Зимней 
вишни» со «Стройностью» или «Стройностью плюс». « ТОЙ. 
ность» мягко снизит аппетит, постепенно нормализует обмен 
веществ и заметно, омолодит организм. Дотом 20 ЕО 
помощью можно изменить свои совсем не поееные ИВ и 
например, совершенно безболезненно рЫ страже т 
позднего ужина или бесконечных перекусов. « тр нос плюс 
эффективно и быстро снимет приступы гол да" И. рес ў 
поэтому Вы легко перенесете пост или строгую диету. 


Й – опасный, при- 
«Стройность» и «Стройность плюс» — это без р 


родн итом. Кроме того, 
Й ль над собственным! аппети , 
РНЫ контро ляется еще и отличной профилактикой 


бета и атеросклероза. 
зрительницам 
Я с Й вою внешность и всем своим зр 
жел о ее спокойствия. Милые дамы! Мой вам совет — 
аз панацей, решающих все проблемы за час или за 
Наберитесь терпения, доверьтесь природе и будьте 
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ЖИВЫЕ ВИТАМИНЫ ПРИРОДЫ ОТ МЕРЦАНЫ З 
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аң Вашего города. Горячая диния: посна 101-04-54, Россия 6-800-200-0280 (беспатно) 
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«Зимняя вишня», „а 
«Стройность» и «Стройность плюс» – 
живые витамины природы для красоты 
и здоровья! 


Все препараты представлены как в форме 
капель, так и в современной, наиболее _ 


удобной форме ~ в форме спрея. 
шши. тегсапа.ги 


каждый день готовила ей 
салаты из свежих ово- 
щей, по очереди заправ- 
ляя то майонезом, то 
подсолнечным маслом, и 


ЛЕЧИЛА МАМУ 
ПО МЕТОДУ ШЕВЧЕНКО 


_В 1996 году маме по- 
ставили диагноз: рак 
шейки матки, ІУ стадия с 
метастазами, опухоль в 
прямой кишке, перекры- 
вающая кишку заднего 
прохода. В больнице ле- 
жала полгода, прошла 
курс лечения, химиоте- 
рапию, предлагали вы- 


вести прямую кишку че- 
рез живот. Отказалась. 
Выписали из больницы 
после химиотерапии — 
на голове остались 3 во- 
лосинки, страшно поху- 
дела, еле ходила. Реши- 
ла лечить маму по мето- 
ду Шевченко. Но сначала 
на протяжении 6 месяцев 


РАЗГЛЯДЕТЬ В 


Живу с мужем более 20 
лет и все время борюсь 
за него. Многие пишут: 
“Бегите от пьяниц”. Не 
согласна, нужно помо- 
гать своему любимому 
человеку, в трудную ми- 
нуту подставить плечо. 
Люди создают семьи, 
чтобы не только радо- 
ваться да развлекаться, 
но и беречь друг друга, 
спасать, если придется. 
| Ласковое слово, любовьи 


НЕМ ЧЕЛОВЕКА 


терпение помогут в этом. 
Бросить пьяницу — са- 
мое простое. Сколько на 
улице бездомных муж- 
чин! А ведь можно было 
как-то вернуть их в се- 
мью. Не только государ- 
ство, но и мы с вами от- 
ветственны за каждого 
человека в нашем обще- 
стве, а за семью — в пер- 
вую очередь. Главное — 
разглядеть в опустив- 
шемся человека. Ему 


Я 
Т ех пор как в “ЗОЖ” 
о 16 за 2005 год) было 
+ убликовано мое стихот- 
Г ‘прошло несколь- 


ВОТБЫ И В ДРУГИХ ДЕРЕВНЯХ 
| ТАК ЖЕ 


вала в таких слетах, од- 
нажды даже заняла !! ме- 
сто в номинации “Ботаник 
и растениевод”. Ну да 
ближе к делу. 

Настал торжественный 
момент. Бригады идут к 
дверям школы, Вот “зеле- 
ные” из нашего райцент- 
ра, те, в желтых беретах, 


/ приехали издалека, а 


ого центра. И такин- 
но их разглядывать! 


Е. 


ут, на нас смот- 


варила мясо. Она набра- 
ла вес, щеки порозовели, 
и только тогда начала 
употреблять смесь Шев- 
ченко. Никакие таблетки 
не пила, 

Через год пошли с ма- 
мой на прием к лечащему 
врачу. Та удивилась: по 
гинекологии все было чи- 
сто, и метастазы исчез- 


трудно одному справить- 
ся с самим собой, но, ког- 
да он увидит, что за него 
борются, что еще нужен, 
обязательно поймет и из- 
менится. 

Я своего добилась: муж 
ведет здоровый образ 
жизни, работает, стара- 
ется все сделать для се- 
мьи. Его уже не было бы 
на свете, если б мы с сы- 
ном бросили его. Зато 
теперь видим плоды сво- 
его безграничного терпе- 
ния и неисчерпаемой 


дые: все-таки не каждую 
школу посетят гости со 
всей области! 

Вечером приоделась я, 
выезжаю на велике: дума- 
ла, бригады будут знако- 
миться с деревней. Про- 
ехала три круга — никого 
не видно. Встретила лишь 
подружку мою школьную. 
Говорю ей: 

— Такое у нас событие, 
прямо мирового масшта- 
ба. 

А она мне так грустно 
поддакивает. Стараюсь не 


Мама стала обходиться 
без слабительных, забы- 
ла про клизмы. Регуляр- ‘ 
но, почти 3 года, пила 
смесь, теперь перестала. 
Чувствует себя нормаль- 
но. Благодаря этой це- 
лебной смеси жива и уже 
7 лет как нянчит внучку. 
К.Р.С. 
Ростовская обл. 
(Адрес в редакции). 


Е 


любви! Так что берегите 
своих мужчин, дорогие 
женщины! Вспомните о 
хорошем, что у вас было, 
постарайтесь забыть 
обиды, простите, нако- 
нец. Хоть и говорят, что 
мы слабый пол, но на са- 
мом деле мы намного 
сильнее мужчин. 

Адрес: Громовой 
Людмиле Владимиров- 
не, 400075 Волгоградс- 
кая обл., г. Волгоград, 
ул. 51-й Гвардейской 
дивизии, д. 10, кв. З. 


А 


— Гулять, а завтра в это 
время конкурс. 

Я немного оживилась. 

— Какой еще конкурс? 

— Да деревню нашу бу- 
дут от мусора очищать. 
Соревноваться, кто быст- 
рее управится. 

Я чутьс велика не упала, 
Нашу Залесовку очищать? 
Разве у нас мусор на каж- 


м 


ЧЕСНОЧНО-ЛУКОВАЯ 


Мой дедушка всегда 
говорит, что без лука и 
чеснока еда — не еда. 
Знаю, многих отпугивает 
запах. Во избежание 
Этого я поступаю так. За 
несколько секунд перед 
тем, как выключить газ, 
кладу в щи или борщ це- 
лую головку мелко-мел- 
ко нарезанного чеснока. 
Вкус первое блюдо при- 
обретает необыкно- 
венный! 
Много чеснока кладу в 
плов, картошку жарю с 
морковкой и луком — 
вкусно и полезно. А еще 
с чесноком делаю салат, 
который может хранить- 
ся в погребе или холо- 
дильнике до 6 месяцев! 
Минувшей зимой благо- 
даря чесночно-луковой 
терапии нашу семью ми- 
новал грипп. Вот что это 
за салат. 
Шинкуем 2 кг капусты 
сорта “Слава”. Добав- 
ляем 5 штук натертых 


ки вывезли”. Нет уж, луч- 
ше мы сами деревеньку в 
порядок приведем... 
Собралось нас человек 
20-30. И пошли с грабля- 
ми, ведрами и пакетами 
для мусора. Трудились 
часа три, не меньше. А по- 
том смотрим — чисто вок- 
руг стало. 
(На следующий день 
ришли в школу. Отсиде- 


Затаили дыхание, 
дем, когда войдут гости. 
м: лица у них недо- 


с наконец-то 
конкурс 
с даже 


ТЕРАПИЯ 


на крупной терке мор- 
ковок, 2 крупные голов- 
ки чеснока. Складыва- 
ем все в алюминиевый 
таз, заливаем вскипев- 
шим сиропом, переме- 
шиваем, Когда салат 
остынет, раскладываем 
его в простерилизован- 
ные банки и закрыва- 
ем полиэтиленовыми 
крышками. Салат мож- 
но предлагать гостям 
через 3-4 дня, но чем 
дольше он стоит, тем 
вкуснее становится, 

Сироп готовлю так: 1 л 
воды, по 1 стакану са- 
харного песка и подсол- 
нечного масла, 1 ст. 
ложка 70%-ной уксусной 
эссенции и 2 ст. ложки 
соли. Кипячу 2-3 мину- 
ты, сироп готов! 

Адрес: Малышевой 
Ольге, 433380 Улья- 
новская обл., Сенгиле- 
евский р-н, г. Сенги- 
лей, ул. Пугачева, д. 
21. 


назвали “патриотами-ти- 
хушниками”. Ну а нам-то 
что? Стоим, улыбаемся. 
Ведь все равно их призы 
нам не. достанутся. 

Тут директор наш захо- 
дит и говорит: 

— Молодцы, ребята! 
Только не могли вы хотя 
бы на денек раньше де- 
ревню убрать? 

Засмеялся и ушел. И та- 
кая мысль пришла: вот бы 
в других деревнях тоже 
подобные мероприятия 
проводили. Тогда везде 
царили бы чистота и поря- 
док. 6 

Адрес: Лаптевой Ма- 
рине, 650510г. Кемеро- 


‘во, п/о Новостройка, ул. 
1 жная, д. 3, кв. 2. 


Моло 


СМЕХ И СМЕХОЛОГИЯ 


Появилась новая медицинская наука — смехология, 

Наука о смехе. То есть лечение смехом. Смехология, | 
смехотерапия. Никаких аптек не требуется. Врачи сво- 
бодны. Смейся — и будешь здоров! 

У этой наукиестьи строгий научный термин — гелото- 
логия. Его пока нет даже в новейших словарях иностран- 
ных слов и энциклопедиях. (Но смехология для наших 
ушей как-то понятнее...) Над смехологией-гелотологи- 
ей еще недавно многие посмеивались. Но в конце кон- 
цов она заставила принимать себя всерьез, какеще одно 
направление в медицине. 

Ученые обнаружили: смех, веселость, веселый нрав, 
веселое настроение стимулируют кровообращение, 
уменьшают вероятность стресса, смягчают боли, ак- 
тивизируют защитные силы организма, расслабляют 
мышцы. 

Против печальных мыслей помогает сердечный смех, 
потомучто онвысвобождает ворганизме эндорфины, так 
называемые “гормоны счастья”. 

Врачи и психологи утверждают: юмор — это лекарство. 
Кто смеется, кто с легкостью может посмеяться и над 
самим собой, надолго сохраняет тело и душу в добром 
здравии. Многие люди с помощью смеха снова находят 
в жизни веселую сторону. 

Женщины смеются чаще, чем мужчины, дети — чаще, ' 
чем взрослые. Ну а люди в преклонном возрасте? Что, у 
них со смехом все покончено? Какбынетак! "Когдаясме- 
юсь, я не думаю”, — говорит Томас Дрегер, основатель в 
Берлине первого хора смеха в мире. Он прав: даже ду- 
мающему человеку нужна разрядка. 

Известные в Индии клубы смехойоги нашли в Европе 
немало поклонников. В Германии сегодня существуют 
сотни (!) клубовісмеха, то есть юмора, и психологи часто 
прибегают к юмору, чтобы помочь душевнобольным. В 
психиатрических клиниках клоуны (по должности) сме- 
хом отвлекают больных от мрачных мыслей. 

Веселая, юмористическая программа покоряетне толь- 
ко детей. “В старости замыкается круг”, — говорит психо- 
терапевт д-р Михаэль Титце, первый председатель "Юмо- 
ристической помощи” (Нитог Саге) в Германии. Стоит 
клоунам-гериатрам в домах для престарелых вызвать смех 
каким-нибудь пустяком или безобидным обстоятель- 
ством, как многие пилюли остаются в коробках. (Врачи- 
гериатры лечат людей старческого возраста.) 

“Кто много смеется, тот и спит хорошо”, — утверждает 
психиатр и психотерапевт профессор Рольф Гирш из 
Бонна. Он исследует проблему “Юмор в старости”. Его 
совет: каждый день читать юмористическую литературу, 
смотреть веселые фильмы (полфильма — тоже хорошо). 

Ая вспоминаю рассказ известного специалиста по ту- 
ризму, автора туристских справочников Добковича (мы | 
как-то оказались с ним в одной комнате, жили в ней не- | 
сколько дней во время.семинара инструкторов по туриз- | — 
му в Опалихе, это было давно). Его знакомый, препода- | 
ватель физкультуры в одном из вузов, увлекался фило 
софией. Настолько, что выучил немецкий язык и чи! 
Фихте, Гегеля и Канта в оригинале. И вот как-то в о) 
книге он натолкнулся на фразу: “Мудрый че 
селый человек". И больше он философсі 
тал. Он нашел для себя истину. 

ЮО, 


: 14 Было время, когда у меня, как говорится, “горели” 
‘стопы. Шла в ванную, ставила под холодную воду одну 
| ногу, как только она начинала замерзать, опускала 
| другую. И так регулярно, не менее двух раз в день, 
поливала ноги водой из-под крана, 
Прошло несколько месяцев, и я однажды вдруг 
вспомнила, почему начала обливать ноги: ведь стопы- 
то у меня уже давно “не горели”! Более того, заметила 


—_ За осень и зиму ни разу не простыла, даже насморка 
не было. Вот какой сильный закаливающий эффект от 
простенькой процедуры! 

Адрес: Охапкиной Любови Федоровне, 443083 г. 
Самара, ул. Физкультурная, д. 5, кв. 2. 


* ж 


Бывало, лежишь в больничке, сестра подходит, сде- 
лает укол и уходит. И с собой уносит исцеление. А так 
хочется услышать: “Вам через 10 минут будет хорошо, 
этот укол от того-то и того-то Да при таком отноше- 
нии я через 2 дня здоровым стану. 

В войну не хватало лекарств, но ласковая мед- 
сестричка скажет доброе слово раненому, и легче 
солдату. Люди, не скупитесь на хорошие слова и 
дела! 

Леонид Петрович Гусенцов. 

Московская обл., п/о Покровское. 


хх 


В “ЗОЖ? читатели часто пишут — веду здоровый об- 
раз жизни, бегаю, прыгаю, хожу на лыжах... А как быть 
тем, кто не может ходить, кто лежит?.. Поэтому особен- 
но ценны те письма, авторы которых побороли недуг, 
проявив волю, терпение, силу духа. Низкий поклон им 
за это. 

Мне — 90 лет, болею гипертонией четверть века, по- 
тому не очень доверяю тем, кто пишет, что справился с 
этой болезнью за несколько дней. Думаю, некоторые 
рецепты, публикуемые в вестнике, должны комменти- 

вать специалисты. 
рее: Кухлевской Валентине Архиповне, 350007 
г. Краснодар, ул. Индустриальная, д. 7, кв. 24. 


| 2.6 


Заметила одно обстоятельство — открываешь “ЗОЖ”, 

ЭЩ | читаешь рецелты, и вдруг болезни начинают отступать. 
Доброе слово, поддержка друг друга вселяют в душу 

‘надежду и веру в исцеление. Люди искренне, без ог- 

и, хотят помочь, и понимаешь, что не все потеря- 

Доброе слово — вот лучшее лекарство от всех бо- 

ей Сразу начинаешь бороться за себя, в тебя вли- 

я силы тех, кто! любовью и пониманием поддер- 

ный час. 

илатовой Нине Федоровне, 646173 Омская 

аковка, ул. Казахстанская, д. 156. 

р РИА 

сываю вашугазету. Нужна она внаше 
Т ольнице не хватает. Да и 


‚ Уточнит диагноз и, во: - д 
а ‚диагноз и, возмож 4 


Среди врачей, дающих прак 
нашим читателям, совсем не часто 
психотерапевта. Не потому, конечно, 
области медицины у наших людей в 
порядке. Просто очень трудно дават 
советы: помочь своей психике не так- 
зато навредить себе психическим самолече 
ем — проще некуда. Е. 
Темне менее генеральный директор попул; 
в Санкт-Петербурге клиники “Медицинский центр 
доктора Калашникова” невролог, психолог, пси- 
хиатр и нарколог, доктор медицинских наук, про 
фессор Борис Самуилович КАЛАШНИКОВ согла- 
сился побеседовать с корреспондентом “ЗОЖ”. 
Прежде всего потому, что он горячий сторонник 
концепции нашей газеты. И убежден, что, когда 
98% всехмедицинскихуслугв России —каквго- 
сударственной, такивчастной медицине —шар- 
латанские, когдаприбыль длябольшинства “лю- 
дей в белых халатах” гораздо актуальней вра- 
чебного долга, каждый человек должен уметь 
оказать себе и ближним хотя бы минимальную 
психотерапевтическую помощь. 


№ 


Разумеется, никаких таб- 
летокот пьянства, раздражи- 
тельности, бессонницы, не- 
рвозности, которых домога- 
ются поройнаивныепациен- 
ты, у Бориса Самуиловича 
нет и быть не может. Более 
того, иногда человеку требу- 
ется психотерапевтическая 
помощь, асимптомызаболе- 
вания не выявлены. Поэтому 
помогать приходится в це- 
лом от неких нервно-психи- 
ческих расстройств. Нодаже 
в этих крайне неопределен- 
ных случаях — атаковыхедва 
ли не большинство — само- 
помощь возможна. 

Прежде всего доктор Ка- 
лашников рекомендует всем 
своим пациентам поменьше 
смотреть телевизор. Не 
только потому, что волна на- 
силия, захлестнувшая теле- 
экраны, вредна для неустой- 
чивой психики. Но само 
мелькание строк крайне 
стрессогенно для неспокой- 
ного человека. 

Если навалились стресс, 
бессонница, повышенная 
нервозность, можно без 
вреда для здоровья принять 
на ночь одну таблетку фена- кие насадки, на. 
зепама, седуксенаилитазе- торых нап 5 
пама, но назавтра же пойти не 


или отн 
к специалисту, который заболе 


Для борьбы с бессонницей 
доктор Калашников рекомен-= 
дует парадоксальный подход 
— депривацию сна, или, бо- 
лее простыми словами, клин 
вышибать клином. Не спится 
— вот и не спите. Не спите 
ровно одни сутки, но не пей- 
те при этом ни кофе, ни чай, 
ни какие-либо другие стиму- 
ляторы. Лишенный есте- 
ственного сна организм так 
вымотается, что, вконце кон- 
цов, будет побежден сном. 

При депрессии ихроничес- 
кой усталости крайне важно 
избегать общения стеми, кто 
отсасывает у вас остатки 
энергии. Обычнотаких людей 
легко распознать: они вваше 
отсутствие унылые, вялые, 
расслабленные, завидев вас, 
вдруг расцветают. 

Кроме того, важны релак- 
сационные процедуры. Пос- 
ле двухчасовой прогулки 
бросьтевтазстеплой (37 гра- 
дусов) водой 4 ст. ложки по- 
варенной соли и подержите 
ноги 10-15 минут. 


В парфю- 
мерном или Звено, х 


магазинекупите аромати 


лев подходя- 


Же — 37 градусов, экспози- 
ция та же — 10-15 минут), вы 
заметно облегчите себе за- 
сыпание. 


им помогают заснуть вос- 
точные ароматические па- 
лочки (если нет аллергии на 
запахи). 

Допустимо принять деп- 

римили персен — препара- 
тына основе зверобоя. А вот 
К снотворным привыкать не 
следует, тем более что их 
действие на организм будет 
постоянно снижаться. Не- 
желательны также спирто- 
вые настойки успокоитель- 
ных средств. Но если уж без 
них не обойтись (только не- 
пьющим), дозу следует ог- 
раничить 15-20 каплями. 

В народе принято думать, 
что поможешь себе заснуть, 
если станешь считать: один, 
два, три... Это заблуждение: 
монотонный счет, не отвлека- 
ющий мозгумственной рабо- 
той, с бессонницей, как пра- 
вило, не справляется. Еслиуж 
считать, то начните отнимать 

от 100 пот: 93, 86, 79... 

При нервных расстрой- 
ствах и хронической устало- 
сти будут полезны простые и 
эффективные упражнения. 

Одно из нихтаково. Левая 
ладонь отодвинута на вытя- 
нутой руке, как зеркальце, 
правая ладонь расположена 
возле уха. На левую ладонь 
подуйте, правую в то же ‘са- 
мое время поднесите на 1 
секунду к батарее. Постой- 
те в этой позе 2-3 минуты, 
прочтите молитву или поду- 
майте о приятном. Это уп- 
ражнение имеет смысл де- 
лать от 1 до 100 раз відень, 
пока: не почувствуете, что 

‚ нервозность уменьшилась. 


ГИМНАСТИКА 


век апатичен, угнетен, взвин- 


руки с мылом. Кратность 
Этого упражнения — также 
от 1 до 100 раз в день, пока 
не почувствуете, что напря- 
жение снизилось. 
При острой головной боли 
раздвиньте большой и ука- 
зательный пальцы, в сере- 
дине треугольной перепон- 
ки междуними отыщите точ- 
ку (очень приблизительно, 
строгая топология не имеет 
значения), представьте 
себе, что в этой точке скон- 
центрировано все больноеи 
плохое, что вас мучит. На- 
жмите достаточно сильно, 
до легкого болевого ощуще- 
ния, на эту точку большим 
или указательным пальцем 
другой руки и держите до 5 
секунд, мысленно себя 
убеждая: уменя все прошло. 
Потом резко:оторвите давя- 
щий палец и стряхните с 
него прилипшую “дрянь”. 
При головной боли пред- 
ставьте себе, что ваша голова 
— герметичный сосуд, в кото- 
рый налита жидкость. Прило- 
жите одну ладонь к затылку, 
другую колбуи сосчитайте до 
10. Представьте себе, что во 
внутричерепнойжидкостивсе 
плохое, а ваши руки — губка, 
впитывающая эту “дрянь”. 
Оторвите руки от головы и 
резко стряхните. Упражнение 
проделайте 2-3 раза в день. 
Агрессивную энергию, 
раздражение, дурное распо- 
ложение духа можно быстро 
сбросить так. Повернитесь 
лицом к окну или дверному 
проему, наклонитесь, не сги- 
бая колен, руки опустите, как 
плети, и разверните ладоня- 
ми кокнуили дверному про- 
ему. Постойте так примерно 
одну минуту и разогнитесь, 
широко расправив плечи, 
Полезно знать, что ‘под са- 
мым носом, посередине меж- 
ду двумя вертикальными 
складками, расположена про- 
Тивошоковаяточка. Если чело- 


(или близоккобморочному 
Оя! ию, а также если он 


долг вовремя. Возникает состояние стресса и страхе 


К алейдоскоп 


Будут все с очками? 


Число “очкариков” среди детей будет увеличиваті 
— утверждают австралийские ученые, Потому что дети р 
часами просиживают перед телевизором или компью- 
тером. А родители, дедушки и бабушки едва реагиру- 
ют на эту ненормальность. 

Результат — формирующаяся у детей близорукость. 

И хотя генетическая предрасположенность также иг- 
рает определенную роль, влияние образа жизни — го- 
раздо больше. И если дети вырастут близорукими и в 
раннем возрасте наденут очки — чья вина? 

Папы и мамы, дедушки и бабушки. 


Простой яблочный сок 


Несколько лет назад группа ученых под руководством 
профессора д-ра Дитера Шренка из университета в 
Карлсруэ (ФРГ) обнаружила, чтояблочный сокоченьпо- 
лезен для кишечника. Содержащиеся в нем полифено- 
лы в состоянии, помимо прочего, противодействовать 
раковым клеткам. 

Совсем недавно эти же ученые из Карлсруэ открыли, 
что яблочный сок смягчает воспаление слизистой обо- 
лочки кишечника. Особенно эффективен натуральный 
неосветленный сок — наверное, потому, что он лучше 
может связывать полифенолы и транспортировать их в 
кишечник. 


живучая палочка... 


Туберкулезная палочка (бактерия) живет на Земле (а 
в других мирах — совершенно неизвестно) З миллиона 
лет — предположительно больше, чем другие палочки 
— чумная, тифозная и малярийная. 

Выходит, что туберкулезная палочка-бактерия почти 
ровесница крокодилу. 


Космос и климакс 


У женщин, родившихся весной, климакс наступает 
раньше, чем утех, чьи дни рождения выпадают на осень. 
Как обнаружено итальянскими учеными, у женщин, 
родившихся в марте, климакс (менопауза) наступает в 
возрасте 48 лет, ау родившихся в октябре — в 50 лет. 


зеленую улицу — зеленому чаю 


Министерство здравоохранения США советует пить зеле- 
ный чай для предупреждения рака. Тем самым официаль- 
ный орган власти подтвердил достоверность и значимость 
результатов многочисленных исследований. Зеленый чай 
действительно противостоит разным видам рака. 

Этим своим качеством он обязан, прежде всего, за- 
ложенному в нем биологически активному веществу с 
непроизносимым именем — эпигаллокатехингаллат 
(ЕрідаПосаїесћіпода!а?). Этот эпи...лат принадлежит к 
тем веществам, которые защищают клетки нашего 
организма от агрессивных кислородных соединений. 


Не берите в долг! 


О чем многие знают или догадываются, теперь дока- | 
зано наукой: долги могут сделать должника больным 
Особенно в тех ситуациях, когда нереально вернуть. 


Например, должники-домовладельцы, 
влечься от тягостных мыслей, часто прибега 
голю и курению. Постоянные мысли о, 
рый надо Вер мешают „сконцен 


ным втечение многихлет, 
нойягодыв ПРИРОД 
Саженцыновейших сор 


в посылке 


Этоневероятно, но это факт! Поса 
сортаремонтантной малины 
ГО ЖЕ ГОДА получите кол 


ГРУ 


емподробный каталог. 


Уже всамом названии се- 
рии препаратов Гербама- 
рин «зашифровано» его 
главное качественное отли- 
чие: два латинских корня 
ҺегђБа - «растение» и 
тагіпе - «море» говорят о 
наличии в рецептуре какле- 
карственных растений, таки 
морепродуктов. Целебность 
трави силаморя, умело сло- 
|| женные в уникальную эф- 
фективную композицию, в 
сочетании с доступной це- 
ной позволяют продуктам 
'Гербамарин быть популяр- 
Мыми многие годы! 

Не секрет, что россияне 
/потребляют в пищу очень 
1 аров моря. С этим 


Вашадрес просим писать очень четко и разборчиво. 
Наш адрес: 454080 г. Челябинск, 
проспект Ленина, 64, Научно-производственное 

объединение «Садиогород». 


Более 10 лет назад тихооке- 
анские ученые поставили 
себе задачу - создать про- 
дукт, способный обеспечить 
организмвнеобходимых для 
здоровья веществах,- ре- 
зультатом их труда и стал 
Гербамарин. 

Различные виды Гербама- 
рина содержат экстракты мо- 
репродуктов: краба, гребеш- 
ка, мидии, креветки, молокло- 
сосевых рыб, мышц мантии 
кальмара (таурин) иламина- 
рии - источника йода, необхо- 
димого для работы щитовид- 
ной железы, Прибавьте кэто- 
мудесяткилекарственныхра- 
стений, которые питаюторга- 
низм флавоноидами, эфир- 
ными маслами, ивитамины, и 
Выпоймете, почему Герба- 
мариннеизменно получает 

высочайшую оценкув клини- 
ческихиспытаниях, 
Изначально выпускался 


ГолЬко 0: 
а 


дивкуст новейшего 
ВЕСНОЙ, Вы ОСЕНЬЮ ЭТО- 
оссальный урожай крупных, 
красивыхягод, Плодоношение будетежегодным иобиль- 
ДРУГОЙ ТАКОЙ СКОРОПЛОД- 
ЕПРОСТОНЕ СУЩЕСТВУЕТ! 


тов ремонтантной малины селек- 
Циичлена-корреспондентаРАСХН Ивана ВасильевичаКа- 


закова БРИЛЛИАНТОВАЯ, ШАПКА МОНОМАХА, ГЕРАКЛ, 
АВГУСТОВСКОЕЧУДО, ЗОЛОТЫЕ КУПОЛА, АБРИКОСОВАЯ, 
ЭЛЕГАНТНАЯ, ЗАРЯ ВЕЧЕРНЯЯ, НАДЕЖНАЯ, АВГУСТИНА, 
бесшипного крупноплодного крыжовника СЕНАТОР, АРЛЕ- 
КИН, ГРУШЕНЬКА, КОМАНДОР, ЮБИЛЯР, сладкоплодной 
жимолости НИМФА, ФИАЛКА, АМФОРА, СЛАСТЕНА, БА- 
ЖОВСКАЯ, сливово-вишневыхгибридов САМОЦВЕТ, МЕЙ- 
НОР, ПИРАМИДАЛЬНЫЙ, а также семена редкого сорта 
очень вкусных малиновыхпомидороввесом 800 гвысыла- 
емналоженным платежом без предварительной оплаты. 

Высылаемкнигуоснователя лечебного садоводства, про- 
фессорал. И. Вигорова «Сад лечебных культур». 

В нашем фирменном конверте бесплатно высыла- 


Гербамарин Общеук- 
репляющий. Сейчас мы 
предлагаем еще три сиро- 
па, которые также облада- 
ют общеукрепляющим дей- 
ствием, но имеют и суще- 
ственные отличия, Так, Гер- 
бамарин Кардио содер- 
житнастои бадана, гибиску- 
са, калины, мяты, за счет ко- 
торыхон оказывает успока- 

ивающее действие, норма- 

лизует сердечный ритм, 

снижает уровеньхолестери- 

на, В Гербамарине Пече- 

ночном есть настои солян- 

ки холмовой, кукурузных 

рыльцев, листьев брусни- 
ки,- он обладает желчегон- 
ным эффектом, нормализу- 


аппарат 
для снижения 
артериального. 
давления 
Мне57лет, проблемагипертонии скажды 


трее, то сердце заболит, то головные боли 
таблетки принимать нехочу. Подскажите, 


ет функции печени и желч- 
ного пузыря. Наконец, Гер- 
бамарин Диабетический 
(бальзамный напиток) 
разработан для тех, кто 
страдает сахарным диабе- 
том или избыточным весом. 
Сиропы Гербамарин до- 
бавляются в чай, воду или 
другие напитки, придавая им 
великолепный вкус и аромат. 
А рекомендовать их можно 
всем, кроме беременных и 
кормящих женщин илюдей с 
индивидуальной неперено- 
симостью компонентов, в 
том числеи детямс 12 
т.к. онине содержат сп 


опасных или Сильн 
ющих веществ. 


им днем все ос- 
нестерпимые, 
чем лечиться? 
Громушкинаи. В., г.Климовск 
Отвечаетврач-невролог, к.м.н., доцент ОрловВ.И. 


Вам необходим электронный медицинский прибор Ру- 
атон, созданный учеными специально для лечения гипер- 
тонии. Прибор Руатон прекращает спазмы сосудов, вос- 
станавливает питание сердца и головного мозга, а самое 
главное – значительно снижает рисквозникновения опас- 
ных осложнений гипертонии — инфарктаи инсульта. 

После первых сеансов леченияіприбором Руатон Вас пе- 
рестанут беспокоить головные боли, головокружение, одышка 
и нарушения сердечного ритма. Клинические испытания в 
ведущих клиниках подтвердили, что после курса лечения 
прибором Руатон артериальное давлениеу гипертоников 
снижаетсяи надолго остаетсяв пределахнормы. 


(095) 789-68-88 
Для читателей «ЗОЖ» Руатонпо специальной льготной цене. 
Регуд. МЗ РФ № 2004/84 


СИЛА ДВУХ СТИХИЙ 


одейству- 


лет, 
ирта, 


НИЙ доктор 


УШКИН 
ОГУРЕЧНЫЙ 
ЛОСЬОН 


Мне 17 лет. У меня, каки у многих 
моих сверстников, были прыщи и 
угри. Пользовалась разными кос- 
метическими средствами, подчас 
очень дорогими, но проблемунере- 
шила. А вот моя бабушка сказала, 
что нужно делать. И рецепт оказал- 
ся настолько хорош, что не могу им 
не поделиться. 

Нужно порезать на мелкие ку- 
сочки свежий огурец (среднего 
размера), залить 1 стаканом ки- 
пятка, дать настояться 2-3 часа. 
После этого отжать и в получен- 
ный огуречный настой добавить 
1 ч ложку меда. Ежедневно в те- 
чение месяца этот огуречный ло- 
сьон надо наносить на чистую 
кожу при помощи ватного тампо- 
на и через 30 минут смывать 
прохладной водой. Хранить лось- 
он в холодильнике не более ме- 
сяца. 

Через 2 недели вы увидите ре- 
зультат. У меня кожа стала идеаль- 
ной. 

Можно приготовить водочный 
настой. 2-3 среднего размера 
огурца также мелко порежьте, за- 
лейте 100 г водки и поставьте в 
темное место на 2 недели, затем 
отожмите, процедите и наносите 
на лицо. Только уже не смывайте. 
Этот лосьон может храниться дол- 
го. Используйте его при необхо- 
димости в течение года. 

Адрес: Айшет, 368121 Дагес- 
тан, г. Кизилюрт, ул. Эмирова, 
д. 22. 


КАК Я 
|ВЫЛЕЧИЛА 
МАСТОПАТИЮ 


10 лет назад я избавилась от фиб- 
|| розно-кистозной мастопатии с по- 

щью такого рецепта, 
рала в равных частях мед, пихто- 
›‚ масло, растительное масло 
любое) итомила наводяной 
сса не становилась 


недели смазыва- 
‘накрывала поли- 


этиленом и завязывала теплой тка- 
НЬЮ, 


Этой же мазью спаслась от шей- 
ного остеохондроза, 

Адрес: Агеевой Елене Дмитри- 
евне, 623013 Свердловская обл., 


Шалинский р-н, дер. Гора, ул. 
Новая, д. 5, кв. 2. 


ПРО ПРОСТУДУ 
НА ГУБАХ 


Пробую многие рецепты из вест- 
ника. Помогают не все, Но дочь пьет 
перекись водорода и квас по Боло- 
тову — унее перестал болеть желу- 
док. 

Своих рецептов у меня нет, но 
помню, как бабушка лечила нам 
простуду на губах: брала кусочек 
бумаги, сжигала его на донышке 
перевернутого блюдца и темно- 
желтым веществом, оставшимся 
после горения, смазывала боляч- 
КИ. 

Адрес: Астафьевой Ольге Пет- 
ровне, 150029 Ярославская обл., 
г. Ярославль, ул. 8 Марта, д. 11, 
кв. 56. 


ТЕПЛАЯ ВОДА 
И МАССАЖ 
ИЗБАВИЛИ 
ОТ ВОДЯНКИ 


В “ЗОЖ” (№19 за 2005 год) в руб- 
рике “Отзовитесь!” Вера Захаров- 
на Горбунова из Самары просит по- 
мочь мужу справиться с водянкой 
яичка. 

Ещев70-егодызнакомый доктор, 
профессор из Харькова посовето- 
вал от этого недуга массаж в теп- 
лой воде. Тогда речь шла о молодом 
человеке, ноя думаю, что это лече- 
ние принесет облегчение мужчине 
любого возраста, Яілично до сихпор 
благодарна за этот совет. 

Напустите в ванну водички, пусть 
муж садится в нее и тремя пальца- 
ми делает массаж мошонки. По 
мере остывания подлейте еще теп- 
лой воды. Много воды наливать не 
стоит, только чтобы покрыла мо- 
шонку. Если нет ванны, по можно 
взять таз или глубокую миску: 

Как яичко начнет набухать, повто- 
ряйте процедуру, можно по не- 
скольку раз в день. _ 


обл., Суджанский р-н, с. Малая. 
Локня. | 


БЕРЕЗОВЫЙ 
ЛИСТ 


ВЫПАРИТ НЕДУГ 


Даю совет, как избавиться от 
грудницы. Дважды в день наклады- 
вайте на затвердевшее место тол- 
стым слоем распаренные березо- 
вые листья. Но только чтобы они 
были теплые, а не горячие. 

Может, кто подскажет, как выле- 
читься от описторхоза? 

Адрес: Горских Валентине Ива- 
новне, 624091 Свердловская 
обл., г. Верхняя Пышма, ул. Ме- 
таллургов, д. 24. 


КОМПРЕССЫ А 
С ПРОСТОКВАШЕЙ 
И ПОЛЫНЬЮ 


При болях в суставах, при радику- 
лите попробуйте такой компресс: 
смешайте 1 стакан простокваши и 1 
аптечный пузырек настойки полы- 
ни, смочите этим составом хлопча- 
тобумажную салфетку или тряпочку, 
отожмите и положите на больное 
место. Утеплитесь и полежите часа 
три-четыре. 

Такие компрессы лучше делать на 
ночь. Ужена следующий день почув- 
ствуете облегчение. 

Адрес: Даниловой Надежде Ва- 
сильевне, 622001 Свердловская 
обл., г. Нижний Тагил, ул. Газет- 
ная, д. 38, кв. 117. 


КЕФИР, КЕФИР 
ИЕЩЕРАЗ КЕФИР 


В свое время я легко и безбо- 
лезненно избавился от лишнего 
веса. Каждый день покупал 5 пол- 
литровых бутылок кефира и через 
равные промежутки выпивал в те- | 
чение дня равными порциями, ни 
чего более не ел. За 10 дней сбро- 
сил 5 кг! о ВАЙ 

Кстати, выйдя на пенсию» 0х 
слышать на левое ухо. М 


КИСЬ лучше немного подогреть. И 
‘действительно, на другой день слух 


Упучшился, а затем и полностью вос- 

становился. 

| Адрес: Детинченко Николаю 

| Андреевичу, 394055 Воронежс- 
кая обл. , г. Воронеж, ул. Домо- 

строителей, д. 45, кв. 49. 


МАРГАНЦОВКА — 
ВРАГ ЛИШАЯ 


Существует множество различных 
способов лечения опоясывающего 
лишая. Мне помог крепкий раствор 
марганцовки. Смачивала им поражен- 
ные места. Лишай засох, начал трес- 
каться. Наложила на него вазелин, Че- 
рез какое-то время образовались ко- 
рочки, которые вскоре отвалились. 


Галина Ковашова. 
Московская обл. 


(Адрес в редакции). 


КАК Я ЛЕЧИЛАСЬ 
ОТ МОЛОЧНИЦЫ 
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ИВОСПАЛЕНИЯ 
ТРОЙНИЧНОГО 
НЕРВА 


Давно выписываю “ЗОЖ”. Всегда 
читаю газету “от и до”. Многими со- 
ветами пользуюсь. Сегодня хотелось 
бы поделиться с читателями двумя 
рецептами, проверенными на себе. 

От молочницы. Понадобятся тра- 
вы: тысячелистник, полынь горькая, 

мята, шалфей, ромашка смешать 
Тих в равных частях (можно по 1 
ст. ложке можно больше), перемо- 
лоть и хранить в банке с крышкой. 
| 2ст ложки смеси залить 2 стакана- 
| ми кипятка, настоять 20 минут. Пить 
по 1/2 стакана 2:разав день за полча- 
садоеды. Плюс каждыйвечер подмы- 
ся с хозяйственным мылом. 
_ Пить отвар до улучшения ‘самочув- 
ви “Отзовитесь!” часто 
ю просьбы помочьвлечении 
зия тройничного нерва. _ 
буйте принимать настойку 
одается в аптеке) = 
(на 1 ст, ложку воды 3 
олчаса до еды: 
я взял 


ви 


ИЗЖОГА СДАЛАСЬ 
ЗОЛОТОМУ Усу 


—_—_ 


Хочу поделиться замечательным 
средством от изжоги. я перепро- 
бовала многие, а помог золотой ус, 
После еды, как почувствую нелады 
в желудке, отрываю одно коленце 
и долго-долго жую. Действует за- 
мечательно, прогоняя изжогу, 

В заключение у меня вопрос к 30- 
жевцам. На Кавказе растет много 
тутовых деревьеви алычи, Облада- 
ют ли их плоды какими-нибудь ле- 
карственными свойствами? 

Адрес: Глушко Вере Степанов- 
не, 356210 Ставропольский 
край, Шпаковский р-н, с. Дубов- 
ка, ул. Заречная, д. 12. 


ВКУСНОЕ 
ЛЕКАРСТВО 


Этот рецепт от малокровия с успе- 
хом проверен многими. 

Берется 400 г нутряного свино- 
го сала, 400 г шоколада, 12 желт- 
ков сваренных вкрутую яиц, 6 зе- 
леных яблок и 1 стакан сахара. 

На сковородку кладем пластин- 
ку сала, на нее яблоки без сердце- 
винок, разрезанные пополам. На- 
крываем крышкой. Пока сало то- 
пится, растираем натертый натер- 
ке шоколад с сахарным песком и 
желтками. Затем добавляем в них 
растопленныйжирсяблоками. Пе- 
ремешиваем. Получается масса 
шоколадного цвета, очень вкусная 
и полезная. Ее можно принимать 
по 2ч. ложки 2-3 раза в день в лю- 
бом виде: мазать на хлеб, добав- 
лять в молоко итак далее. Такяле- 
чила свою дочь, у которой гемог- 
лобин был 75, а после приема 
вкусного лекарства поднялся до 


не дожидаясь судороги, за 
перед сном, стала делать з 
для ног — усиленно сжимала 
жимала пальцы ног, энергично, 1 
велила ими и стопой, И что? Су, . 
роги больше меня не мучают. = \ 
Адрес: Городиловой Ираиде! 
Аркадьевне, 426069 Удмуртия, |! 


г. Ижевск, ул. 30 лет Победы, 
д.28, кв.65. 


МОЕ ПОЛЕЗНОЕ 
УВЛЕЧЕНИЕ- 
ЛЕЧЕНИЕ 


“ЗОЖ” выписываю уже 5 лет. Чи- 
таю вестник, наверное, как и все — 
с ручкой и тетрадью. Очень нравят- 
ся письма зожевцев, восхищаюсь их 
оптимизмом, желанием всегда 
прийтина помощь. Был, правда, мо- 
мент, когда решила подписаться на 
другую подобную газету, но в ней 
оказались одни “голые рецепты. 

Народной медициной увлекаюсь 
давно, в больницу обращаюсь в ис- 
ключительных случаях. Есть и свой 
рецепты, которыми хочу поделить- 
ся с читателями “ЗОЖ”. 

Около 20 лет назад мой сын сло- 
мал ногу, ему поставили аппарат 
Илизарова. Несмотря на то что ме- 
ста вокругспиця обрабатывала спе- 
циальной жидкостью, начались вос- 
палительный процесс и нагноение. 
На свой страх и риск решила попро- 
бовать смазывать пораженные ме- 
ста раствором мумиё: на 250 мл 
теплой кипяченой воды — 25 табле- 
ток мумиё. 

Смачивала в этом растворе сте- 
рильные салфетки и прикладывала 
к воспалениям. Уже после первого 
Когда Они а а 

‚ ранки были 
уже незаметны. Раствор мумиё сын 


135. принимал и внутрь для быс 
= 
Э.Г.Абдуллаева. | срастания кости: по 1 ст. оор 
г. Ашхабад, раза в день. 


(Адрес в редакции). 


ГИМНАСТИКА 
ДЛЯ ПАЛЬЦЕВ 
ПРОТИВ 
СУДОРОГ 


Адрес: Демощенко Алл 
е Ан - 
евне, 644527 Омская обл. , ое 


кий р-н, с. Ростов 
вая, д. 31. каут паркос 


НАШЕЛСЯ | 
СПАСИТЕЛЬ — · 
ЭВКАЛИПТ __ 


а 


дорог ног. Совершенно неожи- 
4 простейшее решени 


22 ЕУ 


С 


ам я узнала, что от гемор- 
шо помогают ванны из от- 
ара эвкалипта. Решили попробо- 
Привезли с собой из Сочи эв- 
| калиптовые ветки с листьями. Сна- 
| чалая их хорошо пропарила на огне, 
| и муж сел в горячий, насколько мог 
терпеть, отвар. Когда отвар стал ос- 
тывать, положила листья на тряпку 
накрай ванны, посадила на них мужа 
И тепло укутала. Через некоторое 
время уложила его в постель на пол- 
часа. Так мы сделали 3 процедуры 
через день — и геморроя нет до сих 
пор. А коллега настоем эвкалипта 
вылечилась от ангины: полоскала 
носоглотку, а горячими листьями 
обкладывала на ночь горло. 
Адрес: Копелевич Инне Пет- 
ровне, 248096 Калужская обл. г. 
Малоярославец, ул. Стадионная, 
д.3, кв. 13. 


ЯЙЦО И МУКА 
ВЫЛЕЧАТ 
АРТРОЗ 


Когда столкнулся с артритом и ар- 
трозом коленных суставов, знако- 
мый подсказал отличный рецепт — 
вот уже семь лет об этих недугах не 
вспоминаю. 

Взбейте белок одного куриного 

' яйца с 1 ст. ложкой с верхом пше- 
ничной муки и на ночь мажьте ко- 

лени, сверху — пергаментную бу- 

магу, а на нее что-нибудь шерстя- 

ное. Утром смывайтетеплой водой. 

А Евгений Петрович 

Красюченко. 


Ростовская обл: 
(Адрес в редакции). 


ВЕСЬМА 
ПОЛЕЗНЫЙ 
ЭЛИКСИР 


Для профилактики ОЕ 
инимаю “эликсир молодости”. 
аетсяонтак: смешайте 1 часть 


нного сока, 2 части меда и 


ЧТОБЫ ЛЕГЧЕ 


ДЫШАЛОСЬ 


Мне 84 года, но благодаря “ЗОЖ” 


смогла забыть о многих недугах. 


себе — прекрасно помогает. 


Очень надеюсь, что, прочитав эту 
заметку, откликнутся мои военные 
подруги — сестры Курочкины, Роза 


и Галя, Ефремова Мария, Радужная 
Катя и все, кто меня помнити знает. 
Заранее вам благодарна, будьте все 
здоровы и счастливы. 
С уважением жительница блокад- 
ного Ленинграда 
Екатерина Матвеевна 
Леонтьева. 
Адрес: Леонтьевой Екатерине 
Матвеевне, 394028 г. Воронеж, 
ул. Туполева, д. 40, д. 37. 


ВАННОЧКИ 
ОТ ДИАТЕЗА 


С полугодовалого возраста мой 
сынок болел “золотухой”, как назы- 
вают в народе, а по-медицински — 
диатезом. Полгода мы наблюда- 
лись у специалиста по кожным за- 
болеваниям, лечение помогало на 
короткое время. Использовали мы 
и некоторые народные рецепты, 
но, наверное, они тоже не подхо- 
дили. 

А однажды нам посоветовали 
сделать следующее: вскипятить 
ведро воды, бросить туда 2 ст. 
ложки чая (любого черного, мож- 
но даже самого низкосортного) и 
5-6 лавровых листиков. Сразу же 
снять с огня и дать настояться 
примерно 1 час. Часть этой во- 
дички отлить в баночку или в бу- 
тылочку и давать пить вместо 
воды. А в оставшемся настое ис- 
купать ребенка. Процедуру по- 
вторять ежедневно и до тех пор, 
пока сыпь или краснота не нач- 


Есть у меня один проверенный 
рецепт бальзама для лечения ор- 
ганов дыхания. Чтобы приготовить 
этот бальзам, надо взять сок 5-6 
лимонов, смешать с пятью голов- 
ками измельченного чеснока и до- 
бавить 500г меда. Смесь настоять 
в темном месте одну неделю, про- 
цедить через два слоя марли и 
принимать три раза в день перед 
едой по 1 ст. ложке. Пробовала на 


для 12-летней дочери, у нее нак 
рук были непонятные коросты, он 
потом с благодарностью мне сооб Ў 
щила, что все прошло, а 

Адрес: Мусиной Нелли Антонов: | 
не, 188540 Ленинградская обл., 
г.Сосновый бор, ул. Комсомоль- | 
ская, д. 14, кв. 11. 


РЕЦЕПТ 


ИЗ ДАЛЕКОГО 
ДЕТСТВА 


Еще в детстве, когда мы жили вта- 
ежном краю, у моей старшей сест- 
ры стали болеть ноги. Возможно, 
причина была в том, что мы бегали 
по ледяным горным речкам, когда 
ходили по грибы, по ягоды. Одна 
добрая женщина посоветовала най- 
ти багульник болотный. Мама нало- 
мала ветки помельче, положила в 
небольшую бочку, залила крутым 
кипятком и накрыла крышкой, что- 
бы отвар настоялся. Когда вода ста- 
латерпимой, сестра уселась на стул 
рядом с бочкой и опустила в нее 
ноги. А сверху бочку плотно накры- 
ли, чтобы девочка не вдыхала пары, 
потому что запах багульника может 
вызвать головные боли. Процедуры 
делали до тех пор, пока сестра не 
поправилась. 

Адрес: Пинчук Любови Никола- 
евне, 692525 Приморский край, 
г. Уссурийск, ул. Кирова, д. 21, 
кв. 2. 


ТРОЙНОЙ 
УДАР 


Если вы захотите избавиться от 
головной боли, боли в желудке и не- 
поладок с печенью, то действуйте 
следующим способом: 

приготовьте травяной настой 
из кипрея, таволги, репешка 

ст. ложки смеси), залитых 0, 


ной бане 15-20 минут. и 
НЫЙ В течение Е 808 


ох 


име и копченые блюда, свежий 
_хпеб, сдобу. А вот салат из морс- 
кой капусты (не менее 50 г) следу- 
Өт включить, каки рыбу (100 г), в 
ежедневное меню. Полезно пить 
| 19 утрам натощак сок картофеля и 
моркови по 50 мл за полчаса до 
еды. Хорош и отвар овса в шелухе 
— По стакану в день. 

Курс лечения — 1 месяц, затем 
перерыв на 10 дней и повторный 
курс. На месяц понадобится по 100 г 
каждой травы для настоя. 

Адрес: Черновой Галине Ива- 
новне, 456306 Челябинская обл., 


г.Миасс, ул. Готвальда, д. 46, кв. 
80. 


ВРАЧУЕТ _ 
СЕЛЬДЕРЕЙ 


Сельдерей стимулирует деятель- 
ность почек, поднимает общий то- 
нус, улучшает аппетит и кровоснаб- 
жение. Из корня, листьев и семян 
сельдерея делают целебные на- 
стои. 

Для лечения холецистита, подаг- 
ры, крапивницы, болезней печени 
и почек, атакже верхних дыхатель- 
ных путей применяют настой кор- 
ня сельдерея. Его готовят, залив 1 
ст. ложку мелко нарезанных све- 
жих корней 300 мл холодной кипя- 
ченой воды. Через 4 часа настой 
процеживают и принимают по 1 ст. 
ложке трижды в день за полчаса до 
еды. 

При усталости, авитаминозе, 
для поднятия общего тонуса орга- 
низма 2 ч, ложки измельченного 
корня сельдерея заливают стака- 
ном кипятка и пьют горячий настой 
потрети стакана трижды в деньпе- 
ред едой. 

Избавиться от метеоризма и 
помочь вялой работе кишечника, 
повысить кислотность желудоч- 
ного сока поможет настой из ли- 
стьев сельдерея. Для этого 3 ст. 
| ложки сухих измельченных листь- 
ев (или 6 ст. ложек свежих) зали- 
вают 1 л воды и настаивают 8 ча- 
| сов, Процедив, пьют по 1 ст. лож- 
ке трижды в день за полчаса до 
еды. — 
ддрес: Грязных Эмме Федо- 
52 Хакасия, г. Абаза, 


Домашний доктор 


ПОДМОР 
« РАЗВЯЖЕТ» могает! 


УЗЕ А Адрес: Катышеву Алексею Ми- 


хайловичу, 634009 г. Томск, пр-т 
Нея Ленина, д. 120, кв. 8. 


НАШЛА 


ЗВЕЗАЧАТКУ 
В ОГОРОДЕ 


Много лет назад я читала книгу о 
болгарской целительнице Ванге. В 
ней упоминалась трава, растущая У 
колодца, с мелкими круглыми листоч- 
ками и белыми цветками-звездочка- 
ми. Я сразу поняла: это мокрица, или 
звездчатка. По осени она затягивает 
большую часть огорода, 

Я утвердилась в своей догадке, ког- 
да прочитала в “ЗОЖ” о лечении зоба 
этой травой. Ближе к осени загото- 
вила мокрицу и начала пить настой: 

2 ст. ложки травы на 0,5 л кипят- 
ка. Настаивала 40 минут, процежи- 
вала ивыпивала втечение дня. Вкус 
приятный, не горький. 

Через полгода сделала УЗИ щито- 
видной железы: узлов не было. И со- 
стояние мое улучшилось: не бросало 
в жар и холод, уменьшилось сердце- 
биение, увереннее стала ходить. Ко- 
нечно, после стрессов болезнь напо- 
минает о себе, тогда снова начинаю 
принимать настой звездчатки. 

Адрес: Горбуновой Надежде 
Александровне, 672020 г. Чита, 
ул. Островская, д. 12. 


МАЗЬ СНИМАЕТ 
БОЛЬ В СУСТАВАХ 


В ответ на публикацию в “ЗОЖ” 
(№ 11 за2005 год) моейзаметки “Мой 
девиз: “Всегдасулыбкой” получила 48 
писем. Очень была этому рада и хочу 
отблагодарить всех рецептом мази от 
болей в суставах. Готовится она сле- 
дующим образом: в стеклянную бан- 
ку положить целое куриное яйцо, за- 
натощак, трижды в день. лить уксусной кислотой — так, чтобы 

Надо выпить одно свежее до- | яйцо покрылось полностью. Банку 
машнее куриноеяйцо, затемчерез | закрыть крышкой и оставить на 7-10 
20 минут съесть немного отварно- | дней. Когда скорлупа полностью ра- 
гориса, ещечерез 20 минут — кис- | створится, положить 100 г сливочно- 
ломолочный продукт, простоква- | го масла, все смешать, пусть ещетри 
шу, например, в неограниченном | дня постоит — и мазь готова, Втирай- 
количестве, сколько хочется. Спу- | тееев больные суставы на ночь. 
стя полчаса выпить 1 ч. ложку об- Адрес: Сыч Алевтине Геннадь- 
лепихового масла. евне, 427581 Удмуртия, пгт. Кез 
У меня через неделю все норма- | ул. Южная, д. 4, кв. 1 Ё 


пор пользуются этим рецептом, По- 


Расскажу, как избавилась от узлов 
на щитовидке, 


Наполните 250-граммовый ста- 
кан хорошо высушенным и помя- 
тым, но нев муку, пчелиным подмо- 
ром. Пересыпьте в стеклянную бан- 
КУ и залейте 0,5 л хорошей водки, 
можно самогоном. Поставьте втем- 
ное место на 15 дней, Процедитеи 
принимайте по 30-35 капель за 15- 
20 минут доеды 3 раза в день. 
Через месяц лечения проверьте 
состояние щитовидной железы у эн- 
докринолога. Если узелнерассосал- 
ся, курс повторите 

Адрес: Ткачевой Нине Павлов- 
не, Иркутская обл., г. Саянск, 
мкр. 4, д. 11, кв. 74. 


ВМЕСТО СОДЫ — 
ИЗЮМ 


Моя дочь мучилась от изжоги, 
соду пила постоянно. 

Подсказали простой рецепт: съе- 
дать при изжоге 5-6 изюминок. И 
все. Сначала дочьносилас собой ба- 
ночку с изюмом, но потом она стала 
лишней: забыла про недуг. 

Адрес: Рящиной Людмиле Пет- 
ровне, 443051 г. Самара, ул. Сво- 
боды, д. 232, кв. 48. 


РЕЦЕПТ 
ОТБАТЮШКИ 


Много лет назад я страдал рас- 
стройством желудка. Принимал ан- 
тибиотики, но ничего не помогало. 
Навестил меня православный ба- 
тюшка, который подсказал, какизба- 
виться от этой напасти. Он, к слову, 
участник Великой Отечественной 
войны, бывший военврач. 

Вот этот рецепт. Все принимать 


лизовалось. Мои знакомые до сих | 


т 


аа. 


еар 


р . Пробовала 
чение уриной, ванны с 

истотелом, пальмовое 
сло, гормональные 

| мази, но болезни не отсту- 
ают. Кто справился с та- 

кими недугами, откликни- 

есь. 

Адрес: Сергеевой Ла- 

| рисе, 452320 Башкор- 

| тостан, г. Бирск, ул. 
Мира, д. 148а, кв. 48. 

к. ж и ж 

_ Отзовитесь, кому уда- 

| лось избавиться от кисты 


° | печени народными сред- 
® | ствами. 
Ж. Адрес: Бутиковой 


| Н.В., 680001 хабаровс- 
__| кий край, г. Хабаровск, 
| ул. Монтажная, д. 10а, 
кв. 6. 

Адрес: Капитоновой 
Галине Константиновне, 
| 485300 Адыгея, Красно- 
_ | гвардейский р-н, 


с. 
| Красногвардейское, ул. 
т» | Ленина, д. 105. 

ж рЫ ж 


К Помогите вылечить чи- 
— | рьй. Мучаюсь целый год. 
— | Мне 14 лет. 

| Адрес: Ширмановой 
|В. 659775 Алтайский 
край, Родинский р-н, с. 
_| Степной Кучук, ул. Кар- 
_| ла Маркса, д. 18. 

ж и ж 

| Откликнитесь, кто стал- 
`кивался с кокцигенией 
(заболевание копчика). 


Ибрагимовой 
563 Башкор- 


ну Петровичу, 344038 г. 
Ростов-на-Дону, пер. 
Якутский, д. 17. 

ж А ж 

Страдаю холодовой ал- 
лергией. Не могу купаться 
в холодной воде и выхо- 
дить на улицу в холодную 
погоду. Тело покрывается 
волдырями и чешется. Как 
вылечиться? 

Адрес: Поповой Лилии 
Константиновне, 413700 
Саратовская обл., г. Пу- 
гачев, ул. Пушкинская, 
д. 139, кв. 1. 

ж Ы ж 

Два месяца назад пере- 
несла лапароскопию. Ос- 
талисьноющие боли в жи- 
воте, в области желудка и 
печени. Частые расстрой- 
ства желудка, сижу на ди- 
ете. Кто/с этим сталкивал- 
ся, отзовитесь, 

Адрес: Левдиковой 
О.В., 660097 г. Красно- 
ярск, до востребования. 


* 
* Я 


Диагноз: хронический 
двухсторонний гайморит, 
отит. Откликнитесь, кто 
пережил подобное. 

Адрес: Лялиной Л.А. , 
601480 Владимирская 
обл., г. Гороховец, ул. 
Гагарина, д. 7, кв. 18. 

Р 

Как избавиться от ши- 
шек на больших пальцах 
ног? Мне 60 лет. 

Адрес: Анохову Вален- 
тину Ивановичу, 241030 
г. Брянск, ул. Донбас- 
ская, д. 24, кв. 27. 

ж К ж 

Помогите в лечении ар- 
троза коленных и тазо- 
бедренных суставов, осте- 


охондроза и сколиоза. Как . 


уменьшить боль в суста- 
вах и разработать их под- 
вижность? 

Адрес: Охотниковой 
Клавдии Григорьевне, 
614047 г. Пермь, ул. 
Можайская, д. 9, кв. 26. 


ГС 


Внуку удалили аденои- 
ды, но они выросли снова. 
Можно ли избавиться от 


142450 Московская 
обл., Ногинский р-н, 
пгт. Старая Купавна, ул. 
Ленина, д. 8, кв. 26. 

ж х: ж 

Дочери 12 лет, страда- 
ет приобретенным ток- 
соплазмозом. Постоянно 
держится температура, 
частые простуды, слабый 
иммунитет. Отзовитесь, 
кто сталкивался с подоб- 
ным. 

Адрес: Ивановой Ири- 
не Петровне, 353561 
Краснодарский край, г. 
Славянск-на-Кубани, 
ул. Безымянная, д. 
129а. 


ж 
ж ж 


Помогите справиться с 
тромбофлебитом глубоких 
вен. 

Адрес: Бобиной Окса- 
не Александровне, 
601600 Владимирская 
обл., г. Александров, 
ул. 1-я Крестьянская, д. 
24, кв. 3. 

ма 

Как облегчить состоя- 
ние при неврозе слухово- 
го нерва? Маме 68 лет. 

Адрес: Вахромеевой 
Надежде Викторовне, 
603124 Нижегородская 
обл., г. Нижний Новго- 
род, ул. Лесной горо- 
док, д. 4, кв. 133. 

ее 

Подскажите, как лечить 
панкреатит и холецистит? 
Беспокоят боли в правом 
подреберье, 

Адрес: Вихрову Викто- 
ру Петровичу, 690016 г. 
Владивосток, ул. Сафо- 
нова, д. 12, кв. 34. 

* 9 ж 

Можно ли подлечить пе- 
чень со сморщенным мо- 
чевым пузырем, в котором 
З камня? Операция проти- 
вопоказана, 

Адрес: Барышевой 
Александре Николаев- 


не, 185034 Карелия, г. ‘ 


Петрозаводск, ул. Суса- 
нина, д. 4а, кв. 67. 


Адрес: ге 
Надежде, 660 
Красноярск; а/я 

я 

Прошу откликнуться те; 
кто сталкивался с атро 
ческим фарингитом. т 

Адрес: Сидорову Ве- | 
ниамину Алексеевичу, _ 
613983 Кировская обл., 
г. Луза, ул. Некрасова, 
Ир (9. 


Е 


е, * 
Отзовитесь, кому уда- 
лось избавиться отпузыр- || 
но-прямокишечного сви- |" 
ща. При операции порва- 
ли мочевой пузырь. Я 

Адрес: Сутормину 
Алексею Ивановичу, 
457213 Челябинская 
обл., Варненский р-н, с. 
Толсты. 


* 
* * 


Кому удалось вылечить 
простатит, отзовитесь. 
Рецепты, ранее опублико- 
ванные в вестнике, не по- 


\ 
р 
й 
П 


2 

могли. Й 
Адрес: Цыганову Ва- | ‚ 
лерию Сергеевичу, р 


303030 Орловская обл., 

г. Мценск, ул. Калинина, ) 
д. 14, кв. 11. ; 
ж ^ * 

Помогите избавиться от 
черных родинок различ- 
ной величины. Их количе- |, , 
ство возрастает. гі 

Адрес: Чиглеевой Ев- | 
докии Андреевне, |: ' 
191036 г. Санкт-Петер- |‘! 
бург, Дунайский пр-т, д. Н 
42, кв. 148. | 

ж = ж 

Диагноз: коксартроз. 
Нога сохнет, укорачивает- 
ся, из-за боли плохо сплю. 
Посоветуйте, как посту- 
пить? 

Адрес: Коломейцеву 
Сергею Викторовичу, 
400040 г. Волгоград, ул. 
Штеменко, д. 52, кв. 82 

* 5 ж 


Помогите избави: 


ятесь! 


>61 год. Болят колен- 


Е" 


| ные и тазобедренные сус- 


тавы, Перенесла перелом 
позвоночника, не могу 
долго стоять, Посоветуй- 
те, что делать? 

Адрес: Евдокимовой 
Нине Андрияновне, 
305022 г. Курск, ул. 
Республиканская, д. 
508, кв. 76. 


МЕУ 


Маме 38 лет, страдает 
воспалением матки. Под- 
скажите, как ей помочь? 

Адрес: Чекеновой 
Джамиле, 416312 Аст- 
раханская обл., Камы- 
зякский р-н, с. Новый 


Тузуклей, ул. Горького, 
ДИР 


хх 


Можно ли избавиться от 
полипов желчного пузыря 
и разжижить кровь народ- 
ными средствами? По но- 
чам немеют кисти, болят 
ноги. 

Адрес: Голуб Бро- 
ниславе Николаевне, 
633469 Новосибирс- 
кая обл., Тогучинс- 
кий р-н, пос. Пету- 
ховка, ул. Рабочая, 
д. 12. 


А 


Прошу откликнуться тех, 
кто знает, как восстано- 
вить нарушение жирового 
обмена. Сын очень ху- 


денький. М 
Адрес: Мартыновой 
Раисе Федоровне, 


456550 Челябинская 

обл., г. Коркино, ул. 
| Сони Кривой, д. Та, кв. 
12556 


жо 


стасии Николаевне 
683000 Камчатская 
обл 


э Г. Петропавловск- 
Камчатский, а/я 342. 


о, 


Как облегчить состоЯ- 
ние при грыже пищевода и 
дивертикуле? 

Адрес: Борисовой 
М.М., 644015 г. Омск, 
Ул. 12 Декабря, д. 30. 


асч 


Откликнитесь, кто знает 
народные средства лече- 
ния фибромы матки, По- 
дозрение на мастопа- 
тию. Удалены яичники ма- 
точные трубы, 

Адрес: Вагановой Та- 
тьяне, 400051 г. Волгог- 
рад, ул. Копецкого, д. 
1а, кв. 67. 


ж 
* ж 


Отзовитесь, кто вылечил 
меланому без операции. 
Врачи предлагаютудалить 
родинку и подмышечный 
лимфоузел. 

Адрес: Субочеву Вик- 
тору: Алексеевичу, 
392018 г. Тамбов, ул. 3- 
я Линия, д. 4, кв. 85. 

Кому удалось избавить- 
ся от эхинококковой кис- 
ты печени, поделитесь 
опытом. Дважды опери- 
ровался — киста появи- 
лась снова. 

Адрес: Ибатуллиной 
М.М., 446271 Самарс- 
кая обл., Большечерни- 
говский р-н, пос. Иргиз- 
ский, ул. Заречная, д. 
33. $ 

ж ж 

Страдаю трещинами на 
пятках. Помогите ҷове- 
том. 

Адрес: Лаврентьеву 
Анатолию Петровичу, 
450078 г. Уфа, ул. Вла- 
дивостокская, д. 17, кв. 
18. 


Г 


край, г. Курганинск, ул. 
Островского, д. 10. 
* Д * 

Болит правая сторона 
головы, деформируется 
лицо, беспокоят тройнич- 
ный нерв (травма) и шей- 
но-грудной остеохондроз, 
Посоветуйте, что пред- 
принять? 

Адрес: Савватеевой 
Тамаре, 665836 Иркут- 
ская обл. , г. Ангарск, 
15-й мкр., д. 41, кв. 50. 

* 5 ж 

Посоветуйте, как бо- 
роться с фарингитом и по- 
липами? 

Адрес: Кодзоевой 
А.А., 386120 Ингуше- 
тия, Назрановский р-н, 
с. Кантышево, ул. Код- 
зоева, д. 75. 

* г ж 

Сыну 3,5 года, диагноз: 
аденоиды. Что можно сде- 
лать? 

Адрес: Ковальковой 
Екатерине Ивановне, 
109559 г. Москва, ул. 
Краснодарская, д. 74, 
кор. 2, кв. 249. 

ж к * 

Прошлой зимой пере- 
нес сильный грипп. После 
этого пропал вкус. Отклик- 
нитесь, кто сталкивался с 
подобным. 

Адрес: Юношеву Гри- 
горию Кузьмичу, 
359013 Калмыкия, 
Яшалтинский р-н, с. 
Ульяновка, ул. Урожай- 
ная, д. 5. 

* < ж 

Мне 43 года. Страдаю 
атрофическим гастри- 
том, фарингитом (боль 
при глотании), полипа- 
ми в желчном пузыре. 
Можно ли с этим спра- 
виться народными сред- 
ствами? 

Адрес: Смирнову С.Н., 
353793 Краснодарский 
край, Калининский р-н, 
ст. Старовеличковская, 


ул. Первомайская, 5? 


1650033 г. Кемеров 

Попова, д. 7, кв. 10 
**х к. 

Страдаю ра 

связок, нестабильностью, 
суставов (гипермобиль- 

ный синдром). Посоветуй- | 

те, как облегчить состоя? у 

ние? Ж 

Адрес: Симоновой 
Елене Васильевне? 
107140 г. Москва, УЛ“ 
Краснопрудная, Д" 
22/24, кв. 134. 

ИДЕЯ 5 

Не проходит насморк: 
Кто знает, как избавиться 
от этой напасти народны 
ми средствами? я 

Адрес: Бусоргинои 
Анастасии Сергеевне, 
423832 Татарстан, г. На- 
бережные Челны, ул- 
Новый город, д. 41/15, 
кв. 40. 5 

к 

Помогите вылечить хро- 
нический фарингит. Сыну 
20 лет. 

Адрес: Хохловой Тать- 
яне Григорьевне, 
140006 Казахстан, г. 
Павлодар, ул. Павлова, 
д. 46, кв. 44. 

Страдаю обструктив- 
ным бронхитом. Отзови- 
тесь, кто с этим сталки- 
вался. 

Адрес: Машкиной Га- 
лине Васильевне, 
306122 Курская обл., 
Солнцевский р-н, дер. 
Конарево. 


а 


Помогите выле 
жогу. 


чить из- 
Александру 
чу, 450531 Б 
тан, Уфимский 
Алексеевка. 


„ЕСЛИ ВЫ ЭТОГО НЕ СДЕЛАЕТЕ- 


Функции ага пазух влияет на очень 
} тает В том числе и жизненную 
кратковременно Фон, может развиться синдром 
т б останов е 
олова, мучает о ка дыхания во сне), 


стояниая вялость, снижается 
память, 


артериальным давле то кровообращения и проблемам с 
С ем, Осложнениями ринита могут 

возникающим ву иморит, фронтит, Наиболее часто 
р зерепным осложнением острого 

А о случаев) является менингит 
у 1 головного мозга), который 


і гс :оКоЙ с 
того, есть опасность таких зг Са. ВЫСОКОЙ смертностью (20-30%), Кроме 
а олеваний, как миокардит {воспаление 


сердечной мышцы Кени: у ы 
‚ пор: 8 ( 
) ё ние по тек, гинекологические заболевания. По 


сути, синусит < ЭТО «п роҳова; чка» М В ) тор: к 
ЭТО «порох, вая бо | г б 
ТИТЬОЯ дол обого гана, КА» организ» ха, «охо р зрыва» которой может 


Для того чтобы Вас пе зас 

Е застали эт 
процедуры промыва эса с 
уникальная сбалансированных З Амт прибор для промывания носа и горла и 

4 + ормула древнего л а о К Й 

Е кты шипо аР Раф да, ревнего моря”, в основе которой - 
д а по вника, солодки и добываемая с глубины 400-700 мет ка ть 
др моря, которое существовало М ТТ нй 


Е о С 300 мли. лет 
“Формулой лревисго моря” хватает на месячный курс 


сопровождает 


и страшные бот 


пезни, достаточно наче 
комплексом но начать 


назад. Пакетиков с 


. 1 в Ваш,блокнот! 
1 Заказывайте Уникальный комплекс “ООГРНІМ" наложенным платежом. Звоните 


| Нам по телефону: 8-800-200-02-82 (5 6.00 до 18.00 ло московскому времени), 
| для Вас звонок бесплатный! Или отправьте этот купон и Вашу заявку письмом по 
1 адресу; 630100. г. Новосибирск, а/я 21 “Медпочта”. Обязательно укажите: ФИО, 


1 точный обратный адрес и количество приборов, Также зака: А 
ай: 80 ©0121 риоор 1кже заказ можно сделать пое 
К: { Цена комплекса “БОРН” (устройство для промыв 

1 | древнего моря") наложенным плате - 550 руб. + 
І зключавт : доставку, уп лата при 
| ВНИМАНИЕ! Национальна тавки “| 
. посвященную новог 1 п 
Г ОООГРНІН У до 31 декабря 2005 г. 1 
г ингалятор “Ромашка -281". 


Лечу простатит, используя две насадки 


Ректальную насадку я вставляю в задний проход, уретраль- 
ную — в член и подключаю их к электронному блоку электростиму- 
лятора ЭСРВ через соединитель Дуэт. 10 про- а 
‘цедур по ЗО минут – и я, как молодой. Этот вари- 
| ант придумал мой уролог, изучив описание к 
| ЭСРВ-01. Предлагаю дополнить описание этим 
| способом лечения. Виктор Павлович. 

Выправильнопоступили, заказав сначала описание. 
нопомогает понять, откуда взялась болезньи почему 
|надолечить простату, ане симптомы, убедиться, что этот 
метод лечения подходит Вам, исделатьграмотнозаказ. 5 
| ли рд ЗДА метода лечения. Цена ЭСРВ-01 сректальнойна- 
садкой– 1440 рублей, сдвумя насадками и соединителем Дуэт= 2025руб- 
лей + почтовые расходы от 10 до 17%. Цена описания ани "ОЕ 
жом = 100 рублей. Адрес:124460,Москва, а/я 55, 000 « аа ава 
095)536-94-18,535-08-17,535-93-93,534-00-59. Сертификат, гар. р 
зия №64/2002-0663-0678. 


ЬТРАТОН», «БИОНИКА», «РЕТОНА» 
ДОМА И НА ДАЧЕ 


ной машинке скатерти отстирать не 
«Ретона» отстирала. Кофту. 


я носа и 30 “Формул 


7 


тесте 


лиц 


а; 


‚Нина К., Москва, 
овыми машинками лег- №88 
ли ванну с водой, в 8 
ошка, истирка начала 


сь. Идома, ина даче, 


б УВ, 1600 р., 


Я 

Да! Именнотак, как показала врачебная практика, можно справи 
в суставах и мышцах, используя мягкий по текстуре и комфортный 
гель «Дикловит»”, 

Ваши колени, руки, плечи, спина давно устали не только от лом и 
обездвиженности, но и от бесконечных компрессов, примочек, жирных. кремов и 
пахучих мазей? И, конечно, Вы ищете новые способы борьбы со своим недугом. 
Использование геля «Дикловит»® подарит Вам новые возможности в. решении _ 
старой проблемы! 

Причинами выраженной болезненности и припухлости суставов, покраснения 
тканей, как правило, становится обострение хронических заболеваний, таких как 
артрит, артроз, остеохондроз. Именно тогда появляются, в прямом смысле слова, 
знакомые до боли нарушения в деятельности двигательного аппарата. Специа- 
листы пришли к выводу, что одной из самых необходимых и результативных мер в 
подобных случаях является борьба с характерной симптоматикой: болевым 
синдромом, отечностью, уплотнением мышц, периодически возникающей, осо- 
бенно по утрам, скованностью движений. При этом наиболее предпочтительно 
использование эффективных, безопасных, клинически проверенных и удобных в 
применении лекарственных средств. 

Именно этим характеристикам соответствует гель «Дикловит»® российской 
фармацевтической компании «Нижфарм». Действующее вещество геля «Дикловит»® 
= диклофенак натрия – снимает воспаление, избавляет от боли и отека. Гелевая 
структура препарата обеспечивает быструю впитываемость активных компо- 
нентов, а значит и быстрое лечебное действие. Гель проникает в воспаленные 
участки в необходимом объеме и практически не всасывается в кровоток. 

А значит, «Дикловит»® гель: 

обеспечивает большую безопасность лечения по сравнению с 
таблетками и инъекциями; 

не оставляет следов на одежде: использование препарата возможно 
непосредственно перед выходом из дома; 

С не оставляет запаха: применение «Дикловита»® не нарушает 
привычного жизненного расписания; 

не оставляет болезни ни единого шанса? курс лечения препаратом 
поможет вернуть Вам уверенность, а Вашим суставам силу и здоровье! 


сиир 


ликл 


ТЕНЕ т ОВИТ 


зиф НАЙ 


овит” 


онат 


\ озени ал есед НС) ААА, 


| ПРОЧИТАЙ И СЪЕШЬ! | 


] Терапевтические курсы антибиотиков и сульфаниламидов. Пес- | 
тициды, гербициды, нитриты и нитраты в овощах и фруктах. 3000 син- 
| тезированных химических соединений в продуктах питания, 700 | 
| соединений в питьевой воде. Отравление продуктами бытовой хи- 
мии. Соли тяжелых металлов, радионуклиды в почве, воде и возду- | 
| хе. Перегрузка печени алкоголем. | 
Если органы детоксикации и выведения ядов (печень, почки, ки- 
| шечник, кожные покровы, легкие) не справляются с токсической 
| нагрузкой, то вещество помещается в плотную жировую оболочку 
внутри собственных тканей, Такв организме образуются скопле- 
| ния биологических включений с «законсервированными» в них хи" | 
микатами. Научно доказано, что однажды попав в организм, они 
| продолжают оказывать отравляющее действие десятилетиями. 
Всего в тканях организма современного человека обнаружено 400 
видов таких «консервов», влияющих на жизненно важные функции. | 
| Происходит ухудшение здоровья у детей и взрослых в виде пище- | 
вой и лекарственной аллергии, крапивницы, дерматита, атероск- 
лероза, ожирения, диабета, утомляемости, слабости, болей, кож- | 
| ного зуда, снижения интеллекта, цирроза. 
Как лишить хронические заболевания их токсической основы и | 
| жить, не боясь осложнений от антибиотиков или алкоголя? | 
Правильно и полезно три раза в день за полчаса до еды заварить 
| фильтр-пакет или принять капсулу фитокомплекса «ГЕПАР-ДЕТОКС», | 
| который: 
= адсорбирует кишечные яды льном, 
| овсом, чагой и ромашкой, ў 
т активизирует желчную детоксикацию 
| расторопшей итысячелистником, І 
| усиливает выделительную функцию 
почеки кожи овсом с ромашкой, 
| = снимет воспаления календулой. 


ттт 


| Фитокомплекс «ГЕПАР-ДЕТОКС» - ТРАВЫ, 
| ВОЗВРАЩАЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ! я 


Производитель; 
«Гольфстрим», 

_Санкт-Пете 
341-29 


000 «Компания # 


НЕ ЧЕРНЫЙ, 
А РЖАНОЙ 


Почему-то многие пи- 
Шут и говорят —“черный 
хлеб”. Но у нас нет муки 
“черной”, а есть пшенич- 
ная и ржаная. 

Я тоже говорила 

“черный хлеб”. Но одна 
женщина сказала: “Никог- 
да так не говори, а то на 
душе всегда будет черно- 
та”. Пересталая, и верно: 
на душе стало светлее, 
несмотря на мои больные 
ноги, которые отказыва- 
ют. 

А теперь просьба кчита- 
телям: подскажите, как 
снизить у ребенка внутри- 
черепное давление. Стра- 
дает внук. 

Адрес: Аксеновой Лю- 
бови Яковлевне, 443084 
г. Самара, Московское 

ш., д. 143, кв. 13. 


ХОЧУ 
| ДОЖДАТЬСЯ 
ВНУКОВ 
| 


В “ЗОЖ” (№20 за 2005 
Ц | год) было опубликовано 
письмо Нины Алексеевны 
Шохиной “Я сделала вы- 
бор — дети”. Восторгаюсь 
и преклоняюсь перед та- 
кими решительными жен- 
щинами. 

Мой муж пьет больше 
15 лет. Раньше был хоро- 
шим специалистом, 
ользовался уважением, 
сейчас потерял челове- 
еский облик. Не работа- 
_ | ет, надеется на мою пен- 


пор трудятся на даче, 
стараются жить в ногу со 
временем. Мама читает 
“ЗоЖ», эксперименти- 
рует с рецептами, дела- 
ет зарядку. Смотрю на 
родителей и заряжаюсь 
оптимизмом. Уверена, 
что скоро мои хвори 
отойдут и в моем доме 
поселятся любовь и сча- 
стье, а в жизни появит- 
ся человек, который не 
предаст и не обидит не- 
пониманием. 


Наталья 
Александровна 
Битерякова. 
Московская обл. 
(Адрес в редакции). 


ОСОБОЕ 
ОТНОШЕНИЕ 
К ЛОШАДЯМ 


Пишу в вестник впер- 
вые. Прочитала в “ЗОЖ” 
(№ 19 за 2005 год) пись- 
мо Надежды Яковлевны 
Казаченко “Прощался с 
конюхом табун”. Меня по- 
трясло, что лошади при- 
шли на могилу к челове- 
ку, который за ними уха- 
живал. Как же любили они 
Илюшу Кучеренко, если 
целый табун решил с ним 
проститься! Я вообще 
люблю животных, а к ло- 
шадям у меня отношение 
особое. Хоть и старень- 
кая я, 78-летняя бабуль- 
ка, но по телевизору не 
пропускаю ни одного со- 
ревнования по конному 
спорту. За лошадей “бо- 
лею”!Какие же этокраси- 
вые существа, сколько в 
‘них грации! До сих пор 
вспоминаю великолеп- 


Адрес: Борисовой Ма- 
рии Васильевне, 450024 
Башкортостан, г. Уфа, 


ул. Ухтомского, д. 17, кв. 
99. 


С АВТОРАМИ 
ПИСЕМ ГРУЩУ 
И РАДУЮСЬ 


Вот уже третий год по 
совету моей дорогой 995 
седки выписываю “ЗОЖ”. 
Радуюсь и сопереживаю, 
читая письма о судьбах 
людских. От них исходит 
доброта, иногда грусть, и 
все пропускаешь через 
себя, радуешься или гру- 
стишь вместе с автором 
письма. Как будто ты на- 
шел собеседника, кото- 
рый открыл тебе свою 
душу. 

Мне 79 лет, инвалид вто- 
рой группы, болячек хва- 
тает. Большую часть вре- 
мени провожу дома, очень 
болят ноги. Тем не менее 
хочется быть в курсе собы- 
тий, читаю газеты, смотрю 
телевизор, занимаюсь ху- 
дожественной вышивкой. 
На окне у меня плодоносят 
лимон и мандарин, кото- 
рые тоже требуют любви и 
ухода. Еще выращиваю 
черный паслен. А вот как 
его применять в лечебных 
целях — не знаю. Может, 
кто из зожевцев подска- 
жет? 

Адрес: Киндре Екате- 
рине Павловне, 665460 
Иркутская обл. г. Усо- 
лье-Сибирское, пр-т 


Красных партиза 
н 
40, кв. 74. к 


мои 
ПИТОМЦЫ -— 
НАЙДЕНЫШИ 


т под деревом 
ла персидс 

ког 
кота — чуть Живого, ни т 


Что нереаги о 
р. апы 


ЛЮ детиш 
СЕУ 


филю: 
филя — Не единствен- 


ный унас в доме. Еще есть 
БУСИК, Миша, кошечки 
Фрося, Маруся, Шура. И 
все они — бывшие без- 
домные бедолаги. Муж 
недавно перенес инсульт, 
так мой питомцы по оче- 
реди согревают его своим 
теплом, мурлычат свои 
песенки: 

Вот и живем большой 
семьей. Но рядом еще 
столько брошенных жи- 
вотных! Поэтому не убеж- 
дена, что это последние 
мои найденыши. 

ХЛЯЕЗАЗ 

Кировская обл. 

(Адрес в редакции). 


В ГОСТИ 
ПРИХОДИТ 
БУРАТИНО 


Что рассказать о своей 
жизни? Нет в ней ничего 
особенного — течет сво- 
им чередом. Стараюсь не 
унывать, поддерживать 
себя прежде всего движе- 
нием. Вот зима пришла, 
значит, буду бегать по 
снегу. А водой обливаюсь 
в любое время года, да и 
многие рецепты из “ЗОЖ” 
помогают мне. 

Считаю, что самое 
главное — это жить инте- 
ресно, творчески. Не- 
смотря на трудности и 
недуги. я, например, си- 
лами домашнего куколь- 
ного театра устраиваю 
праздники для детей и 
Взрослых. Как меняются 
Лица зрителей, когда они 
Видят над ширмой Бура- 
ТИНО, старуху Шапокляки > 
Даже Бабу-Ягу! Ая преоб- 
Ражаюсь в клоуна и весе- 


оун 


Но вот беда: Глухота все 
большеи больше окутыва- 
ет меня. я, конечно, дер- 
Жусь, хотя нередко вижу 
мягко говоря, Удивленные 
а лица даже моих близких: 
4 мол, человек почти ничего 


ра Не слышит, аеще и весе- 
$ лится сама, и других весе- 
ры лит. Бог им судья, этим 


У критикам, стараюсь не об- 
ращать на них внимания и 
делать свое дело. 

а Адрес: Поляковой Га- 
Е лине, 662331 Краснояр- 
| ский край, Шарыповс- 
кий р-н, пгт Дубинино, 
ул. Московская, д. 4, кв. 
5. 


ТОСКА ЗАЕЛА 
БЕРИСЬ 
ЗА ДЕЛО! 


% Почему люди несчастны 
и и стареют раньше време- 
ЕЯ ни? Да потому, что не 
( имеют позитивного на- 
строя, зацикливаются на 
невзгодах. Я таким сове- 
тую познакомиться с уди- 
вительными настроями Г. 
Сытина, по рекомендаци- 
ям которого живу уже бо- 
‘лее трех лет. 
° Постарайтесь неприят- 
ости превращать в пре- 
имущества, ловите мо- 
менты счастья везде, где 
р только можно. Сводите до 
нимума стрессы, вну- 
е себе: чем больше 
ов, тем сильнее я 
юсь! Любое дело 


р. 
® 


тесь делать с радо- 


но очень дружно: 


.Рифмовала, чтобы они 


легче запоминались: 
Не плывите по течению, 
найдите в жизни 
увлечение, 
Если тяжело Е 
не замыкайтесь, 
найти дело по душе 
старайтесь. 
Находите красоту. 
повсюду — 
Это маленькое чудо. 
Чтоб нервный срыв 
быстрей исчез — 
идитена природу, влес. 
Не забудь про йогу — 
она дает так много, 
Самый трудный бой — 
борьба с самим собой. 
Тоска заела — 
берись за дело. 
В баньке попаришься — 
здоровьем 
заправишься. 


А это — о себе самой: 
Я в 60 — 
бодра и молода, 
Обхожусь без отчества 
пока! 
Изольда Мерцалова. 
г. Москва. 
(Адрес в редакции). 


ВСПОМИНАЮ 
БОСОНОГОЕ 
ДЕТСТВО 


Взяться за перо заста- 
вило письмо Марины Лок- 
тевой из Кемерова в 
“ЗОЖ” (№ 16 за 2005 год) 
“И край родной ты не за- 
будь”. Вспомнилаия свою 
малую родину — в Премя- 
чинском районе Пермской 
области. Это небольшой 
поселок Пороги, который 
протянулся вдоль берега 
реки Усьва. Кругом горы, 
лес, в котором много гри- 
бов, лесной малины, зем- 
ляники. Поселок наш был 
небольшим — всего 16 до- 
мов. Почти в каждом — 
куча детей. Жили бедно, 


чаще вспоминается дале- 
кое босоногое детство. И 
так хочется вернуться в 
дорогие сердцу места! И 
еще: “ЗОЖ” читают мно- 
гие, может быть, иіотклик- 
нутся мои земляки: моя 
девичья фамилия Ежова... 
Адрес: Сашко Антони- 
не Николаевне, 385132 
Адыгея, Тахтамукайс- 
кий р-н, пос. Энем, ул. 
Суворова, д. 29. 


О ПОЛЬЗЕ 
ПОСТА 


Я человек не религиоз- 
ный, поститься начала для 
восстановления здоровья. 
И убедилась, что если со- 
блюдать ограничения в 
еде, то нормализуется 
кислотно-щелочной ба- 
ланс в организме. Родив- 
шиеся во время поста 
клетки тканей органов бо- 
лее здоровые и долговеч- 
ные. Вспомните, кто по- 
стился и голодал, писали 
в “ЗОЖ” о том, что’у них 
душа радуется и поет, они 
“не ходят, а летают” и т.д. 
У этих читателей душа 
приобретала огромный 
заряд энергии. 

При голодании происхо- 
дит омоложение организ- 
ма. Больные, переродив- 
шиеся, более слабые 
клетки не выдерживают 
экстремальных условий. 
Они погибают. Остаются 
те, которые имеют хоро- 
шую работоспособность. 
Таким образом, голода- 
ние помогает отбрасывать 
все слабое, больное, не- 
нужное. Польза двойная 
— для души и для тела. 

И не зря обычно голода- 
ние начинается с расти- 
тельной диеты. Вегетари- 
анцы отличаются своей 
энергичностью. Душа бед- 
ной маленькой старушки, 
которая постилась, оказы- 
вается порой гораздо бо- 
гаче и сильнее, чем у бо- 
гатого мясое 

пить, З 


Адрес: КВ шово! 
Зинаиде Уу евне, 
423803 г. Набережны 

Челны, ул. Жуков: 
22, кв.157. а 


КАК МЫ 
С ПЧЕЛОЙ 
МАЛИНОЙ _ 
ЛАКОМИЛИСЬ 


Однажды я собирала на | 
даче малину. Самые круп- 
ные ягоды тут же отправ- 
ляла в рот. В очередной 
раз только сомкнула че- 
люсти, как почувствовала 
такой укол в язык, что, ка- 
залось, искры из глаз по- 
сыпались. Вынула ягоды 
изо рта, смотрю — среди 
них пчела с помятыми 
крыльями. Язык мой тем 
временем начал распу- 
хать. Все, думаю, отек 
пойдет в гортань, задох- 
нусь. 

Подскочила к маме, хо- 
тела сказать, что со мной 
случилось, но не могу: ка- 
кие-то невнятные звуки 
лишь издаю. Что тут вре- 
мя терять, перепрыгнула 
через изгородь — в другое 
время и не преодолела бы 
— и побежала в город за 
полтора километра. 

В больнице тоже объяс- 
нить ничего толком не 
удалось, врач уже с испу- 
гом начала на меня смот- 
реть и в сторону отодви- 
гаться. Тогда я схватила 
ручку и написала: “Меня 
укусила пчела в язык. Чт 
делать?” Врач ответи 
“Купите две порции 
женого, 
пройдет”. 


‚стями ягод кус: 
Любовь Ян 


_ СПАСИБО, ДРУЗЬЯ, 
ЗА СОВЕТЫ 


| В“ЗОЖ" (№11 за 2005 год) в руб- 
рике “Отзовитесь!” была опублико- 
вана моя просьба о помощи в лече- 
нии шейного остеохондроза. Полу- 
чила около 50 писем, и они до сих 
пор продолжают идти. Бесконечно 
благодарна тем, кто откликнулся, 
Всем этим людям с отзывчивой ду- 
шой и горячим сердцем посвящаю 
стихотворение. 
Мы, добрые люди, из века 
Надежною дружбой сильны. 
Нагрянет беда к человеку – 
На помощь придет полстраны. 
Вселяете веру, надежду 
Такими простыми словами. 
Вчера – незнакомые люди, 
Сегодня родные мы с вами. 
Спасибо, друзья, за советы, 
В них можно до сути дойти, 
За письма, что я получила, 
За те, что пока`что в пути. 
Адрес: Салтановой Зое Иванов- 
не, 306510 Курская обл., Щигров- 
ский р-н, с. 2-е Мелехино. 


Я САМА 
ВЛЮБЛЯЮСЬ ЧАСТО 


Мне 75 лет. Предлагаю читателям 
шуточную оду о себе, хотя все ска- 
занное — правда. 

Я, Прасковья, живу в Сочи, 
Благодатные края! 

Как дельфин, всегда добра я 
) И свободна, как волна, 

і По фигуре – Афродита, Ў 
Прямо “Девушка с веслом”, 
И Венере той Милосской 

Я не уступлю ни в чем. 

По натуре – жадновата, 
Рубль с копейкой берегу, 
Ну, а другу, если надо, 


А 

Мне уже 77 лет. Весь букет жизнен- 
| ных прелестей при мне. “ЗОЖ” выписы- 
° | ваю пять лет, с тех пор, как про него 
] ала. Пользуюсь многими рекомен- 
| дациями наших зожевских докторов. 
"Свог цептов не могу предложить. А 
ничка “Творческого клуба” 
кает. Смеялась от души, 
‘зла, прото, как бабка деда 
ногом, ЧТО Случалось с на_ 

а ми, Хочу рассказать 


рческий клуб 


Отдать последнее могу. 
Мой характер ~ это ж чудо! 
Юбого я понять смогу, 

Посочувствую, коль худо, 

А смогу – так помогу. 

Я сама влюбляюсь часто, 

Чувств ответных уж не жду, 

Но как было бы прекрасно — 

Повстречать свою мечту. 

Улыбнуться потихоньку, 

Посмотреть украдкой вслед. 

Ну и что, что разменяла 

Я восьмой десяток лет? Ж 

Адрес: Дробышевой прасковея 
Тарасовне, 354348 Краснодар 
кий край, г. Сочи, ул. Калинина, д: 
37, кв. 22. 


ЗАКОНЫ — НА ДОМ 


икуску 
Один ест сельдь вприку е 
Другой селедочке не рад. 
Один упрямо лезет в горы, 
Другой обходит все подряд. 
Один заквасил всю капусту, 
Другой грызет вилки сырьем, 
Один — любитель перцев горьких, 


естник завтра | _ 
Тебе их на дом б и 


Удут слать! 
Адрес: Жаворонковой Марга- 
рите Николаевне, 391110 Ря- 
занская обл., г. Рыбное, Ул. Уро- 
жайная, д. 2. | 


ВЕТКА РЯБИНЫ 

На ветке озябшей рябины 

Расселись в мороз снегири. 

Их грудки краснее малины 

Иярче вечерней зари. 

Клюютони ягоды-льдинки, 

Какие-то падают вниз, 

'А рядом притихли Осинки, 

И воздух по-зимнему чист. 

Потом, поклевав, улетели, 

Куда, я сказать не могу. 

А ягоды, те, что. не съели, 

Горят и горят на снегу, 

Адрес: Кузвесову Юрию Федо- 
ровичу, 618426 Пермская обл., 
г. Березники, ул. Юбилейная, 


д. 128, кв. 6. 


® Осиная талия – разумное питание. 

• Здороваядуша для тела хороша. 

® Для любого народа лучший врач — природа. 
• Новое заболевание — компьютеромания. 


® Недуг процветает, если 
® Больше движений — 
® Гармония души и те 


® Счастье на свете 
* Жизнь бьет фонт 


_ может наза, 
П У 


его поощряют. 


больше справишь дней рождений. 
ла - непростое дело. 
® Сердце сдает, когда груз обид несет. 


= здоровые дети. 
аном по нашим карманам. 


«п Москва, (Адрес в редакции). 


Зоя Кольцова. 


А 


стелили ему телогрейку по 
малыш согрелся, угомонилс 
Вдруг срединочи н 


д печкой, 


акои я и уснул. 
р Разбудил отчаян_ 
НЫЙ визг. Мы прибежали на кухню и 2 
можем понять, в чем дело: вопли 
даются из телогрейки, ты 
Аунас зимовал 


податься — Рукав-тоуз 


чений, а поросенок опозорился с ис- 
пугу. : 

Другой случай произошелтоже с поро- 
сенком, которого оставили в доме на 
НОЧЬ. Утром проснулись, апоросенка нет 
— тишина. Ну куда же он мог запропас- 
Титься, если дверинаночьзакрыли? Часа 
Через три услышали, что где-то похрю- 
кивает, А У нас в прихожей стояла новая 
Стиральная машина “Приморье”, только 
что купленная, но без задней стенки. Как 
Поросеноктуда попал, неизвестно, но вы- 
Тащили его только после того, как маши- 


НУ разобрали и сняли мотор. р" 
Вот такие по ый исто 
рес: 
не, 6920 


РАТЫ ВАЛ 


АТЕГИЯ П 


НАД БОЛЯМ 


Как лучше пользоваться 
Бальзамами Дикуля, чтобы 
эффект был сильнее? 

А.Г. Рагозин. 

В Бальзамы входят доста- 
точно сильные лечебные ком- 
поненты, поэтому при запу- 
щенном заболевании интен- 
сивное лечение может выз- 
вать временное обострение. 
А вообще я советую исполь- 
зовать их так: после душа или 

ванны (если в области боль- 
ного сустава нет варикозного 
расширения вен) сделать на 
2—3 минуты согревающий 
компресс, затем протереть 


Е 6 ми 
| 


КАПЛИ ВАЛЕНТИНА ДИКУЛЯ - ПРОЧНЫЙ ЗАСЛОН 


еи наболевшие вопросы. 


насухо, втереть Бальзам в те- 
чение 2-3 минут, обернуть 
больное место шерстяной 
тканью иѓоставить так на ночь, 
У меня артрит уже более 
20 лет. Раньше обостре- 
ния случались при смене 
сезона, а сейчас – каждые 
полтора — два месяца. По- 
могите, пожалуйста! 
Сидюкина Вера Ивановна. 
После длительных клини- 
ческих испытаний в аптеки 
поступил мой новый препа- 
рат — Капли при заболевани- 
ях суставов. Они состоят ис- 
ключительно из экстрактов 


№ 


лекарственных растений. 
Благодаря капельной форме 
эти лечебные компоненты хо- 
рошо усваиваются и оказы- 
вают системное оздоравли- 
вающее воздействие на сус- 
тавы и органы, отвечающие 
за их здоровье. Советую вам 
пройти курсовой прием Ка- 
пель плюс Бальзам. Перио- 
ды ремиссии значительно 
увеличатся, а обострение бу- 
дет протекать гораздо легче 
или вообще не наступит. 

У меня артроз коленных 
суставов, и чуть становится 
холоднее -— ноги мерзнут и 


БУ 


| ОТ СЕЗОННЫХ ОБОСТРЕНИЙ БОЛЕЗНЕЙ СУСТАВОВ 


| Какмыготовимсякнаступающим холодам? 
Заклеиваем окна, покупаем теплую одежду, 
проверяем батареи... Аразве наше здоровье 
| не нуждается в такой же тщательной подго- 
товкектруднойзиме? Достойно противосто- 
ять сезонным обострениям суставных заболе- 
| ваний вам помогут КАШЛИВАЛЕНТИНА ДИКУ- 


паратов, КАПЛИ ВАЛЕНТИНА ДИКУЛЯ оказы- 
ваютсистемное оздоравливающее действие 
нетолько на сами суставы, ноинаорганы, от- 
вечающиезаих здоровье. Клинические испы- | 
тания, проведенные в Центральном госпита- | 
ле ГУВД Москвы, подтвердили: КАПЛИВАЛЕН- 


| 
| 
традиционных противовоспалительных пре- | 
| 
| 


ЛЯ= новый препарат, в состав которого вхо- 
| дятсамые эффективные лекарственные рас- 
| тения при болезнях суставов. Капельная фор- 


ТИНА ДИКУЛЯ лечат без всяких побочных | 
эффектов! Врачи рекомендуют применять | 
КАПЛИ ВАЛЕНТИНА ДИКУЛЯ при артрите, 


болят. Помогут ли Бальза- 
мы Дикуля и какой выбрать? 
А.Шестаков. 

Это проблема очень мно- 
гих пожилых людей, а также 
страдающих диабетом, вари- 
козной болезнью ног, куриль- 
щиков. Рекомендую приме- 
нять Массажный Бальзам, 
который обладает выражен- 
ным разогревающим и боле- 
утоляющим эффектом, улуч- 
шает кровообращение. Он 
содержит медвежий и бар- 
сучий жир, экстракт красно- 
го перца. И обязательно про- 
верьте у врача, не развива- 
ется ли у вас облитерирую- 
щий эндартериит. 

Почему Бальзамы и Кап- 
ли Дикуля так трудно най- 
ти в аптеках? 

И.Я.Жданова. 

Спрос на Бальзамы резко 
увеличился, большие объе- 
мы уходят за рубеж, Бальза- 
мами пользуются мои паци- 
енты = вот и возникает де- 
фицит. Увеличить объемы 
выпуска довольно сложно. 
Дело в том, что мои Бальза- 
мы содержат редкие компо- 


ма позволила максимально раскрыть все ле- 


остеоартрозе, остеохондрозе, ради- 
чебные свойства компонентов. В отличие от 


ненты, которые не всегда бы- 
кулите, подагре. вают в наличии, а отступать 
от рецептуры мы себе не по- 
зволяем. А Капли появились 
в продаже совсем недавно, и 
их мгновенно разбирают — 
ведь идет сезон обострений 
суставных заболеваний. К 
томуже еще не все аптеки ус- 
пели запастись Каплями. 
Желаю всем читателям 
здоровья и побед! 
Дону 44-69-47, 40:38-0095:00:40; Саратов 73-62-88, 23:68:06; Салават 6-18-26; Самара 28-76-43 28:04-04. 7 с 
Санкт-Петербург 59822-22, 249-09-50, $17.66-33 327-04-76, 716-40-24, 603-09-00, 347-75-01; 703-45-30, е 
571-94-66, 227-59-61; Стерлитамак 24:25:69, Симферополь 51-04-87; Ставрополь 28:29:88) 24.66.62, 37.23.35, 954 06, 
Свободный 2-26-05, 2-60-06; Сельцо 76:24.28; Тюмень 37-34-40, Томск ол 41:83:85, 41-34-84, 43-00-44. Т я 
50:88:50, 35-06-11, 38:00:39, Ульяновск 32.99-53} Уфа 35-01-42, 79.86-05, 24-05-66; Хабаровск 55-36:25, 31 её 
64:80:05; Челябинск 232-27-10; Чита 85-47-58; Южно-Сахалинск 4238-55, Якутск 42-05-61, 42.25-05, 
Днепропетровск 33-90-30, 32-08-12; Киев 859-01-02, Львов 67-09-70, Одесса 35-52-30; Полтава 50.824 
Чернигов 10:63:26; Алма-Ата 71-02-22, 92.19-05, 79:26:66; Костанай 54-78-86, 54-24-22, 54. 
Караганда 73:21:21, 56-06-38, 56-25-33, Кишинев 40:66:84, 40:66:85; Доставка по почте 
Петербур, эй 800.000 Ареал, тел, (812) 449-89-98. 3 


ДЕЙСТВИЕ КАПЕЛЬ ВАЛЕНТИНА ДИКУЛЯ 


з сдерживают воспалительный процесс; | 
з уменьшают или полностью снимают болив суставах; 
з способствуют регенерации хрящевой ткани; | 


|. 


ры 


| 
|| 
| 
|| 


з способствуют образованию суставной жидкости; 
З улучшают микроциркуляцию; 


и олучить по телефонам: Россия: Москва 786-34-00, 366-09-44, 456-45-79, 456-20-39, 
в 07845, лов 165-25-30, 472-36:29, 472-05-41, 692-05:25, 692:03-01; Архан- 
"16:26, Благовещенск 42-83-50, 52-75-03, Вильнюс 370:652.79-880; Владивосток 30-00-69, 60:19:08, 
72.30-31,51-98:61, Волгоград 44:00:51 Екатеринбург 375-05:70,371-20-77, 23:87:69, 374-84-89, 
геноград 535-55-10; Ижевск 50-55-05, 78-12-78; Иркутск 29-16-58; Йошкар-Ола 63:54:45, 
рад 85-97-16, 36-02-01, 99-14-77, 44:97:37, 77-70-03, Казань 19:55:83, 19.55.84, 

‚52-9471 

К 


н а ада) а аија маче аиын еа сана 


24:23:59; Курк 51-70-44; Краснодар 5211:26,52:10:54,33-04:2715079:37; 

ецкий 8-258-536-38; Махачкала 01-27-07, 61-66-65, 67-68-23, Мурманск 25-10-75, 

ск 5-51-52; 051 8:2350-17-72) Норильск 48-38-80, 
38, 12.83.64. 78:60:82, Омск 
-14-88, 41-42-61; Росто 


И 


ЖИВЫЕ ВИТАМИНЫ ПРИРОДЫ 07 МЕРЦАНЫ = 


__ НОВАЯ ЖИЗНЬ ВАШ 


ода надежно защищала наши суставы от любых недугов: | ти 

я У саз начался стремительный рост числа заболеваний превративший а Н р 
ен езнь века». Ученые раскрыли причины этой «эпидемии» и создали ОЕ | 

рат, восстанавливающий природный механизм защиты суставов. 


лю Истоки заболеваний суставов быстрый 
\ ванный мир поразила новая «эпидемия»: начался 
Боо осла заболеваний суставов. Сегодня только "ОША ежегодно и 
лови операций () по протезированию суставов. Какие же изменения к ИРЦИ 
овечества дали толчок этой «эпидемии»? И почему современные лекарства, 
побеждая самые опасные болезни, не в силах исцелить суставы? Ответы На 0 
вопросы ученые нашли сравнительно недавно. Заболевания суставов — 91 
“вершина айсберга», сама проблема лежит гораздо глубже. сус- 
Так, сильные боли при остеоартрозе связаны с хроническим воспалением бу’. 
тавов, одна из причин которого — иммунные нарушения (это главная причин 
ревматических заболеваний суставов). вах 
Другой спутник недуга — нарушение циркуляции крови в пораженных сустава? 
то есть сосудистые нарушения. Эти проблемы, в свою очередь, тесно связан, и 
нарушениями обмена веществ (остеоартроз иногда называют «заболевани 
обменного характера»). 0б- 
И, наконец, колебания гормонального фона, которые ведут к нарушениям 2 8 
мена веществ (из-за чего женщины после 45 лет нередко полнеют), Но остесар 
троз — это тоже «заболевание обменного характера»! й сно 
Таким образом, в т заболеваний суставов лежит целый клубок о ИИ А 
связанных нарушений в работе основных систем организма: , 
какие Е 5 говоря уж про мази и Кремы, не могут решить 21И Тысячи биогрлавоиоидов защищали суставы от свободных радикалов и вос- 
проблемы. Но почему быстрый рост числа заболеваний суставов начался имен- паления. бИ же — как проводники – доставляли в суставы целебные вещества 
но во второй половине ХХ века? В поиске ответа на этот вопрос важную роль растений. хвою роль играли природные микроэлементы, витамины, другие 
сыграли работы Р. Пассвотера. ПО 


Именно такие природные комплексы веками обеспечивали человеку здоровье 
т своооднъри радикалов азвитии СУСТавов, Их нельзя создать искусственно, для их обозначения Род ате 

В 1970-х годах известный биохимик Р. Пассводор ани в осбивные зуется термин «живые витамины» природы. 

Ы | А С 
И октоо РО ооны О ТЕ 
И Й батывая антиоксиданты: Но, если человек р равленностью де „ Для каждого ор 
Ом а же нная защита сла- Гана, в том числе для суставов, есть свой набор целебных растений и трав, по- 
ны (болезнью, стрессом), а также с возрастом, естестве этому ключевое значение имеет состав композиции. Выбирать нужные растения 
ў „древнему человеку помогал инстинкт н помогает диким живот- 

о о ИНН о 
уткан ау зероскле а оавматизма артрита, диабета и др Цивилизация разрушила природный механизм защиты суставов. Наша пища 
Д Ыб Е ЕН пежащих в основе заболеваний Многократно переработана, почвы обеднели, выращенные на «химии» растения 
ее Ыэраюг целы У рУ Г содержат мало природных веществ. В итоге мы почти не потребляем «живые 

Ў витамины», необходимые для здоровья суставов: 

Чтобы защитить суставы, врачи советуют принимать вещества-антиоксидан- Бе НВООХО 
ты ИИ сизИо вами В СТИ АТ ВИТАМИНЫ, среди которых самый По мнению ведущих ученых мира, именно в этом главная причина «эпидемии» 
сильный антиоксидант — витамин С.. заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

В ‘поисках других активных веществ ученые обратились к трудам лауреата Новая жизнь ваших суставов 

У! 


Нобелевской премии А. Сент-Дьёрдьи, открывшего в 1930-е годы природные Восемь лет назад группа ученых решила восстановить природный механизм 
соединения — биофлавоноиды (о которых позже надолго забыли). 


М | защиты и вернуть жизнь пораженным суставам. Для этого надо дать человеку. 

Вспомнить же о них заставил ошеломивший ученых факт: антиоксидантная «живые витамины» природы. Проект получил название 59 ИТ» (айто — 
активность биофлавоноидов оказалась в десятки раз выше, чем активность ви- сустав, изнь) и проводился под эгидой корпорации «Мерцана» 

тамина С. То есть потребление биофлавоноидов может дать человеку мощную Самым сложным было сохранить биофлавоноиды, которые разрушаются при 

защиту от свободных радикалов и заболеваний суставов! Не менее важно и дру- нагреве, под действием спирта и сахара: ит.д. Многие препараты для суставов не 

ДОВ СвОЙСтВО; соники работают потому, что лишены «живых витаминов» 

Б риродные проводн Ученые создали новые биотехнологии экстракции «живых витаминов» и Их 

А Сент-Дьёрдьи обнаружил, что витамин С «работает» хуже, чем сок лимона, консервации без спирта и сахара. Кроме того, капли и спреи доставляют «Жи- 

8 Которого он Я ый решит т троа осталог мвизвестнов целеб- вые витамины» в кровь прямо из слизистой оболочки рта (при этом удается из= 

: , ТВО Е Зруши Й ЙСТ- 

ных соединений, которые и назвали био Флавоноиды! ЩІ ‚ а сотни слож: сажать разрушительцор действия желудочных кислот и фильтрующего дейст: 


Е И з НИХ витамин. «не работает», Сент-Дьёрдьи сделал Эта огромная работа завершилась созданием уникальной композиции из семи 
вывод: ору и тра лро ОИК витамина С в'организм. Ведь целебных растений, которая в настоящее время запатентована. 

проник в клетки. Природные проводники ОИСИ барьеры и Уже первые испытания в Институте ревматологии РАМН показали: создано 
ВИТЬ ВЕЩЕСТВО В «ТОЧКУ назначения». Химически ч рьеры и доста- принципиально новое средство для суставов. После докладов на Международ- 


водников почти не усваиваются. истыв же вещества без про- ных форумах «Человек и лекарство», Всероссийском конгрессе ревматологов, 


ИХ СУСТАВОВ 


ый А ИС ледования рогтвердиЛи! каждому питательному и целебно- Саца разматопогое врачи заговорили о «новом поколении препаратов для 
2 | Н с = У. 
них вещества не могут А а КОНЕ проводники: Без _ Выводы по результатам клинических испытаний в Москве, Санкт-Петербурге, 
тать». Это хорошо видно на примере лекарств: чтобы пол НОЦЕННО «рабо- Туле, Самаре, Воронеже звучат одинаково: «препарат дает значительное улуч- 
фект, мы принимаем ап дозы препаратов, основн ОлуЧИТЬ целебный эф- шение суставного синдрома, является эффективным средством против остеоар- 
25) «болтается по организму», нанося вред друим ть которых прос- трозас выраженным  резболивающим и противовоспалительным действием» 
действие). (отсюда побочное За четыре года «Артровит» завоевал признание миллионов россиян, это са- 
Целебные же вещества живых растений эффективно работают в мый известный в России натуральный препарат для суставов. 9 «живые вита- 
дозах, поскольку биофлавоноиды обеспечивают их «адресную дос ничтожных мины» помогают восстановить природный механизм защиты суставов, принци- 
ные точки организма. доставку» внуж- пиально отличая «Артровит» от препаратов на основе химии или природных ве- 
Л «Живые витаминь» для суставов ществ, давно утративших биологическую активность. 
оо недуов Кюч = сова о 
чески активных веществ астенийи т в пищу комплексы биоло. Спрашивайте в аптеках вашего города. 


ГИ Горячая линия: Москва 101-44-54, Россия 8-800-200-0280 (бесплатно) 
млм тегсапа.пи 
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изн х 5 чита 
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|исьмо вномер 
СВОЯ НОША НЕ ТЯНЕТ 


Вы не поверите, но я – один из самых богатых подписчиков и 
читателей. Почемуя это утверждаю? Да потому, что в моей библио- 
теке хранятся все 42 номеражурнала «Предупреждение», З1 номер 
«Предупреждения Плюс» и,конечно же, 299 выпусков вестника «ЗОЖ, 
Но и это еще не все. Странички «Советского спорта», где в свое 
время печатались материалы Клуба любителей бега и здорового об- 
изни, тоже занимают почетное местоуменядома. Я регулярно 
сматриваю эти поистине бесценные, можно сказать, раритетные 
издания, черпаю из них немало полезного и для себя и для близких 
мне людей. Не секрет ведь, что человек должен сам заботиться о 
своем здоровье, сегодня наофициальную медицинурассчитыватьне 
приходится. «ЗОЖ» предоставляетнамуникальную возможность при- 
общаться кисточнику бодрости, здоровья, оптимизма. 

Незадолго до Нового года, 28 декабря, мне исполнится 80 лет. 
Возраст солидный, тут ничего не скажешь. Но я не ощущаю этих 
лет, чувствую себя бодро, наздоровьене 
жалуюсь. В этомнемалая заслуга всех зо- 
жевских изданий. Надеюсь, что я еще 
долго-долго буду пополнять ими свою 
библиотеку. Какговорится, свояношане 
тянет... 

Адрес: Лукманову Закиру Лукмано- 
вичу, 452830 Башкортостан, с. Верх- 
ние Татышлы, ул. Ленина, д.53, кв. 2. 
«ЗОЖ»: Вашеписьмо, Закир Лукма- 
нович, мы напечатали в юбилейном но- 
мере вестника. Пусть это станетскром- 
ным подарком вам, преданному и вер- 
номунашему другу. 


у 4 
\ 
“&<4 
— Внимание! 


Продолжается подписка на наши издания 
в почтовых отделениях России на | полугодие 2006 года 
в трех агентствах: 


МАП (межрегиональное агентство подписки), каталог 
«Почта России»: вестник “ЗОЖ”, индекс 99607; журнал 
«Предупреждение», индекс 99608; журнал «Предупреж- 
дение Плюс. Библиотечка “ЗОЖ»”», индекс 99609. 

АПР (агентство подписки и розницы), каталог «Пресса 
России»: вестник “ЗОЖ”, индекс 50153; журнал «Пре- 
дупреждение», индекс 26062; журнал «Предупрежде- 
ние Плюс. Библиотечка “ЗОЖ»», индекс 41777. 

Агентство «Роспечать», каталог «Роспечать»: вест- 
ник “ЗОЖ”, индекс 50153; журнал «Предупреждение», 
индекс 26062; журнал «Предупреждение Плюс. Биб- 
лиотечка “ЗОЖ”», индекс 41777. 

Со |1 полугодия 2005 года в дополнение ко всем нашим 
изданиям выходит ежемесячный журнал «Предупрежде- | 
ние Плюс. Библиотечка “ЗОЖ»» с новыми индексами: 
| МАП - 24222, АПРи «Роспечать» - 19777. 


Константин Капунов 


Валерия Попова 


отрите-ка, друзья, на нашу эмблему, или, 
орят, товарный знак на обложке. Какой вы- 
шел номер? Ну да, трехсотый. Ничего, мы и сами 
чуть было не прозевали. А тут еще Новый год на 
носу. Словом, позволим себе (в плане верстки) 
некоторое отступление от правил и предоставим 


слово нашим читателям. Я громко прокричу последнее «к 
ОТГОДА ПЕТУХА — ГОДУ СОБАКИ и 


С Собака: 
Здравствуйте, уважаемая редакционная коллегия — Собачий год...Что вам он принесет? 
Замой полезно-информационной, доброй, залушев- А что бы ни принес, вы на собак особо не пеняйте, | 
ТАЯ востребованной широкой аудиторией газеты А чаще-ка себя на все лады ругайте! ар 
« >! р : 
) Привязанность и преданность собачьи, 
Ни одно издание не имеет такой армии корреспон- Как не хватает многим этих качеств! 
дентов, как ваше. Одни собак заводят для утехи, 
И как проникновенно пишут! Вторые = для охраны дома, 
Прочитываю все: от и до. Очень люблю рубрику Третьи ~ для охоты иль потехи, 
«Творческий клуб» и поражаюсь тому, сколько у нас Конечно, все это не вдруг, 
самобытных талантов-самородков! А оттого, что человеку-то собака = Друг! 
В свою очередь, в преддверии Нового года хочу 
предложить вам необычный жанр поздравлений с 
этим замечательным праздником — от лица зверу- 
шек, символов года уходящего и наступающего. 
Петух: 
— Я что-то страшно истощился, братцы, 


Иммунитет мой на нуле За р 
Хохлатки уж и те меня не ВДОХНОВЛ; 
Пока меня не подкосил китайский пти чий гр 
Спешу ретироваться задом. ей 
А чтоб не видеть вам меня поверже, и 


С Новым, 2006 годом! 
Счастья, здоровья, любви и удачи 
желаю зожевцам в год собачий! 


Ольга Трондина.. 
Московская! обл. 


Не часто так бывает: 


(Адрес в редакции). 


Много лет читаю вашу газету. Она 
как музыка. С ней легко, радостно, 
надежно. 

Рада за всех, кто пишет и читает, 
кто сотрудничает не только с кол- 

лективом этого издания, но и со 
всей страной. Каждый раз я нахожу 
в газете для себя полезное и нуж- 
ное: рецепт, душевный настрой и 
что-то еще доброе и светлое, что 
греет сердце и настраивает на сти- 
хи, которые, думаю, многим будут 
понятны. 

Счастья вам всем, люди! 

С наступающим Новым годом! 

Р.5. Коллективу вестника «ЗОЖ» 
— успехов в издании всех номеров. 


МИРООЩУЩЕНЬЕ 


Внимаю чудо-тишине, 

Заре, вобравшей краски лета, 
_ И светлым звездам в вышине, 
| Что дарят свет свой до рассвета. 
Внимаю голосу ручья — 
_Он никогда не умолкает. 
кажется, что слышу я: 
смеется, то вздыхает. 


роне слышны шаги. 
угой тропою. 


ново, ул. ! Интернационала, д. 
27, кв. 60. 


кж ж 


Получила вестник “ЗОЖ” № 21, 
первым делом прочитала "Колонку 
редактора” и спешу ответить. 

Рубрику “Ваши письма...» не со- 
кращайте, это та изюминка, которой 
нет в других изданиях, это действи- 
тельно голос человека: “Я есть!” 
При этом в каждом письме — и рас- 
сказ о судьбах человеческих, и свой 
взгляд намир, и бесценный жизнен- 
НЫЙ ОПЫТ... 

“Ваши письма...” — это очень, 
очень важная часть нашей газеты! 
Прекрасная редакторская работа 
над письмами сохраняет индиви- 
дуальность каждого письма, дает 
образец грамотной, интересной 
письменной речи, вызывает жела- 
ние написать письмо автору — и 
вот летят письма, завязываются 
дружеские отношения благодаря 
вестнику “ЗОЖ”, ив частности, 
рубрике “Ваши письма...” 

Мы чувствуем, что редакция в по- 
иске, в работе, на месте не стоит, и 
газета от этого только выигрывает! 
Думаю, что в 2006 году нас ждет 


· много интересного! 


И еще: вы решаете много про- 


_блем, одна из них — проблема оди- 
_ ночества! Скольким людям вы дари- · 
_ те тепло и возможность обрести. 


0250 : е Не 


Адрес: Будановой Нелли, 
692913 г. Находка, а/я 19. 

“ЗОЖ”: “Цитата номера” от 
Нелли Будановой — на 1-й стра- 
нице. 

хк 

Наконец-то собралась вам напи- 
сать письмо со словами благодар- 
ности зато, что помогли мне приоб- 
рести новых друзей по переписке, 
отыскали и старых. Хотела бы оста- 
новить внимание на той связи 
ЗОЖ” — корреспондент-народ, ко- 
торую в обычной газете вряд ли сей- 
час отыщешь. 

Подшивку вестника “ЗОЖ” за два 
года торжественно передала в 
сельскую библиотеку, пусть люди 
читают, ведь не все имеют возмож- 
ность получать газету (наша Кур- 
ганская область считается одной 
из беднейших в России). А вам в 
преддверии Нового года — про- 
должать нести радость людям че- 
рез печатное слово и общение, а 
также огромной любви. 

Адрес: Захаровой Наталье Г., 
641530 Курганская обл., с.Мок- 
роусово, ул. Степная, д.5, кв.1. 


“ЗОЖ”: Наталья За 
тавиланам ещеи аде 


мечательный семейн 


“на все 


Ч ОЛОнка редактора 
‚ВСЕХ С НОВЫМ, 2006-м. 


В тели, в 
пимся, аоно — ремя бежит... Мы-то уже никуда не торо- 


= п 
бу реротали порваны Вродонодавнов муках дво: 
-й, и сотрудников за 20 ‚ а сегодня — уже 
нев душ. Хочешь - не хоч 
Вот ешь о бренности бытия. Точно Пота ао 
2005-й был аи как прошли Азорские острова”, ‘ 
сынком, “чиж. к одна бабушка мне написала, называя 
«ЖОЗон» Я олый”. Иещеона “ЗОЖ” почему-то назвала 
кие-то новояво о стоте душевной подумал: “Может, ка- 
"ЖОЗ”сз явленные ловкачи и выпускают такую газету 
ААВ В Кой} разумеется, начинкой”. 

‹ = нашей стране крадут все. Что плохо ле — 
тут и говорить нечег ЖИТ; 
КОНОК БО о, но ито, что вроде бызащищеноза- 
би уводят. То ли закон слабоват, неважно прописан 

жулики чересчур ловкие и бессовестные, ” 
я ар ладно, “чижолый” был 2005-й, и Богсним. Мыего 
рожили и вроде завершили неплохо, удержав тираж на 
уровне почти трех миллионов. Читатели-оптимисты на ос- 
новании своего личного отношения к газете прочат нам 
рос Боз до 4 миллионов, а уж совсем «оголтелые» — аж 
. ‚ пессимист, — все более и более становлюсь им 

— мечтаю хотя бы удержаться на сегодняшней отметке. 
Лично я вижу две проблемы. Первая – глобальная: еще 
большее обнищание бедного населения. Вероятно, 70-80 
процентов наших подписчиков относятся к таковому. Вто- 
рая = не менее глобальная: состояние почтовых ящиков в 
типовых домах для так называемого электората. Об элит- 
ных домахречь не идет. По этой причине падаетподписка 

не толькона “ЗОЖ”, но ина все прочие издания. 

Честно говоря, иногда руки опускаются настолько, что 
хочется бросить всеи, какговорится, “уйти в монастырь”. 
Й только доброе, трепетное отношение к газете читате- 
лейда сознание того, что мыделаем полезное, нужноедля 
людей дело, останавливает. Кстати, и сознание это тоже 
сформировано читателями. Спасибо за все! 

Спасибо за доверие, заподдержку, за верность газете, 
за соучастие в ее выпусках, за замечательные письма... 

Кстати, напоследнихмне хотелось бы остановиться осо- 
бо. Тем более что это наша общая работа. Иногда прихо- 
дится читать: “Пишу вам второе письмо, а публикации не 
вижу...” “Пишу третье... Может, пропадают на почте, а 

то и вообще выбрасываете в корзину? 

Нет, друзья мои, почта, по крайней мере в Москве, ра- 
ботает нормально, и в корзину мы ничего не выбрасыва- 
ем. Напротив, сегодня в редакции заведен трОаИШИЙ 
порядок в работе с письмами: и если вас не публикуют, 
подумайте, почему. Слышу, слышу: “Выпечатаете только 

1Р5 У 
тах. кт ного: критика, по крайней мере лично для 
и особенно если по существу, = на вес золота. Да, 
меня, мо, может быть, и не опубликовано, но оно обя- 
такое и о льзовано, учтено в нашей работе. Так что, 
ат еопубликованные злюки, примите мою великую бла- 


! 
риа случаи. Ахмеджан Гороев из Дагестана пи- 
ЕС] “Третье письмонаправляю вам. Незнаю, почемуони 
шет: “Тр ят...” Ахмеджан пишет о замечательной, по его 
не ЕЕ е оносме. Сообщает: “Оносмы у нас в горах 
ОНО ниводнойкнигеолекарственных растениях све- 
ний. оней нет...”  _ ещенеглавный 
нитутствиев книгах ие аргумент. Но... Я 
когда не слышал об этой траве, сотрудники “ЗОЖ” — 
ни с’ Не знают о ней мои знакомые, и все, кого ни спра- 
тос ал, незнаюттоже, Таккакбыть? Где мои читатели най- 
ш ‘эту траву? Завалят вас, Ахмеджан, письмами. А вы?.. 
д ти, по этой же причине мы очень редко упоминаем о 
тельной травке шикше — растет только в самых се- 


сказать об очен, 
ом ь многом. Я собрал 
Т) 


колонку”. Но, каквсе- 
следующего раза, ибо 
ящем году. Будет еще 
каталогом за полу- 

Так что до скорой 


УЖ 
НЕ ИМЕНЕМ 
ЛИ МОЕГО 


ОТЦА? 


Вестник «ЗОЖ» давно 
стал для нас с мужем и на- 
ших близких надежным 
другом. Вот и теперь, чи- 
тая в «ЗОЖ» (№ 20 за 2005 
год) заметку «На тарелке 
всегда было масло», обра- 
тила внимание на адрес: 
Оренбургская обл., Свет- 
линский р-н, пос. Озер- 
ный, ул. Лебедева. Поду- 
мала; ведь мойотец, Антон 
Александрович Лебедев, 
был первостроителем со- 
вхоза Озерный на целине, 
и, возможно, люди назва- 
ли улицу его именем в па- 
мять о его добрых делах, 

Тогда совхоз строился 
в чистом поле, на бес- 


крайних степных просто- 
рах. Там были не только 
те, кто по зову сердца от- 


правился на целину стро- 
ить новую жизнь. Мой 
отец, первый директор 
совхоза, получил разре- 
шение набирать строите- 
лей даже из тюрем. Он 
заходил в камеры к зак- 
люченным и предлагал 
им начать новую, честную 
жизнь. И многие пошли 
за отцом, называя его 
«наш батя», На целине 
люди старались подста- 
вить плечо друг другу, 
были там жесткие прави- 
ла — сухой закон, запрет 
на матерщину. Отцу 
трудно приходилось, 
первое время опреде- 
ленная группировка быв- 
ших зэков еще пыталась 
пустить бате кровь. Но 
отец был смелым. Ноги 
расставит, в кулак по- 
плюет — кто первый? И 
забияке, который на- 
пился неизвестно где 
взятого одеколона, так 
врежет, что свалит его с 
ног, а остальные — 
врассыпную. Утром за- 


бияка чуть ли не в пояс 


кланяется: 


бив и незлопамят 
«Иди трудись, орел». 
Жилвпалатке дотех пор, 
пока всех не переселили в 
вагончики, стали строить 
домики, потомуже и семью 
забрал. Яприезжалакнему 
летом 1955 года совсем 
девчонкой после 1-го кур- 
са института. Очень трудно 
было добираться: и по же- 
лезной дороге, ипо узкоко- 
лейке, а потом многие ки- 
лометры на грузовике, мо- 
тор которого глох... Ноу. 
отца я хорошо отдохнула, 
бескрайние степи, озера, 
полные кувшинок, лилий, 
тьма гусей, уток, чирков. 
Охота тогда разрешалась. 
Автору письма — Надеж- 
де Буйдиной кто-нибудь из 
нашей семьи обязательно 
напишет. Или старшая се- 
стра, которая жила у отца 
с семьей на целине, она 
работала учительницей, 
или брат, а может, ия 
сама. Правда, яинвалид по 
зрению и вот это письмо 
пишу чуть ли не носом. Но 
я очень рада, что жива па- 
мять об отце. И, может, мы 
еще что-то узнаем. 
Валентина Антоновна 
Лебедева. 
г.Гуапсе. 
Тел. 54-593. 


«ЗОЖ»: Мы созвони- 
лись с главой админис- 
трации поселка Озер- 
ный Жумажаном Зина- 
заровичем Балгужино- 
вым. Действительно, 
дорогая Валентина Ан- 
тоновна, улица в посел- 
ке названа именем ва- 
шего отца. 

Кстати, родители Жу- 
мажана Балгужинова ра- 
ботали на целине вмес- 
тесвашим отцом и хоро- 
шо помнятего. Главаад 
министрации поинтере- | 
совался вашим адре- 
сом: летом он наме! 


ь, что в Озер- 

о «ЗОЖ», ав 

главы админист- 
ации вестник вот уже 
на- 


`Адрес: Нефедовой На- 
дии Габдулбаровне, 
446281 Самарская обл.. 
Большечерниговский 
р-н, с, Августовка, ул. 
Советская, д.1. 


БУРСИТ: 
ПОМОГ 
ЧИТАТЕЛЬ- 
СКИЙ 
РЕЦЕПТ 


Очень давно собиралась 
написать письмо, но все 
как-то не доходили руки до 
этого, но, когда я прочла в 
«ЗОЖ» (№ 10 за 2005 год) 
заметку, или, лучше ска- 
зать, рецепт, Цышко В.И. 
изгорода Петропавловска, 
как он избавился от бурси- 
та, ясебе ежедневно напо- 
минала, что необходимо 
сегодня же сесть напи- 
сать. Асобраласьвоттоль- 
ко сейчас. Большое спаси- 
бо Цышко В.И. (простите, 
как звать его — не знаю): 
его рецепт помог изба- 
виться моему мужу от бур- 
сита, который появился у 
мужа неожиданно, он гово- 
рит,,вродебы и никогда не 
ударял. Он точно так же, 
как и Цышко, ходил три 
раза в поликлинику, ему 
откачивали жидкость, но 
каждый раз эта жидкость 
появлялась снова. И хи- 
рург сказал после третье- 
‚ гораза;: если опять появит- 
ся, будем резать. И какое 
же счастье, что появился 
«ЗОЖ» (№10 за 2005 год), 
и там эта заметка. Я тутже 
‘начала врачевать. Благо 
что золотой ус у нас есть. 
Всего-то три раза привя- 
а лист этого растения 


Здоровый образ жизни 

можетпроявляться всамых, 
казалось бы, неожиданных 
занятиях. Общее одно: 
стойкое сочетание радости 
илюбви. Я делаю себя здо- 
ровее тем, что пишу исто- 
рию своей семьи и чув- 
ствую, что в душе растет 
приятное ощущение «кор- 
ней», чувство надежности, 
общности, тепла, 

Мне 43 года. Нас в семье 
было 10 детей. Когда роди- 
лась последняя, папе было 
60 лет, а маме - 48. У моего 
мужа в семье было семеро 
детей. За 20 лет я познако- 
милась почти со всеми его 

148 родственниками. 

И так было стыдно, что о 
собственной семье знала 

| меньше, чем о мужниной!.. 
| Теперь, что узнаю о сво- 
| их209 родных, записываю. 

`В моей родословной —357 

человек! Конечно, мы не из 

богатых и знаменитых, но 

| и за нашими именами — 
своя история. 

Моя бабушка дожила до 

З лет, и я никогда не 

ышала, чтобы онаначто- 


дея 
ми, 


ой смерти 
помню, что- 


сталось и следа! 
и беспре- 


памятник деревне» и Ан- 
тонины Митрофановны Го- 
лосной «Не ставьте памят- 
ник деревне!» в «ЗОЖ» (№ 
Зи № 5 за 2005 год). 

В этом году 1 декабря 
исполнилось мне 70 лет, 
Заэти годы появилась куча 
всяких болячек, стараюсь 
лечиться по рецептам 
«ЗОЖ». Что-то помогает, 
что-то нет. Но я очень бла- 
годарна зожевцам за их 
рецепты. Самые страшные 
мои болячки — это сахар- 
ный диабет и гипертония. 
Гипертонию стараюсь 
сдерживать так: утром на- 
тощак выпиваю стакан 
подкисленной лимоном 
воды и 1/2 таблетки корди- 
пина, после завтрака вы- 
пиваю еще стакан отвара 
корней подсолнуха, этот 
отвар готовлю по «ЗОЖ», и 
это дает положительный 
результат: АД — 140/90 
или 130/80, я этому рада. 

Кому-то, может быть, бу- 
детинтересно, какя готов- 
лю десертное заливное из 
свежих мороженых ягод, 
Беру ягоды, любые, какие 
есть или какие больше 
нравятся, причем в любом 
сочетании, а кроме этого, 
можно добавить ломтики 
яблок, груш, дольки апель- 
сина — укладываю слоями 
и каждый слой посыпаю 
сахаром, затем заливаю 
приготовленным раство- 
ром желатина. Заливка го- 
товится так: 2 ст. ложки же- 
латина заливаю 2 стакана- 
ми холодной кипяченой 
воды и оставляю до набу- 
хания минут на 40. Затем 
раствор, добавив на каж- 
дый его стакан 1,5 стакана 
кипяченой воды, разогре- 
ваю, постоянно помеши- 
вая, но до кипения дово- 


дорогие мои. Хү 

Господь. 2 
Адрес: Военк 

наиде Миха 


650055 г. Кемерово, ул’. 


Пролетарская, д. 1 

101. х 
«ЗОЖ»: Спасибо, Зи 

наида Михайловна: В 


же понимаете: для нас 


каждое конкретное упо- _ 


минание на тему «ЗОЖ» — 


— лучший подарок! 


СКУКУ 
И УНЫНИЕ 
ГОНЮ ПРОЧЬ 


Так уж получилось, что 
мне на старости лет при- 
шлось жить одному. Но 
скуку и уныние гоню прочь, 
так как у меня не бывает 
для них времени. Благоус- 
троил свой дом: внеместь 
и водяная колонка, и печ- 
ное отопление. 

Всю свою жизнь увлека- 
юсь фотографией и люби- 
тельской киносъемкой. 
Неоднократно участвовал 
в фотовыставках, как рай- 
онных, так и областных. 
Сейчас занимаюсь изго- 
товлением фотоальбомов: 
передовиков совхозного 
производства ХХ века, во- 
инов-односельчан, пав- 
ших на полях сражений в 
годы Великой Отечествен- 
ной. Готовлю Фотолето- 
пись нашего села, сделал 
Уже более 100 снимков 
размером 24х30, 

це одно мое увлечение 
= поздравление одно- 
сельчан с дне 
исдругими памятными 


М рождения 


_азв Году бывает. 
В этотдень к 


Об этом знают, 
И отпраздновать его 
Они помогают. 
После выхода на пен- 
сию появилось больше 
времени сочинять песни 
и исполнять их на баяне. 
На стихотворение Ста- 
нислава Викторовича 
Ватлина «Сторона род- 
ная», которое было опуб- 
ликовано в «ЗОЖ» (№17 
За 2004 год), придумал 
мелодию, включил в свой 
репертуар и часто испол- 
няю песню по просьбе 
друзей и знакомых. 
Адрес: Скибе Петру 
Тимофеевичу, 020318 
Казахстан, Акмолинская 
обл., Астраханский р-н, 
с. Оксановка. 


ДВА ПУТИ — 
ДВА ИТОГА 


В 1990 году во время 
просмотра сеансов экст- 
расенса Кашпировского 
по телевизору у меня (в то 
время здорового 56-лет- 
него мужчины) случился 
обширный инфаркт серд- 
ца (диагноз врачей). Дело 
было в Москве, куда при- 
ехал ненадолго по делам. 
В сознание пришел на 
больничной койке. Через 
два дня примерно с таким 
же диагнозом на сосед- 
нюю со мной койку доста- 
вили больного. Когда его 
самочувствие улучшилось, 
потихоньку мы с ним по- 
знакомились. Он оказался 
коренным москви 

к и 


Простился с ним и поехал к 
себе в Кострому, 

Я выбрал другой путь ле- 
чения: читал священные 
КНИГИ, МОЛИЛСЯ Господу 
Богу, Пресвятой Богороди- 
це, святым отцам. Подру- 
жился с матушкой-Приро- 
дой, стал собирать травы, 
изучать народные способы 
лечения от разных заболе- 
ваний, изучил анатомию 
человека. Каждое лето с 
тех пор на зиму собираю 
много различных трав, изу- 
чая ихвоздействие на орга- 
ны человека, чтобы меньше 
обращаться в аптеки, а по 
возможности и больницу 
реже посещать. 

Забыл сказать, что мой 
товарищ по больничной 
койке, лечась у колдуна, в 
конце 90-го года умер. Пе- 
ред тем как его не стало, я 
посетил его дома в Моск- 
ве. На память он подарил 
мне Библию. 

Пошел 16-йгод стех пор. 
Потихоньку что-то по дому 
делаю. Кстати, пишу сти- 
хи, сочиняю песни, музыку 
для них, пою с эстрады. 
Солирую в Костромском 
хоре ветеранов войны и 
труда имени Лебедева. 

По просьбе святого отца 
Дмитрия — настоятеля 
Ипатьевского монастыря 
— написал песню-молитву 
и назвал ее «Услышь меня, 
Господи». 

Адрес: Титову Юрию 
Николаевичу, 156004 г. 
Кострома, Некрасовс- 
кое ш., д. 44а, кв. 47. 

«ЗОЖ»: Спасибо, 
Юрий Николаевич. И за 
письмо, и за молитву. 
Насколько мы понима- 
ем, вы обратились к 
Богу, ион помогвам. Что 


ж, вы не первый из на- 


ших читателей, что выб- 
али подобный путь и не 


оч вались. Но 
льзя сбрасывать со 
‚и тот факт, чтовы 


НА РАДОСТЬ 
ДЕНЕГ 


НЕ ЖАЛКО 


Пишет Вам Лариса Ка- 
лашникова, мне 42 года, 
работаю санитаркой в на- 
шем деревенском медпун- 
кте. Хотелось бы поде- 
литься с вами некоторыми 
своими мыслями. Давно я 
интересовалась стволовы- 
ми клетками, но литерату- 
ры на эту тему, по крайней 
мере у нас в деревне, не 
найдешь. Но недавно мне 
все же посчастливиловь— 
попала в руки замечатель- 
ная книга — «Гармония ха- 
оса или фрактальная ре- 
альность». Авторы — фи? 
зики, супруги Тихоплавы 
В.Ю. и Т.С., И вот какая 
идея пришла в голову: 
если самое большое коли- 
чество стволовых клеток 
содержится в эмбрионе, 
то в обычном яйце, кото- 
рое снесла курочка после 
встречи с петушком, уже 
есть такой микроскопи- 
ческий эмбрион. Ведь сто- 
ит оплодотворенное яйцо 
поместить в подходящие 
условия, как там, в яйце, 
без чьего-то участия, как 
бы само по себе, начнет 
формироваться тело цып- 
ленка. А изчего все эмбри- 
оны формируются, что за- 
пускает процесс? Стволо- 
вые клетки. Теперь мне 
сталаясна практика докто- 
ра Капустина «Инъекции 
живого яйцавтелочелове- 
ка». В то время еще и по- 
нятия «стволовые клетки» 
небыло, агениальный док- 
тор уже изобрел, если так 
можно выразиться, вол- 
шебный метод. А то, что 
метод действительно вол- 
шебный, я могу лично под- 
твердить. 

Расскажу все по поряд- 
ку. В декабре 1999 года 
мой сын, тогдаемубыло 14 


лет, заболел пневмонией, 


был госпитализирован, 
пролеченв больницеанти 


В феврале 200! 
«ЗОЖ» выходит пуб 
ция о методе доктор. 
пустина, которая 
очень заинтересова В 
апреле того же года мой | 
сын вновь заболевает || 
пневмонией, Я’была в от- 
чаянии и на свой страх и. 
риск решилась лечить его | 
инъекциями сырого яйца. | 
Вы не поверите, но через | 
2 с половиной часа после 
укола у Саньки с лица про- 
пала восковая бледность, 
он стал розоветь, хорошо 
покушал и пошел в лес за 
березовкой. Я, мои роди- 
тели и мои братья, кото- 
рые с напряжением на- 
блюдали за ходом лече- 
ния, вздохнули с облегче- 
нием, Через неделю я 
вновь сделала раствор для 
инъекций, но на этот раз 
моими пациентами были 
все мои родственники. 
Всего я поставила сыну 6 
уколов в течение 6 недель. 
На большее он ни в какую 
не соглашался, сильно уж 
уколов боялся, да, навер- 
ное, и ни к чему они ему 
были — Саша выздоровел. 
Напоследок я хочу пред- 
ложить читателям вестни- 
ка «ЗОЖ» вот такой рецеп- 
тик от зубной боли. Вапте- 
ках продается настойка 
мяты перечной. Так вот, 
если заныл зуб, нужно об- 
макнуть пальчик в эту на- 
стойку и смазать десну у 
больного зуба. Если боль 
поутихла, но совсем не 
прошла, повторите проце- 
дуру. Особеннохорошэтот 
рецепт, когда зуб под ко- 
ронкой ноет. Две минуты | 
потерпеть — ивы в полно 
порядке. 
Ну, вот и все, очемхо: 


газету, люблю ее, ' 
упоением и с удовол 


обл., Пышмин- 
н, дер. Катарач. 
ОЖ»: Спасибо, Ла- 
. Но надеемся, что 


| серьезнее 
ваш опыт применения 
живого вещества кури- 
ного яйца по методу Ка- 
пустина, Хотелось бы 


получить подробное со- 
общение. 


ВЫРУЧИЛО 
СТАРОЕ 
писмо 


Мне 77 лет, сельский жи- 
тель, в прошлом учитель- 
ница“ 40 лет отдано школе. 
Профессия наша — жерт- 
венная, а уж в моем по- 
чтенном возрасте трудно 
сказать, что не болит. Я 
благодарна «ЗОЖ» за под- 

держку в нелегкое для 
меня время. В 2002 году 
перенесла обширный ин- 
фаркт. Можно сказать, я 
возвратилась с того света. 
45 дней лежала на спине 
неподвижно. Капельницы 
с утра до вечера. Нестер- 
пимая боль утихла, но сер- 
дце все же давало знать о 
себе. Добрые люди в пала- 
теухаживали за мной. Спу- 
стя какое-то время стала 
сидеть, потом заново учи- 
лась ходить. 
Домой меня выписали 
через два месяца, дали 
кучурецептов. Стала пере- 
читывать вестник, который 
| выписываю с 1997 года. В 

«ЗОЖ» (№ 20 за 1997 год) 
|| заново открыла для себя 
и рас каз Николая Шепетю- 

том, каконвозвращал- 
после инфаркта кжизни. 
исьмо стало для меня 
ой звездой. Я ста- 
до мелочей повто- 

_В меру своих 


стель тянула меня как маг- 
НИТ, СИЛЫ покидали, хоте- 
лось лечь и не вставать. 
Брала «ЗОЖ» и снова чита- 
ла, поднималась и понем- 
ногу ходила. 

Наступил февраль. Солн- 
це светило в окно. Стала по- 
тихоньку выходить на улицу. 
Просила солнце, небо, Бога 
помочь мне. Я жила тогда у 
дочери. Но очень хотелось 
домой. В начале апреля на- 
конец-то вернулась к себе. 
Уже могла сама сварить 
пищу, что-то постирать, схо- 
дить в магазин. 

Сейчас полгода живу 
дома, полгода — у дочери. 
Питаюсь по-вегетариански. 
От мяса, колбасы, всего 
жирного отказалась, Только 
молоко пью, Постоянно го- 
товлю салаты по-зожевски, 
Вообще, из вестника взяла 
многое. Особое отношение 
к смеси водки с маслом. 
Считаю смесь чудо-лекар- 
ством, спасаюсь ею от грип- 
па. Когда начинается эпиде- 
мия, ноздри смазываю сме- 
сью и, чтобы горло не пер- 
шило, глотаю 1/2 ч. ложки 
Этой же смесью вылечила 
грибок на ногах, смачиваю 
больной зуб несколько разв 
день. Помогает! 

Еще до инфаркта болела 
гриппоми оглохла. Внешний 
мир с его волшебными зву- 
ками, пением птиц для меня 
перестал существовать. 
Уколы, капельницы все 
впустую. Врач сказала: «Мы 
не знаем, чем еще вас ле- 
чить». Дома я стала пить 
водку с маслом один раз на 
ночь. Черезнеделю одноухо 
стало слышать, а две неде- 
ли спустя слух возвратился 
полностью. 

Провожу чистку организ- 
ма, пью очищающие на- 
стойки, беру их рецепты из 
«ЗОЖ». Дышу по методу 
Стрельниковой, много бы- 
ваю навоздухе. Правда, ги- 
пертонию ° народными 
средствами вылечить не 
могу. Пью таблетки, зава- 


то купить ценное нет воз- 


Адрес: Тарасовой А., 
393970 Тамбовская 
обл., Пичаевский р-н, с. 
Пичаево, ул. Комму- 
нальная, д. 11. 

«ЗОЖ»: Милая А.Тара- 
сова, в этом номере 
наша читательница рас- 
сказывает о лечении ги- 
пертонии свекольным 
квасом. Попробуйте, 
хуже не будет. 


ДЕД, 
КОТОРОГО 
БАБА ЛИДА 
ЛЕЧИЛА, 
УЖЕ ХОДИТ 


Пишет вам автор письма 
«Как баба Лида деда лечи- 
ла», обо мне узнали очень 
многие, стали мне писать 
восторженные письма, 
просить у меня совета. 
Так, Нелли Федоровна Бу- 
данова прислала мне то- 
мик своих стихов «Негром- 
кая мелодия рассвета», 
очень хорошие стихи, жи- 
тейские, мудрые, как не 
позавидовать такому та- 
ланту, письмо аж из горо- 
да Находки. Прислала мне 
свои замечательные стихи 
Матросова Людмила Ва- 
сильевна из Хакасии, по- 
селок Усть-Абакан, осо- 
бенно меня тронула поэма 
о материнстве, действи- 
тельно, вся жизнь, любовь 
и тревога женщины — о 
своих детях. Из Кингисеп- 
па Ленинградской области 
получила посылочку с 
клюквой от ОльгиНикола- 
евны Полещук. Из Удмур- 
тии Выборнова Мария Ми- 
хайловна прислала больше 
тридцати молитв, ей 15 
февраля 2006 года испол- 
нится 84. Словом, вот та- 
кими неожиданными по- 
дарками обернулась пуб- 
ликация моего письма. 

Я вам очень благодарна, 
чувствую, надо как-то от- 
благодарить, но как? Сти- 
хов я не пишу, только с 
Удовольствием читаю, что- 


кая, вот только мо гус 
брать посылочку грецк 


тесь за такую малость, 
«ЗОЖ» на 2006 год я, 
конечно же, выписала. 
Показываю вестник всем, 
кто нуждается, призываю 
подписаться, но не каж- 
дый может себе позво- 
лить. Мое мнение: кто вы- 
писывает вестник, тот без 
него уже не обойдется, 
ждешь ведь как дорогого 
гостя. 

Иногда навещаю Г еоргия 
Григорьевича Карташова, 
которого лечила, кормила, 
заставляла двигаться. Он 
уже ходит с костылями, ас 
палочкой еще боится, гово- 
рит, а вдруг опять кость 
сломается. Очень любит 
поговорить, заядлый поли- 
тик, спорщик. 

Я очень благодарна всем, 
кто мне прислал письма с 
рецептами от цистита и 
бронхита, многим я уже от- 
ветила, отвечу иостальным, 
тольконемного позже. Унас 
еще осень, много работы 
по двору и дому, а дни ко- 
роткие, ничего не успеваю, 
ещехожу вветеранский хор 
«Лейся, песня», это психо- 
логическая отдушина отжи- 
тейских невзгод. 

Еще раз хочу поблагода- 
рить. Болыное спасибо за 
все. Успехов в работе! 

Адрес: Великодской 
Лидии Федоровне, 
347873 Ростовская обл., 
г. Гуково, ул. Добролю- 
бова, д. 30. Т 

«ЗОЖ»: Лидия Федо- 
ровна, ну как не стыдно! 
Какая еще посылочка. 
Спасибо за рассказ о 
том, как деду ногу лечи- и: 
ли. Может, кто из нас ее. 
сломает — обязательно 
обратимся к вам. (Шут- 
ка.) Лучшая и самая цен- 
ная посылочка — это | 
письмо от вас. Так ч 
если придется еще кого 
нибудь лечить 


РАДИКУЛИН 


ПРИ БОЛЯХ 
в пояснице 


_ МЕТОД 


Уважаемая редакция! Недавно в моей жизни 
случилось событие, которое перевернуло мои 
прежние представления о медицинской практи- 
ке. Ия хочу, чтобы об этом узнали читатели ва- 


шей газеты. 


Вот уже немало лет я занимаюсь лече- 
нием болезней суставов и позвоночника, 
15 летназад яуслышалоб открытии Цент- 
ра реабилитации Валентина Дикуля ире- 
шил посмотреть. Увиденное произвело на 
меня сильное впечатление: этот человек 
буквально поднимал наноги безнадежных 
больных, но, поскольку моей практики это, 
напрямую не касалось, я скоро забыл об 
этойсвоей поездке. 

Прошли годы. Главным методом лече- 
ния болезней суставов по-прежнему ос- 
тавались НПВП (нестероидные противо- 
воспалительные препараты), и меня все 
больше и больше тревожили побочные 
эффекты, с которыми связано их приме- 
нение. Это серьезные осложнения со сто- 
роны желудочно-кишечноготрактаи сер- 
дечно-сосудистой системы: язвенная бо- 
лезнь, желудочные кровотечения, повы- 
шение риска инфарктов и инсультов. Од- 
ним словом, получается, что одно лечим 
= другое калечим. 

Особенно это важно, когда дело каса- 
ется пожилых людей, которые приходят 
не только с жалобами на суставные боли, 
но и с целым «букетом» сопутствующих 
заболеваний. Но что делать? Врачи — не 
боги. Не видя альтернативы этому мето- 
ду лечения, я продолжал назначать сво- 
им пациентам курсы НПВП. 

Как-то пришелко мне постоянный мой 
пациент, страдающий ревматоиднымар- 


РИлосьа вглаза, что 


786-34-00, 306-09-44, 456-45-79, 456:20:39) 
72-05-41, 692-05.25, 692-03-01; Архангельск 
9000-9 


я поразился еще больше! это былиіруки 
здорового человека; исчезли узелки и 
шишки, пропали покраснение и отеч- 
ность. 

Разумеется, яне могне поинтересовать- 
ся; что же произошло? Каково же было мое 
удивление, когда пациент достал из внут- 
реннегокармана пиджаканебольшойтюбик, 
накоторомя увидел знакомое лицо. 

Бальзам Валентина Дикуля при заболе- 
ваниях суставов. 

И сразу мне вспомнилась встреча 15- 
летней давности ито, что яувиделів Щен- 
тре реабилитации Дикуля. 

Признаюсьчестно: каки многие врачи, 
я не очень склонен доверять всяким но- 
вациям, хотя, разумеется, слежу за раз- 
витием медицинской науки. Поэтому 
моей первой реакцией на это средство 

было недоверие, и я решил сам разоб- 
ратьсяів действии Бальзама Валентина 
Дикуля. 

Оказалось, что Валентин Дикуль уже 
много лет занимается изучением лекар- 
ственных растений и использует их в сво- 
ейлечебной практике. На этой основе он 
разработал 4 Бальзама: Для суставов, 
Массажный, Радикулин и Спортивный. 
Внимательно изучив состав Бальзамов, я 
понял, что поразительный эффект, полу- 
ченный моим пациентом, совершенно за- 
кономерен. В Бальзамы включены при- 
родные компоненты, очень сильные по 
действию и проверенные народной меди- 
циной, причем вуникальномсинергичном 
сочетании. 


-19:08,34-26-92. ВО. 
374-84-89, 280-35-95, 257-13-15, 


а Кемерово 545-0), 


очень важный вопрос: как ЫНЫ с болез я- 
ми оа без вреда для здоровья? 


«ЗОЛОТОЙ а 


Бальзамы Дикуля усиливают микро- 
циркуляцию, снимают мышечный спазм и 
тем самым устраняют боль. Кроме того, 
Бальзамы уменьшают воспалительные 
явления, устраняют отечность, восстанав- 
ливают двигательную активность суставов. 
То есть по действию Бальзамы близки к 
НПВП, но в отличие от них не имеют по- 
бочных эффектов. 

Для меня стало очевидно, что Бальза- 
мы Дикуля можно и нужно применять в 
период обострений, чтобы избавиться от 
боли, Нокакизбежать рецидивов заболе- 
вания? Ответом на этот вопрос стал но- 
вый препарат — Капли Валентина Дику- 
ля. Назначая их своим пациентам, я вы- 
яснил, чтосКаплями Дикуля обострения 
суставных болезней становятся реже и 
протекают гораздо легче. Аесли заболе- 
ваниене очень запущено, могут исчезнуть 
совсем. 

Подтверждение правильности моих 
выводов я получил на недавно состо- 
явшейся Научно-практической конфе- 
ренции в Институте ревматологии 
РАМН, 

Мне пришлось пересмотреть свои 
взгляды, с которыми я прожил 20 лет, но 
яне жалею. Использование Бальзамов 
Дикуля позволяет снизить дозировку 
лекарственных препаратов, при этом 
выздоровление наступает быстрее, 
чем при обычной нестероидной тера- 
пии. 

Итеперь мне стало спокойнее на душе: 
в своей медицинской практике я нашел 
золотую середину между химической 
терапией и природными средствами. 
Считаю, что каждый уважающий себя 


ность. 
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врач обязан использовать эту возмож || 


е, 


долгожительства. 


ление нашей страны безудержно стареет, как 
сем мире, поэтому проблемы старшего поко- 
ния как нельзя более актуальны. Даи средичита- 
тей вестника большинство относится к этой кате- 
рии. Корреспондент “ЗОЖ” Юлия Кирилловаобра- 
лась к доктору медицинских наук, профессору 
Юрию Владимировичу КОНЕВУ за консультацией. 
| Профессор кафедры геронтологиии гериатрии фа- 
 культета последипломного образования Московско- 
го государственного медико-стоматологического 
университета Ю.В.Конев рассказываето секретах 


ЖИТЬ ДОЛГО 
И УМЕРЕТЬ 
молодым 
Это парадоксальная 

мечта большинствалюдей, 
живущих на земле. Увы, 
остановить процесс старе- 
ния нельзя, а вот сделать 
\ его благоприятным, не 
еа отягощающим повседнев- 

ность пожилого человека, 

можно. И качество жизни 

зависит большей частью 
‚ | отсамогочеловека. Поэто- 
му оставим в стороне все 
остальное и поговорим о 
том, как лично вы можете 
повлиять на свою судьбу и 
Улучшить неотвратимое 
старение организма. Я не 
открою никакой Америки, 
потомучто повторю набив- 
` шие оскомину прописные 
истины. Но только многим 
(ли удается внять голосу 
азума? А ведь заняться 


ДЕРЖИТЕ 


биологического старения 
скорее, чем могли бы. Ини 
одно заболевание, кото- 
роеперенес человек в дет- 
стве июности, не проходит 
бесследно. До поры до 
времени организм справ- 
ляется (еј нанесенным 
ущербом здоровью. Но со 
временем компенсатор- 
ные возможности истоща- 
ются. А хронические забо- 
левания, своими корнями 
уходящие в детские годы, 
миновав острую фазу, 
“просыпаются” и дают о 
себе знать. 

Основная причина сни- 
жения продолжительности 
жизни — воспаления и свя- 
занные с ними ухудшение 
проходимости сосудов, 
склероз и нарушение фун- 
кций различных органов. 
Врачам приходится назна- 
чать все больше лекарств 
своим‘стареющим пациен- 
там. К лекарствам следу- 
ет относиться с осторож- 
ностью. 

Принимая больше, чем в 
молодости, разных препа- 
ратов, обладатели хрони- 
ческих недугов имеют со- 
ответственно и в два раза 
больше побочных реакций 
на них. Почки медленнее 
выводят эти вещества (0) 

мочой, а печень хуже их 
сщепляет, Концентра- 
В В крови ста- 
ше, они накап- 


организм в старости более 
чувствителен к воздей- 
ствию медикаментозных 
средств. Например, про- 
тивовоспалительный 
анальгетик индометацин 
иногда вызывает сонли- 
вость, спутанность созна- 
ния. Уменьшающий свер- 
тываемость крови куран- 
тилбываетчреватголовок- 
ружением. Популярные 
антигистаминные сред- 

ства от простуд, вроде ди- 

медрола или супрастина, 

для лечения насморка пат- 

риархам не годятся. Эле- 

ниум, диазепам и другие 

успокоительные лекарства 

из-за продолжительности 

действия (более четырех 

суток!) способствуют дли- 

тельной сонливости, уве- 

личивая риск падений и 

переломов, Опасным для 

стариков оказывается и 

снижающий давление ре- 

зерпин. 

Впрочем, уменьшить 
дозу или подобрать заме- 
ну можно практически 
всегда. Ийне советую хва- 
таться за любые “герон- 
топротекторы”, к которым 
многие относят биологи- 
чески активные добавки. 
Это всего лишь пищевые 
добавки, а не лекарства. 
Наилучшими удлинителя- 
ми жизни являются есте- 
ственные антиоксиданты, 
содержащие витамины 
группы Е и А. Напри 
петрушка и укроп, Е 


НАПУТСТВИЕ 
ЕДОКАМ 
Представители старшего 
поколения россиян так 
‚Долго голодали в годы раз- 
РУХИ и Войн, что до сих пор 
Не могут наесться, Систе- 


асыщение” 
ана. Отсю- 
Ичество, Не 
привычки выхо- 


полтора раза меньше кало. 

рий, чем молодому, поэто: 
му оставьте своим детям 
внукам жирные мясные _ 
разносолы, копчености и 

консервированные вкусно- 

сти — это пища, пожираю- 

щая наши сердца, а шаш- 

лык для старца — рацион 

камикадзе. 

Не возражайте, что на- 
шим согражданам частень- 
ко бывает не до разборчи- 
вости веде, главное — чтоб 
подешевле. Даже при сва- 
мой скудной пенсии можно 
сделать свой рацион разно- 
образным и полезным. Я, в 
частности, немного напом- 
ню опользе молочной сыво- 
ротки и салатов. 

Русский ученый И.Меч- 
ников доказал, что кисло- 
молочные продукты про- 
длевают жизнь, нейтрали- 
зуя вредное влияние гни- 
лостных бактерий. Главные 
борцы за молодость — лак- 
тобациллы и бифидобакте- 
рии. Практически каждый 
народ имеет свой древний 
рецепт приготовления це- 
лебных напитков — мацо- 
ни, йогурта, айрана, кефи- 
ра, кумыса. Богатая фос- 
Фором и кальцием, вита- 
минами В и С, молочная 
сыворотка (пахтанье) — 
любимый продукт кавказс- 
ких долгожителей. Она 
та 
ных, сезий поне 
и других заб сосудистых 

олеваниях. 


как просто 
У на сыво- 


р 
м, 


Не довод 

Я до 
бавляют аа 
Ложки на 1 
Минут, 


ения, до- 
Крахмал (2 ст. 
Л) и варят 10-15 


+ а еу зимой мы в ос- 
спользуем отнюдь 

не полезные для здоров 
рафинированн Е 
ое ые продук- 
ОБЕД к о начинать 
Со стакана Е ияк 
ав. воды, лучше ми- 
р И или уж отстоян- 
Ной, но никакне из-под. кра- 
на. Следом приступайте к 
салату или винегрету, зап- 
равленному растительным 
маслом, лимоном или, в 
крайнем случае, майоне- 
зом. Натрите сырую свеклу, 
добавьте толченый чеснок 
— вотивесь рецепт. Другой 
вариант: тертые редька, 
морковь, яблоко, чеснок, 
сольили:квашеная капуста, 
нашинкованные морковь и 
репкаплюсрастертая клюк- 
ва, мед и соль. Или: нашин- 
кованная свежая присолен- 
ная капуста, резаные ябло- 
ки и сельдерей плюс сахар. 
Грамотное питание мо- 
жет удлинить жизнь, а не- 
правильное — укоротитьее. 
Поэтому безотлагательно 
займитесь выяснением 
пользы и вреда употребля- 
емой вами пищи, составьте 
свой индивидуальный ра- 
цион. Умеренность пусть 

станет его правилом. 


НЕ СПЕШИТЕ СТАТЬ 
ЗДОРОВЫМ = 
О пользе двигательной 
активности знают все. 
Только понимают ее по- 
разному: Сколько востор- 
женных писем печатается 
в вестнике по поводу ого- 
родных подвигов читате- 
лей! А ведь изнурение на 
родных шести сотках — из- 
советского строя. 
б 


екреты долгожительства 


работа на приусадебном 
участке, к сожалению, не 
может. 

Но вот человек, напри- 
мер, сидячей профессии 
или просто поизносив- 
шийся жизнью пенсионер, 
который потолстел, отрас- 
тил брюшко иеще не умер 
от своих болезней, зло- 
употребления алкоголем и 
курением, бросается вдо- 
гонку за здоровьем. Вы- 
дающийся хирург Н. Амо- 
сов советовал, приступая 
к спортивным занятиям в 
пожилом возрасте, не спе- 
шить. Моментально дос- 
тичь хорошей физической 
формы невозможно. Нач- 
ните с проверки пульса. 
Если, поднявшись на чет- 
вертый этаж, вы зафикси- 
руете 100-120, можно 
смело приступать к трени- 
ровкам, если выше 140 — 
начните с нуля, с мини- 
мальных нагрузок. Главное 
— постепенность, иначе 
получится бег к инфаркту. 

В последнее время спе- 
циалисты пришли к выво- 
ду, что для старшего поко- 
ления особенно полезна 
регулярнаяходьба. Пешие 
часовые прогулки умерен- 
ным шагом снижают риск 
развития инсульта, диабе- 
та и остеопороза, помога- 
ют организму бороться с 
артритом, высоким давле- 
нием и депрессией. Это к 
тому же прекрасный спо- 
соб “растрясти жир”, нор- 
мализовать пищеварение 
и обмен веществ. 

Очень советую вырабо- 
тать ежедневную. привыч- 
ку не только к умыванию и 
чистке зубов, но и к шага- 
нию. При этом нет удар- 
ной нагрузки на суставы и 
риска их повредить. Дис- 
танцию и темп легко дози- 
ровать, постепенно нара- 
щивая тои другое. Выине 
заметите, как сами себе 


прибавили лишний срок 
_ здоровой 


жизни. 
ей 


минаю инцидент, который 
произошел со мной в Авот- 
рии. Сидя в вагоне метро, 
я поднялся, заметив по- 


чтенного господина, стояв- 
шего передо мной, Что с 
ним стало! Он просто отчи- 
тал меня за невежливость! 
Оказывается, я прилюдно 
оскорбилего, продемонст- 
рировав окружающим не- 
мощность старика, Вот так, 
Не принято здесь перекла- 
дывать на чьи-либо чужие 
плечи свои невзгоды. Те- 
перь сопоставьте это с на- 
строением подавляющего 
большинства российских 
пенсионеров. Посмотрите 
на улице или в транспорте, 

как угнетены и порой оз- 

лоблены люди, Между тем 

позитивное отношение к 

жизни, хорошее настрое- 

ние — одно из самых эф- 

фективных средств улуч- 

шения бытия и его продле- 

ния. 

Кстати, в России самый 
низкий в мире пенсионный 
возраст. И число пенсио- 
неров постоянно растет. 
Это очень серьезная про- 
блема. Выход мне видится 
в одном — не надеясь на 
социальные льготы и по- 
мощь, самим искать воз- 
можность работать и зара- 
батывать, памятуя пого- 
ворку о спасении утопаю- 
щих. Это более трудный и 
верный путь, чем нищенс- 
кое существование на 
“заслуженном отдыхе” в 
зависимости от чиновни- 
чьего произвола. Аглавное 
— активная деятельность 
способствует улучшению и 
продлению жизни, 


НА СТРАЖЕ 
ЭМОЦИИ 
Всевозможные пережи- 
вания неизбежны в нашей 
жизни. Многочисленные 
нервно-психические на- 
грузки стали важнейшим 
фактором ускорения старе- 
ния. Постоянно возникаю- 


сы, не получая возможнос- 
[9] 


висть, тоска ит.д.) в кров 
выбрасывается убойная’ 
доза “экстремальных” гор- 
монов, в организме меня- 
ются биохимические про- | 
цессы. А это пагубно влия- | 
ет на состояние органови | 
тканей. В | 

Мы не можем избавить- 
ся от конфликтных ситуа- 
ций, избежать потока от- || 
рицательнойинформации, 
поэтому стресс становит- 
ся первопричиной многих 
серьезных заболеваний. 
Единого рецепта здесь 
нет, каждый ищет личные 
средства и методы проти- 
востояния ненужным вол- 
нениям. 

Старайтесь избегать 
конфликтных ситуаций, 
ищите отвлекающие мо- 
менты и положительное 
начало даже в‘случае не- 
счастья. Аутотренинг, са- 
мовнушение и хобби 
здесь главные “инстру- 
менты” оздоровления. 
Очень помогает также 
зоотерапия — четвероно- 
гие и хвостатые лекари в 
доме. 

Посудите сами: мы жи- 
вем, главным образом, по 
законам условного реф- 
лекса. Ударили под колен- 
ку — нога дергается. Пло- 
хая погода — настроение 
портится. Начальник оби- 
дел, жена капризничает — 
пора выпить. Все ваши 
действия — ответ на дей- 
ствия других. Значит, глав- 
ное — опередить “против- 
ника”, будь то невропато- 
лог, начальник или синоп- 
тики. Хорошую погоду нуж 
но носить в себе. И тог, 
не страшны дождь и сл 
коть — этолишь сла! аяр 
акция природы на со. 


зимнее преддверие | 
тойч 


щие напряжения — стрес- . 


“Зож" выписываем и мы, 
соседи. Почтальон Надежда 
Феевна приносит вестник 
В квартиры. Напоминает нам, ког- 
да Начинается подписка. На пер- 
ВОЙ странице “ЗОЖ” таки пишет: 
Началась подписка — поторопи- 
тесь". 

Я акушер-гинеколог, на пенсии, 

Мне скоро будет 73 года. Обливаюсь 
Холодной водой утром и вечером вот 
Уже 10 лет. Муж мой тоже пользует- 
ся рецептами “ЗОЖ”, многое емупо- 
могает, таблетки перестал пить. По- 
началу он мне выносил на Улицу воду 
для обливания. А теперь, с апреля, и 
сам со мной обливается. И это при 
его заболеваниях: хронический брон- 
хит, эмфизема легких (это работа на 
вредных производствах сказалась). 
Муж нашел в “ЗОЖ» рецепт, как бо- 
роться с судорогами нижних конеч- 
ностей. Раньшепо ночам простокри- 
чал от судорог, а сейчас их нет. И 
помоглаему луковая шелуха, рецепт 
приготовления которой был в вест- 
нике (№ 5 за 2005 год). Еще оннашел 
рецепт, как снизить артериальное 
давление. Об этом шла речь в замет- 
ке “О свекольном квасе и техничес- 
ком солидоле” в “ЗОЖ” (№ 3 за 2005 
год). 

Мы берем 3-4 свеклы, очищаем 
от кожуры, разрезаем тонкими пла- 
стинками и складываем в трехлит- 
ровую банку, так, чтобы заполнить 

ее на три пальца от донышка. За- 
| ливаем холодной кипяченой водой. 
| Горлышко банки обвязываем мар- 
лей, и стоит она на кухонном столе 
7-8 дней. Через день помешиваем 
содержимое банки деревянной 
ложкой. Затем процеживаем в дру- 
гую банку — йів холодильник. Сразу 
же готовим новый настой. 
1 ‚Мы этот квас пьем с мая 2005 года. 
ртериальное давление у мужа пос- 
эдние б лет было250/130, 250/120, 
—сиюля 130/80, 140/90. Мое 
200/110 упало до 130/90. 


т свекольный квас. 
лос 


йоне деревни 
аходится в этой 


его могиле, так как 31 
1 год мы жі 
под Ташкентом, Е 


Адрес: Ряжиск 


о МВ 
е ЛЕЯ Зверево, ул. 
о д. 14, кв. 33. 
Ж”; Результаты просто за- 
мечательные, Валентина Дани- 
ловна. Это об артериальной ги- 
пертензии. Поздравляем — и так 
держать! Кстати, хорошо бы уз- 
нать, каковы успехи по части упот- 
ребления свекольного кваса у со- 
седей и знакомых. Похоже, это 
действительно замечательный 
“напиток” — свекольный квас. 
Кстати, ваше письмо отнюдь не 
первое, в котором читатели с бла- 
годарностью сообщают об успе- 
хах в лечении квасом. И не толь- 
ко гипертоники. 


ВСЕ БЫЛО 
ХОРОШО, И ВДРУГ. 


У каждого возраста свои прелес- 
ти.Осень жизни — исключительно хо- 
рошая, наполненная пора. 

Поверьте мне, суть не в том, сколь- 
ко я прожил, а в том, как я себя чув- 
ствую. 

Осень жизни — пора обретения 
опыта и мудрости. 

В свои 75 лет я по форме инвалид |1 
группы, но инвалидом себя не чув- 
ствую. 

Все дело в нас самих: кто как жил, 
тот так и состарился. 

При пренебрежении к природе, 
беспорядочном образе жизни в со- 
четании с алкоголем и НИКОТИНОМ 
доброго здоровья не будет. И не надо 
оправдывать себя неустроенностью 
быта, большой занятостью и прочим, 

Мой девиз: 

В движении — жизнь, 

В покое — смерть. 

Для меня лучшее движение, это 
умеренная физическая работа и бег. 

Сколько помню себя, всегда нахо- 
дил время для бега трусцой, утром 
до работы, Ну, конечно, после про- 
бежки зарядка минут 30, контраст- 
ный душ. 

Уже будучи на пенсии, я работал 
садовником-дворником в небольшом 
санатории-профилактории, До рабо- 
ты шесть километров, утром на ра- 
боту бегом, после работы пешком, 

Все было хорошо: дача, пенсия, 

ота, велосипед, летом — Урал, 
мал, так оно и б 


их (Зарубиной) 


гал, а Бог располагал, 
В мае месяце В 
стьдесят девято 


ам не оказалось, 
но было отложение солей и 8,5 еди- 


ниц сахара в крови, Это и сыграло 
роковую роль, 

Увы, жизнь изменилась, наступи- 
ла черная полоса. Естественно, ни 
о какой работе я и мечтать не мог, 
год за годом учился ходить заново: 
падал — вставал, опять падал, сна- 
чала на костылях, затем на проте- 
зе. 

В данный момент хожу на протезе 
нормально с тросточкой, как полу- 
шутя, полусерьезно моя бабка ска- 
зала: “Вышел на проектную мощ- 
ность”. 

Осталась уменя одна работа, одна 
забота — дача. Она и есть мой глав- 
ный рецепт здоровья. С тех пор, как 
Я заполучил инвалидность, с мая 
месяца по’ октябрь живу на природе. 

Взятые мною когда-то в далеком 
1958 году 8 соток мы с женой по- 
степенно превратили в маленький 
рай. На участке — дуб, пихта, жимо- 
лость, можжевельник, рябина крас- 
ная, рябина черная, барбарис, еже- 
вика, яблони корней двадцать, ма- 
лина, земляника, да все и не пере- 
числить; овощи по потребности, 
море цветов разных: розы, гладио- 
лусы, георгины. Есть и лечебные 
травы: календула, ромашка, лимон- 
ник. Мое хобби — сбор лекарствен- 
ных трав. Домик небольшой — 3х5, 
теплица под стеклом З х 2,5, в доми- 
ке летний водопровод, канализация, 
есть газ, электричество — чего еще 
надо пенсионеру? Река Тобол ря- 
дом. 

Детей — у меня их двое — вырас- 
тил, выучил, четверо внуков и одна 
правнучка. Постепенно вошел в пре- 
жний режим: подъем, пробежка, за- 
рядка, контрастный душ. 

Понятно, на одной ноге не побе- 
жишь. Я ставлю невысокий стульчик 
(рядом с кроватью), сажусь на него 
и бегу (имитирую). На этом же стуль- 
чике делаю зарядку, 
ражнений, 


где лежа еще 1. 
20 Упражнений по 30 пов Е, 


каждого (за 
НИЙ от пола: 


њко минут. Это упражне- 
5 ошо массирует промеж- 

ность что очень важно мужчинам 
Старше 50-60 лет в профилактике 
аденомы простаты. 

Накопился опыт и в борьбе с диа- 
бетом. Я твердо усвоил: диабет — 
не болезнь, а своего рода образ жиз- 
ни. Построить этот образ должен 
каждый сам, с учетом многих слага- 
емых. Главные из них: 

«Отсутствие лишнего веса. 

®Питание. 

•Подвижный образ жизни. 

«Душевное равновесие. 

В прошлом году я приобрел глю- 
комер — измеряю уровень сахара в 

крови, По результатам анализа про- 
вожу корректировку в питании. 

Словом, быть инвалидом и жить с 
диабетом можно — ине просто жить, 
а вести активный образ жизни. Глав- 
ное — верить в себя, верить в то, что 
своему здоровью можно помочьвлю- 
бом возрасте, посвятить этому делу 
хотя бы час в день. 

Забота о здоровье — это повсед- 
невный труд, и противопоказание у 
него — только лень. 

По традиции в заключение рецепт 
от старости. 

200 г сока свеклы, 200 г сока ка- 
лины, 200 г сока черной редьки — 
все хорошо перемешать и добавить 
250 г меда. 

Еще раз тщательно перемешать. 
Хранить в холодильнике, принимать 
по 2 ст. ложки 2 раза в день. И будь- 


те здоровы. 
Виктор Онищенко. 
г. Костанай, Казахстан. 
(Адрес в редакции). 


СВЕТ ДАЛЕКОЙ 
ЗВЕЗДЫ 


Проблемы со сном — извечная 
тема. У каждого свой способ избе- 


ать их. 
Ў Ребенком я спаліоколо окна, и но- 
ї * чью [5 мое окно светила яркая звез- 
— знатоки позже сказали мне, что 


отвлекался от дневных впечатле- 
ний, расслаблялся, глаза посте- 
пенно уставали, закрывались, ия 
засыпал. 

И теперь я применяю этот метод 
постоянно. Если небо облачно, то 
я представляю себе звезду мыс- 
ленно и плыву с нею в облаках плав- 
но и равномерно. Такой методике 
владения своей психикой или те- 
лом можно научиться за короткий 
промежуток времени. Вот верую- 
щие люди перед сном молятся или 
читают молитвы. Они тем самым 
как бы снимают с себя наваливши- 
еся проблемы, расслабляются, 
успокаиваются и, полагаясь на 
Бога, засыпают со спокойной ду- 
шой. 

Значит, существует много спосо- 
бов быстрого перехода от бодр- 
ствования ко сну, и каждый может 
для себя выбрать свой метод. 

А о своей звезде-спутнице я даже 
стихи сочинил, настолько с ней 
подружился. 

Свет далекой звезды 

Падал ко мне в изголовье, 

Освещая надежды мои 

В час ночного безмолвья... 

Адрес: Курганову Алексею 
Ивановичу, 182900 Псковская 
обл., ст. Локня, дер. Копытово. 


ПРОДАЛА МЕШОК 
КИРТОШКИ 
И ПОДПИСИЛАСЬ 


Хочется дополнить статью в 
“ЗОЖ” (№ 21 за 2005 год) “Чесотка 
больше не зудит”. 

У нас в деревне во время войны 
буквально все дети болели чесот- 
кой, на руках между пальцами были 
волдыри от расчесов. Помню, мама 
насыплет соли на руки, завяжет 
тряпицей, чтобы не чесали. И так 
ходили все с солевыми повязками, 
Чесотка отступала. Ну, а через ка- 
кое-то время и забыли об этой бо- 
лезни, 

Помните: все паразиты боятся 
соли. Простой пример. Когда го- 
товлю цветную капусту, обязатель- 
но опущу ее в соленую воду, что 


женщины жалуются на зуд 
сн и. Да смочите сал- 


ста... Уверяю вас, забуд 
и будете спать спокойно 

Для меня соль — панацея от 

болезней. Заболел, допустим, 

вот. Это часто бывает у детей. Сде- 
лайте узелок с солью, обмакните в | 
теплую воду и положите на пупок. | 

Боль проходит сразу. Главное, что- || 

бы узелок всегда был влажным, 

Или вот вылечила я варикозное 

расширение вен. До этого чем толь- 

ко не лечила, ничего не помогало. 

Взяла метр марли, разрезала по- 

полам: на две ноги, свернула каж- 
дый отрезок в несколько слоев ши- 
риной с ладошку. Затем сделала 
солевой раствор: в полстакана 
горячей воды засыпала столовую 
ложку соли (если есть морская, 
еще лучше). Обмакнула марлю, 
слегка отжала и обернула ноги, по- 
крыла сверху целлофаном и укута- 
ла. Это нужно делать очень быст- 
ро, чтобы не остыла марля. Дер- 

жать компресс, пока не высохнет. 

Процедуры лучше делать на ночь. 

Во-первых, исчезли боли, ноги 

приобрели нормальный вид, выпу- 
ченные вены исчезли. Не думайте, 
что это произошло сразу. Мне по- 
требовалось 10 компрессов, а 
кому-то придется сделать больше. 
В зависимости от срока давности 
заболевания. Возьмите на воору- 
жение соль — и вы не пожалеете. 
Мой сосед щитовидку вылечил со- 
лью — делал на шею повязки, смо- 
ченные в солевом растворе, и ни- 
каких лекарств не надо. Вообще о 
соли я могу говорить до бесконеч- 
ности. Здесь две составляющие — 
соль и вера в излечение. 

Адрес, пожалуйста, не печатай- 
те. Не все кладут конверты для от- 
вета, да и возраст уже... 

Кстати, я подписалась на “ЗОЖ” 
на 2006 год, хотя денег наскребла с 
трудом. У меня пенсия 1300 рублей, 
из которой 2/3 уходит на оплату жи- 
лья, услуг. И при этом еще все до- 
рожает. Но я продала мешок кар- | 
тошки и подписалась. Я не жалуюсь, 
просто констатирую факт, как на: 
ше государство избавляется от ста- || 
риков. м: 


вт. 


енко 


Валентина Ли‹ 
Омская обл. 
(Адрес в редакци 
‚зож”: ‹ 


опыт 
ЯТЬ, Н,0, 
ЭРНИ ЛОПУХА 
поделиться опытом, как по- 
— | мозь ребенку восстановить память 
— | после тяжелой черепно-мозговой 
| травмы. 
В пять с половиной лет мой сын по- 
пал в автоаварию. Диагноз — пере- 
лом теменной кости с переходом на 
основание черепа, ушиб головного 
мозга. Выписали из больницы с по- 
чти полной амнезией. До третьего 
класса с великим (!) трудом запоми- 
нал небольшие четверостишия. 
Просто так разучивать стихи ре- 
бенку скучно и неинтересно. Но лег- 
ко и просто все запоминается в сво- 
еобразной игре. Мы идем по улице, 
сильный ветер, начинаем разучи- 
вать: 
“Ветер, ветер, ты могуч, 
Ты гоняешь стаи туч, 
Ты волнуешь сине море...”, и еще 
1-3 строчки. 
На небе красивый месяц: 
“Месяц, месяц, мой дружок, 
Позолоченный рожок...”. 
Прекрасный зимний день: 
| “Мороз: и солнце, 
‚день чудесный... 
Красивая береза в инее: 
“Белая береза под моим окном... 
Смотрится в зеркало: 
“Свет мой, зеркальце, скажи...” 
Любые детские стихи и песенки, 
подходящие к данному моменту, и 
" совсем не обязательно целиком. 
Стали старше, полем картошку, 
нудно, а мы: “Не позволяй душе ле- 
| ниться...”, “Гордым легче, гордые не 
плачут...”, “В глубокой теснине Дарь- 
| яла...” 
Вечером готовлю ужин: “Посмот- 
‚ что на столе, отвернись, а те- 
ъ, что пропало или появилось (вил- 
яблоко, блюдце...). Начинаем иг- 
“Я знаю такие цветы, фрукты, 
ашние или дикие животные”. Пер- 
> слово говорю я, он повторяет мое 
ит свое, я — свое, его и свое, 


и 


может повторить все сло- 
ельны! Учим 7 гла- 
кидаю ему мяч — 


В “ЗОЖ” (№ 19 за 2005 год) в'руб- 
рике “Отзовитесь!” читатели спраши- 
вают, как избавиться от молочницы. 
Всем известная перекись водорода: 
1-2 ч.ложки 3%-ной Н,О, на 200 мл 
теплой воды, ванночки или спринце- 
вания утром и вечером, Процент 
920;не превышать. Помогает быст- 
рее и лучше нистатина и намного де- 
шевле импортных средств. 

Сама я пью Н;О, уже больше года. 
Прежде чем начать прием, я внима- 
тельно прочитала книгу профессора 
Неумывакина “Перекись водорода, 
мифы и реальность”. Поверила бе- 
зоговорочно, хотя для меня такое 
применение Н,0, очень необычно. 
Пока ничего определенного не могу 
сказать о суставах; еще болят, но 
если бы не принимала Н,О,, болели 
бы еще больше (сейчас подключила 
и корень лопуха). А вот язва двенад- 
цатиперстной кишки и эрозии пище- 
вода приказали долго жить. 3-й се- 
зон обхожусь без таблеток. Прошлую 
зиму даже простуда меня миновала. 

Теперь я фанат Н,О,, и уже моему 
примеру следуют трое моих знако- 
мых. 

Очень задевают меня письма об 
алкоголиках: “От кого же рожать?”, 
“Спасти хотя бы одного!". А кого мож- 
но родить от алкоголика?! Работая в 
больнице, я вижу, кого. И не пиррова 
ли это победа — спасая одного, гу- 
бить несколько жизней (себя и де- 
тей)? Да и спасти можно только того, 
кто сам этого хочет. Если же его все 
устраивает, не тратьте силы и здо- 
ровье, и свое, и своих детей, все рав- 
но ничего не добьетесь. Получилось, 
кажется, зло, но я поступила имен- 
но так, и за 13 лет ни разу не пожале- 
ла. Зато у меня прекрасный сын (19 
лет), и мы с ним хорошие друзья. 

После статьи “Российский жень- 
шень с медвежьей силой” в “ЗОЖ» 
(№ 10 за 2005 год) я просто влюби- 
лась в лопух. Сок лопуха рассасыва- 
ет кисты в почках, да за это открытие 
надо Нобелевскую премию дать. А 
корни с медом — просто вкуснятина. 
Жаль, что выкапывать их тяжело, по- 
этому я посадила лопух в огороде, 

Адрес: Беляковой Татьяне 
601291 Владимирская 2 

обл., г. 


Суздаль, ул. Советская, д. 51, кв, 


“ЗОЖ”: Не знаем, дорогая Та- 


ЗАКАЛИВАНИЕ - 
РЕБЕНКУ ПУСТЬ 
БУДЕТ В РАДОСТЬ 


В рубрике “Отзовитесь!” часто про= 
сят подсказать, как повысить иммУу- 
нитет у детей. Одинаково важны три 
вещи: закаливание, питание, режим: 
Ребенку нетрудно внушить: холодная 
вода — для хвори беда. Можно обли- 
вать ребенка каждый вечер водой © 
температурой примерно 26°. Начи- 
нать лучше с более приятной для ма= 
лыша температуры, постепенно ее 
понижая. Но ни в коем случае нельзя 
заставлять ребенка — процедура из- 
под палки пользы не принесет. Будь= 
те изобретательны, сделайте малы- 
ша своим союзником. 

Не получится с обливанием, посту- 
пите проще — научите ребенка мыть 
ноги холодной водой перед сном, ма- 
ленькому делайте это сами. Мо утрам 
нужно обязательно мыть лицо, уши, 
шею только холодной водой. При этом 
надо несколько раз прополоскать гор- 
ло и втянуть с ладошки в нос тоже хо- 
лодную воду. Если делать это весело, 
поощряя ребенка, все обязательно 
получится. 

Утром же давайте ребенку отвар 
шиповника (как его готовить, я лумаю, 
знают все). На стакан отвара добавь- 
те 1 ч. ложку меда и немного лимон- 
ного сока. К этому неплохо приложить 
несколько “конфет”. Состав их все 
зожевцы знают: курага, изюм, грец- 
кие орехи, мед, лимон. Из этой сме- 
сисделатьш 
малышом нужно в Е то 
когда он вернется с п то 
тельно поменяйте ем и обаа. 

У майку, а спин- 


ку разотрите хорошены 
коин 
его чаем. е 


Ослабленном 


одном номере “ЗОЖ” сразу две 
) ечении гломерулонефрита и не могла 
‹ ли кнуться на крико помощи. Я пережила этот 
‹огда сыну было шесть лет, а сейчас ему 23. 
о представляю переживания родителей за 
с таким диагнозом. 


Нам выписали делагил, ко- 
торый сын пил в течение 8 
месяцев по схеме, но безре- 
зультатно. Стехпорза 17 лет 
Ни одной таблетки ни при ка- 
ких заболеваниях! 
Сначаланадотщательнооб- 
следовать ребенка, вылечить 
зубы, горлышко, кожуитакда- 
лее. Когда останутся только 
почки, можно приступать кле- 
чению, имея в запасе терпе- 
ниеивыдержку. У моего сына, 
к сожалению, не было болей, 
Это плохо, поскольку боль — 
сигнал к действию. Больной 
ребенок становится нервным 
и постоянно лежит, не имея 
сил на большее. 

Своего сынаялечила соком 
клюквы с медом, взятыми в 
одинаковой пропорции по 
весу. Полагается поить по 1 ст. 


ложке (или десертной для ре- 
бенка младшего возраста) че- 
рез40 мин. послеедытрижды 
в день. Но режим мне не уда- 
валось выдерживать, поэтому 
давала лекарственную смесь 
на ночь и столько, сколько он 
хотел — глоток, два, три. И 
мальчик обязательно запивал 
снадобье половиной стакана 
теплой воды. 

Сынложилсяна живот, ана 
спину я прикладывала ему 
мешочки с песком, согретым 
втечение дня на батарее. Ре- 
бенок засыпал, а во сые ме- 
шочек скидывал. 

У сына несколько лет моча 
шлас кровью. Чтобы поднять 
уровень гемоглобина, я каж- 
дые 2-3 дня поилаего стака- 
ном свежевыжатого сока 
моркови с растительным 


маслом. В рацион регулярно 
включала сироп шиповника, 
гранаты, печеную картошку, 
изюм, урюк, мед, орехи, пе- 
ченку. Тогда, 17 летназад, на 
Севере, где мы жили, добы- 
вание этих продуктов было 
большой проблемой. Все, 
что зарабатывала, уходило 
на питание сыну. 

Рекомендовалось поить 
его зеленымчаем №89 схле- 
бом, намазанным тонким 
слоем несоленого сливочно- 
го масла и смесью меда, 
грецких орехов, кураги, изю- 
ма. После такого завтрака 
должен следовать перерыв 
на 4 часа до следующего 
приема пищи. Но это пред- 
писание мы тоже не выдер- 
живали. 

У нас в доме небыло ост- 
рых блюд и с уксусом, огра- 
ничивалась соль, не пробо- 
вал сын и чеснока. Вся еда 
подавалась теплой, холод- 
ное питье и блюда припочеч- 
ных воспалениях противопо- 
казаны. 

Более четырех лет каждые 


потом еще 6 лет — по разу в 
месяц. Я вела специальный | _ 
мочевойлистирегулярнокон- 
сультировалась с педиатром: | 
Постепенно анализы стали 
улучшаться. Потом сынавооб- 
ще сняли синвалидности, Од- 
нако и теперь, спустя много 
лет, мед и клюква всегда у, 
меня наготове в холодильни- 
ке. Чуть только молодой чело- 
век (аонтеперь сам уже папа) 
занедужит, в первую очередь 
даю емуклюквус медом, апо- 
том уж лечу остальное. И до 
сихпорпринедомоганиипро- 
шуего визуально контролиро- 
вать мочу. 

Хочу обратиться к родите- 
лям. Вместо бесполезных 
жалоб запаситесь терпени- 
ем и действуйте. Терпение, 
мамы, терпение и не отчаи- 
вайтесь! Тогда все будет хо- 
рошо, обязательно! 

Адрес: Смородиновой 
Тамаре Степановне, 
169502 Коми, г. Сосно- 
горск, 6-й мкр., д. 25, кв. 
126. 


#ЗОЖ”: Гломерулонефрит — 
сложное и опасное заболевание. 
Более того, укаждого, скажемтак, 
свой гломерулонефрит. 

Корреспондент “ЗОЖ” Кристина 
Славинская попросила проком- 
ментировать письмозаведующую 
нефрологическим отделением 
Морозовской детской городской 
клинической больницы Надежду 
'Львовну ГОЛЬЦОВУ. р 

Описанный Тамарой Степановной 

Смородиновой способ, конечно, не 
является официальным в лечении 
гломерулонефрита, но это то народ- 
ное средство, от которого как мини- 
мум хуже не бывает. Клюквадействи- 
тельно оказывает положительное 
ействие на организм, ведь это при- 
й антисептик с дезинфициру- 

1 м, а полезные свой- 
екрет. Од- 


рита. Вот почему мы всегда проверя- 
ем, не болеет ли ребенок хроничес- 
ким тонзиллитом, здоровы ли носог- 
лотка, зубы, миндалины, желчный пу- 
зырь. В период эпидемий обязатель- 
на профилактика гриппа. 

Очень важны общие мероприятия. 
Это прежде всего охранительный ре- 
жим: ограничить физические нагрузки, 
ребенку не стоит участвовать в сорев- 
нованиях, заниматься, кпримеру, тяже- 
лой атлетикой, борьбой или боксом. 
Сухое тепло — необходимое условие 
для излечения, так что способ нагре- 
вать и прикладывать мешочки с горя- 
чим песком правильный и полезный. 

Питание — не менее важный пункт. 
Необходима натуральная молочно- 
растительная диета, на первых порах 
бессолевая. Неприветствуютсякреп- 
кие мясные бульоны, копчености, ос- 
трыеи соленые продукты, газирован- 


_ная вода и чипсы, которые содержат 


онсерванты и красители, поэтому. 
уже сами по себе могут вызвать за- 
левания почек. При форме гломе- 
рита с повышенным артери- 


Лечение зависит от формы и тече- 
НИЯ заболевания, тут нет и не может 
быть универсальных средств. Для 
кого-то достаточно соблюдения ре- 
жима, а другим приходится выписы- 
вать сильные медикаменты. Из ле- 
карств обычно назначают антибиоти- 
ки и препараты, укрепляющие сосу- 
дистую стенку или разжижающие 
кровь. Травы также стоит выбирать 
вместе с врачом, потому что при раз- 
ных формах нужны разные сборы. 

Гломерулонефрит — очень серьез- 
ное заболевание, которое при невни- 
мательном отношении приводитк по- 
чечной недостаточности, поэтомуего, 
желательно лечить в стационаре под 
наблюдением врача. И рассказанный | 
случай не доказательство обратно 
здесь могла произойти самопре 
вольная ремиссия, авозможно, з 
леваниеперешловхроническую 
му. Не советую также “на глазо 


НУЖНАЛИ помощь 
ИММУНИТЕТУ? 
Если ребенок болеет грип- 
пом или ОРЗ чаще одного 
раза в год, ему необходим 
препарат, укрепляющий им- 

мунную систему. 
Выбирая препарат-иммуно- 


Всегда обидно, когда ребенок, веселый и загорелый 
послелетнего отдыха, с наступлением холодов начина- 
етчихать и кашлять. Уберечь наших непосед от сквозня- 
ков и переохлаждения невозможно. Дети есть дети: то 
шапку сорвет, то сосульку погрызет. Но почему-то од- 
ному хоть бы что, а другой — сляжетс высокой темпера- 


тет. 


приемевитаминаА):нашу 

ный организмрегулирует о! 
разование только необходи- 
мого и достаточногоколиче- 
ства витамина. Другая важ: 
нейшая функция бета-каро- 
тина — антиоксидантная. Он 
защищаетклеткиотповреж- 


модулятор для ребенка, мы 
ищем тот, который был бы 
не только эффективным, но и безо- 
пасным. Желательно, чтобы его дос- 
тоинства были подтверждены практи- 
кой. Какое средство отвечает этим 
требованиям? Обратимся к совету 
специалистов. 


ПЕДИАТРЫ РЕКОМЕНДУЮТ 
ВЕТОРОН 

Сегодня более 80% российских педи- 
атров рекомендуют Веторон. Этот 
отечественный препарат успешно 
прошел испытания в таких крупней- 
ших медицинских центрах, как Инсти- 
тутпедиатрии РАМН, Российская ме- 
дицинская академия последиплом- 
ного образования. Так, у94% детейс 

-| | ослабленным иммунитетом после 2- 
месячного приема Веторона в 5 раз 


турой. Вирусы «находят» тех, у кого ослаблен иммуни- 


повышалась устойчивость к заболе- 
ваниям, Кроме того, улучшались об- 
щее самочувствие, сони аппетит. 
За 12 лет присутствия на рынке Вето- 
рон подтвердил не только свою эф- 
фективность, но и безопасность, что 
позволяет рекомендовать его детям 
всех возрастов, 


КАК «РАБОТАЕТ» ВЕТОРОН? 
Основным компонентом Веторона яв- 
ляется бета-каротин в уникальной во- 
дорастворимой форме, благодаря 
чему он лучше усваивается. Молекула 
бета-каротина превращается в орга- 
низме в две молекулы витамина А, ко- 
торый называют «первой линией обо- 
роны против болезней». При этом мож- 
нонеопасатьсяпередозировки (какпри 


дения свободными радиказ 
лами, 


КОГДА НУЖНО ПРИНИМАТЬ 
ВЕТОРОН? 
Особенно важно поддержать орпа 
низм в период эпидемий гриппа и 
ОРВИ. При профилактическом при- 
еме Веторон многократно снижает 
риск заболевания. Если ребенокуже 
заболел, Веторонпоможетему быс- 
трее выздороветь и предотвратит 
возвращение болезни. 


НЕГОРЬКО! 
Вамнепридетсяуговаривать своего ре- 
бенка принять горькую пилюлю: Водная 
формапрепаратапозволяетрастворить 
еговкомпоте, соке, киселе: Шри этом на= 
питокне изменит своего вкуса. 

Татьяна Тюлякова: 


«ДЮНА» 
ИСЦЕЛЯЕТ СУСТАВЫ 


х «Мне 89 лет. Два года назад я упали 

2 сильно ушиб колено. Вскоре начала не- 

\ метьвся левая сторона. Пришлось взять 

палочку. Но купил «Дюну» – и через две 

} недели отбросил палочку. Нога не болит, 
| общее состояние улучшилось». 

А.Г.Стрельников, Москва. 


«Дюна-Т» лечит более 100 заболеваний; 
Как и все приборы квантовой медицины, 
она активизирует организм (красными 
и инфракрасными лучами) на клеточно 
уровне, и тот сам справляется с недуга- 
ми. Волшебные лучи, проникая в глубь 
Ё ткани, прекрасно снимают боль, леча 

`артрозы, артриты, остеохондроз, гипер- 
| тонию, невралгию, ожоги, лишай, псори- 
1 аз, прыщи и угри, отиты, гаймориты, про- 
Ё — Статӣт, геморрой, анальные трещины и 
обенно хорошо - суставы, кожу и простуду. 
» исцелила тысячи людей и сберегла немало вре- 
едь по сути это физиокабинет для всех 
. Цена 1300 руб, Предъявителю заметки 


Фош омин 


ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА ПРОСТАТИТА 


«Мы ведем здоровый образ жизни, занимаемся конным. 
спортом. И все-таки у мужа хронический простатит. Чем лечить, 
ведь лекарства мыне употребляем?» 


Олеся. 
Простатит превращается в хронический, если капил- 
ляры в простате потеряли перистальтику (ритм), из-за 
чего возник застой крови, непозволяющий организму 
расправиться с инфекцией; 

Потеря ритма возможна в двух случаях: 1) навходах - 
капилляров долго не было нужного напора крови (из- 
за переохлаждения, сидячей работы, запоров); 2) ритм 
разрушен длительной ‘вибрацией (работа на тракторе, автомобиле, езда 

‚ Конный спорт), Электростимулятор ЭСРВ-01, восстанав- 


с одной насадкой — 
Адрес:124460 г. Москва, а/я 


36-94-18, 535-93- -00- 
арантия. Лицензия №64/2002-0663-0678. 935300 


НЕ ЛЕНИТЕСЬ ПРИЛАГАТЬ УСИЛИЯ 


“Надежда” 
году. Чтоб 


1440 руб. + почтовые расходы от 10’до 17%, 
55, 000 «Кирлена», ВЗ Тел:(095)535-08-17, 5 
59. Сертификат, г: 


2 месяца. 


итотерапевта Николая Ивановича 
ВА “Один на один с болезнью Бехте- 
в предыдущем номере он рассказал 
м этапе своего лечения длительностью 


егодня речь идето 2-ми 3-м, завершающем, 
апах борьбы с болезнью. 


2 


тотэтапвключилвсебя 
полные теплые ванны 
для улучшения обмена 
веществ; размягчения, сжига- 
нияивыведения шлаков, кото- 
рые больной организм сам 
удалитьне в состоянии. Этому 
способствуют ванны с отва- 
ром овсяной соломы или сен- 
нойтрухииветочексосны, взя- 
тых примерно в’ равных про- 
порцияхспреимуществом ов- 
сяной соломы. Впрочем, мне 
больше подошли ванны с сен- 
нойтрухой. Воткакяэто делал. 
В5лводыкипятил 800 гсен- 
ной трухи, положенной в сит- 
цевый мешочек. Через 30 ми- 
нут вливал отвар в ванну, до- 
бавлял до половины горячей 
воды и садился в ванну, зак- 
рыв ее брезентом так, чтобы 
он свисал через края ванны и 
недавалвыйти пару. В сенной 
трухе много эфирных масел, 
которые обладают сильным 
противоревматическим дей- 
ствием, Вода была горячей на 
протяжении всей процедуры 
продолжительностью от 40 
минут до одного часа, Однако 
‘для тех, У кого больное серд- 
це, время пребываниявванне 
не должно превышать 5-10 
минут. В зависимости от со- 
стояния, общее количество 
ванн — от 30до 100. Прини- 
 матьихнадочерездень, аесли 
‚ здоровое, Серано — тои 


жия зрелого дерева, заливал 
кипятком почти до верхнего 
края ведра и плотно закрывал 
крышкой. Настояв ночь, выли- 
валвванну, добавляяводы до 
нужного уровня, и ложился на 
20-40 минут. Затем, немного 
обсохнув, невытираясь, наде- 
валхалат — ив постель. 

Как и прежде, выполнял 
физические упражнения, 
пил настои и отвары, а так- 
же чаи из мяты, душицы, 
чабреца, зверобоя. 

Утром принимал холодный 
душ, трижды в день за полча- 
садоеды пилотварыинастои. 
амый действенный — 
отвар из корня лопуха, 
он, какговорится, от20 
болезней. 1 ст. ложку измель- 
ченного корня лопуха заливал 
1 стаканомкипяткаи ставилна 
30минутнаводяную баню. На- 
стаивалї5 минут, процеживал: 
Пилвтечение полутора меся- 
цев по 1/3 стакана З раза в 
день за полчаса до еды“ 

Через 1,5 месяца менялэтот 
отварна настой фиалки трех- 
цветной: 1 ст. ложку цветков 
заливал 1 стаканом кипятка, 
настаивал 30 минут, процежи- 
вал.Пилпо2ст.ложкиЗразав 
день за 30 минут до еды. И 
опять-таки надо принимать 
этотнастой не больше 1,5 ме- 
сяца, но и не меньше месяца 


= иначе пользы не будет. 


Следующее питье — отвар 
березовых почек, Он и гото- 
вится, и принимается так же, 
_ как отвар из корня лопуха, 
Дальше эстафету принимает 


|| НА ОДИН С БОЛЕЗНЬЮ БЕХТЕРЕВІ 


(Окончание. Начало см. в “ЗОЖ” №23 за 2005 год) 


Через 1,5 месяца новый от- 
вар — из листьев брусники. 1 
ст. ложку измельченного сы- 
рья заливал 1 стаканом кипят- 
ка, настаивал в течение часа, 
процеживал и пил по 1/3 ста- 
кана З'разаів день за полчаса 
до еды. 

Финишировал отваром из 
овсяной соломы, который и 
готовил, и принимал, как от- 
вар из корней лопуха, 

Все сырье брал в сухом 
виде. 

Заполчаса—часдоснапри- 
нимал так называемую полу- 
ванну. Температура — в зави- 
симости от личной переноси- 
мости. Мне хватало 9-16°С. 
Сиделвнейот 1 до2 минут. 

После этого выпускал воду, 
закрывал ванну пробкой и на- 
ливал отвар овсяной соломы 
— чуть больше половины 20- 
литрового бака. Температура 
для меня была 50 градусов 
(женщинам — не более 40°С). 
Япринималваннучас, алюдям 
советую находитьсявнейпри- 
мерно20 минут. 

Рядом ставил 0,5 лчаяс ду- 
шицей, мятой, зверобоем, пил 
по 3-4 глотка. Этого количе- 
ства хватало на всю процеду- 
ру, вовремякоторойя делалв 
воде незамысловатые упраж- 
нения ногами и руками. 

После процедурыложилсяв 
постель. А перед этим стоял 5 
минут на иппликаторе Кузне- 
цова, это можно делать вооб- 
ще несколько раз в день. 

акпостепенноя “пере- 
тек” в завершающий 

этаплечения. Онвклю- 
чал в себя ванны для ноги рук 
втечение 2-3 месяцев до выз- 
доровления, 

Утром после сна принимал 
холодный душ, до обеда вы- 


полнял физические упраж- 
нения, принимал воздушные 
ванны. А вечером за 3-4 часа 
до сна готовил в баке емкос- 
тью 20 л отвар изовсяной со- 
ломы, изсеннойтрухи, изпо- 
левого хвоща либо из всего 
этого, вместе взятого, и 
дважды в неделю лечился в 
полной ванне. 
есколько слов о паро- 
вой ножной ванне. Де- 
лалее достаточно про- 
сто: ставил бакна пол, снимал 
крышку, укреплял на нем де- 
ревянную решетку (во избежа- 
ние ожогов). Садился на стул, 
ставилногинарешеткуиукры- 
вался до пояса легким одея- 
лом —чтобыпаршелпоногам 
к поясу и не выходил наружу. 
Минут через 20 после интен- 
сивного выделения пота за- 
канчивал процедуру, обмывал 
ногихолоднойводой, ЛОЖИЛСЯ 
в тепло. Эта процедура очень 
помогает, как и ванны для ног 
и рук, которые я делал перед. 
самым сном. Они улучшают 
кровообращение в конечнос- 
тях: при больных суставах и 
ноги, ирукихолодные, внихза- 
стаивается кровь, отравляяне 
только конечности, но и весь 
организм вредными веще- 
ствами. 

Когда мы переносим руки 
или ноги изгорячей водывхо- 
лодную на 20-30 секунд и об- 
ратно 5-6 раз, мыкакбыискус- 
ственно перекачиваем кровь 
отсердца кконечностям и об- 
ратно, с кровью и через поры 
кожи выводятся продукты об- 
мена, шлаки. 

Теплый или горячий душ я 
обязательно заканчивал обли-_ 


цикл — горячий-холодн 


} 
і 
1 
| 
3 


повторял 2-5 раз. 


Полный курс лечения занял три долгих д: 
веду итоги. Из Института ревматолог и 


костылях, без всяких перспектив вы: 
терпеливо сражался с недугом по 


рой рассказал. Через. 


ИСАКОВА... Легендарная спортсменка. Чем- 
з мира 1948, 1949, 1950 годов, шестикратная 
тная чемпионка Советского Союза по скорос- 
у бегу на коньках. Первая ласточка замечатель- 
| наших спортивных побед. Ее имя — как бы оли- 
цетворение тех послевоенных духоподъемных годов, | 
| когда салюты Победы рождали столько надежд! | 
Марии Григорьевне сегодня 87. Семь лет назад пе- ' 
ренесла инсульт. Случилось это в родном ее Киро- 
ве; куда поехала на встречу с земляками. Отнялась 
левая половина тела. Долго, 
с упорством истинной спорт- 
сменки день за днем восста- 
навливала себя, чтобы жить. 
Жить полноценно, хотя и на 
другом уровне, конечно. 
Корреспондент “ЗОЖ” Нина Школьникова встре- 
тилась с Марией Григорьевной в ее московской 
квартире. Маленькая, худенькая, порывистая. Таже, 
что и раньше, магия глаз, добросердечная улыб- 
ка.О себе рассказывает и всерьез, и как бы слегка 
подтрунивая над собой: “Как же это ты, милая, мог- 
ла так оплошать??” 


= тура. зу 


==) 

\ огда нежданно— не- Всвоейжизни всегда ста- койногонынеглавноговра- 
гаданно оказалась ралась вести себя так, что- ча Льва Маркова. Я уже 

на больничной койке бынеуронить высокое зва- могла кое— как передви- 

и рукой ногой двинуть не ние чемпионки. Оно нелег- гаться. С палочкой, конеч- 


могла — вся левая полови- ко досталось. И в трудную но, и поначалу с поддерж- 
на тела онемела,— испы- минуту стало посохом, на кой кого— то из близких. В 


тала, конечно, шок. Все который я опиралась. Я — диспансере моим люби- 
было так внезапно и такне Мария Исакова — не могу мым помещением былтре- 
1 к месту! На милой моей ро- быть лежачей больной. нажерный зал. Если сама 
Л дине, каждое свидание с Когда приехала в Киров уж не можешь, хоть на дру- 


которой для меня празд- ухаживать за мной дочьПо- гих посмотришь, зара- 

ник... Ноунынию предавать- линочка, заставляла ее зишься как бы. Мне же да- 
е | ся некогда было. Сразу же ставить два стула спинка- вали старую ножную швей- 
сказала себе: должна ми друг к другу, сползалас ную машинку. И вот на ней 
встать, встать во что бы то кровати, вставала между я “работала” ногами до из- 
ни стало. И как бы ни пре- ними, опираясь, и делала неможения. 


достерегали врачи, как бы “зарядку”. Привычную свою о все больницы, реа- 


ни было мало сил, голова зарядку, что делала много билитационные цен- 
| ружилась, ясвеликимтру- лет. Да нет, конечно, это тры заканчиваются, 
_ | домподнималаголовуиса- былслабыйконтуртого, что итыостаешьсяв конце кон- 
| ась в кровати. Видно, та раньше. Ноя не отступала. цов один на один со своей 
ргия, что была заложе- Поворачивалась, наклоня- болезнью. Инсульт не та- 
ів меня с молодости, под- лась, насколько возможно, ков, чтобы пройти совсем 
лкивала, не позволяла чуть поднимала колени, бесследно. Тем более в 
яться с обстоятель- изображая ходьбу, пыта- моем возрасте. Но надоис 
| в кровати стара- лась даже — излюбленное ним научиться жить, вер- 
аться, как могла. упражнение конькобежцев! нее, с его последствиями. 
. доровуюногуи — приседать. Врачи только Я хожу по квартире с палоч- 
здоровой пыта» рукамиразводили. "Выеще кой. Шутя называю ее: “Это 
поднят ную. побежите по дорожке”, — мойлюбовник”. Часто нехо- 
у Г говорили. Шутили, конечно, рошо себя ведет — падает 
_Мневедьвтупорупочти 80 Приходится нагибаться. А я 
лет было, говорю: “Б 3 
р ^ Будешь падать 
выброшу». ) 
дао авось с шукой 
: б Тром просыпаюсь, 


Не даю себе зале 
‘Ану М те 


Уу Маня, вставай, давай 


ТЕ 
приниматься за дело”. На. 
против моей кровати в шка-_ 
фу лавровые венки, что за- 
работала. Этот — за побе- 
ды в Финляндии, этот — в 
Норвегии, этот — в Советс- 
ком Союзе. “Здравствуйте! 
— говорю им. — Я счастли- 
ва, что вы со мной”. Быст- 
ренько поднимаюсь. Преж- 
де, до болезни, всегда, 
встав, подтягивалась, 20— 
30 наклонов делала, 20— 
30 приседаний. Это обяза- 

тельно. И теперь стараюсь 

то же повторять. Уж как по- 
лучается, Просто хочется, 
насколько возможно, сле- 
довать тому образу жизни, 

к которому привыкла. 

Иду в ванную, умываюсь, 
причесываюсь. Затем — к 
зеркалу. Акакже!Аономне 
говорит: “Ничего, Манечка; 
ничего, у тебя все в поряд- 
ке, причесочка как надо. 
Теперь кофеечку, кофееч- 
ку...” 

Очень люблю кофе. Сама 
себе все могу приготовить. 
Мысленно— то все бегом, 
бегом. Но на самом деле 
получается медленно, не 
торопясь, часто даже в по- 
спешности останавливаю 
себя — тише едешь, даль- 
ше будешь. 

Бывает, не скрою, про- 
снешься, а вставать не хо- 
чется. Живу одна. Куда то- 
ропиться? Понимаю: это 
противодействие мне, пре- 
пятствие, которое нужно 
одолеть возможно скорее. 
“Ну— ка, — говорю я себе, 
— встань, посмотри, что У 
тебя нетак. Какие дела еще 
не доделаны? Вот же твоя 
работа. Почему ты еще не 
сделала 20 петель?». 

рючком коврики, 

Салфетки, накидки, Весь 

дом у меня ими украшен. И 

детям дарю. И все эти из- 

пи петлякпетле, создал 
степенно, Закончу _ 


: “Моло- 


. 


иде тренировки. 
‘язание крючком моя 
| дочка Полина для 
1 меня придумала, 
а и наставила. Ока- 
залось, так важно — иметь 
дело больному человеку, 
быть кому— то нужным и от 
сделанного получать удов- 
летворение, — видеть, как 
дело твое прибывает. Это 
для меня прямо— таки как 
лекарство. 
Авотсамимилекарствами 
я, честно признаюсь, не ув- 
лекаюсь. Отсердечнойарит- 
миитолько принимаю посто- 
_янно. Если состояние ухуд- 
шится, головокружение, шум 
вушах — толькотогдавыпью 
таблетку— другую. Атак по- 
стоянно у меня корвалол и 
валокордин на ночь и, в слу- 
чае головной боли, цитра- 
мон. 

Больной руке и ноге еще 
очень помогает аппликатор 
Ляпко. Он сделан по типу 
иппликатора Кузнецова, 
только иголочки'в нем изго- 
товленыизвсехвидовметал- 
ла. Полежит рука на таком 
аппликаторе, кровообраще- 
ние в ней улучшается, боль 
уходит, становится лучше. 


ерить в себя нужно — 
вот что главное, боль- 
нойтыилине больной. 


И все плохое оставить в про- 
шлом. У меня, например, на 
плохое памяти нет. Если я 
буду поднимать все свое пло- 
хое, что было в жизни, то та- 
койгрузнавалится... Втомли 
прок, чтобпадать духом? На— 
до постараться ловить в се 
бе прежнюю ноту активной 
и. 
м ка, что там по теле- 
визору показывают, что по 
радио говорят? Я все 207 
рю, слушаю, слежу за собы- 
тиями. И читаю, КОЛЕНО 
Знаете, к чему прист РА К 
лась?. Клюбовным романам. 
Читаю, погружаюсь, 


бојвсем а 


г 


забы- 


скучно! Я такая’одинокая”, 
Полина мне скажет: “Мама, 
опомнись. Какая ты одино- 
кая? Двое детей, троевнуков, 
двое правнуков. Все тебя на- 
вещают...” 

И всамом деле — я очень 
счастливый человек. Чего 
еще желать... Сядем мы с 
Полиночкой пообедать, про- 
пустим по рюмочке кагорчи- 
ку — иуйдет грусть. 

Аемя все. Обожаю кар- 
тошку, гречневую ипшенную 
каши, мясо, пельмени. Ни- 
каких ограничений не при- 
держиваюсь. Толькоумерен- 
но. Чтоб не полнеть. Хотя, 
возможно, теперь уже мне 
это не грозит. 

ногие, наверное, ду- 

мают: вот человеку 

уже 87 лет, болезнь 
так или иначе ограничила 
подвижность, глаза уже не 
те, какая тутжизнь, небо, не- 
бось, совчинкукажется. Меж 
тем в'старостиікуда как ост- 
рее все воспринимается. 
Летом старший внук берет 
меня на дачу. Там, наприро- 
де, я чувствую себя просто 
окрыленной. Никогда рань- 
шеневходилитак в душу эта 
ширьнеба над головой, каж- 
дый листик, каждая травка, 
дуновение ветерка. Энергия 
так и вливается в тебя! 

Меня не забывают. Из Со- 
юза спортсменов — вете- 
ранов Галя Горохова, Люда 
Титова приходят. Шригла- 
шали на открытие Центра 
конькобежного спорта в 
Крылатском. Была на чем- 
пионате мира, расстрои- 
лась, правда, неудачами 
наших. Хорошее земляче- 
ство у нас, кировское. Кос- 
монавт Виктор Петрович 
Савиных возглавляет. Мы 
собираемся. Погляжу я в 
родные глаза земляков — 
и чувствую, что живу, я — 
среди людей. Самое дей- 
ственное это лекарство; не 
‘замыкаться в одиночестве, 

Я человек деятельный, 
увлекающийся и, сколь бы 
ни были малы сейчас мои 

илы, подточенные болез- 


ЖИВЕТ ТАКОЙ 


”’' ШАРЕ 


аша родился боль- 
ным. Диагноз: лей- 
кемия. Рано стал 


инвалидом, Обучался на 
дому. Детские игры, 
спортивные занятия — все 
оказалось не для него. И 
тем не менее Саша рос ув- 
леченным, любознатель- 
ным мальчиком. Его увле- 
чения были разнообразны: 
радиотехника, бытовые 
приборы, механические 
приспособления... Онтща- 
тельно изучал все техни- 
ческие журналы, констру- 
ировал. Сам, один из пер- 
вых у нас в городе, собрал 
“Колёсник”, на котором 
принималучастие в район- 
ных соревнованиях ине раз 
выходил победителем. 
Собрал плуг для вспашки 
огорода, правда, использо- 
вать в работе сам не мо- 
жет — помогают друзья. 
Чтобы облегчить труд 
жены, соорудил электро- 
окучник — результат отлич- 
ный. Из управления соцза- 
щиты Саше дали списан- 
ную машину “Запорожец”, 
так он ее перебрал по час- 
тям и винтикам, и она ста- 
ла ему служить, как новая. 
Одна беда, Старков ча- 
стоболеет, ведь передви- 
гается он при помощи ко- 
стылей: не работает со- 
всем одна нога и часто от- 
казывает рука. Но он силь- 
ный духом, целеустрем- 
ленный человек и при лю- 
бых обстоятельствах не 
сдается. Его главный 
принцип жизни — труд. 
Знаете эту триаду, оли- 
цетворяю слчело: 
Чи 


щую, смыслчело- 


С женой уних — она хо 
рошая ему помощница во 
всем — растет сын Ники- 
та. Построил дом, да не 
простой, а каменный, со 
всеми удобствами. Причем 
— что вызывает восхище- 
ние — всевнутреннееобу- 
стройство — отопление, 
водопровод, электриче- 
ство, сварочные работы, 
многие элементы мебе- 
ли, даже мягкой, Саша 
сделал своими руками. У 
нас его с уважением назы- 
вают“нашКулибин”. Дачто 
там называют — обраща- 
ются за помощью с разны- 
ми просьбами по ремонту 
машин, телевизоров, холо- 
дильников, магнитофонов, 
телефонов, часов... При- 
чем за помощью идут под- 
час солидные профи. 

знаю Сашу уже 
Я около тридцати лет, 
он вырос на моих 
глазах, и всегда радуюсь 
его успехам. Я сама инва- 
лид | группы, ноги мои не 
ходят, и только с помощью 
Саши я посещаю врачей. 

Конечно, может быть, 
мое письмо будет не по | 
теме и не будет опублико- 
вано — не обижусь Про- | — 
сто мне захотелось рас- | 
сказать людям о том, что || 
живеттакойудивительный | 
человек с очень твер, 
характером, втожев 
мягкий и добрый 
готовый прий 
МОЩЬ, хо 


 УГОСТИТЕ 


По китайскому кален- 
| дарю 2006 год станет го- 
| дом Огненной Собаки. 
°®— | Среди знаменитостей, 
: | появившихся на свет в 

Этот под, — Элвис Пре- 
сли, Сильвестр Сталло- 
не, Шэрон Стоун, Андре 
Агасси, Бриджит Бардо, 
Софи Лорен, Уинстон 
Черчилль и многие дру- 
гие. 

Родившиеся в год Со- 
баки — люди рациональ- 
ные, целеустремленные, 
самостоятельные и уве- 
ренные в себе. Они зна- 
ют, за что и как бороться. 
Любят точность и поря- 
док во всем, преданны, 
скромны и отличаются 
громким голосом. Как 
правило, трудоголики, с 


развитым чувством долга 
и ответственности, Соба- 
ки пользуются уважени- 
ем, становятся прекрас- 
ными руководителями, 
поскольку умеют хранить 
тайны как свои, так и чу- 
жие. Им можно доверить- 
ся, не опасаясь преда- 
тельств. Всегда выслу- 
шают и помогут, не ожи- 
дая за это благодарнос- 
ти. Довольствуются дос- 
тигнутым и обладают 
превосходным чувством 
юмора. 

Женщины, появивши- 
еся на свет в год Соба- 
ки, — хорошие собесед- 
ницы, способные много- 
го добиться в жизни, 
Мужчины — верные му- 
жья и ответственные 


(ДИАГНОЗ: ОДИНОЧЕСТВО ))__ 


Несколько лет читаю, а 
точнее, изучаю вашу или, 
как утверждает главный 
редактор, нашу газету. 
Могу только присоеди- 
к ниться к стройному хору 
| похвал. Однако 20-й но- 

мер за 2005 год букваль- 
| но выбил меня из колеи и 
заставил взяться за руч- 
ку. Впрочем, писака я от- 
| вратительный: надеюсь, 

| отредактируете. 
х одна рубрика меня 
грогала, как “Диаг- 
'ночество”. 


ДОМАШНЕГО ЛЮБИМЦА 


отцы. Они не торопятся 
сближаться с людьми, 
но те, кому удалось 
стать их друзьями, дей- 
ствительно надежные 
союзники. 

Этот год подходит для 
перемен: смело меняйте 
работу и специальность, 
переезжайте, если давно 
хотели это сделать. Со- 
юзы и общества, создан- 
ные в год Собаки, станут 
успешными. 

Встречайте год Собаки 
в окружении близких и 
родных людей. Подарите 
им любую полезную вещь 
и помните, что Собака не 
одобрит напрасной траты 
денег. Постарайтесь не 
пользоваться свечами и 
ароматическими палоч- 


НЕ ПОЖАЛЕЙТЕ ПОЛСТРАНИЧКИ 


средств на всех измучен- 
ных одиночеством, таких 
слабых, милых и забы- 
тых... А вот газета это 
сделать может. И, будьте 
уверены, подписчиков 
прибавится. Да уделите 
вы полстранички в газете 
на рубрику, скажем, 
«Клуб знакомств» — и все 
одинокие вам великое 
спасибо скажут. Сколько 
жаждущих такого исцеле- 
ния! 

Ведь мы уже не нужны 
нашим махровым чину- 
шам, мы материал отра- 
ботанный. Единственное, 
что остается, — найти 
друг друга. Что тут по- 
стыдного? 

Читаешь газету и ви- 
‚ДИШЬ, СКОЛЬКО попыток, 
намеков на знакомство, а 


аже не намеков. Г.Н. 
ст а: «А 


молодые, и старые, и ин- 
валиды. Давайте враче- 
вать одиночество. Если 
даже одна пара за месяц, 
пусть даже за год, найдет 
друг друга, встретятся, 


понравятся, подойдут 
друг другу – это будет 
неоценимая заслуга 
«ЗОЖ». 


Проводить референ- 
дум по этому вопросу 
смысла нет. И благопо- 
лучные семьи от лиха не 
застрахованы, Воттолько 
просьба к счастливчикам 
оповещать о себе редак- 
ЦИЮ, И насмешек боять- 
ся не стоит. Ведь нашу 
газету плохие люди нечи- 
тают, потому как в ней 
столько простоты, сер- 
дечности — что ни замет- 
ка, то чудо. 


А сколько 
к: скупых 2 
дей... Бы У дю 


'вало, лежишь 
ме м Б 
больничке ‘сестра под- 
Е 


ками, ведь Собака не вы- 
носит огня и чувствитель- 
на к резким запахам. 
Оденьтесь в огненные 
цвета — теплые оттенки 
оранжевого, красного, 
желтого, песочного, ко- 
ричневого и золотого. 
Главное, чтобы ваш на- 
ряд был удобным и по 
возможности новым. По- 
ставьте на праздничный 
стол обильные яства и не 
забудьте про угощение 
для животного-покрови- 
теля, особенно это важ- 
но, если у вас дома есть 
собака. 

Подготовила 
Лариса СОЛДАТЕНКОВА. 


дорогие, и нельзя к ним 
так безответственно от- 
носиться. Да ты вместо 
пяти в день уколов сде- 
лай один в ягодицу, но 
скажи: «Тебе через 10 
минут будет хорошо, 
этот укол от того-то и 
того-то». Да я через 2 
дня выпишусь здоро- 
вым. 

В войну не хватало ме- 
дикаментов, ласковая 
медсестричка прижмется 
к раненому, скажет доб- 
рое слово = и солдату 
легче. Люди не скупи- 
лись на хорошие слова и 
дела. И вы в наши дни не 
скупитесь. Давайте ис- 
кать друг друга и помо- 


гать. Здоровья всем же- 
лаю. 


«ЗОЖ» (№ 18 за 2005 
год) в письме«Подсказали 
деревенские старушки» 
М.А.Байбакова рассказы- 
ваето лечении ожога пере- 
жженными ракушками 
речных моллюсков. Могу 
подтвердить, что это 
очень хорошее средство. 
Мне было три года, когда 
нечаянно обварили всю 
спину кипятком. Ожог был 
страшный, волдырь про- 
рвался, спина мокла, хол- 
щовое полотенце прили- 
пало к ране... И тогдашние 
старые бабушки (а мне 
скоро 80 лет) подсказали 


ЕБНАЯ МУКА ИЗ РАКУШЕК МОЛЛЮСКОВ 


маме этот способ: прока- 
лили ракушки, растолкли, 
просеяли и стали посыпать 
«пеплом» мою спину, ни- 
чем не завязывая, а толь- 
ко добавляя порошка по 
мере промокания. Через 
неделю эта засохшая «ле- 
пешка» отстала целиком, 
и под ней оказалась чис- 
тая молодая кожица. Ни- 
какого шрама не осталось, 
так что это не только «ста- 
рое», но «старинное» 
средство лечения ожогов. 
ИУ мамы, сколько себя по- 
мню, всегда в кладовке 
стояла банка с этой «це- 


лебной мукой». Кстати, я 
вам об этом писала не- 
сколько лет назад, но тог- 
дарецептнебылопублико- 
ван. Хорошо, что сейчас он 
появился, Возможно, кому- 
то и пригодится. Ведь каж- 
дый ищет и находит какой- 
то свой способлечения, бо- 
лее приемлемый.С уваже- 
нием и пожеланием добра 
и счастья, здоровья вам и 
всем зожевцам. 

Адрес: Крыловой Та- 
маре Ивановне ‚ 171255 
Тверская обл., г.Конако- 
во, ул. Энергетиков, 
д.31, кв.18. 


(кули НАРНАЯ ЕШ _______= 


ИМБИРЬ, КАРДАМОН, КОРИАНДРИ Т.Д. 


Вот и приближаются но- 
вогодние праздники. Что 
греха таить, в красные дни 
календаря мы нередко пе- 
реедаем, перепиваем, не- 
досыпаем... Поэтому. 
предлагаю вниманию чи- 
тателей специализирован- 
ный — поведенческий ме- 
дицинский справочник. Он 
удобен тем, что эти сове- 
ты можно использовать, 
обращаясь не в аптеку, а 
на свою собственную кух- 
ню. Только надо заранее 


запастись специями. 
Итак... 
Чтобы не испортить 


встречу Нового года про- 
студой, выпейте чай не 
только с лимоном и ме- 
дом, ноис имбирем (1/4 
ч. ложки на стакан). 

У вас плохое настрое- 
ние? Добавьте в чай пре- 
красно пахнущий карда- 
мон. В большинстве слу- 


ности от нервных рас- 
стройств. К тому же сни 
повышают потенцию. 

К празднику разболелся 
зуб, ау вас деньги распре- 
делены и их нет на класс- 
ного стоматолога? А квра- 
чу, откоторого можно ожи- 
дать боли, идти нехочется. 
Используйте повсеместно 
продающуюся пряность – 
гвоздику. Надо разжевать 
один-два сухих бутона и 
положить на зуб. В меди- 
цине специй гвоздика для 
этих случаев – явное боле- 
успокаивающее. 

За столом вы, не дай 
Бог, конечно, отравились. 
В одну-две чайные ложки 
топленого масла добавьте 
половину чайной ложки 
порошка кориандра. Так 
же спасителен в этом слу- 
чае чай из семян кориан- 
дра, 

Желудок расстроился. 
Смешайте половинучашки 
йогурта с половиной чаш- 
ки кипяченой воды, до- 
бавьте туда треть чайной 


‘ложки мускатного ореха, 


Это вкусно и = главное = 


покинет. 


быть, что вы не уверены, 
благоухает ли у вас изо 
рта. Ничего страшного. Не 
пользуйтесь жвачкой = 
съешьте чайную ложку 
фенхеля. И все будет от- 
лично. 

Вы обожглись. Лучшее 
из средств от ожога = сок 
алоэ. Выдавив из листа, 
смешайте сок с куркумой, 
так называемым желтым 
корнем, и положите на 
больное место. Это сред- 
ство от ожога. 

Возвращаясь с праздни- 
ка, вы переохладились. 
Такое бывает. Положите 
красного перца в носки. 

В красный день вас... 
ушибли. Смешайте курку- 
му с имбирем, добавьте 
теплой воды и эту пасту 
положите на больное ме- 
сто. 

Послепраздничная го- 
ловная боль. Половину 
чайной ложки имбиря 
смешайте с водой и поло- 
жите эту пасту на лоб. 
Улучшится кровоснабже 
ние, и головная боль в 


В 2003 году в Гер 
умерло от заболеваний 
связанных с курением, 
40865 человек. Медики ут- 
верждают, что курящийче- 
ловек в среднем живет на 
7 лет меньше, чем некуря- | 
щий. 
В той же Германии чис- | 
ло диабетиков (тип 2) по- 
стоянно растет: в 1984 
году их было 1,6 млн, в 
1994-м = 3,2 млн, в 2004-м 
— 7 млн (при населении 
страны 82 млн), в2010 году 
предполагаемое, число 
больных диабетом - 10 
миллионов. Скорее всего, 
аналогичная ситуация и в 
других развитых странах. 


Жжжж 


Стройным, красивым}; 
богатым и знаменитым хо- 
тел бы стать каждый. 

Но если бы вдруг яви- 
лась добрая фея и спроси- 
ла о самом главном жела- 
нии, тоглавными бы оказа- 
лись другие ценности. 

В опросе одного немец- 
кого журнала участвовало 
1650 человек. И главным 
желанием 84 процента на- 
звали “фее”: до глубокой 
старости оставаться здо- 
ровым. Лишь 10 процентов 
пожелали стать стройны- 
ми и красивыми, и только 
6 процентов — богатыми и 
знаменитыми. 


жж ж 


Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) ў 
разработала возрастную : 
классификацию для немо- 
лодых людей. Понятие | 
“старый” разделила на 4 
категории: 45-60 = “ста 
ющие” (хотя можно возра 
зить: 45 — и уже старе 
щие?! Это пик мол д 
зрелости! Лучше бы, 
нать “стареть с 50. 1 


У 


жени 


Невероятно, но 
факт: в давние времена, 
когда лекарств еще не бы- 
ло, отдельные народы умудря- 
лись болеть редко, а жить долго. 
Впрочем, чему удивляться, ведь в 
природе против всякого яда есть 
противоядие, против всякой болез- 
ни — натуральное средство от нее. 
Секрет этих народов, спасавший от 
многих болезней, заключался в том, 
что сама пища, выбираемая ими к 
столу, была одновременно еще и пре- 
красным лекарством, 

Что же это за пища, из чего ее гото- 
вили долгожители? Ответ на эти во- 
просы знал академик Николай Ивано- 
вич Вавилов, точнее, он имелся в его 
уникальной коллекции, судьба кото- 
рой полна драматизма. 


СМЕРТЬ ОТ ГОЛОДА... 
У КОРОБОК С ЕДОЙ 


В осажденном Ленинграде — городе, где долгое 
время жил и работал Вавилов, шла первая бло. 
кадная зима. Нормы хлеба были сокращены до 
невозможного; рабочим - по 250 граммов в сут: 
ки, остальным - 125 граммов. Люди обезумевали 
от голода, падали на ходу, умирали от истощения. 

Авэто время в темных холодных комнатах на 
Исаакиевской площади, в доме с забитыми дос 
ками окнами было полно еды. В коробках и меш 
ках лежали десятки тонн семян, клубней карто- 
феля. Но четырнадцать сотрудников Всесоюзно 
го института растениеводства (ВИР); которые ра- 
ботали и урывками спали рядом, были также го- 
лодны и истощены, как и все ленинградцы, Они 
бредили едой, и все же никому из них даже не 
приходила в голову мысль съесть хотя бы гор- 
сточку зерен, чтобы спасти свою жизнь. 

Возможно; по нынешним временам их трудно 
понять, но они знали, что делали. Они берегли от 
сорокаградусной стужи и стай остервеневших 
крыс бесценное достояние государства — уни- 
кальную коллекцию культурных растений и их ди- 
корастущих сородичей. Не имевшая себе равных 
в мире, собранная гигантскими усилиями коллек- 
ция насчитывала более 200 000 драгоценных об- 
разцов. 

Еле державшийся на ногах, истощенны?, об- 
мерзший ближайший соратник Вавилова Вадим 
Степанович Лехно- 
вич, рискуя жизнью 
под обстрелом, добы- 


ЕТНОЕ РАСТ] 
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верить, что такое возможно. Но поверили, И спус- 

а кой площади в здании 
за появилась необычная 
ыми буквами 
чески сохранив 
н в годы блокады 


выбито: «уче 
шим мировую коллекцию с 
Ленинграда» 


Это не просто памятная доска, а подарок ученых 
США, восхищенных подвигом советских людей, ко- 
торые спасли для грядущих поколений бесценное 
сокровище, А еще это – в известной мере – изви- 
нение зато, что когда-то американцы опрометчиво 
отвергли блестящую идею Вавилова. А зря! 
«Красный профессор», как звали за глаза Николая 
Ивановича в Штатах, был абсолютно прав. 


НЕВОСТРЕБОВАННАЯ ИДЕЯ 
«КРАСНОГО ПРОФЕССОРА» 


Странно, хотя по-своему и закономерно, складыва 
ются порой судьбы великих. Толчком к стремитель: 
ной карьере Вавилова, всю жизнь мечтавшего до 
сыта накормить человечество, стал именно голод, 
обрушившийся после революции на молодую Со- 


ветскую респуб 
лику. В 1921 году, 


СПАСАЕТ ОТ БОЛЕЗНЕЙ 
ВРАШАЕТ ВКУС К ЖИЗНИ 


Академик Вавилов знал, 
где и что искать. ,. на планете 


сяч исследователей, Но главное - там уже де- 

сятки лет делали то, о чем Вавилов пока толь- 
ко мечтал. Армады биологов сновали по всему 
свету, доставляя в Штаты образцы растений. 

Однако острый ум Вавилова сразу подметил 
и серьезный недостаток. Коэффициент полезно- 
го действия заокеанских ученых был удручающе 
мал. Огромная машина крутилась по существу 
вхолостую. Ведь американцы прокладывали 
маршруты своих поисков бессистемно. 

Междутем Вавилов незадолго до поездки в 
Штаты совершил подлинную революцию в био- 
логии. В'свсей книге «Закономерности развития 
живого мира» он впервые доказал, что в мире 
растений тоже есть закономерность, подобная 
знаменитой Таблице Д.И. Менделеева. Согласно 
этой закономерности и рассредоточены по пла- 
нете мировые центры происхождения культур- 
ных растений. По сути, Вавилов теоретически 
предсказал, где и что можно найти! 

Николай Иванович, добрая душа, бескорыст- 
но поделился этими соображениями. Рассказал 
в Департаменте земледелия США о найденной 
им закономерности, на которую и надо опирать- 
ся биологам, чтобы преуспеть в поисках. Но вы- 


— У меня коронарная недостаточность, диабет, 
гипертония. Перепробовал, наверное, все, что 
открыла медицина, и уже ничего не хотел. Нача- 


сокомерные американцы суждения «красного 
профессора» всерьез не восприняли, 


Правоту Вавилова они поняли лишь много 


когда в Поволжье 
разразилась жес- 
токая засуха, Совет 


вал для спасения: кол- 
лекции дрова. Он был 
душой крошечного 


лет спустя. Когда ай 
лась гангрена, Любая ранка могла спровоци- Труда и Обороны под шой группой ра Николай Иванович с неболь- 
мужественного кол- — ровать, как минимум, ампутацию, «Долголет» председательством не отрудников, объехав пять конти- 
лектива, О тех траги- | стал принимать больше из-за того, чтобы сде- нтов, собрал на зави 


ческих днях Лехнович 
и годы спустя вспоми- 
нал волнуясь: 


В.И. Ленина принял 
решение с прицелом 
на будущее, На деньги, 


_ лать приятное своей жене, которая уверяла 


сть американцам самую 
ў в его преимуществах, Изменения почувст. 


полную в мире коллекцию семян культурных 


растений и их дикора 


вовал после первой коробки, Поехал на да Вот ве-то столь ге пи” 
, й 8 выкрое З роически и бе 5 
„ = Ходить было › чу и через месяц приема «Долголета» по- НЫХ а Ад ЦЫ в осажденном Ленинграде метить 
‘трудно... Да, невыно- ‘ звонил оттуда, чтобы привезли еще, В об- Я ИР мВ с) ЕЗ 
мо трудно было нь идавление так направили Дас РУССКИЙ ПРОЕКТ. 
скачет. нью урожай убирал сам! 
_ Вячеслав Николаевич Крутов, 65 лет, БЮ! «КАРТОШКА ИРОКЕЗОВ» 


омучто съесть ее было невозможно. 
и, дело жизни своих товарищей. 
советских ученых появились 

на Западе долго не могли по- 


департаменте трудились с 


чения из правил. Подобно 
@нович открывал для России е 


; краснокочанную 
реб и многое дру. 
мее, благодаря ему, для нас теперь таким 
м. Среди привезенных чудес выделялась 
Мура, про которую питерские биологи тут 


дывали непосвя- 
щенные и ошиба- 
лись. 


- Нет, это под- 


— | солнечникі хвалю «Долголет». Очень рада, что наша ; 
Особый вид под- · страна способности свои не растеряла. & 
солнечника, не 


имеющий семечек, 
зато с диковинны- 


ми мясистыми клубнями, Николай Иванович отыс- 
кал в Северной Америке. Когда-то из этих клубней 
свои излюбленные блюда готовили индейцы пле- 
мени ирокезов. Те самые, что создали великую и 
грозную цивилизацию, 

Это были физически очень сильные ЛЮДИ, ИС- 
тинные воины. Они редко болели, долго жили, со- 
храняя отличную форму и вкус к жизни. Женщи- 
ны племени ирокезов, рождавшие много детей и 
знавшие толк в сексе, тоже питали страсть к нео- 
бычным клубням. Их так и называли ~ «поеда- 
тельницы клубненосного подсолнечника». 

Однако чудодейственное растение давало 

ирокезам не только здоровье. Оно надежно спа: 
сало отголода, подобно тому, как на Руси в голод 
ный мор берегла людей картошка. Именно это и 
привлекло вначале Вавилова. Ведь, в отличие от 
картофеля, возделывать экзотическую культуру 
до смешного просто. Ее не надо высаживать каж- 
дый год и по нескольку раз окучизать летом. Ухо- 
да не требуется совсем! Посадил раз, а потом 
знай себе пять лет собирай гарантированный 
урожай. Ну разве это не находка для нашей рос- 
сийской глубинки? 

И Вавилов принялся доказывать правитель- 
ству, как важно для СССР воспользоваться опы- 
том североамериканских индейцев. Решение 
Совнаркома, как водилось в ту пору, было жест: 
ким. В 1937 году Наркомат по земледелию обя- 
зал колхозы выращивать заморскую культуру бе- 

ворочно. 
Однако дело неожиданно забуксовало. Кол- 
хозы столкнулись с неразрешимой проблемой: 
как сохранить урожай? Картофель, отличающий- 
ся достаточно толстой кожурой, сберечь до сле- 
дующего года несложно. А вот у 
клубней ирокез- 
ского подсолнеч- 
ника кожица тон- 
кая, нежная. В 


ион ам 


колхозах, где тог- 


ко лет академика Вавилова, как 
Ея «явной лженауки» генетики, . 

говорили к расстрелу. Припом- 
о, и клубненосный подсолнеч- 


Пережила 9 полостных 


Что вы хотите, Зять прине 
уже прошла курс. И, знаете, все лето и осень 
меня уже не мучают судо ; 
чувствую себя бодро. Все делаю по дому, по: & 
могаю воспитывать правнука и искренне 44 


с «Долголет». Я теперь 


роги. Да и вообще 


Ирина Азаровна Новикова, 78 лет. 


‚ Заместителю директора Института клиничес- 
кой иммунологии Сибирского отделения Академии 
наук, профессору В.Н. Зеленкову попалась на їла- 
за почти забытая книжечка Вадима Степановича 
Лехновича, который, помните, спасал коллекцию 
Вавилова в блокаду, Там, в блокадном Ленингра- 


де, он потерял лю- 
операций. Недели не а 


. бимую жену, т 

совсем нет. Что 6 проходило, чтобы не кричала по ночам, таку меня НИЦ а 

это? { сводило ноги. Врачи ничего толком не советуют, Именно Лехнович 
- Картошка, ко- | Ничего! Говорят, посмотрите в паспорт - 78 лет, 


по поручению Вави- 
лова проводил в СССР 
испытания заморской 
культуры. И вот теперь 
долго казавшиеся не- 

нужными научные на- 
блюдения сработали, по- 
шли в дело. 

Миру открылась новая 
грань таланта необычного 
подсолнечника; драгоцен- 
ная способность исцелять многие болезни, на- 
дежно укреплять иммунную систему, нести чело- 
веку здоровье и радость жизни, 

Профессор Зеленков и прежде знал о целеб- 
ных своиствах за 
ветного растения 
Вавилова. За рубе- 


Ў 


ний врачи установили: 
концентрата увеличивает количество Т. 
цитов крови, которые, и 
вают иммунитет нашего организма; 


По иммунозащитным свойствам раститель- 
ный концентрат не только близок к лечебным 
средствам, выделенным из тимуса животных, но | 
кое в чем и превосходит их. Он не имеет, напри- 
мер, противопоказаний, не вызывает нежела- 
тельных побочных эффектов и при этом вновь 
пробуждает у человека вкус к жизни, 

Целебный концентрат на редкость хорош и 
для профилактики «болезней цивилизации». В 
первую очередь ~ сердечно-сосудистых, Богатей- 
ший комплекс органического кремния, магния и 
калия надежно укрепляет сосуды, повышает их 
эластичность. Благодаря регулярному приему но- 
вого препарата наша кровеносная система ста- 
новится лет на двадцать моложе. 

Вовсе не пустыми были легенды ирокезов об 
универсальности целебных свойств клубней, 
Российские ученые установили, что содержащи- 
еся в концентрате природные соединения ин- 
тенсивно восстанавливают слизистую оболочку, 
налаживают работу желудочно-кишечного трак- 
та и мочевыводя- 
щих путей, норма- 


жом клубненосный 
подсолнечник 
вполне успешно 
использовали, на 
пример, при диа- 
бете, Ведь в нем не 
менее 16-18% ину. 
лина, прекрасно 


~ 0 целебных свойствах клубненосного подсолнеч- 
ника, или, как его еще называют в народе, топинам- / 
бура, у нас в стране известно несколько десятков | 
лет. Врачи рекомендовали корнеплоды этого уни- 
кального растения для лечения диабета, сердеч- 
но-сосудистых и желудочно-кишечных заболева- 
ний, а также для укрепления волос и ногтей. Од- 
нако, отмечая безусловно положительный ле- 


лизуют бронхи. 
Только за одно это 
клубненосный под- 
солнечник уже мож- 
но считать подлин- 

ным кладом. 
И этот клад те- 


перь доступен росси- 
янам. Московский за- 


таблеток Вавилова-Зеленкова, 


заменяющего 
крахмал и сахар, а 
это очень важно 
для диабетиков. 

Но столь ли 
универсально це- 
лебное воздейст- 
вие удивительной 
культуры, как гово- 
рят о ней порой? 
Верно ли, что это 
одновременно и 
хорошая пища, и 
надежное средст- 
во от болезней? 

Чтобы ответить на эти вопросы, В.Н. Зелен- 
ков детально исследовал ее состав. И пора- 
зился! Уникальное растение оказалось кла- 
дезем необходимых для жизни веществ, В нем ре- 
кордное количество 

легкоусвояемого 

органического 

в 1ореговив і, кремния, калия, 

= б Т магния, множест- 

Е 1 во других микро- 

элементов, неза- 

менимых аминокис- 
лот и витаминов. 

Окрыленный ре- 
зультатами, сибир- 
ский ученый разра- 
ботал оригинальную 
технологию перера- 
ботки клубненосного 
подсолнечника и за- 
патентовал ее, Суть 
технологии, опирающейся на последние достиже- 
ния науки, предельно проста. После сбора клубней 
весь полученный урожай перерабатывается в су- 
хой концентрат, который без потери активных ве- 
ществ может храниться целых два года, 

‚ Итак, все подтвердилось: Клубненосный под: 
лнечник, действительно, не только прекрасная 
пища, аи целебная субстанция, помогающая при 


лезных веществ. 


ступным всем. 


_ Так выглядит упаковка 


Остерегайтесь подделок! 


_ серьезных недугах, В ходе клинических испыта- 


3. Ж 
‚р “ 
? _ 


чебный эффект, медики все же считали его не- 
достаточным. И это верно. Слишком уж низкав | 
корнеплодах топинамбура концентрация по- Г 


Иное дело - «Долголет», Это концентрат, по 1 
сути, вытяжка, состоящая практически из од- + 
них целебных субстанций: легкоусвояемого 1 
органического кремния, калия, магния, ину- 
лина, И, что немаловажно, благодаря уси- 
лиям отечественных производителей, 
„Долголет» удалось сделать дешевым, до- 


Валерий Николаевич Зеленков, ЩЩ — 
академик РАЕН , профессор. = — 


№94 (300) 9005 г. - 


вод экопитания «Ди- 
од» освоил технологию 
профессора Зеленко- 
ва и выпускает уни- 
кальный концентрат, 
Редкие селекционные 
сорта для его производ- 
ства выращиваются в 
экологически чистых 
районах страны. 
Натуральный лечебно- 
профилактический препа- 
рат производится в виде 
таблеток, очень приятных 
на вкус. Назвали эти таб- 
летки символично - «Долголет». Хотя, зная всю 
долгую дорогу к нам «Долголета», его, быть мо- 
жет, стоило назвать по-иному: заветные таблет- 
ки Вавилова-Зеленкова. 

Остается добавить: «Долголет» поошел тща- 
тельную проверку, широкомасштабные клиниче- 
ские испытания и пользуется в аптеках большим 
спросом, потому что помогает людям полноцен- 
но жить и работать. И не болеть! 


Жжжж 


Итак, история все расставила на свои места. В 
прошлом картошка не раз спасала Россию от го- 
лода. Сейчас от этого, слава Богу; не умирают. Но 
сотни тысяч погибают от новой напасти: сердечно- 
сосудистых заболеваний и ослабленного иммуни- 
тета, Ученые убеждены: клубненосный подсолнеҷ- 
ник ~ вторая картошка, как называл ее Вавилов, 
- поможет уберечься от хворей и этих тяжелых бо- 
лезней. И мы еще не раз с благодарностью вспом- 
ним Николая Вавилова, Вадима Лехновича и их 
верных долгу товарищей – героев блокадного Ле- 
нинграда. 


е ет 


Роман ГРИГОРЬЕВ, 


Спрашивайте «Долголет» в аптеках. 


Справки по 
(095) 258-99-95, нам: _ 


МО и наиболее радостн 
дент “ЗОЖ” Александр 


рьбы с недугами, атак- 
ации, естественные, до- 
‚ Не только эффективны, 
ы? Об этом корреспон- 
Мидлер беседует с док- 
тором медицинских наук, профессором Татьяной 
Прохоровной ТЕТЕРИН 
столь же старинной, сколь и новейшей, отрасли 
медицины — цветотерапии. 


ОЙ, специалистом по 


дают лучший резуль- 


“ЗОЖ”: Способ из- 
бавления от болезней, 
которым вы владеете 
столько десятков лет, 
по цветистости и блес- 
ку кажется фейервер- 
ком. Но так ли в дей- 
ствительности эффек- 
тивно цветолечение? 

Посмотрел через раз- 

личные цветные стекла 

и выздоровел? Тогда 

что ж, вся иная медици- 

на пошла по неверному 
пути? 

Татьяна ТЕТЕРИНА: Пу- 
тей к здоровью не меньше, 
чем путей вболезнь. Да, ле- 

карственная медицина се- 
годня больше развита. Ноу 
цветотерапии широкие 
перспективы. Об этом осо- 
бенно приятно сказать под 
Новый год: ведь это лече- 
ние праздничное. 

Сегодня насчитываются 
сотни различных методик 
| цветолечения, оно стано- 
вится очень популярным 
| благодаря сочетанию пол- 
ной безопасности для 
‘больных и высокой эффек- 


цветом вернуло, подчеркну, 

к радостной жизни, 
“ЗОЖ”: Звучит фантас- 

тически. При каких бо- 


Основными цветами, наибо- 
лее распространенными, (2) 
частности, ив НОВОГОДНИЙ 
праздник. При глаукоме и 
гипертонии полезно смот- 
реть на зеленое. Будете ли 
вы упорно созерцать елку 
или смотреть на гостей че- 
рез очки с зелеными стек- 
лами, на зеленое стекло 
бокала — принцип один: 
смотрите на и сквозь зеле- 
ное. Этот цвет понижает 
глазное и артериальное 
давление, помогает избав- 
лению отнедуговсердечно- 


Зирует вегетативную не- 
рвную систему. Корган м, 
наиболее ВОСПриймчивым к 
желтому цвету, относятся | 
желудок, двенадцатипер- 
стная кишка, желчный пу- 
зырь, лимфатическая сис- Е 
тема, нервыи мозг. В 
Синий цвет помогает ос- 
лабить не все, но многие 
виды головной боли, оказы- 
вая наибольшее лечебное 
действие на нервную систе- 


сосудистой системы. 


Я не предлагаю отменить 
лекарства и уставиться в 
зеленый бокал или втарел- 


ЛЕЧЕНИЕ 


лезнях какой цвет, поче- 
му и как помогает? 

Т.Т.: Многие врачи раз- 
ных специальностей, осо- 
бенно невропатологи и 
психиатры, уже два века 
назад знали, что, например, 
синий цвет успокаивает аг- 
рессию, а определенные 
оттенки красного поднима- 
ют упавшее настроение 
большинствулюдей, подав- 
ленных депрессией. Кста- 
ти, лечить их можно и в но- 
вогоднюю ночь в празднич- 
ной обстановке. 

Сразу предупрежу: даже 
если вы почувствуете, что 
какой-то цвет благоприят- 
но влияет на ваше состоя- 
ние, это не значит, что, на- 

‚ блюдая его, вы непремен- 
но поправитесь. Большую 
уверенность в победе над 
болезнью дает сложная 
цветолечебная аппарату- 


ку с зеленью. Но, опираясь 
на многолетний медицинс- 
кий опыт, всемирную и 
российскую традицию цве- 
толечения, говорю: ни в 
коем случае не отказывай- 
тесь от попытки “окунуться 
в зеленое”. 

“ЗОЖ”: Чувствую, что 
зеленый — ваш люби- 
мый. Акакнасчет других? 

Т.Т.: Все оттенки ярко- 
красного рекомендую при 
анемии, менструальных 
болях, пониженном кровя- 
ном давлении, болях в сус- 
тавах, повышенной темпе- 
ратуре. Напомню, что при 
рожистых воспалениях 
кожи наши предки обяза- 
тельно перевязывали боль- 
ное место красной тряпоч- 
кой, а при кори и ветрянке: 
знахари советовали наде- 
вать на детей красные ру- 
башки. Вся оранжевая гам- 
ма — лекарство против 
депрессии. С этим же не- 
дугом борется желтый 
цвет, онпомогает продлить 
хорошее наст оение, ї 


му. Попутно этот цвет бла- 
готворно влияет на органы 
дыхания и щитовидную же- 
лезу. Он особенно полезен 
людям, больным бронхиаль- 
нойастмойи зобом. Есливы 
простужены, ищите голубое 
или синее, впитывайте эти 
цвета глазами. Почувствуе- 
те, что вам становится лег- 
че — эти цвета ошутимо по- 
могают противостоять на- 
сморку, кашлю, гриппу, гай- 
мориту, фарингиту... 

“ЗОЖ”: Последний 
вопрос. Ваши пожелания 
читателям вестника в Но- 
вом году? 

Т.Т.: Гипертоникам — 
побольше оранжевого цве- 
та. Купили апельсин, смот- 
рите на него, любуйтесь: 
это не только ваш вкус, 
ваши витамины, но и ваш 
цвет. Астматикам — голу- 
бизны: открыли Форточку в 
хороший ясный день и гля- 
дите, глядите на голубое 
небо. Только, разумеется, 
не на солнце. Оно в этом 
году и в начале следующе- 
очень опасно реСсивно, 

а Для глаз. 

Найдите свой цвет, окуни_ 

тесь в него, испытайте его 


поделиться своими мыс. 
тельном человеке _ ста- 


льдшере Федоре Михай 
‹ 1 ло- 
‘просто его называли: “наш Миха- 


1 сма 

У благодарен, он, 
большой беды 
_А толчком написать о 
письмо в “ЗОЖ” (№ 


ся много лет назад и очень 


ПО сути, спас мои ноги от 
— ампутации. 


17 за 2005 год) Людмилы 
из Тюменской области. Спа- 
@дакции «ЗОЖ», что напеча- 


Михалыче послужило 


Так вот, мой давнишний 
знакомый Михалыч, когда я 
к нему обратился, посмот- 
рел на мои ноги, покачал 
седой головой и сказал, что 
есть надежда и он мне по- 
может. 

А дело в том, что после 
обмораживания, притом 
сильного, ноги были холод- 

ными, не работали сосуды, 
пульсация на одной ноге 
совсем отсутствовала, ног- 
ти, естественно, не росли, 
возникала хромота то на 
одну, то на другую ногу. (А 
обмораживание случилось 

из-за поломки “Волги”, я 

ехал в отдаленный район, 

командировка, Сибирь, ян- 
варь, мороз под 40°). 
Михалыч предупредил, 

что лечение долгое - 3-4 

месяца, да ведь и болезнь 

непростая — эндартериит 

сосудов обеих ног. 
Первое, что он мне ска- 
зал: “Нужно бросить курить, 
ни одной сигареты, никотин 

| — враг сосудов”. 

Далее: массаж интенсив- 
й З раза в день; контрас- 
ые ванны для ног (ноги 
ставить поочереднотовго- 


у ‚ндовал —и 
= по три дня 


трастную, а именно горя- 
чую) с добавлением 2-3 ло- 
жек порошка пищевой гор- 
чиЦы. И в конце всех этих 
процедур, когдауже принял 
горячую ванночку с горчи- 


А мацестинские ванны = 
я посетил их трижды=зак- 
репили все ТО, что реко- 
мендовал Михалыч, 

Онмнееще говорил, ия 
считаю это очень важным 
своеобразным настроем 
на выздоровление: “Верь, 
что все будет хорошо”. 

На себе я особо ощутил 
воздействие красного цве- 
та... Это сейчас ученые- 
медики пытаются объяс- 
нить, вчем с научной точки 
зрения загадка воздей- 
СТВИЯ ЭТОГО цвета на орга- 
низм. А тогда Михалыч ко- 
ротко иясно сказал: “Крас- 
ный цвет = болезни нет”. 
Откуда он это взял?! 


КРАСНЫЙ ЦВЕТ – 


_ БОЛЕЗНИНЕТ 


цей, — вновь легкий массаж, 
После чего (для меня тог- 
да, много лет назад, это 
было непонятным и стран- 
НЫМ) надеть на ночь крас- 
ные носки из толстой теп- 
лой фланели, а если под 
руками шерстяные, то еще 
лучше. Михалыч тогда мне 
сказал, и я запомнил на 
всю жизнь: “Красный цвет 
— болезни нет”. И приказал 
мне прежние мои носки 
выбросить, а носить только 
красные. Что я с тех пор 
делал, делаю и теперь. А 
тогда мне жена из красного 
шерстяного шарфа сшила 
эти волшебные носки, ко- 
торые наночья надеваю до 
сих пор. 

обширное поражениесо- 
судов требовало, как ска- 
зал Михалыч, воздействия 
на весь организм, а потому 
хорошо бы подлечиться на 
знаменитом своими ванна- 
ми курорте Мацесте. 


Да, таким народным це- 
лителям, как Михалыч, 
цены нет. И‘сколько людей 
они спасли = только одно- 
му Богу известно. 

По этой причине обраща- 
юсь к зожевцам, особенно 
ктем, ктоживетв деревнях, 
поселках, небольших го- 
родках. Находите, приме- 
чайте своих Михалычей, 
рассказывайте о них. Уве- 
рен, редакция “ЗОЖ” будет 
рада каждому такому пись- 
му. Вспомните хотя бы пуб- 
ликации- в свое время, ра- 
зумеется= сельского фель- 
дшера из Краснодарского 
края Николая Штаба... Ав- 
торитет нашего вестника 
после таких публикаций 
только возрастет. 

По статистике, инфаркты 
и инсульты происходят, как 
правило, в ночное время, 
Врачи, разумеется, дают 
определенные рекоменда- 
ции, кому-то они помогают, 
кому-то нет, 

Я, после того ка 


новке эле ро 
Мулятора, понял, ‹ 
ДЦе - это не пр 


настроения. Сбереч 
дце, конечно же, могут по 
мочь волевые настрои... | 

И тут, я считаю, уместно | — 
вспомнить о Сытине. О’его 
настрояхявпервыеузнализ | 
письма нашего зожевца. 
Сытин, какядумаю, мудрый | 
человек, он свою теорию 
построил на принципах 
аутотренинга. Есличеловек 
говорит себе: “Я спокоен, 
мне хорошо”, — значит, так 
и есть. Известно, слово ле- 
чит, особенно слово, ска- 
занное самому себе: “Мое 
сердце работает ровно и 
надежно, я слышу его нор- 
мальный ритм”. Повторе- 
ние этой фразы совершен- 
но точно вселяет уверен- 
ность. А ведь сказанное 
мне Михалычем о красном 
цвете — тоже своего рода 
настрой. Особенно когда 
готовишься ко сну. Красный 
цвет улучшает кровообра- 
щение, сосуды работают 
интенсивнее, настроение 
лучше, нервы спокойнее. 

Я это проверил на себе. 
Делаю так: надеваю на ночь 
майку или рубашку красно- 
го цвета. Кстати, подобное 
мероприятие полезно бук- 
вально всем (не только тем, 
укого стоиткардиостимуля- 
тор). Сон становится ров- 
ным, безкошмаров, в созна- 
ние заранее закладывается 
уверенность, что ночь будет 
спокойной, не случится ни 
инсультов, ни инфарктов. И 
утром вы проснетесь бод- 
рым и жизнерадостным, 

Обобщая, скажу: если вы 
беретесь за какое-то 
сверойвне ] 


Многие, наверное, 
ного волнения или с 
вается волна боли. 


ма придет в норму, 
исчезнут сами собой. 


Корреспондент 


нимет болезненный спазм. 
арства, когда нервная систе- 
неприятные ощущения тоже 


Хуже, если со в 
ременем 
нормой становятся боли в животе. 


«зож» 


если привычная но- 


олгие годы ученые и 

І | | медики не знали, как 
= классифицировать 
состояние человека, при 
котором он периодически 
испытывает в кишечнике 
определенный диском- 
форт, неприятные ощуще- 
ния, непонятные, быстро- 
проходяшие ‘боли. Недомо- 
гание вызывало много воп- 
росов, ибо его даже болез- 
нью-тоназвать подчас было 
трудно. Однако поскольку 
пациентов с такими симп- 
томами становилось все 
больше, то примерно лет 
пять назад в международ- 
ной классификации появи- 
лась новая глава — синдром 
раздраженной кишки, со- 
кращенно – СРК. А 
Синдром раздраженной 
кишки — функциональное 
состояние, которое возни- 
кает чаще всего после 
стрессов, неправильного 
| питания или в результате 
| инфекции, когда в кишеч- 
нике появляется условно 
активизированная пато- 
) | генная микрофлора. Ос- 
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’новные симптомы СРК – 
Ч 


ез крови, вздутия, 
ЧІ ские оли (коли- 
в нижних отде- 


Чаще болеют СРК люди 
молодые, в возрасте 25-40 
лет, мужчины и женщины 

Поскольку аналогичные 
симптомы характерны для 
многих других заболева- 
ний, в частности, полипов, 
язвенных колитов, рака, 
болезни Крона, необходи- 
ма дифференциация неду- 
га. Предположим, когда 
человек жалуется на взду- 
тие, надо искать причину, 
пусковой механизм симп- 
тома. Иногда требуются 
эндоскопические, рентге- 
нологические исследова- 
ния желудочно-кишечного 
тракта. И если выявлены 
только функциональные 
изменения, можно вести 
речь о СРК. 


первую очередь 
В этоповышенная/или 
пониженная секре- 


ция пищеварительных со- 
ков, на фоне которых идут 
брожение, гнилостные 
процессы в ЖКТ, и как 
следствие возникают от- 
рыжка, тошнота, вздутие, 
газообразование. Измене- 
ния могут быть и в строе- 
нии слизистой оболочки: 
появляются утолщенные 
складки или, напротив, ее 
сглаженность. Хроничес- 
кий синдром раздражен- 
ной кишки сопровождает- 
ся запорами, более силь- 
ными спастическими боля- 


_ми. Хотя причина всех не- 


проявлений 
— бытовой 


гут возникать дискинезия, 
дисбактериоз, вызванный, 
в частности, приемом ан- 
тибиотиков в больших до- 
зах, Вот почему к симпто- 
матике СРК надо подхо- 
дить комплексно, 

Сняв очередной, дли- 
тельный по времени синд- 
ром, не дожидайтесь, пока 
он проявится вновь, и сде- 
лайте колоноскопию, Та- 
кое обследование будет 
безболезненным, еслиза 3 
дня приниматьпо 1 таблет- 
ке дицетела З раза в день 
во время еды. После при- 
ема дицетела обследова- 
ние идет как по маслу. 

Замечу, дицетел, а также 
панкрофлат, эспумизан, 
дисфлотил, метеоспазмин 
хорошо снимают спазмы 
кишечника при СРК. Одна- 
ко все же советую меньше 
употреблять всякой химии, 
а больше использовать на- 
туральные препараты, тра- 
вяные настои, соблюдать 
диету, принимать физиоп- 
роцедуры, делать простей- 
шие упражнения для тре- 
нировки мышц живота ита- 
зового дна. Например, тот 
же “велосипед” показан 
при гипокинезии кишечни- 
ка, а известные упражне- 
ния на расслабление — при 
гиперкинетическом типе 
моторики толстой кишки. 

Если кишечник слаб, по- 
лезны настои травы вербе- 
ны, горца почечуйного, 
льнянки обыкновенной. На 
стакан кипятка - 1 ч. лож- 
ка, принимать по четверти 
стакана трижды вдень до 
еды. А за час-полтора до 
еды 2-4 раза в день можно 
выпить стакан холодной 
минеральной воды безгаза 
типа “Славяновская”, 
“Смирновская”, “Баталинс- 
кая”. Больше употреблять 
сырых овощей и фруктов, а 
также холодных блюд. 

Если кишечник, напро- 
тив, чрезвычайно активен, 
его успокоят настои цве? 


Ков липы, ромашки, кален- 
дулы, тысячелистника, 
травы душицы, мелиссы, 
мяты, соплодий хмеля, 
плодов фенхеля, ботвы 
моркови, Заваривать и 
принимать — так же. При 
обильном газообразова- 
нии особо эффективен 
фенхель, при спазмах = 
мелисса, Ромашка снимет 
то и другое. Поэтому мож- 
но одновременно исполь- ) 
зовать 2-3 вида трав. Из 
минеральных вод подой- 

дут “Боржоми”, “Нарзан” 

— по 1-1,5 стакана в подо- 

гретом виде, без газа за 

час доеды 2-3 раза в день. 

Принимать пищутоже сле- 

дует в основном теплую. 


ехужелекарствсни- 
мут спазмы кишеч- 
ника теплые (37-38 


градусов) общие (или си- 
дячие) ванны. Особенно 
полезны с морской солью: 
залить 2 кг соли горячей 
водой, потом заполнить 
ванну доверху, полежать 
20 минут —и боли пройдут, 
а заодно успокоится и не- 
рвная система. Морскую 
ванну можно заменить или 
чередовать с хвойной, ку- 
пив в аптеке соответству- 
ющий концентрат. Непло- 
хо сделать наночь влажное 
укутывание, намочив поло- 
тенце теплой водой и при- 5 
ложив на больную область. 
И еще. Не надо забы- 
вать, что на проявлениях 
синдрома раздраженной 
кишки всегда сказывают- 
ся любые сильные эмоци- 
ональные ситуации, будь 
то смерть близкого .чело- 
века, радость от рождения 
долгожданного ребенка 
или аврал, “горение”нара- 
боте. В последнее время 
отмечается! рост Ффункци- 
ональных заболеваний, и | 
почти у каждого третьего | 
пациента симптомы Срқ 
связаны с социальны 


пиру 


зн! ‘современного человека нелегка. Чи- 
є ск. я почта полна рассказами о тяжких 
лезнях, об утрате близких, об унизительной 
щете. Где взять силы, чтобы справиться с 
тяготами жизни? Что делать, чтобы несчастье 
не ожесточило и не озлобило, а, наоборот, за- 
калило, сделало мудрым и чутким? 
Корреспондент «ЗОЖ» Татьяна Шибакова за- 
дала эти вопросы врачу, чьей специальностью 
как раз является душевная боль, — психиатру и 
психотерапевту, кандидату медицинских наук 
Дмитрию Александровичу АВДЕЕВУ, который 


возглавляет Центр православной психо терапии. 
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«ЗОЖ»: Чем право- 
славная психотерапия 
отличается от офици- 
альной? 

Дмитрий АВДЕЕВ: Со- 
временная психология ос- 
нована на принципах и ме- 
тодах; не совпадающих с 
христианским учением о 
человеке. Она не призна- 
ет души как таковой, греха 
и греховных страстей, а 
также благодати Божией, 
способной врачевать ду- 
шевные раны. 

«ЗОЖ»: Однако вы 
сами окончили «офици- 
альный» медицинский 
институт, да еще ис от- 


| личием... 
Д.А.: Можно сказать, 
карьера моя начиналась 
| блестяще. Я уже был ас- 
‘пирантом, когда меня в 
| конце 90-х с лекциями по 
| психологии успеха пригла- 
| сили поехать на теплохо- 
дин бизнес-тур. Втой 


надо или диплом поло- 
жить, или идти на сделку с 
совестью. Я хотел было 
совсем оставить профес- 
сию. Однако с Божией по- 
мощью дал ей новое со- 
держание и 16-й год веду 
прием пациентов. 

«ЗОЖ»: Поговорим о 
том, как же нам научить- 
ся справляться со всяко- 
го рода тяготами совре- 
менной жизни, короче 
говоря, со стрессами? 
Ведь депрессии — се- 
годня самый распрост- 
раненный вид душевных 
заболеваний. 

Д.А.: А вы думаете, что 
во времена Ивана Грозно- 
го стрессов было мень- 
ше? Всегда были и болез- 
ни, и неурожаи, и войны. 
Тутделов другом. У совре- 
менного человека измени- 
лось отношение к жизни. 
Вряд ли сегодня могла бы 
родиться поговорка «При- 
шла беда — отворяй воро- 
та». А наши предки имен- 
но так, спокойно и с дос- 
тоинством, принимали все 
назначенное им Творцом. 
Современный человек хо- 
чет только приятного, 
сладкого, комфортного. 
Более того: делает это 


‘смыслом своего суще- 


ования. И потому сто- 


ТЬ, лишить- 


одному, как он мгновенно 
теряет почву под ногами, 
доходит до отчаяния и 
даже готов отвергнуть сам 
высший дар жизни. Деп- 
рессия — это своего рода 
сигнал души о ее неблаго- 
получии, бедственном по- 
ложении. И в этом не 
стрессы, не неприятности 
виноваты, а сама челове- 
ческая личность. Моя за- 
дача — помочь пациенту 
найти его личный «ко 
рень» бед. 

Единственно правиль- 
ный путь к исцелению от 
депрессии, уныния, раз- 
дражения, печали, злости, 
нежелания жить.лежит че- 
рез покаяние и исправле- 
ние своей жизни согласно 
евангельским заповедям. 
Надо понять греховные ис- 
токи своей беды, поста- 
раться буквально возне- 
навидеть гордость, ложь, 
блуд, тщеславие, которы- 
ми больна наша душа, по- 
каяться в них и обрести 
мио душевный, дороже ко- 
торого нет ничего. Право- 
славный подход к больно- 
му человеку не подменяет 
медико-биологического 
взгляда, но обогащает, до- 
полняет и завершает 
представления о личнос- 
ти. 

«ЗОЖ»: А если к вам 
придет со своей болью 
мать, потерявшая в Чеч- 
не единственного сына, 
или человек, перенес- 
ший два инфаркта в 38 
лет? Что выим скажете? 

Д.А.: Прежде всего я не 
стану им лгать и предла- 
гать «развеяться» в турпо- 
ездке, давать «установку» 
на счастье или предлагать 
повторять перед зерка- 
лом: я спокоен, я спокоен, 
завтра будет все хорошо, 
Мне трудно бывает помочь 
человеку, который пребы- 


вает в абсолютном неве- 


рии. Как правило, такой 
пациент хочет или чудо- 
действенных таблеток, 
или магических пассов 
над головой, от которых 
все немедленно должно 
измениться. И бывает ра- 
зочарован, чтоя ничегота- 
кого не делаю. Частоимен- 
но эти люди становятся 
легкой добычей разного 
рода псевдоцелителей. 
Мы живем не в океане ха- 
оса, а в потоке Промысла 
Божия. Все от Него: и бо- 
лезнь, и лекарство. Толь- 
ко Он один знает, сколько 
душа должна подвергать- 
ся испытанию и искуше- 
нию, чтобы быть годной 
для вечности. Святитель 
Феофан Затворник срав- 
нивал этот процесс с тем, 
как хозяйка печет пирог. И 
тесно ему в духовке, и 
тошно, и жарко, а она при- 
говаривает: потерпи, ми- 
ленький, еще немножечко 
и увидишь, какой ты бу- 
дешь у меня красавец. 
«ЗОЖ»: Значит, кто 
дает скорбь, тот дает и 
избавление от нее? 
Д.А.: Да. Но мир ду- 
шевный может воцарить- 
ся только в душе, свобод- 
ной от греховных наклон- 
ностей. Нужно изменить 
свою жизнь, нужно изме- 
ниться самому. Нужна 
спокойная совесть. 
«ЗОЖ»: В вашей прак- 
тике, Дмитрий Алек- 
сандрович, были по- 
добные случаи? 
Д.А. ; Почти два десяти- 
летия я работаю врачом ЕР. 
и за это время наблюдал г 
множество случаев исце- 
ления от неизлечимых, с 
медицинской точки зре- 
ния, телесных и душев- 
ных недугов. Был сви; 
телем, как покая 
тери приводило. 


ВА 


м наркоман, 


м ‚ оставляли 
Е Ў зховную жизнь. 
А «ЗОЖ»: Пришла в 


дом беда... Слезы, не- 
рвы, бессонные ночи. 
Что вы рекомендуете 
своим пациентам? На- 
верное, медикаментоз- 
ные успокаивающие 
средства? Или что-то 
другое? 


Д.А.: Я использую ме- 
дикаментозные сред- 
ства, Но есть много при- 
родных средств, которые 
благотворно влияют на 
нервную систему. Напри- 
мер, изюм, курага, мед. 
Болгарский ученый Стой- 
мир Младенов предлага- 
ет следующую систему 
медолечения: 100-120 г 
цветочного пчелиного 
меда в сутки в течение 
2,5*3 недель. Утром и ве- 

чером следует прини- 

мать по 30 г меда, а пос- 
ле обеда - 40 г. Вечером 

мед надо разводить в 

стакане прохладной воды 
и пить его за полчаса до 
сна. Через 10-12 дней от 
начала лечения человек 
обретает хороший сон, к 
нему возвращается бод- 
рость, возрастает рабо- 
тоспособность. И хоть 
немного на первых порах, 
но становится легче. Не- 
маловажную роль играет 
и посильный физический 
| труд, особенно это каса- 
| ется молодых людей. Не- 
° | натруженная плоть сму- 
ў ща тдушураздражитель- 


творных. Когдачелове- 
10хо, когда горе на- 
его черной вол- 


тья проступают еще яв- 


ственнее, и на сердце та- 
Кая тяжесть, такая боль. 

Вместо снотворных таб- 
леток советую воспользо- 
ваться лавандовым мас- 
лом: 3-5 капель масла на- 
капать на кусочек сахара 
и пососать его перед сном 
или просто помазать мас- 
лом виски, Есть еще очень 
неплохие рецепты, приме- 
няя которые, можно поти- 
хоньку-полегоньку спра- 
виться и с навалившейся 
депрессией, и с наруше- 
нием сна. 

® 2 ст. ложки сухих пло- 
дов боярышника мелко из- 
мельчите и залейте 1,5 
стакана кипятка, настаи- 
вайте до охлаждения, про- 
цедите. Выпейте настой в 
течение дня в три приема 
за 30 минут до еды. 

® 1 ст. ложку измельчен- 
ных корней валерианы ле- 
карственной настаивайте 
6-8 часов в стакане холод- 
ной кипяченой воды, про: 
цедите. Принимайте по 1 
ст. ложке 3 раза в день. 

® 2 ст. ложки сухой тра- 
вы кипрея узколистного 
залейте 2 стаканами ки- 
пятка и настаивайте в 
термосе не меньше 6 ча- 
сов. Процедите и выпей- 
те в течение дня в 3-4 
приема. 

® 2 ч. ложки шишек хме- 
ля залейте стаканом ки- 
пятка, дайте настояться в 
течение 4 часов, процеди- 
те. Выпейте настой перед 
сном. 

© 2 ст. ложки натертой 
на терке репы залейте 
стаканом воды, прокипя- 
тите в течение15 минут, 
процедите. Принимайте по 
1/2 стакана 3 раза в день 
или целый стакан на ночь, 

© Ст. ложку измельчен- 
ных свежих листьев сала- 
лейте стаканом ки- 
а, настаивайте 1-2 

процедите. Пейте 


аза 


| вспыхивают с новой силой. 


это, в первую оч 


Дорогая подруга! 
Я очень огорчилась, про- 
читав твое письмо, У тебя, 
всегда такой жизнерадос- 
тной, веселой, вдруг появи- 
лись мрачные мысли: “Ста- 
рость”, “Финал жизни” — 
Что за чепуха! 

Ты ведь прекрасно пони- 
маешь, что до старости 
еще далеко. Но будем го- 
ворить откровенно: ты дей- 
ствительно подошла к но- 
вому, важному, и как все 


‚ или золотой и 


— все вернется: и спокой- 
ствие, и оптимизм ў 
ние быть снисходитель- 
ным к чужим слабостям, д 
пока... Ты пишешь, что ни: 
как не можешь сладить с 
раздражительностью. 
Всем недовольна, обижа- 
ешься по пустякам, глаза 
“на мокром месте”, Тебя 
удручают бессонница, 
‚приступы уныния. Даже 
дети не радуют. Сейчас у 
них самая интенсивная 


ВОТ И НАСТУПИЛА 


неизведанное, немного пу- 
гающему повороту жизни. 

Еще в ХМ! веке один муд- 
рец сказал: “Не бывает об- 
стоятельств, столь небла- 
гоприятных, чтобы умный 
человек не мог извлечь из 
них пользы”. 

Климакс — естествен- 
ное биологическое состо- 
яние организма, и отно- 
ситься к нему надо спокой- 
но и ровно, без лишней не- 
рвозности, как к неизбеж- 
ному, малоприятному, но 
временному явлению. 

Известно: признаки кли- 
макса нередко появляют- 
ся за несколько лет до пре- 
кращения месячных. Мучи- 
тельные, многократные 
приливы внезапного жара, 
охватывающие все тело, — 
лицо краснеет, выступает 
пот, появляются сердце- 
биение, головная боль, По- 
вышается кровяное давле- 
ние. Хронические заболе- 
вания, которые удавалось 
успешно лечить, и которые 
много лет ничем о себе не 
напоминали, например, 
диабет, гипертоническая 
болезнь, заболевания пе- 
чени и желчного пузыря, 
щитовидной железы, вдруг 


ри климаксе сбивается 
боты, всей эндок- 
‚ а за ней НТ 


пора жизни, они заняты ра- 

ботой, своими личными де- 
лами. И ты, обычно такая 
снисходительная, счита- 
ешь их чуть ли не эгоиста- 
ми. Так ли это? 

Может быть, не они из- 
менились, а ты? Конечно, 
сейчас, когда тебе особен- 
но нужно внимание, важно 
знать, что тебя любят и це- 
нят, они могли бы проявить 
побольше такта и заботы. 
Но всегда ли ты справед- 
лива к своим близким? По- 
внимательнее загляни в 
себя. 

Ты спрашиваешь, стоит 
ли принимать таблетки, 
если мучает бессонница. 
Имей в виду: любое снот- 
ворное — нежелательное 
насилие над организмом. 
Старайся уснуть без ле- 
карств. Если все же при- 
нимать их, то вечером, пе- 
ред сном. Не пей таблет- 
ки только потому, что про- 
снулась слишком рано и 
не хочется лежать без сна 
Все равно скоро Ы 
ся вставать, а д 
снотворного ещ, 
чится, вот и будешь Ходит 
весь день сонной и уста 
лой. 2% к 


придет _ 
ействие 
ене кон. 


средство — 
МНЫЙ чай, зава- 
енный пополам с ромаш- 
й аптечной. 
® Хорошо 3-4 раза в не- 
_ делю принять ванну с тра- 
вами: календула, череда, 
мята, душица. Если нет 
всех компонентов, не беда, 
возьми те, что имеются в 
доме, 
® Эффективно действу- 
ЮТ ванны из трав: розма- 
рин, полынь, липа. 1 кг тра- 
Вы заливаем 3-4 литрами 
Холодной воды, через 5-10 
мин. ставим на огонь и ки- 
пятим 5 мин., настаиваем 
еще 10 мин., процежива- 
ем. Выливаем в ванну, на- 
половину наполненную во- 
дой. Их рекомендуется 


ОСЕНЬ Ж 


принимать раз в неделю, 
перед сном по 20-30 мин. 

© Зашей в полотняный 
мешочек высушенные тра- 
вы: лавр — 1 часть, папо- 
ротник — 2 части, хмель — 
З части. Положи мешочек 
под подушку, и доброй 
ночи. Ў 

® Перед сном выпей 
стакан теплого чая, ра- 
створив в нем 1чайную 
ложку меда, и добавь лом- 
тик лимона. 

Хорошо влияет на психи- 
ческое состояние успоко- 
ительный отвар из пижмы, 
календулы и душицы: 1 
ст.ложка сбора на стакан 
кипятка, пить по полстака- 
на 2-3 раза в день. 

Если нервы совсем рас- 
шатались, рекомендую 2-3 
месяца попить такой от- 

вар: 20 глистьев мяты, 25 г 
корней валерианы, 50 г 
стеблей душицы, 30 г стеб- 
лей донника лекарствен- 
ного и цветков боярышни- 


А 


ед нев! опо, полста- 
ед едой 
207 
р 


тельным свойством, мята 
снимает спазмы, любис- 


Жидкости из почек, 


вать эти травы надо в тер- 
мосе: 1 чайная ложка на 
стакан кипятка, Настоять 
ночь, принимать по 2 
ст.ложки 3 раза в день до 
еды. 

Полезны также петруш- 
ка и сельдерей, 

Ты спрашиваешь: “Что 
делать при приливах?” 
Слов нет, это неприятно, 
Если тебя “бросило в 
жар”, встань, перемени 
положение, расстегни во- 
рот, глубоко подыши у 
раскрытого окна. Многим 
становится легче, если 
сразу же принять не- 


Завари- 


1. 
сколько капель валерья- 
ны. Вот что я могу поре- 
комендовать тебе от “при- 
ливов": помассируй в этот 
момент ямку между под- 
бородком и нижней губой 
2-3 мин. по часовой 
стрелке. Думаю, в эффек- 
тивности этого метода ты 
убедищься очень быстро. 

Трудно сказать, как дол- 
го продлится твой переход- 
ный период. Иногда он 
проходит легко и быстро, 
иногда затягивается на 
годы. Процесс этот инди- 
видуальный. Но еще раз 
подчеркиваю — естествен- 
ный, временное физиоло- 
гическое состояние, а не 
болезнь. Большинство 
женщин при этом не нуж- 
даются в помощи ле- 
карств, за исключением, 
конечно, трав. Главное для 
хорошего самочувствия — 
это правильный душевный 
настрой, достаточно стро- 
гое отношение к себе (не 
распускаться!) и проду- 
манный, четко организо- 
ванный распорядок дня и 
отдыха, н 
Хотя бы два часа в день 
тарайся быть на свежем 


оди пешком 
] 


оздухе. Это очень важно! . 


Измени и твой рацион, 
Старайся ограничить себя 
В еде за счет мучного, слад- 
кого. Поменьше острого, 
соленого, жирного. Полез- 
ны в нашем возрасте мо- 
лочно-растительные про- 
дукты, зелень, овощи (сы- 
рые и отварные). Если 
была в гостях и не могла 
удержаться: съела больше, 
чем надо, — на следующий 
день устрой разгрузку, ог- 
раничься кефиром или яб- 
локами, 

Хочу подарить тебе не- 
сколько полезных и про- 
стеньких рецептов из сво- 
его меню. 

Салат “Здоровье”. Мо- 
лодые листья крапивы об- 
дать кипятком, порезать 
их, добавить нежные лис- 
тья подорожника, одуван- 
чика (вымочить ЗО мин. в 
соленой воде), лук, пет- 
рушку, редиску. Заправ- 
ляю салат майонезом, 
сметаной или раститель- 
ным маслом. 

Яичница. Сваренную 
крапиву чуть обжарить с лу- 
ком, затем залить яйцами. 

Рецепт молодости 
(применение крапивы при 
старческой немощи). Сна- 
добье. 200 г майской кра- 
пивы залить 0,5 л водки или 
50-60-градусным спир- 
том. Горлышко бутылки 
завернуть марлей. Первые 
сутки держать на окне, ос- 
тальные 6 суток — в тем- 
ном месте. Принимать 
ежедневно по чайной лож- 
ке натощак за 30 мин. до 


перед сном. 
В результате ч 
лается добрым, 


проходит склероз, пожил‹ 
человек легче двигается 

Косметика. Настой кра 
пивы укрепляет волос | 
ст.ложку сухих листьев кра- | 
пивы залить стаканом ки- 
пятка, настаивать час. Про- | 
цедить и после мытья вти- 
рать в кожу головы. Невы- 
тирать, дать волосам об- 
сохнуть. Можно применять 
и сок свежего растения. 

Листья крапивы — на- 
стоящий кладезь витамӣ- 
нов. Аскорбиновой кисло- 
ты в них в 4 раза больше, 
чем в лимонах, а витамина 
К больше, чем в капусте и 
шпинате. Содержатся так- 
же и витамины группы В. 
Богато растение и мине- 
ральными веществами. 

Возьми себя в руки, до- 
рогая! Пусть помогут тебе 
здравый смысл и жизнен- 
НЫЙ ОПЫТ. 

Еще раз напоминаю, не 
забывай нашего общего 
доктора — “ЗОЖ”, он наш 
лучший друг и помощник. 

Сердце усмиряют пра- 
вильным дыханием, а чер- 
ные мысли — верой в дру- 
зей. 

Адрес: Горычевой Ан- 
тонине Яковлевне, 
309110 Белгородская 
обл., Белгородский р-н, 
с. Нижний Ольшанец, ул- 
Екатериновская, д. 21. 


“ЗОЖ”: Мы пробовали связаться с Антони, г 
Яковлевной по телефону, но безуспешно. Нап 
ли письмо и были несказанно рады получите 


ветную весточку. 


"Не надо бо 


Антонина Яковлевна, слава Богу, жив 
ва. “В нашем селе Нижний Ольшанец, чт 
лометрах от Белгорода, нет почты, не 
нет школы, нет аптеки” — пишет она. 

НоАнтонина Яковлевна моло, 
рости духа. Чего стоят ее пол 


Бот: ее ү” 


Н: ЖИВЫЕ ВИТАМИНЫ ПРИРОДЫ 07 МЕРЦАНЫ ЗН 


НОВАЯ ЖИЗНЬ ВАШИХ СУСТАВОВ — 


Тысячи лет природа надежно защи 
Щала наши суставы от любых не 
Но в ХХ веке начался стремительный й ош 
рост числа заболеван Й 
ИХ В «болезнь века», Ученые раскрыли п т арЫ 


| ПИЧИНЫ ЭТОЙ «эпидемии» и создали 
препарат, восстанавливающий природный механизм защиты суставов. 


Лауреат Нобелевской премии А. С 
% Е У, 


ким воспалением сус- 
0 (это главная причина 
ревматических заболеваний суставов). 


Другой спутник недуга — нарушение циркуляции крови пораженных суставах, 
го есть сосудистые нарушения. Эти проблемы, в свою очередь, тесно связаны с 
нарушениями обмена веществ (остеоартроз иногда называют «заболеванием 


мена веществ (из-за чего женщины после 45 лет нередко полнеют). Но остеоар- 


Таким образом, в основе заболеваний суставов лежит Дед клубок тесно 
связанных нарушений в работе основных систем организма, Очевидно, что ни- алиа 
ау долар не воа ух пролаз ра еместт и они офи аидаи ос л онеш рае 
проблемы. Но почему быстрый рост числа заболеваний суставов начался имен- : ( МИЕ 
НО во второй половине ХХ века? В поиске ответа на этот вопрос важную роль Ваен овда роль играли природнь р ў 
рали равоты р. Пабовотера. Именно такие природные комплексы веками обеспечивали человеку здоровье 

Роль свободных радикалов суставов. Их нельзя создать искусственно, для их обозначения сегодня исполь- 
Ех годах известный биохимик Р. Пассвотер установил, что в развитии зуется термин «живые витамины» природь | 
од огромную роль играют свободные радикалы. Эти агрессивные «Живые витамины» разных растений способны глубоко проникать в ее 
молекулы образуются в ходе естественных процессов, и здоровый организм ленные органы, то есть енот ИД адо о 
Й ействие, вырабатывая антиоксиданты. Но, если человек гана, в том числе для суставов, е } 
оо и а г. с возрастом, естественная защита сла- этому ключевое значение имеет состав композиции. Выбирать нужные растения 
рат Е древнему человеку помогал инстинкт (как и сегодня он помогает диким живот- 
показал, что свободные радикалы нарушают работу иммунной ным). ў 
а воспалительные процессы в мышечных и соединитель- Цивилизация разрушила природный механизм защиты суставов. Наша пища 
ных тканях, ведут к развитию атеросклероза, ревматизма, артрита, диабета и др. многократно переработана, почвы обе неди; а хии растения 
с Й ний, лежащих в основе заболеваний содержат мало природных веществ, В итоге мы «Живые 
ъв СР наруше т витамины», необходимые для здоровья суставов, 
: б Е хученых мира, именно в этом главная причина «эпидемии» 
авы, врачи советуют принимать вещества-антиоксидан- По мнению ведущи 
НИ В И, я витамины, среди которых самый заболеваний опорно-двигательного аппарата, 
сильный антиоксидант — витамин С. АЕ Новая жизнь ваших суставов у 

В поисках других активных веществ ученые тис К ТРУДЕМ Л В Восемь лет назад группа ученых решила восстановить природный механизм 
Нобелевской премии А. и открывшего в г рир защиты и вернуть жизнь пораженным суставам Для этого надо ать человеку 
соединения = биофлавоноиды (о которых позже надолго ила «живые витамины» природы. Проект получил название «АРТРОВИТ» (апго 2. 

Вспомнить Же о них заставил ошеломивший хо чем активность ви- СУСТАВ, Ма жизнь) и проводился под эгидой корпорации «Мерцана», 
активность биофлавоноидов оказалась в десятки Јаз више. человеку мощную „ СаМЫМ сложным было сохранить биофлавоноиды, которые разрушаются при 

тамина С. То есть потребление биофлавоноидов Может, е менее важно и дру нареве, под действием спирта и сахара И т.д. Многи препараты для суставов и 
ВАШИ ствободных радикалов И заболеваний суставов! работают потому, что лишены «живых витаминов»; 

ГОВ их СВОЙСТВО. нат Ученые создали новые биотехнологии экстракции «живых витаминов» и их 


консервации без спирта и сахара. Кроме того, капли и спреи доставляют «жу 
А. Сент-Дьёрдьи ору, что витамин С «работает» хуже, чем сок лимона, вые витаминь» в кровь прямо из слизистой обои рта (при этом удается ма 
еный решил, что в соке осталось неизвестное целеб- бежать разрушительного действия желудочных кислот и фильтрующего дейст 

ал, что это не одно вещество, а сотни слож- вия печени), 


иофлавоноидами» ° _ Эта огромная работа завершилась созданием уникальной композици 
«не работает», Сент-Дьёрдьи сделал целебных растений, которая в настоящее время запатентована. Ви Из семи 


Уже первые испытания в Институте ревматологии 


РАМН показали: соз а 
И принципиально новое средство для суставов, После О 
етки. Природные проводники помогают пройти эти барьеры и доста- ных о Е 


и народ- 

орумах «Человек и лекарство», Все ОССИЙСКОМ КОН 
в «точку. назначения». Химически чистые же вещества без про- Съездах ревматологов врачи заговорили А «НОВОМ поколении а ОЛОГОВ, 
ине усваиваются. суставов», паратов для 
ые исследования подтвердили: каждому питательному и целебно- о по результата 


котороеімы потребляем, нужны свои природные проводники. Без Туле, Самаре, Воронеже 
не могут эффективно проникать в клетки и полноценно «рабо- шение суставного синд 
о на примере лекарств: чтобы получить целебный эф- троза с выраженным о 
большие дозы препаратов, основная часть которых прос- 
зму», нанося вред другим органам (отсюда побочное мня 


тений эффективно работают в ничтожных 
еспечивают их «адресную доставку» в Нуж= 


М КЛИНИЧЕСКИХ испы 


ых недугов. Ключе- 
комплексы б 


— Вношу в общую копилку и свою 
| скромную лепту, сообщаю рецепт до- 
| машнего лекарства, издавна пользую- 


| я в нашей семье популярностью, 
| потомучто помогает влюбых ситуаци- 


| ях. Мы его условно назвали “Скорая 
помощь". А“прижился” он в семье дав- 
11 Но, бабушка, когда жива была, его по- 
| Стоянно готовила: 1 ст. ложку камен- 
| ной соли всыпать в 1 литр воды, хоро- 
| шо размешать. Отдельно взять 80-100 
| мг 10%-ного нашатырного спирта и 
\ 1 влить туда 10 мг камфарного спирта. 
| Смесь взболтать и соединить с соле- 
вым раствором. Появятся белые хло- 
пБя. Пусть это вас не настораживает. 
Надо закрыть банку и взбалтывать, как 
масло, так долго, чтобы они раствори- 
лись. Микстура “Скорая помощь" гото- 
| ва. Пригодна целый год. Ею пользует- 
| ся мама, когда надо снять головную 
боль. Просто подогревает на водяной 
| бане, смачиваетею голову и завязыва- 
| етна ночь теплым платком. Подобным 
| образом пользуюсь я при болях в сус- 
| тавах (у меня артрит коленного суста- 
к | ва). При пищевом отравлении с изжо- 
| гой, болях в области сердца, животе, в 
| любых внутренних органах родители 
| пыот 1 ч. ложку микстуры со 150 г хо- 
| лодной кипяченой воды. 
| Маленьким ребятишкам принимать 
| каплями по количеству лет. У моего 
| младшего сына болело ухо. Я намо- 
40 | чила ватку, отжала, положила внутрь. 
| Ребенок заснулипроспалдоутра. Зуб 
| заныл — выпила 1 ч. ложку микстуры, 
1 а смоченную ватку приложила к зубу. 
| Я не знаю, каким образом действует 
‘эта микстура, но бабушка рассказы- 
вала, что ею пользовались в годы Ве- 
ў Отечественной войны на фрон- 
отелось бы услышать коммен- 
й специалиста по этому поводу. 
рес: Захаровой Наталье Г., 
| 641530 Курганская обл., с. Мок: 


н 


А 


Решила написать вот почему. Сегод- 
ня по радио опять говорили о массо- 
вом отравлении детей пищевыми 
продуктами. Дети в больнице, кто-то 
втяжелом состоянии: Им делаютпро- 
мыванияи разные другие процедуры: 

Я втаких случаях пользуюсь корицей, 

О корице прочитала в 1991 году в 
“Русском народном лечебнике”, со- 
ставленном П.М, Куренновым. 

Вотчто написано в разделе “Отрав- 
ления”: 

“Чай из корицы — самое надежное 
средство лечения при отравлении 
птомаином. (Птомаин — органичес- 
кие азотистые соединения, образую- 
щиеся при гниении белков; ядовиты; 
содержатся в мясных, рыбных и др. 
продуктах.) 

Способ приготовления лекар- 
ства: 1ч. ложку корицы залить ста- 
| каном воды, кипятить 5 минут на 
| медленном огне, быстро остудить 

и выпить”. 

Сколько раз этот рецепт спасал 
моих родных, знакомыхи дажеживот- 
ных. Помогает очень быстро. Выпь- 
ешь, поспишь, наутро какогурчик. От- 
равившемуся, почти бездыханному 
коту влила в рот несколько чаиных 
ложек отвара. На следующий денькот 
как ни в чем не бывало запрыгивал с 
пола на печь. Вот так-то! 

® От шпор на пятках. Топинамбур 
весь целиком— цвет, стебель, клуб- 
ни — изрезать, залить в ведре кипят- 
ком. Настоять, остудить до 40°. Дер- 
жать ноги до остывания воды. Хвата- 
етнескольких процедур. Такой же ра- 
створ использовать при болях в спи- 
не, Накладывать в бане компресс. 

• При бессоннице лучше всего помо- 
гает молитва. Я обычно читаю, пока не 
усну, или псалом 90, или Иисусову мо- 
литву, или “Богородице Дево радуй- 
ся...” Если вы неверующие, то хорошо 
помогает вот что: расслабьтесь, от- 
киньте все мысли, не подпускайте ни 
одной! И представляйте только высо- 
кое голубое небо. Не заметите даже, 
как уснете! 

Адрес: Поляк М.В., 612010 Ки- 
ровская обл., Шабалинский р-н, 
пос. Гостовский, ул. Молодежная, 
д. 10. 


ДАЖЕ СЛЕДОВ 
НЕ ОСТАНЕТСЯ 


Однажды опрокинула на ноги ки- 
пящий суп. В паникечем-то мазала, 
бла на улицу, чтобы быстрее 


пос. Куровской 


охладить рану на морозе, Но» 
ние и боль не проходили. ў 

Заметила меня соседка, привела. 
к себе домой, густо смазала обо- | 
жженное место синтомициновой | 
эмульсией, затем на чистую тряпоч- | 
ку насыпала сухой картофельный 
крахмали приложилаее кожогупря- 
мо на смазанный эмульсией учас- 
ток кожи, перебинтовала. Вскоре 
исчезли жжение и боль, а через не- 
которое время все зажило, 

С тех пор у меня в шкафу всегда 
хранятся картофельный крахмал и 
СИНТОМИЦИН, 

Так же лечу детей, Даже следов не 
останется, если без промедления 
нанести эти средства на ожог. | 

Адрес: Дударевой Алевтине 
Григорьевне, 614097 г. Пермь, 
до востребования. 


СВЕЧКА ИЗ 
ЗОЛОТОГО УСА 


При болях в пояснице, печени, а 
также при мастопатии возьмите ку- 
сочек свежего листа золотого уса (3 
см), разомните до образования сока 
и натрите больную область. 

При геморрое кусочек листа раз- 
мером 3 на 3 см помните, скрутите, 
как свечку, и введите в прямую киш- 
ку на ночь. 


В.П. Евстафьева: 
Московская обл. 
(Адрес в редакции). 


ЛЕКАРСТВО СО 
СКОВОРОДКИ 


Хронический бронхит, который 
проявляется обычно в межсезонье, 
лечу микстурой собственного при- 
готовления, 

На сковородке расплавляю до 
коричневого цвета 2-3 ст. ложки 
сахарного песка и заливаю ста- 
каном воды. Затем добавляю 2 ст. 
ложки настойки сирени (заготав- 
ливаю весной), но если таковой 
нет, то можно использовать лю- || 
бую другую травяную настойку, | 
способствующую отхаркиванию. | 


проходит через 4-5 дней. — 
Адрес: Крамской Нине] Е 
евне, 249850 Кал} 


От цистита, простатит 
ни почек помог 
ни. 


аи болез- 
ают веточки сире- 


Порежьте их на кусочки разме- 
ром с мизинец. Заварите 10 штук 
В стакане крутого кипятка. На- 
стаивайте 10 минут и пейте теп 
ЛЫМ: 2-3 стакана » 

— и все п - 
дит. кр 


Адрес: Котельниковой Л.П. 
400002 г. Волгоград, ул. Прямая, 
д. 16, кв. 2. | 


ОТВАР ОВСА 
МАЛЫШУ ПО 
ЗУБАМ 


Чтобы зубки у малыша росли без 
проблем, воспользуйтесь таким 
рецептом. 

В 10 л воды прокипятите хоро- 
шенько 1 кг овса. Сначала дайте 
выпить ребенку 100-150 г отва- 
ра. Затем слейте весь отвар и 
искупайте в нем малыша без 
мыла. 

Отвар не выливайте, оставьте на 
второй день. Подогрейте и вновь 
искупайте в нем ребенка. То же са- 
мое повторите и на третий день: 
После чего вылейте воду в укром= 
ном углу двора, где мало кто хог 
дит. А вареный овес можно сразу, 
как только процедите, отдать ку- 
рам или просто выбросить. 

В свою очередь, хочу спросить, 
может, кто знает, как избавиться 

гот нервного гире Барине и силь: 
ны: вных болей? 
| ее: Маликовой Елене Ва- 

ьевне, 353650 Краснодарс- 
ай, Ейский р-н, СТ: Камы- 
Красная, квар- 


пеиектиль тии 


М не просто воду, а настой 
чистотела: 1 ч. ложку на ста- 
кан кипятка, 

У меня к тому времени уже 20 
лет болели веки — были красны- 
ми, опухшими, чесались и, время 
от времени воспалялись. Когда 
однажды льдинка коснулась век, 
Я почувствовала, что зуд будто 
уменьшился. Стала подольше 
держать льдинку на веках, как бы 
прижигая больные участки кожи. 

Через несколько месяцев веки 
перестали чесаться, рост ресниц 
нормализовался, глаза больше не 
воспаляются. 

Светлана Ивановна Носова. 

г. Нижний Новгород. 

(Адрес в редакции). 


СУДОРОГИ 
БЕСПОКОИТЬ 
ПЕРЕСТАЛИ 


Много лет меня мучили судоро- 
ги. Спасалась только! горячей во- 
дой: подержу в ней ноги, и прохо- 
дит. Однажды на рынке разговори- 
лась с одной женщиной, и она по- 
советовала растирать ноги яблоч- 
ным уксусом. 

Решила попробовать той же но- 
чью, и, действительно, судорога 
отпустила. Когда у мужа свело на 
ноге пальцы, ему тоже помог этот 
рецепт. 

Теперь бутылочка с яблочным 
уксусом всегда стоит возле кро- 
вати. 

Адрес: Паниной Римме Степа- 
новне, 355008 г. Ставрополь, 
ул. Ипатова, д.52, кв.1. 


ПОМОГЛА ЗОЛА 
БЕЛОЙ ИВЫ 


На ноге между пальцамӣ у меня 
образовалась болячка, которая 
долго не заживала. Помогла зола 
белой ивы. 

1 ст. ложку золы белой ивы ра- 
створила в 1 л воды и промывала 
болячку; Не вытирала, не пользова- 

ась мазями, Старалась высушить 
ъ перекисью М 


край, г. Барна 
ная, д. 39, кв. 75. 


ЙОДИНОЛ, = 
ТЫСЯЧЕЛИСТНИ 
И ДРУГИЕ 


Еслиічувствую приближениепро= 
студы или гриппа, то поступаю гак: 

• Через каждый час полощугорло 
йодинолом. 

• В кипящую воду (8 стаканов) 
кладу 4 ст. ложки смеси цветов и 
травы пижмы, тысячелистника и 
чернобыльника (полыни обыкно- 
венной), взятых поровну. Кипячу 5 
минут, настаиваю 15 минут, не про- 
цеживаю. Наливаю в стакан, добав- 
ляю сахар или мед по вкусу и пью 
маленькими глотками в горячем 
виде. Потом ложусь в постель, по- 
ложив в ноги под одеяло грелку © 
горячей водой. 

Адрес: Радину Николаю Зино- 
вьевичу, 390044 г. Рязань, ул- 
Юбилейная, д. 9, кв. 29. 


ПРО РЫБИЙ ЖИР, 
СЕРУ ГОРЮЧУЮ, 
КАНИФОЛЬ 


Много лет назад муж страдал 
псориазом. На ладонях образова- 
Е трещины, что 

дить на работе 
в перчатках. 
ее по квартире дала рецепт 
зи от своей бабушки. Вот он. 
500 г топленого несоленого 
сала (свиного жира), по 10 фл 
кончиков пенициллина и Соха сна 
мицина в порошке, 18 флакон и 
ков стрептоцида (если стре У 
цид в таблетках, то надо б од 
весу в два раза больше) уо ло 
Зарна йодаи Сауан а Е 
а жира, по 20 в 
рел5 и канифоли, 1 би ры 
рина — все смешайте а 
"ЧО 


_ Адрес: Сальниковой Людмиле 
нтелеевне, 397610 Воронежс- 
‘обл. , г. Калач, ул. Кирова, д. 


УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
ЯБЛОЧНЫЙ УКСУС 


В “ЗОЖ” (№ 21 за 2005 год) Анна 
Ивановна Гуревич из Саратова 
спрашивала, как избавиться от 
ночной потливости. 

Советую протирать тело яблоч- 
ным уксусом. Знаю, некоторые 
разводят его водой — 1 ч. ложка на 
0,5 стакана теплой воды, но я не 
разводил. Растерся несколько раз 
и про потливость забыл. 

А теперь совет тем, кто держит 
корову. Сбрызните яблочным уксу- 
сом сено, и буренка с жадностью 
съест все до последней соломин- 
ки. И молока больше даст. 

Адрес: Черченко Петру Павло- 
вичу, 353541 Краснодарский 
край, Темрюкский р-н, ст. Вы- 
шестеблиевская, ул. Ленина, д. 
80. 


ГИМНАСТИКА, 
КОТОРУЮ 
МОЖНО ДЕЛАТЬ 
ВЕЗДЕ 


Для тех, у кого геморрой, недер- 
жание мочи, простатит, рекомен- 
дую простое, но очень эффектив- 
ное упражнение. Резко зажмите 
мышцы промежности, затем отпу- 
стите. Зажмите — отпустите. На 
счет 1-2-3, и так далее. Начните с 
десятков движений, постепенно их 
| увеличивая. Заниматься не менее 
1 года. 

Я проделываю это упражнение по 
тысяче или более раз в день, без 
| ерерывов и выходных. Трениров- 
кой можно заниматься стоя, лежа, 
сидя, за рулем автомобиля, в 

спорте, практически везде, 
янно, а не от случая к 
езультат не заставит 


назад мы доставали И ЕЩЕ РАЗ ПРО 


СВЕКЛУ 


Когда заболела воспалением лег- 
ких, мне делали в день по четыре 
укола. Вследствие этого на ягоди- 
цах образовались уплотнения, изба- 
виться от которых можно было толь- 
ко с помощью операции. Но снача- 
лая решила полечиться сама. 

Стала натирать на терке красную 
свеклу и прикладывать к затверде- 
ниям как компресс. Все прошло, 
даже врачи удивились. 

А у свекра на лбу появился волды- 
рек, который начал быстро расти. 
Тожехотели оперировать, нои здесь 
свекла помогла. Остался только ру- 
бец. 

Адрес: Сюткиной Зое Ивановне, 
659105 республика Алтай, Май- 
минский р-н, с.Кызыл-Озек, ул. 
Совхозная, д. 21. 


ГРИБОК СДАЕТСЯ 
АИРУ 


Хочу поблагодарить Элеонору Ни- 
колаевну Трыкову, письмо которой 
“А заодно вылечилась и от грибка на 
ногах” было опубликовано в “ЗОЖ” 
(№ З за 2001 год). Элеонора Нико- 
лаевна писала о том, что с помощью 
аира ей удалось вылечиться отгриб- 
ка ногтей. Мой собственный соро- 
калетний опыт показал, что лече- 
ние аптечными мазями в этой борь- 
бе малоэффективно. Если не ска- 
зать больше — безрезультатно. 

Так вот, прочитав письмо Элеоно- 
ры Николаевны, я полностью изме- 
нила свое лечение. Раньше не мог- 
лаобходиться без мазей — ногтина- 
чинали болеть. Стала пить отвар 
аира — почувствовала, что боль 
пропала, а ногти стали восстанав- 
ливаться. 

Регулярно раз в неделю делаю 
сама себе педикюр, удаляю со стоп 
огрубевшую кожу, утолщенные ног- 
ти, ведь это — жилище для грибка, 
так же как мозоли, натоптышииігру- 
бые пятки. 

Пью отвар аира уже 1,5 года, Пол- 
ного ‘излечения пока не добилась, но 
положительные результаты очевид- 
ны: окрепли ногти на руках, на пра- 


вой ноге стали практически идеаль- _ 


ными. На левой ноге, с которой ина- 
чался мой грибок, процесс идет го- 


раздо медленнее, нояне тороплюсь. | 


Ор: 
невища аира”, смалываю в кофемох 
ке, мне кажется, что так лучше зава- || 
рится, ставлю на’огонь кружку, нали- | 
ваю 100 мл воды и кладу 1 ч. ложку | 
аира. Минуту кипячу, процеживаю 
осадок. Выпиваю перед едой в тече- 
ние дня, запивая водой, так как напи- 
ток горький. Пью практически посто- 
янно, иногда делая перерыв на 2-3 
дня. 

Ирина Александровна 
Сидорова. 
Московская обл. 
(Адрес в редакции). 


СТОЛЕТНИК 
АНГИНУ УБЕРЕТ 


Несколько раз в рубрике “Отзо- 
витесь!” были вопросы по поводу 
лечения ангин. Мой муж часто бо- 
лел ангиной, и каждый раз все за- 
канчивалось абсцессами. Настал | 
момент, когда дали направление } 
на операцию. Пока ждал очереди, 
выпил 3-литровую банку сока сто- 
летника. С тех пор никогда не было 
ангин, и никакая операция не по- 
надобилась. 

Состав сока таков: 2 л сока сто- 

летника, 0,5 л меда, 0,5 л водки. 

Мед разойдется, и можно пользо- 

ваться — принимать по 2 ст. лож- 

ки 3 раза в день. 

Адрес: Южаковой Галине Алек- 
сеевне, 623530 Свердловская 
обл., г. Богданович, а/я 65. 


ХОДЬБА 

НА ЯГОДИЦАХ — 
НА ВСЮ 
ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ 


Многие страдают недержанием 
мочи. Оперативный путь избавления 
от этой напасти не всегда дает же- 
лаемый результат. Мне посоветова- 
ли такой способ лечения: втягивать 
внутрь, а затем расслаблять мыш- 
цы переднего и заднего проходов. Я 
же подключила упражнение “хожде- 
ние на ягодицах”. Результат 3-м 
нутных утренних и вечерних за Т 
сказался уже через 10 д; 
это не просто? Важно, · 

“хождение” стало: 


Бажнение делала так: садил 
пол, вытянув ноги перед собой, ша- 
гала вперед-назад. Затем, когда ок- 
репли мышцы, садилась, сгибала 
Ноги в коленях и шагала только на 
ягодицах, не прибегая к помощи Ног, 


А.В. Трескова. 


ась на 


Самарская обл. 
(Адрес в редакции). 


СОК КАРТОФЕЛЯ 
И ОТВАР ОВСА 


Хочу поделиться рецептом от га- 
стродуоденита (при повышенной 
кислотности желудочного сока), 
который, как правило, дает о себе 
знать осенью. Тщательно вымойте 
3-4 сырые розовые картофелины, 
вырежьте “глазки”, но кожицу не 
срезайте. Сделайте надрезы и 
пропустите картофелины через 
мясорубку. Сок отожмите — полу- 
чится примерно полстакана или 
чуть больше. Добавьте 1 ч. ложку 
льняного масла и выпейте, 

Через 5-10 мин. запейте отваром 
овса с 1 ч. ложкой меда, Овес бе- 
рите с шелухой (я, например, при- 
обретаю на птичьем рынке), хоро- 
шо промойте теплой водой, пол- 
стакана залейте 0,5 л водки и по- 
ставьте на огонь. Покипятите не 
более 5 мин. и настаивайте. Мед 
при этом заболевании лучше всего 
брать гречишный, белой акации 
или кипрейный. 

Все это надо принимать натощак 
за 1-1,5 часа до еды один раз в 
день. Курс: прием — 10 дней, пе- 
рерыв — 10 дней. Три таких курса 
нужно провести осенью и весной. 
Тамара Васильевна Суханова. 
г. Москва. 

(Адрес в редакции). 


рецептчудо-мази, ко- 
при. ильном 


ОСІ 


ю ногу. 


том простым чулком и подержала 
некоторое время. Провела 17 се- 
ансов. Отек был давнишний, 
страшный, и произошло, как мне 
показалось, настоящее чудо! Его 
не стало. 

Адрес: Савиной Марии Леони- 
довне, 440046 Пензенская обл., 
г. Пенза, ул. Попова, д. 8, кв. 61. 


ЦЕЛЕБНОЕ 
ПОВИДЛО 


Если у вас больны легкие, даже 
если туберкулез, полезентакой со- 
став. 

Надо взять литровую банку 
топленого свиного несоленого 
сала, литровую банку меда, лит- 
ровую банку сока столетника, 1 
ст, ложку канифоли чистого ме- 
дового цвета (покупаю в аптеке), 
полторы пачки какао, 1 ст. ложку 
пчелиного воска, 250 г водки, су- 
лемы чуть-чуть на кончике ножа, 
величиной с зерно пшеницы. 
Жир, мед, воск положить в каст- 
рюлю, растопить, влить процежен- 
ный сок столетника. Все хорошо 
перемешать и прокипятить. Сме- 
шать какао, канифоль, сулему и 
все — в кастрюлю. Влить водку, 
снова все перемешать, накрыть 
кастрюлю крышкой, поставить на 
небольшой огонь в духовку и то- 
мить 40 минут. Проверить готов- 
ность. Получится смесь, как по- 
видло. Употреблять в течение дня 
по 1 ст. ложке, можно намазывать 
на хлеб, как варенье. Состав хо- 
рошо очищает легкие, и после пер- 
вого же приема его пойдет откаш- 
ливание и наступит улучшение. А 
вот пить и курить при лечении 
нельзя. 

Адрес: Пономаревой Н.И., 
Краснодарский край, с. Гульке- 


20 лет назад у меня многократно | 
разовывался свищ на копчике, || 


0б | 

отчего отнимались ноги, ия не мог- | З 

ла даже сидеть. Несколько раз де- 

лали операцию, носвищ образовы= 
вался снова, Когда уже отчаялабь, 
опытный врач, сама инвалид пер= 
вой группы, подсказала мне реў 
цепт и дала натуральное горное 
мумиё со спичечную головку на 
курс лечения — это месяц. Я про? 
вела курс, потом повторила его чез 
рез три месяца. Больше меня эта 
болячка не беспокоила. Теперь 
мумиё продают в аптеках, а как епо. 
развести, написано в инструкции: 
Думаю, данный совет пригодится 
многим. 

В этом же номере Федосеев 
Юрий Иванович из поселка Руново 
Московской области просил помочь 
избавиться от гнойничков на голо- 
ве. Он моет волосы детским мы- 
лом, а нужно взять хозяйственное, 
дапотемнее. Головунамылитьи по- 
держать некоторое время, а потом 
смыть. Обязательно выстирать 
этим же мылом все головные убо- 
ры, иначе болезнь не победить. Та- 
ким способом я вылечила своего 
новорожденного сына от стафило- 
кокка. 

Адрес: Петровой Ирине Влади- 
мировне, 155250 Ивановская 
обл., г. Родники, мкр. Машино- 
строитель, д. 2, кв. 11. 


ЙОД ПЛЮС 
ЛИМОН 


——————м——м—————__—- 2 


При “прострелах в пояснице или. 
межреберной невралгии я советую 
своим друзьям изнакомым такой ре- 
цепт. 

2-3 пузырька 5%-ной йо 
стойки смешать с соком ли 
По мере необходимости 


ДНоЙй на- 
мона 1:1. 


9 втирать 
позвоночный столб или ей 
вичи, ул. Гоголя, д. 26. ребер. Боли уходят. ла 
$ При запорах, чтоб на. 
) л | 
СПАСУТ МУМИЁ М | сольтику аотоо ладить пер 


ХОЗЯЙСТВЕННОЕ 


У ром. 


Ц лежа, н ви 


4, 


ерации. 
Адрес: Васильевой 
“Валентине Петровне, 


452000 Башкортостан, 

г. Белебей, Ул. Амиро- 

ва, д. 8, кв. 6. 
* Е ж. 

Отзовитесь, кто страда- 
етболезнью Паркинсона и 
может что-то посовето- 
вать. 

Адрес: Искаковой Ва- 
лентине, 211401 Бела- 
русь, г. Полоцк, ул. 
Свердлова, д. 16/29, кв. 

і * С * 

Помогите избавиться от 
дисбактериоза. 

Адрес: Медведевой 
Нине Павловне, 455001 
Челябинская обл., г. 
Магнитогорск, ул. Карла 
Маркса, д. 6, кв. 30. 

Дочери 3 года, больна 
обструктивным бронхитом 
И фарингитом. Прошу от- 
кликнуться тех, кто столк- 
нулся с таким диагнозом. 

Адрес: Бакатович Ма- 
рине Николаевне, 
660113 г. Красноярск, 
ул. Тотмина, д. 11, кв. 
85. 


Г: 


Мой пятилетний сын 
| страдает бронхиальной 
| астмой, ‘аллергией на 
| шерсть животных. Осенью 
| и весной беспокоит сухой 
‘кашель. Низкий иммуни- 
тет постоянный насморк, 


ть, 
троения. Ребенок чах- 
т на глазах! Помогите! 

Адрес: Сельмурзае- 
лии Викторовне, 
Свердловская 
‘уринск, ул. За- 


лечить бронхиаль- 
ЩЕ 


* * 
Как облегчить 
состоя- 
ние при блефароспазме 
2078ка 07ся веки)? 

дрес: Подзоровой 
Л.П., 400006 г. Волгог- 

рад, ул. Жолудева 
38, кв. 91. д. 


ж 


ж 


* * 

Мне 43 года, страдаю 
грибком стопы, Перепро- 
бовал много средств, по- 
могало лишь на время. 
Как поступить? 

Адрес: Марданову 
Олегу Артемовичу, 
355042 г. Ставрополь, 
ул. 50 лет ВЛКСМ, д. 
67/1, кв. 45. 

20 лет мучают запоры, 
дисбактериоз. Посове- 
туйте методы лечения. 

Адрес: Мардановой 
Лауре Александровне, 
355042 г. Ставрополь, 
ул. 50 лет ВЛКСМ, д. 
67/1, кв. 45. 

Подскажите эффектив- 
ное средство избавления 
от жировиков. А еще бес- 
покоит варикоз, при 
ходьбе горят стопы. 

Адрес: Байкову Ана- 
толию Герасимовичу, 
656039 Алтайский 
край, г. Барнаул, ул. 
Малахова, д. 87, кв. 
109. 


кж 


Внучке 6 лет, страдает 
ночным энурезом. Можно 
ли помочь девочке? 

Адрес: Буркиной А.А., 
390035 г. Рязань, ул. 
Черновицкая, д. 21/1, 
кв. 5. 


к 


Как избавиться от себо- 
реи? 

Адрес: Ковалевой Ма- 
рии Адамовне, 071400 
Казахстан, г. Семипала- 
тинск, ул. Красина, д. 
11. 

? кА 
тий год болею ро- 
и воспалением го- 


Родные средства лече- 
НИЯ, 

Адрес: Касаткиной Ва- 
лентине Васильевне, 
660022 г. Красноярск, 
а/я 512. 

* х, * 

Откликнитесь, кто ус- 
пешно пользуется мето- 
дом Шевченко при раке 
легкого. Болен отец. 

Адрес: Лапинских На- 
талье Анатольевне, 
620034 г. Екатеринбург, 
ул. Черепанова, д. 12, 
кв. 650. 

* ә ж 

Помогите избавиться от 
кандидоза языка. 

Адрес: Япрынцевой 
Александре Федоровне, 
396321 Воронежская 
обл., Новоусманский 
р-н, с. Рогачевка, ул. 
2-я Пятилетка, д. 72/2. 

**х 

Беспокоит жжение кон- 
чика языка. Рецепты с йо- 
дом, шалфеем, календу- 
лой и золотым усом не по- 
могают. Что можно сде- 
лать еще? 

Адрес: Сафоновой Ли- 
дии, 692391 Приморс- 
кий край, Черниговский 
р-н, пгт. Сибирцево, ул. 
Деповская, д. 47. 

н 
оа 

На почве мерцательной 
аритмии развилась хро- 
ническая сердечная не- 
достаточность. Сильная 
одышка. Кто знает, как 
облегчить состояние и 
снять одышку, отзови- 
тесь. 

Адрес: Буровой Раисе 
Ивановне, 396250 Воро- 
нежская обл., Аннинс- 
кий р-н, р.п. Анна, ул. 
Коммунальная, д. 25. 

ж х ж 

Прошу. откликнуться 
тех, у кого дети или внуки 
больны обструктивным 
бронхитом. Как спра- 
виться с этим народными 
средствами? Внуку 4 
года. Частый, иногда до 
рвоты, кашель. 

Адрес: Чугуновой Ра- 
исе Николаевне, 
142306 Московская 
обл., г. Чехов, ул. Мос- 


ковская, д. 83, кв. 123. 


‚заднего пр 
гите советом: к 

Адрес: Безугло 
В.П., 403440 Волгог- | 
радская обл., г. Сера- 
фимович, х. Затонс- 
кий. 


хк 


Диагноз — астигматизм; 
Откликнитесь и подели- 
тесь опытом те, кому уда- 
лось победить недуг. 

Адрес: Гатауллиной 
Р.Р., 644058 г. Омск, ул. 
Ишимская, д. 26, кв. 63. 

* х ж 

Как избавиться от жи- 
ровиков? Хирургическое 
вмешательство исключено. 

Адрес: Топоровой 
М.Д., 309516 Белгород- 
ская обл., г. Старый Ос- 
кол, мкр. Буденного, д. 
ба, кв. 37. 

Мужа беспокоит жиро- 
вик на лице, возле уха. 
Оперативное вмешатель- 
ство нежелательно. Посо- 
ветуйте, что можно сде- 
лать? 

Адрес: Даровских 
Е.В., 644121 г. Омск, ул. 
Труда, д. 31, кв. 55. 

Помогите справиться с 
холодовой аллергией. 

Адрес: Суханову А.М. 
664782 Иркутская обл., 
г. Усть-Кут, ул. Брагина, 
д. 10. 

Зятю 35 лет. Беспокоят 
грыжи шейного отдела по- 
звоночника. Сильные 
боли. Внучке 16 лет. Хро- 
нический бронхит, силь- 
ный кашель, одышка. По- 
могите советом. 

Адрес: Тюповой Тама- 
ре Степановне, 445035 
Самарская обл., г. Толь- 
ятти, ул. Мира, д. 122, 
кв. 9. к АДВ 


кий стул? 
Адрес: Кротово 


ным колитом. Лежал 
ьнице. Прием меди- 
каментов дает лишь крат- 
‚косрочное облегчение. 
| Многие продукты есть не 
— | МОжет - болит живот. 
Сильно похудел, лицо при- 
обрело бледно-желтый 
цвет. Посоветуйте, как по- 
ступить? * | 
Адрес: Лисиной Елене 
Викторовне, 420030 г. 
Казань, а/я 46, е-тан: 
Ко1115 ©теіесеї. ги, 
аіехпеї©@кагап.уѕ 
ж Ё ж 
Мне 40 лет, замучил 
шейный и поясничный ос- 
теохондроз, При ходьбе 
ломит суставы ног. Как из- 
бавиться от этой напасти? 
Адрес: Катышеву 
Алексею Михайловичу, 
634009 г. Томск, пр-т 
Ленина, д. 120, кв. 8. 
* ы ж 
В сырую и холодную по- 
году у меня краснеет нос, 
леденеют руки и ноги. По- 
могите советом. 
Адрес: Исаевой Екате- 
‘рине, 140171 Московс- 
кая обл., г. Бронницы, 
ул. Москворецкая, д. 39, 
кв. 50. 


Ах 


Можно ли народными 
средствами облегчить 
протекание климакса? 
Беспокоят частые прили- 
вы. Е 

‘Адрес: Басмановой 
Любови Павловне, 
432072 г. Ульяновск, ул. 
2 40-летия Победы, д. 14, 

) | кв. 103. 

И я 9 

’ С4,5 лету дочки (ей сей- 
‘час 7 лет) начались голов- 
ные боли с правой сторо- 

н сопровождающиеся 
той. Диагноз: вегето- 
дистая дистония. На- 

и массаж, таблетки, 


хруст в коленном суставе, 
появившийся год назад 
после вывиха коленной ча- 


шечки. Хирург не нашел 
отклонений, Как посту- 
пить? 


Адрес: Таласбаевой 
Л., 121170г. Москва, ул. 


Дениса Давыдова, д. 6, 
кв. 194. 


ЖИ 


Мне 28 лет, диагноз: се- 
борея ресниц, Подскажите 
народные средства лече- 
ния. 

Адрес: Новиковой Еле- 
не Александровне, 
303930 Орловская обл., 
Хотынецкий р-н, пос. 
Хотынец, ул. Ленина, д. 
42. 


ка 


Как избавиться от меж- 
позвонковых грыж? Стали 
отказывать ноги, подошвы 
потеряли чувствитель- 
ность, горят. Сабельник и 
медовый массаж не помог- 
ли. Предлагают операцию. 
Можно ли ее избежать? 

Адрес: Винокуровой 
Тамаре Дмитриевне, 
442634 Пензенская 
обл., Наровчатский р-н, 
с. Паны. 

* к. ж 

Мне 16 лет. Посоветуй- 
те, как избавиться от вити- 
лиго и родинок? 

Адрес: Волковой Нине, 
446951 Самарская обл., 
Клявлинский р-н, с. Чер- 
ный Ключ, ул. Седюкова, 
д. 26. 


Е е5 


Ребенку 4 месяца. Диаг- 
ноз: дерматит. Как помочь 
малышу? 9 

Адрес: Журавлевой 
Светлане, 614060 г. 
Пермь, ул. Уральская, д. 
109, кв. 53. 

ж ғә ж 

Мне 55 лет. Прошу от- 
кликнуться тех, кто знает, 
как лечить коксартроз и 
шпоры, 

Адрес: Рощиной М., 
117628 г. Москва, ул. 
Грина, д. 36, кв. 78. 


хк 


закрытие век). Откликни- тырь. 


Викторовне, 432045 г. 


Ульяновск, Ул. Ефремо- 
ва, д. 63, кв. 112 


т 


тесь, кто сталкивался! 
добным. А 
. Адрес: \ 
ВИЕ КСВ 
22 С соле 
года не может вылечить г. Тольяти, И ПЕНИИ 
красный плоский лишай. д. 53а, кв. 3. 
Назначили гормоны, Кто ев 
избавился от этой напасти 


Внучке 7 лет. Кожа по 
народными средствами, всему телу покрыта пры- 
откликнитесь. 


щиками, на ошупь жест- 
Адрес: Мороз Нине 


кая, как терка. Стоит не- 
Петровне, 353263 Крас- 


много вспотеть — чешется. 
нодарский край, Север- Налальцах рук, ноги подо- 
ский р-н, с. Михайловс- 


швах образуются трещины 
кое. и водянистые пузырьки. 
Помогите советом! 
Адрес: Щегловой С.Б., 
160001 г. Вологда, ул. 
Мальцева, д. 30, д. 74. 


* 


Племяннику 30 лет, пол- 


Р: 
ж * 


Можно ли избавиться от 
хламидиоза и аллергии? 
Адрес: Батухину В.В., 


694422 Сахалинская ж 

обл., Александровск- Как вылечить рожу на 

Сахалинскийр-н, с. Кор- ноге? 

саковка, ул. Централь- Адрес: Смирновой 

ная, д. 30, кв. 2. Алле Васильевне, 
ка 692525 Приморский 


Откликнитесь, кто стра- 
дает эритремией (сгуще- 


край, г. Уссурийск, ул. 
Амурская, д. 45, кв. 39. 


ние крови), и поделитесь к 
методами лечения. Сыну Отзовитесь, кто столк- 
27 лет. нулся с фиброаденомой 
Адрес: Ерух Валентине молочной железы. Смесь 
Гавриловне, 353803 Шевченко противопоказа- 


Краснодарский край, 
Красноармейский р-н, 


на. 
Адрес: Кнестиковой 


ст. Полтавская, ул. Л.В., 664037 г. Иркутск, 
Красноармейская, д. ст. Батарейная, ул. Цен- 
146. тральная, д. 15, кв. 58. 


Можно ли избавиться от 
сучьего вымени народны- 
ми средствами? 

Адрес: Зубанковой 


Мне 16 лет, страдаю ва- 
рикозом левого яичка. От- 
кликнитесь, кому удалось 
избавиться от подобной 


проблемы. А.В., 301246 Тульская 
Адрес: Омуралиеву обл., г. Щекино, ул. Га- 

А.Н., 720060 Кыргыз- гарина, д. 14, кв. 100. 

стан, г. Бишкек, 6 мкр, д. х5 

16, кв. 126. Как справиться с дерма- 


титом и рецидивирующим 
носовым кровотечением? 
Адрес: Миничеву Ни- 


Отцу 65 лет. После пара- 
личаобразовалась опухоль 


в мочеточнике, моча не колаю, 241035 5 

проходит. Из мочевого пу- Брянск, ул. Бурова, д. 

зыря выведена трубка. По- 2а, кв. 85. 

советуйте, как облегчить жк 

состояние? Беспокоят ревматоид- 
Адрес: Токтаевой Та- ный полиартрит и гломе- 

тьяне Леонидовне, рулонефрит, Что можно 

612231 Кировская обл., предпринять? 

Яранский р-н, с. Никола, Адрес: Трыдуб 5 
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ременный образ жизни не способ- 
івуетсохранению хорошего зрения ~ глаза 
выдерживают колоссальных нагрузок, Те- 
визор, компьютер, яркий свет, чтениепе- 
| регружают сетчатку, глаза начинают утом- 
1 ляться и болеть, что приводит ких тяжелым 
|| заболеваниям, Усталость глаз и снижение 
зрения - первые симптомы, которые гово- 
рят: ваши глаза в опасности, 

Номыне можем уменьшить нагрузкунагла- 
за - такхочется успеть все... 

Выход есть! Вашим глазам поможет 
«Лютеин-комплекс». 


ЛЮТЕИН-КОМПЛЕКС — 
лютеиносодержащий препарат 
нового поколения, содержащий 

полный комплекс витаминов 

и минеральных веществ, 

необходимых для защиты 
и поддержки функций глаза. 
Основное отличие 
«Лютеин-комплекса» от других 
препаратов для поддержки зрения 
в том, что он 
СОДЕРЖИТ ПРИРОДНЫЙ ЛЮТЕИН 
В СВОБОДНОЙ ФОРМЕ. 


Природный антиоксидант лютеин входит 
в состав самой важной части нашего глаза - 
сетчатки - ивыполняетдвойную защитную 
функцию: избирательно поглощает вредные 


\тобы глаза были з 


для глаз лучи, втомчисле ультрафиолето- 
вые, инейтрализует свободные радикалы, 
которые разрушаютклетки сетчатки иприво- 
дятк ихгибели. Лютеинне синтезирует- 
ся человеческим организмом и дол- 
жен поступать в организм извне, 
Ежедневно каждый человек долженприни- 
мать 5 мглютеина = примерно такое количе- 
ство содержитсяв 200 гшпината, 0,5 кгслад- 
кого перца, килограмме моркови. 

Не всегда есть возможность потреблять 
такое количество овощей ежедневно = вот 
почемудля профилактики илечения пораже- 
НИЙ сетчаткитакважно приниматьлютеин до- 
полнительно, 


Почему именно свободный лютеин? 

Лютеинв свободной форме, в отличие от 
эфировлютеина, оптимально усваивается 
организмом и более эффективно защища- 
етклетки сетчатки. Кроме того, в препарате 
на основе свободного лютеина содержится 
в два раза больше этого полезного антиок- 
сиданта, чем в препарате, который содер- 
житэфирылютеина. 

Кому нужно принимать Лютеин- 
комплекс? 

Всем, кто постоянно испытывает высокую 
зрительную нагрузку: школьникам, студен- 
там, атакже всем, кто проводит много вре- 
мени перед компьютером, телевизором или 
наярком солнце 


Всем, укого наблюдается близорукость 

Пожилымлюдям сдистрофией сетчатки ил 
катарактой, атакже людям с осложнениями 
диабета игипертонической болезни, привед- 
шимикнарушениям зрения. 


Регулярный прием Лютеин-комплек- 
саспособствует профилактике глазных 
заболеваний, сохранитхорошеезрениеи 
поможет остановить разрушение сетчат- 
ки, даже если болезнь уже началась. 


Для повышения остроты зрения иустране- 
ния симптомов зрительной усталостӣЛюте-= 
ин-комплекс содержит также экстракт 
свежих ягод черники, бета-каротин, 
витамины А,С и Е, медь, цинк, селен, 
таурин. 

В производстве Лютеин-комплекса ист 
пользованы высокие технологий й после 
дние разработки российских и зарубежных 
ученых, Высокая эффективность этого пре- 
парата подтверждена многочисленными 
клиническими испытаниями, втом числев 
институте им. Гельмгольцаи в МНТКим. Фе- 
дорова. 


ЛЮТЕИН-КОМПЛЕКС — 
ЕСТЕСТВЕННАЯ ЗАЩИТА 
ВАШИХ ГЛАЗ! 


Спрашивайте в аптеках! 


Жизнь в 50... только начинается! 


Почему после 50-ти мы становимся раздражи- 
тельными; обидчивыми, подавленными? Отчего 
мы меняемся? 
Отчего многие из нас вынуждены отказываться от посещения 
театров, реже бывать на людях? 
Причиной могут быть нарушения работы мочевого пузыря: 
учащенное болезненное мочеиспускание, неудержание мочи 
при кашле или чихании, Обычно женщины определяют возни- 
кающие проблемы как возрастные и неизбежные. Действи- 
тельно, такие жалобы обычно возникают с возрастом, но они 
совсем не неизбежны! 
Эти симптомы связаны со снижением выработки женских по- 
|| (ловых гормонов. 
| Сегодня есть эффективные средства, способные помочь жен- 
|| щине преодолеть эти проблемы. Для этого очень хорошо под- 
(Одит Овестин — препарат местного действия в форме кремаи 


‘пузыря и препятствует воспалению мочевых путей. 
блегчение симптомов наступает уже'на 5-й день при- 


на. 
И е прекратились менструации и Вас беспокоят ча- 


‚ циститы, неудержание мочи при кашле или чихании, не 
йте этим симптомам лишать Вас чувства уверенности 


шивайте лекарство в аптеках города. 
лефон «горячей линии»: 


стин восстанавливает структуру и эластичность тканей мо-. 


За границы недвижимости 


Каждый день видеть из окна своей квартиры энергичных про- 
хожих, спешащих по своим делам, и мечтать о собственной 
свободе... К сожалению, таков удел многих пожилых людей, 
«прикованных» к помещению «обездвиживающей» тело бо- 
лезнью — остеоартрозом. Тогда любое путешествие из дома, 
спуск и подъем по лестнице становятся проблемой. Между тем 
выход, в прямом и переносном смысле, есть! 

Остеоартроз — дегенеративное заболевание суставов, 
сопровождающееся не только воспалительными процессами, 
болью и ограничением подвижности, а в основе его - разру- 
шение хрящевой ткани сустава. Остановить этот процесс очень 
сложно, но иногда, особенно на ранней стадии, возможно. В этом 
поможет и эффективный хондропротектор (буквально защитник 
хряща) Хондроксид® - мазь, не только избавляющая от боли и 
воспаления, но и оказывающая положительное влияние на струк- 
туру хряща. Хондроксид?® может служить как для лечения, так и 
для профилактики остеоартроза. Препарат способствует норма- 
лизации обмена веществ в хрящевой ткани, стимулирует восста- 
новительные процессы в ней. Активные вещества Хондроксида® 
способны проникать глубоко под кожу, достигая очага болезни, 
и именно там оказывают свое лечебное действие. Лечение 
необходимо проводить курсами (длительность одного - 23 недели). 

Хондроксид® возьмет на себя заботу о ваших суставах. 


Станьте участником событий! 
азн на ИНЕТ, че > 
ХОНДРОКСИД*..„ © 


и получила от нее весточку. 
р, живущих теперь в Иркутске. 
ия Васильевна! 

Дине Ахметовне, 453164 Баш- 


кортостан, Стерлитамакский р-н, пос. Красноар- 


мейский. 
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в о школа долголетия “Золотая 
да, как я стала ее ученицей. Обще- 
ние на занятиях помогает нам, пенсионерам, выживать, 
спасает от одиночества, А ведь такие школы при жела- 
нии можно создавать влюбомгороде или поселке, Еслик 
тому же выписывать “ЗОЖ”, то уверена: уныние обойдет 
вас стороной. 
Адрес: Васильевой Марии Ш., 153003 г. Иваново, 
ул. 3-я Нагорная, д. 1, кв. 18. 
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Направленность на борьбу со своими болячками подоб- 
на погоде. При неудачах, когда “тучи” висят над головой, 
бывает тяжело. Бремя забот и недугов гнет нас к земле. 
держать себя в форме – значит подняться выше неудач, 
преодолеть их. Добрые письма в “ЗОЖ” настраивают на 
подражание сильному духом человеку, на светлые дела: 

Адрес: Поскотинову Олегу Васильевичу, 454106 
г. Челябинск, ул. Актюбинская, д. 36. 

ря 

Я учительница, проработала в школе 30 лет. 10 лет = 
завучем. Со здоровьем, понятно, нелады. “ЗОЖ” помог 
мне сохранить оставшееся. Вотяи задалась вопросом: в 
чем секрет вестника? 

Выписываю “ЗОЖ” сравнительно недавно, но отчетли- 
во вижу, каконподдерживаетотчаявшихсялюдей, напол- 
няетжизнь знанием, теплом, смыслом. Помогает выжить. 
Воти весь секрет. 

Адрес: Катровой Лилии Рафкатовне, 420088 Татар- 
стан, г. Казань, ул. Ансар, д.23. 
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Прочитала в “ЗОЖ” (№ 19за 2005 год) письмо Зои Кон- 
стантиновны Лариной "И спросила я себя...”. Как верно 
она процитировала Библию: “Возлюби ближнего как са- 
| мого себя”. Думаю, это про меня. 

| — Мне 66 лет. Больше года трудилась на двух работах 
очется сказать: “Не повторяйте, опасно для жизни!" Но 
адо было помочь внукам. Знаю многихженщин, которые 
поступают так же: жизнь заставляет нас крутиться КК 


А.А. Стороженко. 


вн: янгузова в “ЗОЖ” 
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Ю азное 
КОГДА ЕЖИК 
ЙЕ КОЛЕТСЯ 


Два года выписываю 
“ЗОЖ”. Многие рубрики 
мне по душе, особенно — 
про животных. 

Расскажу историю, кото- 
рая произошла © моей сес- 
трой Валентиной. Она дер- 
житкозуи летом пасет ее в 
лугах. Однажды Валяувиде- 
ла у ручья ежика. Сестру 
удивило, чтоонпри появле- 
нии человека не только не 
свернулся клубком, нои 
направился прямо к ней: 
Взяла ежика в руки, агони 
не думает ощетиниваться 
колючками, как это обычно 
бывает. Оказалось, в его 
маленькой треугольной че- 
люсти застряла кость. Да 
такая, чтоВаляструдомвы- 
тащила ее. 

Взяла онаежика с собой, 
дома налила ему молока. 
А он даже не полакомил- 
ся, сразу убежал. Мол, я 
не в нахлебники к тебе на- 
бивался, а просто в безвы- 
ходной ситуации помощи 
попросил. 

Адрес: Быковой Леони- 
де Николаевне, 346413 
Ростовская обл., г. Ново- 
черкасск, ул. Дзержинс- 
кого, д. 20. 


ПРОСТО ХОЧУ 
ПОМОЧЬ 


Прочитала в “ЗОЖ” 
(№ 21 за 2005 год) письмо 
Валентины Леонидовны 
Мерзляковой “Давайте де- 
лать комплименты”. Пол- 
ностью разделяю ее точку 
зрения, Ятоже, прихожули 
В аптеку, на почту, на ры- 
нок, в первую очередь го- 


ВОрю: “Здравствуйте!”, по- 
а уйте!”, по 


смотрит на 


ся, обраша- 


умную”, дру=- 


щина повернется 
нется, поблагодар 
комплимент. Или понрави- 
ЛИСЬ на ком-то кофточка 

Костюмчик = таки скажу об 
Этом. Пустячок, а челове- 
ку приятно. Если узнаю 
что-то нужное, полезное 
для людей, обязательно 
поделюсь с окружающими. 
И все довольны. 

Помогаю соседям в оп- 
лате за квартиру, телефон, 
переговоры, свет. Порой 
мне говорят: “Да зачем 
тебевсе этонадо?” Аяпро- 
Сто хочу помочь людям. 

Адрес: Соловьевой 
Римме Дмитриевне, 
665717 Иркутская обл., 
г. Братск, а/я 2898. 


КАК ДЕДУШКА 
“ДОСМАКТОВАЛСЯ” 


Моя сестра выходила 
замуж, инашему дедушке 
доверили очень серьезное 
дело: разливать водку в бу- 
тылки из больших бутылей. 
За столом сидели уже по- 
веселевшие гости, ели, 
пили, пели, кричали “горь- 
ко” и время от времени 
шумно интересовались: “А 
где тот дядько Йосип, что 
горилку носит?” Дедушка 
старался, наливал из боль- 
шой посуды в малую, под- 
носил... 

Однако вскоре видим: 
еле на ногах держится! 
Удивились — ведь никогда 
его пьяным не видели, а 
тут на свадьбе внучки, да 
при такой должности! 

Спрашиваем: что случи- 
лось, дедуль? Он объясня- 
ет, мол, переливал водку с 


ПОМОЩЬЮ тонкого шланга 
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надо | 


выплевывать же К 
закусить некогда — сре < 
ба большая, заказ 
Словом, пру 
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эту должн 
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погожий осенний день 


| я собирал в Лесу траву бо- 


ровая матка. Было тихо 


де-то с 
И вдруг совсем А 
далась пара выстрелов. я 
На ВСЯКИЙ случай встал за 
дерево, думаю, кто знает, 
откуда будут еще стрелять, 
скоре показались два 
охотника, ружья зачехле- 
ны. Подошли, поздорова- 
лись, сказали, что охоту на 
зайцев разрешили. Гово- 
рю: "Нутогда мне здесь де- 
лать нечего”. — “Да нет, — 
отвечают, — мы домой 
идем”. Остался я траву со- 
бирать, но все равно спо- 
койного, радостного на- 
Строения уже не было. 
Надругой деньсновавлес 
отправился. Выстрелов не 
слышно. Трава хорошая по- 
палась. В очередной раз 
поднял глаза от земли и от 
неожиданности чуть не упал: 
передо мной была коровья 
морда. Чуть в стороне уви- 
дел двух телят. Говорю “ма- 
маше”: “Иди домой, а то 
тебя кто-нибудь приберет, 
сейчас много желающих до 
чужого”. Корова вроде как 
поняла меня и шустро заша- 
гала в сторону деревни. 
Дома рассказал своим, 
что сегодня еще большего 
страху натерпелся, едва 
не стукнувшись с коровой 
лбами. Однако траву боро- 
вая матка заготовил, а 
также сабельник, очанку, 
болиголов. 
Адрес: Козлову Анато- 
оновичу, 662200 
кий край, г. 
ул. 30 лет 
ЗЛКСМ, д. 84, кв. 31. 


| 
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деревом. ж 
тила меня 


эй ту женщину. 
жимала 
рябиновую гроздь и а 
лась. Явсе понял. Наверное 
ей трудно поехать в лес, по: 
Ходить по тихим полянам 
подумать, вспомнить род: 
ные места. И она нашла 
Здесь, в городе, свою рябин- 
ку. Прижмется щекой, и ей 
хорошо, спокойно. 
Я ускорил шаг и, чуть 
кивнув, прошел мимо. 
Александр Захарович 
Шпиякин. 
Московская обл. 
(Адрес в редакции). 


С КОЗОЧКАМИ — 
ЖИЗНЬ ВЕСЕЛЕЙ 


В последнее время в 
вестнике стали писать око- 
зах. Вот и я решила поде- 
литься своими наблюдени- 
ями, ведьза 1Элетунаспе- 
ребывало 146 коз! Были 
годы, когда держали сразу 
12-15 штук. 

Как-то жилау нас коза по 
кличке Даша. Помню, ждуя 
ее из стада и зову: “Даша, 
Даша!” А на лавочке сидит 
соседка-старушка Дарья 
Егоровна... Дала себе сло- 
во большеникогдане назы- 
вать коз человеческими 
именами. Если козы были 
белые, звали Белянкой, 
Белочкой, Снежинкой, 
Звездочкой. Если темные ~ 
Цыганка, Черкаш, Черняв- 
ка, Серка... И еще много 
кличек придумывали. 

Сейчас у нас одна козоч- 
ка и два козленка. Я их все 
лето пасла. А дедушка с 
палочкой потихоньку косил 
сено:недавноунего случил- 
ся инсульт. Спасибо нашим 

деревенским врачам ~ по- 
ставили его на ноги, прав- 
да, левая еще не слушает- 
ся, но рукой работает. Воти 
занимается помаленьку по 
хозяйству. Привыкли мы к 
молоку своих козочек, — 
оно нам силы дает! 

‚Адрес: Носовой Зое 
иколаевне, 456402 Че- 


Она опять п 


жегородская обл. г. 


5 несколько ст] 
ЕСЛИ БЫ НЕ БЕРЕЗА... 


Пишу в “ЗОЖ”, а слезы глаза застилают. Жизнь п 
шла, и в свои 65 я одна. Мужа похоронила. Был бр ат 
тоже ушел из жизни. Сестраживетна Украине. Если напи=, 
шет раз в год, ито хорошо. Ародня мужа из Латвии давно 
на мои письма не отвечает. Дети живут рядом, по суббо- 
там вбаню приходят. Страшитнемощность. Икогданачи- 
нают одолевать тяжелые мысли, выхожу из дома, идук 
своей березке. Растет она у. меня на участке, не больше 
двух метров от земли. Тонкий стволи покавсего двевет- 
ки. Но посмотрю я, как тянутся они к небу, как радуются 
жизни еще уцелевшие в зимнем воздухе последние лис- 
точки, идумаю: “Живи, березка, ия тоже буду стараться”. 

Адрес: Найрис Тамаре Николаевне, 413324 Са- ў 
ратовская обл., Питерский р-н, с. Алексашкино. 


“ЗОЖ” - МОЙ НАДЕЖНЫЙ КОМПАС. 


Хотя мне всего лишь 60 лет, но некоторые болячки 
ужедаюто‹себе знать. Итутна помощь приходит "ЗОЖ". 
Например, простатит обуздал по рецепту Б.Болотова 
квасом из чистотела на сыворотке. В прошлую зиму 
выпил три трехлитровые банки с интервалом в две не- 
дели. С тех пор боли прекратились. До этого лечился 
травой пол-пала, пил отвар осиновойкоры – безрезуль- 
татно. А чистотел на сыворотке помог! 

Сравниваю себя с человеком, который заблудился В 
джунглях и взял в руки компас – “ЗОЖ”. Если, не дай 
Бог, заболею, уверен - найду с его помощью способ! 
вылечиться. 

Адрес: Курзиеву Минигазиму Сахабовичу, 
452688 Башкортостан, г. Нефтекамск, ГОС-8, а 
а/я 16. 


ПОДРУГИ, ГДЕ ВЫ? 


В уходящем году и у меня, и у моих многих сокурсни- 
ков по Куйбышевскому педагогическому училищу, что в 
Татарстане, было несколько юбилейных дат: 60-летие 
Великой Победы, 80’лет со дня рождения и 60 лет, как 
мы получили дипломы. Жизнь разбросала нас, а так 
хочется узнать, как живут сейчас те, с кем вместе учи- 
лись - Оля Ганчурина, Рая Марянина, муж и жена Гата и 
Зоя Насыровы, Елена Миличихина, она из Санкт-Пе. 
тербурга. С Валей Вихревой, живущей в Ульяновске, 
мы встречаемся, а вот со всеми остальными очень хо- 
телось бы повидаться. 

Знаю, многие изних читают “ЗОЖ. ”, может, увидев на 
его страницах мое письмо, откликнутся. 

Адрес: Лифантьевой Надежде Петровне, 424030 
Марий Эл, г. Иошкар-Ола, ул. Кирпичная, д.58. 


МЕДЛЕННО, НО ВЕРНО 


Мне кажется, человек — жертва собственной слабос- 
ти. Что значит — съесть кусок торта или жирного мяса? 
Недоваренная или переваренная тяжелая пища отправ- 
ляется в кишечник, где загнивает, производя токсины, 
которые попадают вкровь. Избыток жира — липиды — 
оседает на стенках сосудов, образуя бляшки. А об из- 
бытке сахара и говорить нечего... ; 

Тригоданазадя приобщилась к фитотерапии, пол. 
юсь рецептами народной медицины. Поняла, чтот 
ми можно вылечить многие болезни, в том числе 
перед которыми традиционная медицина б 
Травы действуют медленно, но верно. — 

Адрес: Будкиной Вере Тимофе 


„Дзержинск, 


51, кв. 83. 


В ВСЕМ — ЗДОРОВЬЯ! 
Новым годом поздравляя 
Отдушия всем желаю: 


Е ов были дети, 
Ы мир на всей план 
аф өте. 


емо 

но стучало. 

Чтоб давленьебылов норме 
И всегда мы были в форме. 
Вены чтоб здоровы были, 
Кровь свободно проводили. 
Камни сами чтоб дробились 
И без боли выводились. 

Чтоб суставы не ломило, 
Тело чтоб подвижным было. 
И чтоб болив пояснице 
Не могли нам даже сниться. 
Чтоб бронхиты и колиты, 
Даипрочиевсе “иты”, 
Снами дружбу не водили, 
Стороной нас обходили. 
Ненарушилчтоб “теракт” 
Желудочно-кишечный тракт. 
И чтоб тот метеоризм 
Непроникв наш организм. 
Навсегда чтобы исчез 
Ненавистныйкариес. 
Горло — голосистым было, 
Нолекарства не просило. 
И болезни нашихглаз 
Тоже пусть минуютнас. 
Килограммовлишних ныне 
Не былочтоб и в помине. 
Чтобвлечениедругкдругу 
Неиссяклоу супругов. 
Аппетитчтобу внучат 
Был сильней, чему волчат. 
Всем по “ЗОЖ” нам надо жить, 
Чтобы правнуков нажить. 
Кто праправнуков дождется, 
Тотгероем назовется. 4 
Повторяю вновь и вновь я: дай, 
Господь, намвсем здоровья! 
Адрес: Котовой Нине Степановне, 
308501 Белгородская обл., Белго- 
родскийр-н, п. Дубовое, ул. Лесная, 
до 


гс 


“ЗОЖ”: Автор этого стихотворения 
— лауреат конкурса на “Зожевский 


сный день. Утро. Мы с’лю- 
том Василием смотрим те- 


ворческий клуб 


редливый! 


лезет на пери 


гимн”. Спасибо, Нина Степановна, за 
Добрые пожелания. И вам, как гово- 
рится, тогоже... 


ЛЕТИТ ЛЫЖНЯ 
НАВСТРЕЧУ ДНЮ 


Искритсятысячью брильянтов 

Отзвезд летящий первый снег, 
И желтый листикзапоздавший 
Оделся в легкий белый мех. 


Аснегидет, пушит, кружится... 
Икто-тоноровитлыжню р. 
Ужпроторитьимчаться птицей, 
Летитлыжня навстречудню: 


Мчатсанки весело мальчишек 
Ишьютполозьями стежок. 

О, невтерпежим, шалунишкам, 
Хохочут, падая в снежок. 


г 


Ипервый снег, отзвезд летящий, 
Волнует, радует, бодрит, 

А воздухчистый и звенящий 
Народ наулицу манит. 


• Кто часто смеется и песни поет, 
того хворь не берет. 

• Больше различных движений — 
больше справишь дней рождений. 

® Наболезни не замыкайтесь, все- 
ми способами с ней сражайтесь 

• Энергию добра и любви в себе 
береги. 

® Пассивность и лень не украсят 
день. 

«Если сам себе не помог, болезнь 
собьет с ног. 


«Гармония души итела — оченьне- 
простое дело. 


* Всем “ЗОЖ” хорош, только дол- 
гоегождешь! 


Алла Владимировна Аркадьева. 


г. Москва, зе 


(Адресв редакции). 


ИМНИЙ лес. Чувство Е 
страннощем. 
Будто Этот пейзаж Не навремя .] Ба 
А из.сна |“ 
Е елииснег- этовсе настоящее» Ў 
ак Пизанская башня, наклонна \ 
сосна. 


Я идувз 


Снегне девственно бел: под Я 
о сосной и под елям 
Н Усыпан иголками. Короток век 
елизны белоснежной, 
Оназа метелями: 
Лес почти бесконечен и мал человек. 
Спуски сгорокв оврагто круты, 
то покатые. 
Виртуальна реальность? А вовсе 
инет. 
Мирзаполненневесьещенаш 
суррогатами, 
Есть, наверно, какой-то последний 
запрет. 
Галина Воропаева: 
г. Москва, 


(Адресвредакции). 


И ЗАПАХ ЕЛЕЙ НЕЗЕМИОЙ 


Я частовспоминаю Север 

Сего прекрасною зимой: 
Искрится снег, звенитморозец, 
Изапахелейнеземной. 

Я помню дом наш белоснежный... 
Ноявернуться не смогла 
Всвоилюбимые метели, 


В родные снежные края. 
Снежинки кружатся, летают, 
5 
Ипозаснеженнымлесам. 
Адрес: Семеновой Лире Петров- 


Снежокискрится и играет, 
И стужа докостей бодрит. 
Такхочется ктебе, мой Север, 

не, 352386 Краснодарский край, г. 


_ ТАК ВЕДЬ оН — кот! Б. 


УТЕ! посмотри, какой приве- 


— Атутеще пугать меня начал. За- 


почему-то шепотом 
ведь он — кот!” 


тоже смеемся, п 
работает на строй 
є { о 


Негромко небосвод скрипит, 

Да, ятоскую по морозам 

Ктвоим таинственным местам! 
Кропоткин, ул. Черноморская, д.1в. 


— Кто поработал? 
‚ — Да Василий твой. 
Я молчу некоторое в 


ремя, а потом |. 
гово ю; “тар |. 
р „Так 


Я кладу трубку, и мы с Ва 


редот, 
К 


Нескольк 
вопрос: поч 


Качество стирки с по- 
МОЩЬЮ «Ультратона» Устроит 
ри привередливых хозяек. 
т м Отстирать самоо 
от Кермо" НЫ 

И до джинсовой, 
вывести пятна. С его помощью 
Вы можете очистить не только 
одежду, но и постельное бе- 
лье, покрывала, шторы, ска- 
терти, обувь, детские игруш- 
ки, сумки и рюкзаки, ювелир- 
ные изделия, 

> Потребляемая мощность 
УСУ «Ультратон» устроит са- 
мых экономных покупателей. 
Еще бы: онпотребляетменьше 
электроэнергии, чем самая 
обычная лампочка, и болеечем 
в 100 раз меньше, чем сти- 
ральная машина. 

> Бесшумность работы 

УСУ «Ультратон» не доставит 

Вам беспокойства в любое 
время суток. 

у Нерационально начи- 
нать стирку из-за одной 
вещи? А если стирать крайне 
необходимо? С помощью УСУ 
«Ультратон» можно эконо- 
мично стирать любое количе- 
ство белья, 

; Выедетев дальнюю по- 
ездку, на дачу, в деревню или 
в командировку, и там необ- 

ходимо привести в порядок 
Ваши вещи? С «Ультрато- 
ном» нет проблем, он зани- 
мает немного места в Вашем 
багаже и весит не более 300 
г 


7 С помощью УСУ «Ульт- 
ратон» Вы сможете обезза- 
живать и дезинфициро- 
ь белье, что крайне важно 
дым мамам при стирке 
ких вещей и хозяйкам. 


ЕЩЕ СОВЕРШЕН 


Су ОВОР, УСОВЕРШЕНСТВОВАННОЕ 
« 


а д 


рекламы, но где гарантия, $ 


сами увидите, Гарантийный 
срок на УСУ «Ультратон» = 2 
года с даты приобретения, 


Немного о процессе 

стирки белья, 

Стирать УСУ «Ультратон» 
можно влюбой емкости: тазу, 
ведре, раковине, Оптималь- 
ный режим стирки ~ 10 литров 
воды, 1 кг сухого белья, стир 
ка в течение 40 минут. Для 
стирки подойдетлюбой, вт.ч. 
и недорогой, стиральный по- 
рошок, при необходимости 
можно использовать и отбе- 
ливатель, 

УСУ «Ультратон» вырабаты- 
вает ультразвуковые колеба- 
ния, с помощью которых в 
мыльном растворе образуют- 
ся микроскопические пузырь- 
ки с высоким давлением внут- 
ри: Пузырьки проникают в са- 
мую глубь волокон ткани, что 
позволяет не только удалить 
частицы грязи с поверхности, 
но и очистить ткань изнутри 
При такой стирке отсутствуют 
механическое трение и пере- 
мешивание ткани. Именно по- 
этому: стирка УСУ «Ультратон» 
происходит без Вашего учас- 
тия; УСУ «Ультратон» можно 
смело доверять стирку самых 
деликатных тканей, которые 
при этом не потеряют не толь- 
ко свой вид, нои форму. 


СмысланетотниматьуВас 
время и описывать преиму- 
щество этого маленького 
чуда, пусть за нас скажутте, 
кто уже купил устройство 
«УЛЬТРАТОН». 


Людмила Н., 

Читинская обл. 

Здравствуйте, уважаемые 
коллеги! Очень Вам благодар- 
на, что Вы мне отправили 
«Ультратон» ~ это просто 
чудо! По телевидению и в 
прессе идет много подобной 


‚ почта: 
е 


что это не подделка? Зна- 
кома о вашей продукцией 
не один год! Это еще одна 
из многих уникальных 
Ваших вещей, которые 
сделали Ваши умные 
головы и золотые руки. 
Результатами работы 
«Ультрато! 1а» очень доволь- 
на, рекламирую вашу продук- 
цию в своем селе, Многие про- 
сят от их имени написать Вам 
и сделать заказ, уже восемь 
заявок я Вам написала и, ду- 
маю, еще буду писать. Сейчас 
хочу заказать «Ультратон» для. 
сына-студента. 


Лидия И., 

Владимирская обл. 

Уважаемые товарищи изот- 
дела «Медицинские прибо- 
ры»! Я преклоняюсь перед 
Вами за Ваше изобретение. 
«Ультратон» = это очень удоб- 
ныйи прекрасный помощник, 
потому прошу Вас выслать 
мне «Ультратон» втрехэкзем- 
плярах,Уменя приемныйсын, 
инвалид первой группы, на 
день рождения будетемупри- 
ятный подарок. Другую ма- 
шинку подарю своей дочери 
на годовщину свадьбы. Тре- 
тью машинку подарю сама 
себе, таккакживу одна. Япен- 
сионерка, бывшийврач, рабо- 
талана «скорой помощи» мно- 
го лет. Мне такой помощник 
кстати. Еще раз спасибо и до 
свидания. 


Зинаида А.., 

Приморский край. 

Добрый день! Хочупоблаго- 
дарить Вас за высланные сти- 
ральные машинки «Ультра- 
тон». Очень довольна своей 
покупкой, такая малютка и так 
прекрасно справляется со 
своей задачей. Особенно 
люблю стирать шерстяные 
вещи: они становятся пушис- 
тыми, мягкими, приятными на 


2006 годом, 
х лет жизни, — 


Ца/я 5 (ЗОЖ), отдел «Товары - п 
+ 5 % почтовые расходы 
ктичное устройство 
есплатном каталоге НО и а 90-3 
с 7 ля справок: 8 0- 
Ше09@0/{68.г0. Для оптовых покупателей: 62 3 
сех с наступающим, х 
оровья, красоты и долги 
0 мой продукции в соотвд! 


ощупь, и носить их после 
стирки - одно удовольствие, 
Стирка не отнимает много 
времени, как раньше, и руки 
не устают. Большое спасибо. 
Я прошу Вас выслать еще две 
машинки, Всего Вам доброго 
и до свидания. 


Светлана А., 

Свердловская обл. 

Уважаемый руководитель! 

Я получила от Вас ультра- 

звуковую стиральную 
машинку «Ультратон», это 
просто чудо, не могу вам 
описать мою радость. Вы 
извините меня, но у моей 
дочери четверо детей, ия 
хочу ей облегчить ее труд и 
заодно порадовать. У нее 
день рождения, и я хочу 
сделать сюрприз. Подруга 
тоже купила, ией понрави- 
лось. Прошу срочно выс- 
лать еще одну машинку. 


Игорь Л., 

Московская обл. 

Для нашей семьи не так 
важно сэкономить десяток 
кВт, но то, что моя жена пере- 
стала стирать мои рубашки и 
свое бельев дорогой стираль- 
ной машине, = это для меня 
говорит о многом. Она в пол- 
ном восторге! Поверьте, до- 
биться этого за последнийгод 
ни разу не удавалось ни мне, 
ни нашим общим знакомым. 
Отстирывает грязь просто су- 
пер. Вещи носятся долго 
теряют вид, Пришлите 
один «Ультратон» для 
ка моей сестре. > 


вв 


а 


с ОО 


ЖИВЫЕ ВИТАМИНЫ ПРИРОД 


Ая ова; «Ао 
нову не нужно 
актрису за талант, за спосо но 
изящество и красоту, 
РА Е, Этом году исполнилось 20 лет со 
Бердан экраны фильма «Зимняя вишня» 
а и Пи к, словно премьера состоялась 
бвал ЛЕНОН ад з» Признайтесь, наверняка у Вас 
ОА секрет поддержания красоты? 
ПОВЕ здинставнныЙ секрет — естественность! 
ее 245 побы быть довольной своей внешностью 
не ИУ \ ни пластические хирурги, ни диетологи! 
у и а ОаВНЫй врач — это природа. 
изненны 
красоту и здоровье. Ме силы, поддерживает 


Древние говорили: все, что н 
; все, жно человеку для 
аа находится у него под АМИ, И это ВДВ 
Мы неразрывно связаны с землей, на которой 
родились. Именно на родной земле растут те травы, . 
которые необходимы и полезны для нашего здо- 
ровья и красоты. Я помню об этом и доверяю только 
российским травам, которые веками служили нашим 
предкам. И именно поэтому я предпочла препараты 
торговой марки «Мерцана». Они стопроцентно 
а и, более того, содержат комплексы 
лавоноидов, выделенных из целебных трав. 
А биофлавоноиды — это живые витамины природы, 
ИЕ всю ее силу в первозданном виде. 
ще один плюс препаратов «Мерцаны» — их 
удобная форма. Можно выбрать не только капли, но 
и спрей, который легко брать с собой и исполь- 
зовать в любой момент. Поэтому они всегда при 
мне — и дома, и на гастролях. 


— Расскажите подробнее, какие средства Вы 
используете... 


верьтесь родной природе и будьте красивы!» 
ВЛИТЬ: Зрители всех поколений любят эту 
неподвластные времени си а ТОДА 


будьте красивы! 
«Зимняя вишня», «Стройность» и_Стройность плюс 


ЫГ ОТ МЕРЦАНЫ ДИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ 


замечательную 
ы и, конечно, ва 


— Во-первых, это «Зимняя виш 
НЯ». 

почему я выбрала именно этот препарат Обтясцю! 
вишня» естественным образом очищает организи 
и нормализует внутренние процессы, от’ Которых 
зависит наш внешний вид. После’ ве приема 
Улучшается цвет лица, кожа становится свежее 
животик подтягивается, а главное — появляется 
новое ощущение собственной же 
уве! ности в себе. ВННОСТИ НИ 

сли же Вы мечтаете похудеть и сохранить при- 
обретенные формы, Вашу мечту может ОбУЩе. 
ствить комплекс «Зимней вишни» со «Стройностью» 
или «Стройностью плюс». «Стройнос 


ТЬ» МЯГКО СНИЗИТ: 
аппетит, постепенно нормализует обмен веществ и 


заметно омолодит организм. Поэтому с ее помощью. 
можно изменить свои совсем не полезные при- 
вычки: например, совершенно безболезненно Вы 
откажетесь от. позднего ужина или бесконечных 
перекусов. «Стройность плюс» эффективно и 
быстро снимет приступы голода и стресс, поэтому 
Вы легко перенесете пост или строгую диету. «Строй- 
ность» и «Стройность плюс» — это безопасный, 
природный контроль над собственным аппетитом; 
роме того, «Стройность» является еще и ОТЛИЧНОЙ 
профилактикой диабета и атеросклероза; 
Я спокойна за свою внешность и всем. своим 
зрительницам У такого же спокойствия: ный 
илые дамы! Мой вам совет – не ищите панацей, 
ешающих все проблемы за час Иа ВЕНЬ, Препараты представ аниси, наиболее 
И 1 , 
аберитесь терпения, доверьтесь родной природе и удобной форме – в форме спрея. - 


Спрашивайте в аптеках вашего города.«Горячая линия»: Москва 101-44-54, Россия 8-800-2 


— живые витамины природы для красоты и здоровья! 
00-0280 (бесплатно); млм. тегсапа.ги 


Е 


Кызижныиые новинки — почтой 


Неумывакин И. Пути избавления от болезней. 2560... 
Неумывакин И. Зверобой: Мифы и реальность, 128 с. 
Неумывакин И. Крапива; Мифы и реальность, 128 с 


Семенова Н. Скипидарные ванны и новые подходы к здоровью. 96с, 54р: 
Свищева Т. Все опаразитах. Интеллекти труд против паразитов, 5765........„ 1895р. 


Левченко Н. Луки чеснок против 100 недугов. 960.2 

Опыт читателей. Как вылечить варикоз и геморрой. 96с 
Селезнева Т. 100% зрения з любом возрасте. 1286. 
Белова Л. Массаж без массажиста: Цигун поможет вое #256 с. 


КАПЛИ «ОВЕСОЛ®» – ГЕНЕРАЛЬНАЯ ЧИСТКА ПЕЧЕНИ! 


‚ 190р. Еще великий академик Вернадский писал: «Ни один вид не может существо- 
52 0 вать в созданных им отходах». И все признаки апатии, аллергий, бронхиальной 
54 р. астмы, нейродермитов и даже ожирения есть не что иное, как зашлакованность 

организма. Поэтому иногда гораздо эффективнее начать с очищения органов и 
систем, Существует множество лечебных и профилактических методик очище- 
ния, В условиях стационара детоксикацию организма проводят гемодиализом 

‚ 57р: и плазмаферезом, а дома до сих пор применяют «варварский» метод очищения 


‚ б9р. печени, чередуя прием растительного масла и сока лимона (что часто заканчи- 
89 р. вается осложнением) 


57 р: 


Озерова В, Эхинацея влечении вирусных и кожных заболеваний. 128 0. 52р. 


ПРИХОДИТЕ В «АКОНИТ» 


| _ «Не знаю, что делать... Недавно мне поставили диагноз: миома матки и | 
| эндометриоз и сразу направили на операцию. Но ведь мне только 33 года! | 
{ 


то делать? Может, попить какой-нибудь травяной сбор?» 


твечает гл.врач Объединения гомеопатических центров «Ако- 


Заказы не менее 2 книг. Почтовые расходы до 10 %. Заявки по адресу: 
190000-г. Санкт-Петербург, а/я 333, «Невский Почтовый Дом» 


БИ НОЕ | 


Сегодня ученые компании «Эвалар» предложили принципиально новый способ 
глубокой и бережной чистки печени - капли «Овесол». Капли «Овесол» буквально 
«промывают» печень отобразовавшихся ядовитыхи балластных веществ. Ведьвкап- 
ляхиспользуется вытяжка овса молочной спелости в сочетании сжелчегоннымитра- 
вамиимаслом куркумы. Безболезненнаяпроцедураочищения печеникаплями «Ове- 
сол» – благо для всего организма. 

Иужепосле первого профилактического курса «трудиться» печень будет налегке = 
без шлаков и токсинов, Чистка печени каплями «Овесол» полезна здоровым, чтобы 
содержать свой организм в чистоте, людям с заболеваниями печени и желчного пузы- 
| ря: прикожных проблемах (экземе, дерматитах, псориазе). Ведь именно с очищения 


к.м.н, Е.Г.Воронкова: «Уже 15 лет врачи-гомеопаты «Аконита» | печени начинают лечение опытные врачи. 


успешно полностью излечивают за короткий срок без операцийи 
онов любые самые сложные женские болезни: миомы матки, дис- 


дает: прежде чем применя 


Спрашивайте капли «Овесол» в аптеках! 
Заказывайте почтой в фармацевтической комп 
а Е 
лар» потелефону; 8-800-200-52-52 (звонок Е 
казе З флаконов - СКИДКА! Цена со скидкой — 119 руб. за 1 фла- 
кон (100/мл). Заявки по‘адресу; 659332 г. Бийск, ул. Социалисти- 
ческая, 23/6, ЗАО «Эвалар». Тел./факс: (3854) 39-00-50: 


млм. еуа!агги 7 
«Линия Здоровья «Эвалар»: 
консультации врача по тел, в Москве (095) 101-40-74 


ть читательские рецепты, посоветуйтесь с лечащим в 
рачом. 


И 


Константин КАПУНОВ 


МЫ ВМЕСТЕ, ПОКАТЫТАКОЙ 


Здравствуй, милый “ЗОЖ”! Нучтоты еще можешь мне дать? 


Целая кипа подшивок на шкафу. Сержусь порой — и места 
занимают много, и рассыпаются, и главное — где бы време- 
ни взять побольше, чтобы перелопатить такую гору: 


Или вот читаю: “зожевское братство”, “лекарство от одино- 


чества”, “отдушина”... Это’в наш-то век! Телевизоры, компь- 
ютеры, журналы в глянцевых обложках, яркая реклама — 
чего только нет! Передохнуть бы, в тишине посидеть. А та- 
ких, как ты, “ЗОЖ”, развелось — тьма. И цветастее есть, и 
объемнее. 


Одного только не пойму: чего же я бегу к почтовому ящику? 
сижу с тобою в тишине под настольной лампой. И читаю все 


от корочки до корочки. Ведь и некоторые письма бывают по- 
рой неинтересны, и рецепты повторяются. Так что ж?.. 


Искренность! Искренность и простота — вот твои драго- 


ценные качества, дорогой “ЗОЖ”! То, что необходимо каждо- 
му и что трудно найти под глянцевым “рафинадом”. 


И пока ты остаешься таким — мы вместе! 
Адрес: Тютюнниковой В.Н., 357300 Ставропольский 


край, Кировский р-н, г. Новопавловск, пер. Казачий, д. 
ЗОа. 


Внимание! 

Продолжается подписка на наши издания 

в почтовых отделениях России на І полугодие 2006 года 
в трех агентствах: 


МАП (межрегиональное агентство подписки), каталог 
«Почта России»: вестник “ЗОЖ”, индекс 99607; журнал 
«Предупреждение», индекс 99608; журнал «Предупреж- 
дение Плюс. Библиотечка “ЗОЖ”», индекс 99609. 
АПР (агентство подписки и розницы), каталог «Пресса 

оссии»: вестник “ЗОЖ”, индекс 50153; журнал «Пре- 
дупреждение», индекс 26062; журнал «Предупрежде- 
ние Плюс. Библиотечка "ЗОЖ”», индекс 41777. 

Агентство «Роспечать», каталог «Роспечать»: вест- 
Ника Вож. индедо 50153. журнал «Предупреждение», 

і ал «Пре > 
лиотечка “зоЖ»», Деко С О шў" 
полугодия 2005 года в дополнение ко всем 
МЕДаНИяМ выходит ежемесячный журнал Ва 
и 18 люс. Библиотечка “ЗОЖ»» с новыми индексами: | 
П – 24222, АПРи «Роспечать» – 19777, 


ДАВШЬ НОВОЕ! ИЛИ ХОРОШО ЗАБЫТО. 


Старею, видно. Утром проснулся, иесли ничего не бо- 
лит— значит, умер. Тутодна читательница из Тверитаки 
написала, слегка и по-дружески критикуя мою работу в 
качестве Главного: “Может, делов возрасте?” Правда, в 
скобках добавила: “Прошу без обид”. ! 
А чего обижаться-то, 
милой даме ответить п 
нако не обнаружил на 
тора: Тверь — и все. 


Кстати, я всегда в таких случаях думаю: чего люди бо- 
ятся? Не 37-й год, никто из критикующих “ЗОЖ»— а та. 
ковые есть — не застрелен, не отравлен, не замурован в 
цемент, не похищен — сами знаете, как это происходит 
в России в определенных сферах... Так бы я ответил ав- 
тору лично, теперь же приходится озвучивать в “Колон- 
ке”, хотя, наверное, это не всем интересно. 
Женщина пишет: “Вестник “ЗОЖ” — неплохой в целом, 
но очень часто повторяются одни ите же рецепты...”. 

А где взять новые?! Мы выпускаем вестник больше13 
лет. За эти годы все существующие народные рецепты 
прошли в газете не по одному кругу. И я много раз гово- 
рил: “Не верьте, когдавам втом илиином издании сооб- 
щают о 50 новых рецептах, 60 и так далее. Возможны 
лишь модификации старых... Однако, попробуй я выпус- 
тить газету без рецептов, пусть даже старых... 

“Надо что-нибудь новенькое”, — наставляет меня ано- 
нимный автор. Да, надо! Но что?! М! учительно ищу. Пред- 
лагается “похудание по группам крови”... 

Яредактор, иуменяесть своя редакторская позиция. Она 
не на стороне идеи питания по группам крови. Считаю ее 
недоказанной, весьма надуманной, за исключением неко- 

торых редких случаев. Так или иначе, но сегодня эта идея 

служитисключительно бизнесу. Не случайно и кочуетона, 
как правило, по страницам глянцевых журналов. 

Скажу больше, я, например, не знаю — возможно, ког- 
да-то знал, но забыл — группу своей крови. Подозреваю, 
многие читатели — тоже. Американцы — те чуть ли не с 
рождения получают жетончик — этакий брелок с указа- 
нием вышеозначенной группы — и носят его всю жизнь 
при себе. Вдругчто случится? Мы же, российские, а ОН 

нее, советские, воспитаны в другом духе. Мы говорим: 
на кой черт мне сдался этот бело протаскаю его всю 
сли ничего не случится?.. 
мы, друзья, по силам своим и возможностям по- 
могайте нам находить новое. В этом номере мы, напри- 
мер, публикуем очерко человеке, победившем рак-Вы: 
резку из местной газеты прислала читательница. соо: 
жалению, не могутеперь отыскать ее имя — хотел побла- 
годарить. По другой вырезке мы отправили нашего кор- 
респондента в Ставрополь. Посмотрим, получится лииз 
-либо новое... 
ЕУ оталею, видно. Расслабился тут, рассупонил- 
ся, потерял бдительность, иммунитет, если хотите. На- 
итался просьб открыть в “ЗОЖ” “Клуб знакомств” и пу- 
стил слезу. “Откроем”, — согласился, всхлипнув, хотя 
“Только через мой труп”. 
т судьба... Только я подобрал первую, признать- 
о хилую стопку писем для “Клуба”, как зво- 
нодарского края, и именно от автора письма 
ной стопки. Мол, караул, ни в коем случае не 
Она — автор — давно замужем, двое детей, 
ужная семья. А письмишко отправила сосед- 
автор поругалась накануне. Хотела просто 


Кстати, наверное, общее читатель: 
сообразности такового выразила 
чн Письмо ее мы публику- 


ПРЕЖДЕ ЧЕМ 
ОТРЕЗАТЬ, 
СЕМЬ РАЗ 
ОТМЕРЬТЕ 


Жительницей отдален- 
ного хуторка я стала по- 
неволе десять лет назад. 
После развала Союза не- 
рушимого тысячи людей 
оказались у ‘разбитого 
корыта, 

Читая в «ЗОЖ» жизне- 
радостные письма из 
сельской глубинки, хочу 
предостеречь городских 
жителей от необдуманно- 
го решения переехать в 
далекую деревню или 
село. Прежде чем уез- 
жать насовсем, поживите 
в деревне для адаптации 
один круглый год. Одно 
дело — приезжать в де- 
ревню на лето, и совсем 
другое — жить там посто- 
янно. Летом, конечно, 
солнышко, птички, цве- 
точки, огурчики, речка, 
воздух — полная идиллия 
и гармония. Но почти 
мгновенно приходит 
осень, за ней длинная 
зима. А это значит: холод, 
узкий круг общения, кро- 
мешная темнота и тиши- 
на улицы. Выход в свет — 
покормить хозяйство и 
сбегать за хлебом. Окнов 
мир — телевизор. После 
жизни в городе меняется 
уклад бытия, меняются 
ваше личное мировоз- 
зрение, ваша речь, ваш 
внешний вид и многое 
другое. Не каждый воле- 
вой и физически здоро- 
вый человек перенесет 
такие перемены без 
нравственных потерь. 

Далее... Жизнь на при- 
роде — это постоянный 
тяжелый физический 
труд, и не все к нему на 
деле готовы, Иначе бы не 
пустовали дома. 

_ Всегда будет на плане- 
те катего і 


ходит в собственный, 

рик, садик, огородик за 

забором. Им не нужны. 
плоды цивилизации, за 
исключением минимума. 

Для них одиночество — 

радость и удовольствие, 

Но таких людей мало. А 

большинство живет боль- 

шими стаями, то есть в 
густонаселенных местах. 

Если вы все же реши- 
тесь на переезд, то квар- 
тиру не продавайте, 
сдайте квартирантам. 
Это для того, чтобы было 
куда вернуться. "А вер- 
нуться, очень может 
быть, захочется. Выби- 
райте не спеша дом в 
селе или деревне, а луч- 
ше в пригороде, слишком 
от людей не удаляйтесь. 
Помните о ворах, болез- 
нях, одиночестве. 

Если вам показалось, 
что я пессимист, то вы 
глубоко заблуждаетесь. Я 
реалист с оптимистичес- 
ким уклоном. Иначе не 
смогла бы выжить в усло- 
виях далекой сельской 
глубинки. Просто суро- 
вая действительность за 
моим окном не позволя- 
ет что-то приукрашивать 
и поливать сладкой по- 
мадкой. 

Там, где вы сейчас жи- 
вете, много интересных 
людей и занятий. Цените 
то, что имеете. Не торо- 
питесь, думайте хоро- 
шенько. 

В любом случае выби- 
раете вы сами, я желаю 
только удачи. 

Это лишь мое частное 
мнение. С удовольствием 
прочту в газете все «за» и 
«против». Желаю всем 
крепкого здоровья. Ог- 
ромный привет всем вы- 
нужденным переселен-. 
цам. Не молчите, пишит! 
как вы Устроили 


Во 
аде года я выпи- 
вала м >, а посовето- 
ЭА не выписать газету 
ар ЗедКа, говорит: «Ты, 
ра а, в этой газете не 
а Чаруешься». Оно таки 

ь, замечательный, жиз- 
А ежедневный ка- 
рь. 

НО я хочу рассказать о 
себе. Мы с мужем в 1998 
году переехали изболышо- 
го города Владивостока в 
деревню. До этого часто 
ездили в тайгу. Я очень 
люблю природу, поля, лес, 
хожу за кедровыми шиш- 
ками, лимонником, опята- 
ми. Особенно хорошапри- 
морская тайга осенью: по- 
падаются гроздья виног- 
рада, лимонника, красная 
рябина — не хочется ухо- 
дить из леса. 

А еще я читала в «ЗОЖ», 
что если прислониться к 
дереву-«донору», станет 
легко.Все это я делала. И 
до сихпор, если мне взгру= 
стнется, недуги какие-то 
поселятся, я сразу иду в 
лес, разговариваю с дере- 
вьями, снежком осыпаю, 
спрашиваю разрешения 
прислониться к дубу, бе- 

езе, и так мне легко на 

е, сил прибавляется. 

Вот мы с мужем взяли на 

краю деревни, У самого 

часток, заросший 
деса Ы За год вместе с 
пол ЕЛЕ его разработали, а 
детьм — две дочери 

ья У нас 

сем” пе, два зятя, Звнуч- 
Взрос ного возраста. 
ки Ш ивут в городе, рабо- 
Они жы посадили сад, 


зацветут — глаз радует, а 
зимой я любуюсь комнат 
ными цветами: Летом не- 
которые высаживаю в сад, 

Построили мы домик, 
завели хозяйство. Кур у 
меня 100'штуквместеспе= 
тухами — всю зиму и лето 
свежие яйца, куриное 
мясо. Дети, внучки приез- 
жают на каникулы, очень 
любят ходить в лес, ищут 
разные сучки, пеньки в 
лесу, несут для поделок. 
Держу трех собак — «Ко- 
миссар Рекс», два далма- 
тинца — Луиза, мать, и 
Вальтер, трех кошек — 
Ася-сиамка, ее дочь Лиша 
и Бишка, черное ухо. На 
свои недуги я не обращаю 
внимания, хотя их у меня 
достаточно. Но благодаря 
«ЗОЖ», а также моим доб- 
рым спутникам жизни я 
черпаю целительную 
энергию. Дает ее и любовь 
внучек Гали, Лили, Вики. 
Они для меня — вся 
ЖИЗНЬ. 

Я родилась на Украине в 
селе. Но жизнь меня заб- 
росила во Владивосток: 
приехала к дяде’ в гости, 
да так и осталась в боль- 
шом городе. 

Адрес: Крымской Га- 
лине Ивановне, 692844 
Приморский край, Шко- 
товский р-н, с. Новая 
Москва, д. 123а. 


А «ЗОЖ» 
ПРОЧИТЫВАЮ 
«ОТ» И «ДО» 


Мне 81 год, букет болез- 
ней, втомчислеи глаз. Ху- 
дожественную литературу, 
без которой не мыслила 
жизни, не читаю — очень 
трудно, а «ЗОЖ» прочиты- 
ваю от первой до после- 
дней страницы (иногда с 
ПОМОЩЬЮ лупы + очки). 
Именно благодаря 


Ну, а теперь мне хочется 
внести свою лепту в кол- 
лективный труд = предло- 
жить несколько простых и 
проверенных на себе ре- 
цептов. 

® С наступлением зимы 
начинаются простудные 
заболевания. Очень хоро- 
шовсамом начале просту- 
ды залить 1/4 ч: ложки им- 
биря стаканом кипятка и 
пить потихоньку горячим. 
Можно добавить для вкуса 
мед, сахар. Пить несколь- 
ко раз в день через полто- 
ра-два часа. Одновремен- 
но насыпать в носки поро- 
шок горчицы. Простуда 
проходит через 1-2 суток. 

• Если отекают ноги и 
покрыты синей сеткой вен, 
нужно регулярно натирать 
их до полного исчезнове- 
ния отека и синевы на- 
стойкой из свежих листьев 
каланхоэ на водке. 1/4 
часть бутылки заполнить 
листьями каланхоэ, пропу- 
щенными через мясорубку. 
или мелко порезанными, и 
залить водкой или спиртом 
60-70° доверху. Настоять 
2-3. недели, процедить и 
использовать. 

• При поносах и болях в 
животе хорошо помогает 
кизиловое варенье. 

Принимать 2-3 ч. ложки 
кизилового варенья на 1 
стакан чая — и понос и 
боли в животе прекраща- 
ются. 

Если нет кизилового ва- 
ренья, то при поносах 
можно развести 1/2 ч, лож- 
ки крахмала на полстакана 
кипяченой теплой воды и 
выпить — также хорошо 
действует. 

® При сахарном диабете 
очень хорошо снижает са- 
хар в крови корица. 

Для этого нужно прини- 
мать всего половину ч. 
ложки корицы в день. 

Содержащиеся в корице 
вещества способны имити- 
ровать инсулин и работать 
в клетках наравне с ним. 
Однако не следует при- 


МЕНЯТЬ корицу в бул кахи А 
м = - - 


пирогах, таккакв них м 
го сахара и жира. А 

Порошок корицы можно 
добавлять в сок, кофе, хло- 
пья. 

Адрес: Костенко Анне 
Федоровне, 3300 Мол- 
дова, г. Тирасполь, ул. 
25 Октября, д. 87, кв. 
13099 


ПОИСК 
ПРОДОЛ- 
ЖАЕТСЯ 


В конце декабря 2005 
года исполнился год моей 
переписке с зожевцами, 
которые ищут своих погиб- 
ших родных и откликну- 
лись на мою заметку «У 
меня душа болит» в 
«ЗОЖ» (№ 24 за 2004 год). 

Я получила тогда 1500 
писем. Не заметила, как 
зима прошла, все отвеча- 
ла и отвечала на письма- 
запросы. Содержание пи- 
сем — летопись военных 
лет и безрадостное дет- 
ство. 

Все письма пропустила 
через сердце. Почти всем 
ответила, а если по неко- 
торым причинам не отве- 
тила, то скажу честно, что 
все равно сверяла списки. 

Нашлось 5 семей погиб- 
ших. Всеони приезжали на 
60-летие Победы. Это не- 
забываемо. В нашей Ка- 
лужской области погибло 
не менее 1 млн бойцов. 
Недавно издана Книга Па- 
мяти Калужской области 
по районам Бабынинский и 
Барятинский, где особен- 
но много погибло воинов 
на «Зайцевой горе». Изве- 
стны фамилии 7140 чело- 
век, анеизвестных, может, 
и больше. 

У меня есть Книга Памя- Е 
ти, И я пока жива, готова | | 
ответить написавшим мн. 
Одна лишь просьба — | 


е письма с Но 
6 годом. Желаю 
здоровья, а также 
у \сибо за добрые слова и 
пожелания. 

| У меня появилось много 
| друзей, которые готовы 
Мне помочь в поиске род- 
ных погибших. 


Адрес: Казимовой 
С.М., 249210 Калужская 
обл., с. Бабынино, ул. 
Трубникова, д. 8, кв. 4. 


МНЕ 
ПОСЧАСТЛИ- 
ВИЛОСЬ 
СЛУШАТЬ 
АМОСОВА 


До некоторых пор ужас- 
но не любила разговоры о 
болячках. Если со мной 
что-либо приключалось, 
старалась не выставлять 
на всеобщее обсужде- 
ние. 

Но, как ни печалься, на- 
ступил зимний возраст, 
когда тебе глубоко под 
80. 

Стала ощущать боли в 
суставах, трудно одоле- 
вала лестничные проле- 
ты, по ночам просыпа- 
лась от болей в позвоноч- 
нике, коленках... После 
`визита к врачу (стараюсь 
пореже их навещать) и 
различных сеансов физи- 
` отерапии ничего не из- 
менилось. Тазобедрен- 
| ный артроз — таков был 

м дицинский вердикт. 
| Решила самостоятель- 


«Йога для всех», «бегаю» 
на коленках. Уже пятый 
раз заправляю «бабушки- 
ну растирку». Чуть где за- 
болит, разотру — помога- 
ет, 

И еще одно. Мы тогда 
жили в Симферополе, 
когда к нам приехал Ни- 
колай Амосов. Мне по- 
счастливилось попасть 
на его лекцию. Фактичес- 
ки это был доверитель- 
ный разговор по душам с 
умным, сильным, воле- 
вым человеком, девизом 
которого было: «Движе- 
ние — это жизнь!», 

Он и сказал: нельзя 
жить без физических уп- 
ражнений, надо не давать 
покоя ни рукам, ни ногам, 
ни позвоночнику. Тогда 
есть шанс не превратить- 
ся в развалину. 

Р.$. Вы уж не серди- 
тесь, что указала свою 
девичью фамилию в 
скобках. Вдруг кто из ста- 
рых школьных или инсти- 
тутских друзей отклик- 
нется. 

Адрес: Ветреннико- 
вой (Елинко) Валентине 
Николаевне, 352901 г. 
Армавир, ул. Ефремо- 
ва, д. 11, кв. 52. 


С ДУМОЙ 
О БУДУЩЕМ 


Интересно, читают ли 
«ЗОЖ» наши государ- 
ственные мужи? Навер- 
ное, нет, иначе откуда 
столько ошибок в полити- 
ке и в грамматике? Мно- 
го лет я подписчица 
«ЗОЖ» и читатель с авто- 
ручкой в руках. Испыты- 
ваю многие рецепты, 
имею положительные ре- 
зультаты. Считаю, важ- 
нее всего про-фи-лак-ти- 
ка! Мой совет беремен- 
ным женщинам: 
один мудрец сказал: от 
арости до смерти — 


От рождения до детства 
— век! От зарождения до 
рождения — бездна! 

Так храните свою дра- 
гоценную ношу от внеш- 
него мира как можно 
дольше в секрете! Бере- 
тите от всякого негатива, 
от плохих мыслей и, упа- 
си Господь, от плохих 
слов. Ребенок все слы- 
шит, все чувствует и ви- 
дит глазами своей буду- 
щей мамы. 

Задумайтесь, с кого 
пример брать малышне 
нашей? Я знаю деток, ко- 
торые, не успев сказать 
слово «мама», лепечут 
матерщину. Вот и глядя 
на иных отдельных пред- 
ставителей власти, не- 
вольно поражаешься: 
кого мы народили? 

Лариса Николаевна 

Богомолова. 
г. Челябинск. 


НАС 
ПОДРУЖИЛА 
ГАЗЕТА 


Увидела в «ЗОЖ» (№ 24 
за 2005 год) заметку На- 
тальи Захаровой и реши- 
ла написать. Еще в 2001 
году я пошла на пенсию и 
стала регулярно покупать 
вестник, не пропуская ни 
одного номера. Однажды 
попалось на глаза опуб- 
ликованное письмо Н.За- 
харовой из села Мокроу- 
сово Курганской области. 
Ая ведь там родилась, 
хотя позже таки не быва-. 
ла в тех краях. 

Решила написать На- 
талье, просила ее поис- 
кать родственников. И 
вскоре я уже поехала в 
Курганскую область на 
долгожданную встречу с 


‘родными, о существова- 


нии которых до того не 
знала. К Наталье я, ко- 
нечно, тоже наведалась, 
познакомилась с ее от-_ 


дружба с Зах 
Наталья п. 
сборник свои» 
могу удержа с 
вам послать одно из Т 
Хоть стихотворение б 
предновогоднее, но, 
моему, очень красиво 
для любой зимы. 
Постучал к нам | 
осторожно = | 
Мигом спрятался 
В ОГНЯХ, 
Мне шепнул лишь, что 
возможно 
Ты уедешь от меня. 
Мне сказал, что 
не бывает 
Нежности под 
Новый год, 
И снежинки в пальцах 
тают 
Оттого, что дождь идет. 
Свечи, елка, блеск 
кораллов, 
Залпы, проблески 
мечты. 
Новый год, я разгадала, 
Что пришел ко мне не 
тЫ. 


Запах свеч, зеленый 
омут, 
Конфетти густой полет. 
Поворишь уйду 
к другому?. 
В сказке все наоборот. 
Сейчас, конечно, скуч- 
новато без дачных хло- 
пот. Занимаемся своим 
здоровьем. Ходим десять 
пенсионерок в сауну, 
чаевничаем. Испытываем 
рецепты «ЗОЖ» на себе. 
Мне, например, очень 
помогли компрессы на 
ночь из корней ириса, за- 
литых водкой. Шпоры 
пропали через 3-4 сеан- 
са. Вот так и живем. 
Адрес: Конищевой 
Людмиле Васильевне, 
460052 г. Оренбург, ул. 
Просторная: д.16/1, кв 
41. 


н 
МХ лет о дорожной сум- 


о к: Унее был устав- 
калитку 16 Открывшей 
АЕ "КУ, она представи- 
ба “Я из «ЗОЖ». Это 
8 новая магаданская 
знакомая, с которой нас 
м зожевская пере- 
ка. 
Прошедший год я про- 
Жила в приятных хлопо- 
тах, не заметив, как про- 
бежало время. Конечно, 
прибавилось болячек (ау 
Кого их нет!), но провела 
Этот год вместе с вестни- 
КОМ, а значит, с тысячами 
добрыхлюдей. Меня при- 
Охотила к «ЗОЖ» соседка 
Валентина Ивановна Ми- 
гунова. Она сама корота- 
ла дни с вестником, топи- 
ла в чтении свое неиз- 
бывное горе, когда траги- 
чески погиб ее сын. И 
только «ЗОЖ» был ее на- 
персником и целителем. 
Ведь человеку немного 
надо: только чтобы его 
услышали и поняли. А зо- 
жевцы к тому же еще и 
помогают не только сло- 
вом. В самую трудную 
минуту меня поддержали 
письма читателей, мно- 
гие из которых стали дру- 
зьями. Е 

Вот и магаданская зо- 
жевка, списавшись со 
мной, приехала в гости. 
Привезла кучу морских 
угощений. Она вставала 
ранним утром и спешила 
в Воронеж, а оттуда до- 
биралась до близлежа- 
щих деревень в поисках 
подходящего жилья. Вер- 
нувшись, бежала со мной 
на огород полотькартош- 
ку. Наконец-то! спустя не- 
делю магаданской иска- 
тельнице повезло. Она 
нашла домик с садом в 30 
км от Воронежа. Мысней 
за это время сдружились 

еще больше. = 
Приезжала к нам и чета 
| оловянн овых, и семья 
Я ки Смирновой (муж 
на, летчики, 


Ши письма — самое дорогое, что у нас 


рогая Турсун. А еще я по- 
лучила письмо от Марии 
Ивановны Чепраковой, с 
разрешения которой 
привожу ее адрес и цити- 
рую (393435 Тамбовская 
обл., Сампурский р-н, 
дер. Прудовка, ул. Тихая, 
95): 

«Мы с мужем — казах- 
станцы, и нам знакома 
судьба переселенцев не 
понаслышке. Надеюсь, 
кому-то поможем найти 
свой уголок. В нашей де- 
ревне Прудовка на трассе 
Москва —Волгоград дей- 
ствительно 7 прудов с ры- 
бой (мы развели карпа, ка- 
расей, окуня). В деревне 
асфальт, газ, центральное 
водоснабжение, есть клуб, 
начальная школа, магазин, 
бензозаправка. Централь- 
ная усадьба колхоза в 7 км, 
аунас — молочная ферма, 
зернохранилище и мель- 
ница. Люди здесь добрые, 
пьют лодыри, а нормаль- 
ные работают. 

Когда приехали, нам по- 
могли кто чем мог, в том 
числе и посадить огород, 
завести бахчу. Здесь про- 
дается много домов. Кол- 
хоз — крепкий середняк. 
Зарплату выдают регуляр- 
но. Благодаря приезжим 
деревня возрождается. У 
нас даже улица появилась 
Назарбаевская — 12 семей 
переселились из Казах- 
стана, А вот специалистов 
нехватает — нужны медсе- 
стра, школьный препода- 
ватель. Будурада помочь в 
выборе местожитель- 
ства». 

Я привела этот рассказ 
потому, что сама получила 
много писем от мигрантов 
СНГ, Грузии, Молдовы, 
Киргизии и Украины на- 
счет поисков пристанища 
и переезда. Так что пароль 
«ЗОЖ» оказался весьма 
действенным, выручая чи- 
тателей не только в оздо- 
ровлении, но ивжизни во- 
обще, Еще раз спасибо 
Ж» за то, что ты жи- 


396837 Воронежская 
обл., Хохольский р-н, 


с. Петино, ул. Павлова, 
д. 6. 


«ДЕРЕВЕНЬКУ 
СВОЮ 

Я ЗА ЧТО 
ПОЛЮБИЛА?» 


Скоро год, как я живу в 
деревне. Больше сорока 
лет провела в городе, не 
подозревая, что меня ожи- 
дает такой поворот судь- 
бы. Муж, с которым были 
вместе 23 года и вырасти- 
ли двоих детей, ушел кмо- 
лодой. От тоски не знала, 
куда деваться. Приютила 
сестра в Дивеевском рай- 
оне Нижегородской обла- 
сти. А сейчас у меня уже и 
своя хатка. 

Сначала было страшно; 
ремонт дома, уход за са- 
дом-огородом... Зато те- 
перь чувствую такую бла- 
годать! В холодные дни 
топлю печку, и это, оказы- 
вается, настоящее удо- 
вольствие — растопить ее 
и приготовить еду на пли- 
те. Сейчас зима, я с на- 
слаждением смотрю на 
заснеженный сад, пред- 
чувствую, какая же скоро 
здесь будет красота. И то, 
что за пучком укропа не 
надо в ларек бежать, а до- 
статочно рукукгрядкепро- 
тянуть, тоже радостно. На 
зиму заготовила всяких 
овощей. В‘сарае пятькуро- 
чек и петушок. Яиц пока 
нет, но до чего приятно ус- 
лышать утром пение Пети. 
Сразу выхожу покормить 
кур и поговорить с ними. 
Потом кормлю Бима, это 
умный, ласковый пес и 
красивый, несмотря на:ма- 
ленький рост и коротень- 
кие лапки. Когда ухожу на 
работу, говорю ему: «Ну, 
остаешься за хозяина». 
Когда возвращаюсь, он от 
радости подпрыгивает на 
метр от земли. 

Сейчас даже жалею, что 
не переехала в деревню 


есть _ 


раньше. Ведь детство м‹ 
тоже прошло в деревне, 
35 километрах отсюда. |" 
Там, в Ардатовском райо- |“ 
не, и сейчас живет моя 
мама, Александра Михай- 
ловна, а ‘вот отца уже 
шесть лет как нет. Насуро- 
дителей было семеро: че- 
тыре дочери и три сына, 
Отец считался мастером 
на все руки. Мог и корову 
подоить, и обед сварить, и 
пироги испечь. Дом сам 
построил. Мамочка всегда 
была умница и труженица, 
по две коровы держала. И 
теперь еще у нее куры и 
гуси. Цветов комнатных 
столько развела, что не 
дом, а сад ботанический. 
Прядетшерстьнамнанос- 
ки. Но самое главное — это 
ее поэтическое творче- 
ство. Сейчас маме 75, а 
двадцать лет назад онана- 
чала писать стихи. Хотя 
образования у нее всего 
четыре класса. Посылаю 
вам одно мамино стихот- 
ворение. Оно называется 
«Деревенька моя». 
Деревеньку свою 
я за что полюбила? 
Быть может, за ясень, 
Что растет у пруда. 
За эти березы, дубы 
и осины, 
За калину с рябиной, 
Что краснеют сейчас. 


Вдали за опушкой луга 
заливные, 
Долины, овраги, 
большая вода. 
Когда-то гурьбой 
мы туда уходили, 
И ягоды рвали, грибы 
собирали, 
Веночки плели и вводу 
бросали. 
Я память об этом храню 
навсегда. 


С годами мне тяжко 
бывает порой. 
Ноянесменяю 
Деревню на город, ~ 
Даже на город ] 


Многие считают, 


ции Здравоохранения, 


дент “ЗОЖ” 


н ги. что глисты в основном 
сещают маленьких детей, 


хо присматривают взрослые 
официальным данным Всем 


заражена как минимум треть населения. 
боротьсяс гельминтозом? Об это 
Татьяна Шибакова беседует с кан- 
дидатом медицинских наук Александром Нико- 
лаевичем МОТАЛОВЫМ. 


“по- 
за которыми пло- 
. Однако, даже по 
ирной организа- 
кишечными паразитами 
Как 
м корреспон- 


НОЙ медиц 


А 


“ЗОЖ”: Частоливсво- 
ей практике вы встреча- 
етесь с гельминтозом? 

Александр МОТАЛОВ: 
Каждый пятый, приходя- 
щий ко мне на прием, за- 
ражен глистами, о чем ча- 
сто даже не подозревает, 
поскольку у кишечных па- 
разитов скрытый и дли- 
тельный период развития. 
К сожалению, официаль- 
ная медицина уделяет 
этой проблеме очень мало 
внимания. Редкий врач 
догадается обследовать 
пациента на гельминтоз, а 
ведь гельминты совсем не 
так уж безобидны. Они 
способны обитать нетоль- 
ко в кишечнике, но в лю- 
бом органе, любой ткани 
человеческого организма: 
желчных протоках, легких, 
| мышцах, головном мозге, 
куда заносятся с током 
крови. И дают картину, на- 

пример, эрозивного гаст- 
‚ рита, панкреатита, воспа- 
ления легких, вызывают 
жесточайшие ревмати- 
| ческие и головные боли, 
образуют кисты и опухоли, 
наконец. Такого больного 
а лго и, разумеется, 
ешно, В последнее 
еже стали встре- 


Я 
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невидимыми глазу, спо- 
собными образовывать 
целые колонии-опухоли. 

“ЗОЖ”: Неужели у на- 
шего организма нет ни- 
каких естественных 
способов защиты от чу- 
жеродных воздей- 
ствий? 

А.М.: Есть-то они есть... 
Первый барьер — фер- 
менты в полости рта, вто- 
рой — кислая среда же- 
лудка, третий — фермен- 
ты кишечника, Защитный 
механизм есть, но он не 
срабатывает. Нечасто 
встретишь человека, у ко- 
торого был бы в порядке 
желудочно-кишечный 
тракт. Это следствие пи- 
тания рафинированными 
и химизированными про- 
дуктами. Современный 
человек стал очень уязвим 
для болезней, в том числе 
и глистных инвазий. 

“ЗОЖ”: Существуют 
ли группы риска? Или 
гельминтоз— это всегда 
только болезнь грязных 
рук? 

А.М.: Антисанитарии, 
конечно, принадлежит ве- 
дущая роль в распростра- 
нении паразитов. Однако 
и тот, кто не жалеет денег 
на моющие средства, не 
может считать себя пол- 
ностью защищенным. Бы- 

_ вает достаточно искупать- 
ся в водоеме со стоячей 
одой — личинки парази- 


‚лучшей профилакти 


еур 


ины 


через кожу. Или, выехав на 
пикник, поесть шашлыков, 
выпить парного молока, 
походить босиком по тра- 
ве, погладить собаку или 
кошку. Даже в дорогом ре- 
сторане можно заразить- 
ся, еслимясоилирыбане- 
достаточно обработаны 
термически. 
“ЗОЖ”: Вы хотите ска- 
зать, что рискуют все? 
А.М.: Именно так. Бо- 
лее того — заражение яй- 
цами глист происходит 
постоянно. Поэтому надо 
и защищаться постоянно. 
Как? К примеру, животные 
ищут и поедают известную 
им травку. И у человека 
еще сто лет назад в ходу 
было 700 пищевых трав. 
Огурцы солили с:укропом, 
эстрагоном, мятой, капус- 
ту — с тмином, рыбу — с 
кориандром, вроде быони 
вкус придавали. А ведь это 
все антигельминтные тра- 
вы. Чай заваривали с ро- 
машкой, душицей, пили с 
медом. Это тоже все про- 
тивоглистные средства. 
Душицу обязательно ис- 
пользовали при производ- 
стве колбасы. Свежий лук, 
чеснок, сырая морковь не 
сходили со стола. В сезон 
обязательно ели земляни- 
ку, голубику. Все эти рас- 
тения кроме прочих дос- 
тоинств имеют способ- 
ность выгонять парази- 
тов. Так что хотите быть 
здоровыми — ешьте по- 
больше огородныхи дико- 
растущих трав, свежих 
овощей, лесныхягод. Кро- 
метого, обязательно дер- 
жите в доме пряные при- 
правы — семена тмина и 
укропа, гвоздику, бадьян, 
любисток, чабрец — и по- 
немногу добавляйте в еду. 
Добавляйте в чай, компот 
сушеные листья и ягоды 
лесной земляники, брус- 
ники, голубики, Это будет 


против гельминтов. Травы 
имеют большую силу. 
Даже шампуни, содержа- 
щие ромашку, мяту, чаб- 
рец, обладают противо- 
гельминтным эффектом. 

“ЗОЖ”: Если вдруг по- 
явятся “нехорошие” 
признаки — тошнота, 
Зуд, вздутие, вялость, 
апатия, можно ли как-то 
самому позаботиться о 
своем здоровье? 

А.М.: Да, стоит очис- 
тить организм. Пусть луч- 
ше тревога окажется лож- 
ной. Когда есть подозре- 
ние на глисты, хотя еще и 
не ясно, какие именно, то 
полезно попить сока из 
мякоти дыни, взятой в са- 
мой ее середине (натощак 
по стакану и больше). Хо- 
рошо еще в течение 2-3 
дней питаться кокосовым 
молоком (один кокосовый 
орех в день и больше ни- 
чего) — это избавит орга- 
низм от всяких червей. 
Или взять корку одного 
плода граната, измель- 
чить, отварить в течение 
трех минут в неполном 
стакане воды, процедитьи 
выпить в три приема в те- 
чение полутора часов, а 
через 3-4 часа принять 
слабительное. Процедура 
повторяется также в тече- 
ние 3-5 дней. 

“ЗОЖ”: Все же это 
слишком экзотические 
средства. Нет ли чего- 
нибудь попроще? 

А.М.: Пожалуйста — 
грибы лисички. Летом для 
очищения организма, 
покаони растут, достаточ- 
но каждый день добавлять 
в салаты по 3-4 штуки све- 
жих измельченных лиси- | 
чек. Впрок хорошо приго- | 
товить настойку: 5 г сухих 
или 50 г свежих лисичек 
залить 150 мл водки и 
недели настаивать в. 
ном месте, Пит 


> в течение трех не- 
әль, Еще нужно есть как 
| можно больше сырой мор- 
| Кови или пить свежего 
_морковного сока. “Они” 
Этого не выносят. 

“ЗОЖ»: А если задача 
более сложная? Допус- 
тим, обнаружили у себя 
круглые черви (острицы 
и аскариды). Могут ли 
помочь делу травяные 
чаи и отвары? 

А.М.: Есть несколько 
рецептов, которые могут 
применять все, кроме бе- 
ременных женщин, детей 
до трех лет, а также стра- 
дающих повышенным дав- 
лением и язвенной болез- 
нью. 

® 1 ст. ложку измельчен- 
ной травы полыни горькой 
заварить стаканом кипят- 
ка, дать настояться 30 ми- 
нут, процедить и пить по З 
ст. ложки вечером перед 
сном и утром натощак до 
исчезновения симптомов. 

• Смешать в равных про- 
порциях сухие цветы пиж- 
мы и кору крушины. 2 ст. 
ложки смеси залить 0,5 л 
воды, довести до кипения, 
кипятить 10 минут, дать 
настояться 20 минут, про- 
цедитьи выпить в двапри- 
ема — утром натощак и 
перед сном. Курс — 3-5 
дней. Предпочтительно 
при склонностик запорам- 

• 1ч. ложку мелко наре- 
занного чеснока залить 
половиной стакана моло- 
ка, довести до кипения, 
остудить и принимать на- 
тощак до исчезновения 

ов. 

я борьбы с вла- 

соглавами советую взять 

в равных пропорциях к 

в золототысячника, ге 
смертника и лижмы. 1 СТ. 
ложкусмеси заварить ста- 
| каном кипятка, 
‚ся 30 мину 


валерианы. Принимайте 
до исчезновения симпто- 
ра в день по 0,5 
и1т валерианы 
одновременно. 

ЗОЖ”: Однако тем, у 
кого обнаружены лямб- 
лии, обычно не удается 
избежать больничной 
койки, а если дело заш- 
ло далеко, то и хирурги- 
ческого вмешатель- 
ства. 

А.М. : К сожалению, ме- 
дикаментозные средства 
малоэффективны. В то 
время как при лямблиозе 
иногда бывает достаточно 
в сезон есть как можно 
больше ягод голубики. 
Еще отличный результат 
при лямблиях, опистор- 
хах, кошачьей двуустке 
дает прием в равных про- 
порциях измельченных 
плодов укропа и тмина. 
Достаточно принимать по 
1ч. ложке такой смеси три 
раза в день, запивая боль- 
шим количеством воды (от 
половины до целого стака- 
на) или аптечный препа- 
рат карвипар (семена ук- 
ропа, тмина, отруби). Про- 
должительность лечения 
зависит от состояния па- 
циента. Иногда курс длит- 
ся до полугода, но зато это 
избавляет человека от 
операции. Очень эффек- 
тивен отвар гвоздики по- 
левой, он действует даже 
на кровяную двуустку, ко- 
торая обычно плохо под- 
дается изгнанию. Доста- 
точно 1 ст, ложку сухой 
травы заварить 1 стака- 
ном подсоленного кипятка 
и пить по четверти стака- 
на три раза в день нато- 
щак до полного исчезно- 
вения симптомов. Реко- 
мендую еще одно силь- 
ное средство — молодые, 
только успевшие развер- 
‘НУуться листья березы. 2 


УНЫНИЮ В ДУШЕ НЕТ МЕСТ; 
Мне 75. Не могу сказать, что я очень общи 
человек, но мне всегда хочется кому-то помочь. 
мо, привычка эта осталась от “тимуровской команды" 
военных лет. 
В 1985 году ушла на пенсию, но дел только прибав ] 
лось. Купила машину, научилась водить. Ездила в тайн 
гу, грибы, ягоды собирала, занималась дачей. Крути», 


лась как белка в колесе. Ко всему прочему, уменя дети, | 
внуки, правнуки. В | 

Пишу стихи, занимаюсь фотографией, рисую. Сме- 
нила городскую жизнь на деревенскую. Живу в таеж- || 
ной глубинке, где воздух и вода экологически чистые. 
И ни тоске, ни унынию нет места. Т 

А еще ведь надо и “ЗОЖ” почитать, и на письма отве- 
тить, поздравления послать. О каком одиночестве мо- 
жет идти речь? В роду у нас долгожители. Сестра моей 
мамы прожила 105 лет. Так я по сравнению с ней де- 
вочка. Впереди еще столько интересного. " 

Адрес: Назаровой-Гладышевой Галине Семенов 
не, 662840 Красноярский край, Ермаковский р-н, 
пос. Танзыбей, ул. Мира, д. 30, кв. 2. 


ОБРЕЛА НОВОЕ РЕМЕСЛО 

Пять лет назад как-то разговорились мы с соседкой 
о своих болезнях. Было мне так худо, что просто жить 
не хотелось. Соседка предложила почитать “ЗОЖ”. Как 
утопающий за соломинку, ухватиласья завестник. Шро= 
штудировала от корки до корки, многие рецепты запи= Е 
сала в тетрадь. 

Благодаря советам читателей изменилось мое ми- 
ровоззрение. Написала воспоминания о своей жизни 
аж в трех общихтетрадях. Обрела новое ремесло, обу- 
чилась у опытных мастериц пошиву шапок. Пошла 
дальше — шью не только головные уборы, но и сумоч- 
ки... Все это зимой, а летом выращиваю цветы, благо 
огород — 12 соток. Умудряюсь еще и прясть собачью | 
шерсть — у меня два сенбернара. В последнее время ] 
постоянно в делах и заботах, некогда думать о боляч- 
ках, аесли они одолевают, расправляюсь с ними с по- 
мощью “ЗОЖ”. 


Анастасия Михайловна Закревская. 
Тверская обл. Я 


ПЕРЕСТАЛА ПРИНИМАТЬ ЛЕКАРСТВА | 

Я воспитанница послевоенного детского дома. Роди || 
тели погибли на фронте в 1944 году. С детства былахи- | 
лой, болезненной девочкой. Подросла, вышла замух, | 
родила сына и дочь. У них уже свои дети. р Я 

Ая за это время приобрела много болячек: гиперто- 
нию, язву 12-перстной кишки, полип... Первое, что я. 
сделала, — стала пить водку с маслом, Вообще-то я не 


ко от давления — утром 


евания лечу по рец 


Мое знакомство с вестником “ЗОЖ” 
| Началось 2 года назад, когда я была в 
| отчаянии. Практически отказали ноги; 

Все суставы распухли, колени, как 2 

Фары от "КАМаза" (шучу), а врачи гово- 

рят: “Возрастное..." Это в 54-то года! И 

радоновые ванны принимала, и на ку- 

рорт на грязи ездила — бесполезно. 

Выручил “ЗОЖ” и его рецепты. Пила 

состав из клюквы + чеснок + мед. А на 

суставы — компрессы из меда + соль. 

Такой начался в суставах треск, что 

кошка вздрагивала. И опять нашла в 

“ЗОЖ», что нужен рыбий жир, выпила 4 

упаковки. Словом, встала на свои ноги. 

Колени обозначились и щиколотки. А 

после того, как этим летом пропила на- 

стойку ежевики (опять из “ЗОЖ”), бе- 
гаю даже вдогонку за трамваем, если 
опаздываю. 

А теперь рецепты от меня, вдруг 
кому-то тоже поможет. Масса рецептов 
по чистке печени, но все сложные, про- 
тивные на вкус и отнимают массу вре- 
мени. А я позаимствовала рецепт у 
японского профессора Кацудзо Ниши. 

Вечером в термос насыпаю 1 ст. 
ложку ягод шиповника и заливаю 0,5 
л крутого кипятка. Утром натощак: в 
стакан насыпаю 1 ст. ложку сорбита, 
доливаю до краев настой шиповника 
из термоса, размешиваю и выпиваю 
залпом (иначе будет тошнить). Через 
20 мин. допить остальное из термоса 
(без сорбита) — и все. 

Старайтесь больше двигаться, ды- 
шать животом, наклоняться, поднимать 
колени. Через 45 мин. легкий завтрак, 
лучше свежие соки: морковный + све- 
кольный. И никуда из дома — понадо- 
бится туалет раза 2-3. Процедуру про- 
водить бразчерез 2 дня отдыха. В пер- 
вый раз может ничего не получиться, 
если сильно забита печень. Повторите 

на следующий день. 
| Авот вообще чудо-рецепт. Почти в 
| каждом вестнике просят помочь при 


1 


е. 


продается в аптеках или на лотках, 
'родает‘ 


торгуют пчелопродуктами, и сде- 
Г оший медовый массаж, 


им х 


заменим стрептоцид в порошке. Если 
ожог сильный, как говорят, “до мяса”, 
— НИ в коем случае не промывать, 
даже если попала грязь. Просто 
обильно засыпать стрептоцидом. До- 
сыпать и досыпать туда, где будет 
мокнуть. Боль пройдет через 5-10 
мин. Это особенно важно, если об- 
жегся ребенок. Стрептоцид ссохнет- 
ся в корку, как бы зацементирует 
рану, нив коем случаееене отдирать, 
а только досыпать порошком. Под 
коркой'идет естественное восстанов- 
ление клеток, не понадобится пере- 
садка кожи, не будет рубцов (100%). 
Когда корка отпадет сама, на месте 
ожога останется темное пятно, но со 
временем (от 1 месяца до 1 года) но- 
вая кожица по цвету сравняется со 
здоровой. Так можно лечить любой 
порез, любую рану. Вспомните, ког- 
да началась война, пенициллина еще 
не существовало, солдат спасали 
стрептоцидом, инебыло никаких заг- 
ноений. 

Адрес: Смышляевой Зое Степа- 
новне, 630088 г. Новосибирск, ул. 
Петухова, д. 20, кв. 119. 


ГЛАЗА МОИ — 
ХЛЕБ МОЙ 


Пишет вам это письмо ваша давняя 
почитательница преподаватель ми- 
ровой литературы Татьяна! Григорь- 
евна Елисеева. Оченьлюблю нашуга- 
зету — могучее пособие по укрепле- 
нию здоровья и долголетия. 

Прочитав в “ЗОЖ” (№ 12 за 2005 
год) небольшую заметку об укропе, 
захотелось дополнить перечень ле- 
чения этим дивным растением мно- 
гих болезней, вічастности глаукомы, 
которой страдаю. Надеюсь, мой опыт 
поможет людям. 

Итак, все части растения, а в осо- 
бенности семена, имеют в своем со- 
ставе:анетин, масло, белковыевеще- 
ства, сахариды, микроэлементы же- 
леза, кальция, калия, фосфора, тиа- 
мина, рибофлавина, никотиновую, 
аскорбиновую, фолиевую кислоты, 
каротин, камферол... Укроп пахучий 
расширяет кровеносные сосуды, 
снижает артериальное давление и 
глаукомное, так как обладает моче- 
гонным действием. Укроп полезен. 
при повышенном неврозе, тревож- 
ном сне, успокаивает сердце, 

Применяют укроп при хронической 
коронарной недостаточности, ате- 

осклерозе, заболеваниях печени, 


Успешно используется Укро 
заболеваниях глаз: острых 


Итак, какя лечу глаза? я 

Беру 20 гсемян укропа и заливаю 1 
стаканом кипятка, настаиваю 1 час, 
процеживаю. Принимаю на протяже- 
нии дня втри приема. Этим же насто- 
ем промываю глаза несколько! раз в 
день, а также делаю примочки. Если 
остается немного настоя, то стара- 
юсь и его использовать — умываю 
лицо для увлажнения и питания сухой 
кожи. р 

Как я писала ранее, по профессии 
я учитель. Поэтому глаза мои — это 
мой хлеб. Я старательно за ними уха- 
живаю, выполняю все рекомендации 
офтальмолога. В итоге до сих пор 
остаюсь в строю — работаю. 

В своей жизни мне пришлось мно- 
го пережить, может, и это послужи- 
ло причиной возникновения болезни. 
Когда я перенесла операцию глаза, 
пришла к выводу: 

— нельзя нервничать; 

— насколько возможно, все надо 
воспринимать философски; 

— окружить себя хорошими друзь- 
ями, больше гулять на свежем возду- 
хе и заниматься хобби; я лично веду 
драматический кружок при п/к “Пат- 
риот” для детей; 

— не увлекаться огородом и подня- 
тием тяжестей! 

Что еще? Не за горами лето — ку- 
шайте каждый день по возможности 
чернику, землянику, черную сморо- 
дину, шелковицу, зеленый луки зеле- 
ный укроп в больших количествах. 

Я давно уже перешла на сырые са- 
латы, овсяную и гречневую каши, 
овощные супы, в небольших количе- 
ствах отварную курятину, молоко, ке- 
фир. Осенью каждый день пью сок 
тыквы и варю из нее кашу. Е 

Адрес: Елисеевой Татьяне Гри- я 
горьевне, 10002 Украина, г. Жито- 
мир, ул. Гагарина, д. 32, кв. 39. 


ПОЧЕЧНИЯ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ | 
— ЕЩЕНЕ 
приговор 


2: 


корреспондента Юлии Кирилло- 
С врачом Валерием Юрьевичем 
пов "ЗОЖ" (№ 11 за 2005 год). 
Более 30 лет я болею гломеруло- 
нефритом. Какие только методы и 
рецепты я за эти 30 лет не испробо- 
вала. Излечиться не смогла, но жила 
практически нормальной жизнью. И 
на пенсию ушла по возрасту, а не по 
инвалидности. Кстати, ее и сейчас у 
меня нет: никто не предлагал, а вып- 
рашивать не умею. 

О такихрастениях, какводосборник 
и золотая розга, которые помогают 
при нефрите, узнала только недавно 
из “ЗОЖ” (№ 5 за 2005 год). Но, к со- 
жалению, в нашей местности эти ра- 
стения не встречаются и в аптеках их 
нет. 

Гломерулонефрит тем временем 
перешел в почечную недостаточ- 
ность. И вотужетретий год я страдаю 
этим заболеванием. 

Живу в Украине, и проблемы с не- 
хваткой аппаратов “искусственная 
почка” у нас такие же, как и в России. 
То есть я отношусь к тем 80% боль- 
ных, которым по тем или иным при- 
чинам недоступен диализ. 

Впрочем, я не сразу решилась на- 
писать в вестник, но потом подумала 
о тех, кто, прочитав беседу’с Шило, 
потеряет остатки веры и перестанет 
бороться с недугом. 

Между тем сдаваться не следует 
Если не можете попасть на диализ, ну, 
а о пересадке почки и говорить нечего 
(не у каждого найдется 40-50 тыс. дол- 
ларов), не опускайте руки, не падайте 
духом. И хотя доктор В. Шило и гово- 
рит, что “банные процедуры и всевоз- 
можные способы “очищения почек” не 
помогают”, смею ему возразить. Помо- 
гают! Но главное — чистить не почки, а 
кровь отнакопившихся шлаков. Прини- 
майте сорбенты, отвары и настои трав. 
Хорошо выводит мочевину и камни ра- 
створ Янга. Не забывайте о диете. Кста- 
ти, может, кто поделится своим опытом 
жизни при почечной недостаточности? 
Буду благодарна. | 

'Адрес: Луговской Елене Алексе- 
евне, 27504 Украина, Кировоград- 
ская обл., г. Светловодск, ул. Ле- 

нина, д. 57, кв. 55. 


лями своим испытанным рецептом. 

Год назад у меня появился шум в 
ушах. Особенно плохо стала слышать 
в помещении, Кто бы что ни сказал, 
мне обязательно нужно переспраши- 
вать. Помучилась-помучилась и по- 
шла по врачам: лор ничего не обна- 
ружил, уши у меня никогда не болели 
ине болят; терапевт — тоже. Что толь- 
ко не закапывала в уши — на секунду 
шум исчезнет и опять возвращается, 

Я работаю в библиотеке, и однаж- 
ды мне случайно попался любопыт- 
ный способ лечения. Он-то и помог, 

Итак, сначала нужно приготовить 
свечи, которые прочистятуши, аесли 
есть воспаление, то справятся и с 
НИМ. 

Возьмите поровну парафина и во- 
щины (можно готовые парафиновые 
и восковые свечи). Раскрошите их, 
перемешайте в мисочке и растопите 
на огне, Снимите миску с плиты и бы- 
стро, пока содержимое ее не засты- 
ло, пропитайте смесью заранее при- 
готовленные тряпочки шириной не 
более двух сантиметров, а длиной до 
полуметра. Главное, чтобы ткань 
была ветхой, так что сгодится старая 
простыня или наволочка. Каждую по- 
лоску нужно накатать на вертикально 
поставленную палку типа веретена 
внахлест. Дать минутку подсохнуть и 
осторожно снять, если передержите 
— не снимется. У вас должна полу- 
читься свеча в виде пирамидки, один 
конец узкий, другой пошире: 

Когда свечи будут готовы, можно 
приступать к лечению. Тут вам будет 
нужен помощник. 

Ложитесь на бок, голову закройте 
полиэтиленовой пленкой, оставив 
дырку для уха. Ваш помощник должен 
поджечь широкий конец свечи (осно- 
вание конуса), а узкий вставить в ухо 
и держать в таком положении до кон- 
ца процедуры. Свечка будет гореть и 
даже потрескивать. На самом деле 
это сгорает ушная сера, вытягивае- 
мая из уха за счет образующегося 
вакуума. Помощник должен следить 
за процессом и периодически выни- 
мать свечу из уха, чтобы удостове- 
риться, что из верхушки пирамиды 
идет дымок. Если его нет, то нужно 
осторожно, не гася свечку, спичкой 


‚ прочистить ее с узкого конца. И так 
до маленького огарка свечи. Когда 


потушите огарок свечи, разверните 
его и посмотрите — увидите, сколько 


_ Из уха вытянуло серы, еще бы оно. 


слышало хорошо! Отдохните, а затем 
ставьте свечку на другое ухо. Если 
недостаточно, тс 


Ку можете все повторить. Мне помог 
ло с первой процедуры, Сразу стал 
слышать. Теперь ставлю свечки в це-. 
лях профилактики. | 
Так что, лечитесь, дорогие, заве- |. 
ряю, что слышать вы будете лучше, и | 
шум исчезнет. Если кто-то что не по- 
нял, пишите, отвечу, . 
Адрес: Роминой Надежде Васи- 
льевне, 160522 Вологодская обл., 
Вологодский р-н, пос. Лесково, д. 
10, кв. 14. 


УДИВИТЕЛЬНОЕ 
СРЕДСТВО 
отожогов 


У меня есть один прекрасный ре- 
цепт, поистине уникальный. Речь 
идет о быстром лечении обширных 
ожогов, когда человек находится на 
грани жизни и смерти. Все знают, что 
такие ожоги лечить очень трудно. Так 
что этотрецепт должен быть вкаждом 
доме. Но расскажу все по порядку. 

Мой сын, еще будучи маленьким, 
очень любил цветы. Он никогда не 
рвал их, лишь любовался. В день его 
рождения (мальчику исполнилось 5 
лет) в детском саду проходил празд- 
ник цветов, иемуподарилитри чудес- 
ных пиона. Сын, радостный, бежал 
домой. Стояла жара, и он был раздет 
по пояс. Жили мы тогда на 5-м 
этаже. С общей кухни в это время 
одна из женщин несла в тазу только 
что сваренное, еще кипящее, вишне- 
вое варенье. С лестничной площадки 
выскочил мой сын... Цветы сварились 
у него в руках и тем самым защитили 
руки от ожогов, а вся левая сторона 
тела оказалась обожжена. В больни- 
це он лежал с температурой за 40, 
часто терял сознание... 

Так прошли две недели. Раны не за- 
живали, гноились. Однажды я пришел 
навестить сына и попал как раз на пе- 
ревязку. Онлежал весь забинтованный 
до пояса, как кукла, только щели для 
глаз, носа и рта. Картина страшная — 
ушел, как говорится, в шоке... Сам не 
знаю, как оказался на рынке. Увидел 
малину и решил купить для сынабаноч- 


платно, ато мне пора домой идти", - 
высыпала мне в пакет 
малину. Посмотрела 


| = "Какжея его нама- 
ь он в больнице!" — “Расскажи 

| все врачу, Если он умный, то разрешит, 
Му, а если..." — она развела руками. 
С готовой мазью я пошел прямо в 
больницу. Врач сетует: “Положение, 
Не скрою, тяжелейшее. Мы уже пере- 
пробовали все лекарства, какие толь- 
Ко есть в больнице, но результат, как 


ВЫ видите, нулевой. Давайте вашу 
мазь, попробуем”. 

Наутро бегу в больницу и узнаю: 
температура спала, и ребенок спо- 
КоЙно спит. Днем врач решил загля- 

нуть под бинты и удивился: рана была 
покрыта молоденькой розовой кожи- 
цей. Позже врач мне скажет: "Такого 
еще не было в моей 18-летней прак- 
тике”. Через три дня он нас выписал 
из больницы. На ранах не осталось 
даже рубцов. 

Атеперь — сам рецепт. Он неочень 
сложный, но в нем есть один компо- 
нент, безкоторого не будеттакого бы- 
строго эффекта. 

Нужно взять один стакан топлено- 
појнесоленого гусиного жира (можно 
заменить нутряным свиным салом). 
Затем настрогать ножом один стакан 

мела, чистого, из природного куска, 
каким ученики пишут в классе на дос- 
ке, а не того, что продают в магазине 
для побелки, там могут быть всевоз- 
можные добавки: клей, олифа итак да- 
лее. Добавить одну таблетку растерто- 
го стрептоцида (белого, продается в 
аптеке). Теперь самое главное, что дает 
такой быстрый результат. Этотакназы- 
ваемый “чертов палец”. На Украине его 

называют “свиная ножка”, почему — не 

знаю. Его можно найти!на меловых го- 
рах. Он очень твердый, желто-серого 
цвета, по форме напоминает пулю от 
| крупнокалиберного пулемета. Кстати, в 
“ЗОЖ” (№ 9 за 2005 год) в “Колонкере- 
|| дактора” Анатолий Коршунов расска- 
‘зывал, как в детстве собирал такие ка- 
мушки в Ярославской области в неглу- 
йречке.Снегонадонастрогатьно- 
ку, по объему равную кучке 
да. Итак: 
опленого несоленого гуси- 
: (ил нутряного свиного сала), 


раны гнойные, очищать их ненадо, Ме- 
нять через сутки, Салфетки с мазью от- 
валятся сами, как только снимете бин- 
ты. Хранить мазь нужно в холодильни- 
ке. Она годится, пока жир не прогорк. 
Адрес: Цекину Анатолию Г ригорь- 
евичу, 309512 Белгородская обл. , г. 
Старый Оскол, до востребования. 


ХОРОШИХ РАМ 
ЗУБОВ! 


В 1955 годув горах Азербайджана в 
селении Пирасурая встретился со 150- 
летним человеком, укоторогов сохран- 
ности были все зубы. Большинству из 
настакая “витрина”, что называется, не 
по зубам. 

Мое предложение: давайте делить- 
ся опытом относительно того, как со- 
хранить зубы. Начну с себя, расскажу, 
как я “пришел” к здоровым зубам. А 
мне-то, между прочим, восьмой деся- 
ток лет. 

Впервые зубная проблема стала пе- 
редо мной, как ни странно, во время 
Великой Отечественной войны. Запом- 
нилосьпервоеписьмо отстаршего бра- 
та с фронта. Вскрывал, думал: будут 
строчки о главном в жизни, о героичес- 
ком. Письмо с передовой оказалось о 
том, как ухаживать за зубами. 

Ослушаться брата-фронтовика я не 
имел права и перестал отлынивать от 
ежедневной чистки зубов. Принял к 
сведению и к практическому действию 
то, что любую пишу надо, не торопясь, 
хорошо прожевывать. Потом где-то 
прочитал, что, если мынехотим иметь 
неприятности с зубами, надо жевать 
даже жидкости. Понял опасность зуб- 
ных щеток — ведь это синтетическая 
щетина. По меньшей мере, надо не за- 
быватькаждый разна несколько секунд 
опускать этотопасный инструментв го- 
рячую воду. В ином случае зубная щет- 
ка не отличается по своему действию 
просто-напросто от крупнозернистого 
напильника, что бы ни говорила о ней 
реклама. 

И еще, Не упустите из виду: многие 
зубные пасты имеют в своем составе 
фтор, жизненно необходимый нашей 
костной системе, Хорошо, что 0б этом 
говорится на упаковке. Но дело в том, 
что этот элемент, очень полезный для 
борьбы скариесом, плоховлияетнане- 
рвную систему — об этом уже некото- 
рыеевропейскиеи российсі 
Ы заявляют публично, 


это к сведению. И последн 
навсегда понял, что простая коес - 
ская пища значительно полезней дели- | 
катесов. А присланному когда-то с | 
Фронтасоветубрата—не питьинеесть 
после горячегохолодное — следуювсю 
ЖИЗНЬ. 
Разумеется, всего Этого недостаточ- 
НО для сохранения зубов. Это начало 
поиска. Так или иначе, на сегодняшний 
день у меня есть, правда, две пломбы 
на коренных зубах, но это результат 
того, что в армии поднимал зубами 
двухпудовую гирю на солдатском рем- 
не. А во всем остальном зубы, слава 
Богу, целы. Правда, мне всего восьмой 
десяток... Словом, здоровыхвам зубов! 
Адрес: Зеленину Г. П., 143980 

Московская обл., г. Железнодорож- 
ный, ул. Пролетарская, д. 1/2, кв. 
147. > 


ПРО ПОДУШЕЧИУ 
ИЗ ЗЕЛЕНЫХ 
ИГОЛОК 


Семь лет выписываю и читаю 
“ЗОЖ”.Ниразузаэтовремяневстре- 
тила на его страницах способа борь- 
бы с гайморитом, которым вылечи- 
лась сама. Поэтому села за письмо. 

30’ лет назад у меня постоянно вос- 
палялся левый глаз. Врач сказала: 
“Засорение слезного мешка” иназна- 
чила операцию. Раздолбили мне всю 
переносицу, засорения не нашли и 
зашили. Аглаз по-прежнемувоспаля- 
ется. Направили в областную поли- 
клинику, здесь говорят, что снова | 
надочто-то удалять.Яне согласилась 
на новую операцию и попросила пу- 
тевку в санаторий. После лечения в 
Евпатории лет пять не болела. А по- 
том все началось с новой силой. И 
только через 15 лет поставили диаг- | 
ноз: хронический гайморит. 

Десять лет назад вычи 
издании необы 
Господь посл 


мендовано. Через 
чала чихать. 
горсть гноя, 


иясность, Больше ниразуне 
а головной боли, не боле- 


ал спокойный и глубокий, Если слу- 
 чится насморк — подушечка всегда 
` наготове. С техпорназимувсегда за- 
готавливаем мешок сосновых веток. 

Адрес: Шабуниной Анне Ники- 
тичне, 398026 г. Липецк, ул. Бау- 
мана, д. 260. 


ЧАИ ИЗ ТАЕЖНЫХ 
ТРАВ 


Почти полгода мы с женой проводим 
В таежном садоводстве, собираем ле- 
карственные и ароматические травы и 
пьем лесные чаи. Добавляем в посуду 
для заварки, кроме обычного чая, све- 
жие или высушенные листья, соцветия 
или почки черной смородины, черему- 
хи, рябины, брусники, черники, шипов- 
ника, малины, пижмы, тысячелистника, 
мяты, а также хвою сосны, кедра, пих- 
тыит.п. Накухнеунас стоят плотно зак- 
рытые пол-литровые банки — штук 20. 
Набросать по щепотке из банок — дело 
одной минуты. 

Хотя нам?далеко за 70, мы остаем- 
ся заядлыми таежниками. Собирая 
грибы-ягоды, попутно запасаем тра- 
вы десятков наименований. Сушим их 
на противнях у печки и над печкой, а 
также на чердаке — на щитах, фанер- 
ках, на расстеленной садовой плен- 
ке. Высушенные травы храним в ма- 
терчатых мешочках в гамаке, подве- 
шенном к потолку в сарае, чтобы 
мыши не достали. Более объемное 
сырье держим в мешках, на каждом 
— этикетка. 

В городской квартиретравыхраним 
на шкафу в матерчатых мешках снад- 
писями: Зимой этот запас по мерена- 
добности пополняем — ездим на са- 
довый участок. Чтобы точно знать на- 

ма, осенью делаем ре- 
личие трав дома, 
ию и составляем их перечень в 
ЕИ авитном порядке. Листокс переч- 
алф лежитв дневнике, в котором фик- 
Нем, каждый день нашей жизни. 
сируем ятся сборы — сердеч- 

Особо хранятся е 

а очный, печеночный, п 
ный, Же то так: в каждый круп- 
чения А50 кладу набор мелких 
ный ме обы в случае срочной не- 
кульков, чт и ускорить процесс при- 
обходимост бного снадобья, на- 

овления лече рдце, желудок 
гот еслизаболитсердц й Ч 


пример; 
рр или ним поделиться некото- 


ли, которые пот. 
М. 


л Е———--86 


Моя жена, фармацевт с 35-летним 
стажем, советует лечить опоясываю- 
щий лишай дегтем. Раз в сутки перыш- 
ком смазывать больное местои не за- 
вязывать. 

В нашем далеком детстве мама ле- 
чилалишаи дымом горящего на раска- 
ленных углях дегтя и чеснока, 

Вспоминаю, какеще студентом мама 
вылечила меня от опрелости ног. При- 
ехал яна зимние каникулы, Разуваюсь, 
и мать видит между пальцами сверточ- 
кипромокательной бумаги. Я объяснил, 
что страдаю уже полтора месяца, кожа 
преет почти до мяса. Мама обсыпала 
пальцы чайной трухой, тогда былів ходу 
плиточный чай, и велела спать в носках. 
Нескольких раз хватило, чтоб никогда 
больше ничего подобного не повтори- 
ЛОСЬ. 

Об ушибах много написано в “ЗОЖ”, 
Мы пользуемся своим! методом. У нас 
в садоводстве всегда есть запас све- 
жей урины, используем ее как удобре- 
ние. Атравмытам случаются часто. Су- 
нешь ушибленную руку в ведерко, по- 
держишь минуту-другую — и боль за- 
тихает. 

Адрес: Гинкулову Василию Вла- 
димировичу, 664020 г. Иркутск, ул. 
Куликовская, д. 4, кв. 10. 


МЕНЯ @ПИСИЕТ 
ТОДИКАМП 


Всегда мечтала быть врачом, даже 
поступала в медицинский институт. Но 
сложилось так, что стала журналистом: 
Работу свою люблю, нок медицине по- 
прежнему влечет. Расскажу, как пят- 
надцать лет назад я открыла свой уни- 
версальный рецепт. 

В те годы я работала редактором в 
Алма-Ате, пришлось заменять началь- 
ника и, видимо, отнервных перегрузок 
сталачувствовать себя всехуже ихуже. 
В каком-то журнале мне попалась ста- 
тья “Охаянный пророк” — о Михаиле 
Петровиче Тодике, который лечил мно- 
гие болезни настойкой зеленых грец- 
ких орехов на керосине. Решила сде- 


‚ Лать лекарство сама. 


Наполнила трехлитровую банку зе- 
леными грецкими орехами, благо, в 
Алма-Ате они!растут, залила кероси- 
ном (даже не очистив его), а дней че- 
рез двадцать начала принимать на- 
стой. Первую неделю пила по 25 ка- 
пель за 20: минут до еды, вторую — по 
ЗОкапель, третью — по 35 капель ичет- 
вертую неделю, последнюю — по чай- 
ной ложке. . 


огромным, что я не замечала ни специ- 
фического запаха препарата, ни “керо- || 
синовой" отрыжки после него. 4. 

Прошел месяц, а может, два. Курс 
лечения давно закончился. Просыпа- 
юсь однажды утром и чувствую, что 
как-то уж очень хорошо и радостно на 
душе. Настроение прекрасное! Са- 
мочувствие замечательное! Это со- 
стояние не прошло и на другой день, 
и на следующий. На работе меня ста- 
ли останавливать: “Что это с вами? 
Еще недавно походка была тяжелая, 
взгляд потухший. А сейчас — глаза 
горят, улыбка...”. 

Я рассказала, как пила самодельное 
лекарство тодикамп (по фамилии со- 
здателя), и другим тоже захотелось 
быть здоровыми и счастливыми. Очень 
многим тодикамп помог, но, есличест- 
но, кому-то и не помог. Наверное, выз- 
доровление зависит от многого: состо- 
яния души, веры в успех, желания по- 
правиться. 

Для меня это поистине универсаль- 
ное лекарство. Тодикамп помогает при 
остеохондрозе, радикулите. Для этого 
нужно на хлопчатобумажной ткани (не 
на марле!) смочить препаратом участок 
2х2 см. Больное место смазать расти- 
тельным маслом, наложить ткань и 
утеплить. Держать не более 2 часов. 
Заметное облегчение наступает после 
3-15 процедур. 

Сейчас я живу в Нижнем Новгороде, 
где не растут грецкие орехи. Но выход 
всеравно нашла: договориласьна рын- 
ке с узбеками, и они специально при- 
везли недозрелый грецкий орех, кото- 
рый как раз и есть мощный источник 
фитонцидов. 

Адрес: Нагорной Юлии Николаев- 
не, 603080 г. Нижний Новгород, ул. 
Ижевская, д. 60. 

“ЗОЖ”: Справедливости ради не- 
обходимо сделать несколько уточ- 
нений. Автор тодикампа назван в 
общем-то правильно: преподава- 
тель географического факультета 
Кишиневского университета Миха- 
ил Петрович Тодика. Но вот готовил 
он свою фирменную настойку не- 
сколько иначе. 

100 грецких орехов молочно- 
восковой спелости (можно разре- 
зать пополам) положить в 3-литро- 
вую банку. Почти доверху залить 
керосином — лучше очищенным 

Плотно закупорить металличе‹ 
кой крышкой. Положить Е 
груз 10-15 кги зарыт! Є 
глубину до метра. Под зет 
_добье настаивать до З 1 


2006г. — 
а ж, . па 


ЦЕЛИТЕЛЬНЫЙ ЖАР 
ХОЛОДНОЙ ВОДЫ 


О том, что закаляться полезно, 
известно всем. Но далеко не каж- 
дый прибегает к такому экстре- 
мальному виду закаливания, как 
моржевание. Одни считают его 
опасным, другие не знают, как к 
нему подступиться. Поэтому со- 
веты опытного специалиста — 

спортивного врача и психотера- 

певта московской поликлиники 

восстановительного лечения № 6 

Валерия Александровича КАПРА- 

ЛОВА будут полезны многим. Тем 

более что он долгие годы руко- 

водит школой закаливания и здо- 
рового образа жизни при Дворце 
детского и юношеского творче- 
ства на Воробьевых горах. Ему 
слово. 
Наш древний предок втечениеты- 
сячелетий испытывал воздействие 
холода, благодаря чему в организ- 
ме человека сформировался при- 
родный механизм терморегуляции, 
напрямую связанный с поддержани- 
ем естественного уровня энергети- 
ки и иммунитета. 
Однако современный человек, 
стремясь к комфорту и расслабле- 
"| нию, инстинктивно боится холода и 


И ога для всех 


ы ни питались, 
1 бы разнообразной и 
ланной ни была 
а, езультат ее 
ия в большой 


во 
2 З 


и ты. Про-фи 


тия по программе “Йога для 
ЗОЖ” №10 за 2004 год). 


тренировать живот и пояс- 
‚ обмен веществ. 


важных органов. В этом 
нам помогут простые позы 
и движения йоги, которые 
вполне доступны боль- 
шинству наших читателей. 
Йоги советуют больше 

_ внимания уделять устра- 
_ нению застойных явлений 
в области живота и пояс- 


-лак-ти-ка 


даже в небольшую прохладу утепля- 
ется с ног до головы, Действитель- 
но, воздействие холода является 
стрессом для организма, но стрес- 
сом благотворным, созидающим. 
Именно он помогает пробудить при- 
родные резервы организма челове- 
ка. Я имею в виду кратковременные 
холодовые нагрузки (не больше 1-3 
минут пребывания в проруби). Под 
ихвоздействием происходит резкий 
спазм всех сосудов на поверхности 
тела, и теплая кровь активно уст- 
ремляется для снабжения мозга, 
сердца и других жизненно важных 
органов. 

Еслитакая тренировка сосудов бу- 
дет систематической, не реже двух 
раз в неделю, тов работу включает- 
ся все большее число периферичес- 
ких сосудов по всему телу и откры- 
ваются даже те мельчайшие капил- 
ляры, которые в силу зашлакован- 
ности или болезней уже перестали 
функционировать. 

Чувство приятного и сильного 
внутреннего тепла, возникающее 
после окунания в прорубь, говорит не 
только о возрождении капилляров, 
Этот жар свидетельствует о проис- 
шедшей ворганизме сложнойи цели- 
тельной реакции, при которой во всех 
клетках тела рождается мгновенный 
имощный электрический импульс. Он 


годня. 


рюшной поло- 


мене веществ: желудок и 
селезенка, печень, почки и 
кишечник, а также ряд же- 
лез внутренней секреции. 
Для того чтобы они были 
здоровыми, полезно раз- 
вивать связанные с ними 
мышечные группы, кото- 
рые мы и потренируем се- 


“Велосипед”. Начнем 
с разминки в позе лежа 


_ На спине, Это всем изве- 
яч“ 
ЫЙ ‘велосипед”, 


сопровождается выделением м. 
ства биологически активных вещ 
и энергии тепла. В этом жаре п 
больные клетки и патогенные микро 
организмы. Все вредное выходит в. 
такой момент через кожу в виде пара, 


окутывающего тело вышедшего йз 


проруби. 

Тренировка системы терморегу- 
ляции способствует повышению ус- 
тойчивости иммунной системы. Так, 
входе одного из многолетних иссле- 
дований доказано, что моржевание 
повышает иммунитет организма в 
три раза! А проявление силы воли, 
которая требуется от каждого оку- 
нающегося в ледяную купель, тре-_ 
нирует нервную систему. Вот поче- 
му при разумном закаливании даже 
у слабого человека не происходит 
обострений болезней и простуд, что 
может произойти при переохлажде- 
нии, скажем, если человек долго хо- 
дил замерзшим. В этом убеждает 
примерлюдей разныхвозрастов, по- 
сещающих нашу школу здоровья. 

Могу сослаться на свой собствен- 
ный опыт. С юности у меня серьез- 
ное заболевание почек – хроничес- 
кий диффузный гломерулонефрит, 
с которым, по мнению официальной 
медицины, мало кто доживает до со- 
рока лет. Плюс кардиосклероз, арт- 
рит и другие недуги, при которых 


баем ноги, как будто кру- 
тим педали (в одну и дру- 
гую сторону). Это упраж- 
нение очень полезно для 
ног, так как помогает 
Улучшить их подвиж- 
ность в коленном и тазо- 
бедренном суставах. 
Однако только этим его 
действие не исчерпыва- 
ется. 

Продолжая “крутить пе- 
дали”, постарайтесь мак-. 
симально 
Ноги в коленях, вытягивая. 
их вперед. Сразу же чу 
ствуется, как включаютс 
в работу живот и поясни! 
= нагрузка на них во; ас 

Еу 


Отдохнит 
у му 


Ш 


распрямить _ 


0) >50. 


ают никакого пере- 
физического напряже- 


"что разумные и регулярные 
° занятия бегом и закаливанием по- 
могут ему восстановиться лучше, 
чем укутывания и щадящий режим. 
Стал заниматься бегом, гимнасти- 
кой, обливанием водой, которые до- 
полнил погружением в прорубь с го- 
ловой. Подключил вегетарианскую 
диету с регулярным голоданием. Не 
скрою, за многие годы следования 
системе естественного оздоровле- 
Ния бывали у меня и обострения хро- 
нических болезней, и аденовирус- 
ные инфекции, и боли в суставах. Но 
боролся со всеми хворями ятем же, 
рази навсегда избранным способом 
— бегом ипрорубью. И, какэто было 
Ни парадоксально, через пару погру- 
жений состояние здоровья улучша- 
лось! Могу сказать, что благодаря 
таким тренировкам я и сейчас, бу- 
дучи уже немолодым человеком, со- 
вершенно не чувствую своего возра- 
ста. 

Главной заповедью правильного 
моржевания является сочетание 
его с бегом. Под воздействием хо- 
рошей пробежки протяженностью 
2-5 км в мышцах возникает внут- 
реннее нагревание, которое позво- 


ляет легко погрузиться в прорубь. 
Мне могут заметить, что проще на- 
греться в бане, тем более что на 
Руси с древности существовал обы- 
чай окунаться в ледяную купель 
после парной. Конечно, это очень 
приятно, но самое сильное прогре- 
вание в бане или сауне не обеспе- 
чивает тех сложных биохимических 
реакций в мышцах, которые проис- 
ходят под воздействием интенсив- 
ного бега или хорошей физической 
работы и тем самым помогают из- 
бежать переохлаждения в проруби, 
Хотя, снова подчеркну, безопасны 
кратковременные погружения, не 
дольше 1-3 минут, особенно для но- 
вичков, — фанатизм или состяза- 
тельность в моржевании крайне 
вредны. И чем холоднее вода, тем 
более кратким должно быть сопри- 
косновение с нею. Что касается 
бани, то она при холодовых нагруз- 
ках необходима, но не в сочетании 
с ними, ав другие дни. Это помога- 
ет уравновесить механизмы термо- 
регуляции. 

Чтобы холод принес истинное ис- 
целение больным и ослабленным 
людям, а не осложнил их недуги, к 
закаливанию они должны подсту- 
пать исподволь, постепенно нара- 
щивая холодовые нагрузки и непре- 
менно соблюдая условие регуляр- 


ности процед 
во всем своей интуиц 
_ Если вы не имеете оп ак 
вания, сначала в течение двух-т | 
недель или даже месяца-полутора. 
по 5 минут ходите босиком и разде- 
тым по квартире, открыв окно, ав | 
зимний день проветрив комнату. |! 
Каждый день необходимо увеличи- | 
вать длительность процедур, потом | 
переходить к обтиранию водой ком- 
натной температуры, постепенно | 
снижая ее, Затем начинайте обли- | 
вание отдельных частей тела, пос- 
ле чего попробуйте обливать все 
тело из ведра. Когда начнете выез- 
жать на речку, к озеру, попытайтесь 
раньше окунаться в воду, стараясь 
снизить уровень привычной вамтем- 
пературы. Продолжайте купания 
осенью, аесли сможете, тои зимой. 
Уверен, что в каждом маленьком го- 
роде и поселке найдутся любители 
зимнего закаливания, которые с 
удовольствием примут вас как еди- 
номышленника. Кстати, обычно 
моржи — добрые, веселые и отзыв- 
чивые люди. И этоне случайно, ведь 
обязательным условием для закали- 
вания является положительный пси- 
хологический настрой и вера чело- 
века в свои силы. 


Записала 
Валентина АНТОНОВА. 


д 


рию движений, постепен- 
но вытягивая ноги вперед 
все дальше и дальше, 
вплоть до полного их рас- 
прямления. В конце - не- 
большой отдых. 
Круговые движения 
коленями. Замечатель- 
ный и очень эффективный 
по своему действию полу- 
чается массаж живота и 
поясницы, если в той хв 
позе вращать коленями д8 
кругу: Опираясь на даси 
сзади, ОБИТ. И 
вместе и повращайте рв 
изонтальной плос 
г опы также держите 
ис При этом оказы- 
емөрте) ГЕ вы автомати- 
ываетесь по 


вес, это тот редкий слу- 
чай, когда он не только не 
мешает, но даже помога- 
ет вам лучше промасси- 
ровать спину и живот! Од- 
новременно возрастает 
полезный эффект, а он 
вам как раз и нужен. Нач- 
ните с 10 кругов, в про- 
цессе тренировки посте- 
пенно дойдите до 30-50 в 
каждую сторону. 
Вращение прямых ног. 
Теперь попробуем пере- 
мещать по кругу прямые 
ноги. Поначалу это может 
быть не так просто, так как 
живот (и особенно поясни- 
ца) сильно напрягаются. 
Если вы уже освоили пре- 
дыдущие упражнения, это 
будет не так сложно. Но 


этом движе- 


если поясница все-таки! 
побаливает, 


ноги в коленях. Сделайте 
10-30 кругов в каждую сто- 
рону, затем отдохните. 
Поза лодки. Еще одна 
поза, которая помогает 
укрепить живот и поясни- 
цу и наладить обмен ве- 
ществ, называется “поло- 
винная поза лодки” (ард- 
ха-навасана). Ее выпол- 
няют из положения лежа 
на спине, Расположите 
руки вдоль бедер, ладоня- 
ми вниз. Со вдохом при- 


поднимите голову, плечи 
и туловище, а затеми обе 
ноги, вытягивая руки в 
сторону пальцев ног. Для 


но, принимая ардх 


усиления эффекта мож- 


сану, сжимать руки в ку- 
лаки. Задержитесь в позе 
20-30 сек. и с очередным 
выдохом вернитесь: в ис- 
ходное положение. 

Позы и упражнения, 
которые мы сегодня ра- 
зучили, помогут вам глу- 
боко промассировать 
себе поясницу и живот, 
а также развить подвиж- 
ность ног в коленном и 
тазобедренном суста- 
вах. Они оздоравливают 
органы брюшной полос- 
ти, улучшают пищеваре-_ 
ние, избавляют от газов, 
запоров и несварения 
желудка, стимулирую 


Зи, — хороший помощник в лечении заболева- 
ний пищеварительного тракта на всем его про- 
тяжении. Постараюсь объяснить механизм дей- 
Ствия. Даже людям, не имеющим отношения к 
медицине, известны термины: слизистые обо- 
лочки полости рта, пищевода, желудка, кишеч- 
ника. То есть оболочки желудочно-кишечного 
тракта всегда покрыты слизью. Последняя за- 


= атаарар 
астительные слизистые вещества, или сли- 


пленку. 


щищает клетки от высыхания и прямого грубого 
воздействия на них вредных веществ. По хими- 
ческой природе слизи в организме человека яв- 
ляются гликопротеинами, растительные же сли- 
зистые вещества относятся к так называемым 
гидрофильным (любящим воду) полисахари- 
дам. Имея иную химическую природу, расти- 
тельная слизь не смешивается с присутствую- 
щей в пищеварительном тракте, а растекается | 
по ней, создавая дополнительную защитную | 


сновные свойства 
данной пленки сле- 
дующие: 


• уменьшает раздраже- 
ниеи боли при воспалении 
слизистых оболочек; 

• размягчает уплотне- 
ния, способствуя заживле- 
нию ран, эрозий и язв; 

о впитывает в себя, ней- 
трализует бактерии и ток- 
сичные вещества; 

`• замедляет быстрое 
всасывание компонентов 
фитосбора, обеспечивая 
длительное и полное мес- 
тное лечебное действие; 

й • способствует продви- 
жению содержимого пи- 
| щеварительного тракта, 
что проявляется мягким 
‘послабляющим эффектом. 
(а войства растительного 
тного слоя сохраня- 


изистые растения и сбо- 
м 
их участием целесо- 
азно принимать малы- 
ми через ука- 
ро ежутки вре- 
рез 1 час 
часа). 


якобы ухудшаются. Опыт 
показывает, что приготов- 
ление в горячей воде дает 
больше слизи без ослаб- 
ления эффекта. Авоткипя- 
тить нежелательно. В этом 
ошибался известный не- 
мецкий священник и зна- 
ток трав Себастьян Кнейп. 
Он добросовестно кипятил 
корни алтея, а потом не ви- 
дел на пациентах желае- 
мого лечебного действия. 
К сырью, богатому гид- 
рофильными полисахари- 
дами (а проще — слизисты- 
ми веществами), кроме 
корней алтея можно отнес- 
тисеменальна, подорожни- 
ка большого, айвы. Много 
слизи содержат листья 
мать-и-мачехи, подорожни- 
ка большого, цветки липы. 
одробнее останов- 
люсь на семени 
льна. Даже, пожа- 
луй, на всем растении — 
льне наиполезнейшем. 
Эпитет придумал не я. 
Именно так переводится 
на русский язык научное 
латинское название Ипит 
иѕіаіїѕѕітит, данное Кар- 
лом Линнеем. В России 


‚лен разводится с самого 


нования нашего госу- 
З ў 


ник волокна уже на заре 
человеческой цивилиза- 
ции — за 4-5 тысяч лет до 
нашей эры в Месопота- 
мии, Ассирии и Египте. Во- 
локна из стеблей шли не 
только на изготовление 
одежды. Из них плели ве- 
ревки и канаты для оснас- 
тки кораблей. Также льня- 
ная материя была исклю- 
чительным материалом 
для обертывания мумий. 

Качество льняного волокна 

принято обозначать соот- 

ношением его длины к 

весу. Лучшие сорта в на- 

стоящее время не превы- 

шают индекс 44-46. Древ- 

ние египтяне знали секрет 

получения волокна с ин- 

дексом 200. 

Первым на лекарст- 
венное значение семени 
льна указал Теофаст (век 
до нашей эры). 

Льняное пищевое расти- 
тельное масло по праву 
считается продуктом для 
здорового образа жизни. 
Доказано, что за счет вы- 
сокого содержания нена- 
сыщенных жирных кислот 
оно способно оптимизиро- 
вать уровень холестерина в 
крови, что важно для про- 
филактики и лечения ате- 
росклероза. Кроме того, 
считается, что регулярный 
прием 1-2 ст. ложек в день 
такого масла улучшает со- 
стояние кожных покровов, 
волос, ногтевых пластинок. 

Вернемся к слизям. Об- 
ращаю внимание, что по- 
лучать слизистый раствор 
лучше из цельных, не из- 
мельченных семян льна, 
так как слизь находится 
только в самом наружном 
их слое. Настой готовится 
из расчета 1 ст. ложка се- 
мян на 1 стакан кипятка. 
Настаивается 30 мин. Пе- 
риодические перемеши- 
вания или встряхивания 
улучшают качество. Полу- 
ченный стакан коллоидно- 
го раствора и является 


средней суточной дозой 
едне Ч ой. 
: При необходимости можно 
Буаз Р н Р : 


Ў 


увеличивать дозирові 
2 или даже 3 стаканов 
сутки. ў 
Подробнее остановлюсь | 
вот на каком аспекте. Пос- 
ледние годы в неофици- 
альной медицине сфор- 
мировалось мнение, что 
настой семян льна “выво- 
дит из организма химиоп- 
репараты и радиацию”. 
Поэтому онкологические 
больные, чтобы не осла- 
бить основное лечебное 
действие, воздерживают- 
ся от приема льна во вре- 
мя лечения и активно начи- 
нают принимать вытяжки 
из него после курсахимио- 
или лучевой терапии. Я 
считаю это заблуждением 
и постараюсь объяснить 
на примере радиации. 
После Чернобыльскойтра- 
гедии радионуклиды по- 
ступали в организм чело- 
века, и их действительно 
необходимо было выво- 
дить. Во время лучевого 
лечения источник радио- 
активного излучения нахо- 
дится в аппарате, через 
тело пациента проходят 
только лучи, которые не 
задерживаются в организ- 
ме. Следовательно, выво- 
дить нечего. То есть я не 
против того, чтобы пациен- 
ты пили препарат из семе- 
ни льна после специально- 
го лечения. Я за то, чтобы 
начинать принимать его 
раньше, параллельно. В 
какой-то степени это будет 
защитой кишечника от лу- 
чевых ожогов или повреж- 
дений химиопрепаратами. 


народной медицине 
В применение семе- 
ни льна не ограни- 
чивается вышесказанным. 
Любопытным мне показал- 
ся рассказ одного из моих 
Пациентов. В свое время 
он вылечил свой пояснич- 
ный остеохондроз следую-. 
щими мерами: провел пос- 
ледовательно 3 курса: 10 
дней — ежедневные ван: 
Ны, 1 месяц — переры 
Ванны чередовались: де 


И 


В 


дупреждает прогрес 
рование атеросклероз 
назову: цмин песчаныі 
душицу, боярышник, ты- 
сячелистник, сушеницу. | 
Кроме того, показанхвощ | — 


овам, можно 
зсе тело; в ван- 
нем льна — толь- 
о уровня груди (при 
олном погружении паци- 
_| ент отмечал нагрузку на 
_ | сердце). Поэтому при шей- 


Нужно ли объяснять читателям, что гипертония, 
или, как ее еще называют, артериальная гипер- 
тензия, — одно из самых распространенных в 


мире заболеваний? 
Суть этого недуга заключается в сужении 


ном остеохондрозе допол- 
нительно рекомендовал 
компрессы из настоя наоб- 
ласть шеи. Слизьотраство- 
ра льняного семени прили- 
пала ктелу, слегкапощипы- 
вая на больных местах. 
Вода применялась теплой, 
ближе к горячей. Продол- 
жительность процедуры 
составляла 20-30 мин. 
есколько положи- 
тельных отзывов о 
применении. внутрь 
настоя из семени льна при 
воспалительных заболева- 
ниях мочеполовых путей 
встретил в архиве у моего 
кумира — московского бо- 
таника А.Б. Николаева. 
Александр Борисович боль- 
шую часть жизни посвятил 
скрупулезному сбору све- 
дений по народной медици- 
не: В августе 2006 года ему 
исполнится 90 лет. 
Александр Борисович 
рассказывал, что в Дагес- 
тане семя льна использу- 
ют в пищу следующим об- 
разом: прожаривают, рас- 
тирают, получившуюся 
темно-бурую маслянистую 
массу намазываютна хлеб 
вместе с маслом или ме- 
дом, употребляя как по- 
лезное лакомство. 
Однажды к нам в фито- 
центр зашла женщина це- 
ленаправленно за семе- 
нем льна. Объяснила, что 
издавна применяет настой 
как... отличный и дешевый 
фиксатор прически. Еше 
одно бытовое ве 
ых ве ? 
слизист С. КОРЕПАНОВ, 


кандидат меди цинс- 


ких наук, директор 


тайского краевого 
фитоцентра “Алфит”. 


я 


мелких артерий в результате спазма их глад- 
кой мускулатуры. Часто сужение просвета со- 
судов усугубляется их склерозом. Атероскле- 
ротические изменения в основном связаны с 
нарушением холестеринового обмена и, как 
следствие, отложением холестериновых бля- 
шек на стенках сосудов, что сопровождается 
не только сужением просвета, но и уменьше- 
нием их эластичности. Следовательно, при ле- 
чении необходимо устранить или приостано- 


=” 


вить эти явления. 
| 

народной медици- 
[В]: накоплен значи- 

тельный опыт лече- 
ния гипертонии с помо- 
щью трав (фитотерапия) и 
пчелопродуктов (апитера- 
пия). Разумеется, наилуч- 
ший результат дает комп- 
лексное применение двух 
этих методов. Однако 
приходится учесть тот 
факт, что достаточно боль- 
шое количество людей 
подвержены аллергичес- 
кой реакции на пчелопро- 
дукты и тем более на пче- 
лоужаливание, то есть на 
пчелиный яд. 

По этой причине:мы ре- 
шили разделить матери- 
ал на три части: лечение 
гипертонической болез- 
ни с помощью фитотера- 
пии, апитерапии и, нако- 
нец, комплексно, как го- 
ворят медики, сочетанно, 
что дает наибольший эф- 
фект. Е 

Сегодня речь пойдет о 
фитотерапии. 

Цель фитотерапии. в 
данном случае состоит в 
том, чтобы избежать 
спазма кровеносных со- 
судов и нормализовать 
атеросклеротические на- 
рушения. Кроме того, по 
показаниям, индивиду- 
ально, необходимо до- 
полнительно включать в 
схему лечения травы, 


действующие не только 


гипотензивно, но и на со- 
путствующие нарушения, 
например, желчегонные 
при желчно-печеночной 
патологии — растороп- 
шу, солянку холмовую и 
некоторые другие. Чаще 
всего в сборы включают 
лекарственные растения, 
обладающие гипотензив- 
ным свойством. Таковое 
вызывают корни валери- 
аны, трава пустырника, 
сушеницы топяной, боя- 
рышник, омела белая, 
ромашка, душица, дон- 
ник лекарственный, жел- 
тушник серый... Я помню 
времена — а это 50-е— 
60-е годы, — когда в лю- 
бой аптеке можно было 
приобрести замечатель- 
ное сердечно-успокои- 
тельное средство карди- 
овален. Сейчас его не сы- 
щешь днем с огнем... 
Кстати, из чего готовил- 
ся кардиовален? А гото- 
вился он на основе сока 
желтушника серого. 
Встречается эта трава 
практически повсемест- 
но. Скажем, во множе- 
стве ее можно найти на 
картофельных полях. 

з противосклеро- 
тических растений, 
улучшающих ли- 


пидный обмен и способ- 3 


ствующих выведению из 
организма холестерин 
что в конечном сч. 

К Е 


полевой, в котором со- 
держащиеся соли крем- 
ниевой кислоты (силика- т 
ты) способствуют повы- $ 
шению эластичности 
кровеносных сосудов. 
Похожим действием об- 
ладает клевер луговой, 
точнее, его цветочные 
головки. 

На практике мне часто 
приходится рекомендо- 
вать больным использо- 
вать настойку головок 
красного клевера при го- 
ловных болях. Пригото- 
вить эту настойку можно 
так. Собрать головки цвет- 
ков красного клевера в на- 
чальный период их распус- 
кания, засыпать рыхло, то 
есть неутрясая ине утрам- 
бовывая, в тару, залить 
водкой так, чтобы покрыть 
их, настоять 3 недели и 
пить по 1-2 ч. ложки З раза 
в день до еды. 

Читатель, наверное, 
заметил, что, устраняя 
головную боль клевером, 
мы способствуем улуч- 
шению атеросклероти- 
ческого фона кровенос- 
ных сосудов. 

Важно включать в сбор. 
растения, которые обес- 
печивают хорошую теку- 
честь крови, препятству- 
ют образованию тром- 
бов, а следовательно, 
возможной тромбоэмбо- | 
лии. Некоторые компо- 
ненты, участвующие в 
тромбообразовании, п 
вышают способность 


ширением вен и 
тромбофлебитом. Весь- 


ажны в сборе травы, 
=} | обладающие анти- 
+ оксидантными 
свойствами, а это прежде 
всего боярышник, кален- 
дула, донник лекарствен- 
НЫЙ. хвощ полевой, иван- 
чай. Обязательны в сборах 
Растения, регулирующие 
, водно-солевой баланс, ко- 
№) торые к тому же способ- 
| ствуют снижению кровя- 
Г ного давления. Существу- 
ет много синтетических 
препаратов этого плана, 
например тот же фуросе- 
мид, но все они обладают 
побочным действием. Из 
лекарственных растений в 
Эту группу следует вклю- 
чить прежде ‘всего хвощ 
полевой и спорыш. После- 
дний, кроме того, норма- 
лизуя обменные процес- 
сы, проявляет выражен- 
| ное антисклеротическое 
| действие. В фитотерапии 
замечателен тот факт, что 
в процессе лечения боль- 
ных в зависимости от по- 
казаний и индивидуаль- 
ной особенности мы мо- 
жем корректировать не 
только количественную 
сторону травяного сбора, 
м но и качественную: ис- 
: ключая одни травы и 
включая другие. Пере- 
чень же трав огромный, 
надо лишь умело им 
пользоваться. Таким об- 
разом, из всего сказан- 
ного легко убедиться, что 
сборы трав при относи- 
тельно небольшом набо- 
| ре компонентов могут 
‘обеспечить нормализа- 
ию нарушенных физио- 


нкретно сбор для 
‹ а с учетом ин- 
‘особенно- 


· Хвощ полевой, спо 


буквица лекарственная — 
ч., омела белая 2ҷ., 
ромашка ободранная—2 
ЧИ тысячелистник—1ч., 
шишки хмеля—3 ч; 


• Взять 2 от, ложки 
сбора залить пол-литра 
кипятка, настоять 20 ми- 
нут и пить по одной тре- 
ти стакана З раза в день 
до еды ина ночь, 

В Средней полосе Рос- 
сии популярен такой ре- 
цепт от гипертонии, 

® Берем поровну траву 
хвоща полевого, спорыша, 
бедренца камнеломки, ар- 
ники горной, омелы белой, 
пикульника, плоды боя- 
рышника и корни одуванчи- 
ка.Сырье надо измельчить, 
затем 2 ст. ложки сбора за- 
варить 0,5 лкипятка, насто- 
ять 20 минут и процедить. - 
Пить по 1/3 стакана З раза 
в день до еды. 

• Есть еще один дей- 
ственный рецепт. В него 
входят корень валерианы, 
плоды боярышника, соц- 
ветия ромашки, трава ме- 
лиссы, хвоща полевого, 
спорыша, пустырника и 
плоды шиповника — все 
поровну. После того какмы 
измельчим составляющие, 
2 ст. ложки сбора завари- 
ваем 0,5 л кипятка, наста- 
иваем 30 минут. Пить на- 
стой советую З раза в день 
по 1/2 стакана-до еды и 
четвертый раз — на ночь, 
через час после ужина. 

• Не могу не сказать еще 
об одном сильнодейству- 
ющем сборе. В него вхо- 
дят корень валерианы, 
плоды боярышника, трава 
пустырника, желтушника 
серого и обязательно тра- 
ва сушеницы топяной. Все 
составляющие взять по- 
ровну, измельчить, 2 ст. 
ложки сбора заварить дву- 
мя стаканами кипятка, на- 
стоять 30 минут, проце- 
дить. Пить по 1/4 стакана 
3-4 раза в день до еды. 

При выраженных скле- 
ротических нарушениях 
дополнительно включить 


рыш, 
ИЕ несколько рас- 


бора, напри- 
ку, ты 


стник. При любых сборах и 
целесообразно включать 
В них плоды шиповника. 
В.КОСТЕРОВ, 
кандидат 
биологических наук, 
фитотерапевт. 


О СВЕКЛА, ТЫ ЧУДО! | 


Несколько месяцев назад давление поднядоса 
до 220 и выше, начались отеки на ногах. НИ 
лекарства не помогали. Я уж подумывала о о 
что уже подхожу клетальному исходу. Тем болеа Е 
от гипертонии операции еще не придумали“ ТВ 
стью, в вестнике прочитала о том, что свекла м 
жает давление и снимает отеки. Решила попр! за 
вать полечиться свеклой. Экспериментиро нано 
разными составами, но в конце концов оста 
лась на таком рецепте: о. 

натереть на терке свеклу, отжать сок 300 е 
вить полтора литра воды с растворенным (3 ИЗА 
харом и выжать сок из одного лимона. Все вы В 
5-литровый баллон с пробкой, но завинчивать 
плотно. 

Через два дня начинается брожение, в У 
те которого получается нечто среднее между ква 
сом и вином. Я называю его — шампанское из свек- 
лы. После брожения можно еще добавлять сахар- 
ный сироп. 

Как только я начала принимать этот напиток из 
свеклы, уменя сразу же прошли отеки на ногах, нор- 
мализовалось давление, перестала болеть голова, 
исчез с ней и шум. 

Важно то, что лекарство не надо ставить в холо- 
дильник. Оно стоит на виду в кухне. Я принимаю его 
по 1/3 стакана или больше 3-4 раза в день. Прости- 
те, но не могу не выразить моего восхищения свек- 
лой в некоей оде: 

Я люблю тебя, свекла! 

Я жить без тебя не могу! 

Свекла, о ты мое чудо! 

Так что, как поется в песне: «Умирать нам рано- 
Вато, есть у нас еще дома дела!» 

Мне 28 февраля исполнит 
душный поцелуй и редак 


СЯ 79 лет. Посылаю воз- 
ции, и всем читателям 


м днем рождены поздравляем вас 


М7 


Г. Волгоград. 


ста, помогите! Внуку сейчас двадцать 
и у него повышенное выделение 

вонным запахом. Что можно пред- 

телось бы получить ответ от специ- 

Не указывайте, пожалуйста, наш пол- 
с, слишком «деликатная» тема. 


Корреспондент «ЗОЖ» Александр Мидлер по- 
просил прокомментировать это письмо замести- 
теля главного врача Института скорой помощи 
им. Н.В. Склифосовского 
тора медицинских наук Елизавету Семеновну 


‚ гастроэнтеролога, док- 


Н.Кузнецова. 
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ВЛАДИМИРОВУ. 
сына читательницы 
вестника так назы- 
ваемый метеоризм 
—_ вздутие живота из-за из- 
быточного скопления газов 
В желудке и кишечнике. Ка- 
кое-то количество газа 
здесь есть всегда. Оно мо- 
жет резко увеличиться, на- 
пример, если вы много 
едите бобовых, картофеля, 
капусты, черного хлеба, ви- 
нограда, пива, кваса. Иног- 
да сильное газообразова- 
ние начинается оттого, что 
в кишечник попадает не 
вполне переваренная 
пища, чаще всего сахар и 
крахмал, и это вызывает 
интенсивное брожение. Ну 
инедугможет быть призна- 
ком, например, сдавлива- 
ния или спазмов кишечни- 
ка, его атонии, воспалений 
и спаек брюшины, застой- 
ных явлений в полости жи- 
вота, хроническогогастри- 
та, панкреатита, холецис- 
тита, энтерита... Заболева- 
ние кажется не опасным, 
но, во-первых, оно может 
сигнализировать о более 
серьезном недуге, а т 
ное, скопление в ода: 
ме гнилостных сари и 
шлаков, выдающее се 
ивота и обиль- 
вздутием Ж б 
способно 
ными газами, 
к различным 
само вести 
вплоть до 
заболеваниям, Р 
онных и рас 
инфекци ой не- 
ойств центральн 
стр й системы, например, 
рвно псии. И, мало 
к И, больных сте- 
1 ‚ «газовая ата! Е Е 


может спровоцировать 
спазм венечных сосудов 
сердца. Такчто считать не- 
дуг пустяком нельзя. 

Когда болезнь начинает- 
ся, в желудке и кишечнике 
все заметней усиливается 
ощущение тяжести и распи- 
рания. Нарастаютурчаниеи 
схваткообразные боли. По- 
рой они так сильны, что вы- 
ступаетхолодный пот, болят 
сердце и голова, дело до- 
ходит до обмороков. 

Что предпринять? Преж- 
де всего следует придер- 
живаться определенных 
правил питания. Ничего 
особенного. в них нет, кро- 
ме одного им надо следо- 
вать, неленитьсяинезабы- 
вать. 

Не ешьте свежий теплый 
хлеб, тем более помногу. 
Почти каждый из нас спра- 
шивает его в булочной, и 
напрасно. Пусть хлеб, 
главный ваш продукт пита- 
ния, будетподсушенный — 
это только на пользу: По- 
меньше сладостей, горо- 
ха, фасоли, капусты, редь- 
ки, картофеля. Откажи- 
тесь от свинины. Не ешьте 
очень долго варившуюся 
пищу. Избегайте повторно 
разогретых блюд, старай- 
тесь не питькислых игази- 
рованных напитков. Не 
стоит запивать пищу жид- 
костью. Хорошая профи- 
лактика вздутия живота и 
газообразования — прак- 
тически любые занятия 
физкультурой и спортом. 

М Если У вас ужеразвился 


метеоризм, в аптеках про- 
дается активированный 
уголь, который стоиточень 
дешево и облегчает отхож- 
дение газов. Нуи, конечно, 


‚не забывайте о лекар- 


ственных растениях: зава- 
рите 1 стаканом кипятка 2 
ч: ложки семени укропа, 
настаивайте 1 час и пейте 
по 1/3 стакана трижды в 
день. Второй вариант: 2 
ст. ложки семян укропа за- 
лейте в термосе 0,5 л ки= 
пятка, настаивайте 1 час, 
процедите, добавьте 2 ст. 
ложки меда, размешайтеи 
пейте по 0,5 стакана 3 раза 
в день. 

При сильных «метеорит- 
ных» болях в животе рас- 
парьте в печи ягоды боя- 
рышника и ешьте это блю- 
до теплым — ягоды и выде- 
лившийся из них сок = по 2 
ст. ложки 4 раза в день. Не 
забудьте, что боярышник 
противопоказан при пони-` 
женном давлении: могут 
появиться вялость, СОНЛИ- 
вость, головная боль и деп- 
рессия. Тогда выпейте 1 — 
2 чашки крепкого чая. 

Спазмы и колики, кото- 
рыми сопровождается ме- 
теоризм, сводятся на нет 
отваром мелиссы: 1 стака- 
ном кипятка заварите 4 ч. 
ложки мелиссы, 20#минут: 
держитена водяной бане и 
принимайте по 1 ст. ложке 
З раза в день. 

Очень хорошо снимает 
боли и борется с самим 
процессом газообразова- 
ния настой мяты на моло- 
ке: залейте 1 стаканом го- 
рячего молока 1 ст. ложку 
мяты, настаивайте 40 ми- 
нут, процедите и пейте пе- 
ред едой З раза в день по 
1/3 стакана. Правда, мята 
нежелательна при всех со- 
стояниях, когда противо- 
показано успокаивающее 
действие, например, при 
ночном недержании мочи. 
аптеках есть вполне 
приличный ветро- 
гонныйчай. Если со- 
бираете травы, можно 


сделать его самому. Сме- 


ко 

ИЦЬ 
варите 1 стаканом кипятка 
2 ч. ложки смеси, кипяти 
тена малом огне 10 минут, 
настаивайте до остывания, 
процедите и пейте утром и. 
вечером по 1 стакану. Каж- 
дый раз готовьте свежую 
заварку. Учтите, что в боль- 
ших дозах ромашка может 
вызвать головную боль и 
общую слабость, а душица 
нежелательна при гипото- 
нии, депрессии и не реко- 
мендуется во время бере- 
менности. 


далеко не исчерпа- 
ла список лекар- 
ственныхтрав, кото- 


рые могут лечить метео- 
ризм и сами по себе, так 
сказать, «в одиночку», и в 
сборах. Есливам удобнейи 
привычней душица или 
корни одуванчика, аптеч- 
ная ромашка или горец пе- 
речный, можете «за недо- 
рого» приобрести их и при- 
менить согласно аптечной 
инструкции. 

Хочутолько добавить, что 
когда дело дошло до колик 
и потери сознания от боли, 
используйте лечебные 
травы сразу и как наруж- 
ные средства, и внутрь. 
Например, поставьте 
клизму с добавлением на- 
стоя ромашки. Объем 
воды — 5-6 стаканов. Ис- 
ходите из расчета: 1 Ч. 
ложка цветков аптечной 
ромашки на 1 стакан ки- 
пятка. Настаивайте в зак- 
рытой посуде 1 час. Ребен- 
ку дайте выпить 1 ч. ложку 
настоя, взрослому — 1 ст. 
ложку. Остальным настоем 
заполните клизму. После 
клизмы ложитесь, на жи- 
вотположитепузырь степ- 
лой водой. 

Словом, избавиться от 
недуга несложно. Если за 
газами не скрывается бо- 
лее серьезное заболева- 
ние, никаких секретов ме- 
дицинапо отношению кме- ' 
теоризму не таит. Когда: 
в Сибири упало небесное 
тело, Тунгусский метеорит 
Досихпорявлен 
но тайной, че! 

о метеоризме 
гусски е 


на ЧОЙЖИНИМАЕВА. 


| "Редкие счастливцы, дожив до преклонныхлет, 

не знают, что такое головная боль. Когда она 
донимает, человек готов лезть на стенку. Но 
чаще просто принимает таблетку анальгина, от- 
ложив проблемудо следующего раза. Акакпра- 
вильно бороться с головной болью? И можно ли 
что-либо сделать, чтобы не допустить ее со- 
всем? Об этом рассказываетглавный врач мос- 
ковской клиники тибетской медицины “Наран”, 
кандидатмедицинскихнаук Светлана Галсанов- 


ибетская медици- 
на рассматривает 
эту распростра- 
ненную проблему в тес- 
ной связи с тремя типа- 
ми конституции челове- 


ка: Ветер, Желчь и 
Слизь. Три типа – три 
подхода к избавлению от 
головной боли. Но вчача- 
ле поговорим об общей 
составляющей пробле- 
мы для всех трех типов. 

Причинами головной 
боли могут быть стресс, 
эмоциональное напря- 
жение, бессонница, дол- 
гое пребывание в душ- 
ном помещении, в одной 
и той же неудобной позе 
(например, за рулем или 
у компьютера), дымовое 
или газовое отравление 
воздуха, влияние избы- 
точного солнечного из- 
лучения, чрезмерное 
употребление кофе, ку- 
рение, похмельный син- 
пром, длительные разго- 
воры, шумовые моно- 
тонные воздействия, 
включая плач, пребыва- 


ятных запахов (ке- 
бензин, лаки, . 
› духи), экзоти- 


Что делать, если раз- 
болелась голова? Неза- 
висимо от тибетского 
конституционального 
типа можно приготовить 
такой напиток: на мед- 
ленном огне в течение 10 
минут нагревать 80 мл 
красного вина, добавив к 
нему 5 очищенных грец- 
ких орехов и 50 г сахара 
При продолжающихся 
головных болях выпить 
за 2 раза в течение дня. 

Многим способны по- 
мочькорень лопуха, мята, 
алтей, пажитник, шлем- 
ник (как приготовить и 
принимать отвары, напи- 
сано на коробках этих ле- 
карственных средств, 
продающихся в аптеке). 

Очень эффективен 
массаж головы в виде 
несильного ‘постукива- 
ния кулачками или кон- 
чиками согнутых паль- 
цев (“пальцевый душ”) и 
пощипывание (подерги- 
вание) пучков волос вте- 
чение 1-3 минут. После- 
днее еще и укрепляет 
корни волос, предотвра- 
щая их выпадение и об- 
лысение. —Облегчает 
страдания точечный 
массаж височной облас- 
ти и лба над переноси- 
цей. Подушечками ука- 


зательных. пальцев не- 


сильн надавливайте на 
евые точки в 


тельность этих проце- 
дур – не более 5-10 ми- 
нут. 

Средством снятия 
головной боли может 
быть массаж ушей. Через 
уши проходят пять че- 
репно-мозговых нервов, 
поэтому уши = хороший 
доступ к голове в целом. 
Принцип такого снятия 
головной боли – клин вы- 
шибается клином. Мас- 
саж следует произво- 
дить так: начать с самой 
верхней точки наружной 
кромки уха – сильно, до 
весьма ощутимой боли 
сдавить ее двумя паль- 
цами, потом немного 
спуститься по наружной 
кромке и снова сдавить; 
так постепенно спус- 
каться до самой мочки и 
в течение 1-2 минут 
“пройти” всю заднюю 
дугу. Лучше двумя рука- 
ми массировать одно- 
временно оба уха, но 
ловчее это вам сделает 
кто-то другой. Практика 
показывает, что за это 
непродолжительное вре- 
мя головная боль обыч- 
но исчезает. 

Хорошо также масси- 
ровать лицо, по которо- 
му проходят меридианы 
желчного, мочевого пу- 
зыря и желудка, а за 
ушами - толстого и тон- 
кого кишечника. Это все 
пять Янских меридианов, 
Массажлица представля- 
ет собой обычные умыва- 
тельные движения ладо- 
нями по сухой коже. Даже 
незачем специально за- 
И 
ровать: при ум ИИ, 
таии аа ывании мы 

захватыва- 
ем их все, 
У] "Лельный акцент 
на висках в зоне 
Дальних от носа 


(0) 
тих 


в глаз. На э 
3(304) 9006, 


местах стоит остано- 
виться и прижать их тре- 
мя средними пальцами 
рук на 3-5 секунд. Вна- 
чале это может быть 
связано с болевыми 
ощущениями, бояться 
которых не стоит = вско- 
ре они пройдут и после- 
дующие надавливания 
окажутся безболезнен- 
ными“ 


юдям с хроничес- 
[Л]: головными 
болями придется 


привыкнуть к ежеднев- 
ным непродолжитель- 
ным массажам лица, го- 
ловы и затылка. Если их 
освоить, головные боли 
наверняка сначала 
уменьшатся, а затем и 
вовсе отпустят. Такова 
самая простая профи- 
лактика головных болей. 

Выздоровление может 
ускорить массаж с при- 
менением масла розы, 
жасмина или лаванды с 
бергамотом. Втирайте 
его в виски и в область 
шеи сзади – там, где на- 
чинают расти волосы. 

Теперь перейдем к 
рассмотрению пробле- 
мы для каждого из трех 
конституциональных ти- 
пов. 

Люди типа Ветер обыч- 
но сухощавые, сутулова- 


тые, вечно зябнущие 
(преобладает начало 
Инь), 


очень возбудимые 
и склонные к неврозам, 
остро реагирующие на 
перемену погоды и вне- 
щние Раздражители = от 
Ветра до шумов и затяж- — 
ных разговоров, Голов- 

ные боли У Ветра — стре- 
ляющие, колющие, лока- 
Лизующиеся в челюст 
(чаще нижних 


в затылке, 
хондроз шейных 
) портится 
_ зрение. 

ў Для устранения голов- 
ной боли Ветру надо хо- 
рошенько выспаться – 
как правило, восстанов- 
ление этихлюдей насту- 
пает быстро. Вечно мер- 
знущим (даже в теплые 
дни) людям Ветра помо- 
гает горячее питье (сти- 
хия Ян для людей Инь): 
чай или кофе с сахаром 
и лимоном — острый и 
сладкий вкус им полез- 
ны. Хорошо натирать 
всегда подсушенное 
тело Ветра раститель- 
ным подогретым мас- 
лом, лучше кунжутным, 
хотя можно и простым 
подсолнечным. При 
этом только у Ветра 
масло мгновенно впиты- 
вается. Особенно ста- 
райтесь захватить самую 
макушку головы. По од- 
ной капле теплого рас- 
тительного масла позво- 
лительно поместить в 
каждое ухо и помассиро- 
вать пальцем козелок – 
заостренный выступ в 
передней части уха. За- 
тем следует растереть 
тем же маслом кисти рук 
и голени. 


любую еду Ветру 
В желательно добав- 

лять молотый им- 
бирь = разогревающую 
специю, которую можно 
брать на кончике ножа. 
Еще лучше готовить им- 
бирный соус. Для этого 
берут 1 ч. ложку измель- 
ченного корня имбиря 
(если на рынке его не 
найдете, не беда - заме- 
ните молотым ии, раз. 

| м У 
Лет ожку А 


вянной лопаткой и до- 


бавляя по вкусу перец и 
соль. Имбирным соусом 
хорошо приправлять 
рис, картофель, мясные 
и рыбные блюда, каши и 
овощи. Также согревает 
тело, стимулирует жиз- 
недеятельность и устра- 
няет хронические голов- 
ные боли горячий им- 
бирный напиток с лом- 
тиком лимона и 1ч. лож- 
кой меда на один стакан. 

Ветер не должен упот- 
реблять напитки со 
льдом, лучше избегать 
жевательной резинки, 
нагружающей челюст- 
ные мышцы. 

Совсем иначе болит 
голова у людей, относя- 
щихся к типу Желчь. Это 
люди плотные, часто с 
красноватым лицом, 
энергичные – порой про 
них говорят “огненные”, 
эмоциональные, легко 
возбудимые, решитель- 
ные, им всегда жарко, 
поэтому любят прохладу 
— даже в холодные дни. 
Они склонны к пищевым 
отравлениям, сердечно- 
сосудистым заболевани- 
ям и проблемам кожи -— 
зуду, прыщам, появле- 
нию пигментных пятен. 
Головная боль у Желчи 
часто сопровождается 
слезотечением, жаром, 
глаза могут заметно 
краснеть и даже жел- 
теть, начинает мучить 
жажда, облегчение при- 
носит ночная прохлада. 
Головная боль обостря- 
ется при эмоциональных 
и психических напряже- 
ниях, от плохой еды, ал- 
коголя, избыточного 
солнца, неприятных за- 
пахов. Локализуется го- 
ловная боль Желчи чаще 
в височных областях (где 


А проходит ериди. жел- 


э [3 == а 
вызвана голоданием, 
‚даже не очень длитель- 


ным - больше пяти ча- 


сов, при этом порой на- 


чинается дрожь, из-за 
движения желчи по внут- 
ренним органам усили- 
вается обмен веществ и 
требует срочной подпит- 
ки организма. Питаться 
таким людям лучше по- 
немногу, но часто. 


ля изгнания желчи 
из печени и желч- 
ного пузыря людям 


этого типа показаны 
слабительные: кора кру- 
шины, кукурузные рыль- 
ца, пижма, бессмертник, 
овес (режим приема обо- 
значен на аптечных упа- 
ковках этих средств). 
Человек типа Желчь ни- 
когда не должен есть 
еду, приготовленную 
вчера итем более позав- 
чера. Нельзя есть посто- 
явшие салаты и закис- 
шие фрукты. Надо ис- 
ключить из рационагоря- 
чее, жирное, острое, го- 
рячительные напитки 
типа водки и коньяка, 
если пить вино, то про- 
хладное. 

При головных болях 
Желчи рекомендуется 
холодный компресс на 
всю голову (можно про- 
сто смочить в холодной 
воде махровое полотен- 
це и обмотать им голо- 
ву). Также хорош плоский 
морской камень, кото- 
рым поглаживают боль- 
ные места головы. 

Люди, относящиеся к 
типу Слизь, – большие, 
имеют рыхлое телосло- 
жение, вялые, нетороп- 
ливые, ленивые, невоз- 
мутимые, с белесой ко- 
жей, неэмоциональные, 
зачастую с отечными су- 
ставами, 


„Слизи полезно п. 


склонные к. 
ожирению. Для них ха-. 


На зур 
харный диабе: 


с отрыжкой, тяжестью в | 
голове, потерей вкусо- 
вых ощущений, отечнос- | _ 
тью глаз, голова кажет- 
ся на ощупь пухлой, 
между черепной костью | _ 
и волосяным покровом | 
словно помещена по- | 
душка (при надавливании р 
даже пальцы будто про- я 
валиваются). Головная 

боль сопровождается 
плохим настроением, б 
вялостью, дремотой, 
сном, не приносящим 
облегчения. Легче ста- 
новится ночью. 

Общее у людей типов 
Желчь и Слизь: затяж- 
ные головные боли свя- 
заны с поражением кор- 
ней волос, поседениеми 
облысением. 


кспресс-лечение 
Е Слизи – рас- 
тирание головы 


слегка подогретым рас- 
тительным маслом, вко- 
торое на кончике ножа 
добавляют красный пе- 
рец (он быстро впитыва- 
ется в кровь и способ- 
ствует оттоку крови отго- 
ловы, а также укрепляет 
корни волос). Также по- 
лезно втирать в голову 
топленое масло — его бе- 
рут совсем немного на 
кончиках пальцев и про- 
ходят по всей поверхнос- 
ти головы от надбровных | | 
дугк затылку. Можно вти- | 
рать в голову смесь, взя 
тую в равных дозах, тер- 
той редьки и меда. Полез- 


да разболится г 


евний а. 

В И человек шел в аптеку, брал в ней все, что 

аи вылечивался от болезней... «Абсурд!» — 
ев ы. будете неправы. Такая аптека 

овала. Одна-единственная на все чел 

ство. Люди не просто ходили в аптеку: онивн товече- 
Все необходимое для исцеления от Ду РОО 
вокруг и под ногами... Вы догадались, что этой 
«аптекой» была сама природа. Впрочем, она готова 
помогать человеку и сейчас. Ведь люди когда-то 
знали, что они едины и неделимы с природой 
Инстинктивно чувствовали, что в растениях и травах 
заключена большая живительная сила, способная 
уберечь от всевозможных недугов. Из века в век 
знахари готовили чудодейственные снадобья из 
целебных даров природы. И с помощью них наши 
предки сохраняли отменное здоровье. 

Но постепенно древние рецепты стали забываться 

и утрачиваться. Остановить это не смог даже Петр | со 
своей Академией наук, изучавшей свойства целебных 
трав. Видимо, с развитием прогресса человек решил, 
что сможет защититься от 

хворей и недугов самосто- эееоо 
ятельно, без помощи при- 

роды. Стали появляться 
порошки и микстуры. Насту- 
пила эра искусственных вита- 
минов и микроэлементов. 
Многие посчитали проблему 
оздоровления человека 
решенной. Но оказалось, что 
достойной замены «природ- 
ным средствам на травах» 
человек так и не смог 
создать. 

Об этом предупреждал 
еще ° мудрый Гиппократ, 
считавший самыми действен- 
ными средствами для 
исцеления травяные отвары и 
настои. Только они, по 

мнению Гиппократа, 
сохраняют всю «живую силу» 
целебных растений и трав. 
Исцеляя, отвары и настои 
| полностью отвечают врачеб- 
ному принципу: «Не 
навреди!», чего не скажешь о 
большинстве аптечных 
| таблеток, явно уступающих 
природным веществам. В чем 

о таблетки проигрывают природе, открылось 

давно — в конце 30-х гг. прошлого 


ру № 003588.Р.643.12.2001 


основное преимущество трав и 
йшем биохимическом составе. 


х витаминов и 
элементов, 


ически активных 
хявляются биофлавоноиды. Их сотни, и каждое 
играет свою особую роль. Но действуют 
ды не разрозненно, а сообща, в составе 
родного комплекса, т. е. оказывают 
ебное воздействие на, человеческий 


астоящие «носители здоровья», 
оказал выдающийся биохимик ХХ в, 
ДЬ 


Живые витамины природы от Мерцаны 


ПРОВОДНИКИ ЗАОРОВЬЯ 


«Артровит» — биофлавоноиды целе- 


побочные эффекты 


«Живая капля» — биофлавоноиды 
целенаправленного действия на 
сердце и сосуды, повышают качество 
работы сердца, расширяют коро- 
нарные и мозговые сосуды, защи- 
щают от атеросклероза 


«Чернега» — биофлавоноиды целе- 
направленного действия на функцию 
зрения, укрепляют глазные сосуды, 
питают сетчатку глаза и повышают 
остроту зрения: 


сработал. Тогда Й ил отдельно биофлаво 
ноиды, дал ИХ своем УГУ и добился полного | 
исцеления. Опыт Сен” Дьердьи наглядно показал, что, 
вещество, безжалостно «вырванное» из природного! 
комплекса, бесполезно. Только биофлавоноиды 
О доставить его в организм И ВКЛЮЧИТЬ в 
обмен веществ, 

Этот закон действует и среди продуктов питания: 
Так, рафинированный сахар «в одиночку» плохоуоваис 
вается, Это зачастую негативно отражается на на е 
здоровье. А пчелиный мед не «одиночна 
полноценный продукт. Он усваивается я изои 
полностью, потому ‘что включает в се 
комплекс природных сахаров. 

Природа, поместила биофлавоноиды В, самые 
ценные части растений = ростки, листья, С цве Я; 
плоды, чтобы стимулировать рост и защищ 7 
болезней: Эти качества, полезные для а. 
встали на службу и человеку. Во-первых, био 2188 
воноиды – это лучшие антиоксиданты: Они защищ; 
человека от вредного влияния 
свободных радикалов, 
вызывающих, старение и 
развитие заболеваний. Во- 


гоосоовововсоео 


М вторых биофлавоноиды 
направленного действия на суставы, Д Я 
снимают боль, воспаление и отеки, выступают как своеобразные : 
восстанавливают подвижность сус- «проводники». Что такое 
тавов, позволяют уменьшить дозу «проводник» легко понять, 
традиционных противовоспалительных 9 
препаратов, вызывающих выраженные зная, почему морковный 


салат обычно заправляют 
сметаной. Находящийся в 
моркови В-каротин должен 
полностью усвоиться, чтобы 
принести максимальную 
пользу организму. Для этого Ы 
ему и необходим «проводник» 23 
— содержащийся в сметане 
жир. Растительный  провита- 
мин О — такой же «проводник» 
кальция, укрепляющего наши 
кости, суставы и сердце. Иначе 
говоря, отдельно взятый 
витамин или микроэлемент, 
попадая в организм без «про- 
водников», плохо усваивается 
и не оказывает желаемого 


десь-то на сцену и 
где природ 
виде. то 
сам, естественным образом 
К Сы организма. Живое 
«живые в нож 
стно: 


аминов, но ‘вот доставляют их непосред- 
к сердцу и глазам «проводники» из других 
ых растений и трав. Это уникальное свойство 
оноидов многократно усиливает целительный 


с природой и ее 
И вместо настоящих 
ребляют рафинированные, 
лишенные «живых витаминов» 
Человечество переживает небывалое 


вернуть Ы 
природы», рнуть утраченное — «живые витамины 


взялись ведущие 
а». 


| › воздействия спирта, сахара и других 
| внешних факторов. То, что остается, полного цели- 


фооосотоооооо 


— 
— 


САИ 
Мэлс еур оте 
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«Зимняя вишня» — биофлаво- «Фэт-Х» – источник хрома, сжигает 
? й- ‚ Улучшает 
ноиды целенаправленного дей- жир, подтягивает кожу, у 

НИ на пищеварение, норма- телосложение, снижает тягу к слад- 
лизуют моторику желудка и стул, кому и мучному 

способствуют очищению через 

кишечник и похудению 


ооо оово 
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РУ № 005401.Р.643.01.2003 


аправленного 
авоноиды целен 
У, Не мягкое успокаивающее 


от стресса, 
ают чувство тревоги, защищают 
эйствие, сниж; в 
ланавливают здоровый сон. 


ооооовооое 


"а препараты предо 


_ Живые витамины природы от Мерцаны 


тельного эф 
дает. Особ 


[0] 
жения - со ринципиально новые биотехнологии | 


экстракции (извлечения 
«живых витаминов» б. 


) и консервации (сохранения). 
ез использования сахара и 


спирта. Было продумано, как доставлять полезные 
вещества в организм человека без потерь. Здесь. 
идеально подошли капли и спреи. Они позволяют 
«живым витаминам» проникать в’ кровь прямо в 
полости рта, не сталкиваясь С «агрессивными» 


желудочными кислотами. 


ыли проведены сотни клинических испытаний. 
Ученые выявили максимально эффективные компо- 
зиции растений. В результате появились уникальные 
комплексы «живых витаминов», помогающие исце- 
литься от большинства человеческих болезней, 
Сегодня препараты компании «Мерцана» можно 
купить влюбой аптеке по доступным ценам. Все больше 
людей на собственном опыте убеждаются, что действие 
«живых витаминов природы» гораздо эффективнее 
таблеток и других искусственных средств, 


РУ № 005857.Р.643.05.2003 


Т. 


ЕІ Живые витамины природы для красоты и здоровья 


РУ № 005855.2.643.05,2003 


«Стройность» и «Стройность плюс» — биофлавоноиды 
целенаправленного действия на функцию аппетита, способствуют 
похудению 
«Стройность плюс» — быстро снижает аппетит, снимает стресс при 
похудении 


«Стройность» — формирует привычку правильно питаться и не переедать 


ооссооссосоосоов о ово сво ооо ся оо 9 


РУ № 005078:Р643.11.2002 


«Свободное дыхание» — биофла- 
воноиды целенаправленного дей- 
ствия на бронхо-легочную систему, 
расширяют бронхи, способствуют 
отхождению мокроты и обладают 
противовоспалительным и жаро- 
понижающим действием. 


СОГР № 77.98,19.3.У.1610.8.04 


нивы 


«Князь Серебряный» – источник 
серебра, защищает полезные бак- 
терии, обеспечивает равновесие 
между полезными и вредными 
бактериями в организме. $ 


оообоос ооо ооо ооо фор ооо хо оо сова оаооноо 
Фо 


тавлены! как в форме капель, так и в современной, 
= иболее удобной Форме т в фор гч 
на Г , 


нный и послушный читатель «ЗОЖ» вот уже 
а. Если бы узнала о вестнике пораньше, возмож- 
но, не случилось бы со мной страшной беды: диагноз 
— рак4-й стадии щитовидной железы, операция, уда- 
ление всего, что приросло и расцвело. Живу уже 2,5 
года с трахеотомией, получила 20 сеансов лучевой 
терапии. “Заработала” 1-ю группу инвалидности по- 
жизненно. Дышу только через трубку, нос бездей- 
‘ствует, и обещают, что это навсегда. 

Благодаря рецептам «ЗОЖ» выработала свою ме- 
тодику лечения только средствами народной меди- 
цины. Через все прошла, все перепробовала, при- 
нимала и отвергала, усиливала дозы и сокращала, 
Чутко прислушиваясь к организму, верила, побежда- 
лаи проигрывала, не плакала, не опускала руки, не 
ныла, а боролась и борюсь. 


= 


Уменя после операции нет 
естественного голоса — что- 
бы чего-то «хрюкнуть», нужно 
заткнуть пальцем трубку. Не- 
достаток речевого общения 
компенсирую письмом — 
пишу во всеконцы письма, в 
местные газеты статьи, обра- 
батываю очередные номера 
«ЗОЖ», составляю обзорные 
рекомендации по болезнями 
их лечению, рекомендую 
своим родным и знакомым. И 
плачевно, что все, с кем стал- 
киваюсь, очень халатно отно- 
сятсяксвоему здоровью. Со- 
всемкакяЗгода назад, очем 
очень сожалею. 
За период операции поте- 
рялаввесе 7-8 кг, не могла и 
опасалась есть и пить. При- 
ступивкпослеоперационно- 
му самостоятельному лече- 
нию спомощью главного до- 
` машнего доктора — «ЗОЖ», 
очистила в организме все, 
что можно, и лечусь, строго 
` порецептам вестника: курса- 
"ми пила золотой ус, настой- 
табака, лопух, крапиву, 
алоэ, мумиё и, конечно же, 
периодически «7 стаканов». 
ригодапью смесь Шев- 


земя потерянный 
овила, цвет лица 


лизы крови, мочи, рентген — 
показатели хорошие, Но ус- 
покаиваться боюсь: памятую, 
что ракковарен. 

Хочу еще пожить, не коп- 
тить небо, а жить активно, с 
пользой не только для себя, 
но и для родных. Не быть им 
в тягость, а посильно помо- 
гать. У меня 14 внуков, 6 
правнуков и уже 70 лет за 
плечами. Еще слегка рабо- 
таю приглашенным агентом в 
туризме. Ведь пенсия моя 
всего 1000 сом (это 700руб.), 
вместе с доплатой за инва- 
лидность. Придется рабо- 
тать, даже если «ползком». 
Никогда не терять надежды, 
упорства, желания. Аглавное 
— опираться на опыт народ- 
ных советов, читать и учить 
«ЗОЖ». 

Спасибо, дорогие люди, 
безвасядавнобыушлав мир 
иной. 

Р.5. А главный стимул в 
жизни возник недавно. Я и 
мои пожилые сестры начали 
писать родовую летопись. 
Получается очень большое, 
интересное чтиво. История 
нашего рода Митясовых- 
Пазычевых (или Пазычёвых, 
или Пазыч) велика. Прошу от- 


° кликнуться всех, читающих 


«ЗОЖ», имеющих какое-то 
отношениекнашемугромад- 


_ ному роду, рассыпавшихся 


по земле за последние 150 
лет. Однофамильцы очень 
редко встречаются, но иони 
‚м интересны, Наши праде- 

и после отмены кре- 


поиски земли из Чувашии, 
Мордовии, Саратова, Полта- 
вы, Ростова, Херсона в ос- 
новном на окраины России — 
в Северный Казахстан, Азов, 
Акмолинск... 

Ну, а в заключение что-то 
вроде наставления мне по- 
добным. 

Неожиданно заболев и уз- 
нав о страшном диагнозе, 
как-то спешно помудрела, 
заглянув в могилу, подобре- 
ла ко всему и ко всем. Жела- 
ние жить болезненно обо- 
стрилось, появилось глубо- 
кое, искреннее, религиозное 
чувство, произошла пере- 
оценка ценностей. 

Страшнане смерть, анеиз- 
бежная в таких случаях при- 
кованность кпостели, мысль 
стать обузой для родных, ди- 
кая боязнь борьбы с болью, 
бессилием и ожидание кон- 
ца. Дажеумереть надо бы до- 
стойно: не скулить, не изво- 
дить окружающих, не грызть 
подушку, матрац, не выть от 
боли. «Господи, помоги и 
прости!» 

Это оченьтрудно ине каж- 
дому по силам. Поэтому 
пишу, чтобы взбодрить себя, 
таких, как я, протянуть руку 
участия и, если хотите, помо- 
щи, просто сказать ободряю- 
щее, ласковое слово. Надо 
спешить жить, ведь болезнь 
может прервать жизнь в лю- 
бой момент, а сделать надо 
так много! 

• Считаю, самое главное — 
надо поверить в живую силу 
природы. Здоровье — это 
дар Вселенной. Возьми и 
живи, и береги, что тебе 
дано! Ежедневные пешие 
прогулки, утром обнять бере- 
зу, слиться со стволом, от- 
дать ей свой негатив и при- 
нять от нее ток обновляюще- 
го сокодвижения. Успокоить- 
ся, не плакать, не сетовать на 
судьбу, не искать виноватых. 

Здоровье — высшая 
награда, 
Кнемушагв день, 
но делать надо. 
Иди, карабкайся, 
Р 2 


Эт! 


` чение, химию... 


«ЗОЖ». Какиеточные 

• Призови все свои 

ненные силы, если мало 
их — почерпни у природ 
родных и близких и лети, 
словно ветер тебя уно, 
Пусть мысленно, нолети 
ворят, что нет безнадежно 
больных, есть потерявшиеся 
от горя и боли. Но пусть на- 
дежда нажизнь умретпосле- 
дней. * 

• Срочно пересмотри свои. | 
позиции, убеждения, при- 
вычки,отбрось стереотипы, 
прими новые решения: рез- 
ко измени привычный уклад, 
образ жизни, место прожи- 
вания, режим питания, сна, 
набор продуктов. А 

• Прими на вооружение 
природные, народные сред- 
ства, поверь им... беспре- 
дельно. Они веками прове- 
рены, запатентованы време- 
нем: мед, лимоны, чеснок, 
морковь, свекла, редька, ар- 
бузы, черный хлеб, черный 
перец, горчица; красное 
ВИНО... 

+ Введи врацион салаты из 
весенних целебных трав: 
одуванчика, клевера, лопуха, 
подорожника, крапивы, чис- 
тотела, ромашки: Очисти 
ими организм, выводи шла- 
ки, радиацию, наркоз, облу- 


• Укрепи свою иммунную 
систему, создай запас со- 
противляемости. Азатем на- 
чинай лечение. 

• Не обременяй врачей 
своими недугами, они тебе 
уже ничем не помогут. Не жа- 
луйся, неищи сочувствия, не 
бегай по аптекам, побереги 
свой кошелек и родных, не 
усугубляй свое и ихгоре. Бо- 
рись и выживай с любым ди- 
агнозом: знать его больному 
обязательно! 

• Найди себе посильное 
дело, не валяйся в постели — 
вымой окна, двери, полы, 
выйди в огород, сквер, на 
площадку, дачу и рабо 
пота. И молись тихонько 
себя, прос 


ь завидуй здоровым, 
а адр сильным — все 
когда-то было и у тебя. 

Нековыряйся в своих боляч- 
ках, больше читай о них, по- 
знавай, прислушивайся, 
примеряй на себя все но- 
вые методики, пробуй, со- 
здай свою схему лечения. 
Живи своей жизнью, а не бо- 
лезнью! 

Ровесники мои. 

Иных уж поминают. 

Ате, кто жив, позиций 
1 не сдают 
ј и, какдеревья, 


ч стоя умирают. 


Какие замечательные 
строчки! Я их тоже нашла в 
«ЗОЖ». 

® Не общайся со злыми, 
завистливыми людьми, не 
слушай лживых ахов и вздо- 
хов, ОТТОЛКНИСЬ от «больной 
темы», отшутись, бодрись, 
ходи прямо. Не носи темной, 
серой одежды, обнови гар- 
дероб, чаще смотрись в зер- 
кало, но не выискивай черт 
болезни, а находи хоть ка- 
пельку улучшений. Заведи 
новые знакомства среди 
себе подобных (старым дру- 
зьям уже не интересно с то- 
бой, да и тебе с ними — 
тоже), помоги тем, кому 
хуже тебя, попробуй пожить 
длялюдей! Что приобрела — 
поделись. 

Это очень долголетняя 
программа, значит, болезнь 
и смерть отодвинь на зад- 
ворки и спеши жить, обни- 
мать, целовать детей, вну- 
| ков, правнуков. Планируй 
побывать на их свадьбах и 
Улыбайся, улыбайся, Улы- 
байся налево и направо! 

(а Жить, ане доживать, щед- 
ро раздаривать, делиться 
оим опытом выживания, 
дростью, терпением, ши- 
ой души — итебе возда- 


ду счастлива помочь 


кто отзовется и нУЖДа" 
усть простят меняав- 
хов, взятых мною в 
они мне очень со- 


доши по време- 


УСЛЬШЬТЕ СВОЙ 


н жил, как все. Радо- 
вался успехам в биз- 
несе. Даже порой гор- 
дился собой, если получа- 
лось что-то лучше, чемудру- 
гих. Верил в Бога, но вера 
эта не затрагивала глубин- 
ных пластов души. Такверят 
многие из нас — как бы на 
всякий случай. Жизнь каза- 
лось вечной, аесли и обры- 
валасьу кого-то, тоужсним, 
Виктором Пылявским, ниче- 
го подобного случиться не 
могло. 

Ему бы остановиться, при- 
слушаться к себе, к каждой 
своей клетке, чтобы понять: 
так ли живет? В каждом из 
нас звучат сигналы, надо 
только уметь их восприни- 
мать и им следовать, чтобы 
оставаться здоровым душой 
ителом. Но это Виктор понял 
позже... Е 

Все началось с легкой 
боли в желудке. Первая 
мысль: съел что-то несве- 
жее, пройдет. Потом боль 
стала повторяться все чаще 
ичаше. Вскоре желудокуже 
ничего не принимал, кроме 
воды и кефира. Виктор быс- 
тро терял вес. И, наконец, 
пошел на прием в своему 
приятелю, заведующему ра- 

иологическим отделением 
Самарской областной кли- 
нической больницы им, Ка- 
линина, врачу высшей кате- 
"ории Сергею Репину. 06- 
ование еще не завер- 


[е 


шили, но диагноз он понял 
по взглядам медиков и од- 
нажды услышанной цифре: 
восемьдесят процентов. Не- 
трудно было догадаться, что 
это очаг поражения ткани, и 
в той цифре услышать при- 
говор. 

Ему предлагали сдатьеще 
какие-то анализы, что-то 
проверить иперепроверить. 
И только тогда диагноз бу- 
дет окончательным. Но он 
ничего больше проверять не 
стал, поблагодарил врачей и 
вышел наулицу. Заканчива- 
лось лето, но солнце еще 
было жарким, а деревья — 
зелеными. Не хотелось ве- 
рить, что пройдет какое-то 
время и все это останется, а 
его уже не будет. А ведь про- 
жил-то всего неполных че- 
тыре десятка лет. Может 
быть, прожил не лучше, но 
ведьи нехуже других. И доб- 
рыхделнаего счетуне мень- 
ше, грешил — не больше. 
Почемужев этом миретакая 
несправедливость? 

Этот вопрос, наверное, 
встает перед каждым безна- 
дежно больным человеком. 
Только ответ на него у каж- 
дого свой, 

В тот день он наметил, что 
надо успеть сделать до кон- 
ца жизни. И вскоре понял, 
что все равно не успеет по- 
жить без суеты, подвести 
последний итог. Ведь для 
чего-то он родился на этот 
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свет, для чего-то жил? 


И тогда он ре 7 

дома. рт ж. 8 

"127 конец лета, когда. 

он взял Библию, 

спальный мешоки ку- 

сок брезента, попрощался с 
женой и дочерью. Сказал, 
чтобы не искали — вернется 
сам дней через сорок. Если, 
конечно, вернется... 

С этого дня он решил по-. 

ступать только по зовудуши, 
хотя этот зов звучал порой 
очень слабо. Но постепенно 
оннаучился понимать само- 
го себя. Несколько дней 
Виктор бродил по горам в " 
окрестностях Жигулевска й 
вскоре понял: его место не р 
здесь. Всю Самарскую Луку ( 
он очень хорошо знал — 
много раз летал над горами 
истепями на своем парапла- 
не. И воткакой-тоголоспод- 
сказал, чтонадоехатьк раз- 
валинам Муромского город- 
ка — древнему поселению 
волжских булгар. Здесь, 
среди дикихяблонь, он натя- 
нул кусок брезента, рассте- 
лил спальный мешок. Невда- 
леке отсвоей стоянки нашел 
два родничка. Душа, кажет- 
ся, успокоилась. Даже желу- 
док; который давно уже не 
получал ничего, кроме воды, 
его не тревожил. 


потянулись дни, по- 
хожие друг на друга, 
безкаких-либо собы- 


тий во внешнем мире. Лишь 
иногда где-то стороной про- 
ходило стадо, слышались 
голоса пастухов. Пели пти- 
цы, шумел ветер, по небу 
проплывали облака. Но все 
это никак не затрагивало ни 
мыслей, ни чувств. Виктор 
был погружен в самого себя 
и, конечно, замечал, как ме- 
няются душа и тело. Порой 
эти перемены были настоль- 
ко тягостны, что хотелось за- 
рыться в землю, избавить 
себя от мук. Онхудел и сла- 
бел с каждым днем. Кожа 
обвислаи слезала клочья- | 
ми. Онсрывалее, катаясь по | 
траве. Когда наступало. 1 
легчение, читал Библию 
не торопясь, спешить 
некуда. Открывал, 
мый прежде смысл с! 
ных строк. Сверял и 


‚нормы со своим 
и ‚ И понимал, что 
"МНОГО не стыкуется. И ку- 
| 4 В его жизни, хотя 
Библия требует: «Не сотво- 
ЂАК И гордыни хватало. д 
ещо больше ~ суеты, беско- 
нечной гонки то за деньгами, 
То за иными призраками на- 
шей жизни, Бесконечное 
“Надо, надо, надо» возника- 
ЛО не по зову души — навя- 
Зывалось условностями 
внешнего мира. 


иктор часто слышал 
В какие-то голоса. Счи- 

тает, что это былиан- 
гелы. Порой открывались 
Фантастические картины: 
Вот его душа рождается на 
белый свет. Вотеще милли- 
оны других жаждут обрести 
плоть, умоляют Господа 
Бога даровать это великое 
счастье — пожить на земле ... 

Жак же он мог роптать: 
«Почемуя?» — когда прожил 
почти четыре десятка летдо 
того, как узнал о своей бо- 
лезни, 

После тридцати дней го- 
лодания начались обморо- 
ки. Сознание он терял нео- 
жиданно, каждое движение 
давалось с трудом. Порой 
Виктор сбрасывал с себя 
одежду и получал необъяс- 
нимое удовольствие от про- 
хлады, хотя было не жарко, 
от прикосновения ветерка 
или травы. Холодаоннечув- 
ствовал даже ночами, не- 

смотря на то что начинался 
октябрь. Чем это объяснить, 
| не знает до сих пор. Словно 
изнутриего согревал какой- 
та неведомый источниктеп- 
ла. 


ерез сорок дней в 
душе прозвучал сиг- 
нал: пора домой! Все 
свое нехитрое снаря- 
оставил под яблоней. 
ы, но не было сил. С 
вышел на дорогу. Во- 

тановившейся ма- 
го не мог понять, 
ек стоит перед 


Ө, 


какой-то по- 


водой, Потом овощные бу- 
льоны, жидкую кашу. Желу- 
доквсе принимал без проте- 
ста. Виктор чувствовал, что 
он совершенно здоров, нов 
больницу все-таки пошел. 
Ради интереса. Врачинепо- 
верили своим глазам: неког- 
да пораженный на 80 про- 
центов желудок был как но- 
венький. 

— В моей практике такого 
случая не было, — говорит 
Сергей Репин. — Коллеги 
тоже разводят руками. Нам, 
разумеется, известныприме- 
ры исцеления больных с по- 
мощью верыв Бога, но таким 
способомлечатся, какправи- 
ло, заболевания неврологи- 
ческого характера. А в этом 
случае, видимо, произошло 
сложение целого ряда факто- 
ров, которые и вызвали об- 
новление не только души, но 
и тела. В экстремальной об- 
становке, как я думаю, были 
приведены в действие скры- 
тые резервы организма, и 
произошло исцеление. Дру- 
гого объяснения дать не 
могу. 

Бизнес, прежние привыч- 
ки и друзья у Пылявского 
отошли в сторону. Появи- 
лись новые, которыехорошо 
понимают его сегодняшнее 
состояние души. Наш герой 
после тех сорока дней стал 
глубоко верующим челове- 
ком. По внутреннемузовуон 
занялся исследованием 
церквей на территории Са- 
марской области. Фотогра- 
фировал с параплана дей- 
ствующие храмы и развали- 
ны. Весной прошлого года 
фотографии были выставле- 
ны на пощади Куйбышева — 
центральной в Самаре. Ты- 
сячи горожан увидели не 
только пейзажи и церкви, но 
и состояние души фотоху- 
дожника. Его тревогу и боль 
за сегодняшний и завтраш- 
ний день родной земли. По- 
том снимки он передал круп- 
нейшемув'области детскому 
дому-интернатув городе От-: 
радном: — 

‘Сейчас Виктор! работает 


ренний голос, зов души, 


< р: че едно 


чивать — не пришло время. 
По зову того же голоса Пы- 
лявский голодал сорокдней 
еще раз, тоже в полном оди- 
ночестве. В прошлом году 
такого призыва не 

зато он соблюдал а, панову инетороплив 
Здоровье теперь — дай Бог А 8еДЬ наверняка полно до- 
каждому. Купается в ледя- О з= недавноро- 
НОЙ воде, занимаетсянатре- ‘ДИЛСЯвВторой ребенок, Сын, 
нажерах. Вовсе не потому, его наследник и надежда. | 
что так делают другие – так ДлЯ Работы над новой выс- 
подсказывает внутренний  "АВКОЙ не хватает дневного | 
голос. Если его не слушать, Времени, приходится при- 
неизбежны душевная маята, ХВатывать ночи, Так он жи- 
недовольство собой, какой- Вет, постоянно руководству- 
ТО разлад. Ведь человека ЯСЬ потребностями души. И 
разъедают не болезни = так не раз пробовал я. Пы- 
внутренняя разбалансиров- Тался делать зарядку, обли- 
ка, недовольство собой. По- ватьсяледяной водой, хотел 
чему другие живуттак, какя сменить работу В душе не 
не могу? Почему им дано один тысяча голосов кри- 
благополучие, успех, слава, чали, что это мне нужно, что 
амненет? если так не сделаю — не бу- 

Этихвопросах-на- детпокоя, А потом лень, со- 

В| чало печального кон- пли или плохое настроение 

| ца. Они словно кис- выбивали из колеи, Я пони- 
лота разъедают душу итело маю, что в итоге это грозит 
человека. Хотя ‘ответ звучит больничной койкой, но ниче- 

в самом вопросе: кому-то го поделать не могу. Трудно, 
дано, тебе —нет. Вэтомнет не получается уменя жить 
никакой трагедии, ибо дано 
что-то другое. И если уж 


«по Пылявскому». 
Может быть, получится у 
рвать себяіна жизненных ви- 
ражах, то ради высокой 


читателей вестника?. 
цели, без которой кажется 


Александр 
АЛЕКСАНДРОВ. 
вообще немыслима жизнь. 
Какие-то из этих мыслей 


высказал мне сам Ви 
Какие-то навеяны бще 


© ним. Видимся ре 


Ону. Мне всегда некогд, 


г.Самара. 
Фото автора. 


“ЗОЖ”: Конечно же, хотелось бы узнать мнение 
читателей по поводу прочитанного. Скорее всего, 
оно будетнеоднозначным. Наверное, многие впра- 
ве спросить: “Ну, а польза-то?.. Что можем мы по- 
черпнуть из почти двух полостекста? Ведь внутрен- 
ний голос столь явственно и громко звучит отнюдь 
не в каждом”. 

В свое время мы много писали о длительном го- 
лодании. Была даже постоянная рубрика “Голода- 
ние спасет вашу жизнь”. Старожилы “ЗОЖ” по- 
мнят, наверное, и письмо русского американца 
Василия Воронова, и фрагменты из книжечки пи- 
сателя Эптона Синклера “Совершенное здоровье”, 
и интервью с доктором медицинских наук Юрием 
Сергеевичем Николаевым... Да, собственно, и ме- 
тодика австрийского целителя Рудольфа Брой- 
са тоже основана на голодании. 

При этом мы понимали и подчеркивали: дли- 
тельное голодание не может быть массовым 
ством борьбы стяжелыми недугами. Эт 
для всех. Исполнение его 
силы воли и сопряжено со 

Но о чем тогда разговор? 
тод есть. О нем желательно зна” 
цесс, дабы в “момент истины» 


матолог). Знакома с 
выписываю с 2000 года. 
бы ни писали читателио 


“ЗОЖ” давно, но регулярно 
Мненравится газета, что 


$ Я трицательного и негатив- 
ного. Нравится “Колонка редактора”, нравятся 


письма с рецептами, с удовольствием читаю сти- 
хи и смешные рассказы! В общем, штудирую га- 


и отправлю пись- 
но не отправляла). Я 
(анестезиолог-реани- 


зету с ручкой в руках от “корочки до корочки”. )) 


о завершении про- 
работки газеты все 
болезни под своими 

номерами выписываю на 
чистый лист и прикрепляю 
к первому листу данной га- 
зеты, Затем, если кто-то ко 
мне обратился за советом 
из друзей, я сразу смотрю 
на этот лист, ищу заболева- 
ние и даю почитать про 
него! Иногда даю советы из 
газеты и больным, так как 
цены на лекарства сегодня 
“кусаются” ох как больно — 
не каждому человеку они по 
карману! 

Лично у меня “болячек” 
для моего возраста не так 
ужи много. Я считала и счи- 
таю до сих пор, что врач не 
имеет права болеть! Поэто- 

му с детства, мечтая о ра- 
боте врача и имея хрони- 
ческий тонзиллит, начала 
применять закаливающие 
процедуры: обтирания, а 
затем и обливания до пояса 
холодной водой, ежеднев- 
но проводила утреннюю 
зарядку. Даже такая ма- 
лость позволила мне или не 
болеть во время эпидемий 
гриппа, или переносить 
ОРЗ и многое прочее лег- 
ко! Ну, еще, конечно, плюс 
мытьеногна ночь холодной 
водой. Если же, паче чая- 
ния, прихвачу простуду, 

сразу же провожу профи- 

лактические мероприятия: 

мелко режу головку лука, 

иваю кипятком в чашке 

крышкой настаиваю 

т. После процежи- 


дом и пропаривания ног, я 
вкладываю в уши и в верх- 
ние отделы ноздрей ват- 
ные турундочки-фитильки с 
вложенными в них пример- 
но по 1/8 долекчеснока. То 
есть полдольки раздавли- 
ваю, делю на 4 части, каж- 
дую 1/4 часть заворачиваю 
в ватку — ив нос. Утром — 
как “огурчик"”! Если не по- 
могло сразу, следующую 
ночь все это повторяю. А 
днем дышу сырым луком на 
разрезе, каждые полчаса 
делая свежий разрез ря- 
дом с предыдущим. 


отя я, повторяю, 
врач, таблетки прак- 
тически не употреб- 


ляю. Так приучила нас, пя- 
терых детей в семье, мама. 
То есть лечусь в основном 
народными средствами, 
кое-что почерпнув и усо- 
вершенствовав из “ЗОЖ”. 
Например, утреннюю за- 
рядку, после молитвы, де- 
лаю с упором на шейно- 
грудной остеохондроз. С 
радикулитом справилась 
давно с помощью 5 упраж- 
нений (простых) на растя- 
гивание позвоночника. Тем 
более с возрастом позвон- 
ки “оседают”. Уже З года 
пью перекись водорода — 
это дает мне бодрость и 
возможность работать на 
моей нелегкой работе. Кут- 
ренней зарядке ещеприсо- 
единила простой тибетский 
массаж, вычитанный в 
“ЗОЖ”. Утром стою, пока 
читаю молитвы, на коври- 
ках с шипами (активизиру- 
ются подошвенные биоло- 
гически активные точки); 


Стараюсь, где возможно, 


Ах Те) Е 


ВНУШАЮ СЕБЕ: не хныкать и не ныть 


наконец-тояи написала, 
мо (ранее трижды писала, 
| врач с 35-летним стажем 


пройти пешком одну-две- 
три остановки, И всегда 
внушаю себе: “Ты здорова! 
И должна быть здорова! Не 
хныкать и не унывать, какбы 
тяжело ни было в жизни”, 

Читаю в “ЗОЖ” — очень 

многие жалуются на тоску, 
одиночество, скуку, хотя 
имеют или имели в своей 
жизни и семью, и мужа, и 
детей, и внуков. Есть что 
вспомнить хорошее! У каж- 
дого человека оно в жизни 
было. Так грейтесь хотя бы 
этими воспоминаниями! В 
Питере постоянно живу с 
1977 года, Здесь у меня 
много друзей: институтс- 
ких, турпоходовских, це- 
линных! И если мне быва- 
ло очень горько и одиноко 
на душе — ведь работа моя 
связана с жизнью и смер- 
тью, — я шла в гости к дру- 
зьям, в семью, где отогре- 
валась, снова набирала сил 
и возможности дальше ра- 
ботать и жить! А от одино- 
чества (я ведь тоже не пла- 
нировала остаться одной, 
но... романтизм, книги, 
единственный принц — 
увы, я не встретила свою 
половинку!) спасаласьтем, 
что повернулась лицом к 
людям!Начала искать и по- 
могать тем, кому хуже, чем 
мне, икомуя могла помочь! 
Кроме того, стараюсь ни с 
кем не ссориться и быть 
доброжелательной со все- 
ми, хотя это ох как нелегко! 
Поэтому совет людям, 
страдающим от одиноче- 
ства, уныния, тоски: помо- 
гай тем, кому хуже, чем 
вам! Не сидите дома одни, 
найдите по себе друзей, 
знакомых! Заведите живот- 
ных, наконец! 

К сожалению, сама заве- 
сти ни собаку, ни кошку не 
могу — нельзя издеваться 
над ними, оставляя одних, 
Но у меня есть много цве- 
тов, я им радуюсь и обща- 
юсь с ними, а они меня 
“благодарят”. Например, 
один раз столетник зацвел 


04) 9006, 


к моему возвращению из 
отпуска. Прилетают к кор- 
мушке на окне и синички, и 
воробьи зимой, просят | 
подкормить! Я'радуюсь хо- | 
рошей погоде, солнышку, 
небу синему, красивым 
цветам в чужих окнах; де- 
тям своих друзей и сотруд- 
ников. Радуюсь их успехам 
и огорчаюсьза неудачи. Ра- 
дуюсь, что в храмы потяну- 
лось много молодежи, мам 
с детьми. Вижу, как в хоро- 
шую сторону по поведению 
и такту отличаются дети, 
которых водят в церковь. 

Я давно увлекаюсь не- 
традиционными методами 
лечения, так как, к сожале- 
нию, медицина не все- 
сильна! Хочу рассказать, 
как мы справились с конъ- 
юнктивитом, все увеличи- 
вающимся отеком вокруг 
глаз, лица. Сотрудница вы- 
полняла все назначения 
окулиста, но отек не спа- 
дал, хотя слезо- и гноете- 
чение прекратились. И 
только после того, как на- 
чала смазывать концы рес- 
ниц зеленкой ваткой на 
спичке, отек остановил 
рост и постепенно исчез. 

В конце расскажу смеш- 
ной случай, поведанный 
мне знакомой. На зеленый 
свет светофора по перехо- 
ду идут люди, за ними важ- 
но шествует, не спеша, 
кот. В конце его дороги за- 
жигается красный свет. 
Перед котом большой са- 
мосвал, готовый сорваться 
с места. Кот садится на 
задние лапы, поворачива- 
ется к нему, подняв пере- 
днюю лапу, и шипит. Выг- 
лянувший водитель смеет- 
ся и пропускает кота, кото- 
рый достойно доходит до 
тротуара: е 


В сего вам доброго! До. 
особы 


свидания. Храни в 
1 всех Господь 
Адрес: Вид: 

198510 г. С 


"Система Ушу гласит: для успеха в жизни необходимо 
учиться и постоянно повторять изученное. Так что спа- 
| ибо за 25-й номер “ЗОЖ”. 

Аудитория читателей вестника огромна какпо количеству, 
таки по уровню восприятия и отношения к жизни. Статьи и 
рецепты, предлагаемые “ЗОЖ”, — это материал, из кото- 
рого человек может выбирать для себя необходимое, целе- 
‘сообразное и полезное, осторожно пробуя, подойдет это 
или нет, поможет или нет. Решение о применении того или 
иного рецепта всегда остается за конкретным человеком, 


Яков Григорьевич Бережной. 
Московская обл. 


УА 


Я бы, наверное, ине написал в “ЗОЖ”, скоторым дру- 
жу уже шестой год, но меня так тронули письма от оди- 
ноких людей, особенно женщин, что не могу молчать. 
Как же им трудно! Вроде бы живут и дети есть, только 
каждый день в одиночестве — это старому человеку 
очень тяжко. Мне понятна и близка такая ситуация. Все 
родственники, слава Богу, живы, но уехали в Самару, а 
я живу один. Кричит у меня душа. Хотя детей мне нечем 
попрекнуть: они зовут меня к себе, особенно старшая 
дочь, но куда я поеду — у меня хозяйство. Впрочем, 
‘мне-то нечего плакаться. Я пишу, чтобы пожелать этим 

бедным одиноким женщинам здоровья и благополучия. 
Адрес: Ковалеву Анатолию Ивановичу, 461114 Орен- 
бургская обл. , Тоцкий р-н, с. Верхнебузулукский. 


ж * а 


Известно, что человек на 80 % состоит из воды и без 
нее долго жить не может. За сутки, как считают некото- 
рые исследователи, в химических процессах, протека- 
ющих в организме, участвует огромное количество воды. 
В связи с этим думаю, что хотя бы страничку в “ЗОЖ” 
нужно посвятить рассказу о воде. Ведь многие болезни 
можно вылечить, не удивляйтесь, обычной водой. 

Адрес: Вяземскому Александру Юрьевичу, 
601551 Владимирская обл., г. Гусь-Хрустальный, 
пгт Гусевский, ул. Садовая, д. 3, кв. 15. 


О 


“зоже агитирует сам за себя. Вотедуна дачув электричке, 
 читаю“ЗОЖ”. Сидящие рядом интересуются, зачитываю пару 
реце ... ичеловек НАШ, уже просит индекс вестника. 
И'января 2006 года мне исполнилось 69. Инженер, 5 лет 


не работаю. Выписываю “ЗОЖ” с 1999 года. Читаю, приме- 
яю рецепты. Пью Н,О, З года, пользуюсь “Невотоном". 
Это мои спасители, поэтому на здоровье не жалуюсь. 
2с: Звягинцевой Эльвире Артемьевне, 625025 
мень, ул. Мира, д. 41, кв. 7. 
СК \ а 
ласть давно ‘пытается сформулировать суть общена- 
алы деи. Давайте поможем ей в этом! Почему я 
какая, казалось бы, связь между здоровым 
бще национальной идеей? Да самая 
ій образ жизни — это стремление че- 
итела; уверенность в завтрашнем 
‚взгляд, основными приоритетами 
СІ 


р 


Добрый день всем выпус- 
кающим “ЗОЖ” и ее читаю- 
щим, Газета замечательная, 
добрая, внимательная, доб- 
рожелательная, полезная, са- 
мобытная, вобщем, такая, что 
писать об этом не переписать. 

О том, чтозаделозаживое. Я 
хотела бы высказать автору 
письма "Непожалейте полстра- 
нички" в “ЗОЖ” (№ 24 за 2005 
год) свое мнение, 


А НУЖЕН ЛИ ЗОЖЕВЦА 
КЛУБ ЗНАКОМСТВ? 


Вы знаете, н стои 
дить специально ме 
“Клуба знакомств”, Газет 
теряет самобытностьй 
похожа на многие печатные 
издания, помещающиетакие 
объявления. Унас много оди- 
ноких читателей, но посмот- 
рите, как они пишут, каждый 
что-нибудь расскажето себе, 
что-то предложит, посовету- 
ет, авконценередко изъявит 


(КУЛИНАРНАЯ ЭКЗОТИКА © 7) 


САЛАТ ОТ МАКСИМОВНЫ 


Этот капустный салат я 
делаю уже много лет. Он 
готовится просто, вкусен, 
а главное — полезен: хо- 
рошо регулирует работу 
пищеварительного тракта. 

Для салата понадобится: 
капуста — 1 кг; морковь — 
200 г; лук-репка — 200 г; пе- 
рец сладкий — 200 г; сахар 
— 70 г; растительное масло 
— 100 г; соль — 1 ст. ложка 
без верха; уксус 9%-ный — 
100 мл. Что касается после- 
днего, то я пользуюсь 70%- 
ной уксусной эссенцией: не- 
полную ст. ложку разбавляю 
в 80-85 мл воды, получается 


приблизительно нужное ко- 
личество столового уксуса. 
Всех компонентов для заго- 
товки салата беру в три раза 
больше. 

Морковь натираю накруп- 
ной терке, остальные овощи 
измельчаю острым ножом, 
складываю в эмалирован- 
ный таз или в кастрюлю, по- 
сыпаю солью, сахаром, по- 
ливаю уксусом, раститель- 
ным маслом. Тщательно 
размешиваю ираскладываю 
в банки (я пользуюсь 3-лит- 
ровыми), утрамбовываю де- 
ревянной толкушкой. Банки 
накрываю чистой тряпочкой 


(@ ДИАГНОЗ: ОДИНОЧЕСТВО ) 


ГРУСТИТЬ НЕ СМЕТЬ 


Мне 55 лет, инвалид с дет- 
ства – заболевание называет- 
ся“прогрессирующая мышеч- 
ная дистрофия ног”. 

Однако окончила десятилет- 
ку, потом институт. Работала в 
соседнем районе по специ- 
альности — зоотехником. Из- 
За ухудшения здоровья при- 
шлосьпрофиль поменять, ста- 
ла бухгалтером, потом биб- 
лиотекарем. Все эти годы пи- 
сала о людях в районной га- 
зете, до сих пор увлекаюсь 
поэзией, 


Умеротсердечной недостатоҷ- 
ности. Долго приходилав себя 
от этого потрясения. Спасибо, 
помогли родные и близкие 
друзья. Чтобы как-то оправить. 
ся от невосполнимой потери 
переехала поближе кдочери. Е 
Вэтом селе стала посещать 


ание с кем-нибудь пере- 
пибываться, обмениваться 
рецептами, домик купить, в 
гости к кому-нибудь при- 
ехать. И каждый, кого заде- 
нет чье-то письмо, на него 
откликнется, ведь многие 
зожевцы переписываются 
другс другом, несмотря на 
отсутствие рубрики зна- 
комств. 

Я считаю, что у газеты, ко- 
торая не ставит своей целью 
специально знакомить одино- 
ких людей, и так замечатель- 
Но это получается и по доброй 
воле самих читателей. 


Мы все в “ЗОЖ» добрые 
знакомые. Акто хочет позна- 
комиться поближе — пишите 
тем, чья заметка вам больше 
понравилась, тем паче что 
адреса свои люди не скры- 
вают, все и вся на виду. Это и 
есть высшая степень доверия 
другк другу. 

Искренняя почитательница 
и подписчица газеты “ЗОЖ” 
с2002года. 

Адрес: Кулигиной Свет- 
лане Кузьминичне, 188671 
Ленинградская обл., Все- 
воложский р-н, пос. Рахья, 
Лен. шоссе, д. 32, кв. 14. 


== ЕЕ 


и держу их при комнатной 
температуре 2-3 дня. После 
этого надо закрыть полиэти- 
леновыми крышками и выне- 
сти в подвал или же поста- 
вить в холодильник. Салат 
сохраняется до лета, не те- 
ряя своих вкусовых качеств. 
Он вкусен с картофелем, со 
вторыми блюдами из рыбы 
и мяса, в качестве гарнира и 
так далее. 

Рецепт этого салата я 
взяла из тетрадки Веры 
Максимовны Понкратовой. 
На протяжении многих де- 
сятилетий она заносит 
туда только проверенные, 


работанные кулинарные 
советы. Об этом свиде- 
тельствуют ее пометки на 
полях: “вкусно и полезно”, 
“полезно”, “на любителя”. 
А Вера Максимовна — 
моя соседка, с которой по- 
счастливилось мне жить 
рядом 28 лет. 2,5 года на- 
зад она переехала в Уфу, 
где живет сын с семьей. 
Теперь мы переписываем- 
ся и созваниваемся... 
Кстати, Вера Максимов- 
на — давнишняя подпис- 
чица “ЗОЖ”. А познакоми- 
ла соседку с вестником я: 
подарила подписку. 
Татьяна Долгаева. 


а также творчески пере- г. Саранск. 

большие подарки. В честь ви- Друзья повсюдууменя 

новников торжества выпусти- Есть, вдалекеи анд 

ли даже стенгазету. Вместе и уважая и любя, 

пели, играли, танцевали. Всем Іне нужно жить, “ 

очень понравилось. Решили Груститьне сметы! 

проводить подобные мероп- Адрес: Ткачевой Людми- 
риятия ежемесячно. ле Егоровне, 659225 Алтай- 
2 Теперьуже люди сами идуг Ский край, Залесовский 
7 ` к нам. Создали свой совет, Р-Н, с.Черемушкино, ул. Га- 
- : выбрали председателя. В Гарина, д. 13, кв. 4. 


вопросах финансирования 
рассчитываем только на себя. 
Пишуяэтодлятого, чтобыубе- 
дить одиноких людей не за- 
_ мыкаться в себе, а находить 
иобъединяться в подоб- 


вы. Вместе лег- . 


“ЗОЖ”: Что ж, Людмила 
Егоровна, вы просто герои- 
ческая женщина. И рожде- 
ние детей, и организация 
клуба – великое дело. Хо- 
телось бы, чтобычерезне- 
которое время вы вновьна- 
писали нам. Очень хочется 
знать, как 'жизньпо- 
влияланалюдейв духовном 
плане, в плане оздоровле- 
ния и преодоления одино- 


У наших хо 


Нас, пятерых специалис- 
тов, оставшихся без рабо- 
ты и начинающих понемно- 
гу спиваться, забросили, 
как десант, налесозаготов- 
кувсамый отдаленный уча- 
сток Ульяновской области. 

Для нас, вот уже два года 
не выходивших из дома, это 
был не край области, а край 
Вселенной. Кругом лес, за 
десятки километров - ни 
души. В нашем случае это 
как раз то, что надо. Наши 
души истосковались по ра- 
боте, и такая трудотерапия 
была необходима, если мы 
нехотели утонуть на дне бу- 
ТЫЛКИ. 

Лагерь разбили возле ка- 
кого-то озера. Странным 
было то, что ни один ручеек 
не впадал в него и не выте- 
кал, а потому вода в нем 
была нехорошая. С первых 
же глотков моя язва в же- 
лудке заныла, будто я съел 
кусочек соленого огурца. 
“Все, мужики, — говорю, — 
с этой водой нам конец”. 

Умирать, понятно, не хо- 
телось. 

Среди нас был Володя, 
который на астрономии 
просто помешался. Он-то и 
взялся изучить окрестнос- 
ти озера: понюхал воду, на- 
брав в бутылку, посмотрел 
на свет, задумался и, нако- 
нец, посвятил нас в свое 
открытие. 

— Все верно. Озеро об- 
разовалось в результате 
падения метеорита, и вода 
в нем, возможно, радиоак- 
тивная. 

С умным лицом филосо- 
Фа он посмотрел на нас. 
Его слова легли на наше и 
без того унылое настрое- 
отм м грузом. ОТ 

6 осталось и 

следа. 
= Посмотрите, — про- 
ЧОД Он, — вокруг нет ни 
й кары, ни птиц, ни лягу- 
ОВО Уже о рыбе. 
мертвое. 


Мы решили потребовать 


№ 


УОЗЕРрд 


Зяев приличный 


запас минеральной вс 
Связались по рации; ин: 
другой‘ день. снабженец. 
привез нам несколько упа: 
ковок “Волжанки”. Мы на 
давили на снабженца, что, 
дескать, бутылок нам н! 
но много — на все вре 
работы, иначе уедем. Или. 
пусть привезут специалист? 
тов и проверят окрестнос- 
ти на радиацию. й 16 
Озадаченный снабженец. 
уехал. То ли хозяева пове-. 
рили нам, то ли им лес» 
очень нужен был, но они 
завалили нас минералкой. 
Однажды перед завтраком‘ 
я налил себе стакан “Вол- 
жанки” и произнес такую’ 
речь: у 
— Если выпивать 200 гта- | 
кой воды перед едой за |’, 
полчаса, то аппетит разыг 
рается, как после стопки 
водки. И вреда при этом. 
никакого. Рекомендую при- * 
держиваться этого прави 
ла, если, конечно, хотите 
избавиться от тяги к спирт р 
ному. А 
Мне поверили, ибо им; 
привыкшим к алкоголю, 
нужно было перед едой 
хоть что-то влить в себя, 
пусть даже минеральную 
воду. о 
Так прошло лето. Мой то- 
варищи даже куритьброси- | 
ли. Поздней ‘осенью мы [` 
вернулись домой. Заѓобе- 
дом попросил жену достать. 
соленых огурцов. Пред- 
ставляете, съел два, и же- |. 
лудок у меня не заболел. А! 
когда встречался с кем-ни- 
будь из своих “десантни- і 
ков”, их жены с какой-тоти-_ 
хой благодарностью см. 
рели мне в глаза. И я пони-. 
мал, что вместо водки их | | 
мужья стали пить мине- | 
ральную воду. А для семь 187 
большего счасть 


же г имнастических упражнениях, 
не допустить мышечного спазми 
годня она продолжает разговор, 


помогающих 
рования. Се- 
акцентируя 


внимание на внутренней интоксикации и необ- 
ходимости очистки организма. 


— Нередко вегето-сосу- 
дистая дистония (ВСД) 
развивается вследствие 
интоксикации организма и 
развития многообразных 
паразитов, выявить кото- 
рых лабораторным путем 
бывает оченьтрудно. Обыч- 
но легче провести эдакую 
“разведку боем” — глубо- 
кую очистку от шлаков, 
даже не выясняя, какие 

именно паразиты населяют 
организм. 

Признаки их наличия — 
долго не проходящая об- 
щая слабость, нервоз- 
ность, быстрая утомляе- 
мость, скрип зубов, прыщи- 
ки на лице, аналогичные 
юношеским угрям. 

Один из пригодных для 

этой цели препаратов — 

биотроф-11, в состав кото- 
рого входит мужской папо- 
ротник, выводящий плос- 
ких паразитов, “выкурить” 
которых из организма до- 
| статочно трудно. Прини- 

мать препарат следует 2-3 

раза в день по 1/2 ч. ложки. 

Более сильный аналог био- 
| трофа-11 — полизим-10, 

о обычно назначают де- 
| тям. Минимальный срок 
| ры 


Когда паразиты гибнут, 
мечы. 


Ы! 


мают за 1,5-2 часа до при- 
ема пищи и других препа- 
ратов, чтобы не связывать 
токсины с веществами, со- 
держащимися в продуктах. 
Хорошими очистителями 
могут быть такие желчегон- 
ные средства: масла рас- 
торопши, тыквы (очень хо- 
рошо для мужчин еще и как 
средство против простати- 
та. и аденомы предстатель- 
ной железы) и семян льна 
— купить их можно в апте- 
ках или в киосках здорово- 
го питания. Принимают эти 
препараты за 20-30 минут 
до еды по 1ч. ложке З раза 
в день, на протяжении ле- 
чебного курса 1-1,5 месяца 
доза постепенно возраста- 
ет до 1 ст. ложки. 

Часто причиной возник- 
новения ВСД может быть 
плохая работа печени (о 
чем могут свидетельство- 
вать тошнота и папилломы, 
высыпающие по всему 
телу). Тогда требуется се- 
рьезная очистка, занима- 
ющая до полугода. 

Хорошее очищающее 
средство — карвипар. Это 
очищенные семена тмина 
и укропа. Карвипар прини- 
мают по 1 ч. ложке 3 раза в 
день. Для более разносто- 
ронней и глубокой очистки 
организма названные пре- 
параты хорошо чередо- 
вать: после первого прини- 
мать второй, третий... 


_ О других методах очи- 


МОВ ДИСТОНИИ проявляется 
как несварение ПИЩИ или 
непереносимость некото- 
рых продуктов, В этом слу- 
чае неплохо попробовать 
различные специи — ТМИН, 
гвоздику, мускатный орех, 
кардамон, корень имбиря, 
кориандр — в разумных ко- 
личествах (не злоупотреб- 
ляя ими) и такие фермен- 
тные препараты, как фес- 
тал и панзинорм форте. 
Очень полезен в таких 
случаях осторожный кру- 
говой массаж живота ла- 
донью по часовой стрелке, 
массаж солнечного спле- 
тения по часовой стрелке: 
на него глубоко, но мягко 
надавливают третьим 
пальцем руки, а также мас- 
саж точек вокруг пупка. 
Перед сном желателен 
мягкий массаж стоп с лю- 
бым растительным мас- 
лом. Также перед сном хо- 
рошовыпить неполный ста- 
кан ромашкового чая с ме- 
дом или горячего молока с 
медом, или молока, согре- 
того:в:серебряной посуде: 
При подозрении на ВСД 
больным назначается дие- 
та, включающая продукты, 
богатые калием: бананы, 
курагу, чернослив, карто- 
фель. Их следует употреб- 
лять во все времена года. 
Более того, лучше начи- 
нать день именно с этих 
продуктов — пусть понем- 
ногу, но каждый день. 
Хорошие результаты 
дает лечение ВСД специ- 
альными фитосборами, 
несколько отличающими- 
ся для мужчин и женщин, 
Сбор для мужчин: плоды 
шиповника — 5 частей, ко- 
рень солодки — 4 части, 
корень валерианы и трава 
зверобоя — по 3 части, по 
2 части — корни левзеи, 
родиолы, дягиля и трава 
омелы и 1 часть — корень 


‚аралии. _ 


Сб 


плодов калины — 3 
полыни, пастушьей с\ 
крапивы, травы спор 
Цветков ромашки, корней 
одуванчика, солодки — 
всего по 2 части, корня ко- 
риандра — 1 часть, 

Далее лекарство готовят 
так: 2 ст. ложки сбора пе- 
ремалывают в кофемолке, 
заливают 1 л кипятка, ки- 
пятят на медленном огне в 
закрытой посуде 10 минут, 
сливают, не отцеживая, в 
термос и оставляют на 
ночь. Первую дозу настоя 
(150 мл) принимают утром 
натощак и еще по столько 
же дважды в течение дня 
за полчаса до еды. Первые 
признаки улучшения долж- 
ны проявиться по истече- 
нии 2-3 недель, однако ле- 
чение длится 3 месяца. 
При необходимости курс 
повторяется в течение 
двух месяцев в весенний и 
осенний периоды. 

В случае неполадок с пе- 
ченью после еды можно 
приложить на 15-20 минут 
теплую грелку под правый 
бок. Раз или два в день хо- 
рошо массировать правой 
рукой область правого 
подреберья. 

Очистку печени прово- 
ДЯТ С помощью желчегон- 
ных средств, раскрываю- 
щих желчные протоки. В 
день очистки и в течение 
последующей ночи печень 


дня до 

пере- 
льную 
те све- 
Й соки. 


Й поло- 
СОБ, на |. 
у икла- | 
лку. в а" 
на пустой желудок е. ар М 


_ | вый сок: кислый вкус повы- 
шает выделение желчи. 
| Потом следует лечь, при- 
| пожив кправому бокугрел- 
ку. Через 2-3 часа начнут 
выходить нечистоты и мел- 
кие камни. После чего 
Надо выпить смесь свеже- 
выжатых соков — яблочно- 
го, морковного и свеколь- 
ного. Процедура повторя- 
ется с интервалом 2 дня 
два, три и более раз, пока 
не перестанут выходить 
нечистоты. 


Бывает, в основе ВСД 


лежит патология почек. в 
таких случаях теплую грел- 
ку прикладывают в облас- 
Ти почек — выше талии — 
нате же 15-20 минути мас- 
сируют эту же зону масса- 
жером или махровым по- 
лотенцем не реже одного 
раза в день и вогнутую 
часть стопы специальным 
массажным валиком или 
пальцами. 

Очистку почек произво- 
Дят с ПОМОЩЬЮ любых мо- 
чегонных средств — на- 
пример, брусничного лис- 


та, березовых почек. Пе- 
ред нею сокращают упот- 
ребление мясной пищи и 
хлебобулочных изделий, 
заменяя их на сырые ово- 
щи. Вначале пьют в тече- 
ние недели любое моче- 
гонное средство — без 
специальной дозиров- 
ки, сколько хочется. За- 
тем добавляют 5 капель 
2,5%-ного пихтового мас- 
ла и пьют по стакану 3 раза 
в день за полчаса до еды. 
На 3-4-й день моча приоб- 
ретет мутноватый оттенок, 


что означает: поше, 
Две недели приемат 
средства должны соп 
вождаться регулярным 
прыжками и пробежкам 
что усиливает выход песка. 
из почек. Если появляются 
боли (может сдвинуться 
камешек, если таковой в 
почках имеется), следует 
принять горячую ванну. 
Через неделю-другую от- | 
дыха процедуру очистки 
можно повторить. у 
Григорий МАЛАИ. 
Киев — Москва. | 
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От НОСОВЫХ _ 
КРОВОТЕЧЕНИЙ 
И ИКОТЫ 


Милый «ЗОЖ», будь здоров всегда. 
Помочь кому-то для меня большое 
удовольствие. Я бывший медицинс- 
кий работник. Давно на пенсии. 

Элла Григорьевна Фомичева из 
Амурской области попросила сове- 
та для внука: как вылечить от частых 


х носовых кровотечений. Рецепты 
простые: 

® разрежьте пополам сырую луко- 

вицуи приложите разрезанной ча- 

24 стью к шее сзади, крепко прижми- 

те; 5 

уг ө повесьте, на шею на шерстяной 

р й нитке маленький железный ключик, 

р только переверните его, чтобы он 

ах был на спине, между лопатками. 

ру? Кровь сейчас же остановится. Если 

сав! кровотечение постоянное, по не- 


скольку раз в день, то и ключик надо 

носить постоянно по 10-20 дней. 
’ | Пока ключик на себе, кровь больше 
не идет. Если когда снимете и кровь 
опять пошла, наденьте ключик и но- 
сите до тех пор, пока кровь не оста- 
новится. 

Камиль Мухаметович Шарафутди- 
‚нов из Красноярского края написал, 
что страдает икотой. Ў г 
поможет горчичник под ложеч- 


ө быстро раскусить и проглотить 
Н кусочек сахара, смоченного в уксу- 
іра смо ов ук 


р 


машний доктор 


ө задержите дыхание и соедини- 
те на обеих руках мизинцы с боль- 
шими пальцами, образуя кольца, 
держите, пока икота не прекратится. 

Советы проверены в-течение дол- 
гой жизни. 

Адрес: Скуратовой Г.П., 601471 
Владимирская обл., Гороховец- 
кий р-н, пос. Фоминки, ул. Север- 
ная, д. 40/2. 


РАСТЯЖКА 
ОТ СУДОРОГ 


Если мучают судороги ног, помо- 
жет одно упражнение, которое лет 
20 назад избавило меня от этого не- 
дуга. 

Надо лечь на спину, руки вытяну- 
ты за голову. Правой рукой взять за 
запястье левую руку и тянуть ее в 
правую сторону. Одновременно 
левую ногу вытягивать вперед пят- 
кой, а пальцы ноги тянуть на себя. 
В итоге растягивается весь левый 
бок. То же самое повторить с пра- 
ВОЙ НОГОЙ И рукой, растягивая пра- 
вый бок. е 

После этого обе руки поднять 
вверх, сцепить в замоки растягивать 
позвоночник и обе ноги. Для чего 
руки тянуть вверх, а.ноги выдвигать 
пятками вперед, пальцы же обеих 
ног тянуть на себя. Сделать растяж- 

КУ всего 1 раз, но качественно. 

Мне 71 год, это упражнение я даю 
В группе здоровья, которую веду 
бесплатно для пожилых людей. 


Валентина Васильевна 


_ Синявская. 


КТО 
НЕ ПОЖАЛЕЕТ = 
БРАЖКИ НА НОГИ 


К 50 годам у меня стали болеть 
ноги. Пятки трескались, суставы де- 
формировались.... И вспомнила, что 
в молодости, когда еще ничего не 
болело, меня позабавил случайно 
услышанный разговор двух бабушек: 
одна другой советовала на кастрю- 
лю с кипятком водрузить сковород-. 
ку, налить в нее водки и поставить 
ноги... Сделала одну процедуру — 
показалось дороговато. Тогда купи- 
ла килограмм дрожжей да 10 кило- 
граммов сахараи завела бражку. Все 
же дешевле, чем водка. На ночь гре- 
ла З литра браги, наливала в таз и 
держала ноги, пока не остынет. Че- 
рез 10 таких процедур ножки мои 
стали, каку младенца, а боли исчез- 
ли на 30 лет. ӯ 
Свой рецепт я давала многим, но 
все только в ужасе восклицали: «На ў 
ноги такие деньги». Так что это для | 
тех, кто не пожалеет бражки на ноги. 
Адрес: Саламатовой Екатер 
не Васильевне, 427900 Удму 
тия, г. Сарапул, ул. Дубровская, 
д. 105, кв. 2. 
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ПИВО ПРОТИВ | 
БРОНХИТА _ 
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’ Подогрейте слегка три четвер- 
Ти стакана пива (можно взять бе- 
залкогольное). Натрите на мел- 
кой терке 2 средних зубка чесно- 
ка, опустите в пиво, добавьте 1 
ст. ложку сметаны. Хорошенько 
размешайте и выпейте утром на- 
тощак за 1 час до завтрака. По- 
ужинайте в 19 часови перед сном 
выпейте второй стакан смеси, 
также чуть подогрев пиво. 

Курс — 1 месяц. Если болезнь не 
отступит, повторите лечение через 
полгода. Но я обошлась одним кур- 
сом. Прошло уже 15 лет, какя забы- 
ла о своем недуге. 


Тамара Ивановна Рябцун. 
г. Гомель. 


КРЕПИ МУЖСКУЮ 
СИЛУ 


Я по профессии пилот, отлетал 36 
лет. Начиналтрудовую деятельность 
на Севере. Там и заработал проста- 
тит. Он меня не очень-то беспокоил, 
но мужская сила упала. Мне делали 
массаж простаты, побывал я и в са- 
наториях. Теперь мне 60, на пенсии 

| и сумел-таки победить свои недуги. 
Метод профилактики геморроя и ле- 
чения простатита выглядит очень 
просто. 

Главное — блюсти чистоту. Ну, а 
еще нужна тренировка. В качестве 
тренажера годится обыкновенный 
стол. Я садился на его угол (под 
ягодицы приходится примерно по 5 
см поверхности), свесив ноги. 
Мышцами ягодиц поднимал себя 
вверхи считал. Вначале получалось 
около 70 подъемов, со временем 


ажнение оказалось пре- 
рофилактикой геморроя. 


ноде 


Адрес: Привалихину Василию 
Егоровичу, 660131 г. Красноярск, 
ул. Воронова, д. 24, кв: 67. 


УРЮК — ДЛЯ 
СЕРАЦА ДРУГ 


После 40 лет меня стало беспо- 
коить сердце. Нитроглицерин все- 
гда держала под рукой, часто «ско- 
рую» вызывали. Укрепить здоровье 
помог случай. 

Однажды случайно набрела на 
магазин, где продавали дешевый 
урюк. Купила аж 5 килограммов, 
Заодно взяла и изюма для компо- 
та, Но так как я очень любила урюк, 
то съела его и без компота: упле- 
тала за обе щеки вместе с ядрыш- 
ками. Постепенно «уговорила» и 
изюм. И незаметно для себя забы- 
ла про нитроглицерин. 

Ну, а окончательно избавилась от 
недуга, когда спустя 4 месяца по- 
лучила посылку с тыквенными се- 
мечками. Стала лакомиться ими, 
что называется, от пуза. Я их и по 
сей день люблю, жаль, зубов уже 
нет. Перестало тогда сердечко 
меня тревожить. Сейчас, правда, 
снова напоминает о себе, так и мне 
уже 71 год. 

Надежда Васильевна 


Петрова. 
Московская обл. 


ХОЛОДНЫЕ 
КОМПРЕССЫ 
ОТ ШУМА 

В УШАХ 


Часто причиной шума в ушах может 
быть повышенное давление и раздра- 
жение слухового нерва. Кроме того, 
шум может быть вызван затвердени- 
ем серных выделений. Если в ушах 
образовались пробки, то после их 
удаления в целях профилактики со- 
ветую на ночь делать холодные нож- 
ные компрессы по методу Кнейпа. 

Намочите хлопчатобумажные нос- 


ки, отожмите и наденьте (влажная 
І ткань должна покрывать щиколотки 
Сверху 


амо 


В морозилку 


сельской капусты, положите | 
терию и обработайте скалкой, ‹ 
раздавить жилки. Кладите по 
му-два листа на каждую ногу, 
Адрес: Обуховой Полине Григс 
рьевне, 352040 Краснодарский 
край, Павловский р-н, ст. Павлов- 
ская, ул. Набережная, д. 181. 


ЛЕДЯНОЙ БУБЛИК. 
— ТАЛАЯ ВОДА 


В 1992 году меня стали мучить от- 
ложения солей, опухли суставы. ! 
Всевозможные способы лечения и 
пребывание на курортах не помог- 
ли. А воспользовавшись талой во- 
дой, за месяц сумел очистить весь 
организм без голодания и клизм. В 
55 лет снова стал человеком, выпи- 
вая в день по З лталой воды. Теперь 
вот уже четырнадцатый год я чув- 
ствую себя прекрасно. Делаю за- 
рядку по 40 минут и бегаю каждый 
день на лыжах по 10-15 км. Пока ус- 
талости не чувствую, хотя сейчас 
талой воды пью меньшеине каждый 
день. Кстати, многие знакомые за 
это время поправили свое здоровье 
именно с помощью талой воды. 

Очистить воду в наших условиях 


‚ законы физики позволяют довольно 


просто. Готовить талую воду удоб- 
но в трехлитровой кастрюле, поста- 
вив ее в морозилку. Ну, а при зим- 
них морозах можно и прямо на ули- 
Цу. В начале замораживания при 
температуре +4° – 00 замерзает “тя- 
желая” вода со всеми солями, вред- 
ными соединениями и радионукли- 
дами. И эта ‘грязь скапливается в 
центре емкости, отличаясь белесо- 
ватым цветом и образовавшимися 
вулканчиками”. Через 3-4 часа, ког- 
Да вода подернется кристаллами 


кастрюлю вы- 


замерзания, 
не | 


‘порциями кипятка протаи- 
тверстие диаметром 6-8 см. 
образом вы уберете из се- 
| редины льда остатки ненужного 
загрязнения. Затем возьмите 
льдину в руки и тонкой струей ки- 
пятка снимите весь белесый налет. 
_ | В результате у вас получится чис- 
| тый бублик из льда, который и по- 
дарит вам чистую талую воду. Пей- 
те ее на здоровье и лечите своих 
| близких! 

Адрес: Ивину Геннадию Мелен- 
тьевичу, 623704 Свердловская 
обл., г. Березовский, ул. Горько- 
го, д. 25, кв. 77. 


ИЗ СЕМЕЙНОЙ 
КОПИЛКИ 


Зимой всегда увеличивается уг- 
роза простудных заболеваний. Есть 
хорошие старые способы лечения, 
которые издавна с успехом приме- 
нялись в нашей семье. 
От гриппа: очищенный чеснок 
натрите на мелкой терке, смешай- 
те в равных частях с медом (лучше 
липовым). Принимайте перед сном 
по 1 ст. ложке. Запивайте теплой 
водой. 
Другой, более вкусный вариант: 
смешайте 2 ст. ложки оливкового 
масла, 2 желтка, 1 ч. ложку пше- 
ничной муки и 2 ч. ложки меда. 
Принимайте по 2 ч. ложки как мож- 
но чаще, ну, например, 7-8 раз в 
день. 
При бронхите: 2 головки чесно- 
ка и 5 лимонов натрите на терке, 
° | залейте 1 л кипяченой воды, на- 
| стаивайте 5 суток в комнатной 
| температуре, процедите и ото- 
| жмите. Прием по 1 ст. ложке 2 

а в день за 20 минут до еды. 
бы полностью обезопасить 
] ‘каких бы то ни было, по- 
вий бронхита, в течение 2 
пейте чай из веточек ба- 


ИЗЛЕЧИМ 
ВНУЧКИНЫ 
ПЕЧАЛИ 


Сколько неприятностей достав- 
ляют дочкам и внучкам веснушки, 
угри, жирная кожа. 

Жирную кожу хорошо очищает 
трехпроцентный раствор перекиси 
водорода и самодельный огуреч- 
ный лосьон. Готовят его так: мелко 
нарезанный свежий огурчик зали- 
вают 1 стаканом водки. 7 дней на- 
стаивают, процеживают в бутылоч- 
ку, плотно закрывают. Этим соста- 
вом протирают лицо. Такой лосьон 
можно сделать также из крапивы, 
цветков календулы, липового цве- 
та. 


Для заживления воспаливших- 
ся угрей хорошо пользоваться 
настоем хрена на водке. Корень 
хрена вымыть, натереть на тер- 
ке, заполнить пол-литровую бу- 
тылку на три четверти объема и 
доверху залить водкой. Настаи- 
вать 10 дней в темном месте, за- 
тем процедить. Протирать воспа- 
ленные места. Через 15 минут 
ополаскивать вначале теплень- 
кой, а потом холодной водой для 
сужения пор. Хорошо также мыть 
лицо дегтярным мылом. 

Вас замучили веснушки? Не 
беда. Приготовьте настой из 
трав, выбрав любую — тысячели- 
стник, петрушку, ромашку или 
липовый цвет: заварите 1 ст. 
ложку травы 1 л кипятка. Окунув 
ватку в настой и смочив ее допол- 
нительно соком лимона, протри- 
те веснушки. Можно также про- 
тирать лицо кислым молоком. 

Людмила Ивановна Каткова. 
Запорожская обл. 


ТОПОЛИНЫЙ 
БАЛЬЗАМ 
ОТ ЭКЗЕМЫ 


Поделюсь с зожевцами рецептом 
чудной мази, который мне когда-то 
поведал плотник дядя Вася, выле- 
чившийся от экземы на ногах. Надо 

рать ранней весной хорошо на- 


него гладкие, све З 
зу — серо-зеленые. Слег (9 
стите на огне нутряное сви! 
сало и топленым жиром зал 
две пол-литровые банки, напол- 
ненные доверху почками. Банки || 
поставьте на водяную баню в эма- 
лированную кастрюлю и томите 3- 
4 часа. Затем процедите через 
марлю, слейте смесь в темную по- 
суду. Получится светло-салатного 
цвета мазь с очень приятным запа- 
хом. 

Это настоящий бальзам, кото- 
рый долго хранится в темном хо- ; 
лодном месте. Я с успехом приме- СУ 
няю его от порезов, ушибов, укусов 
и болей в суставах. Мазь хорошо, 
лечит экзему и мокнущие раны: 

Можно сделать из почек тополя 
и настойку для наружного приме 
нения, залив пол-литровую банку 
с почками 0,5 л водки (или спирта). 

Смесь выдерживают 2 недели в 
темном месте. Используют в каче- 
стве примочек и для растираний, 
предварительно процедив ее че- 
рез ткань или марлю. 

Адрес: Красновой Августине 
Александровне, 396837 Воро- 
нежская обл., Хохольский р-н, 
с. Петино, ул. Павлова, д. 6. 


У СЫНА ГЛАНДЫ 


УДАЛИЛИ, 
А У ДОЧЕРИ 
ВЫЛЕЧИЛИ 


Когда у моего сына стало болеть 
горло, я настояла на том, чтобы 
удалить гланды, как когда-то уда- 
лили их мне. А вот когда у дочки 
начался тонзиллит, я решила со- 
хранить гланды, так как она зани- 
малась пением, ей было 10 лет. 

По совету добрых людей гото- |. 
вила такой раствор: на стакан го- || 

рячей воды 1/2 ч. ложки соды + 

1/2 ч. ложки соли + 1-2 капли | — 

йода. Этим раствором она п. 

лоскала горло каждый вече 

моим наблюдением долг 
мя. И стех пор никогда 

ла, а если чуть запершит в 

ле, пососет долькулим. 

проходит. 


СПАСИБО 
РЕПЕШКУ! 


В 1995 году я попала в больницу с 

сильнейшим приступом почечной 
колики. При обследовании обнару- 
Жили в почках песок, а в одной еще 
И камушек. От этого даже повыси- 
лось давление. Ну подлечили меня, 
а когда выписывали, врач сказала: 
“Знаете, есть такая травка — ре- 
пешок, она хорошо очищает моче- 
половую систему. Найдите и попей- 
те ее”. 

Сначала прочла все о репешке в 
книжке, потом пошла в лес, нашла 
эту траву, набрала побольше, стала 
заваривать, как чай, и пить. Месяц 
пью, два, стал песочек выходить, и 
приступов больше никогда не было. 
И сейчас время от времени продол- 
жаю заваривать репешок. 

Адрес: Кулебяшкиной Лидии 
Михайловне, 443028 г. Самара, 
ул. Яблоневая, д. 5. 


КАК Я ВОЕВАЛА 
С ЖИРОВИКОМ 


Сколько лет было жировику, я не 
могу сказать, З или 4 года. Но вы- 
глядел он внушительно — З.см на 
Зісм, за ухом. Пыталась избавиться 
от него по рецептам из “ЗОЖ”. 

е Прикладывала серебряную цепь. 
Купила в церкви (там дешевле). 
Пришила ее к плотной бумаге, зак- 
репила все сооружение лейкоплас- 
тырем. За месяц результата никако- 
го. 

‘~ Пробовала пленку сырого яйца. 
Использовала 2 десятка домашних 
яиц, в общей сложности приклады- 
вала 40 раз. Результат — нулевой. 

/• В духовке испекла 2 очищенных 
средних размеров луковицы (чтобы 
верх луковицы стал коричневым), 
| луковицы очистила, настрогала при- 
мерно 2 ст. ложки темного хозяй- 
ственного мыла, все вместе на блю- 
дечке с помощью вилки превратила 
в кашицу и начала прикладывать к 
жировику. Кашицу — на лоскуток 
„ткани, затем. на ткань пленку целло- 
ановую, затем еще лоскутокткани, 
акрепляла лейкопластырем. 
есте с рецептом был совет: будь- 

вы. | 
2004 года я начала это 
икладывала свежую ка- 
м и вечером (кашица 


я 


те 2005 года мое терпение лопну- 
ло. Но дня через три после прекра- 
щения муж сказал: «Посмотри, там 
что-то мокрое». Ура! Наш жировик 
лопнул. Я выдавливала какую-то 
творожную желтоватую массу и 
опять прикладывала кашицу. Неде- 
ли через две все очистилось, 

Только необходимо проконсуль- 
тироваться у врача, жировик ли у 
вас, прежде чем начать лечение, 

Адрес: Войтехович Ольге Вла- 
димировне, 665714 Иркутская 
обл., г. Братск, а/я 2506. 


ТМИН И ФЕНХЕЛЬ 


АЛЯ КОРМЯЩИХ 
МАМ 


Посоветую молодым кормящим 
мамочкам простой рецепт: в аптеке 
продаются семена тмина (можно 
заменить семенами фенхеля, аниса 
или укропа). Это прекрасное моло- 
когонное средство. 

На целый день заварите 2 ч. лож- 
ки стаканом кипятка, настаивайте 
2 часа. Пейте за 30 минут доеды по 
1/3 стакана 3 раза в день. Я пила по- 
чти без перерыва целый год и кор- 
мила малыша. Заодно и от проблем 
с кишечником избавилась. 

Адрес: Ивакиной Екатерине, 
422971 Татарстан, Чистопольс- 
кий р-н, с. Каргали, ул. Нарима- 
нова, д. 47. 


И СНОВА 
ПРО ЭКЗЕМУ 


Существует множество рецептов 
лечения экземы. Но экземы бывают 
разные. Существует так называе- 
мая межпальцевая экзема, которой 
в большинстве своем страдают жен- 
щины, потому что постоянно имеют 
дело с водой (приготовление пищи, 
стирка белья, мытье полов...). В ито- 
ге между пальцами рук появляются 
покраснения, сопровождающиеся 
сильным зудом. Всем страдающим 
этим недугом предлагаю испытан- 
ный метод лечения. 

Возьмите 1 сырое куриное яйцо, 
разбейте его и вылейте содержи- 
мое в стеклянную баночку. В эту же 
баночку насыпьте мел и переме- 
шайте. Мела нужно такое количество, 
чтобы получилась кашицеобразная 
масса. Сюда же добавьте 1 ч. ложку 
березового дегтя (продается в ап- 


АНТ |) ПИ 


Р, 


теке) исновавсе тщательно разме- 
шайте. Закройте плотной крышкой 
и поставьте на сутки в темное про- 
хладное место. Мазь готова. Ежед- 
невно перед сном смазывайте ма- 
зью больные места, укутывайте их 
целлофаном, асверхутканью. Итак 
делайте до тех пор, пока раны не 
затянутся и зуд не прекратится. 
Адрес: Пасько Геннадию Фе- 

доровичу, 396005 Воронежская 
обл., Рамонский р-н, с. Ямное, 
ул. Ленина, д. 96, кв. 1. 


МОЙ МЕТОД 
ЛЕЧЕНИЯ 
ХРЕНОМ 


В том, что хрен — прекрасное 
средство для лечения артроза 
и радикулита, убедилась на 
собственном опыте. Я разрабо- 
тала свой способ приготовле- 
ния и применения корней хре- 
на. 


Выкопанные изземли корнихре- 
на, массой 200-300! г, тщательно 
мою водой, нарезаю кусками дли- 
ной по 7-10 см и кладу на полки, 
подстелив чистую бумагу. Сушу 2- 
$ недели в зависимости от темпе- 
ратуры и влажности воздуха. Хоро- 
шо просушенные корни хрена режу 
на маленькие кусочки размером 
примерно с кофейное зерно и за- 
сыпаю в кофемолку. Порошок хре- 
на удобно хранить в темном Фла- 
коне из-под настойки боярышника. 

2 ст. ложки порошкахренанасы- 
паю в вывернутый наизнанку по- 
лотняный мешочек (у меня он ши- 
риной 18, а длиной – 30 см), опус- 
каю его в чашку с теплой водой 
(40-50°С), встряхиваю несколько 
раз до полного намокания смеси 
и оставляю в водена 15-20 секунд. 
Затем мешочек вынимаю, отжи- 
маю, кладу на столи равняю рукой. 
Подготовленный таким образом 
«компресс» прикладываю к воспа- 
ленному месту, закрываю поли- 
этиленовой пленкой, теплым шар- 
фом или платком, Через 2-3 мину- 
ты чувствую жжение. Чтобы не по- 
лучить ожога, держу компресс 1- 
1,5 часа. 

После окончания хрен высыпаю, 
а мешочек промываю горячей во- 
дой и сушу. Лечение можно прово- 
дить в любое время года, 

Адрес: Антоненко Г.И., 456787 
Челябинская обл. , г. Озерск, п; 
К. Маркса, д. 1 ас 

ркса, д. 1, кв. 131 


Специалисты говорят, что 
«УЛЬТРАТОН» отстирывает 
не менее 88 % грязных пя- 
тенпорошком средней цены, 
авнекоторых случаях до 98 
%. Это не пустые разговоры. 
Это подтверждено экспер- 
тизой, проведенной на мою- 
щую способность УСУ «Ульт- 
ратон» в независимом испы- 
тательном Центре, аккреди- 
тованном в РОСТЕСТе. В него 
специально обращалась 
фирма-изготовитель, чтобы 
развеять сомнение недовер- 
чивых. Превосходный ре- 
зультат, не правда ли? Почти 
то же самое, что стиратьру- 
ками или щеткой. 
Аесликэтомудобавить, что 
«Ультратон»: практически не 
разрушает структуру тка- 
ни; потребляет, как самая 
экономичная лампочка (15 
Вт); дезинфицируетбелье 
(особенно это важно ро- 
дителям, если в их семье 
растет малыш); отстиры- 
ваетдаже ковровые изде- 
лия; не требуетпроточной 
воды; и если надо ехать в 
дальнюю дорогу, то он не 
займет много места и не 
утянет Вас, потому что ве- 
сит, как маленькая бутыл- 
| кагазировки. 
| Специалисты фирмы «Не- 
тон» постоянно работают 
усовершенствованием 
льтратона», и вот подарок 
\ля покупателей, теперь, что- 
проверить, исправно ли 
ает УСУ «Ультратон», не 
‘идти в специальный 
достаточно включить 
ство в розетку, и оно 
з Вашего участия 
детсамодиагности- 


тьУСУ ет ое предложение: 


Специ 


_ вы покупаете 


альны 


нии УСУ «Ультратон» ИСПОЛЬ- 
зуется только самая лучшая 
элементная база ведущих 
иностранных производите- 
лей, такихкак: РНІШРЅ (Гол- 
ландия), АРС (США), Надеж- 
ность устройства также под- 
тверждается серьезной га- 
рантией на устройство. Два 
года вместо обычного 1 год, 

Все вышеперечисленные 
достоинства не привели к 
увеличению цены! Устрой- 
ство эффективно отстирыва- 
етпрактически любые пятна, 
хуже масляные и похожие 
загрязнения. 

И помните: «Чудес не бы- 
вает»! Обязательно зама- 
чивайте и добавляйте при 
стирке стиральные мою- 
щие средства. Добавляйте 
столько, сколько указано на 
упаковке СМР для данного 
типаткани. 


Смысла нет отнимать у 
Вас время и описывать 
преимущество этого ма- 
ленького чуда, пустьзанас 
скажут те, кто уже купил 
устройство «УЛЬТРАТОН». 
Людмилан. 

Читинская обл. 

Здравствуйте, уважаемые 
коллеги! Очень Вам благо- 
дарна, что Вы мне отправили 
«Ультратон» – это просто чудо! 
По телевидению и в прессе 
идет много подобной рекла- 
мы, но где гарантия, что это 
не подделка? Знакома с Ва- 
шей продукцией не один год! 
Это еще одна из многихуни- 
кальных Ваших вещей, кото- 
рые создали Ваши умные 
головы и золотые руки. Ре- 
зультатами работы «Ультра- 
тона» очень довольна, рекла- 


мирую Вашу продукцию в 
своем селе, Многие 
просятотихимени на- 
писать Вам и сделать 
заказ, уже восемь зая- 
вок я Вам написала и ду- 
маю, еще буду писать, Сей- 
часхочу заказать «Ультратон» 
для сына-студента, 


ЛидияИ. 

Владимирская обл. 

Уважаемые товарищи от- 
дела «Товары почтой».Я пре- 
клоняюсь перед Вами за 
Ваше изобретение. «Ультра- 
тон» - это очень удобный и 
прекрасный помощник, пото- 
му прошу Вас выслать мне 
«Ультратон» втрех экземпля- 
рах. У меня приемный сын, 
инвалид первой группы, на 
день рождения будет ему 
приятный подарок. Другую 
машинку подарю своей до- 
чери на годовщину свадьбы. 
Третью машинку подарю 
сама себе, таккакживу одна. 
Я пенсионерка, бывший 
врач, работала на «скорой 
помощи» много лет. Мнета- 
кой помощник кстати. Еще 
раз спасибо и до свиданья. 


ЗинаидаА. 

Приморский кргй. 

Добрый день! Хочу побла- 
годарить Вас за высланные 
стиральные машинки «Ульт- 
ратон». Очень довольна сво- 
ейпокупкой, такая малюткаи 
так прекрасно справляется 
со своей задачей. Особенно 
люблю стирать шерстяные 
вещи: они становятся пуши- 
стыми, мягкими, приятными 
на ощупь, и носить их после 
стирки одно удовольствие, 
Стирка не отнимает много 


н» можно по почте поадресу: 302961 г. Орел, МСЦ а/я 5 (У), отдел «Товары почтой». 
только сейчас за 1300 руб. + 5 % почтовые расходы у 
машинкуи бесплатно получаете практичное устройство . с 
‘для улучшения качества питьевой воды и воды для стирки белья. 
й телефон для справок и заказов: 8 
Сайт: млимм.хаса.ги Эл. почта: 


ины – (057) 755-27-76 стоимость УСУ «Ультратон» 
Для оптовыхпокупателей: (4862) 36-90-39. і 


обслуживание поставляемой продукции в 


Ж оох 


(486 2) 36-90-35, 49-50-77. 
240гривен. 


соответствии с Законом РФ *О защите! 


ТТР 
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времени, какраньше, ируки 
не устают. Большое спасибо. 
Я прошу Вас выслать еще 
две машинки. Всего Вам! 
доброго и до свиданья. ^ 


СветланаА. 

Свердловская обл. 

Уважаемый руководитель!!! 
Я получила отВасультразву-- 
ковую стиральную машинку: 
«Ультратон», это просточудо, 
не могу Вам описать мою ра- 
дость. Вы извините меня, но 
умоей дочеричетверо детей, 
ияхочуей облегчить ее труд 
и заодно порадовать. У нее 
день рождения, ияхочусде- 
лать сюрприз. Подругатоже 
купила и ей понравилось. 
Прошу срочно выслать еще 
одну машинку 


Игорь Л. 

Московская обл. 

Для нашей семьи не так 
важно сэкономить десяток 
кВт, но то, что моя жена пе- 
рестала стирать мои рубаш- 
ки и свое белье в дорогой 
стиральной машине, так это 
для меня говорит о многом. 
Она в полном восторге! По- 
верьте, добиться этого за 
последний год ни разу не 
удавалось ни мне, нинашим 
общим знакомым. Отстиры- 
вает грязь просто супер, ' 
Вещи носятся долго и нете- 
ряют вида. Пришлите еще 
один «Ультратон» для подар-^ 
камоей сестре. 


‘операцию по 
МЮ Беккера. 
рецидив. Отзови- 


| Шлезигер 

Н.Н., 129329 г. Москва, 
Игарский пр., д. 17, кв. 
253. 


Ах 


Как справиться с кистой 
„Беккера? 

Адрес: Вороновой Ли- 
дии Ильиничне, 618703 
‚Пермская обл., г. Доб- 
рянка, пгт Полазна, ул. 
Культуры, д. 4, кв. 6. 

* с ж 

Мне 75 лет. Беспокоит 
дисбактериоз, пучит жи- 
вот. Помогите советом. 

Адрес: Гритчину Ми- 
хаилу Николаевичу, 
420110 Татарстан, г. Ка- 
зань, пр-т Победы, д. 
| 68, кв. 26. 

ж * * 

У внука недержание 
кала. Операция противо- 
показана. Как поступить? 

Адрес: Петровой Та- 
маре Петровне, 662501 
Красноярский край, г. 
Сосновоборск, ул. Ле- 
нинского Комсомола, д. 
14, кв. 13. 

Прошу откликнуться тех, 
кто народными средства- 
ми избавился от кисты на 
печени. 

Адрес: Захаровой Лю- 
бови Степановне, 
665714 Иркутская обл., 
г; Братск, а/я 2491. - 

УЖ 7 Р 
| Беспокоит полип в же- 
лудке и гастрит с понижен- 
ной кислотностью. Помо- 
гите советом. 3 
{ Адрес: Любушкиной 
`Таисии Емельяновне, 
4031 г. Челябинск, ул- 
| Дегтярева, ; - 94, кв. 53. 
Б Е аа. 
чери 3,5'года. Год на- 
зад заболела обструктив- 
р м. Появляет- 
 Откликнитесь, 


ярск, ул. Тотмина, д. 11, 
кв. 85. 


ж 


Внучке 2,5 года. С рож- 
дения страдает пигмент- 
ной крапивницей, На теле 
выступают коричневые 
пятнышки, похожие на ро- 
динки, потом увеличива- 
ются в размерах, Как по- 
мочь малышке? 

Адрес: Замше Влади- 
миру Геннадьевичу, 
628449 Ханты-Мансийс- 
кий АО, г. Лянтор, д. 1, 
кор. 6, кв. 1, 

* Б ж 

Замучил шейный и груд- 
Ной остеохондроз. Посто- 
янные головокружения, 
сильные головные боли. А 
также боли в шее и между 
лопатками, чуть ниже плеч 
в грудном отделе. Межре- 
берная невралгия, частые 
спазмы, шея не поворачи- 
вается в стороны. Мне 53 
года. Помогите! 

Адрес: Груничевой 
Любови Ивановне, 
162624 Вологодская 
обл., г. Череповец, пр-т 
Победы, д. 202, кв. 116. 

2 
ж * 

Беспокоит запах изо рта. 
Эта проблема была у моей 
матери, есть у меня и у 
моей старшей дочери. Как 
избавиться от такой напа- 
сти? 

Адрес: Янгировой 
Лизе, 628331 Ханты- 
Мансийский АО, Нефте- 
юганский р-н, пгт Пой- 
ковский, д. З, кор. 35, 
кв. 2. 


Жж** 


Прошу откликнуться тех, 
кто сталкивался с высоким 
внутричерепным давлени- 
ем, нарушением кровооб- 
ращения (ледяные руки и 
ноги). Подскажите эффек- 
тивный способ лактации 
молока. | 
"Адрес: Михайловой 
Ольге Викторовне, 
664528 г. Иркутск, р.п. 
Марково, д. 1, кв. 53. 

і у Рі * у 
`Беспокоит хронический 
обструктивный бронхит, не 
могу избавиться от мокро- 
ты. Отзовитесь те, кто вы- 


велкамень изжелчного пу- 
зыря по рецепту с исполь- 
зованием куриных желч- 
ных пузырей. 

Адрес: Моховой М.А., 
606508 Нижегородская 
обл., г. Городец, ул. Но- 
вая, д. 104, кв. 21. 

* и * 

Помогите справиться с 

болью. По всем признакам 


Можно ли ев избежать? 
г Адрес: Хабировой 
.А., 453830 Башкорто- 
стан, г. Сибай, ул. Куту- 
зова, д. 75. 
0 
Отзовитесь, кто знает, 
как избавиться от “вдовь- 
его горба” (нароста наспи- 
Не в районе 7-го шейного 
позвонка). Мне:39 лет. 


= цистит. Врачи усиленно Адрес: Комаровой 
лечат антибиотиками. Че- Марине, 109377 г. Мос- 
рез каждые 10-15 минут ква, а/я 35. 


возникают позывы к моче- 
испусканию, боль при мо- 
чеиспускании, капельная 
моча. 

Адрес: Тхагапсовой 
В.Н., 369000 Карачаево- 
Черкесия, г. Черкесск, 
ул. Интернациональная, 


* Е ж 

Беспокойт тройничный 
нерв. Перенес инфаркт на 
таблетки — аллергия По- 
советуйте народные сред- 
ства лечения. 

Адрес: Морозову 
Александру Григорьеви- 


д. 48, кв. 48. Чу, 248009 г. Калуга, ул. 
ах Маяковского, д. 47, кв. 
Откликнитесь, кто ус- 75. 
пешно пользуется мето- На 


дом Н.В. Шевченко в лече- 
нии рака легкого. Болен 
муж. 

Адрес: Сухотеплой 
Светлане Михайловне, 


Мне 25 лет, страдаю ато- 
пическим дерматитом на 
голове. Может ли он пере- 
даться детям? Откликни- 
тесь, кто сталкивался с по- 


454129 г. Челябинск, ул. добным. 

Новороссийская, д. 88, Адрес: Кандратову. 

кв. 340. В.Л., 302520 Орловская 
к обл., Орловский р-н, 


Мне 28 лет. Диагноз: пос. Знаменка, ул. Со- 

межпозвонковая грыжа. ветская, д. 24, кв. 31. 

Можно ли ее вылечить на- виа 

родными средствами? После ожога образова- 
Адрес: Буяковой Раи- лись рубцы. Мучает силь- 

се Ивановне, 142281 ный зуд. Помогите сове- 


Московская обл. , г. Про- < ХУ а 
о тральный пр. дрес: 
па а 8 Н.И., 420066 Татарстан, 
Кя; бо г. Казань, ул. Абсалямо- 
Страдаю глоссалгией. ва, д. 27, кв. 17. 
ж ж 


Более трех лет на языке в 
одном и том же месте 06- 
разовывается пятно, кото- 
рое разрастается и слегка 
шипит. Это продолжается 
около 10 дней, затем про- 
ходит. Помогите. наиде Александровне, 
Адрес: Мйлюковой Ра- 115583 г. Москва, ул. 
исе Васильевне, 307170 Елецкая, д. 33, кор. 2 
Курская обл., г. Желез- кв. 251. 
ногорск, ул. Советская, и 
д. 23. Ў Посоветуйте народные 
*** средства избавления от 
Дочери 15 лет. Диагноз: жировиков. Появляются на 
полип пищевода. Мучают руках и пояснице. 
боли в области желудка, Адрес: Самондасову 
пупкаиотдаютв поясницу. Л.А. ‚ 666911 Иркутская 
Предлагают операцию, одайбинс ий 


Дочери 25 лет, диагноз: 
эрозивный гастрит с повы- 
шенной кислотностью. 
Чем можно ей помочь? 

Адрес: Ратниковой Зи- 


* 


обл. Б 


‚ пос. Мамакан, ул. 
тская, д. 15/3. 
* < * 

Дочери 23 года. Беспо- 
_коит неврит слухового не- 
| рва. В детстве переболела 
отитом: Врачи сказали, что 
слух не восстановить. 
Ухудшение слуха может 
перейти и на другое ухо. 
Помогите! Как избавиться 
от застарелых послеожо- 
говых рубцов? 

Адрес: Алферовой 
О.И., 666402 Иркутская 
обл., Жигаловский р-н, 
с. Жигалово, ул. Кирова, 
д. 4а. 


кк 


Мне 54 года. Три года 
мучают шум и звон в голо- 
ве и ушах. Откликнитесь, 
кому удалось избавиться 
От этой напасти. 

Адрес: Шатаеву Вик- 
тору Львовичу, 249440 
Калужская обл., г. Ки- 
ров, ул. Гоголя, д. 14. 

ж Бу * 

Отзовитесь, кто вылечил 
межпозвонковую грыжу и 
ГНОЙНЫЙ ОТИТ. 

Адрес: Шутовой Зое 
Ивановне, 623750 Свер- 
дловская обл., г. Реж, 
ул. Ленина, д. 74/6, кв. 
38. 

* 2 ж 

Имеющие опыт в лече- 
нии аденоидов, отзови- 
тесь. Ребенку 4 года. Но- 
сом почти не дышит, ухуд- 
шается слух. о. 

Адрес: Ковалевой 
Людмиле Федоровне, 
347383 Ростовская обл., 
Волгодонск, ул. Карла 
аркса, д. 22, кв. 74. 

у * = ж 

Как лечить хронический 

статит? Беспокоят 
‘особенно по ночам. 
ес: Пашкину И.В., 
42670 Брянская обл-, 
овский р-н, пгт Бы- 

Красноармей- 


по ночам совсем не могу 
дышать. 

Адрес: Никулиной 
Алене Валерьевне, 
607650 Нижегородская 
обл., Кстовский р-н, г. 
Кстово, ул. 40 лет Октяб- 
ря, д. 21, кв. 23. 

* Ы * 

Можно ли народными 
средствами избавиться от 
жировиков и улучшить кро- 
вообращение в руке? 

Адрес: Бойковой Ва- 
лентине Петровне, 
350012 г. Краснодар, ул. 
Темрюкская, д. 73, кв. 
16. 


ж 
* * 


Подруге 75 лет. Пере- 
несла перелом шейки бед- 
ра. Появляются пролежни. 
Посоветуйте, чем можно 
помочь? 

Адрес: Шаровой Ли- 
дии Петровне, 603009 г. 
Нижний Новгород, ул. 
Пятигорская, д. 23, кв. 
14. 

Е 

Мне 45 лет, год назад 
сломала шейку бедра. 
Операцию не делали. Об- 
разовался ложный сустав. 
Прошу откликнуться тех, 
кто пережил подобное. 

Адрес: Энтиной Ольге 
Ивановне, 241023 г. 
Брянск, ул. Бежицкая, д. 
136/1. 


*** 


В течение нескольких 
лет беспокоит зуд в облас- 
ти нёба. Причем такой 
сильный, что приходится 
брать зубную щетку и рас- 
чесывать, пока не станет 
легче. ЛОР и стоматолог 
бессильны. Что делать? 


Адрес: Антону, е- 
тай:те!ап1983@тай.ги 
ж. 9 ж 


Отзовитесь, кому уда- 
лось избавиться от полипа 
в желудке народными 
средствами. 

Адрес: Ягудиной Ма- 
рии Абдрахмановне, 
454080г. Челябинск, ул. 
Володарского, д. 7, кв. 
64. . 


пов в желчном пузыре без 
операции, отзовитесь. 

Адрес: Яковлевой Зи- 
наиде Герасимовне, 
212039 Беларусь, г. Мо- 
гилев, Минское ш., д. 
26, кв. 47. 


мех 


Мне 45 лет, три года на- 
зад удалила гланды, по- 
скольку часто болелаанги- 
ной. Также страдала ве- 
сенней аллергией. Теперь 
стала мучить аллергичес- 
кая бронхиальная астма, 
понизился иммунитет. Как 
поступить? 

Адрес: Добрецовой 
Лидии Алексеевне, 
188480 Ленинградская 
обл., г. Кингисепп, Крик- 
ковское шоссе, д. 41, кв. 
225. 

ж й * 

Мне 15 лет. Подскажите, 
как избавиться от весну- 
шек и сухости кожи лица? 

Адрес: Будуновой Аль- 
бине Алиевне, 368336 
Дагестан, Акушинский 
р-н, с. Курки. 

* Ё * 

Сыну 49 лет, диагноз: 
вибрационная болезнь. Это 
профессиональное забо- 
левание, вызванное дли- 
тельным воздействием на 
организм вибрации. Недуг 
прогрессирует. Откликни- 
тесь, кто сталкивался с по- 
добным и смог победить 
или хотя бы приостановить 
развитие болезни. 

Адрес: Ивановой Ва- 
лентине Николаевне, 
652729 Кемеровская 
обл., г. Киселевск, ул. 
Большевистская, д. 15. 

ж х ж 

Внучке 15 лет. Беспоко- 
ит внутричерепное давле- 
ние. Как помочь девочке? 

Адрес: Половневой 
Надежде Дмитриевне, 
308513 Белгородская 
обл., с. Пушкарное, ул. 
Пушкарская, д. 68. 


**х 


Мне 19 лет. В последние 
1,5 месяца у меня с боль- 
шой скоростью стали рас- 
тичерные волосы на руках, 

Возможно, это связано с 
заболеванием щитовид- 


Ж №3 (304)9006 г. 


ной железы. 
латва 

Адрес: Анне, 
Ростовская обл:, 
ты, ул. Текстиль 
31, кв. 40. 


| а 


оне 


ная, 


а 1 

Год назад кот оцарапал 

меня под глазом. На мес- 

те царапины со временем 

образовался шрам, Можно 

ли от него избавиться'на- 
родными средствами? 

Адрес: Исмагиловай 

И.Р., 423700 Татарстан, 

г. Мензелинск, ул. Ком- 

мунальная, д. 18, кв. 3. 
* 5 ж е » 

Кому удалось избавить- 
ся от спаек кишечника, от- 
зовитесь! А 

Адрес: Столяровой 
Людмиле Викторовне, 
664510 Иркутская обл., 
Иркутский р-н, пос. 
Дзержинск, ул. Стаха- 
новская, д. 26. 

* я ж . 

Как облегчить тяжелое и 
длительное течение кли- 
макса? Беспокоят спазмы 
сосудов, мышц, внутрен- 
них органов, аритмия, та- 
хикардия, слабость, пере- 
пады давления, вегето-со- 
судистые кризы, приливы, 
ночные кошмары. ; 

Адрес: Сафоновой 
Алле Александровне, 
220005 Беларусь, г. 
Минск, а/я 79. е 


ж 


Дочери 11 лет, страдает 
витилиго. Пятен становит- 
ся все больше, появляют- 
ся на лице, в области глаз. 
Посоветуйте, как помочь 
девочке? 

Адрес: Болтиновой Ок- 
сане Алексеевне, 
170011 г. Тверь, ул. Вос- 
стания, д. 1/11, кв. 1.. 

а к | 

Беспокоит киста на под- 
желудочной железе. Врачи 
не берутся делать опера- 
цию, нои другого средства 
лечения не предлагают. 
Как поступить? 29 

Адрес: Прибавиной Та 
тьяне Е 


_ МОЕГО ДРУГА 
ЧЕРЕЗ 60 ЛЕТ 


Мы расстались с Дмит- 
рием вскоре после Побе- 
ды. До войны он был сель- 
ским учителем, а учителей 
демобилизовывали в пер- 
вую очередь. Я же продол- 
жал служить еще несколь- 
ко лет. 

Мы дружили — верно, 
Надежно. В армию пришли 
в один день, определили 
нас в один взвод. Стали 
оба радиоразведчиками. 

Всю войну мы с другом 
прошли рядом. Удостои- 
лись знака “Отличный раз- 
ведчик”, правительствен- 
ных наград. А когда Дима 
демобилизовался, мы 
даже не додумались обме- 
няться адресами. Так и ра- 
зошлись наши пути-до- 
рожки... 

И вот однажды нахожу в 
почтовом ящике конверт. 
Смотрю на адрес отправи- 
теля и глазам своим не 
верю: Щенников Дмитрий! 
Шестьдесят лет прошло... 
Жив, значит, курилка! 

А случилось это так. 
“ЗОЖ” опубликовал мое 
- письмо. В конце его, каки 
положено, адрес. Дмит- 
рий, оказывается, читает 
вестник, увидел мою фа- 
милию и отозвался. 

Хорошее, подробное 
письмо написал мне друг. 
В селе Богородском, что в 
Ивановской области, он 
_ | один из самых уважаемых 
_ | людей. 

Когда-то давным-давно 
я написал Дмитрию Ивано- 


строк. Он привел их в 
| письме: “Грубоватязыком, 
} й непогрешен, каж- 
аг твой продуман, 
‘ивзвешен”. Я, ко- 


менил Дмитрий и своим 
принципам, он повторилих 
В письме. Приведу их ия: 

• избегать физического 
и умственного безделья; 

® иметь три точки опо- 
ры — веру, волю и дей- 
ствие; 

• быть подальше от дур- 
ных привычек. Не пить, не 
курить. 

Простые, но какие муд- 
рые слова! 

Теперь я уверен: мы обя- 
зательно встретимся и на- 
говоримся всласть! Иначе 
просто быть не может! 

Адрес: Чистякову 
Александру Федорови- 
чу, 125040 г. Москва, ул. 
Марины Расковой, д. 115 
кв. 116. 

“ЗОЖ”: Ну, коли 
встреча, Александр Фе- 
дорович, состоится, то, 
возможно, убедите дру- 
га рассказать о себе в 
“ЗОЖ”. 

В принципе же рады за 
вас: найти друга спустя 
60 лет — это дорогого 
стоит. А некоторые еще 
критикуют нас: зачем, 
мол, даете адреса? 


ВСТРЕЧА 
НА ЛЕСНОЙ 
ДОРОГЕ 


Однажды я ехала на ве- 
лосипеде через лес. Доро- 
га вела под горку, поэтому 
катиласья лихо. И когда на 
скорости свернула за по- 
ворот, прямо перед собой 
увидела... красавца лося. 
От неожиданности резко 
нажала на тормоза и чуть 
не перевернулась. 

Замерла как вкопанная, 
крепко вцепившись в руч- 
ки руля, не зная от страха, 
как быть дальше, что де- 
лать. Междутем лось тоже 
никаких действий не пред- 
принимал. У него были 
сильные, крепкие ноги, на 
передней левой лопатке 
проступал свежий шрам: 


видимо, произошла схват- 


ка между самцами-сопер- 


Вдруг лось начал мед- 
ленно поворачивать голо- 
ву в мою сторону, и мы 
встретились глазами. Нас 
разделяло 3-4 метра, 
Внутренний голос подска- 
зывал: бояться ненадо... Я 
взяла себя в руки. Лось 
ещенемного постояли по- 
шел прочь. А я “нажала на 
газ” и полетела, как ветер. 
На ходу обернулась: зверь 
стоял у дороги и смотрел 
мне вслед. 

Адрес: Ивановой Ва- 
лентине Герасимовне, 
249867 Калужская обл., 
Дзержинский р-н, п/о 
Плюсково. 


ЛЮБИТЕЛИ 
ОСТРЕНЬКОГО 


Привезла я однажды из 
деревни две огромные 
сумки стрелок чеснока для 
засолки. Зимой это отлич- 
ная приправа ко многим 
блюдам. Села на улице, 
чтоб стрелки почистить. 
Шелуху кидаю гусям, они 
как раз рядом пасутся. Тут 
отвлек меня звонок теле- 
фона. Когда вернулась — 
ахнула: ни шелухи, ни 
стрелок. Все гуси съели! 

Кинулась отпаивать их 
раствором марганца: ну, 
думаю, пропали мои гуси! 
Однако все обошлось. 
Правда, дня три от них ис- 
ходил такой дух, что прохо- 
жие в недоумении обора- 
чивались. 

Простила я гусям чес- 
ночную закуску. У меня же 
еще одна сумка стрелок 
есть. Стала ее искать, 
даже конуру пса Дика об- 
шарила. Но сумка исчезла 
бесследно, 

Лишь на следующую 
весну обнаружила я сумку 
с чесночными стрелками 
... в собачьей будке. Дик 
так ее спрятал, что с пер- 
вого!раза не смогла найти. 
Таки осталисьвтотгод без 
чесночной закуски. Зато от 
души повеселились. 
Адрес: Нагорной Юлии 
Николаевне, 603080 г 


Нижний Новгоро 
Ижевская, д. 60.. 


ТОПЧЕШЬ! 


Однажды я увидела, как | 
на рынке очень прилично 
выглядевший, аккуратный 
молодой человек терпе- 
ливо искал и подбирал © 
земли мелочь. На него все 
косились: мол, бедный, что! 
ли.... Вдругон — видно, за= 
метив мой взгляд — прямо 
в лицо не грубо, но очень 
твердо сказал: “Не ходи © 
гордо поднятой головой: 
Смотри, что топчешь!” 

Впервые в жизни я вни= 
мательно вгляделась в мо= 
неты. И вдруг обратила 
внимание на то, что на 
них... изображение право- 
славной иконы Георгия 
Победоносца! 

Ни разу раньше об 
этом не задумывалась и 
никогда копейки не под- 
нимала. И детей своих 
учила: “Не тобой положе- 
но, не тебе и поднимать”. 
А теперь поднимаю. В ав- 
тобусе, трамвае, в боль- 
ших магазинах, на рынках 
неловко это делать: все- 
гда много народу. А 
возьмешь с земли, что 
дальше? Предлагала кон- 
дукторам, они внедоуме- 
нии. Не понимают... 

Я копейки эти, конечно, 
не беру себе. Ведь они не 
мои. 'Но и не поднять те- 
перь не могу — отношу в 
церковь. 

Адрес: Валентин 
надиевне, 620086 
теринбург, а/я 67. 


МАМИНО ПЛЕЧО 


Нашей маме — Зин 
Александровне Л 


— 85 лет. Всю вох 
. в 
жила в блокади оину П 


граде, Отец — 


е Ген- 
г. Ека- 


‘сейчас доброже- 
пьная, ласковая, по- 
м советом да и де- 
| пом тоже. В трудную мину- 
У идем к ней, поплачемся 
| наее плече, и легче стано- 
| вится. 
У Адрес: Градовой (Лу- 
° | Невой) Нине Афанасьев- 
не, 393260 Тамбовская 
обл., Рассказовский р-н, 
ст. Платоновка, ул. По- 
| беды, д. 44. 


р ЗАЩИЩАЯ 
| СЛАБОГО 


Произошло это зимой: я 
вышла на улицу и увидела 
около моего подъезда ко- 
шечку. Она словно проси- 
ла о помощи. Так 5 лет на- 
зад у меня появилась 
Янка. 

Недавно мы с ней пошли 
на прогулку кормить без- 
домных кошек. Среди них 
был котенок. Вдругна него 
накинулась пробегавшая 
мимо собака, стала его ва- 
лять и кусать. Янка стрем- 
глав бросилась на по- 
мощь, сделав метровый 

прыжок на голову собаки, 
которая тут же отпустила 
котенка и ретировалась. 

Малыш – так звали котен- 
_ | ка = сначала не мог под- 
_ | няться и ножку волочил, на 
_| следующий день хромал, 
но постепенно поправил- 


Ъ. 


в. 


Как-то Янка помогла и 
не, сняв боль в сердце: 


гать по ней, затем пере- 


почте разберутся и напра- 
вят письма по назначе- 
нию, Не тут-то было. Все 
мои послания возвраща- 
лись обратно, Выручил ве- 
стник “ЗОЖ”. В №12 за 
2005 год я нашла адрес 
НА. Шустовой из Кирова, 
написала ей, И уже вско- 
ре получила все необходи- 
мые адреса, а мой запрос 
Шустова послала непос- 
редственно в архив. 

Вот какой добрый и вни- 
мательный почтарь на- 
шелся среди зожевцев! 
Не то что наша почта, из- 
за плохой работы кото- 
рой мне пришлось отка- 
заться от подписки на 
приложения к вестнику. 
Теперь покупаю “Преду- 
преждение” и "Преду- 
преждение Плюс”. А как 
же! Мои дети и внуки чи- 
тают все зожевские изда- 
ния с удовольствием, 
ищут подходящие рецеп- 
ты, ждут перепечатки ста- 
рых. 

Адрес: Плотниковой 
Антонине Константинов- 
не, 625025 г. Тюмень, 
ул. 9 Января, д. 9, кв.7. 


ВОРОБЪИНОЕ 
НОВОСЕЛЬЕ 


Расскажу об одном за- 
бавном случае, свидете- 
лями которого были я, ба- 
бушка, внучка Адель (4,5 
года) и дед Андрей = мой 
муж. 

Весной прошлого года 
муж прикрепил к бетонно- 
му столбу скворечник, но 
птицы в нем так и не посе- 
лились. Видимо, низкова- 
то был он подвешен. Осе- 
нью скворечником заинте- 
ресовались воробьи. 
Смотрим, подлетел воро- 
бушек. Сначала сел на 
крышу, стал суетливо бе- 


ся внутрь. Через несколь- 
ко мгновений вылетел и 
скрылся из виду. Ну, ду- 
маю, и воробьям не по- 
нравилось это жилье, Ан 
нет. Летит воробушек об- 
ратно, да неодин, ас под- 
ругой. Видимо, чтобы пока- 
зать ейвыбранноежилище. 
Сел на шесток и стал ее 
Убеждать заглянуть внутрь. 


Та забралась в скворечник лый Стан, д. 23, кв. 228, 


они там недол 
Упорхнули, Д 


куда они полетели’ 


мебелью”, — отвеч 
Адель. Посмеялис 
дедом от души, Р 


Адрес: Хусяиновой 
Надии Абдулазисовне, 
117133 г. Москва, ул. Теп- 


Г 


ВНИМАНИЕ! 


0 «НАДЕЖДЕ» С НАДЕЖДОЙ 


В течение последних трех лет «ЗОЖ» несколько 
раз рассказывал о реабилитационно-оздорови- 
тельном центре «Надежда» в татарстанском селе 
Ново-Чурилино и замечательном враче Альфреда 
ЗИГАНШИНЕ, создателе и руководителе центра. 
Это была одна из немногих сельских больниц, где 
сегодня, в эпоху “дикого” капитализма, по-прежне- 
му бесплатно лечили ветеранов труда Арского рай- 
она, причем исцеляли от тяжелых хронических не- 
дугов. Прошедшей осенью этот очаг добра и гума- 
низма ликвидирован. 

До пятисот человек в год приезжали к доктору 
Зиганшину. После неоднократных публикаций в наз 
шем вестнике уже не только из Татарстана, но СО 
всей России, из стран СНГ, даже из дальнего зару- 
бежья. 

Но так почему-то устроена жизнь в нашем отече- 
стве, что успехи одного талантливого человека не 
дают спать другим... Вот и в этом случае старень- 
кий домишко сельской больнички приглянулся бо- 
лее сильному соседу, который добился от район- 
ных властей решения о закрытии реабилитацион- 
ного центра. 

Но пропасть начинанию врача-энтузиаста не по- 
зволили пациенты, в том числе и читатели «ЗОЖ». 
Благодаря усилиям татарстанских региональных 
отделений обществ Героев России, ветеранов вой- 
ны, инвалидов войны и труда удалось договорить- 
ся с руководством соседнего, Сабинского, района | 


о предоставлении доктору Зиганшину освободив- 
шегося этажа в местной участковой больнице под 


профилакторий «Надежда». Такое решениенаконец, 
принято. и 


дульбарович 
Временно, 
Чурилине, 


У выстроилась аж до 2007 го 
из-за закрытия больницы в н 

она приостановилась. 1 
продолжатся и прием пац ео К 
Запись. Теперь 


доктора асл 
ИН ра Зиганшина С] 


Татарстан, Сабинский 
участковая больница, г 


иентов, и дал 


те 


т 


А Мне 72 Года, из них 42 — трудово- 
то стажа. По образованию я учитель 
русского языка и литературы. Живу 
как могу: благодарю Бога, что в мои 
годы мне верно служат глаза, уши и 
ноги, 

И еще помогают мне жить стихи, 
книги, музыка и любовь к пешим 
походам с рюкзаком за спиной к 
моему маленькому участку земли. 
Там тишина, чистый воздух, красо- 
та. Сижу, прислушиваюсь к себе, 


пишу: 
СВЕРЧОК 
Поет сверчок за батареей, 
Поскольку печки в доме нет, 
Я негодую, свирепею, 
А он — поет себе в ответ! 
Мой гость, таинственный, 
нежданный, 
Сверчит все ночи напролет, 
Явился в Рождество незвано 
И мне покоя не дает. 
Поет, невидимый для глаза, 
Когда погаснет в доме свет... 
И не дано мне было сразу 
Понять: он нужен или нет? 
И вот сверчок исчез однажды, 
И наступила тишина — 
Я обыскала угол каждый, 
За батареей, у окна, 
Звала: “Вернись, приятель 
древний, 
И вновь, как прежде, засверчи!” 
Но зову моему не внемлет 
Сверчок. И — тишина в ночи. 


ворческий клуб 


И в доме стало как- 


то пусто: 
Привыкла, что ни говори! 


И вспомнить бесконечно грустно, 
Как пел сверчок мой до зари! 
Но вдруг опять — за батареей, 
...Я не сержусь теперь, о нет! 
Всем сердцем за него радею, 
Ион откликнулся в ответ! 


Адрес: Логиновой Кире Георги- 
евне, 430011 Мордовия, г.Са- 
ранск, пер. Дачный, д. 13, кв. 1 


АФОРИЗМЫ 
® Самый лучший путь к здоро- 
вью — путь пешком, 
• Кто ксебе суров, тоти здоров. 
• Если у вас есть здоровье, зна- 
чит, у вас есть все, 


Адрес: Холодилиной Вален- 
тине Александровне, 454092 
г.Челябинск, ул. Курчатова, д. 


12а, кв. 34. 5) 


Вновь завьюжила зима, 
В окнах мало света, 

В середине февраля 
Далеко до лета. 

И не выйти налегке, 
Ведь крепки морозы - 
На замерзшем же стекле 
Расцветают розы, 


И снежиночек покров 
Так сверкает дивно. 
Снег — не стаи комаров, 
Что гудят надрывно, 


Свежий воздух, словно мед, 
Наполняет жилы. 

И морозец придает 

Новые нам силы. 


Адрес: Лудкову Николаю Ана- 
тольевичу, 445054 Самарская 
обл., г. Тольятти, ул. Мира, 


д. 111, кв. 307. 


ПРО КОЗУ ТАНЮ 


Меня зовут Татьяна Ивачева. Купила 
я у доброжелательных хозяев козу по 
кличке Таня. Масти онатемной, ростом 
| мелковата, молока дает мало, но голо- 
| вудержитгордо и выглядиткрасавицей. 
сего в нашем стаде коз 10 голов. Таня 
ее твердым характером выбилась в 
вожаки. Ая, наоборот, совсем стала ни- 
куда — руки ослабли, ноги едва пере- 
инвалид второй группы, сло- 
тупосиламнайтитрудно, зато 
прибавилось. Вот и 
озами в лес. 


прохожего только что распечатанную 
пачку и моментально съела. Мужчина 
аж оторопел... 

А мы потопали дальше. Пришли в 
лес, козы побрели есть ягоду в малин- 
ник, я присела на пенек. Вдруг слышу 
шум за кустами и вижу: направляют- 
ся ко мне два молодых человека. Таня 
выбежала из кустов, встретила их уг- 
рожающим ворчанием. Взглянув на 


‚ нее, мужчины обогнули меня подаль- 


ше, а Таня пошла сзади них, как кон- 
воир, проводила мимо меня на боль- 
шое расстояние и отправилась снова 
в лес. 


Тут на полянку выбежали два мои 


и давай бодаться. Вижу, недо 


Рис. Адольфа Скотаренко. 


леса, одному-другому поддала, коз- 
лики вмиг разбежались. 

..Вижу, молодой папа пришел с 
детьми собирать землянику. Предуп- 
редила его, чтобы близко ко мне не 
подходил, так как коза бодается. А 
Таняуже околоменя ходит, травущип- 
лет. Мужчина посмотрел на нее свы- 
сока, этак снисходительно. Только он 
наклонился за ягодой, Та 
лась и как поддаст! Не 


Осень — самое н 
провоцируют вос 


| Усилено экстрактами 
четырнадцати лекар- 
ственных растений. 

— А как действу- 
ет крем СОФЬЯ С 
ПЧЕЛИНЫМ 
ЯДОМ? 

— Прежде всего, он 
быстро снимает или 
значительно умень- 
шает боль. Компонен- 
ты крема обладают 
сильными обез- 
боливающи- 

ми свойства- 
ми. Поэтому 
у людей сра- 
зу же улучшает- 
ся состояние. Так- 
же снимается 
‚мышечный 
спазм — главная 
\ причина боли — 
и активизируется крово- 
ток в околосуставных тканях. 
Быстрому обезболивающему 
эффекту крема СОФЬЯ С ПЧЕ- 
ЛИНЫМ ЯДОМ способствует 
его микрокапсульная структу- 
ра, благодаря которой лечеб- 
ные компоненты легко прони- 
кают к очагу болезни. 

— И сколько времени со- 
храняется этот эффект? 
Как долго действует со- 
ФЬЯ С ПЧЕЛИНЫМ ЯДОМ? 

= Обезболивающее дей- 
ствие крема сохраняется от 
4 до 12 часов. А если исполь- 
зовать его регулярно, то боли, 
как правило, уже не возвра- 
:щаются. Очень важно, что, в 
отличие отанальгетиков, пче- 

линый яд не вызывает при- 
ошая альтернатива выкания. Поэтому крем помо- 

- |=) гает, даже если пользовать- 
Т ся им приходится долго. 

— Но боль – это все-таки 
только следствие. Боль ухо- 
дит, а болезнь остается? 
получить по телефонам: Россия: Москва 786-34-00, 366-09-44, 456-45-79, 450-20-20, 
‚911-28-43, 302-63-11, 165-25-30, 472-36:29, 472-05-41, 692-05-25, 692-03-01; Архан- 

ск 42-83-50, 52-75-03; Вильнюс 370-652-79-880; Владивосток 30-00-69, 60-19-08, 


| Волгоград 44:00:51; Екатеринбург 375-85-70 371-20-77, 209-87-69, 374-84-89 
д 535:55- 10 Аке 50-55-05, 78-12-78; Иркутск 29:16:58; Й 


ИчЕаиный Яд. 
КРЕМ ДаЯ ТЕЛА 


— Борис Ни- 
колаевич, ка- 
кие из нату- 
ральных, 
природных 
средств вы счи- 
таете самыми‘ З 
эффективными при болях 
в суставах? 

= Пчелиный яд. Его уни- 
кальный биохимический со- 
став позволяет быстро снять 
боль, воспаление, активизи- 
ровать регенерационные 
процессы в суставе. Пчели- 
ный яд прекрасно зареко- 
_ мендовал себя как в народ- 
ной, так и в официальной 
медицине. 

‚ – Но осенью, зимой пче- 
лами лечиться нельзя? 
°— _ _ Да, в это время года пче- 
‚ спят, и лечебная актив- 
] пчелиного яда значи- 


К ,61,66-65, 67-88:23; Мурманск 25-10-75, 
-62; Новокузнецк 36-72-05, 8-23-54-77-72; Норильск 48:36:80, 
"Нижний Новгород 67-04-07,67.96-38, 12:85:64, 78:66:82; Омск 


ПЧЕЛИНЫЙ ЯД», — а 
ГРОЗрАДИКУЛИТА | 


пик ЗОЖ 200 


— Если разрушение сустава 
дошло уже до костной ткани, 
то надо отдавать себе отчет: 
сустав заново не вырастет. И 
не верьте рекламным завере- 
ниям о «чудо-препаратах», ко- 
торые якобы восстановят раз- 
рушенный сустав. Это, мягко 
говоря, лукавство. Но остано- 
вить процесс разрушения су- 
става и даже в какой-то мере 
повернуть его вспять хороший 
препарат действительно мо- 
жет. Крем СОФЬЯ С ПЧЕЛИ- 
НЫМ ЯДОМ работает сразу в 
нескольких направлениях. 
Пчелиный яд обладает силь- 
нейшим противовоспали- 
тельным и антимикробным 
действием. Мощные антиок- 
сиданты на клеточном уровне 
препятствуют разрушению 
сустава. Благодаря усиленно- 
му питанию сустава улучша- 
ется структура и качество 
суставного хряща, активизи- 
руется образование синови- 
альной жидкости, которая 
омывает и смазывает хрящ. 
Усиление кровотока в околосу- 
ставной ткани способствует 
выведению солей. Как види- 
те, действие СОФЬИ С ПЧЕ- 
ЛИНЫМ ЯДОМ гораздо шире, 
чем только снятие боли. 

— Все производители 
уверяют, что в их продук- 
ции уйма полезных и це- 
лебных компонентов. А 
бывает, попробуешь - и 
ноль эффекта. Где гаран- 
тии, что в креме СОФЬЯ 
действительно содержит- 
ся яд 10 пчел? 

— Главная гарантия ~ это его 
реальная эффективность, в 
которой убедились миллионы 
людей, причем не только в 
России, но и за рубежом. Уже 
несколько лет СОФЬЯ остает- 


еблагоприятное время для наших суставов. Холод и сырость 
НЫ паление, боли, приступы радикулита, обострение подагры. О 
1 как помочь себе, не нанеся вреда организму, наш корреспондент бесе- 
`_ ДУет с заслуженным деятелем науки РФ, доктором биологических наук, спе- 
‚ циалистом по зоотоксинологии (ядовитые растения, животные и их яды), 
профессором Б.Н. Орловым. 


ся, пожалуй, самым популяр- 
ным, можно сказать = народ- 
ным средством при болезнях 
суставов. Ну а вторая, доку- 
ментальная = это цифры. Шри 
одном ужалении пчела выде- 
ляет 0,2-0,3 мгяда, что состав- 
ляет 0,1 мг сухого пчелиного 
яда. В тубе крема СОФЬЯ 
(75 мл) содержится 1,05 мг 
пчелиного яда – ровно столько, 
сколько дают 10 пчел! 

— Да, факты – упрямая 
вещь. А можно ли пользо- 
ваться СОФЬЕЙ в комплек- 
сной терапии, одновре- 
менно с лекарствами? 

— Конечно! Ведь крем ока- 
зывает местное, целенаправ- 
ленное воздействие и никак 
не мешает действию ле- 
карств, а наоборот, дополня- 
ет его. Даже позволяет 
уменьшить их дозу. 

— Нуи последний вопрос: 
где лучше всего покупать 
крем СОФЬЯ С ПЧЕЛИНЫМ 
ЯДОМ? 

— Крем надежно защищен 
голограммой от подделок и 
продается практически во 
всех аптеках, апо цене вполне 
доступен даже пенсионеру! 


Беседу провела 
Т. Танакова 
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Саню Петербург 508-2222, 249-08-50, 17-66-33.427-44-1. 16.40-24.63... 347-101, 1450 18611-08, 
571-84-86, 27-50-91; Стерлитамак 24.25.56; Симферополь ен ВА А 7 
Свободный 2-26-05, 2-60-06; Сельцо 74:24:28, Тюмень 37-34-40; Томех 42-11-07. 41-63-85, 


50-88-50, 35.06-71, 3800.39; Ульяновск 32-99-53; Уфа 35-01-42, 
64-80-65; Челябинск 232-27-10. Чита 95-47-06, Южно: Сахали 
Днепропетровск 39:90:90, 32-06-12: Киев 553-01-02 Львов 87.09.10. Одесса 3%. 
Чернигов 10-63-26; Алма-Ата 71-02-22. 92.19.00, 19:26:00. Костанай 54. 


каа М 


Караганда 75.21.21. 50.00-38, 90 25.29 Кишинев 40-66-84. 40:00:82. 


ных капель «Овесол». 
мацевтической компа 


— Название «Овесол» расшифровы- 
вается просто. Это экстракт овса мо- 
лочной спелости, усиленный желчегон- 
ными травами и маслом куркумы. По- 
добранный состав компонентов чудес- 
ным образом наделяет капли «Овесол» 
очищающим действием. Ведь именно 
трава овса молочной спелости в боль- 
шей степени усиливает процесс жел- 
чеобразования и желчевыделения. 
Масло куркумы и трава володушка об- 
ладают противовоспалительным дей- 
ствием. А мята убирает спазмы желче- 
выводящих путей, что особенно важно 
в процессе очищения. Капли «Овесол» 
буквально «промывают» печень, спо- 
собствуют ликвидации застойных и 
воспалительных явлений, препятствуют 
образованию желчных камней. 

— Интересно, как проходит проце- 
дура очищения печени каплями 
«Овесол»? 

— Мягко, бережно, глубоко и... совер- 
шенно безболезненно. Процесс очище- 
ния печени идет постепенно, человекне 
отрывается от своих повседневных дел. 
Процедура не требует недельной под- 
готовки, не надо лежать с грелкой: ра- 
ботайте, занимайтесь повседневными 
делами. Достаточно два раза в день, во 
время еды, принимать по 20 капель 
«Овесола». Просто?! И так в течение 
двух- трех недель. По показаниям вра- 
ча возможно более длительное приме- 
нение = до полугода. 


НИИ «Эвалар» Све 


ведущий специалистфар- 
тлана Геннадьевна КОРОЛЬ: 


— Наконец-то у людей появилась 
возможность не изнурять себя спе- 
циальными диетами, не прибегать 
К «варварским» способам очищения 
печени. 

— Я скажу даже больше, теперь мож- 
но забыть о таком «излюбленном» ме- 
тоде, как чередование приема расти- 
тельного масла и лимонного сока. Не 
секрет, что именно он приводил и при- 
водит к тяжелым последствиям. Дале- 
ко не каждому организму по силам вы- 
держать такое «грубое» воздействие. А 
капли «Овесол» безболезненно осво- 
бождают и буквально «промывают» пе- 
чень от всего, что мешает ее нормаль- 
ной работе. И уже после профилакти- 
ческого курса печень будет «трудить- 
ся» налегке - без шлаков и токсинов. 

— И тогда к человеку начинают 
возвращаться утраченные силы... 

— Да, это действительно так. Ведь час- 
то именно плохая работа печени служит 
причиной сердечно-сосудистых заболе- 
ваний, хронических болезней желудоч- 
но-кишечного тракта. И все признаки 
апатии, аллергий, бронхиальной астмы, 
нейродермитов и даже ожирения есть 
не что иное, как зашлакованность орга- 
низма. Поэтому иногда гораздо эффек- 
тивнее начать с очищения органов и си- 
стем. Начните с очищения печени капля- 
ми «Овесол». Безболезненная процеду- 
ра очищения печени каплями «Овесол» — 
благо для всего организма. 


Спрашивайте капли «Овесол» в аптеках! 

Заказывайте почтой в фармацевтической компании «Эвалар» по телефону: 

При заказе З флаконов — СКИДКА! Цена со скидкой – 150 руб. за 1 флакон ( 
г. Заявки по адресу: 659332 г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар». Тел./факс: (3854) 39-00 

«Линия Здоровья «Эвалар»: консультации врача по тел. в Москве (495) 101-40-74 илив еб 


«ЭВАЛАР» — здоровья дар! 


За содержание рекламы редакция ответственности не несет. 
прежде чем применять читательские 


рецепты, 


100 мл). Предложение действ 


— Как часто надо проводить такие 
чистки? И кому они необходимы В 
первую очередь? 

— Они необходимы всем без исклю- 
чения. Ведь застой желчи происходит 
довольно часто. Достаточно нервного 
перевозбуждения, чтобы произошел 
спазм и желчевыводящий поток су- 
зился. Желчь застаивается, токсины 
не выводятся и отравляют наше тело. 
Отсюда разбитость, усталость, раз- 
дражительность, плохое настроение. 
Так что, генеральную: чистку печени 
каплями «Овесол» стоит включить в 
список постоянных гигиенических 
процедур. Она полезна здоровым, 
чтобы содержать свой организм в 
чистоте. Необходима людям с забо- 
леванием печени и желчного пузыря. 
И если кого-то одолевали тошнота и 
слабость, то после такой генеральной 
чистки эти симптомы исчезнут, по- 
явится энергия здорового организма. 
Вы забудете о своих старых недугах, 
избежите новых. Ведь именно с очи- 
щения печени опытные врачи начина- 
ют лечить многие заболевания. 


8-800-200-52-52 (звонок бесплатный) 


ует до 01.04.06 
‚ ммм. еуааг.ги 
е (812) 373-86-62. 
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Фото нашего читателя Бориса _ШАКШУЕВА. 
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исьмо в номер 


СОБИРАЮ ПО ТРИ УРОЖАЯ 


Я с каждого номера “ЗОЖ” собираю по три урожая оздо- 

ровления. 

При чтении вестника первый раз мое внимание привлекла 

статья о лечении сердечных заболеваний. 

Через три дня, то есть при повторном чтении, я сосредото- 

чился на статье о лечении желудочных болезней. 

Когда в третий раз перечитал “ЗОЖ”, заинтересовал ма- 

териал о лечении почек. 

И так каждый раз — при получении свежего номера я обна- 

руживаю в нем как минимум потри новых лечебных подарка. 

Иногда попадается заметка с невыразительным заголов- 

ком. Но тем не менее неведомая сила заставляет меня ее 
незамедлительно прочесть. И все равно нахожу что-тоинте- 
ресное и полезное. 

Читая “ЗОЖ” в очередной раз, всегда говорю: “А ну-ка, 
мой дружок, распахни свои объятия!” 

Для меня каждый номер вестника трижды окупает себя, 
эффективно лечит, а также заряжает физической и духовной 
энергией, 

Адрес: Громову Ивану Павловичу, 170002 г. Тверь, ул 
Чайковского, д. 25, кв. 83. 


итайте сегодня: 


НАДЕЖДА СЕМЕНОВА: 


программа естественного оздоровления.... б стр. 
АТЕРОСКЛЕРОЗ: 

продолжение версии доктора Наумова..... 12 стр. 
ЭТЮДЫ ОПТИМИЗМА: у 

надо любить жить! .........ьлитананиь 14 стр. 
МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА: 

с любимыми не расставайтесь.........,.. 15 стр. 
ПРЕОДОЛЕНИЕ; 

о человеке, победившем депрессию ........ 22 стр. 
ВАРИКОЗ: . 

обойдемся без скальпеля...,......... ‚., )26отр. 
КИРКАЗОН; 9 


врач широкого профиля... . 


М ИДЕМ ПРЕЖНИМ КУРСОМ 


Честно говоря, “Колон- 


— вотиприходит- 


ло собственной песне”, А петь 
имо. 


Скажем, обратилась наша Читательницав “ЗОЖ” 
помочь решить проблему сильного потоотделения, Есте- 
ственно, тут же сработала “обратная связь». В большинстве 
случаев абсолютно бескорыстная, тоесть каки принятоузо- 
жевцев. Но, увы, были среди жаждущих помочь и отдельные 
ЛИЦа... Скажем, некая Надежда Николаевна Слободчикова из 

Иркутской области, назвавшись народным целителем, яко- 
бы специалистом по восточной медицине, предложила выс- 
лать сеанс по точечному массажу за... 5000 рублей, 
“Потливость, — сообщает целительница, — это не просто 
потливость, а пустота Ян-энергии органов, которая ведетк 
слабости, усталости, бессилию, выпадению маткии прямой 
кишки. Вы должны выслать на мое имя 5 тыс.рублей, При 
получении денегя сразуже отправлю заказным письмом ваш 
сеанс на лечение. Это моя работа и средствок существова- 
нию. .. Мне тоже надо жить...”. 
Согласитесь: аргумент относительно необходимости жить 
— весьма веский. Утешает лишь то, что среди зожевцев вряд 
линайдутся люди, которые клюнутна столь примитивную при- 
манку — несколько страничектекста, взятых из какой-то кни- 
жицы или иного издания, благо таковых сегодня пруд пруди. 
Нашачитательницане клюнула... Но остальные — будьте бди- 
тельны! Наши пенсионеры, старики и старушки, отчаявшие- 
ся беспомощные люди для таких вот “специалистов” по вос- 
точной медицине — добыча — лучше не придумаешь. Наде- 
юсь, впрочем, что времена, когда наших читателей облапо- 
шивали скопом, миновали. Мы стали грамотнее, умнее, ос- 
торожнее, закаленнее, ябы сказал, в борьбе сизобретатель- 
нымилохотронщиками. По этой причиневсе ещепопулярное 
в России блюдо — “лапша на уши” — уже не входит в меню 
поклонников вестника. Надеюсь, по крайней мере! 
Нодвинемся Е: а из него НовгородаГен- 
603158, а/я пишет: 
нь, что кому-то изчитателей и понрави- 
лись ваши слова в “Колонке” (№ 14 за 2006 год) О том, что, 
может, быть лучше “спуститься нагрешную землю”, но меня 
они скорее напугали. Мне казалось, что главная линия газе- 
ты — все-таки поддержание здорового образа ЕЕЕ в це- 
лом, ане узкая публикация рецептов... Мне лично ближе воп- 
росы о душе и духовности. Думаю, в них заинтересовано 
‚ | большинствочитателей, которые росли бы вместес газе» 
той... Может быть, все-таки не стоит спускахься ‚тем бо- 
тов в газете также есть”. 
е0, местодля руин Ю онравились 

Признаюсь: слова в “Колонке” мне тоже не понр. 2 
= я ждал подобных писем, иониидут. Просто мне нужна была 
поддержка читателей. Необходимо было сверить курс, свои 
| размышления онем с мыслями зожевцев... Конечно же, от- 
| ступления не будет, тем более что рецептов — прав Генрих 

Макарьев —вгазете предостаточно. Мы идем своим курсом, 
‘сомнения... Они бывают у каждого человека. Особенно, 
гда ты, по сути, ведешь диалог с многомиллионной ауди- 
` торией. Просто хотелось бы, чтобы и аудитория настроилась 
на“ у” духовного роста. 
Немного о номере. Мы старались сделать его как можно 
информативным, не ущемляя при этом тусамую духов- 
, получилось или нет, но об одном материале 
а обо. Речь идет об интервью с после- 
това — доктором Дмитрием Наумо- 
иродыипредотвращения атеросклероза. 
роводил материалрубрикой “Возвраще- 
то 


не то что хочется — необход 


спросьбой 


безнадежно и 
дейст: 


СВАРЩИК 
И МУЗА 


Я очень сожалею, что не 
имею своих рецептов от 
болезней, которые, какги- 
гантский спрут, прочно 
держат своими щупальца- 

ми не только тела, но и 

души людей, населяющих 
нашу планету. Как бывший 
сварщик, а теперь пенси- 
онер, могу дать только 
один совет молодым: если 
чувствуешь, что схватил 
“зайчиков” в рабочее вре- 
мя, то нужно сразу 5-10 
минут смотреть на солнце. 
Солнечные лучи переби- 
вают ультрафиолет сва- 
рочной дуги, так что ночью 
рези в глазах не будети не 
надо для облегчения на- 
кладывать бананы или 
картошку. Знаю это по 
опыту сварочной работы, 
которой я отдал лучшие 
годы своей жизни. 

Вскоре мне исполнится 
60 лет, на зрение не жа- 
луюсь. Любой шов могу 
заварить и без очков. В ос- 
новном мучает остеохонд- 
роз, с которым я борюсь, 
стараясь больше двигать- 
ся. Хожу пешком по 5-10 
км, езжу на велосипеде. 
Ну, и конечно же, собираю 
рецепты для своих детей и 


внуков. Думаю, что не на- 
прасно! 


Мое богатство = Зау- 
ральский край. Здесь, на 
даче, меня посещает 
Муза, В душе-то понимаю, 


Внимание! 


всем; 


Только сердцу, 
жешь, хоть до одур 


у кричи: 
Брось ненужное заня- 
тье, лучше в тряпочку — 

молчи”, 

Не бросаю, не бросаю 
уже сорок с лишним лет! 

Инесупоройпечали не- 
сусветный просто бред... 


Адрес: Радыгину Ми- 
хаилу А., 641871 Кур- 
ганская обл., г. Шад- 
ринск, ул. Архангельс- 
кого, д. 34, кв. 7. 


В ПОИСКАХ 
ЧИСТОЙ 
ТРАВЫ 


Считаю надежным изда- 
нием вестник "ЗОЖ бла- 
годаря которому мы, чита- 
тели, обмениваемся опы- 
том, сами себе во многом 


Продолжается под 
отделениях России 
полугодие 2006 года 
! полугодие 2007 года 
по следующим каталогам: 


Каталог российской 
й прессы « 
Вестник “ЗОЖ» Г точ 


дение Плюс. Биб А 0 
99609 (З номера в оли отечка “ЗОЖ?» 


а в полугодие), 
ма ров в полугодие угодие), индекс 2422 


помогаем, М 
теран, инва 
Ни возраст, 
лячки, а все 
что 


Не 80 лет, ве- 
ЛИД. Но какой 
какие ни бо- 


‹ еще хочется 
ТО Сделать, занимать- 


пчелами огородом или 
А "курами, цвета- 
‚туризмом. Я травница, 
многое выращиваю дома, 
многое беру в степи, Еще 
В войну комсомолкой уча- 
Ствовала в заготовке ле- 
карственных трав для гос- 
питалей. А сейчас атмос- 
фера настолько загрязне- 
на, что от кислотных рос и 
дождей растения гибнут, 
чистыми быть не могут, 
даже выращенные в соб- 
ственном подворье. 

К примеру, возьмем 
наши наделы по 3-8 соток. 
Строения стоят тесно, ма- 
шины почти на каждом 
участке, земли под посев 


и посадку остается очень, 


мало. И вокруг выхлопы 
автомобильных газов. В 
степи за поселком все 
вдоль и поперек изрезано 
дорогами, изъезжено ма- 
шинами, тракторами. 
Свалки и вдольлесополос, 
и в лесополосах, иу дорог, 
и по степи. До чего же мы 
стали безответственны- 
ми! В довоенные годы 
люди имели дворы, огоро- 
ды, скот, птицу, но нигде 
не было свалок. И по сте- 
пи, и по улице босиком 
бегали, не опасаясь напо- 
роться на стекло или же- 
лезку. А что сейчас? Не 
счесть пленок, пакетов, 
бутылок пластмассовых. 
вся страна завалена этим 
добром от Москвы до са- 
мых до окраин. Что же бу- 
дет дальше? Почему та- 
оев России? 
5 Чтобы найти чистую ле- 
чебную травку; 
полкило 
Вос 


я ухожу за 
метра от дорог, от 
с в степь и гористую 
НС Травы тоже 


донник, лопух, тысячелис- 
тник, чернокорень и дру- 
гие травы разрастаются 
широко, зато растения чи- 
стые, не то что в поселке, 

Случается, идешь через 
парк и видишь, как соби- 
рают женщины листья 
одуванчика, тут же, под 
ногами прохожих и вы- 
гульных собак. Станешь 
им подсказывать, они 
обижаются. Необразован- 
ность! Большинство ведь 
не заглядывает ни в книги, 
ни в журналы. Живут тем, 
чем поделилась кума на 
лавочке. И жаль бывает, 
что еще многие не выпи- 
сывают “ЗОЖ”. Ведь вес- 
тник доступен по цене, но 
главное — в нем очень 
много полезных советов. А 
лекции врачей такие, ка- 
ких не получишьни в какой 
поликлинике. 

Адрес: Степаненко 
Валентине Васильевне, 
356140 Ставропольский 
край, г. Изобильный, 
ул. Буденного, д. 9. 


ГИМНАСТИКА 
ЛУЧШЕ 
ВСЕГО! 


С вестником познакоми- 
лась в 2002 году, когда на 
душе было очень тяжело — 
потеряла мужа, прожив с 
ним вместе 42 года. Вест- 
ник меня вернул к жизни. 

Здоровье растратила, 
как и многие, в молодос- 
ти. Плохо только, что/лет с 
50 начинаешь понимать 
необходимость заботы о 
нем. Я по “ЗОЖ” лечила 
свой полиартрит, радику- 
лит, пила квас на чистоте- 
ле по Болотову, пользова- 
лась советами доктора 
Наумова. Мне помогло. 
Опробовала почти всю ле- 
чебную гимнастику из 
“ЗОЖ” и выбрала свою. Я 
и до этого занималась по 
методике Ниши, но сейчас 
У меня целый арсенал уп- 
ражнений — 45. Каждый 
день минут 30-40 выпол- 

‘их по утрам и еще ми-. 
_нут 10 вечером, _ 


ЈИ письма — самое дорогое, что у нас есть 


Практиковала многие 
виды оздоровления, о 
которых рассказывал 
“ЗОЖ”. Скажу вам: все 
помогает, если делаешь 
с душой и верой, Но ког- 
да организм очищен, то 
лучше спортивных уп- 
ражнений я ничего нена- 
хожу. Занимаюсь уже 6 
лет гимнастикой и до- 
вольна, : 

Мне 67 лет, родом из 
Николаевской области. 
Очень скучаю по родному 
краю. В 2004 году удалось 
побывать там впервые за 
18 лет. В тех местах, каки 
у нас, деревеньки позаб- 
рошены, домики развали- 
лись, поля заросли. Отна- 
шего хутора Шевченково 
уцелело несколькохат, где 
живут старушки и не- 
сколько молодых людей. 
Нашего дома нет, стоят 
только две акации, где в 
детстве были качели. И как 
забилось сердечко, когда 
мимо проезжала, заще- 
мило на душе от детских 
воспоминаний! Подума- 
лось, может, откликнется 
кто-нибудь из учеников 
Пореченской школы? ЭЙ, 
вы, девочки — Валя Деме- 
шина, Галя Узниченко, аиз 
училища — Валя Амелина, 
Света Чуб, Зоя Сальнико- 
ва, где вы? Отзовитесь! 

Да, а насчет “золотой 
полки”, что предлагают 
зожевцы, это хорошо, 
очень хорошо. Рекомен- 
дую: прочтите “Две жизни” 
Коры Антаровой. Стоит 
того. Я читала несколько 
раз, и каждый раз откры- 
валось что-то новое, 

Адрес: Герасименко- 
Бобрениченко Тамаре, 
346404 Ростовская 
обл., г. Новочеркасск, 
ул. М. Горького, д. 25, 
кв. 2. 


БАБУШКА 
НА... СОСНЕ 


Вестник выписываю уже 
5 лет и буду зожевкой до 
конца дней своих. Считаю, 
постоянные читатели и 
подписчики с пятилетним. 


№ 18(319) 9006г. 


стажем — “наши люди”. 

Конечно, большей частью 

это пожилые, одинокие, 

потерявшие близких, на- 
копившие за долгую и тя- 
желую жизнь кучу боля- 
чек, дети страшной вой- 
ны, которые, перенеся 

тяготы и ужасы, выжили, 

остались людьми, 

В “ЗОЖ” (№9 за 2006 
год) напечатан мой рас- 
сказ: “До сихпор вспоми- 
наю Берту”. Сколько пи- 
сем я получила! Сколько 
в них добрых слов! Этот 
резонанс показал, что 
люди неравнодушны к 
злу. Одно письмо пришло 
даже из Финляндии. Ая 
после публикации стала 
более здоровой, болячки 
куда-то подевались. Не- 
когда прислушиваться к 
себе — смотрю в почто- 
вый ящик, а там все есть 
и есть письма. 

Многие спрашивают, 
как я прожила жизнь. 
Считаю, что за нее стоит 
бороться, и как бы плохо 
тебе ни было, надо ду- 
мать что кому-то рядом 
ещу хуже, и помочь этому 
человеку. Меня частень- 
ко раздражают в “ЗОЖ” 
письма одиноких жен- 
щин, которые остались 
одни после смерти 
мужа... Ушла опора, про- 
пал смысл жизни, не на- 
ходят себе места... .По- 
лагаю, следует таким 
одиночкам найти себя и 
обрести смысл жизни в 
помощи другим, радуясь 
каждому прожитому дню, 
данному нам Создате- 
лем. 

Вот, к слову, вспомина- 
ется один случай. 

Моя мама прожила 91 
год. Лет с сорока у нее 
стали сильно болеть 
ноги. Говорили — ревма- 
тизм, артрит, артроз. Ле- 
чили, а ногам станови- 
лось все хуже и хуже. | 
Война, наверное, дала о. 


В болота босые, 
тые. 

Маме было уже лет 80. 
| Дом наш стоял на окраи- 
| 96у самого леса. Дети все 
выросли, разъехались, а 
мама наша очень любила 
собирать грибы. Но в лес 
она уже ходить не могла, 
потому что еле передвига- 
ла ноги, пользуясь двумя 
палками вместо костылей. 
Однако грибов-то хоте- 
лось! Вот однажды она 
подвязала фартук, взяла 
свои две палки и отправи- 
лась в лес рядом. Ну, мо- 
жет, метров двадцать 
отошла от дома. Только 
доковыляла до молодого 
сосняка, где деревья 
поднялись метров на 
пять-шесть, смотрит — 
колхозное стадо коров, а 
впереди бык. Как бык 
увидел маму, голову опу- 
стил, заревел и пошел в 
ее сторону. 

Мама очнулась только 
тогда, когда увидела, как 
бык бодает рогами сосен- 
ку, на самой верхушке ко- 
торой сидела она сама. 
Прибежал пастух Семен и 
отогнал быка. Смотрит на 
сосну, где сидит мама, и 
говорит: “Бабушка Федо- 
ра, авы помолоделилетна 
50”. 

Вот что такое хотеть 
жить! Ее спрашивали, как 
она там очутилась, но 
мама так и не вспомнила. 
Пастух Семен еле стащил 
тогда ее с дерева. А вы 
еще говорите: “Ноги бо- 
| лят, двигаться не могу”. и 
° Адрес: Маркеловой 
| Марии Фоковне, 305004 

г. Курск, ул. Радищева, 


'— самое дорогое, что у 


осталось четверо. Двоих 
старших сосед отвез в го- 
роди отдал в ФЗУ, где га- 
рантировали общежитие, 


питание и одежду. А нас, 
младших, восьми и шести 
лет, сдали в детский дом 
в Воронежскую область. 
Нов 1946-47 годах здесь 
был большой голод, ивсех 
детдомовских детей, что- 
бы не перемерли, отпра- 
вили на Кавказ, в детдом 
В 30 км от Черкесска, 

То есть страна заботи- 
лась о каждом ребенке! Не 
былотогда беспризорных, 
как сейчас, не было тако- 
го, чтобы ребенок неучил- 
ся. Однако в те годы и на 
Кавказе случился неуро- 
жай. Тогда правительство, 
а может, местное руко- 
водство, издало указ: кто 
хочет взять детей всемью, 
тому на каждого ребенка 
полагается: 50 рублей + 
корова + корм для нее + 
огород + дрова + два раза 
в год одежда (курточки, 
брюки, платья и обувь). 
Колхозы, рабочие которых 
в основном и разобрали 
детей, освобождались от 
большей части налогов 
(это я знаю точно, так как 
мой второй отец был бух- 
галтером одного из колхо- 
зов). 

И вот у ворот нашего 
детдома несколько дней 
стояла очередь. Брали де- 
тей и молодые, и много- 
детные, и престарелые. 
Требование к ним выдви- 
галось одно; чтобы дети 
были живы, ухожены, учи- 
лись. Дважды в год в се- 
мью приезжала комиссия 
из двух человек, беседо- 
вала с нами. Если кому-то 
становилось не по силам 
содержать ребенка, он 
мог вернуть его обратно. 

Нас с братом взяли Ва- 
силий Степанович и Ири- 
на Михайловна Петровы 
(светлая им память!), ко- 

орым ` тогда было по 50 

Отец умер рано, в 55. 
: я прожил 

96 


_ Посмотри, как любят ~ 


а), 


рошо, что мы вас взяли”, 


Доли з 
Все годы мы прожили с И бессонные на і 
мамой душа в душу, все в глазах — 
горести, все радости деля 


пополам. До сих пор вспо- 
минаю о ней со слезами, 
Она много раз мне говори- 
ла: "Смысл жизни у каждо- 
го должен быть простой: 
делать добро, честно ра- 
ботать, не“вякать” прима- 
лейшей невзгоде, а пере- 
носить беду стойко, не 
опускать руки, а думать, 
думать, как можно хотя бы 
что-то исправить”, Это ее 
доподлинные слова. 
Самой большой ценнос- 
тью государства должны 
быть дети, которым жить, 
строить, защищать это го-. 
сударство. Ачто мы видим 
сейчас? У нас беспризор- 
ные малолетки, неприка- 
янные подростки, несо- 
вершеннолетние рабы у. 
“хозяев”, бездомные юно- 
ши и девушки. И в то же 
время фермеры без тру- 
довых рук, заброшенные 
поля, разваленные заво- 
ды, фабрики. Мне хочется 
сказать: люди, кому до 50 
лет, берите детей! Моя 
знакомая 18 лет назад 
взяла девочку изроддома. 
Я посвятила ей стихотво- 
рение. 


Как обманчиво лето 


в закате, 

Бабье лето — сегодня 
жара. 

А назавтра завьюжат 
метели, 

Все надежды с собой 


унося. 
Бабье лето тебя 


му). Были и химиотера- 
рае ме, ПИЯ, и облучения, и опе 
) 9 к рация. А потом строжай- 
о р р ДИ, ший режим: шаг вправо, 
о и Шагвлево, как говорится, 
Я '’ = беда. Падают лейко- 
"крепко цитых гемоглобин, кис) 
прижми. ло очи 
Скоро!в Школу. пойдет Е" емде 
малышка, | 
Две косички, два банта 
вразлет. 


У одной только горечь 
У другой — любовь 


Пройдут годы, 
И старость наступит— 
Две дороги, но разных 


Ты споткнешься — никто 
А утех целый мир 


Адрес: 
(Костиной) Галине Про- 
кофьевне, 394077 г. Во- 
ронеж, ул. 60-й Армии, 
д. 15, кв. 111. 


ЖИТЬ НАДО 
ПРОСТО 


Со мной случился кон- 
фуз. Вот пишут о своей 
беде те, у кого перелом 
шейки бедра, называя это 
катастрофой. А если у 
меня перелом обеих ног? 
Уж и не знаю, как это на- 
звать. Хожу на костылях с 
большим трудом. 
скольку нянчиться со мной 
некому, то каждый день 
превращается в сплош- 
ные напряжения и пре- 
одоления. Но не будем о 
грустном. 

Наш “ЗОЖ” растет, хо- 
рошеет, умнеет. Все боль- 
ше статей глубоких, со- 
держательных. 
впечатляет материал В. 
Дубиной. Я сама в 1978 
году прошла через онко- 
логию (лечила мелано- 


И слезы, 


на руках. 
таких. 


не поддержит, 


на двоих. 
Миляковой 


По- 


Очень 


Ичас свой днев- 
У, какой интерес- 
ообразной была 
Ыходе на пен- 
р Я состояла в обще. 
тве Мемориал”, уча- 
Сствовала в избирательных 
кампаниях, посещала клуб 
зож (да-да, у нас есть 
Такой клуб!), где мы зани- 
Мались оздоровительной 
гимнастикой с элемента- 
ми йоги, вели интересные 
беседы, Устраивали чае- 
пития в честь именинни- 
ков. Они сейчас работа- 
ет, наш клуб, Я посещала 
музыкальный салон 
“Вдохновение”, ходила на 
спектакли и концерты, 
иногда мы сами давали 
концерты, По четвергам 
выезжали в лес, гуляли, 
собирали травы, летом 
купались в пруду. Теперь 
“гуляю” на балконе и лю- 
буюсь на нашу симпатич- 
ную аллейку посреди 
улицы. По утрам на ней 
синим пламенем полыха- 
ет цикорий, скромно бе- 
леют ромашки, желтеет 
донник. Могучие тополя, 
стройные акации, моло- 
денькие вязы покачивают 
под ветром зелеными го- 
ловами. Над балконом 
нежно воркуют горлицы, 
носятся с оглушитель- 
ным визгом СИС Вот 
неуемный народ! Льет 
ь, а им хоть бы что, 
дождь: бе! Если перей- 
летают себе: 
тик ПиН 
окну, выходящему в 
о там сплошная 
а на газонах пес- 
И 
о, 
жаю) себя в лесу: 


ет мне жить. 
о сказать пару слов 
поводу актуальных для 
о Г тем — “Диагноз: 


руки-ноги целы, голова 
соображает, то видите, 
Сколько я назвала инте- 
ресных занятий, где мож- 
но и друзей найти, 

В студенческие ГОДЫ МЫ 
до хрипоты спорили на 
диспутах о смысле жизни, 
Звучали громкие фразы: 
любить Родину, Отече- 
ство, трудиться на благо 
общества и украшать род- 
ную землю. А ведь из это- 
го и состоит жизнь! Тогда 
была в моде песенка со 
словами: 

"Я радуюсь солнцу, 

Я радуюсь свету, 

А жить надо просто, 

Затем, чтобы жить!" 
Кажется, предельно 
ясно, для чего жить, 

Ну вот и все. Писать, ви- 
димо, больше не придет- 
ся, Но с вестником я не 
расстанусь до конца сво- 
их дней, 


Адрес: Витковской 
Эльвире Ивановне, 
346500 Ростовская 


обл., г. Шахты, ул. Ле- 
нина, д. 231, кв, 85. 

«ЗОЖ»: Да что же это 
такое, Эльвира Иванов- 
на: “писать, видимо, 
больше не придется...” 
Наоборот, пишите! Не 
сдавайтесь! Есть 
мумиё, холодцы разно- 
го рода, втом числеи из 
рыбы, квасы по Болото- 
ву, да много чего... 
Наши подписчики и чи- 
татели из города Шах- 
ты, — полагаем, их не- 
мало — давайте вместе 
организуем помощь 
Эльвире Ивановне. Да- 
вайте! 


ВОТ ОНА 
КАКАЯ, 
ОКАЗЫВАЕТСЯ, 
ПЕРЕКИСЫ 


Очень, очень сожалею, 
что поздно узналао Н,О,, 
ЧИ с детства, после 


который порекомендовал 
пить перекись водорода 
именно как противоин- 
сультное средство. И дал 
схему. Но сразу как-то не 
получилось пить. А через 
три месяца у меня слу- 
чился микроинсульт. Ду- 
маю, если бы я сразу 
последовала совету при- 
нимать Н,О,, то этого на- 
верняка бы не произош- 
ло. Но это я уже сейчас 
такая умная стала, после 
трех лет знакомства с ве- 
стником. 

Тогда, сразу после мик- 
роинсульта, два раза на- 
чинала пить и бросала, 
Только спустя полгода, с 
третьей попытки, стала 
принимать Н,О,, и вот 
уже два года, как пью. 

Где-то через 3-4 меся- 
ца после начала приема 
перекиси со мной стали 
происходить такие пере- 
мены! Появилось столько 
энергии! Могла целый 
день работать на участке, 
и усталости не было. Со- 
седка через забор гово- 
рила: “Ты, трактор “Бела- 
русь”, отдохни, тебе же 
нельзя так работать”. А я 
работала вудовольствие. 
Мне хотелось горы пере- 
вернуть. Вот такая она, 
оказывается, перекись. 

В больнице я не лежа- 
ла. Сначала “скорая” при- 
езжала каждый день до- 
мой, делали капельницы. 
Потом по назначению не- 
вропатолога капельницы 
делала моя бывшая со- 
седка Алена Маршалова, 
которая тогда была сту- 
денткой последнего кур- 
са медицинской акаде- 
мии. Затем полностью 
перешла на лечение по 
вестнику, Помогли статьи 

таинственного перенес- 
2169 инсульт ЭНГЭ про 
к и олУШиватрся 

У организму, 
атолог, У ко- 
на приеме, 
а некоторые 


орехи, изюм, курага, 
Моны), Р 

Я, конечно, оставила 

работу и зимой уехала. 
жить на дачу. Ко всему 
тому, что взахлеб черпала! 
из вестника, стала еще 
жить в экологически чис- 
том месте. В том самом! 
15-м номере обнаружила! 
замечательный совет, как 
очистить организм сосно- 
выми шишкамии рисом. Я 
сразу же взяла его на воо- 
ружение, и сколько же из 
меня вышло соли! 

Хорошо помогает мне 
чистка сосудистым элик- 
сиром Людмилы Петров- 
ны Печениной (водочная 
настойкачеснока слимон- 
ным соком и медом), о ко- 
тором “ЗОЖ” (№7 за 2005 
год) подробно писал. 

Словом, считаю, что 
восстановилась полнос- 
тью благодаря своему 
упорству, вестнику и при- 
роде. Какое счастье — 
вставать утром и чувство- 
вать, что у тебя ничего не 
болит. 

Но написать в редакцию 
меня побудило другое. 
Перечитываю сейчас ста- 
рые номера вестника. И 
встретила письмо Вале- 
рия Александровича Ер- 
милина из Астрахани в 
“ЗОЖ” (№ 8 за2003 год), в. 
котором он предлагает 
“попробовать создать’ 
центры ЗОЖ”. Так вот, я 
хочу обратиться к зожев- 
цам Кыргызстана: ане со- 
Здать ли нам у себя центр 
Здорового Образа Жиз- 
ни? По-моему, у меня для 
этого есть все условия: 20. 
Не земли, З домика, са-. 

У ЕЛ 
у ра 

ьный горный‘ 
воздух. ; 


О себе: Неугомонная: 
пенсионерка 58 лет, есть! 
замечательный сың и. 
28е чудесные внучечки ^ 
У Предложений и со. 


у 


вь себя от “злаго червия” 
ед с известной целительн 
лем целостной биологичес 
ка с точки зрения здоровья 
цой Алексеевной СЕМЕНО, 


де с корреспондентом “ЗОЖ” для всех, 
чет встать на путь оздоровления, 
чего начать, Надежда Алексеевна 


низма. Сегодня разговор — о даль 
этой программы. 


год) публикацией “Из- 
мы начали цикл бе- 
ицей, исследовате- 
кой системы челове- 
и нездоровья Надеж- 
ВОЙ. В прошлой бесе- 
кто хо- 
но не знает, с 
дала подроб- 


нейших этапах 


СУСТАВЫ БЕЗ БОЛИ 
И СКРИПА 
“ЗОЖ”: Мы хорошо 


ше? 


позволяет избежать ал- 
лергии, других возможных 
токсических воздействий. 
Редко у кого суставы не 


“СПАСИБО” 


гополучия, большой заш- 
лакованности. 


суставов... 


ем в термос, который 


точное. Процедуру повто- 
ряют три дня подряд. 

В первый год чистку су- 
очистили кишечник, из- ставов нужно делать каж- 
бавились от паразитов, дые три месяца, а затем 
распрощались с дис- достаточно повторять раз 
бактериозом. Что даль- в год. При этом обязатель- 
ны ежедневные очисти- 

Надежда СЕМЕНОВА: тельные клизмы и вегета- 
Вслед за очищением ки- рианское питание, Таким 
шечника и лечением дис- образом вы избавитесь от 
бактериоза нужно занять- отложившихся в суставах 
ся очисткой суставов. Та- солей, от погодных болей, 
кая последовательность от суставной усталости. 


ПЕЧЕНЬ СКАЖЕТ 


“ЗОЖ”: Чистку печени 
распухают, не скрипят и вы считаете самым 
не ноют к непогоде. Это трудным и ответствен- 
признак их явного небла- ный этапом. Почему? 
Н.С.: Печень современ- 
ного человека — великая 
“ЗОЖ”: Итак, очистка труженица. Химические 
медицинские препараты, 
Н.С.: Для этого можно алкоголь, никотин, некаче- 
применять такую методи- ственная пища приводят к 
ку. 5 главрового листа ки- тому, что этот орган не мо- 
пятить в 300 мл воды вте- жет в полной мере выпол- 
чение 5 минут. Делать это нять свою ответственней- 
надо обязательно в откры- шую работу — очищать 
| той посуде, чтобы улетучи- кровь от остатков красных 
| лись эфирные масла, ина- кровяных телец — билиру- 
| че они будут раздражать бина, которые отжили свой 
почки. Затем все перели- 120-дневный срок. Часть 
є ) билирубина остается в 
е 20 минут держим крови, а часть оседает на 
стенках желчных протоков, 
образуя камни. Забитые 
камнями желчные протоки 
способствуют перерожде- 
нию печеночной ткани. 
Слишком многие знают, 
как мучительны цирроз, 


К счастью, есть есте- 
ственный и безболезнен- обычно начинается под 
ный способ очистки пече- утро и продолжается в те- 
ни и избавления от кам- чение суток. Чтобы не 
ней. Его, например, ещев было симптомов отравле- 
начале прошлого века с ния, уже с 23 часов начи- 
успехом применял извес- найте делать очиститель- 
тный русский целитель ные клизмы, За сутки их 
П.М.Куренной. Он давно должно быть 8-10. Так как 
известен американскому кишечник будет выбрасы- 
натуропату, профессору вать шлаки еще в течение 
Н.В.Уокеру. недели, необходимо 

“ЗОЖ”: В чем его осо- ежедневно очищаться 
бенности? клизмами. Питание сохра- 

Н.С.: Подготовка к ос- няйте легкое, лучше веге- 
новной процедуре начина- тарианское. 
ется за неделю. Это пер- “ЗОЖ”: Надежда 
вый этап. Следует перей- Алексеевна, что и гово- 
ти на вегетарианскую ди- рить, процедура серь- 
ету (каши, хлеб, овощи, езная. Всем ли она под- 
фрукты), а последние три ходит? 
дня питаться исключи- Н.С.: Очищать печень 
тельно свежевыжатым, нужно всем, даже тем, у 
“живым” яблочным соком, кого удален желчный пу- 
приготавливая на день 2- зырь. Не бойтесь чистки, 
З литра. Пить его следует · это меньшее из зол, хи- 

3-6 раз в день до двух ста- рургическая операция 
канов за прием. страшнее, тем более что 
Второй этап — непос- она не устранит главную 
редственно процедура. причину болезней — заш- 
Примерно в 19 часов, ког- лакованность. 
да, в соответствии с суточ- “ЗОЖ”: Почему при 
ным биоритмом, ваша пе- выполнении именно 
чень начинает “расслаб- этой процедуры многие 
ляться”, нужно лечь в по- терпят неудачу? Либо 
стель и положить грелку нет никакого эффекта, 
на область печени. Вовре- либо приступы, боли, 
мя процедуры лучше не “скорая помощь”. 
вставать. На столике пе- Н.С.: Надо скрупулезно 
ред вами должны стоять ипоследовательнособлю- 
заранее приготовленные дать все предписания. И 
стакан с 200 г оливкового не пренебрегать нюанса- 
масла и стакан с 200 гсве- ми. В первый год оздоров- 
жевыжатого лимонного ления очистку печени нуж- 
сока (для этого потребу- но проводить раз в квар- 
ются всего три средних тал, затем раз в год. Дату 
лимона), а также часы. очистки назначайте во 
Строго через каждые 15 время православных по- 
минут вы должны будете стов — результаты всегда 
выпивать по три ст. ложки отличные. 
масла и тут же запивать 
тремя ст. ложками лимон- 
ного сока. Когда стаканы 
опустеют, не спешите 
вставать и снимать грелку. 
Полежите еще пару часов 
в том же положении, 
“ЗОЖ»: Какмы узнаем 


о достигнутом резуль- 
тате? 


Н.С.: Выброс камней 


АРБУЗНАЯ НЕДЕЛЯ 
ДЛЯ ПОЧЕК 

«ЗОЖ»: Существует 

много способов чис ў 


ню 
чи, когда на- 
ступает время суточной 
активности почек, сади- 
тесь в горячую ванну и, 
СИДЯ в ней, съедайте це: 
ЛЫЙ арбуз с хлебом! Тог- 
да почки расслабятся, и 
песочек обязательно вый- 
Дет. У некоторых это про- 
исходит с первой же про- 
цедуры. Поэтому позволь- 
те себе помочиться прямо 
В воду. Другим требуется 
повторить арбузную неде- 
лю после 2-3-недельного 
перерыва. Для женщин 
эта процедура практичес- 
ки безболезненна, у муж- 
чин могут быть боли в мо- 
чеиспускательном канале. 
“ЗОЖ”: Допустим, ар- 
бузов нет? 
Н.С.: Есть другой ме- 
тод: травяной чай плюс 
пихтовое масло. Измель- 
чите по 50 г зверобоя, ду- 
шицы, шалфея, мелиссы 
и спорыша. В течение не- 
дели заваривайте этот 
сбор и пейте как чай. На 
седьмой день начинайте 
добавлять в чай по пять 
капель пихтового маслаи, 
хорошо размешав, пейте 
его через соломинку по 
полстакана за полчаса до 
еды три раза в день. Не 
воспринимайте соломин- 
ку как причуду — иначе 


\ 


пихтовое масло может по- 
вредить эмаль зубов. Уже 
спустя несколько дней 
песок начнет выходить с 
бурыми масляными пят- 
нами. Впрочем, раство- 
ренные оксалаты, ураты и 
фосфаты могут выходить 
и совершенно незаметно. 


ЛИМФОСИСТЕМУ 
ЛУЧШЕ ЧИСТИТЬ 
В БАНЕ 

“ЗОЖ”: Поскольку 
лимфа — это жидкая 
внутренняя среда орга- 
низма, нельзя ли ее очи- 
стить, увеличив прием 
чистой воды? 

Н.С.: Увы, этого недо- 
статочно. Но не пугайтесь, 
очистка лимфосистемы — 
простая и приятная про- 
цедура. Она продолжает- 
ся всего три дня. Но про- 
вести их нужно в парной 
или сауне: 

“ЗОЖ”: А можно дома, 
в горячей ванне? 

Н.С.: Ни в коем случае! 
Если дома, тотолькогорячий 
душ, который можно при- 
нять несколько раз за день. 
И в парной тоже не нужно 
сидеть безвылазно, просто 
заходите почаще. Главное — 
хорошо пропотеть. 

Перед баней примите де- 
сертную ложку глауберовой 
соли, растворенной в 0,5 
стакана воды. А когда нач- 
нется сильное потоотделе- 
ние, начинайте понемногу 
восполнять потерю влаги 
заранее приготовленной 
смесью воды и соков. 


• Я поверила в систему сразу, как только мне дали ксе- 
рокопию одной из первых публикаций Н.Семеновой еще 
в начале 90-х. Опробовала ее на себе. Когда наша семья 
эмигрировала из Краснодара в США, я “почистила” свою 
американскую подругу, и у нее снизился холестерин, По- 
могла ` поверившим мне. Система работает! Когда 
ода после паразитарной очистки почистила 

‚в шоке, Чищу печень регулярно двенад- 
по 2крупныхи много мелких камней, 
‚вполне здоровый образ жизни. Вот 

итарной чистки! 
№. Елена Кирьянова. 
г 


. Эффектпотрясающий. 

45 лет подтягивался на пере- 
голове боялся — сильные 
рганизм уже не подда- 
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Вам потребуется 1 кгли- 
монов'и по 3,5 кг или не- 
много больше грейпфру- 
тов и апельсинов. Это ко- 
личество цитрусовых рас- 
пределяется на три дня, 
чтобы ежедневно иметь 
900 г апельсинового сока, 
900 г грейпфрутового и 
200 глимонного. Плюс два 
литра талой воды. Соки 
должны быть натуральны- 
ми, свежими, ни в коем 
случае не из пакетов! 

“ЗОЖ”: Сок цитрусо- 
вых — это принципиаль- 
но? Нельзя его заме- 
нить, допустим, клюк- 
венным? 

Н.С.: Таких опытов я не 
ставила, а использовала ме- 
тодику, которая опробова- 
лась в течение многих лет. 
Процедуру в первый год хо- 
рошо проводить каждые три 
месяца, а потом достаточно 
одного раза в'год. 

“ЗОЖ”: Какую диету 
надо соблюдать в дни 
очистки лимфатической 
системы? 

Н.С.: Никакой! Потому. 
что два литра талой воды 
и два литра сока — это и 
есть ваше питание на це- 
лый день. 


ЧТОБЫ СОСУДЫ 
СТАЛИ, 
КАК ШЕЛКОВЫЕ 
“ЗОЖ”: Возможнолис 
такой же легкостью очи- 
стить кровеносную сис- 
тему? 
Н.С.: Очистка кровенос- 
ной системы — это заклю- 


ется тренировке. Че 
тягиваться 12-15 р 
Аппетит после ЧИС 
ним “бороться”, 


г. Николаев, Украина, 


З охо меня были две активно развивающиеся опухоли, мас- 
тия, миома. Три года упорно лечилась гормонами, | 
еще лямблиоз, токсоплазмоз. Гинеколог посла- | 
ьсяк Семеновой, Вернулась с детьми измученна 
ула, и во мне закипела энергия. Впе 
чить дочку, а вылечились обе. 
каждое полн. ие чи 
еменовой, Год назад готова, лора ве 
раюсь 20 га земли 


ия, м 
наружили 


Недельку отдохн 
За шесть лет, Стала ле 
за всю зим 
чень по с, 


припасать, атеперь соби 


У ни соплюшки, 


Москва, 


чительный этап. У бол 
шинства людей сегодня 
сосуды покрыты изнутри 
холестериновыми бляш- 
ками и известковыми на- 
слоениями. Чтобы приве- 
сти в порядок сосудистую 
систему, вам потребуются 
два стакана натурального 
меда, стакан толченого ук- 
ропного семени, две ст. 
ложки молотого корня ва- 
лерианы. Поместите все 
это в большой термос и 
залейте кипятком, чтобы 
общий объем был не ме- 
нее двух литров. Через 
сутки настой готов. Он 
весь должен быть выпит 
по 1 ст. ложке за полчаса 
до еды. Вот и все. 

“ЗОЖ”: Значит ли это, 
что тот, кто прошел по 
этому пути до конца, 
станет здоровым? 

Н.С.: Я прошла весь 
этот путь очищения, ия 
здорова. А вообще, сис- 
тема, которую я пропа- 
гандирую, не является 
лечением как таковым. 
Суть в том, что очищен- 
ный организм сам начнет 
устранять дефекты в сво- 
ей работе. Большинство 
болезней как раз являет- 
ся следствием непра- 
вильного образа жизни, 
переполненного отхода- 
ми желудочно-кишечного 
тракта, зашлакованности 
организма, беспорядоч- 
ного питания. 

“ЗОЖ”: Значит, в сле- 
дующий раз поговорим о 
вашей системе питания. 


А вот строки из писем читателей «ЗОЖ» 


рез две недели после чистки стал под- 
аз, спокойно стоять на голове, бегать. 
тки повышенный, так что надо теперь с 


Владимир. 
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КАЛИНОВОМ ВИНЕ 
И КОРНЯХ ПОДСОЛКУХА 


Я отношусь к категории косвенных 
участников испытаний атомных 
бомб. В 50-е годы учеников 8-10-х 
классов в сентябре освобождали от 
занятий в школе и направляли рабо- 
тать в колхоз. Однажды в ясный сол- 
нечный день мы скирдовали в поле 
солому. Вдругнад нашими головами 
высоко в небе пролетели самолеты, 
Спустя некоторое время мы увиде. 
лияркую вспышку, причем такую, что 
скирда соломы просматривалась на- 
сквозь, как человеческое тело под 
рентгеновскими лучами. Потом про- 
шел сильный ветер, поднимая пыль 
на пригорках. За горизонтом вырос 
огромный черный гриб. Про источ- 
ник этих явлений мы тогда ничего не 
знали. 

Теперь я на пенсии, возраст есть 
возраст. Естественно, со здоровьем 
проблемы, Стараюсь “разбираться” 
с ними с помощью “ЗОЖ”. 

Например, летом, когда чеснок 
выбрасывает стрелки, я обрываю их, 
пропускаю через мясорубку, смеши- 
ваю с водкой и заливаю в бутылку. 

Зимой ежедневно после чистки зу- 
бов, утром и вечером, беру в ротпо 1 
ч. ложке этой чесночной настойки и 
смазываю полость рта. Чесночного 
запаха изо рта практически не быва- 
ет. Используя эту настойку, я забыл, 
что такое ангина, кроме того, считаю 
ее очень полезной для сердца. 

От давления спасаюсь калиновым 
вином. В сентябре, после первых 
легких морозцев, собираю калину, 

аў пропускаю через мясорубку, не вы- 
Я кидывая семян — в них много полез- 
ных веществ — и ставлю вино. Оно 

н получается золотистое, янтарное, 
| очень полезное и позволяющее 
практически всегда поддерживать 


лагодаря “ЗОЖ” открыл для себя 
эбную силу отвара корней под- 


›номы простаты, можно ска- 
особого успеха. Зимой но- 
сыпался по малой нужде 


зас 


Настаивал 3-4 часа и 
сутки. 


Выпил пять трехлитровых банок и 
особого эффекта не ощутил. Но ког- 
да начал пить шестую банку, почув- 
ствовал, что уменя есть подошвы на 
ногах, до этого они были, как свин- 
цовые, не реагировали ни на тепло, 
ни на холод. Дальше — больше, стал 
чувствовать подошвами даженеров- 
ности в обуви. 

Когда справился с десятью банка- 
МИ отвара, перестал просыпаться 
НОЧЬЮ по нескольку раз. Должен за- 
метить, что в первое время при мо- 
чеиспускании боли усилились, а по- 
том прошли совсем. Если до начала 
приема отвара корней подсолнуха в 
ногах были судороги и перед сном я 
успокаивал их с ПОМОЩЬЮ ОСИНОВОЙ 
палочки, то теперь такой надобнос- 
ти нет. Судороги исчезли и мочеис- 
пускание нормализовалось. 


Ханиф Муртазин. 
Оренбургская обл. 


ПОБЕДИТЬ ДИСГИДРОЗ 
МОЖНО ПРОЩЕ 


Я читаю и выписываю газету пятый 
год. Впервые за это время прочита- 
лав“ЗОЖ” (№ 11 за 2006 год) о дис- 
гидрозе. Хочу предложить более лег- 
кий иудобный способ лечения и про- 
филактики этого заболевания, испы- 
танный на себе, по существу, изоб- 
ретенный мною. 

Уменя было всего по нескольку пу- 
зырьков на обеих ступнях, там, где 
нежная кожа. Наверное, поэтому 
врач сказал: “И только-то?” И назна- 
чил лишь марганцовые ванночки для 
ног, посоветовав никогда в жизни не 
носить синтетические чулки. От ван- 
ночек пришлось отказаться после 
второго раза — зуд стал нестерпи- 
мым. Другим советом тоже не вос- 
пользовалась: в 24 года не хотелось 
походить на старушку в хлопчатобу- 
мажных чулках. Решила лечиться по 
смыслу. 

Если дисгидроз чем-то сродни 
детской потнице, как выразился 
врач, значит, надо утром и вечером 
мыть ноги прохладной водой — ког- 
да с мылом, когда без мыла, Так как 
в пузырьках просвечивало что-то 
желтоватое вроде гноя, после каж- 
Дого мытья втирала в каждый пузы- 
рек йод. Небольшие пузырьки очень 
быстро засыхали, чешуйку кожи на 
ео я обрывала, Чтобы быстрее 
ими? 
А Е 


пил по литру в 


пошла в феврал 
пузырьки покрупнее, кожу ка 
оро надрывал 


Конечно, и пузырек, и иглу пр 
рительно протирала водкой или 
колоном — Что было в доме, Выле- | 
чилась за несколько дней, 
За всю мою жизнь (мне сейчас 66) 
дисгидроз пробовал появиться еще 
раза 3-4. Я обрывала его тем же спо- 
собом на стадии одного-двух пу- 
зырьков. Мытье ног прохладной во- 
дой перед сном иутром вошлов при- 
вычку. Видимо, поэтому я теперь 
редко простужаюсь. Кроме того, как 
только представлялась возмож- 
ность, старалась ходить босиком по 
земле, траве. Всегда старалась но- 
сить кожаную обувь. Чулки-носки 
носила какие душе угодно, ежеднев- 
но меняя их. Если было очень душно 
или много нервничала, ноги мыла не 
дважды в день, ачаще. Если не было 
возможности мыть (в поезде дальне- 
го следования), обтирала их мокрой, 
затем сухой тряпкой. 

Бог миловал, никогда дисгидроз 
не причинял мне особых неудобств. 
Тем более ни разу у меня не отслаи- 
валась вся кожа со ступней, как рас- 
сказывал врач о таких больных. На- 
деюсь, кому-то поможет мой метод. 

Адрес: Трояковой В.В., 655004 
Хакасия, г. Абакан, ул. Дзержин- 
ского, д. 191, кв. 52. 


ВЫГНАЛИ КАМЕНЬ 
БЕЗ ОПЕРАЦИИ 


В“ЗОЖ” (№ 13 за2006 год) взвол- 
новала беседа с профессором В.А. 
Иванченко, и поэтому хочу расска- 
зать, что произошло со мной. 

В 2001 году сильно заболел пра- 
вый бок. После УЗИ врач сказал, что 
если бы имел право, то перенес бы 
меня с топчана на операционный 
стол. Я была в шоке, Мне уже за 80, 
кроме того, пережила 7 операций, в 
том числе и полостные. Участковый 
хирург сразу поставил меня в оче- 
редьнаплановую операцию —впро- 
токе обнаружили большой камень. 
Я отказалась, несмотря на страх и 
тревогув душе, И тут встретила доб- 
рого человека, который вытащил из 
меня признание о случившемся | 


р. 
4 


иале форте, что 


1 капсуле во 
завтрака, обеда и ужина 


Провериться повтс рн 


е 200. 
ти моей не было п 7 


} икаких отрицатель- 
‘явлений, ам 


послали их вдвоем с водителем на 
базу в степь за кислородным балло- 
ном. Ехать до базы 2 часа. Машина 
бортовая, баллон огромный, на борт 
подняли, и водитель свой конец сра- 
зу отпустил, а другим мужу придави- 
ло пальцы так, что они с боков поло- 
пались. Лето, жара, грязь, пыль, 


Ои друзья влюблены в “ЗОЖ”, 
Пропагандируя его постоянно, я 
иногда иду на почту, выписываю ве- 
стник знакомым, а при встрече они 


СО мною рассчитываются. Это, ко- 
Нечно, тем, ком 


Е У трудно дойти до Приехали сразу в хирургическое от- 
хх ы, ау меня она через порогу. деление, там промыли перекисью, 
елаем творческих успехов. Так 


сделали прививку, и хирург “обо- 
дрил”: 99% гарантии, что кисть при- 
дется ампутировать — мышцы поло- 
пались, все смешалось с грязью и 
времени прошло много. Ходи, мол, 
пока каждый день на перевязки. 

Вечером, когда муж пришел до- 
мой, я сразу вспомнила тот рецепт, 
предложила, но он отказался. Боль- 
ничный не взял. Уже утром все бин- 
ты были пропитаны где кровью, где 
гноем. Ушел на работу, оттуда — на 
перевязку. В очереди сидел мужчи- 
на и тоже “посочувствовал”: “Руку 
тебе точно отрежут! Я вон с простым 
панарицием 3 месяца хожу, уже “во- 
лос” начался (синегнойная палочка), 
предлагают ампутацию”. Пришел 
муж домой и сразу: “Давай, буду ле- 
читься по твоему рецепту — они— 
врачи то есть — бинты содрали, не 
отмочив, не обезболив, чуть созна- 
ние не потерял. И очень уж много 
вышло гноя”. 

В первом растворе держал руку, не 
снимая бинтов. Они за 30 минут хо- 
рошо отмоклии легко снялись. В двух 
других растворах держалуже свобод- 
но. И в первую же. ночь спал спокой- 
но — боли и дерганий не было. Когда 
размотали бинты на второй процеду- 
ре, не оказалось и гноя, раны были 
чистыеи появилась новая, чистая ко- 
жица. После четвертой процедуры он 


держать как можно дольше! 

Адрес: Игдаловой Марии Ми- 
хайловне, 197110 г. Санкт-Петер- 
бург, ул. Б. Зеленина, д. 14/18, 
кв. 56. 

“ЗОЖ”: Мария Михайловна, 
спасибо и за совет, и за помощь. 
В пропаганде вестника. Сегодня 
для нас это весьма актуально! 


РЕЦЕПТ ОТ ПАНАРИЦИЯ 
ПОДСКАЗАЛА 
МЕДСЕСТРА 


Спасибо за интересную и такую 
нужную газету! Читательница я еще 
“молодая”, всего 2 года, но уже вто- 
рую тетрадь рецептов пишу и рада, 
если кому-то могу подсказать, чем 
лечиться, что делать. Живу уже 21 
год. в Эстонии, хотя родилась в Рос- 
сии. С 12 лет жила в Киргизии, по- 
томвКазахстане, пос. АксускнаБал- 
хаше. И вот— Эстония. Хочу поде- 
литься рецептами, которые я узна- 
лаименнотам, вАксуске. Самая ме- 
дик, работала в детской консульта- 
ции, потом в физиотерапии. Однаж- 
ды, помогая делать прививки в дет- 
саду, услышала от пожилой медсес- 
тры: “Запомни рецепт от аи, 

ть НС м 
Е и эги поставил ра ОНЕ раз- Уже отказался руку и бинтовать — 
| дуло, палец почернел, ни спать, ни Раны полностью затянулись. Через 
[е е некоторое время встретил его хирург, 
| сразуспросил, почемунеходитнапе- 
ревязки, а увидев руку, был просто 
изумлен. 

По‘ этому рецепту можно лечить 
все гнойные раны. А уж сколько вы- 
лечилось с панарицием, не помню. . 
Я сама, если после маникюра по-. 
ОНИ НОЯ 


УМаги, закрепить бинтом. 


Годачерез п 
не ришлось опробовать 
Оошу об этом А ак Этот рецепт, да не на панариции, а 
КӨ, так как в № 5и № б за 200оит "а Куда более Рано Банди он 
Ыли просьбы помочь А 06 год оправдал себя на все 100%. Мой 
к 2 тьСсяот бывший м 

амней без операции. Буду И Уж работал тренером, и 

если кому-то п " 


на пальце застынет, снова м 
так до тех пор, пока на пальце 
разуется “напальчник”, довольно Я 
толстый, из парафина, Жду, пока ос | — 
тынет. Снимаю, бросаю обратно в || 
бокал. Все. Лечение окончено, 
А теперь хочу дать совет женщи- 
нам, и’не только. При мастопатии. 
пейте на ночь от 1 до З капель бере- 
зового дегтя. Он противный, воню- 
чий, но очень эффективный, попут- 
но’лечит полипы в желудке и кишеч- 
нике. Когда очистится кишечник, бу- 
дут отпадать папилломы, если хоти- 
те ускорить процесс, смазывайте 
тем же дегтем папилломы. А чтобы 
не было очень противно, делайте из 
черного хлеба горошину, на нее ка- 
пайте, кладите на корень языка и 
обязательно запейте молоком — 
максимум 0,5 стакана. Не будет за- 
паха и отрыжки. Ине раньше чемче- 
рез З часа после еды. 

Думаю, мои рецепты понятны и 
просты. Буду очень рада, если они 
кому-то помогут. 

Галина Ивановна 
Пронина (Большакова). 
Эстония. 


ЛЕТОМ Я ЗАГОРАЮ, 
ИБАНЬКА | 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ 


Давно уже “ЗОЖ” стал дорогим 
другом и желанным гостем, которо- 
го жду с нетерпением. Мне 30 лет, 
20 из нихя провела в борьбе с псо- 
риазом. Пока не могу похвастаться 
победой, но рук не опускаю. В дет- 
стве сильно комплексовала, думала, 
что нетужаснее болезни. Словно по- 
смеявшись, природа-мать одарила 
меня неплохой внешностью. В жени- 
хах отбоя не было, ноя боялась, всех 
отталкивала. В итоге нашелся чело- 
век, который полюбил меня такой, 
какая я есть. Но вино его сгубило... 
И вотя одна! Ноне отчаиваюсь... От- 
кликнитесь, товарищи по несчастью. 
Сообщанам будет легче бороться со! 
своей общей бедой. вы 

Из своего многолетнего опыта я. 
поняла, что псориаз не любит солн- 
це, арбузы и хорошую баню, Л 
я стараюсь налегать на фрукты у 
овощи, загораю и бан ка каж 
день, но обязательно с хозяйс 
НЫМ мылом. Е 
кушайте арб 


ОШ Отвар име ава: очень 
м : ложка на 
| воды, запарить Утром и пить 
перед едой. И аппетит улучшается, 
и нервы в порядке. 
Пью настой из трав такого соста- 
ва: череда, бузина, зверобой, чисто- 
тел, девясил, аир болотный, кукуру- 
за (рыльца), Хвощ — все в равных 
пропорциях. Заваривать 1 ст. ложку 
смеси в стакане кипятка, нагревать 
15 мин. на водяной бане, охладить и 
принимать по полстакана утром и ве- 
чером после еды. 
За лето я себя очищаю почти пол- 
ностью. Загораю, купаюсь, стараюсь 
быть ближе к природе, она лечит. 
Я вегетарианка не из убеждения, 
а просто потому, что не люблю вкус, 
запах мяса. Не курю, не пью. И тем 
не менее у меня больная кожа. Зна- 
чит, я твердо знаю, что никотин и мя- 
соедение не является факторами 
обострения этой болезни. 

Советую всем не вешать нос, а вы- 
писывать “ЗОЖ”! 

Коль здоровье подкачало, 

Хотите жизнь начать сначала? 

Осветите надеждой лица, 

“ЗОЖ” поможет исцелиться! 

Спасибо за то, что вы есть, значит, 

и надежда есть тоже. 


Жду писем. 

Адрес: Марковой Ирине, 
440066 г. Пенза, пр-т Строите- 
лей, д. 39, кв. 4. 


НАЙТИ ХРАМ, 
ГДЕ ЧУВСТВУЕШЬ 
ОСОБУЮ БЛАГОДАТЬ 


\ В этом году мне исполнилось 55 
| лет, ия теперь пенсионерка. Но про- 
должаю работать дежурной в МЧС. 

С “ЗОЖ” знакома 5 лет, некоторые 
| рекомендации использую. Вот уже 4 
| года обливаюсь холодной (вернее, 
омнатной) водой по системе П.К. 
нова и сутки голодаю, когда выпа- 


рудно, а на даче невозможно: 

сть соблазн съесть какую- 
или травку. 

/ босиком с ведром 

жу по зеленой 


_ цепты “ЗОЖ” от артрозов. Даже про- 
Ї ег 


Шум в ушах излечила настойкой 
Удео) клевера, опять-таки по ре- 
цепту ЗОЖ». Сначалапила по десер- 
ТНОЙ ложке 1 раз перед сном, потом 
перешлана 1ч, ложку. Сделала 2 кур- 
са: месяц пила, 10 дней — перерыв, 
Хотела еще сделать курс для профи- 
лактики, да муж “помог”: допил мою 
настойку, как у него мозги не лопну- 
ли! Ведь уже от одной ложки чувству- 
ешь, как расширяются сосуды. Прав- 
да, этот рецепт годится только тогда, 
когда нет повышенного давления, У 
меня оно в норме, 

Трещины на пятках прошли после 
смазывания солидолом, Тоже рецепт 
из “ЗОЖ”. Чтобы не испачкать по-. 
стель, заворачивала ноги газетой или 
тряпкой, надевала полиэтиленовый 
пакет и ложилась спать. 

Красила как-то волосы и пренеб- 
регла рекомендацией надевать рези- 
новые перчатки. В результате получи- 
ла химический ожог и мокнущую эк- 
зему пальцев. Полгода мучилась. 
Дерматолог рекомендовал: “Руку не 
мочить. Все делать в хлопчатобумаж- 
ныхи сверху — резиновыхперчатках”. 
Но в быту это очень трудно. 

Что только не применяла, чтобы 
избавиться от недуга! Очень хорошо 
подсушивает кожу тертая сырая кар- 
тошка с медом: на 1 стакан — 1 ч. 
ложка меда. Нанести смесь слоем в 

1,5-2 см, держать 1-2 часа. 

Но поняла — одними наружными 
средствами не излечусь. В это вре- 
мя в “ЗОЖ” повторяли рецепты бана- 
нового кваса по Болотову. Сделала 
такой квас и месяц пила. А тут зацвел 
чистотел. Начала смазывать пальцы 
рук желтым соком изістебельков ра- 
стения. И вот чудо! Экзема прошла и 
большене появлялась. Ачто конкрет- 
но подействовало, чистотел или квас, 
не могу сказать. Думаю, и то, и дру- 
гое. Теперь волосы крашу только в 
резиновых перчатках и всем советую 
не отступать от инструкции. 

Был артроз правого коленного су- 
става. С нимя двагода мучилась. Ко- 
ленка непросто распухла, онакакбы 
скрючилась и уже не разгибалась. 
Два раза лежала в больнице, начала 
с уколов, процедур, прогреваний. 
Меня пролечили, но коленка какой 
была, такой и осталась. Предложи- 
ли инвалидность. Я об этом даже 
слышать не хотела: в 50-то лет! Хо- 
дила, хромала, применяла все ре- 


солью/и получила та- 


бую благода 


Хирург сказал, что арт 
‚ ется не столько от простуды, с 
от отложения солей мочевой к 
ты. Значит, надо выгонять соли Одна 
старушкав бане рассказала, чтоейто | | 
лет, иунее не болят суставы: разв | 
год чистит их рисом. Рецепт старый 
и очень простой. 
В 3-литровую банку с водой насы- | 
пать 2-3 ст. ложки риса, Утром его 
промыть и варить, 2-3 раза промы- 
вая водой. Есть на завтрак без соли. 
До обеда ничего больше не есть и не 
пить, Курс — 1 месяц в году, делать 
ежедневно. Я приурочиваю это лече- 
ние к Великому посту. Вот уже три 
года очищаю суставы рисом. 

Старые травы, оставшиеся с про- 
шлых лет, не выбрасываю. Склады- 
ваю в мешок и перемешиваю. Потом 
завариваю в кастрюле. Купила детс- 
кую пластмассовую ванночку, в кото- 
рую можно вставать на колени. Парю 
ноги. Затем быстро обливаю их хо- 
лодной водой, вытираю. 

На ночь делаю компресс: водку с 
маслом или настойку золотого уса с 
маслом, или настойку прополиса с 
облепиховым маслом. А утром пью 
чай из трав, выводящих соли: месяц, 
— репешок, потом иван-чай, затем 
богородскую траву и другие расте- 
ния, собранные летом. И так день за 
днем. Ела также по 5 листиков оду- 
ванчика в день. Как подопытный кро- 
лик — все рецепты испытывала на 
себе. 

И вот результат: коленка разогну- 
лась. Теперь хожу — не хромаю. Ле- 
таю! Люблю гулять по лесу, купаться 
в пруду. 

Полвека была атеисткой. Сейчас 
посещаю церковь. Покрестилась. Ро- 
дители мои — коммунисты, очень хо- 
рошие трудолюбивые люди, в этом 
году им будет по 80 лет. Отец — учас- 
тник Великой Отечественной войны, 
в 1945 году воевал с Японией. 

Отправляли сынав армию. Он схо- 
дилвцерковь, покрестился. И все два 
года, пока служил, я за него моли- 
лась. Мне так легче было перенести. 
разлуку. Сын вернулся домой стар- 
шим сержантом. 
ее мая что можно об- 

оз психотерапевтов и 
леток. Пойти в храм, отстоя: 
бу, причаститься, п 
мень спадет с ду 
найти тот храм 


Сегодня трудно 
сказать, как давно 
человечество обна- 
ружило целительные 
свойства этого бла- 
городного металла. 
Известно, например, 
что за 2500 лет до 
Рождества Христова 
египетские воины ис- 
пользовали серебро 
для лечения боевых 
ран — накладывали на них 
очень тонкие серебряные пластины, и 
раны быстро заживали. Это обусловлено бактери- 
цидными свойствами серебра. 
Бактерицидное свойство серебра проявляется уже 
при минимальных концентрациях в «серебряной воде» 


Новинка. 
то мы знаем 
о серебре 


(0,01 мг/л), что достаточно для уничтожения более 260 
разновидностей патогенных микробов, вирусови гриб- 
ков. Для сравнения: обычный антибиотик убивает око- 
ло 6 видов микробов. По данным академика АН УССР. 
КульскогоЛ.А., появившихсяв 1 985 году, действие «се- 
ребряной воды» при одинаковых концентрацияхвыше 
действия хлора, хлорной извести, гипохлоританатрия 
и других сильных окислителей. В осенне-зимний пе- 
риод употребление «серебрянойводы» помогает орга- 
низму противостоять простудным аденовирусам, па- 
рагриппозным и гриппозным вирусам. Авлетнийпери- 
од усиливает стойкость организма ккишечным бакте- 
риальным инфекциям без развития дисбактериоза. Ак- 
тивные ионы серебра легко проникают вткани живого 
организмаи свободно циркулируютв кровотоке ижид- 
ких средах тканей. Встречаясь с патогенными микро- 
бами, вирусами и грибками, так же легко проникают 
через ихвнешнюю оболочку и приводят кихгибели. 


Серебро в Ваш дом придет – всем проблемам бой дает, 
здоровье поправляет, микробы убивает (народный фольклор) 


Представляем Вашемувниманию но- 
винку от российского производителя 
ИОНИЗАТОР СЕРЕБРА ДЛЯ ВОДЫ «НЕ- 
ВОТОН ИС-112». С помощью него Вы 
сможете получить 60 000 л целебной, пи- 
тьевой «серебрянойводы». Данного ко- 
личества хватит, чтобы наполнить же- 
лезнодорожную цистерну. Для сравне- 
ния: в стандартную ванну войдет около 
200 л воды. Е: ИОНИЗАТОР СЕ- 
РЕБРА отсети переменноготока220в., 
но не стоит огорчаться, если У Вас нет 
света Вы всегдасможете взятьс собой 
бутылку. концентрированной «серебряной 
воды», предварительно осеребривеё с 
помощью данногоприбора. 

Более подробно об использовании 
«серебряной воды» Вы узнаете, пред- 
варительно ознакомившись с инструк- 
цией поприменению. В ней очень под- 

| робно описано применение воды вдо- 

машних условиях. Название и краткое 
жание разделов: 

м: ВО РАСТЕТ НА ЗОЛОТЕ, 


воды» восполняет недостаток серебрав 
организме, повышаетего устойчивостьк 
простуде, ангине, бронхиту, гриппуи ОРЗ. 
При желудочно-кишечныхрасстройствах 
способствует восстановлению микро- 
флоры органов пищеварения. Кроме 
того, «серебряную воду» можно исполь- 
зовать дляконсервирования продуктов, 
таккакони лучше сохраняются. 

ө КТО В«СЕРЕБРЕ» КУПАЕТСЯ, ТОМУ 
ЗДОРОВЬЕУЛЫБАЕТСЯ. При проблем- 
ной сухой, чувствительной кожекосме- 
тологи рекомендуютежедневноеумыва- 
ние «серебряной водой». Аесли обра- 
титься кзнатокам народной медицины, 
топринекоторыхкожных заболеваниях 
иаллергияхонитакже посоветуют при- 
нимать «серебряные ванны», Р 

® САДИ ОГОРОД ДАЮТ «СЕРЕБРЯНЫЙ» 
ПРИПЛОД. Концентрат «серебряной воды» 
применяется для замачивания семян пе- 
ред посадкой, чтоулучшает ихвсхожесть. 
«Серебряная вода» хороша для полива 
огородных растений и домашних цветов: 
Возросшие на такойіводе растения бу- 
дут менее подвержены болезням, 


® «СЕРЕБРЯНЫЙ» ОБЕД НА КАЖЕ 
ДЫЙ ДЕНЬ. «Серебряная вода» сослу- 
жит Вам добрую службу не только при 
различных недугах, нои даст возмож 
ность каждой хозяйке приготовить 
множество вкуснейших блюд «сереб- 
ряной» кулинарии и напитков. 

® ДОМ СОДЕРЖИМ ВЧИСТОТЕНА 
«СЕРЕБРЯНОЙ ВОДЕ». Питьевой «се- 
ребряной водой» хорошо ополаски- 
вать фрукты и овощи, атакже посудуи 
столовые приборы. Разв месяц полез- 
но промывать концентратом санузлы. 
Промывая «серебряной водой» свое 
жилище, мы говорим: «НЕТ болезнет- 
ворным микробам». 

Даже по краткому содержанию раз- 
делов становится понятно, что «сереб- 
ряная вода» может применяться очень 
широко в Вашей жизни. Купите один 
раз прибор, и Вы на долгое время 
сможете обеспечить своих родных и 
близких Вам людей целебной водой. 
В качестве прибора можно не сомне- 
ваться, Гарантийный срок нанего ус- 
тановлен 2 года. 


0 «Невотон ИС-12» поцене 1849 руб. можно по адресу: 302961 г. Орел, МСЦ а/я2(ЗОЖ), 
: й»; помногоканальным телефонам: 8 (4862) 36-90-35, 49-50-77; на сайте: мулу.гасаг ти 
(057) 755-27-76. Цена включает доставку, упаковку, страховку (за исключением почтового сбора), | 
го обмана: Не оплачиваете продукцию сегодня, оплатите ее при получении на почте. | 
нтийное обслуживание поставляемой продукции в соответствии с законо, 
Оридический адрес: 302025 г. Орел, Московскоеш., 137, ООО «То 
: ОГРН1055742019816. С93№77.99,02,36 


В вестнике “ЗОЖ” 
ковали интервью с 


тическое русло. 


(№ Эза 2006 год) мы опубли- 
винницким врачом Дмитрием 
Власовичем НАУМОВЫМ под заголовком 
правда о холестерине”. Речь, 
борьбе с атеросклерозом 
фарктов и инсультов. Долго. 
атеросклероз возникает в 
отложения холестерина на стенках сосудов: Имен- 
но сэтим связаны были рекомендации ог раничить 
потребление животных жиров, стараться заменить 
их растительными. Многие так и поступали. И что 
же? Статистика конста тируетростчисла инсультов 
и инфарктов среди населения. Более того, многие! 
из тех, кто пострадал отних, имели абсолютно нор-| 
мальный уровень холестерина. Доктор Наумов 
высказал свою, отличную от традиционной, точку 
зрения на причины атеросклероза. Однако тот ма-! 
териал носил в основном теоретический характер. | 
Поэтому мы опять послали нашего корреспонден- 
такдокторус заданием повернуть разговор в прак-| 


“Миф и 
собственно, шла о 
— предвестником ин- 
е время считалось, что 
основном вследствие 


“ЗОЖ”: Дмитрий Вла- 
сович, в прошлой нашей 
беседе вы подвергли 
критике холестериновую 

‚| теорию атеросклероза. 
Извините, может быть, за 
бестактность, но читате- 

‚| лю важнее знать, в чем, 

по-вашему, причина ате- 
росклероза, ането, поче- 
му холестериновая тео- 
рия оказалась в калоше. 
Дмитрий НАУМОВ: Со- 
вершенно верно, пусть чи- 
татели сопоставяттот факт, 
что к 60 годам желудок че- 
ловека выделяет в 5 раз 
меньше соляной кислоты, 

‘| чем в 20 лет. Это с одной 

`| стороны. А с другой — к 60 

_ | годам вероятность появле- 

| ния’ атеросклероза во 
же раз увеличива- 

и процессы, как го- 

атематики, обратно 


| 
| 


положенный срок, отмира- 
ют. Вместо них нарождают- 
ся новые клетки, а старые, 
прекратившие свое суще- 
ствование, должны быть ра- 
створены. Чем, спрашива- 
ется? По теории Б.В. Боло- 
това — пепсинами и соля- 
ной кислотой, которые вы- 
рабатываются в желудке и 
поступают в кровь. 

“ЗОЖ”: Очень многие 
сомневаются в том, что 
кислоты желудка могут 
поступить в кровь. Один 
ваш оппонент так и ска- 
зал: “О том, что в крови 
нет никакой соляной кис- 
лоты, знает любой лабо- 
рант”. 

Д.Н.: Давайте пока пред- 
положим, что умершие 
клетки, которых у человека 
за день накапливается око- 
ло килограмма, действи- 
тельно растворяются соля- 
ной кислотой, вырабатыва- 
емой желудком. С возрас- 
том ее естественный дефи- 
цит приведет к тому, что 
этих нерастворенных кле- 
ток будет накапливаться 
‘больше и больше, они 
‘мешать нарождению 


чески? 


Д.Н.: Надо больше упот- 
реблять квашеностей, осо- 
бенно всеми любимой ква- 
шеной капусты, содержа- 
щей много хлора. Хлор (СІ), 
как известно, составляю- 
щая соляной кислоты (НСІ). 
Хорошей профилактикой 
атеросклероза, я считаю, 
будет включение в рацион 
борщей из квашеных ово- 
щей — капусты, свеклы, по= 
мидоров, Есть такой борщ 
надо горячим, так как ква- 
шеные овощи в горячем 
виде интенсивно! связыва- 
ют в кишечнике все щелоч- 
ные компоненты. Это будет 
способствовать и быстрому 
снижению лишнего веса, 
особенно в области брыз- 
жеечной ткани. У меня есть 
пациентка, которая за 3 ме- 
сяца похудела на 25 кг— со 
120 кг до 95 кг, просто пе- 
рейдя на рекомендуемое 
мною питание. Все разно- 
образные диеты и методы 
похудения, применяемые 
ею до этого, никакого ре- 
зультата не дали. Взросло- 
му человеку надо съедать в 
неделю 2-3-4 литра горяче- 
го борща из квашеных ово- 
щей, добавляя в тарелку 
ложку сметаны. 

“ЗОЖ”: Допустимо ли 
готовить бульон длятако- 
го борщана мясе? 

Д.Н.: Лучше всего для 
приготовления бульона 
подходит нежирная свежая 
свинина — ребра, позво- 
ночник. Белок свиного мяса 
ближе всего по своей струк- 
туре к человеческому и по- 
этому усваивается наибо- 
лее полно. 

Увеличению выработки 
соляной кислоты и пепси- 
нов в желудке способству- 
о еблевие СОЛИ, осо- 

рассасывание во 
РТУ по 0,5 г (на кончике ч 
ложки) через У 


атеросклероза? Не слиш- 
ком ли это, доктор? Всем 
известны рекомендации 
ограничить употребление 
соли при риске возникно- 
вения атеросклероза. 
Д.Н.: Эти рекомендаций 

— очередное заблуждение. 

Пищевая соль МаС!полнос- 

тью растворима и никогда 

не обнаруживается ни в 

моче, ни где-либо еще в 

организме. 

“ЗОЖ”: Какова ее су- 
точная норма? 

Д.Н.: Классическая ме- 
дицина разрешает до 9 г 
для больных людей. Я под- 
черкиваю, для больных. 
Здоровому человеку можно 
ибольше— до 12-15 гвсут- 
ки. Это примерно объем 
одной десертной ложки, 

“ЗОЖ”: Мы получили 
одно письмо, в котором 
автор жалуется, что воз- 
врат к употреблению 
соли после: нескольких 
лет бессолевой диеты 
привел к отекам век. 

Д.Н.: Чтобы не было оте- 
ков, соль нужно: именно 
рассасывать во рту, добива- 
ясьхорошего слюноотделе- 
ния. Такой прием способ- 
ствует наиболее полному 
растворению соли еще до 
попадания ее в желудок. 

“ЗОЖ”: С соляной кис- 
лотой разобрались. Что 
дальше? 

Д.Н.: Следующий пунктв 
программе профилактики 
атеросклероза — наиболее 
полное растворение непе- 
реваренных растительных 


Жиров. Этому способствуют 
соленые грибы 


(лучше дру- 
гих — грузди, опята), по- 
требляемые вместе с рас- 


тительным маслом. 


«ЗОЖ»: г ибы 
тельным Е с рестиа : 


лучком? 


о д 


906отвующими рас 


ИЮ растительных лез 


д АЧ аа бте не говорил. 

удет съедать 
соленые грибы по 100 гв 
День 3-4 раза в неделю, 
Ощутимые результаты по- 
явятся не сразу, а пример- 
но месяцачерез 2-3, таккак 
жировой обмен — это про- 
цесс длительный. Кваше- 
ные овощи — капуста, соле- 
ные огурцы и помидоры, 
чеснок, свекла и другие — 
также послужат в этом на- 
правлении. Их присутствие 
на столе необходимо каж- 
дый день, суточная норма 
— до 150 г. 

“ЗОЖ”: Доктор, мы с 
вами беседуем уже почти 
полчаса, а вы еще ничего 
не сказали о сале. Его 
ведь тоже запрещают 
больным атеросклеро- 
зом. 

Д.Н:: Этоещеоднообще- 
принятое заблуждение. 
Дескать, сало богато холе- 
стерином. В хорошем све- 
жем сале холестерина 
практически нет. Есть его 
надо не реже 3-4 раз в не- 


делю по 50 гв день. Если 


съедать такое сало с горчи- 
цей, аджикой или особенно 
с чесноком, то’оно’идеаль- 
но растворяется на глице- 
рин и жирные кислоты. А 
жирные кислоты как раз 
способствуют растворению 
холестериновых бляшек и 
очищают сосуды. Кроме 
того, жирные кислоты явля- 
ются питательным субстра- 
том для мышечных клеток, 


я миокарда и вообще-то 
ы уксусу, а значит, 


| бн 
а организм. А из. 
ЕЕ рина строятся гор- . 


регули- 
ые про 


Эзвращение к версии 


мент. Положим в рот на 10 
минут небольшой кусочек 
свежего сала. Аналогичный 
кусочек мы намажем горчи- 
цей — как известно, она сти- 
мулирует выработку липазы 
— и подержим такое же вре- 
мя. Однозначно, кусочек, ко- 
торый намазан горчицей, 
будет растворяться быст- 
рее. Это говорит о том, что 
липаза присутствует в рото- 
вой полости. Как она там 
оказалась? Берусь утверж- 
дать, что через кровь. 

“ЗОЖ”: Чемеще можно 
дополнить программу. 
борьбы с атеросклеро- 
зом? 

Д.Н. : Борьбой смикроба- 
ми. В нашем организме жи- 
вут различные микробы — 
так называемые сапрофи- 
ты. Есть они и в сосудах, 
особенно много их в сосу- 
дахног, напериферии сосу- 
дистой системы. Они как 
раз вызывают варикозное 
расширение вен, разруша- 
ют сосуды. Живется им там 
вольготней потому, что ноги 
чаще охлаждаются, туда 
хуже поступают кислоты и 
другие ферменты. Улуч- 
шить состояние конечнос- 
тей можно уксусными про- 
тираниями. Для этого уксус 
(обычный столовый, 9%- 
ный) разводят пополам с 
водой и натирают им ноги 
после приема ванны, или 
сауны, или похода в баню. В 
острые периоды уксусные 
протираниянадопроводить 
ежедневно, например, пе- 


ред сном. Для профилакти- * 


ки атеросклероза — 2-3 
раза в неделю. Уксус мож- 
но настоять на багульнике, 
календуле, мяте. 

“ЗОЖ”: Как это сде- 
лать? 

Д.Н.: На пол-литровую 
бутылку уксуса берут 1-2 
стакана растения (иголки 
багульникаилитравукален- 
дулыили мяты), настаивают 
2-3 дня. 

Прогревы в сауне, бане 
или даже в ванной тоже бу- 
дут хорошей профилакти- 


кой атеросклероза: 


Как в этом 


ысле лучше проводить — 


Д.Н.: Перед сауной надо 
выпить до полулитра кваса 
на багульнике, приготавли- 
ваемого по общей методи- 
ке; 

на 3З л воды берется 
1 стакан сахара или меда, 
полстакана багульника, 
завернутого в марлю, и 
1 ч. ложка сметаны, Расте- 
ние надо утопить на дне 
банки с помощью грузила 
или металлического пру- 
та, чтобы не было контак- 
та с воздухом. Настоять 
2 недели. А 

За 30 минут до прогрева 
надо съесть 200 г морской 
капусты или других мореп- 
родуктов. После второго за- 
хода в парилку натереть 
тело солью, пить квас и ак- 
тивно потеть. Алкоголь 
(даже пиво) до, во время и 
после парилки категори- 
чески исключается. 

“ЗОЖ”: Прием каких 
препаратов вы рекомен- 
дуете для профилактики 
атеросклероза? 

Д.Н.: Я не очень доверяю 
недавно появившимся раз- 
рекламированным сред- 
ствам. С моейточки зрения, 
сало с чесноком — лучший 
препарат против атероск- 
лероза. Дополнить про- 
грамму борьбы с ним мож- 
но приемом аспирина — по 
1 таблетке (325 мг) на ночь 


курсами по пять дней 
делю в течение двух меся- 
цев, Р 
“ЗОЖ”: Чтож, вынаме- 
тили как будто бы конк- 
ретную программу по. 
борьбе с атеросклеро- 
зом. Остался вопрос о 
том, есть ли соляная кис- 
лота в крови или нет? 
Д.Н.: Основа жизни есть 
белок. Это цепь из амино- 
кислот, закрученная в слож- 
ную спираль. Скрученный 
таким образом белокможет 
впитывать в себя, как губка, 
разные компоненты, как 
щелочные, таки кислотные. 
Современные лаборатор- 
ные исследования не на- 
правлены на определение 
всего, что несет в себе тот 
или иной белок. Таковы сте- 
реотипы науки. Вот почему 
не обнаруживают в крови ту 
же соляную кислоту, кото- 
рую переносят пепсины. 
Если мы оботрем темпе- 
ратурящего больного ра- 
створом уксуса, то темпе- 
ратура спадет, а больной 
выздоровеет. Это значит, 
что, проникая через кожу, 
уксус с кровью доходит до 
центра терморегуляции в 
стволе головного мозга, А, 
как известно, уксус в крови 
тоже не находят. 
Беседу вел Сергей 
АНДРУСЕНКО. 


пищи. 


го количества надо рассасывать во ртудо Зг — по 0,5г 
5-6 раз в день через 30 минут после любого приема 


до Эгвсутки. Из это- 


ГЫ) 


` ОЧУ вступить в дис- 

КУссию о смысле 
ЖИЗНИ. В статье «Как 
шуршит в кармане – такой 
смысл» в «ЗОЖ» (№ 16 за 
2006 год) Колюшкина Лю- 
бовь Александровна гово- 
рит, что сейчас смысл 
жизни заключается в 
деньгах. 

Менталитет русских лю- 
дей отличался в первую 
очередь заботой о своей 
душе: не запачкать грехом. 
Почитались доброта, раду- 
шие, честность, чувство 
долга, но никак не мошна. 
Все русские сказки — о 
добром, умном, бедном 
человеке, высмеиваются 
жадность и порок. 

Менталитет потребите- 
лей -— «Если ты умный, то 
почему бедный?» Это не 
наше. Богатство любой 
ценой всегда презиралось 
в народе. Сейчас трудное 
время, каждый сам выби- 
рает, кому служить: Богу 
или мамоне. 

По-моему, смысл жизни 
= не стоять на месте, каж- 
дый день прибавлять в ко- 
пилку достижений, радо- 
ватьсяжизни, увеличивать 
‚доброту в себе, очищать 
душу от злости, гнева, 


5 Елы оптимизма 


ЗАТО СПО-КОЙ-НЕНЬКО ЖИВУ 


еречитала еще раз заметку 
|«Прощался с конюхом табун» 
и вспомнила про нашу кобылу 


`Зорьку. 


у. 


УЧИ 


_ Мы в деревне, уже после войны, 
| ездили на корове Гальке, и сено во- 

зили, и дрова. Тут как-то, заходит к 
Нам дед Петраков и говорит моему 
В подсобном хозяйстве же- 
сть, очень слабенький ро- 
`о все равно не выходят, по- 
‹ет, продадут». Помню, 


уныния. То есть жить по 
заповедям, ничего хитро- 
го. Светлый путь давно из- 
вестен, да все время зано- 
ситвкакие-то дебри. Идти 
по светлому пути, сохра- 
нить в себе человека, не 
стать свиньей. Но жизнь 
прожить – не поле перей- 
ти. Все наши ошибки, ког- 
да сбиваемся со светлой 
дороги, бродим в потем- 
ках обид, гордыни, злопа- 
мятства, малодушия. 

Я печалюсь по нашей 
молодежи, которая топит 
свою молодость и силы в 
праздности, безделье, 
бескультурье. Стремле- 
ние к легким деньгам не 
принесет удовлетворе- 
ния. Легкие деньги как 
пришли легко, таки уйдут. 
Промотаетнажитое добро 
или сын, или внук, не вос- 
питанный примером тру- 
долюбия и честности ро- 
дителей. 

Когда началась пере- 
стройка, все рушилось, 
заводы закрывались, лю- 
дей сокращали, я ушла от 
борьбы за рабочие места 
в декретный отпуск (а 
было мне 34 года) ироди- 
ла одного за другим тро- 
их детей. Училась вместе 


ные все понимают 


зала своим ше 
8 лет, 


хозяйку, 
Поросенку Бо 


1 КА валится на траву, 
акая сал 
Их 


ТЬСЯ, УЧИ 


умная, и послушная. Вечером я иду 
за ней, где она спутанная паслась, 
она уже головой машет. Подхожу, а 
она тихо-тихо ржет – только для 
меня игубами нежно меня теребит. 
Это онатак радовалась мне, Живот- 


их любит, Ия их всех помню из мое- 
го деревенского детства, 


КороваГалька, такта все меня ли- 


ршавым языком, Мне 
я еле на ногах 


жет, мою маму вспом 


рьке бока чес 
так он до чего доше 


ТЬСЯ И 


с ними. Уволилась с без- 
действующего режимно- 
го предприятия и стала 
Уборщицей в школе, имея 
высшее образование (ин- 
женер-экономист, вы- 
пуск 1975 года МАИ). 
Дети мои учились в шко- 
ле с углубленным изуче- 
нием испанского языка, и 
я вместе с ними ходила 
на курсы испанского. Хо- 
тела им помочь, да и са- 
мой было интересно, 
Дети были со мной. Про- 
работала 6 лет. Затем 
ушла на должность руко- 
водителя отделом по ра- 
боте с трудными подрос- 
тками и выпускниками 
детских домов в Центр 
социальной помощи се- 
мье и детям. Проработа- 
ла 2 года. Но Министер- 
ство соц, защиты у нас 
самое бедное. Как руко- 
водитель отдела получа- 
ла 2 тысячи рублей и в 
2000 году уволилась. Ста- 
ла работать гувернант- 
кой. Вотгде пригодились 
все мои знания. Еще ра- 
ботая в Центре соц. за- 
щиты, пошла учиться вто- 
рой профессии – психо- 
лога в Московский психо- 
лого-социальный инсти- 


чинает. 


и чувствуют, кто воду. 


Устою, Мо- 
инала, свою 


ала, 
л, сам подходит 
чтоб я его поче- 


УЧИТЬСЯ | 


Кошка Полячка 


А как они па 


тут. Проучилась 4 года, в 
3 года получила диплом 
педагога-психолога. До- 
полнительно работала 
репетитором английско- 
го языка. Всегда не хва- 
тало знаний по английс- 
кому языку, хотелось свог 
бодно говорить. Решила 
учиться в Московском ин? 
ституте английского язы? 
ка. Все приобретенные 
знания нужны мне сейчас 
в работе. Снимаю невро- 
зы и начинающиеся пси= 
хозы у детей, учу их УЧИТЬ? 
ся, радостно восприни- 
мать жизнь, учу бесконф- 
ликтному общению. 
сама радуюсь их успехам, 
их улыбкам, смеху, дости- 
жениям в учебе, в разви- 
тии. Детки у меня разных 
возрастов: от 8 месяцев 
до 12 лет. Справляюсь и © 
подгузниками, и с нуле- 
вым английским третье- 
классника. Работа твор- 
ческая, интересная и бла- 
годарная. Нарабатываю 
свои ноу-хау по методи- 
кам развития и обучения. 
Свободного времени по- 
чти нет. Некогда унывать и 
впадать в депрессию. Уче- 
ба в МПСИ помогла мне 
самой справиться с ко- 


Курица Цыганка в дом, как к себе 
в курятник, заходила. 
плечо и из ложки кл 
НЮСЬ, вроде плач 


Взлетит на 
юет. Я накло- 
У. Она квохтать на- 


за мной ходила по 


хнут?!1 Каждый по- 
овка, и лошадка, и 
бще всю живность 
Рироду. Букашке до 
‚ Жду, пока уползет 


ПРИ, 


л недугом — деп- 
2Й. Хороший метод 
ги от навязчивых про- 
4 'М = Учеба, совершен- 
ствование своего мас- 
терства. 
Не согласна с Соколо- 
вым Валерием Георгиеви- 
Чем (“ЗОЖ» № 16 за 2006 
ГОД, «Десять правил бегу- 
щего за здоровьем»), Он 
говорит, что бегать мень- 
ше трех раз в неделю не- 
допустимо. 

Я бегаю с подругой, ког- 
Да есть время. Часто бега- 
ем1 разв неделю, аиногда 
И с перерывами в месяц. 
Бежим в ритме сердца, нас 
обгоняют спешащие на ав- 
тобус пешеходы. А мы 
только улыбнемся этому, 
оживленно беседуя, делясь 
впечатлениями. Бегаем 45 
минут, потеем изредка. 
Значит, бегне впустую. По- 
томидем 20 минут, наслаж- 
даясьходьбой, природой. А 
дома у подруги пьем чай, 
смотрим телевизор 1 - 1,5 
часа. Главное — движениеи 
хорошее настроение, 

Всем желаю добра и ра- 
достного восприятия каж- 
дого дня. 

Адрес: Шенуксвой Оль- 
ге Борисовне, 125464 
г. Москва, Пятницкое 
ш., д. 6, кор. 3, кв. 176. 


ишу вам впервые, но 
читаю вестник с давних 
пор, а два последних 
года подписываюсь на него, 
Мне 70, ияочень благодарна 
вам за многие рецепты. А вот 
сегодня очень прошу вас, 
очень-очень прошу, пожалуй- 
ста, опубликуйте мою сердеч- 
ную боль, которую вынаши- 
ваюс 18 лет. 
ИщуФедора Клименко! 
Ищу, чтобы извиниться пе- 
редним; попросить прощения, 
чтоне поверила ему, когдамне 
было! 18/лет, а Феде – 23. По- 
знакомилисьмысним, когдаон 
служил во Владивостокев мор- 
флоте. Писали друг другу теп- 
лые, интересные письма. По- 
том Федя проездом побывал у 
нас, ехалкродителям в отпуск, 
в Манский р-н Красноярского 
края, деревня Духовичи! Меж- 
ду нами были очень скромные 
отношения. Находясьуродите- 
лей, также писалмне. И наоб- 
ратном путизаезжал. Емуоста- 
валосьслужить 1,5 года, Мнеон 
очень нравился, ия понимала, 
что нравлюсь емутоже, 
Ивдруг изего деревни при- 
шло мне письмо отодной де- 
вушки, оченьунизительное. Я 
без всяких комментариев от- 
правила это послание Феде. 
Вскоре получила от него 
письмо, а в конверте два 
письма – для меня оченьтеп- 
лое,идлятой, что решила по- 


злословить. Ятакже без лиш- 
них слов отправила ивее ад- 
рес Федино письмо, а ему 
прекратилаписать, толькопо- 
душка знала о моих пережи- 
ваниях. 

И несмотря на то, что Федя 
толькочто вернулся изотпуска, 
он снова отпросился у коман- 
дования и приехал ко мне. 
Трудно даже представить, ка- 
кихтрудовему это стоило! Так 
воттогда —ашел 1953 год — 
он предлагал пойти в ЗАГС, 
стать мужем и женой... Я же 
былаоченьгордаяи чувствова- 
ла себя оскорбленной тем 
злым письмом из деревни. Так 
ушлаяотзамечательного пар- 
ня: Всю жизнь храню фотогра-* 
фию, гдемыс Федейвдвоем,и 
письма его скрасивым почер- 
ком: 

Яписалавего деревню = от- 
ветили, чтотакойтеперьнет. В 
Красноярскевадресном столе 
тожененашли, во Владивосто- 
ке тоже. 

Я понимаю, у всех у нас те- 
перь давно свои семьи, дети, 
внуки. И все же опубликуйте 
мою сердечную просьбу в 

«ЗОЖ». Возможно, кто-нибудь 
из родных Феди откликнется, 
а, возможно, даст Господь Бог, 
что и сам Федя жив... Я всю 
жизньего любила. 

Федяприслалмнетогдаеще 
несколько писем, звонилпоте- 
лефону - я молчала, только 


КА ЗН 


х 


плакала по ночам, «Я 

Немного о себе, Изгорода, 
гдемы с Федей встречались, 
я почти сразууехала. Больше || 
ЗОлетработалаводнойизга- || 
зетнашего города, Извините, 
пожалуйста, за плохой по- 

черк. Перенесла инсульт. С 
мужем прожила больше 45 
лет. Вырастили и дали обра-' 
зование сынуи дочери. Имею 
4 внуков. Теперь вдова. 

Адрес: Якименко Марии 
Павловне, 662161 Красно- 
ярский край, г. Ачинск, 5-й 
мкр, д. 17, кв. 47. 

«ЗОЖ»: Да, Мария Пав- 
ловна... Как это поется? 
“... Жизнь невозможно по- 
вернутьназад, ивремянина 
мигнеостановишь...».А, мо- 
жет быть, и не надо? И еще 
говорят: «Что Богни делает, 
все к лучшему...» И все же, 
ФедорКлименко, откликни- 
тесь. Илите, кто егознаети 
знал. Или... Дачтотутгово- 
рить... Естьеще один очень 
поучительный стих: 

...Слюбимымине 

расставайтесь, 
Всейкровью 
прорастайте в них. 
Икаждый разнавек 
прощайтесь, 
Икаждый разнавек 
прощайтесь, 
Икаждый разнавек 
прощайтесь, 
Когда уходитенамиг... 


М 


дождь с ветром. И снег люблю. На 
звездное небо и луну могу часами 
любоваться ночью. Летучие маши 
нии пролетают. 
отятся, как мол 
А люблю! Я просто люблю же 
е. Мне 69 лет. Сиро- 
ороткоо себ Е 
Е ЕЕ Меня взял дедушка по ма 
та Соленых Максим Павлович. 
е, курорт «Учум». 


а. Иза8кмвде- 

-четырехлетк 2 
РЕ сеилета, куда Е 
ра Поступила в г. Красиояра ар 
а И, как говорят, «И ЗИМОИ, 
ПАВЕ ила 4 года в'осеннем 


и ИРИ на которое сама 
Е мыла полы на Курорт 
ни о не помогал. Стипен 


была: 140, 160, 180, 


тери — 
Жили в деревн 


ку, где отработала 22 года. С рабо- 
той, считаю, мне очень повезло, да 
и люди хорошие попадались: рам- 
щики Дрянных Анатолий, Пляцков- 
ский Иосиф и другие люди. Очень 
мне помогла Зинаида Петровна Би- 
рюкова из «Красноярсклесоэкспор- 
та». И всегда говорю спасибо Любо- 
ви Николаевне Еременко (Шестако- 
вой) — помогла и с работой, и пере- 
ехать в город Лесосибирск. Где и 
проживаю. Я всегда много читала, 
все, что на глаза попадет. 

Наследства не получила, богат- 
ства не накопила, \ 

Вклад отобрали, аваучер впихали. 

‚Зато с-п-0-К-0-Й-Н-е-н-ь-к-0 

живу: на Канары не лечу 
ВПарижне... тащусь, о купальниках 


# 


_непекусь. 
Юю, + р 


Вестник «ЗОЖ» читаю! 
Про «ЗОЖ» узнала от золовки Ири- 
ны в августе 2005 года и стех пор не 
выпускаю из рук. Умножаю наши 
ряды. Первое – даю почитать всем 
своим знакомым. Второе – купила 
три номера «ЗОЖ»: два отнесла на 
бывшую работу, читайтеи другим пе- 
редавайте; сыну один отдала, отнес 
на свою работу — читайте, выписы- 
вайте. И третье — прилюбой возмож- 
ности хвалю и ссылаюсь на «ЗОЖ». — 
Надеюсь, что, прочитав мою за- | 
метку, откликнутся мои, игарски о | 
подруги: Аля, Рая, Галя и Анну 
Фурдина, с которой мы п \ 
на сцене ДК. УЕ, 


| 
ў 
2 
) 
Ў 


БЕЖАТЬ ВСЕТДА, 
БЕЖАТЬ ВЕЗДЕ 


е 
Последнее время мне особенно 
интересно встречать на страницах 
вестника письма “братьев по бегу", 
которые делятся своим опытом, 
мыслями, планами. Например, в 
“ЗОЖ” (№16 за 2006 год) порадо- 
Вал материал В. Г. Соколовой "10 
правил бегущего за здоровьем”, 
Долго думал — писать или нет, но 
решился. 
Мне 70 лет, на пенсии ровно год, 
А бегать начал с 33 лет. До этого иг- 
рал в Футбол, катался на велосипе- 
де, неплохо плавал. Все чего-то не 
хватало... Но вдруг случайно попала 
в руки брошюра “Бег ради жизни”. 
И пошло! Первые годы своих “забе- 
гов” тренировался 4-5 разв неделю, 
потом сбавил до 3 раз. Сейчас бе- 
гаю 2 раза в неделю утром с 7 до 
8.30. 

В первые несколько лет проверял 
себя в “антибеговых ситуациях” — 
один раз не спалось и в 3 часа ночи 
отправился бегать, бегал ивжаруза 
30°, ивхолод — минус 35°. Но это все 
по молодости. 

Естественно, начинать бегать 
нужно с ходьбы и небольшой раз- 
минки. Я начиналс 1 км. Сейчаспер- 
вую половину дистанции (уменя это 
4-5 км) бегу медленно, а в конце 


[Я ога для всех 


порт и ты. Про-ф И-лак-ти-ка 


делаю активный рывоквтечение 10- 
15 минут, Могу включить физичес- 
кие упражнения, например, подтя- 
гивания, отжимания, растяжки, По- 
рой бегаю 200-400 м спиной впе- 
ред. Ощущение такое, будто ноги 
отдыхают. Очень интересно! Обрат- 
но бегу быстрее, около 1 км в тече- 
ние 7-8 минут. 500 м до дома иду 
пешком. Потом обливаюсь водой и 
МОЮСЬ, 

Для бега использую несколько 
маршрутов. Все зависит от време- 
ни года, погоды и, конечно, на- 
строения. Важно, чтобы в конце 
первой половины дистанции был 
какой-нибудь привлекательный 
объект — лесочек, речка, пруд, — 
чтобы появлялся дополнительный 
стимул. 

С дыханием у меня проблем ни- 
когда не было. Если для вас бег 
стал системой, все отрегулирует- 
ся автоматически. Пробовал глу- 
бокое дыхание, но не пошло. Из 
обуви надевали кроссовки, и кеды, 
и футбольные бутсы - все подхо- 
дило. Зимой бегаю в войлочных бо- 
тинках, 

С самого первого дня веду “днев- 
ник бега”, записываю под датой 
расстояние, температуру воздуха, 
пульс до и после бега и какое-ни- 
будь примечание. Слежу за на- 
строением. Важно не поддаться 
унынию: организм ленив и порой 


испаряется! 


На природе то покопаю, то поко- 
ШУ ~ для работы в поле немало фи- 
зических затрат нужно! Зимой воро- 
чаю снег. А сейчас делаю для внука 
футбольную площадку и учу азам 
этого вида спорта. 

Так что мое здоровье пока без 
всяких “букетов”. Думаю, еще лет 5 
буду находу: экология, качество пи- 
тания не способствуют здоровью. 
Но бегать буду! В любое время су- 

ток, везде! Ну что еще может срав- 
ниться с бегом по простоте и дос- 
тупности? Так что бегайте на здоро- 
вье! 

Адрес: МайстровубБ. С., 442730 
Пензенская обл., Лунинский р-н, 
пгт Лунино, ул. Пушкина, д. 72. 


РАСТЯНИ 
ПОЗВОНОЧНИК 
СВОИМИ РУКАМИ 


Двадцать с лишним лет назад 
шейный и поясничный остеохонд- 
роз чуть не довел меня до инвалид- 
ной коляски. Работая в то время 
конструктором, я мысленно пред- 
ставил схему силовой нагрузки по- 
звоночника, Помолился, и Господь 
сподобил меня выйти на методику 


ТРЕНИРУЕМ 5РЮШНОЕ ДЫХАНИЕ 


ограмме “Йога для 
О за 2004 год). 
мились С ды- 


ти 


Брюшное дыхание снима- 
‚ ет внутреннее напряже- 
ние, устраняет послед- 
ствия стрессов и помогает 
ормализовать кровяное 
авление. Очень важно и 


Именно поэтому так 
важно хорошо освоить 
этот вид дыхания и прак- 
тиковать его ежедневно. 
Даже тем, У кого все уже 
получается хорошо, все 
равно стоит продолжать 
занятия и продвигаться 
дальше, так как для раз- 
ВИТИЯ тонких мышц диаф- 
рагмы и брюшной полос- 
ти требуется довольно 
много времени. Ав буду- 
щем вы заметите, что по- 
лезный эффект дыхания 
со временем заметно 
возрастает. 

Для того чтоб 
почувствовать ! 
дыхание, а з 


ы лучше 
брюшное 
аодно и по- 


несколько способов. Са- 
мый простой из них следу- 
Ющий. Сидя, обхватите та- 
лию и плавно надавите 
пальцами рук на живот = 
выдох. На вдохе уменьши- 
те давление на животи от- 
пустите брюшную стенку 
Вперед, используя только 
мышцы живота (нижние 
ребра не двигаются). Поз 
вторите несколько раз. 
Еще один способ; ложи- 
тесь на спину и положите 
На живот стопку книг или 


ения позвоночника, Суть ее в 
дующем, 


подбор 


бедренных костей) происходит ра- 
стяжение позвоночника. Если пе- 
реставить локти немного вперед 
или назад, получишь разные амп- 
литуды растяжения, При движении 
вперед нагрузки на позвоночник 
нет. Можно просто покачиваться, 
можно делать задержки при дви- 
жении назад — кому как понравит- 
ся. 

Постепенно при движении назад 
стал потихоньку поворачивать голо- 
ву ладонями вправо и влево, начи- 
ная с небольшой амплитуды — до 
начала появления боли в шейном от- 
деле. Хотите верьте, хотите нет, но 
от шейного остеохондроза я изба- 
вился буквально за 3-4 дня. 

Чтобы покончить с грудным и по- 
ясничным остеохондрозом, также 


принимал коленно-локтевую пози- 
цию. Затем мысленно представлял 
СВОЙ позвоночник и отмечал три 
точки его “захвата”: ладони, кото- 
рые цепко держат голову, основа- 
ние шеи (плечевой пояс, локти), 
крепление позвоночника к тазу 
(бедренные кости, колени). И при 
движении назад “вытягивал” по- 
звоночник из таза и ладонями, и 
плечами. Может быть, на словах не 
очень понятно, как это происходит, 
Но стоит попробовать, и все будет 
ясно. 

После Этого, приподнимая то ле- 
вый, то правый локоть и одновре- 
менно прогибая или выгибая спину, 
делал скручивания позвоночника, 
Прогибание-выгибание можно вы- 
полнять и без скручивания. 

Ничего не бойтесь, малейшая пе- 
регрузка блокируется возникнове- 
нием боли. Значит, на время надо 
немного уменьшить амплитуду дви- 
жений. Однако в целом она будет с 
каждым разом увеличиваться, А 
возникающая боль покажется даже 
приятной — как будто снимаешь с 
себя непомерный груз! В то же вре- 
мя болевые ощущения свидетель- 
ствуют, что начался процесс исце- 
ления. 

Продолжительность сеанса — от 
пяти до двадцати минут, в зависи- 
мости от запущенности болезни и 


желания выздороветь. По 
ТИЙ должно! быть полное отсут 
боли, в противном случае — что 
делаешь не так! 

Закончив Упражнения, лучше не 
вставать доутра, апри необходимо- 


сти — не раньше чем через двад- 


цать минут, и то потихоньку перека- 
тываясь к краю постели и опуская 
ноги на пол, очень-очень м-е-д-л- 
е-н-н-о сесть на постели. Затем, так 
же м-е-д-л-е-н-н-о, опираясь рука- 
ми о постель и нагнувшись вперед, 
встать на ноги. Только в этом слу- 
чае гарантируется безопасность 
методики! 

Желательно повторить сеанс и ут- 
ром, сразу после пробуждения. Но 
обязательно соблюдая при этом 
указанные выше условия безопас- 
ности! 

Естественно, во всем, тем более 
в оздоровлении позвоночника, надо 
соблюдать меру. Так что назначай- 
те себе количество покачиваний и 
определяйте степень силовой на- 
грузки по самочувствию, не допус- 
кая перегрузок! И не забывайте по- 
молиться перед упражнениями и 
после них. 

Адрес: Ермилину Валерию 
Александровичу, 416357 Астра- 
ханская обл., Икрянинский р-н, 


р.п. Ильинка, ул. Волжская, д. 
119. 


т рии — 


Очень хорошо брюш- 
ное дыхание развивает- 
ся при выполнении нако 
торых йоговских дове 
которыми мы уже знаКо: 
мы по предыдущим за 
пиа ань в “мостике”. 
ре ‘на спину, руки 


вдоль бедер ОН 
з, ноги согните 
ВЕНЕ: на ширине 


ленях. Стопы 


в сетуасану (“мостик на 
плечах”). А теперь поды- 
шите животом, замечая, 
как на вдохе он поднима- 
ется вверх, а на выдохе 
свободно опускается. В 
этой позе часть веса при- 
ходится на плечи и груд- 
ную клетку, поэтому пруд- 
ной клеткой здесь ды- 
шать намного труднее, и 
нам приходится разви- 
вать дыхание животом. 
Дыхание в “позе кош- 
ки”. В этой позе хорошо 


расслабляются спина и 
живот, поэтому брюшное 
дыхание получается в 
ней намного легче. 
Опустите голову и выг- 
ните спину вверх, по- 
добно кошке. Рас- 
слабьте живот и сделай- 
те несколько дыханий; на 
выдохе живот поднима- 
ется вверх, на вдохе 
опускается вниз. Повто- 


Воту. В этой позе живот 
прижат к полу, поэтому 


его движение ощущается 

особенно хорошо. На вы- 

дохе живот подтяните, а 

со вдохом постарайтесь 
наполнить его макси- т 
Если нужно, 208 
слепка оттолкни те б 
пола руками, это’ омо- | 
жет немного, 


‘Мышцы 


лодав 20 дней, 
ном опытеубе- 
организ- 


человеком познакомиться. Пишите, 


Адрес: Николаеву С., 412918 Саратовская обл., 
г. Вольск, ул. Чернышевского, д. 220. 


* 
* * 


Спасибо, что поместили в “ЗОЖ” (№8 за2006 год) мое 
письмо “Бороться и искать, найти и не сдаваться!”. Те- 
перь почтальон каждый день приносит по три отклика, 
не успеваю отвечать. Одно письмо особенно удивило и 
обрадовало меня. Я 44 года проработала в школе, и 
один из моих бывших учеников, Николай Агаев, нашел 
меня через “ЗОЖ”. 

И еще одно письмо меня волнует. Любовь Васильев- 
на Семенова из Ставрополя прислала мне весточку и 
вложила конверт с обратным адресом. Только вот за- 
была указать улицу, просто г. Ставрополь, д. 12, кв, 1. 
Отправила ей письмо по этому адресу, но оно верну- 
лось. А между тем Любовь Васильевна убедительно 
просит ответить ей. 

Адрес: Садковской Вере Семеновне, 357825 

Ставропольский край, г. Георгиевск, ул. Коопера- 

тивная, д. 11а, кв. 2. 

“ЗОЖ”: Любовь Васильевна, откликнитесь! 
ж 2 ж 

т Кто-то из зожевцев предложил издать письма чита- 

: телей отдельной книгой. Я поддерживаю это предло- 
жение. Действительно, почему бы не собрать теплые, 
Мач целительные, мудрые письма – о смысле жизни, счас- 
| тье, борьбес недугами и с самим собой за здоровье, с 
рецептами от болезней и одиночества? Это была бы 
‚ добрая и полезная книга. ‘ 
Лично я очень благодарен “ЗОЖ” и Н.В. Шевченко за 
орную смесь водки с маслом. 
ес: ПадеринуВ.В., 610051 г. Киров, пос. Лян- 
о, ул. О. Кошевого, д. 34, кв. 16. 
х х 


2 за 2005 год) в рубрике “Мимоходом” 
навыдержка из моего письма. Столько 


Я хотела бы помочь сове- 
том Новиковой Антонине 
Владимировне (“ЗОЖ” № 10 
за2006 год). 

Чтобы рассосались шиш- 
ки на ягодицах после уко- 
лов, я использовала заме- 
чательное растение алока- 


ЧИТАТЕЛЬ — ЧИТАТ 


зию. Лично мне помогало, 

Взять 2 листа алоказии со 
стеблями, порезать и сло- 
ЖИТЬ В 0,5-литровую банку. 
Все это залить хорошейвод- 
кой или самогонкой и дать 
настояться 10-12 дней втеп- 
лом, темном месте, 


(ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ 


Здравствуй, “ЗОЖ”, доро- 
гой мой друг! Сегодня полу- 
чиласразучетыре письма от 
читателей после публикации 
стихов о деревне в “ЗОЖ” 
(№ 13 за 2006 год). Письма 
из Удмуртии, Псковщины, 
Ставрополья, а Владимир 
Охрий (один из авторов 
“ЗОЖ”) прислал свою книгу 
стихов “Душа поэзией пол- 
на”. г 

Спасибо, мои дорогие, 
Ваши письма — моя радость, 
оценкатворчества, которым 
занимаюсь всю жизнь. По- 
стараюсь ответить, но среди 
писем было одно, особое, 
Оно пришло почти через:50 
лет от коллеги по работе в 


ДА, ЗОЯ, ЭТО Я! ЖДИ ПИСЬМА 


школе. Зоя Ивановна пыта- 
ется узнать, та ли я Лилия 
Бахтерева, с которой рабо- 
тали после вуза в средней 
школе Бодайбинского райо- 
на Иркутской области. Да, 
Зоя, это я. Жди письма. По- 
мню нас учителями-комсо= 
молками инашудеревянную 
двухэтажную школу на'дале= 
ком сибирском Севере, где 
морозы были до минус 60°; 
минус 40% — уже потепле- 
ло. Нокак дружно иинтерес- 
но мы жили. Какие давали 
уроки — шедевры! Все были 
в творческом поиске, обучая 
детей шахтеров, геологов. 
Помню наши диспуты, спек- 
такли, интересные вечера. 


(МИР УВЛЕЧЕНИЙ 


ине) 


Расскажу о своем “ле- 
карстве”, с которым про- 
жил почти всю свою 
жизнь. Началось это с 
1968 года. Жиля с семьей 
на`самой окраине г. Асино 
в небольшой своей избуш- 
ке, Ходить в клуб, в кино 
было далеко, ия накупил 
в магазинеи через Посыл- 
торг диафильмов и филь- 
москоп'для их показа на 
стене и второй, ручной — 


‚ном и электриче 
те. 


коробочку примерно с ку- 
лак, с объективом. в нем 
можно смотреть при днев- 


СКОМ све- 


ү 
Ходить нику, 
МЫ С сосед. 


СМОТРЮ ДИАФИЛЬМЫ 
И ЗАБЫВАЮ ПРО БОЛЯЧКИ 


ческие, научно-популяр- 
ные, жизньзамечательных 
людей и сказки, очень ин- 
тересные сказки, нарисо- 
ванные замечательными 
художниками, цветные, 
всякие легенды, мифы, 
предания и детские, кото. 
рые я отдавал в школу и в 
детсад. 

Сам я до того увлекся 


этими диафил : 
ьмами — 
меня их А 


300 


Каждый вечериут 


роменяе 
компресс. Так на 


до делать 7 


Дней, За это время шишки 
рассасываются, Можетбыть 
Раздражение, тогда 1-2 дня 
Отдохнуть, а затем продол- 
жить лечение, 

Желаю скорейшего выз- 
доровления. 

Адрес: Кузнецовой Ната- 
лье Ивановне, 650903г.Ке- 
мерово, пос. Кедровка, ул. 
Греческая Деревня, д. 69. 


о оти 


В эло главное богат- 
ра — и дружба не- 
зыблема на всю жизнь. 
Долгая дорога на Север 
была нашим свадебным пу- 
тешествием, алетом собра- 
лись наши уральские друзья 
поздравить нас с мужем с 
золотой свадьбой! 
Не бойтесь на Север 
дороги— 
Там много людскоготепла, 
Илюди щедры, 
какантичные боги, 
И Бога достойны дела! 
Дела, ане простоделишки. 
Там, гдене ступала нога— 
Враспадке рассыпана 
горстка домишек-— 
Снегаи снега, и снега... 
Аеслибывает 
сверхтрудно, 


'Аесли в пути горячо 

Всегда подадут тебе 

помощи руку 

И кто-то подставит плечо. 

С'работы шахтер мой 

вернется. 

(Наш дом обступилатайга), 

Устало молчит, ноулыбка, 

как солнце, 

И таютбольшие снега... 

Спасибо “ЗОЖ” за новых 
друзей, что мне пишут, и за 
встречи со старыми. Спаси- 
бо, что ты есть, волшебная 
планета “ЗОЖ”! Всемычер- 
паем здесь здоровье и силы 
духовные. 

Адрес: Бахтеревой Лилии 
Константиновне, 624241 
Свердловская обл., г. За- 
речный, дер. Курманка, ул. 
Юбилейная, д. 1, кв. 1. 


езно заболели ноги, ле- 
жал “прикованный” к кро- 
вати в одиночестве, вот 
тут-то меня и выручали 
мои милые собеседники - 
диафильмы! Мне теперь 
75 лет, и пока видят глаза 
и ручку фильмоскопа вер- 
тит рука, я постоянно бе- 
седую с ними и тем успо- 
каиваюсь. Правда, таб- 
летками, даи прочимиле- 

| ами тоже прихо- 


был плотником, пожарни- 
ком, механизатором, ху- 
дожником, немного по- 
этом и музыкантом. А 14 
мая 2006 года с женой от- 
метили "золотую свадьбу”. 
И во всем этом мне помо- 
гали мои верные друзья — 
диафильмы! Вот так! 


Скорлупа, окурков груда 
И бутылок полный двор! 
Кто здесь был? 
Зачем? Откуда 

Появился этот сор? 
Но соседка — тетя Маня 
Мне открыла тайну ту: 
“Было здесь вчера 

А собранье 
По борьбе за чистоту!” 
Адрес: Сметанину Ро- 


КОЖА НЕЛЮБИТ ССОР — З 

Конец супружества, распад брака обременяет не Т ШЕ 
ко душу, ноииммунную систему: раны на коже зажива! 

| к 

и из университета штата Огайо (США)ОРИ ас | 
ли 42 супружеские пары в клинику. Перед тем исследо- 
ватели всем участникам эксперимента нанесли на кожу 
маленькие ранки и 8 дней очень внимательно наблюда- | 
ли процесс заживления. > 

У пар, живущих мирно, но “ПокритИКовавезих ара 
ра, раны зажили на день позже, чем если бы КРИКИ со- 
всем не было, ау пар, где супруги живут в “контрах”, враж- 
дуют и близки к разводу, раны зажили на два дня позже. _ 

Кожа (за которой, конечно, стоит иммунная система), 
как выяснилось, не любит ссор и свар. 0 


РАСПОЗНАТЬ ПОРАНЬШЕ И ВЫЛЕЧИТЬ! 

Если ничего не болит, тои к врачу ходить нечего? Но 
ведь некоторые болезни подкрадываются незаметно, и 
чем раньше их обнаружат, тем больше шансов на успех 
излечения. 

В 2004 году только 47% женщин и 18% мужчин = жите- 
лей Германии — прошли профилактический осмотр (кста- 
ти, бесплатный) с целью раннего выявления болезни. 

Врачи бьют тревогу: так ведь можно пропустить бо- 
лезнь, запустить ее. А 

Фонд им. Феликса Бурды объявил март 2006 года “ме- |. 
сяцем рака кишечника” и организовал различные мероп- 
риятия и лекции на эту тему по всей стране. 


ПОХУДЕЛ – И ЕЩЕ ЗАРАБОТАЛ 
Более 100000 жителей Германии расстались с избы- 
точным весом в программе “Худеть с удовольствием”. 
Способы, в общем-то, известны: больше углеводов, 
меньше жиров, гораздо больше движения. Но эта про- 
грамма, которую разработал и возглавил профессор 
Фолькеро Подель, обогатилась новшеством: кто выпол; | ‚, 
пит ее, получит назад вступительный взнос = 45 евро. , Г 
ЯБЛОКИ – НА ПЕРВОМ МЕСТЕ ВИ. 
У англичан есть поговорка: “Ап арріе а Чау Кеерз {пе |“ 
Яосіог амау". Попробуем перевести тоже стихами: “Одно | * 
яблоко в день = доктор прячется в тень”. Другими слова- | * 
ми, не востребован, а. 


ЧЕТЫРЕ ЧАСА, НЕ МЕНЬШЕ я 
Легко сказать — 4 часа после ужина не ложиться спат! 
Да после четырех часов опять захочется поужинать! 
Но именно такой промежуток между ужином и ‹ 
назвал доктор Ясухиро Фудживара из униве итета 
Осаке (Япония) для людей, страдающих изжогой. Изя 
гой и рефлюксом (перемещением жидкости 
нии, обратном физиологическому). | к. 
Жжетзагрудиной, съеденное подн 


тьевой воды не только н 


е решена, аи во 100 
крат обострилась. 


т С плохим качеством пить- 
евой воды связано почти 80% всех болез- 


ней, от которых страдает треть населения 
земного шара. То есть 2 млрд человек! 

И что, неужто в поисках здоровья нам 
всем придется броситься назад - к болотам? 
К счастью, этого не произойдет никогда. По- 
тому что есть средство получше. Вы знаете 
его - серебро! Так вот, у серебра эффектив- 
ность уничтожения в воде бактерий в 1750 
раз выше, чем у карболовой кислоты, Да и 
остается бактерицидной «серебряная» води- 
ца долго - в течение многих месяцев. Это 
знали древние индусы. Они обеззараживали 
воду, опуская в нее пластинки серебра, А в 
русской православной церкви святую воду 
для прихожан тоже всегда выдерживали в 
серебряных сосудах, 

Однако не все так просто. Ученые ВЫЯСНИ- 
ли, что активным началом такой воды явля- 
ются отнюдь не сами атомы серебра, а его 
ионы Ав+., Только они способны на невероят- 


Архиепископ Лука, 
выдающийся хирург 
военно-полевой ' 


ное: проникать в клетки бактерий и уничто- 
жать их изнутри. Уникальное свойство было 
замечено медиками. И сразу же взято на во- 
оружение. Колларгол - раствор коллоидного 
серебра - стал незаменим для промывания 
тяжелых ран, трофических язв, а также мо- 


> > 
ТАИНА КОРАБЛЕЙ чевого пузыря, пораженного хроническими 
МАГЕЛЛАНА циститами. Он используется и в виде капель 


при конъюнктивитах, снимает массу. про- 
блем, когда приходится лечить ожоги и сса- 
ДИНЫ. 

Но подлинную революцию серебро устрои- 
ло в гнойной хирургии, потому что там интен- 
сивность истребления бактерий решает все. 
Благодаря серебру были спасены миллионы 
людей. И в мирное, и в военное время. 


АРХИЕПИСКОП ЛУКА 


Среди самых знаменитых хирургов мира 
всегда особняком стояла исполинская фигу- 
ра профессора В. Ф. Войно-Ясенецкого. Рав- 
няясь на него, самые честные и принципи- 
альные люди строили свою жизнь. А его ог- 
ромная монография «Очерки гнойной хирур- 
гии», где бактерицидное серебро является 
одним из главных персонажей, 


Исторические записи, время от времени 
приходящие к нам из глубины веков, порой 
просто вгоняют в ступор влолне нормальных 
| современных людей: Вот недавний пример - 
из записок мореходов, открывших в дале- 
ком прошлом немало новых земель. Стало 
известно, что они, отправляясь в многоме- 
сячные плавания, заправляли свои корабли , 
не прозрачной родниковой водой, а... «ржа- 
вой» болотной. 

‘Архивисты, первыми увидевшие этот доқу- 
‚ | мент, были просто в шоке. Глупость какая-то, 
— [правда?! Мы же знаем, что болотная вода 
— [для питья не пригодна. Не зря же ее называ- 
илой». — 

Не было бы без болотной водицы 
`еографических открытий, Море- 
рекрасно знали, что делают, и не 


по сей день 
ать иначе. В трюмах их кораб- | остается настольной КНИГОЙ врачей. 
я вода долго сохраня- Не просто складывалась ЖИЗНЬ этого че- 
ества. А причиной это- | ловека. В 1917 году сорокалетнего преуспе- 
шие стерилизующую 


вающего доктора медицины 
кого судьба забросила на (] 
СЮЙ империи, в Ташкент, 
чтобы попробовать спасти бо 
Однако теплый климатей не С ге 
Вихри революции, ‘бушевавшие в ст 
роде бы не коснулись виртуозного 


Войно-Ясенец- 
краину. Россий- 


еные знают се- Он поехал туда, 
Р 


и 
Д 


енные, чтобы защитить нас 
вы желудк 


хирурга, Он заведовал. кафед 

ском университете, был главны 

родской больницы. Но как человек глубо 

верующий, обладавший неукротимой сило 

воли, Войно-Ясенецкий не СМОГ смолч | 
когда узнал о массовых расстрелах священ- || 
нослужителей. И сделал невероятно смелый 
шаг: в стране, на всех парах идущей к атеиз- 
му, стал священником. А в 1923 году - епис- 
копом под именем Лука, 

Теперь в его операционной на стене висе- 
ла икона, а к операциям он приступал, про- 
читав молитву. Все это и, конечно же, его 
страстная борьба за возрождение право- 
славной церкви приводили в ярость новую 
власть, В 1923-м Войно-Ясенецкого преда- 
ли суду реввоенсовета «негласным поряд- 
ком». Его перевезли в Москву, в Бутырку: 
корпус 17, камера 79. Потом была Таганская 
тюрьма, тюрьма и поселение в Енисейске, 
ссылка в Нижний Туруханск и даже... «ссылка 
на Ледовитый океан», в занесенное снегом 
крошечное селение Плахино, 


чы. 


аи биотерроризма 


Войно-Ясенецкого сажали и выпускали, 
он объявлял голодовки. Но где бы ни был, 
всегда боролся за будущее православной 
церкви и... оперировал! Да так, что в 1936 
году Наркомздрав был вынужден подтвер- 
дить профессора Войно-Ясенецкого в зва- 
нии доктора медицинских наук. 

Для многих он становился знаковой фигу- 
рой. В театрах страны поставили сразу две 
пьесы, где отрицательный герой был списан 
с епископа Луки: «Мы будем жить» знамени- 
того Бориса Лавренева и «Опыты» классика 
советской драматургии Константина Трене- 
ва. Вот какие силы были брошены на борьбу. 
с этим человеком. 

Власти добились своего. В печально изве- 


а после очередной отсид- 
ведовал кафедрой в Таш- 


он же епископ Лука, 
Край сроком на 5 лет. 
Там и застала Вой | 
но-Ясене 
и цкого Велика 


енная война. Его новато 
ТОДЫ в гнойной хир\ 


адн 


| декабре 1945 года за выда 
| В медицине Войно- 


| высшую награду того времени - Сталинскую 


нчес угда означает ампутацию но- 
р а Профессор мастерски умел раз- 
И ВНОВЬ Собирать раненые суставы 
словно это были детали машин. И каж. 
косточку промывал убивающим бакте. 
раствором коллоидного серебра - кол- 
голом. Десятки тысяч фронтовиков бла- 
тодаря его методикам избежали трагичес- 
кой участи стать калеками. 


Сталин оценил ратный подвиг Хирурга. В 


ющиеся заслуги 
Ясенецкому присвойли 


премию 1-й (!) степени. И это при том, что 
Святитель Лука не только не оставил служе- 


ие церкви, аи был уже членом Священн 
н (6) щенного 


ЧТО ПЬЮТ КОСМОНАВТЫ? 


а Войно-Ясенецкий в Симферополе, 
де его вначале назначили архиепископом 
Симферопольским и Крымским, а когда забо- 
лел - правящим архиереем на кафедре епар- 
хии. Он оставил после себя 1200 про- 
поведей и бесценные труды по хирур- 
гии. Случилось это в июне 1961 го- 
да, ровно через два месяца по- 

сле потрясшего мир полета в 

космос Юрия Гагарина. Архи- 

епископ знал об этом все- 

ленском событии и как уче- 

ный по достоинству оценил 

его. 

Кстати, а вы задумывались 
когда-нибудь, чем космонавты 
утоляют жажду? Я имею в виду ны- 
нешние полеты, когда, как и во вре- 
мена Магеллана, автономные путе- 
шествия длятся многие месяцы. Ответ 
нетрудно угадать: космонавты пьют на 
орбите воду из баков, стенки которых 
покрыты серебром: 

В нашем меняющемся мире у воды, насы- 
щенной ионами серебра, необычайно боль- 
шое будущее. Она, как полагают медики, мо- 
жет даже стать универсальным средством 
лечения. Что, впрочем, неудивительно. Из- 
вестно, что в таких ответственных органах 
человека, как мозг, железы внутренней 
секреции, печень, почки, кости, серебра 
содержится существенно больше, чем в ор- 
ганизме в целом. И чтобы повседневно под- 
держивать такой уровень, наш суточный ра- 
цион должен содержать в себе не менее 90 
микрограммов этого благородного металла. 

То, что «серебряная вода» создает в орга- 
низме человека уникальный биологический 
щит, это факт, Перед ним отступают просту- 
ды, грипп, инфекционные желудочно-кишеч- 
ные заболевания... Но должен сразу преду- 
предить. Ждать хорошего профилактическо- 
гои ужтем более лечебного эффекта от во- 
ды, выдержанной в серебряном стакане, 
просто глупо. Концентрация ионов серебра 

л ни раз выше! ` 


з 52-28, 4-31-77; Ангарск: 
телей Азов 1-14:21, 66-37-93; В. РН 
18 А 


Для этого инженеры обо 
«Диод» и медики из Главно 
нического госпиталя имен 
Создали доступный каждо 
лоидных ионов серебра 
ла по благосло 

ос 
ооа и Всея Руси Алексия ||. И те- 

ем реальную возможность про- 
тивостоять ряду заболеваний, 

Но возникает вполне естественный во- 
просе ты же в век вездесущих антибио- 

чи вдруг вспомн - 
ви у! чили о бактерицид 

Да потому, что на антибиотики уже доволь- 
но трудно полагаться. Слишком уж быстро 
невидимые возбудители болезней стали к 
ним приспосабливаться. По сути, сводя на 
нет многолетнюю работу больших научных 
коллективов, «Век антибиотиков кончился!» 
- все чаще звучит теперь на международных 
медицинских конгрессах. Видимо, это так. 

Но есть и другие причины. Одна из них - 
биотерроризм. Вспомните нашумевшую ис- 
торию о «белом порошке». Письма со спора- 


ронного завода 
го военного кли- 
и Н. Н. Бурденко 
му генератор кол- 
«Георгий». Работа 
вению Патриарха 


Аппарат 
«ГЕОРГИИ» создан 3 
по благословению Патриарха 
Московского и Всея Руси Алексия И 


ми грозной сибирской язвы в Америке кем- 
то были разосланы по разным адресам. Что- 
бы оперативно противостоять последствиям 
такого терроризма, и’ потребовалось уни- 
версальное средство, способное тотально 
истреблять разнообразных возбудителей 
болезней – от сибирской язвы до чумы. Вот 
военные медики и востребовали серебро. К 
нему любые болезнетворные микробы не 
могут приспособиться ни при каких обстоя- 
тельствах. И гибнут неизбежно. 

Зато ионы серебра щадят клетки полез- 
ных бактерий. Потому и не страдают люди от 
дисбактериоза. Не случается и других типич- 
ных для антибиотиков последствий: подав- 
ленного иммунитета, аллергических ослож- 


Я аа 


й 
П 


3-17-81; 


нений, токсикозов, ли 
чень и почки. и 


ТОТАЛЬНЫЙ ИСТРЕБИТЕЛЬ 
МИКРОБОВ 


А теперь о том, что может показаться прс 
невероятным. По последним данным ученых 
антимикробный эффект серебра даже выше, 
чем у пенициллина и биомицина. Правда, 
здесь все зависит от концентрации ионов се- 
ребра. Чем их в серебряной воде больше, тем 
и мощней бактерицидный эффект. Но пациен- 
ты не должны над этим задумыватьс!!. В корпу- 
се аппарата «Георгий» работает микропроцес- | 
сор. По специальной программе он выпускает 
в воду ровно столько ионов серебра, сколько 
необходимо для лечения и профилактики кон- 
кретного заболевания. На панели вспыхивает 
зеленая лампочка - целебная серебряная вода 
готова. В случае гриппа и прочих вирусно-рес- 
пираторных недугов ею полощут рот, закапыва- 
ютв нос. И тогда, как показали клинические Ист 
пытания в госпитале имени Н. Н. Бурденко, 
грипп длится уже не «знаменитую» неде- 
лю, алишь 3-4 дня. 
При бронхите и пневмонии 
серебряной водой прово- 
дят ингаляции. При болез- 
Ё нях желудочного тракта - это 
прием внутрь. В случае кожных 
заболеваний - орошения. Если 
болят вены, помогут холодные 
противовоспалительные примоч- 
ки. А еще серебряной водой делают 
спринцевания, микроклизмы и т.д. 
Болезней, подвластных уникально- 
му аппарату, много. Об их лечении и 
профилактике доходчиво рассказано в 
медицинской инструкции к «Георгию». 
Есть там и фраза, которая меня вначале не- 
много озадачила: «Выстиранное в серебря- 
ной воде белье успешно противостоит гриб- 
ковым и гнойничковым заболеваниям». 

- Это же сколько надо серебряной водицы, 
чтобы на стирку хватило?! - спросил я у раз- 
работчиков аппарата. 

- Стирайте смело, не пожалеете, - ответи- 
ли они.- «Георгий» рассчитан на производст- 
во 40 тонн серебряной воды. А когда смени- 
те картридж, аппарат даст вам еще столько 
же. Хватит даже на очень большую семью - и 
на предупреждение болезней, и на лечение. 
Да и на бактерицидную стирку тоже. 

Вот какие чудеса может творить отечест- 
венная медицинская техника! Если, конечно, 
ее создают любящие своё дело люди. 


Роман ГРИГОРЬЕВ, | | 
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(812) 449-3626, 100 
Оптовый отдел: (495) 981-58-91. 1 
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и ЧЕРЕЗ ГОД ВЫ СТАНЕТЕ глі 


Резанул правду-матку, 
‚лежала в постели, 


ние?... В самом деле, 
теряла: остался один (! 
говор свершился? 


Есть люди, над которыми беды не властны. 
Лариса КРЫШИНА, волгоградский инженер- 
программист, оказалась как раз из таких. Она 
не захотела быть слепой. 
во многом. Нет, нет, она не победила конкрет- 
носвою болезнь. Диагнозы: катаракта, дистро- 
астигматизм. Но она преодоле- 
ла страшные последствия болезни — депрес- 


фия сетчатки, 


сию... . 


как ударил. Месяц она 


отвернувшись к стене. Впала 
в тяжелейшую депрессию. 


лись на дыбы все дремавш, 


она его практически по- 
'} процент. Выходит, при- 


Обострились, подня- 
ие болезни. Ну, азре- 


Напротив, прозрела 


2А 


У нее прекрасный цвет 
лица, загорелые плечи; 
мягкая улыбка, длинные и 
пушистые русые волосы: Я 
не могу удержаться от ком- 
плимента, и Лариса Леони- 
довна живо отвечает: 

— Мои волосы не дают 
покоя многим подругам, с 
которыми мы купаемся в 
Волге круглый год: мол, 
сколько хлопот онитебе до- 
ставляют! Подстриглась бы 
покороче, будет. гораздо 
удобнее при твоем актив- 

ном образе жизни! Но, во- 
первых, пятьдесят пять лет 
— еще не тот возраст, ког- 
да женщине можно не ду- 
мать о внешности. Волосы 
— это мое украшение, если 
хотите. Длинные, ухожен- 
ные волосы всегда были 
гордостью любой женщи- 
ны. 
— Ноу вас не только 
екрасные волосы. У 
слегкая походка, плав- 
уверенные жесты, 


0 кил 7 раммов, 


бе- 


выполнить, наверное, не 
так-то просто. 

— Да, нелегко. Когда мне 
дали первую группу инва- 
лидности, а было’это 15 лет 
назад, я чувствовала себя 
соответственно. Это надо 
было перетерпеть. Сейчас 
те, кто меня хорошо знает, 
говорят, чтоими вголовуне 
приходитназывать меня ин- 
валидом, хотя бы ине вслух. 
Мало того, мне с легким 
сердцем поручают доволь- 
но сложные дела, 

— И вы, по-моему, не 
без удовольствия прини- 
маете их к исполнению. 
Или просто сами их ище- 
те. Ведь именно вы были 
организатором оздоро- 
вительного клуба «Про- 
буждение» в Красноок- 
тябрьском районе 'Вол- 
гограда? 

— Да, так уж получилось, 
В клубе собрались в основ- 
ном последователи оздоро- 
вительной системы извест- 
ного народного целителя 
Порфирия Иванова. Ведь 
именно благодаря его уче- 
нию, его примеру я в свое 


отчаянии. Но... сумела все- 
таки внушить себе: не забы- 
вай, что утебя двое детей! А 
Это для них может быть важ- 
нее матери? Ты по-прежне- 
мудолжна быть для нихопо- 
рой, ане обузой. Ия начала 
лихорадочно искать выход 
из тяжкого положения. Воз- 
можно, требовались имен- 
но радикальные меры, ия 
нашла то, что искала. При- 
знаться, чисто случайно. В 
Волгоград приехала врачиз 
Перми, она читала лекции 
обучении Порфирия Ивано- 
ва. Кое-что об этом удиви- 
тельном человеке я и преж- 
де слышала: мол, ходил по- 
чти что голый зимой и ле- 
том, всетакое прочее. Ноне 
предполагала, насколько 
мощную и последователь- 
ную систему естественного 
оздоровления оставил пос- 
ле себя этот подвижник. 
Лекция произвела на меня 
огромное впечатление. А 
умный доктор его не испор- 
тила. В конце встречи, 
прежде чем попрощаться, 
она сказала: «Вы сейчас 
идете по домам? Нуая 
сбегаю на вашу красави- 
цу-Волгу да окунусь пару 
раз!» Дело было в конце 
ноября. И я подумала: 
если может она, то поче- 
муне смогу я? С этого все 
и началось. 

— А вы вообще-то, на- 
верное, человек азарт- 
ный? 

— Да — это черта врож- 
денная. Помню, в детстве, 
когда мы жили в чудном 
уголке Ставропольского 
края, с ранней весны купа- 
лись в местной речке. Она 
была не широкой, но быст- 
рой, такчто дажеимелся не- 
большой водопад, метра 
полтора. А за ним — омут, 
самый настоящий, с под- 
водным течением, кругово- 
ротом. Ивотунасбылтакой 
вид спорта — проныривать 
через этот омут. Не знаю, 


_ Как уж нас судьба хранила 
но никто 


ре 
ласково принимала, ; 
чудесные цветы р 
берегам! Впрочем, 


мять остается с челове ом, 

— А учение Порфирия 
Иванова? Оно прижи- 
лось? 

— Надеюсь, что это так. 
Круглый год яхожу босиком, 
обливаюсь холодной водой. 
Купаюсь. в Волге в любое 
время года: ощущения — 
непередаваемые! Выпол- 
няю дыхательные упражне- 
ния, словом, делаю то, к 
чему призывал Порфирий 
Корнеевич в своей знаме- 
нитой заповеди под назва- 
нием «Детка». Удается сде- 
лать далеконе все, конечно, 
но многое. Если поразмыс- 
лить, то приходишь к выво- 
ду, что человек искусствен- 
но отгородился от приро- 
ды: теплым жилищем, теп- 
лым пальто, обувью. Ива- 
нов имел смелость снять с 
себя одежду и стать босы- 
ми ногами на землю-ма- 
тушку, а для чего? На моих 
глазах сейчас пленка, и это 
плохо. Но ведь и одежда 
наша та же пленка! Учи- 
тель, как я понимаю, от- 
крыл свои поры природе, 
чтобы с нею слиться, и она 
приняла отважного экспе- 
риментатора, которого пы- 
тались выдать за психичес- 
ки ненормального. А он го- 
ворил просто: «Не болезнь 
играетрольнад человеком, 
а играет роль человек н 
болезнью»! Сейчас практи- 
чески здорова. В Услугах 
врачей не нуждаюсь. 

— Что, скажите, 
самым сложным на 
вашему выздоровлению? 

— Тоже, что Увсех: лень и 
страх. Обэтом Иванов не 
тавал твердить сво Уса 
ледователям: гл. 
преодолеть этих 


было 


нагрузки 
организм ко всему привыка- 


ет. Аявотникакне могувый- 
ти в оздоровительном беге 
на уровень хотя бы пяти ки- 
лометров в день, застрялана 
двух.. 


‚› жестко вы к себе 
относитесь... 

— Аиначе ничего не вый- 
дет. Впрочем, система го- 
лодания у меня довольно 
щадящая. Давно перешла 
На «живую» пищу: фрукты, 
овощи, причем лучше их не 
резать, больше получишь 
энергии, и тем более не жа- 
рить. Различные каши, про- 
 рощенное зерно, замочен- 
ная в воде гречка — это во- 
обще неоценимые продук- 
ты. Зимой — сухофрукты, 
орехи, лимоны. Вполне 
можно обходиться без мас- 
ла, сахара и острых при- 
прав. Да и вообще, честно 
говоря, я легко могу обой- 
тись куском хлеба — съем 
его с удовольствием иоста- 
нусь сыта. 

— Говорят, чтойоготча- 
шечки риса получает 
больше энергии, чем 
джентльмен от бифштек- 
са с кровью. 

— Вот-вот. Когда-то я 
была ближе к этому джен- 
тльмену: любила мясо, кон- 
| Феты, сухое вино, не отка- 
| зывалась от рюмки конья- 
а... Но сейчас, когда я 
наю, что даже кружка 
ва резко увеличивает 
/стки в кровеносных со- 
х человеческого гла- 
Употреблять алкоголь 
іикак не тянет. Все это 
е: сытная пища, 
ая одежда... Сред: 
массовой информа: 


‚ УЧУ, конечно, но... 

— А что же важно? 
и — Важна внутренняя гар- 

НИЯ. Важно ощущать 
себя человеком, который 
распоряжается своей судь- 
бой. У меня давно уже нет 
ощущения Горя от соб- 
ственной слепоты, Я наде- 
ЮСЬ, что еще верну себе 
зрение. Но это не главное, 
Важнее быть в состоянии 
любви и благодарности, у 
меня прекрасная семья, 
муж, сын и дочь, которые 
получили образование и 
уже твердо стоят на ногах. 
Внуки, которых я люблю 
всей душой. Друзья и под- 
руги по клубу «Пробужде- 
ние» и вообще последова- 
тели Иванова со всех кон- 
цов России — мы ведь так 
или иначе постоянно обща- 
емся. Помните, несколько 
летназадвышлавсветвКа- 
зани книга «Бог природы», 
где собраны уникальные 
документы, свидетельства 
очевидцев, знавших Пор- 
фирия Иванова? Мы, вол- 
гоградцы, помогали ее вы- 
пустить: собирали деньги и 
потом выкупили часть тира- 
жа и бесплатно распростра- 
няли книги в больницах, 
школах, местах пребывания 
заключенных. Мы не сидим 
сложа руки, а пропаганди- 
руем здоровый образ жиз- 
ни, проводим конферен- 
ции, встречи с горожанами. 
Сейчас наше «Пробужде- 
ние» называется неклубом, 
а консультационным цент- 
ром. Люди к нам тянутся: 
приходят, звонят. Я, кстати, 
уже по тембру голоса могу 
определить, что за человек 
звонити чего он хочет. Стех 
пор, как пошатнулось зре- 
ние, слух обострился не- 
имоверно! Я приобрела ве- 
ликолепный мир звуков: 
шелест листвы, пение птиц, 
голоса дорогихтебе людей, 
а музыка! Я ведь начала муг 
зицировать и даже что-то 
немного, сочинять. Но день 
заняттак плотно, чтовреме- 
ни на это почти не остает 
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"КОНДЕНСАТ" ИЗ ЗЕЛЕНЫХ 
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специалист по коллагенозам. 
студентка М курса Медици! 
Каждый из нас находит на страни 
давно выписываем — что-то нужно 
Медики нашей семьи убеждены: алл 
кая медицина в своем росте уперлась 


та, наосновеего постоянных занятий физической 
ӘЛЕ турой. Мыпришлик пониманию этого давно. 


“ЗОЖ” (№13 за 2006 
В год) вотличнойвце- 

лом статье доктора 
медицинских наук Вале- 
рия Андреевича Иванчен- 
ко “Гоните прочь горькую 
жизнь” содержится от- 
нюдь не бесспорное выс- 
казывание. Описывая за- 
вершение процесса очис- 
тки печени, уважаемый 
профессор утверждает: 
“Обычно утром в кале об- 
наруживаются зеленова- 
тые массы. Но это не би- 
лирубиновые камни, как 
считают многие, аконден- 
сат лимонной кислоты с 
желчными кислотами и 
оливковым маслом”. 

Подобное, ксожалению, 
приходится слышать не 
впервые. О этом и пойдет 
речь. 

Более 17 лет назад я на- 
чал работать с пациентом, 
которому в ту пору шел 
39-й год. Он вел здоровый 
образ жизни. Несмотря на 
это, без видимой причины 
его стали беспокоить сла- 
бость, потливость, порой 
одышка, тяжесть и взду- 
тие живота. 

Поворотным стал день, 
когда после небольшой 
физической нагрузки он 
застыл с тупой, плотной 
болью в правом подребе- 


быстрый курс. Одна очис- 
тительная клизма, и вся 
очистка свернута в три 
дня. Последняя ночь за- 
помнилась сильнейшей 
головной болью, что мож- 
но расценить как след- 
ствие всасывания токси- 
нов из недостаточно очи- 
щенного кишечника. Ча- 
сам к 12 ночи в правом 


подреберье появился 
сильный зуд. 
Хотелось “разодрать 


кожу и почесать печень”. 
При этом из нее стало что- 
то выходить. Пациент по- 
жаловался жене, что, мол, 
“из печени, наверное, вы- 
ходят в большом количе- 
стве черви”. Часа через 2- 
З все стихло, в печени “по- 
селилась пустота и лег- 
кость”, и “позвал туалет”, 
где его ждал ответ на воп- 
рос 27-летней давности. 
Он рос в деревенской | 
семье с домашним хозяй- 
ством, где были и огород, 
и сад с яблонями. В сезон | 
яблок “падалицу” резалии |. 
сушили, в основном дети, 
по ходу дела съедая н 
один килограмм 
вкусных кусочков 
щей массы. И вот Д 
ды этот 12-летний | 


е 


„ыыр. 
Продолжение. 
Начало на стр. 23 
Тогда пацан, выцарапав 
его, обмыли осмотрел. Од- 
нородный зеленый сту- 
день, похожий на каплю, го- 
ловастика и комету с глад- 
кой поверхностью, начина- 
ясь большой головкой, за- 
канчивался тонким хвости- 
ком. Мальчик сам понял, 
Что это у него сидело где- 
то внутри, оторвалось с по- 
мощью яблок и вышло. Об- 
наруживая в последующем 
не один раз такие “зеленые 
кометы”, ответа на вопрос: 
что же это такое, он так и не 
нашел. Потом он вырос, 
окончил медицинский ин- 
ститут, работал врачом. И 
вот теперь совершенно нео- 
жиданно пришел ответ. 


етм 


т ему подсказал читатель 


БОРОДАВ 


“Зеленые кометы” 
ли в унитазе. Разные по 
размерам и Цвету — зеле- 
ные, бурые, коричневые, 
даже черные, но одинако- 
вой формыи поверхности, 

Эге подумал наш ге- 
рой. — Вот тебе и “коме- 
ты”! Вот тебе и “черви” из 
печени! Вот тебе и яблоки 
ИЗ детства! Все на своих 
местах!” 

Пробки из печени Шли 
сутки, А еще через день 
свою ежедневную “пяте- 
рочку” он пробежал, как 
бегал 10 лет назад, легко 
и свободно. 

Внимание: 

• Зеленые билирубино- 
вые пробки из печени (до 
камней они не дотягивают 
по плотности), способны 


лежа- 


в любом возрасте. 


Кожные наросты в виде бородавок причиняют 
немало неприятностей. Об этом пишут наши 
читатели. Корреспондент “ЗОЖ” Юлия Кирил- 
лова попросила рассказать о распространен- 
ном дефекте дерматовенеролога и косметоло- 
‘га Ольгу Алексеевну НОСЕНКО. Советы врача 
позволят справиться с проблемой, актуальной 


ПОРОЧНЫЙ КРУГ 

нешний вид кожи, 
как известно, сви- 
! детельствует о со- 
стоянии здоровья. Однако 
неожиданное появление 
бородавок обычно вос- 
принимается как космети- 
ческий недостаток. Между 
тем это вирусное заболе- 
вание кожи. Инфекция пе- 
редается при непосред- 
 ственном контакте с боль- 
| ным или через предметы 
машнего обихода (в 
ском саду, в бассейне, 
яже, в спортзале, в 
‚т.д.). А способству- 


стью возникают, как пра- 
вило, на тыльной стороне 
кистей и пальцев рук, име- 
ют овальную форму раз- 
мером от просяного до ку- 
курузного зерна. Они без- 
болезненны. Могут по- 
явиться влюбом возрасте, 
но чаще всего у детей и 
молодежи. 

Плоские (или юношес- 
кие) бородавки распола- 
гаются большей частью на 
лице и тыльной поверхно- 
сти рук, реже - на пред- 
плечьях. Эти гладкие 
узелки величиной с чече- 
вичное зерно цвета нор- 
мальной кожи или корич- 
неватые иногда группиру- 
ются и выглядят как серь- 
езный косметический не- 
‘достаток. Часто встреча- 


_ ются у школьников. . 


швенные бородавки 
тоя У людей разно- 


е 


мация к размышлению 


выделяться только под 


воздействием кислых яб- 

лок. Оливковое масло с 
ЛИМОННЫМ соком облада- 
ет аналогичным действи- 
ем. В присутствии кислых 
яблок эффект усиливает- 
ся. Форма пробок из пе- 
чени, их внешний вид, по- 
верхность не зависят от 
возраста, а цвет ихв стар- 
шем возрасте начинает 
варьироваться, 

Эти пробки повторяют 
формувыводных протоков 
печени. Следовательно, 
они формировались дли- 
тельное время. 

Вернемся к цитате из 
беседы с уважаемым про- 
фессором. Для начала 
сменим термин: “зелено- 
ватые массы”. Он неуда- 


ление обуви – под пальца- 
ми, на пятках. (Не путайте с 
натоптышами). Внешнеони 
напоминают мозоли, но от- 
личаются красноватым цве- 
том в центре, окруженном 
белесыми роговыми насло- 
ениями. Подошвенные бо- 
родавки болезненны и зат- 
рудняют ходьбу. 

Конечно, возникновение 
бородавок не выглядит 
симптомом смертельно 
опасного заболевания, но 
их появление обозначает 
инфекционное воздей- 
ствие на организм. А это 
свидетельствует об ослаб- 
лении иммунитета, кото- 
рый как раз и должен спа- 
сать от вирусной заразы. 
Таким образом, создается 
порочный круг. Ведь сни- 
жение защитных функций 
организма “открывает во- 
рота” для инфекционных 
недугов. Такчто появление 
непрошенных “гостей” на 
коже – не такая уж безо- 
бидная и далеко не только 
эстетическая проблема. 

СОЖЖЕМ 
“ПРИШЕЛЬЦЕВ»! 
ля уничтожения бо- 

родавок существует 
] множество средств. 
‘быстрым, 


• А теперь вернемся к 
ситуации. Во-первых, 
пробки пациент. обнару- 
жил в 12 лет. Ел только яб- 
локи. Лимоны видел на 
картинке, а об оливковом 
масле не слышал вообще. 
Так что “конденсировать- 
ся” “зеленым массам” там 
у него было не из чего. 

Этот аргумент ратует за 
печеночное происхожде- 
ние билирубиновых про- 
бок.. 

• Во-вторых, для чисто- 
ты эксперимента предста- 
вим невозможное, что в 
организме мальчика отку- 
да-то взялись недостаю- 


КИ ПОД ГИПНОЗОМ 


эффективным способом яв- 

ляется выжигание электри- 

ческим током – электроко- \ 
агуляция. Причем иногда 
бывает достаточно удалить 
таким образом одну боро- 
давку, как исчезнут сами 
без всякого лечения и ос- 
тальные. 

Другой распространен- 
ный метод разрушения 
кожных наростов –крио- 8} 
деструкция жидким азо- 
том. Естественно, что по- 
добные манипуляции вы- 
полняются только врача- 
ми-специалистами. Сре- 
ди медикаментозных на- 
значений бывает и “убой- 
ная” смесь азотной, уксус- 
ной, щавелевой, молочной 
кислот и нитрата меди 


(солкадерм), а также кон- 
дилин и очен 


ные ортаурацило 
вая 
теброфеновая, 
бонаортоновая 
ная колх. 


1 образования 
энсата” лимонная 


; Ота, оливковое ма 
_ и “конденсат” все о 
‘стоялся. И подумаем, ка- 
— КОЙФормы он будет? Глад- 
кий, блестящий? С совер- 
Шенно отлитой Формой? 
Да нет же! Он будет бес- 


й, каки 


сохранила его форму 


кие жидкости Должны ре- 
ас? Лимон- 


между собой не реагиру- 
ют, а растворяются без 
осадка. Остается оливко- 
вое (другое) масло, то 
есть жиры. Кислота жиры 
омыляет, то есть разжи- 
жает! Значит, при соеди- 
нении всех компонентов 
осадок не может быть по- 
лучен! Даигдетам реаги- 
Ровать? В желудке? В 


двенадцатиперстной 
кишке? Ведь в печень и 
желчный пузырь, по мне- 
нию сторонников теории 
конденсата”, компонен- 
ты не попадают. То есть 
реакции там просто не 
может быть вообще! 

• В-пятых, как быть с 
ощущением выходящих 
“червей” из печени с пос- 
ледующей “пустотой и 
легкостью” в ней? 

Напрашиваются выво- 
ды; 

• Зеленые массы не 
“конденсат”, а билируби- 
новые пробки. Ихудаление 
создает возможности для 
выработки чистой желчи, 
способной растворять 
камни желчного пузыря. 

• Возраст! Начинать чи- 


‘стить печень необхо) 


в 10-13 лет. | 
• Очищение желательно 
проводить под руковод- || 
ством опытного врач 

Р.$. Рассказ досто! 
рен. Этот “самый правди- |! 
вый пациент” — Я САМ! 

Адрес: Уварову Анато- 
лию Михайловичу, 
628616 г.Нижневар- 
товск, а/я 1185. 

“ЗОЖ”: Наблюдение 
опытного врача — это 
хорошо! Но где его 
взять? Поэтому... Чис- 
тимся сами, торжеству- 
ем и страдаем тоже 
сами. А вообще врач— 
специалист по очище- 
нию организма — идея 
весьма привлекатель- 
ная. 


—_— о а 


опасной самодеятельности 
в использовании этого ме- 
тода. Нельзя без контроля 
врача ‘сжигать бородавки 
кислотами и щелочами. Не 
секрет, что некоторые наши 
пациенты грешат передо- 
зировкой, не соблюдают 
мер предосторожности, 
пользуясь наружными 
средствами, и получают “в 
награду” воспаления окру- 
жающихтканей, ожоги и об- 
разование грубых рубцов. 

Помимо местного лече- 
ния медики обычно про- 
писывают общеукрепляю- 
щие поливитамины (алфа- 
вит, ундевит, аевит ит.п.), 
препараты, повышающие 
иммунитет. 

Однако в последнее 
время борьбу против бо- 
родавок ведут не только 
дерматологи, но и психо- 


терапевты. Как ни удиви- : 


тельно, но под воздей- 
ствием гипноза и внуше- 
ния кожные наросты могут 
исчезнуть. Этот научный 
Факт уже зафиксирован 
в медицинских спра- 
иках. Может быть, си- 


аговоров, 
алов. Если 


_ ния применяют перекись 


могипноз нередко сраба- 
тывает, – бородавки сами 
по себе тают. Самоликви- 
дации подвержены осо- 
бенно часто обыкновен- 
ные простые формы. 
Если неприятные плот- 
ные “отметины” у вас по- 
явились, можно после 
консультации с дермато- 
логом обратиться и к опы- 
ту народного врачевания. 
Для самостоятельного боя 
за чистоту кожи существу- 
ет гигантский арсенал 
различных проверенных 
временем средств. 


НАРОД ИСПОЛЬЗУЕТ 
ЖГУЧИЕ СМЕСИ 


ля смазывания бо- 
Г | родавок нередко 
Ш используются жгу- 


чие смеси, поэтому преж- 
де всего хочу рассказать о 
правилах обращения с 
ними. На кусочке липкого 
пластыря или полиэтиле- 
новой пленки вырезается 
кружок, равный по разме- 
рубородавке. Затем кладут 
этот кусочек на пораженное 
место так, чтобы бородав- 
кавыступилачерез дырку, а 
лекарство не попало бы на 
окружающую ее здоровую 
кожу. Это важно знать, ког- 
да, например, для выжига- 


водорода, уксусную эс- 
сенцию, гашеную известь 
или едкие соки чеснока и 
чистотела, 

Очистив куст чистотела, 
отрезают кончик корня и 
показавшуюся на срезе 
желтую влагу наносят напо- 
верхность бородавки 2-3 
раза в день. (Лечение реко- 
мендуется проводить при 
зарождении молодого ме- 
сяца). Не менее эффектив- 
ным считается многократ- 
ное смазывание болячек 
свежими соками одуванчи- 
ка, чеснока, репчатого лука, 
росянки круглолистной, мо- 
лочая, бородавника, кло- 
повника мусорного, латука, 
млечного сока инжира. 

Мази из этих растений 
делают впрок, проваривая 
их в вазелине или смеши- 
вая измельченную траву в 
равных частях с вазели- 
ном иланолином, а толче- 
ный чеснок -— со свиным 
салом (1:1), сок корней 
одуванчика – со сливоч- 
ным маслом (1:4), 

С успехом прикладыва- 
ют к пораженным местам 
смесь из измельченных 
ягод рябины красной и 
цветов календулы, остав- 


ляя на ночь аппликацию,, 


которая закрыта повязкой 


Уничтожить подошвенн 


бородавки помогают ле- 
пешки из пшеничной муки 
с растертой долькой чес- 
нока и чайной ложкой ук- 
сусной эссенции. (Другой 
вариант – смесь уксуса с 
золой древесины ивы). 
Иногда вместо лепешки 3- 
4 дня держат на бородавке 
кусок сырого мяса или 
срез сырой картофелины. 

Предварительно ноги 
лучше распарить с питье- 
вой содой и попробовать 
соскоблить ороговевший 
слой кожи. Не забывайте 
при этом омерахпредосто- 
рожности, чтобы не сжечь 
здоровую кожу. После од- 
ной или нескольких проце- 
дурна месте бородавокоб- 
разуются болезненные 
ямки, для их заживления 
понадобится повязка с ма- 
зью Вишневского, 

Еще для лечения неред- 
ко используют кашицу из 
печеного лука или размя- 
тый помидор, свежие ли- 
стья ириса, толченые се- 
мена василька синего, 
После обработки боля 
во всех случаях реком 
дуется делать повязк 


участки кожи. 
з 


падают в сердце. 
ми народной мед 
Александру Игнать 


цины “ЭНИОМ”, доктор 


Григорьевич ГАЛЬПЕРИН. 


медицины и психологии, 


20) 


профессор Яков 
арикоз грозит тем, 
кто часами стоит за 


В прилавком, у стан- 
ка, у школьной доски или 
над кастрюлей, до побед- 
ного сидит за компьюте- 
ром. Если вы всю жизнь 
пролежали на диване и 
вдруг вам приспичит, 
скажем, срочно выкопать 
канаву, то ваши вены 
едвали выдержат нагруз- 
ку. Варикоз может пора- 
зить и тех, кто принима- 
ет противозачаточные 
таблетки и лечится гор- 
мональными препарата- 
ми, имеет проблемы с 
дыханием, сердечно-со- 
судистой системой и кро- 
вообращением. Благо- 
датная почва для варико- 
за — ожирение. Болезнь 
возникает у беременных, 
поскольку повышенное 
внутрибрюшное давле- 
ние мешает оттоку крови. 
Теперь о лечении. Кон- 
сервативными медицин- 
скими методами нельзя 
иквидировать варикоз- 
›е расширение вен, Но- 
ластичных бин- 
чулок, лечебная 
гура,  лекар- 


при лечении варикоза 
скальпель вообще проти- 
вопоказан. 

Если больной соглаша- 
ется на операцию по уда- 
лению или склеиванию со- 
судов, наступает времен- 
ное улучшение, а потом, 
как правило, рецидив, не- 
дуг возвращается снова и 
снова. Если же возникнет 
потребность в операции 
на “склеенной” или “зава- 
ренной” вене, то она прой- 
дет тяжелее и может со- 
провождаться большей 
кровопотерей. И еще 
имейте в виду: две ноги — 
пара, так что, если одна 
ваша конечность потребо- 
вала операции, можете 
быть почти уверены: через 
год-два на стол “запросит- 
ся” и вторая. 

Должен сказать, чтотра- 
диционная медицина всех 
времен и народов на про- 
тяжении многих веков до- 
вольно успешно врачева- 
ла варикоз. В древности, 
например, при варикоз- 
ном расширении вен на 
ногах носили медные 
браслеты. Была своя ме- 
тодика, основанная на ме- 
стных традициях, иу Ван- 
ги, Вотчто она рекомендо- 
вала, 


тў Е ® Ранним утром рассте- 


‚ на росистой траве 
ыню и, когда 
т, укутайте ею 


(Е ны 


В хлопчатобумажных нос- 
ках. Когда носки намокнут, 
не снимайте их, пусть вы- 
сохнут на ногах, 

• Залейте оливковым 
маслом зеленые грецкие 
орехитак, чтобы масло по- 
крывало верхний слой 
орехов на 1-2 см. Дайте 
настояться на солнце или 
в тепле 40 дней, Получен- 
ной смесью смазывайте 
ноги, 

С моей точки зрения, 
один из лучших рецептов 
при варикозе — компрес- 
сы с медом. Курс рассчи- 
тан на четыре дня. Нане- 
сите слой меда на льня- 
ную тряпочку, приложитек 
области расширения вен, 
накройте сверху плотной 
тканью и нетуго закрепи- 
те бинтом. В первый раз 
компресс оставьте на 2 
часа, во второй итретий — 
на 4 часа, в четвертый — 
на всю ночь. Повторяйте 
процедуру раз в месяц. 

Действенен итакой про- 
стой рецепт. Свежие из- 
мельченные листья полы- 
ни смешайте с простоква- 
шей в пропорции 1:1. На- 
несите смесьна марлевую 
салфетку, приложите ее к 
больным венам. Положите 
ноги на подушку и накрой- 
те плотной тканью на 30 
минут. Продолжайте лече- 
ние до исчезновения при- 
знаков заболевания. 


ожно воспользо- 
М ваться и другой 

мазью. Смешайте 
по 1 ст. ложке измельчен- 
ных корней лопуха, травы 
зверобоя, лабазника, че- 
реды, полыни, цветков 
клевера, листьев манжет- 
ки, З ст. ложки сбора за- 
лейте половиной стакана 
кипятка, кипятите на сла- 


бом огне 5 минут, непре- 
рывно 


мешайте с отваренным 
сырьем, остудите, пере- 
ложите в баночку из тем- 
ного стекла с плотной 
крышкой, храните в холо- 
дильнике не более года. 

Нанесите мазь толстым 

слоем на пораженный уча- 

сток кожи, накройте двумя 

слоями бинта, одним сло- 

ем полиэтилена, неплотно 
забинтуйте. Меняйте по- 

вязку три раза в день. 


чень полезен и “ле- 
ЮО: массаж”. За- 

морозьте в контей- 
нере для льда сок ягод 
красной рябины. Если све- 
жих ягод нет, залейте 2 ст. 
ложки сухих ягод 300 мл ки- 
пятка, настаивайте 2 часа, 
процедите, отожмите сок и 
разлейте настой пованноч- 
кам. Вечером, за час до 
сна, выньте одну рябино- 
вую льдышку, дайте ей не- 
много подтаять, а затем, 
сидя на диване или на сту- 
ле, быстро помассируйте 
ноги от кончиков пальцев к 
коленям и бедрам и, не вы- 
тирая, дайте им высохнуть 
на воздухе. 

Что касается физических 
упражнений, то перед сном 
делайте “ленивую берез- 
ку". Ложитесь на спину воз- 
ле стены и, опершись на 
нее пятками, держите ноги 
перпендикулярно полу. 
Каждые пять минут меняй- 
те положение ног — то раз- 
водите их под углом 455, то 
зараа и держите с плот- 

при 
коленями и АРУУ 
Ми. 

Кроме того, приучите 
себя как можно больше 
Ходить босиком, Стопа — 
особая часть тела, где на- 
ходится множество не- 


ЯН КІ 


литель Себаст 


ирказон ломоносо- 


КІ 


чатые висячие коробочки. 
Корни разветвленные. 


заслуживает того, чтобы о 
нем было известно боль- 
ше. И неспроста офици- 
альная экспериментальная 
медицина исследовала это 
растение самым тщатель- 
ным образом. Было уста- 
новлено, что он повышает 
силу сердечных сокраще- 
ний, стимулирует работу 
сердца, восстанавливает 
правильный ритм, одно- 
временно расширяет кро- 
веносные сосуды. 
Тонизирующее влияние 
кирказона сказывается ина 
ем организме. При этом 
сколько учащается дыха- 


нутный объем дыхания. 
Вслед за этим улучшается 
функционирование почек: 
‚черезнихусиливается кро- 
воток, больше поступает 
ислорода. В результате 
‘повышается выделение 
чи, ферменты почек и 
способны в этих ус- 

Я, полнее расщеплять 


видный (кирказон 
обыкновенный) — 
многолетнее ядовитое ра- 
стение, обитающее втени- 
стыхвлажных местах, овра- 
гах, по берегам рек и озер, 
в лесах и кустарниках. Име- 
ет неприятный запах. Вы- 
растает до 60-80 см, листья 
овальные, сердцевидные. 
Цветы желтые, неправиль- 
ной формы, находятся уос- 
нования листьев. Плоды — 
грушевидные шестидоль- 


Кирказон действительно 


и выводить из организма 
токсические вещества. В 
народе кирказон активно 
используется в лечении 
труднозаживающих ран, 
при этом предпочтение 
всегда отдается свежим 
формам — его сокуи насы- 
щенным настойкам. 

Для приготовления на- 
стойки нужно взять 40 гсухой 
травы кирказона (150 г све- 
жей), измельчить и залить 1 
л водки или самогона. Вы- 
держать 2 недели. Проце- 
дить. Хранить в условиях, не 
позволяющих несанкциони- 
рованное применение снад- 
писью: “Ядовито”. Приме- 
нять настойку по 10-15 ка- 
пель 2-3 раза в день. 

Сок готовят по общим 

правилам: собирают рас- 
тение в чистых природных 
условиях, срезая верхушки 
по 20-30 см в период цве- 
тения. Ихизмельчают в мя- 
сорубке ивыдавливают сок 
вручную или прессом. Кон- 
сервируют добавлением 
спирта до получения его 8- 
10%-ной концентрации или 
пастеризацией. 

Для лечения обширных 
гноящихся труднозажива- 
ющих ран, пролежней, эк- 
зем с большой площадью 
поражения кожи, трофи- 
ческих язв голени, зудящих 
дерматозов, высыпаний, 
опрелостей и потертостей 
уместно делать ванны для 
ног, 2 стакана измельчен- 
ной свежей травы кирказо- 
на залить 5-7 литрами ки- 
пятка на 20-30 минут. По 

остывании — парить ноги 


по 30-40 минут 2-3 раза в 
день. Курс лечения — 2 не- 
дели. Дополнить лечение 
или видоизменить его 
можно применением влаж- 
ных повязок (при обшир- 
ном поражении — чулок). 
Для завершения процесса 
выздоровления делают 
мазь из кирказона: 1 часть 
измельченного в мелкий 
порошок растения смеши- 
вается с 3 частя- 
ми вазелина или ү 
свиного нутряно- 
го жира. 

В собствен- = 
ной практике 
использую пре- 
параты кирказо- 
на в качестве 49 
успокои- (й 
тельного 
средства 
для лечения / 
бессонни- 
цы, заика- 
ния, неврозов, веге- 
то-сосудистой дисто- ! 
нии, нервного пере- | 
утомления и истоще- | 
ния. При этом рекомен- 
дую применять кирка- 4 
зон как самостоятельно 
(траву, настойку, сок), таки 

составе сборов или мик- 
стур. Тогда удается доби- 
ваться лучших результатов 
лечения, причем в более 
короткие сроки. В чистом 
виде достаточно брать 1 ч. 
ложкутравы на 0,4 лхолод- 
ной воды и после ночного 
настаивания можно начи- 
нать лечение. Принимать в 
первый день лучше по 1 ч. 
ложке 3-5 раз до еды. В 
последующие дни дозу 
увеличивают: по 1 ст. лож- 
ке 3-5 раз в день, в некото- 
рых случаях под контролем 
врача больной принимает2 
ст. ложки 3 разав деньвте- 
чение нескольких дней. 

нтересно, что кирка- 
зон дает хороший 
эффект и при лече- 
нии туберкулеза. Палочка 
Коха — возбудитель этого 
грозного заболевания — 


‚а 


А) 
а. 


чувствительна к активным 


веществам растения, кото- 
рые замедляют и убивают 
туберкулезную бациллу. 
При этом кирказон стиму- 
лирует отхаркивание и об- 
легчает дыхание. 

Методика лечения тубер- 
кулеза легких и хроничес- 
ких бронхитов одинакова. 2 
ч. ложки измельченной 
травы помещаютв0,4лхо- 
лодной воды на ночь (8-10 
часов), процеживают. В на- 
стой надо добавить 1 ст. 
ложку сока подорожника 
или бузины. Принимать по 
50 мл 6-8 разв день до 
едыи между приема- 
ми пиши. При тубер- 
кулезе курс лечения 
— 3-5 месяцев. Ле- 
чение дополняется 
приемом сбора трав 
от туберкулеза, со- 

сновой пыльцой, 
спирулиной‘с де- 

вясилом, пчели- 

ной пыльцой, 
медом с прополисом. 

При упорном хроничес- 
ком туберкулезном бронхи- 
те, если произошло пере- 
насыщение организма ме- 
дикаментами, есть смысл 
включить в лечение вытяж- 
ку из семени грейпфрута, 
она продается ваптекахпод 
названием цитросепт. 

Противовоспалительное 
действие кирказона на- 
глядно проявляется при 
лечении тромбофлебита. 
Листья травы измельчают 
(я советую использовать 
для этого мясорубку или 
фарфоровую ступку), сме- 
шивают с кипяченой водой 
впропорции 1:1. Получает- 
ся кирказоновая каша, или 
паста. В таком виде она на- 
носится на стерильную 
салфетку и прикладывает- 
сякранена 6-8 часов. Пос- 
ле этого салфетка регуляр- 
но меняется до полного за- |. 
живления раны или язвы. || 
Для этого потребуетс: 
20 дней. Растертые лі 


3“ 


“ә 


чных высыпа- 
‚ аплергии. В зимний 


эриод лучше пользовать- 
соком. 
| Прилечениигинекологи- 
| ческих заболеваний часто 
‘сталкиваюсь с различными 
нарушениями менструаль- 
НОГО цикла. При задержке 
месячных или их отсут- 
ствии на помощь опять- 
таки приходит кирказон, В 
таких случаях больным на- 
значается пропись: 2 ч. 
ложки травы настоять в 300 
мл воды комнатной темпе- 
ратуры 6-8 часов. Прини- 
мать по 2 ст. ложки 3-4. раза 
в день в течение 1,5-2 ме- 
сяцев. Случается, что од- 
ного курса лечения недо- 
статочно. Тогда лечение 
проводится 2-3 раза с на- 
значением других форм 
(сока или настойки) и до- 
бавлением ряда растений 
(шалфея, шандры, черно- 
быльника, душицы). Терпе- 
ниеи настойчивость обыч- 
но вознаграждаются выз- 
доровлением. Понятно, что 
при беременности кирка- 
зоном не лечатся. 

С успехом применяется 
кирказон при атонии же- 
лудка и кишечника. Боль- 
ныев первые дни принима- 
ют настойку по 10 капель З 
раза в день за час до еды, 
’растворив ее в 30 мл воды 
комнатной температуры. В 
последующем доза увели- 
чивается в'1,5 раза и еще 
позже — в 2 раза. Лучшее 
действие оказывает сок. 
Начальная доза — 1/2 ч. 
ложки 2-3Зіраза в день сво- 
дой за час до еды. Через 5 
дней ее можно увеличитьв 
2 раза. 
Еще раз предупреждаю: 
3) ни вкоем случае не допус- 
кайте передозировки кир- 
| казон: его использова- 


Наша читательница из 


на просит «Зож» сообщ 
лез легких. 


Мыс для лечения 3) 
Леза лучше всего т 
мл кумыса поставить н 
огонь, добавить в него 15 
г сахарного песка и кипя- 
тить до тех пор, пока в 
кружке не останется 250 
мл. Эту дозу выпить за 
один день и так повторять 
в течение 7 дней, 

Это, кстати, и лечение 
обычной простуды, осо- 


Чувашии Ольга Иванов? 
ить, как лечить туберку- 
Мы адресовали ее просьбу главно 
му врачу московской клиники тибетской меди- 


цины «Наран», кандидату медицинских наук 
Светлане ЧОЙЖИНИМАЕВОЙ, 


Е, 


ля начала напомню, Бадмаев вначале ХХстоле- 
Что заболеть тубер- тия успешно лечил бары- 
кулезом может лю- шень от чахотки задолго до 
бой человек, втом числеи открытия антибиотиков. 
живущий в хороших усло- Развитию туберкулеза бенно с кашлем, и парал- 
виях, в зажиточной семье. способствует холодный и лельно профилактика ту- 
Неправильно думать, что сырой климат большин- беркулеза, 
это недуг исключительно ства регионов России, 
бомжей и обитателей тру- особенно в зимний пери- тета используется такой 
щоб. Заболевание связа- од, Сырость – ключевой простой тибетский рецепт: 
но со снижением иммуни- фактор живучести тубер- односырое яйцо, Згмоло- 
тета и нарушением гоме- кулезной палочки, или па- того имбиря и 50 г сахара 
остаза, то есть равновес- лочки Коха. Если она попа- тщательно перемешивают 
ного состояния органов и дает в организм через же- или взбивают и выливают 
систем организма. Доста- лудочно-кишечный тракт, в 100 мл кипящей воды, 
точно перенести стресс – поражаются внутренние затем кипятят 1-2 минуты. 
и оно может быть наруше- органы, если воздушно- Полученный напиток выпи- 
но. Тогда и проявляются капельным путем — органы вают за 2 раза = утром и 
многие болезни, в их чис- дыхания. А по кровотокуи вечером, итакнапротяже- 
ле туберкулез. лимфотоку палочка Коха нии 7 дней. Часто одно это 
Второе, чтоделаеторга- добирается куда угодно: в средство способно изба- 
низм подверженным ту- суставы, кости, половые вить от характерного «ча- 
беркулезу, – неправиль- органы, почки, глаза... хоточного» кашля. 
ная работа органов пище- Чтобы не допустить ту- 
варения. Ведь при хоро- беркулез или остановить 
шей работе желудочно- начавшийся процесс, сле- 
кишечного тракта любой дует избегать холодных 
микроб, попавший внутрь продуктов питания, в том 
организма, будет раство- числе молока и молочно- 
рен желудочным соком и кислых продуктов, за ис- 
не причинит вреда здоро- ключением кумыса – кобы- 
вью. В свою очередь, со- льего молока. Кто любит 
стояние нервной системы молоко, пусть пьетеговго- 
ипищеварительной систе- ‘ рячем виде, еще лучше – с 
мы тесно связано между добавлением жженого са- 
собой: сбой в одной из них хара: кусковой сахар под- один раз и делают так на 
тотчас аукнется расстрой- жигают свечой или зажи- протяжении 3 дней. 
ством другой. галкой над миской с кипя- Больной туберкулезом 
Таким образом, важно ченым молоком, после должен отучиться есть сы- 
понимать, чтотуберкулез— чего молоко кипятят еще рые овощи и фрукты = рас- 
болезнь стресса, угнетен- раз. 3-5 дней стоитпитьпо тительная пища поле 
ного сознания и депрес- полстакана такого молока для бо. зна 
. Поэтому первое, с ЛЬНОГО только после 
сии 0 в максимально горячем термообработки в виде 
чего следует начать, — вы- виде, рагуи пюре! П 0 
вести больного из подоб-  Именнок  ровитамины, 
Я в у умыс наиболее содержащиеся в овощах 
моде Состояния; сильно способен повы- фруктах у 
Туберкулезная инфекция сить иммунитет. К ‚ после разогрева 
|| была известна тибетским р ‹ ^ Счас" трансформируются в пол- 
Вт к | тью, сегодня ег А 
| лекарям ещевХ! веке. Бу- А о можно ноценные витамины, 
ятский целитель Петр куи любом супермар- 


купит 
кете. А использовать ку- 
, 0 


Для повышения иммуни- 


ля тех же целей = 
повышения имму- 
1 нитета и победы над, 
кашлем – используют та- 
кой рецепт: 6 г сырой тер- 
той моркови и 15 гтертого 
корня имбиря кипятят в 
400 мл воды, доводя при 
кипячении объем жидко- 
сти до 200 мл (на этоуйдет 
примерно 7 минут). Теп- 
лый напиток выпивают за 


неприятным по- 


Г. 


Для излечения необ; 
Димо давать орга 


категории Ян, то есть 
ысокоэнергетичную, ра- 
зогревающую организм, 
| Лучше всего с этой зада- 
чей справляется бульон из 
свежей конины или бара- 
нины. Обратите внимание: 
народы Дальнего Востока, 
привыкшие к такой еде, не 
знают туберкулеза. Каза- 
лось бы, сколько соци- 
альных проблем в Монго- 
лии, сколько стрессов! А 
туберкулеза нет. Я объяс- 
няю это прежде всего при- 
ВЫЧКОЙ монголов к горяче- 
му бараньему бульону. 
Свои высокие достоинства 
У конины: ведь у лошади, 
как известно, отсутствует 
желчный пузырь, а значит, 
мясо лишено вредного хо- 
лестерина. Белок конины 
со всеми незаменимыми 
аминокислотами, гликоге- 
ном и внутренним жиром 
эффективно поднимает 
иммунитет организма. 
Мясной бульон по ре- 
цептам Дальнего Востока 
готовят так. Берут свежее 
сочное мясо (разморожен- 
ное не годится), мелко его 
нарезают — так, чтобы каж- 
дый кусочек примерно 
равнялся ногтю мизинца. 2 
ст. ложки мяса бросают в 
500 мл кипящей воды, зап- 
равляют несколькими го- 
рошинами черного перца, 
3 гмолотого имбиря, луки 
чеснок добавляют по вку- 
су. Стакан бульона выпи- 
вают за один раз, хорошо 
один выпить утром\и один 
вечером и так продолжать 
на протяжении 2-3 недель, 


ние месяца. Если туберку- 
3 лез носит затяжной харак- 
_ | тер, после месячного кур- 
_ | са надо сделать двухне- 
Е 6 ий перерыв и повто- 


З АНТИБИОТ 


втяжелых случаях - втече- ^ 


течение 10-15 дней, 
день вст 


ИКОВ 


И Таб же может быть 
ческом бронхите 
и даже при затяжном ОРЗ, 
что грозит туберкулезом. 
Сухой кашель убирают с 
помощью такого рецепта: 
20 гизмельченного чесно- 
ка бросаютв200 мл холод- 
НОЙ воды и настаивают 
полчаса, затем ставят на 
медленный огонь на 1 час 
и при варке добавляют 15 
гмеда. Выпивают получен- 
ный напиток за 2`раза. Так 
делают в течение 3 дней, 
рогревать организм 
больного туберку- 
лезом можно, ис- 
пользуя плоские камни. 
Это может быть обычный 
гравий, но вполне пригод- 
ны лазурит, чароит и лю- 
бые другие полудрагоцен- 
ные камни. Булыжник раз- 
мерами примерно 15-20 
см на 10-15 см и толщиной 
1,5-2. см кладут в духовку, 
нагревают до 50 градусов 
и, проложив хлопчатобу- 
мажной или льняной тка- 
нью, ставят на грудь или 
спину, держат от получаса 
до часа, пока камень греет. 
При туберкулезе полез- 
ны крепкие спиртные на- 
питки, но, разумеется, в 
строго ограниченных до- 
зах, 25 г водки или конья- 
ка, принятые на ночь, от- 
лично разогревают орга- 
низм. Во избежание при- 
обретения пагубной при- 
вычки прием спиртного 
следует ограничить 1 ме- 
сяцем, Лучше принимать 
водку не в чистом виде, а 
настоять в ней свежий ви- 
ноград или изюм; в литро- 
вую банку вылить пол-лит- 
ра водки и дополнить 
объем банки свежими ви- 
ноградинами, можно 
предварительно их разда- 
вить, держать в темноте в 


раз в 


Те, что содержат корни ма- 
лины, Например, такой; 
смешивают по 100 г корней 
малины и девясила и 75 г 
мытника желтого, из этой 
массы берут 1 ст. ложку и 
кипятят в стакане воды до 
тех пор, пока не останется 
100 мл. Выпивают за один 
раз. Курслечения-21 день. 

Другой сбор включает 50 
г корня мордовника и 


‘столько же солодки уг 
ской, 75 г сушеных 


этой массы берут 1 ч.л 
ку на стакан кипятка, кип: 
тят 5-7 минут. Пьют по о, 
номуразу в день в течение || 
1-3 недель. После двухне- 
дельного перерыва курс | ' 
можно повторить. . К 


“ЗОЖ”: Есть и другие рецепты отту- | 
беркулеза, испытанные нашими чита- 
телями. 


Анастасия Васильевна Шабалова из Иркутской об- 
ласти в “ЗОЖ” (№17 за 2005 год) рассказывает, как в 
войну успешно лечились от чахотки чесноком и козьим 
молоком (1 ч. ложка истолченного в порошок сушеного 
чеснока на стакан парного козьего молока, пить три 
раза в день в течение месяца). ь 

Таисия Павловна Кобицкая из Краснодара їв 
“ЗОЖ” (№ 14 за 2004 год) дает неоднократно прове- 
ренный рецепт противотуберкулезного состава: бе- 
рут по стакану натурального меда, домашнего сли- 
вочного масла, свиного нутряного жира, трехлетнего 
молотого алоэ, растапливают все на малом огне, до- 
бавляют пачку (200 г) какао хорошего качества и, дож- 
давшись появления пузырьков, снимают с огня. За- 
тем в готовую смесь вливают 10 отдельно взбитых 
свежих куриных яиц и хорошо размешивают до одно- 
родного состояния. Принимают по 1 ст. ложке нато- 
щак, запивая стаканом кипяченого домашнего моло- 
ка, впервый день — с 1 ч. ложкой меда, на второй день 
— с 1 Ч. ложкой домашнего сливочного масла, натре- 
ТИЙ — С 1 ч.ложкой нутряного свиного жира. 

Мария Федосеевна Кулик из Казахстана в “ЗОЖ” | 
(№ 19 за 2004 год) рекомендует рецепт, который спас |. 
от туберкулеза легких ее мужа: очистить от кожуры 13 || 
лимонов, пропустить через мясорубку и отжать через. 
ЕТО сок, затем, аккуратно протерев влажной тря- 
почкой шесть свежих куриных яиц, сложить их в лите 
ровую банку и залить лимонным соком; закрыть банк 
капроновой крышкой и поставить на 10 дней в темное 
место. Когда яйца растворятся, их нужно смеша 
кг меда (лучше майского), 1 кг несоленого сли 
масла, 1 кг сахара, 0,5 кг топленого несоленс 
НОГО сала, 300 г какао и 250 г коньяка вы 
Ства. Добавив в смесь немного лимонно 
ии закрытой посуде на 14 
ПАМ е прохладное место, Го 

'Мают по 1 ст. ложке 4 раз 


эшний доктор 


_ ГхРЕН: И ЖЖЕТ, 
И ЛЕЧИТ 


Давно читаю “ЗОЖ”, нони разу не 
встречала рецепта лечения радику- 
лита листьями хрена.Возможно, я 
Что-то пропустила. Но в любом слу- 
чае лично я для себя взяла этот ре- 
цепт на вооружение. 

Сорвите 1-2 листа хрена, вы- 
режьте твердую прожилину или 
хорошенько отбейте лист толкуш- 
кой. Ненадолго опустите его в ки- 
пяток, чтобы он стал совсем мяг- 
ким. Затем приложите к пояснице, 
сверху накройте куском целлофа- 
на и укутайте шерстяным шарфом. 
Ложитесь на спину и оставьте ком- 
пресс на всю ночь. Утром лист бу- 
дет сухой. Так надо делать 10 дней, 
хотя облегчение, как правило, на- 
ступает сразу. Предупреждаю: бу- 
дет жечь сильно, как горчичник. 
Если не сможете терпеть, снимите 
компресс, а то может быть ожог. 
Адрес: Червовой Нине Михай- 
ловне, 301767 Тульская обл., 

г. Донской, мкр Центральный, 

ул. 328-й Стрелковой дивизии, д. 

4, кв. 27. 


ххх 


Я вспоминаю свою военную моло- 
дость, но не припомню ни одного 
случая, чтобы кто-то из парней жа- 
ловался на боли в пояснице, хотя ра- 
ботать приходилось втрудные воен- 
ные годы по 10-14 часов в сутки. 

Предлагаю народный рецепт. 
Пропустите через мясорубку 0,5 кг 
огородного хрена, добавьте 30 мл 
растопленного сливочного масла, 
тщательно перемешайте в стеклян- 
ной банке и подогрейте на водяной 
бане. Нанесите смесь на поясницу, 
подложив сначала марлю, накройте 
пергаментом и шарфом, держите 
полчаса. 

Если будет сильно жечь, проце- 
(дуру прекратите, дабы избежать 
‚ожога. Достаточно 2-3 раз, иболь 


ес: Ричняку Виталию Панте- 
чу, 367026 Дагестан, г. 


1 


томственный травник-пчеловод”. 


меда, всыпала в него 100 г перги, 
смешала в пол-литровой банке, Ела 
утром натощак по половинке или по 
1 чайной ложке, не запивая. 10 дней 
прием — 5 дней перерыв. Можно без 
медатрижды в день жевать и глотать 
по 1-2 гперги. Онане подходиттоль- 
ко тем, у кого аллергия на продукты 
пчеловодства. В остальных случаях 
противопоказаний нет.Я избавилась 
от своих проблем с почками. 

Адрес: Ступко Надежде Серге- 
евне, 462353 Оренбургская обл., 
г. Новотроицк, ул. Уральская, д. 
14, кв. 29. 


ДЕСЕРТ ОТ 
ТУБЕРКУЛЕЗА: 
ОПЫТ МОИХ 
РОДИТЕЛЕЙ 


Предлагаю рецепт, который помог 
моим родителям в лечении туберкуле- 
за легких. Как только начали прини- 
мать лекрство, быстро стали исчезать 
каверны, и через какое-то время все 
зарубцевалось. Болезнь больше не 
возобновлялась, и родителей сняли с 
учета. Мама прожила почти 86 лет, 
отец умер из-за болезни почек в 70. 

Состав такой: по 600 г нутряного 

свиного топленого жира, топлено- 
го коровьего масла, сахара и меда, 
пачка (200 г) какао, 0,5 литра конь- 
яка, 12 свежих яичных желтков. В 
эмалированную пятилитровую кас- 
трюлю выложить жир и масло, до- 
вести до кипения, помешивая, всы- 
пать сахар, затем вылить мед. Не 
переставая мешать, всыпать какао. 
Довести до кипения и осторожно 
влить коньяк. Теперь надо дать ос- 
тыть до 30-40 градусов итолькотог- 
даввести желтки. Размешатьи раз- 
лить по баночкам, закрыть крыш- 
кой. Хранить в любом прохладном 
месте. Принимать по 1 ч. ложке не- 
сколько раз в день. 
Адрес: Поздняку Александру 
Михайловичу, 652040 Кемеровс- 
кая обл., Яшкинский р-н, с. Крас- 
носелка. уе 


ВОДКА, МЕД, 
АЛОЭ И НЕТ 
ГЕМОРРОЯ! 


Начала лечиться так. Взяла 100 г 


нентами можно попытаться изба- 

виться от геморроя, даже в самой | 

застарелой форме. г 

Для лечения необходимы: 1 ст. 
ложка меда, 2 ст. ложки водки, 1 
листалоэ среднего размера, 2-3 ко- | 
ленца золотого уса. 

Алоэ и золотой ус порежьте ножом 
на мелкие кусочки и смешайте с 
медом и водкой. Полученный состав 
на неделю поставьте в баночке в 
темное прохладное место. Баночку 
сверху обвяжите марлей. 

Как пользоваться. В течение 1-2 
недель делайте на ночь следующую 
процедуру. Тампон (из ваты или 
марлевой салфетки) пропитайте 
настоем и прикладывайте к гемор- 
ройным шишкам. Будет небольшое 
жжение, не пугайтесь. На протяже- 
нии следующих 1-2 недель (до пол- 
ного излечения) прикладывайте 
тампон, пропитанный жидким ме- 
дом. В течение всего времени ле- 
чения необходимо ежедневно съе- 
дать по 2-3 ломтика отварной крас- 
ной свеклы. У меня от геморроя ос- 
тались лишь воспоминания. 

Пользуясь случаем, хотел бы об- 
ратиться к тем, с кем в 1959-1962 
годах учился в Томском лесотехни- 
ческом техникуме (595-я группа, 
технологи деревообрабатывающих 
производств), с кем служил в армии 
ив 1963 г. закончил в Казани школу 
младших авиаспециалистов. Буду 
рад получить весточку. 

Адрес: Пасько Геннадию Федо- 
ровичу, 396005 Воронежская 
обл., Рамонский р-н, с. Ямное, 
ул. Ленина, д. 96, кв. 1. 


ЖЕНЩИНЫ, 

Е 
ОТЧАИВАЙТЕСЬ, 
ЛОПУШОК 
ПОМОЖЕТ! 


Месяца два Назад на УЗИ мне по 
ставили диагноз: “киста левого яич 
Ника”. Врач велела повторить УЗИ 


исает, поэтому смеша- 
эдкой (1:1) и пила по 2 ст. 
за в день. Параллельно 
‚ кишечник: 7 дней подряд 
истительную клизму: на 


` Меньше ела, больше пила. Отказа- 
| лась от жирного, копченого, сдобы, 
почти ПОЛНОСТЬЮ от сладкого. 

Спустя два месяца пришла к вра- 
чу на УЗИ. Кисты не обнаружили. 
Перед тем, как пойти на УЗИ, дала 
себе слово: если лопушок помог, 
обязательно напишу в “ЗОЖ”. Воти 
написала. 

Женщины, не отчаивайтесь! Если 
до операции есть время, не теряй- 
ў теего, попробуйте сок лопуха. Даст 
Бог, и вам поможет! Здоровья всем! 
Спасибо зожевцам! 


Ольга. 
г. Калининград. 


ххх 

Несколько раз встречала в “ЗОЖ” 
рецепт от кист на почке с исполь- 
зованием сока лопуха. И вот при- 
шлось рецептом воспользоваться и 
на своем опыте убедиться в его эф- 
фективности. 

Два года назад была в санато- 
рии в Кисловодске. Там мне сде- 
лали УЗИ. На правой почке обнару- 
жили кисты. Вернувшись домой, 
нарвала листьев лопуха со стебля- 
ми, хорошо их вымыла, разложила 
на махровом полотенце и остави- 
ла на ночь. Утром пропустила че- 
рез мясорубку, отжала через мар- 
лю. Выжала 1 л сока и поставила в 
холодильник на 5 дней, регулярно 
помешивала. Затем отлила сок в 
майонезную баночку и поставила с 
краю холодильника, а остальное — 
кзадней стенке, где морозит силь- 
нее. Из этой майонезной баночки, 
периодически ее пополняя, нача- 
‘ла пить по 1 ст. ложке за 30 минут 
| до еды 2 раза в день. Пила 2 ВЕ 
ца. После пошла на УЗИ — ни од 
ной кисты не обнаружили. зат, 
Адрес: Новиченко Лидии рда, 
мировне, 352905 красно РЕ, 
рай, г. Армавир; ул. 
вской, д. 26а, кв. 51. ; 


раза в неделю. Он жил на уколах и 
таблетках. Продолжалось это до тех 
пор, пока однажды знакомый не по- 
советовал попить настой из трав и 
листьев. 

Берутся в одинаковых частях: лист 
березы (желательно майской), ма- 
лины, черной смородины, лист и 
цвет лабазника. Можно для вкуса 
добавить мелиссы. Все тщательно 
смешать, пить вместо чая, зава- 
ривая 1-2 Ч. ложки смеси кипятком, 

Уже 2 года мы не вызываем “ско- 
рую”, и муж не пьет таблетки. Пре- 
кратилась аритмия, нормализова- 
лось давление. 

А себе из “ЗОЖ” взяла рецепт, ко- 
торый снял головную боль и норма- 
лизовал давление: по утрам делаю 
по 100 прыжков. 

Адрес: Колебановой О.Н., 
632161 Новосибирская обл., с. 
Усть-Тарка, ул. Комсомольская, 
д. 133, кв. 1. У 


БЕРЕГИТЕСЬ, 
ЧИРЬИ И 
ФУРУНКУЛЫ! 


Я целый год мучилась от “сучьего 
вымени”. Чем только ни лечилась, 
все усилия были тщетны. Болезнь 
прогрессировала, узлов станови- 
лось все больше и больше. Атутеще 
весь год нарывал палец на руке — 
панариций. До хирурга было дале- 
ко, и Господь надоумил меня со- 
брать противоопухолевые травы и 
сделать эту чудодейственную мазь, 
которую смело могут применять 
страдающие любыми гнойничковы- 
ми болезнями. 

Сначала я приготовила маслока- 
лендулы. 

Плотно набила пол-литровую бан- 
ку на три четверти цветками кален- 
дулы. Осторожно, чайными ложка- 
ми, чтобы не лопнула банка, залила 
туда любое вскипевшее раститель- 
ное масло, закрыла крышкой и 40 
дней настаивала в темном месте 
при комнатной температуре, иног- 
да встряхивая. 

Затем изготовила мазь, которая 
помогает отлюбых гнойно-инфек- 
ционных заболеваний — свищей, 


щавеля огородного (1 часть). До 

бавила еще 1 часть травы и со 

ветий пижмы, Все сполоснула хо- 
лодной водой, пропустила через 
мясорубку, добавила по 1 части 
линимента Вишневского и ихтио- 
ловой мази и долила столько мас- 
ла календулы, чтобы получилась 
однородная, эластичная масса. 

Хранила мазь в прохладном мес- 

те. 

При лечении “сучьего вымени” 
пораженное место прежде всего 
протирала любым спиртовым ра- 
створом: настойкой трав, спиртом, 
одеколоном, перекисью водорода. 
Затем на целый день прикладыва- 
ла мазь, а вечером, на ночь, проце- 
дуру повторяла. Результат виден 
был уже на следующий день: узлы 
увеличились, появились головки на- 
рывов.А на 3-4-й день всю нечисть 
начало вытягивать наружу. 

С панарицием боролась так: па- 
лец прежде парила в горячем соле- 
вом растворе, обрабатывала спир- 
том, на ночь накладывала мазь, ут- 
ром все это повторяла. Для снятия 
боли хорошо иногда прикладывать 
к панарицию внутреннюю пленку со 
свежего яйца, это способствует ре- 
генерации тканей и очищает их. 

При хламидиозе, кандилломах, 
папилломовирусе, а также при ге- 
морройных шишках в 100 г масла 
календулы следует добавить 1 ч. 
ложку этой мази и 2-3 раза в день 
после ванночек с марганцовкой на- 
кладывать тампоны с этим маслом. 
Сами увидите, какой отличный бу- 
дет результат. Рассасываются все 
негодные наросты. Одновременно 
можно пить отвар из сбора этих же 
трав, по полстакана трижды в день 
за час доеды (1 ст. ложка сырья на 
1 стакан кипятка). 

Адрес: Киселевой Людмиле 
Васильевне, 662445 Красноярс- 
кий край, Новоселовский р-н, с. 
Толстый Мыс, ул. Степная, д. ба. 


СЕСТРА ПОГРЕЛА | 
ШПОРЫ. И ИХ | 
НЕ СТАЛО! 


1 


валась относительно шпор — у моей 
| сестры была эта напасть. Мучилась 
‘несколько лет. 


В больнице ей а 
пили шпору на одной м а 
Опять стала расти. 

Так вот, мужчина посоветовал 
Взять два красных кирпича, сшить 
по их размеру два мешочка из'плот- 
ного материала и насыпать внутрь 
соли, лучше крупного помола. По- 
том полить каждый мешочек 1 ст. 
ложкой керосина. Поскольку потом 
На эти мешочки надо будет поста- 
вить ноги, то поливать лучше там, 
где пятка. Кирпичи нагреть. Чтобы 
не испортить пол, подложить под 
них доску и лист железа. Мешочки с 
солью пусть греются на кирпичах. 
Нужно сесть на стул, поставить ноги 
на мешочки и укрыть их одеялом. 
Будет тепло — пот прошибет. Де- 
лать процедуру 15-20 минут, можно 
больше, смотря по самочувствию. 

Сестра сделала 5-6 таких проце- 
дур. От шпор не осталось и следа. 

Часто вспоминаю этот случай. Же- 

лаю незнакомому человеку крепко- 

‚ | го здоровья на долгие годы. 

У Адрес: Кизиловой Лидии Ива- 

 [новне, 675014 Амурская обл. , 

‚ | г. Благовещенск, ул. 50 лет Ок- 
тября, д. 142, кв. 89. 


‚ | ЕЩЕ РАЗ 
О МОКРИЦЕ 


После того, как мое письмо “Псо- 
риаз боится мокрицы” было опубли- 
ковано в “ЗОЖ” (№12 за 2006 год), 
я получила много откликов с вопро- 
сами относительно того, как гото- 

вить мазь и как принимать сок мок- 
рицы. Решила ответить читателям 
через вестник. 
Для мази рекомендую брать 
мокрицу созревающую. Когда она 
готцветет, отбросит семена и нач- 
нет быстро расти, появятся сте- 
щиеся плети, каку огурцов, ана 
их побеги, стебли с растущими 
у чками. При наличии регу- 
их, но умеренных дождей и 
(ее еще называют 
едней, так как она 
нькими белыми 
:абирает рост и 


омашний доктор 


Сок мокрицы принимала по не- 
скольку капель внутрь только во 
время еды, помня девиз: “тише 
едешь — дальше будешь”. Псори- 
аз — заболевание серьезное, его 
за месяц-два не одолеть. Но коли- 
чество сока каждый должен опре- 
делить сам для себя. 

При лечении я не пользовалась ни 
компрессной бумагой, ни полиэти- 
леном. Через каждые 2 дня утром 
принимала ванну, смывала мазьхо- 
зяйственным мылом и тут же снова 
мазала кожу, \ 

Порошок для мази готовила тща- 
тельно, он должен быть мелким, как 
мука. Более крупные частицы снова 
перемалывала в кофемолке. Поро- 
шок должен раствориться в солидо- 
ле. 

После того, как кожа приобретает 
нормальный вид, псориаз видоиз- 
меняется — выскакивают по 5-7 
штук твердых узелков величиной с 
горох. 

На зиму заготавливаю сок мокри- 
цы (или мокрицу, пропущенную че- 
рез кофемолку, заливаю. водкой в 
соотношении 1:1). 

Адрес: Деминой Анне Василь- 
евне, 187111 Ленинградская 
обл., г. Кириши, ул. Мира, д. 2, 
кв. 13. 


ХУРМА И ЛИМОН 
ОТОТИТА _ 
И ПРОЛЕЖНЕЙ 


Я много читала о лечении отита, 
ведь у детей частенько болят уши, 
Научилась справляться с этим неду- 
гом. На Кубани нередко в садах ра- 
стет дикая хурма. Надо срезать ве- 
точку этойхурмы, чуть больше итол- 
ще карандаша, и положить середи- 
ной на горящую газовую горелку. 
Когда середина палочки потемнеет, 
потечет сок, скорее подставляйте 
ложку: Закапывайте в ухо пипеткой 
по 2 капли этого сока, и боль сразу 
уйдет безвозвратно. 

Еще один рецепт от пролежней. 
Несколько лет у моего больного ле- 


| то стали 


Адрес: Ад 
Ефимовне, 353531 
кий край, Темрюкс 
Старотитаровская 
дорожная, д. 103. 


ТИБЕТСКИЙ 
РЕЦЕПТ 
МОЛОДОСТИ 


Познакомила с “ЗОЖ” двух ПОД» 
руг, которые о вестнике не слышаг 
ли. А когда я дала им посмотреть 
старые подшивки, они их почитали, 
сразу пошли на почту и подписа- 
лись, 

Хочу рассказать о тибетском ре- 
цепте молодости и еще о лечении 
тахикардии. 

Возьмите по 100 г бессмертни- 
ка, зверобоя, березовых почек. 
Перемолов, смешайте все компо- 
ненты и закройте в банке. Вече- 
ром 1 ст. ложку смеси залейте 0,5 
л кипятка и настаивайте 1 час. 
Затем процедите через ткань (но 
не марлю!) и отожмите. Добавив 
1 ч. ложку меда, выпейте 1 стакан 
полученной жидкости перед сном. 
После этого ничего есть и пить 
нельзя. Утром подогрейте на пару 
настой и так же с 1 ч. ложкой меда 
выпейте за.30 минут до еды. 
Повторяйте прием ежедневно, 
пока смесьне кончится. Следующий 
курс лечения — через 5 лет. 

В результате резко улучшается 
обмен веществ. Улучшается общее 
состояние. 

Для лечения тахикардии приго- 
товьте настой. Вскипятите 1 стакан 
воды, убавьте огонь, чтобы вода 
слегка кипела, и всыпьте 1ч. лож 
травы горицвета (адонис весенний), 
Кипятите на медленном огН 
нуты. Затем накройте крышкой и 
поставьте в теплое Место, чтобы 
получился настой, Процедив, при- 
Нимайте по 1 ст. ложке З раза вдень, 


Галина Павловна 
Шепилявцева 


Краснодарс- 
кий р-н, ст. 
› УЛ. Железно- 


е 3 ми- 


Ростовская обл. 


РЕЦЕПТЫ ИЗ 
ПРОШЛОГО 


В последних номе 


=) 


ВЕКА 


машн 


На лице, Я знаю, что можно изба- 
ВИТЬСЯ от нежелательных волос ко- 
Журой незрелых грецких орехов. Но 
пока собирался написать, время 
Ушло: такие орехи бывают в начале 
_| лета. 

На юге женщины используют сок 
кожуры незрелых (зеленых) грецких 
орехов. Не скорлупы, а именно ко- 
Журы, из которой, кстати, делают 
отличное варенье. Этот сок втира- 
ютв кожу, и волосы постепенно пе- 
рестают расти. 

Заодно хочу поделиться рецеп- 
том, как лечить заеды у детей. Ре- 
цепт исключительно прост: серкой 
из ушей. Нас всех так лечили в на- 
шем детстве — в далеких 40-х годах 
прошлого века. А потому я полагал, 
что этот рецепт известен в народе 
до сих пор. Но, оказывается, о нем 
забыли, 

Адрес: Астапковичу Валерию 
Петровичу, 398036 г. Липецк, 
Ул. Стаханова, д. 42а, кв. 69. 


ПУХ РОГОЗА 
СПАСАЕТ ПРИ 
ОЖОГАХ 


По воле судьбы живу за границей, 
в Молдове. “ЗОЖ” выписываю давно. 
Каждый номер жду с нетерпением. 

Предлагаю рецепт от ожога. Моя 
кума работала на консервном заво- 
деи обварилась кипятком. Ожогбыл 
такой сильный, что, когда снеесни- 
мали одежду, кожа слезала вместе 
стканью, особенно на ногах, так как 
кипяток попал в сапоги. Вызвали 
“скорую”, а кума говорит: “Везите 
| только домой, в больницу не надо”. 

Дома мама обложила ее пухом от 
черных бархатистых палок рогоза 
широколистного, что растет в боло- 
тистых местах, Они очень красивые, 
их часто ставят в вазу. И боль сразу 
рекратилась. Забинтовала и дер- 


Когда сняли бинты, на месте ожога 
ла розовая кожица. Через неде- 
О кума вышла на работу, чему ди- 
гор завода очень удивился. Т 
(о ство я советовала одной 


ько приложили пух, он 
терестал плакать. Что- 
пе пристали к мес- 
помазать его гуси- 
растительным мас- 
по- 


й доктор 


запасайтесь на всякий случай чер- 
ными палочками рогоза, пусть будут 
под руками. 6 
Адрес: Шеретобоевой М.К., 
6501 Молдова, г. Новые Анены, 


ул. Заречная, д. 33. 


ГОД ЛЕЧИЛА 
ВНУЧКУ ОТ 
ЭПИЛЕПСИИ 


Расскажу, как лечила внучку от 
эпилепсии. Врачи пичкали ее гор- 
стями таблеток, которые делали де- 
вочку заторможенной. Тогда стала 
я поить ее отварами трав. 

Главная из них — золотой ко- 

рень, или родиола розовая. В ап- 
теках продается и настойка, и сам 
корень. Но я брала корень у трав- 
ников и делала настойку сама. 25 
г корня настоять на водке (0,5 л) 
21 день и пить по схеме: столько 
капель в воду, сколько лет ребен- 
ку (взрослому не более 25), З раза 
в день за полчаса до еды. 10 дней 
пьешь, 10 отдыхаешь. 
Когда 4 курса пропили — месяц 
отдыха. Потом снова повторяли кур- 
сы. В перерывах принимали настои 
успокаивающих трав: мята, мелис- 
са, душица (главная) — по 1.ст. лож- 
ке на стакан кипятка. Заварить ут- 
ром, выпить втечение дня. И такле- 
читься долго и упорно, регулярно, 
стараясь не пропускать приемов ле- 
карства. Я внучку год лечила. Тяже- 
ло, не скоро. Но зато какое счастье 
сознавать, что отбились от этого 
страшного недуга! 

Пишу в ответ на просьбу Валеева 
Р.Р. из Челябинской обл. (“ЗОЖ № 
4 за 2006 год). Прошу вас, напеча- 
тайте рецепт. Может, не только ему 
пригодится. 

Адрес: Самухиной Любови Ти- 
мофеевне, 646800 Омская обл., 
Таврический р-н, р.п. Тавричес- 
кое, ул. 1-я Омская, д. 15. 


«ЩЕТИНКУ» 
УДАЛЯЕМ ТЕСТОМ 


Расскажу о своем способе выве- 
дения “щетинки” у маленьких детей, 


ке, в деревенской больнице, Ребе- 
нок плохо спал, ерзал, Моя тетя ска- 
зала, что у малышки “щетинка”, и 


посоветовала сделать следующее. 
1 


Я родила дочь, когда была в отпус- 


цедить грудного молока в стака 
замесить крутое тесто из бел 
муки. Его использовать вместо | 
мыла: натирать спинку, плечики, 
ручки, ножки. После мытья ребенка 
завернуть в белую ситцевую пелен- 
ку. Пусть малыш полежит, затем пе- 
ленку заменить. Если есть “щетин- 
ка”, то она останется на пеленке. Ее 
не стирать, а повесить, чтобы высох- 
ла. На сухой пеленке увидите чер- 
ные точки. Если по ним провести 
рукой, почувствуете покалывание. 
Эти частички похожи на застывшие 
кусочки смолы. 

Чтобы очистить тельце дочери, 
нам пришлось процедуру проделать 
трижды, так как дочка была плохо 
вымыта после рождения. А внучка 
родилась в городе в отличном! род- 
доме. “Щетинки” у нее не было. Я 
считаю, “щетинка” бываету детей, 
которых после рождения плохо 
моют, и в порах кожи остается ро- 
довая “грязь”. 

Адрес: Романовой Т.Г., 175460 
Новгородская обл., пос. Крест- 
цы, ул. Челпанова, д. 32. 


ИЗВЕЛА 
И ПЕРХОТЬ, 
И ШИПИЦУ 


Читаю “ЗОЖ” с 2001 года. Очень 
нравится. Почерпнула много полез- 
ного. Пользуюсь некоторыми ре- 
цептами. Не расстанусь с “ЗОЖ” и 
“Предупреждением” никогда. Мне 
68 лет. Все как у всех, но есть два 
хороших рецепта, испытанных на 
себе. 

От перхоти и зуда головы помо- 
жет смесь яйца с 1 ст. ложкой вод- 
ки. Надо смазывать голову на 40 
минут пять пятниц подряд, как ре- 
комендовалось когда-то в журнале 
“Работница”. Я так и делала. Сама 
помоюсь, апотом смываю яйцо сго- 
ловы, но не по пятницам, а когда 
вздумается. Поверьте, это средство 
эффективнее всяких шампуней. 

Второй рецепт — от шипицы. Мне. 
его подсказала золовка. Рецепт 
очень простой. Надо пораженное | 
место подставлять под струю при 
мочеиспускании. Через не 
дней вы уже забудете, г, 
пица, Таким способом ; 
себя, взрослого! 

Адрес: Томино 

Я Эт 


Беспокоит паховая грыжа 
появившаяся 7 лет назад, 
ейчас она размером с ку- 
риное яйцо. Откликнитесь, 
КТО столкнулся с такой про- 
блемой. Мне 65 лет. 
ес: Ивановой Лидии 
Ивановне, 462429 Орен- 
бургская Обл., г. Орск, ул. 
Ульяновская, д. 26. 
* К ж 
Страдаю кистой печени, 
пиелонефритом. Мне 57 лет, 
Посоветуйте, как поступить? 
Адрес: Кротовой Люд- 
миле Ивановне, 430021 
Мордовия, г. Саранск, ул. 
Семашко, д. 13, кв. 41. 
ж Е ж 
Мне 30 лет, после родов 
3 года назад образовались 
полипы передней стенки 
матки. Дважды выскабли- 
вали, но они снова вырас- 
тают. Можно ли от них из- 
бавиться народными сред- 
ствами? 
Адрес: Богдановой Ан- 
желике Васильевне, 


Г] еклама 


овитесы! 


649006 Алтай, г. Горно- 
тайск, Коммунистичес- 
кий пр-т, д. 74, кв. 53. 


хх 


Сыну 2 года, недавно об- 
наружили сахарный диабет, 
Врачи говорят, что с возрас- 
том это может пройти, По- 


могите не упустить шанс вы- 
лечиться! 


Адрес: Акиньшиной 
Светлане Александровне, 
396331 Воронежская 


обл., Новоусманский р-н, 
п/о Синицино, Ул. Лого- 
вая, д. 177. 


* 
* 


В 2004 году удалили кисту 
яичников. После операции 
образовались спайки брюш- 
НОЙ полости и толстого ки- 
шечника. По ночам беспоко- 
ят боли, не могу спать. Под- 
скажите народные способы 
лечения. 

Адрес: Госниной З.Х., 
462421 Оренбургская 
обл., г. Орск, ул. Старто- 
вая, д. 7а, кв. 59. 


1ИКОЛАМ 


гического вмешательства. 


могательные. препараты. 


играет ликопин — вещество, 
иколам». 


т двумя важными свойствами, Во-первых, он 
ити У ухолой, Во-вторых, содержащийся в 
п т аме» ликопин Избирательно воздействует на простату. В 
езучьтате пикопин существенно облегчает и ускоряет лечение 
НЫ — с ликопином опухоль перестает расти и нормализуется 


затрудненное мочеиспускание. 


1. етки простаты от злокачественного перерождения, 
1 лам од 
. Благодаря им «Ликол. 
ной терапии простатита. Медные производные хпорофил- 

е ОНИ сореба гс восла 4 

ак, если енома или ‚ Не отчаивайтесь ~ 

г аси выздоровление! П тавад 
жо к ликопина, доступен каждому. 
(2 упаковки = 680 руб.) Вы мо: 

с муа упаковки = 64 Я 


2) 32532: 
м) в 


м 


нам (81 


ТЕСЛИ У ВАС АДЕНОМА: ) 
} „|| 
| триусловия выздоровления | 
Й чаяние 
Да аденома "ото опухоль, но опухоль | 
полностью доброкачественная, а зна- 
чит, поддающаяся изпечению а 
Во-вторых, не относитесь к аденоме легкомысленно. Необходимо 


я лечащего врача. Обычно своевремен- 
ваполнять все предсе позволяет избежать «страшного» хирур- 


Й е в се- 
йте комплексное лечение, включающе 
бя Бароти, саана лекарства, нои ее 
соо ий режим и, наконец, 
процедуры: он Именно такие вспомогательные препа: 
лую кратно увеличивают эффективность лечения! 
В оя) И Еном роль «усиливающей» добавки 
ом являющееся основой препарата 


У ликопина есть еще одно немаловажное свойство — он активно 


ам» с 


ержит медные производные хло- 
успехом используется в 


е с воспалением, 


репарат «Ликоламо 


жете по 
а/я 72 
5-32-78 


в аптеках гој т 
И 


А, 


Какбезоперации избавить- 
СЯ от кисты на корнях пере- 
АНИХ зубов? У девочки (3,5 
Года) на обоих веках обнару- 
жен контагиозный моллюск, 
Операция результата не при. 
несла, Помогите советом, 

Адрес: Зотовой Людми- 
ле Михайловне, 390039 г. 
Рязань, пос. Канищево, 
ул. Чапаева, д. 113. 

ж Я, ж 

Более 10 лет у меня на 
большихпальцахногвраста- 
ет ноготь, Боль невыноси- 
мая. Удаляли, но ногти вра- 
стаютснова, Стали выпадать 
волосы. Посоветуйте, как 
вылечить ногти и вернуть во- 
лосам былую густоту? 

Адрес: Светлане, 
429300 Чувашия, г. Ка- 
наш, пр-тЛенина, д. 3, кв. 
11116 

*** 

Мне 60 лет, диагноз: хро- 
нический фарингит. Что 
можно предпринять? Е. 

Адрес: Баландиной 
Александре Ивановне, 
354003 Краснодарский 
край, г. Сочи, ул. Мака- 
ренко, д. 12, кв. 7. 

* 
Ра 

Откликнитесь, кто знает, 
как избавиться от кисты и 
камня в почке. Умамы почка 
постоянно воспаляется, на 
ней киста и камень, которые 
постепенно растут. Рецепты 
с лопухом не помогают, 

Адрес: Козловой Анто- 
нине Викторовне, 214033 
г. Смоленск, пос. Колод- 


ня, ул. Б. Октябрьская, д. 
67а. 


кка 


Сыну2 года, нашее со сто- 
роны спины появились па- 
пилломы, выросли до раз- 
мера спичечной головки, 
Образуются новые, Как по- 
мочь малышу? М 
мастопатия лев 


Врач назначил 


нибудь удалос 
травами? Бес 
Мозоли на п 


| с: Хамидуллиной 
Ирине лаевне, 
теат му Никол 


г. Караганда, ул. 
ровская, Д: а. 


дея 
агноз: экт- 

не 27 лет, ди кт 
И шейки Ма церви- 
нит, дисплазия" МАК посту 


пить? с: Красновой Н.И, 


423118 Татарстан, Че. 
ремшанский р-н, дер. Но- 
вое И ; 
Подскажите, кақ вылечить 
оловы? Ў 
тре Кузьмину В.Ю. 
300 Чувашия, г. Ка- 
А, ул. 30 лет Победы, д. 


3, кв. 16. в 


Более 15 лет страдаю за- 
порами. Что можно пред- 


принять? 7 
Адрес: Харитоновой 
Марии Дементьевне, 


339360 Тамбовская обл:, 
г. Кирсанов, Саратовский 
пер:, д. 8. А 
нех 

Откликнитесь, кто изба- 
вился от шума и звона в го- 
лове. Мне 56 лет, на протя- 
жении трех лет неотступно 
— и днем, и ночью — вголо- 
ве громко гудит, словн 
трансформатор. } 

Адрес: Карагановой 
Лидии Владимировне, 
394086 г. Воронех, ул. 


Шендрикова, д. 9, 
кв. 46. 
* А ж 
Муж страдает от аллергии, 


которая возникает ранней 
весной (когда начинает при- 
пекать солнышко) и длится 
вплоть до осени. На откры- 
тых участках тела — руках, 
Ушах, спине высыпают во- 
дянистые пузыри, зудят, че- 
шутся, мокнут. Врачи гово- 
рят, что это солнечный дер- 
матит. Откликнитесь, кто 
сталкивался с подобным. 
ес: Демидовой Оль- 
ге Анатольевне, 142900 
осковская обл. ‚ г. Каши- 


Ра , ул. В, е С 
ка в 7, РУцева до 


* 5 ж 
ос1000ветуйте простой спо- 
очищения кишечника, _ 
Адре 


операция, 
Ожиться под 


Зыкиной Н.В. 
ировская 
Кильмезский р-н, АН 


пе иескино, Ул. Новая, д. 


* 


* * 

Страдаю забросом 
В желудок, неспецифис лаи 
ким колитом, дисбактерио- 
зом, вазомоторным рини- 
том. Отзовитесь, кто спра- 
доя © подобными недуга- 

Адрес: Смороковой Ра- 
исе Александровне, 
306500 Курская обл., 
Щигровский р-н, дер. Но- 
вая Слободка. 

Как избавиться от треска 
в левом ухе? От этого звука 
сильно болит голова. 

Адрес: Полевой Вален- 
тине, 456660 Челябинская 
обл., Красноармейский р- 
н, с. Миасское, ул. Перво- 
майская, д. 29а, кв. 47. 

ж "4 ж 

Долгое время беспокоит 
варикозная болезнь. Поде- 
литесь опытом борьбы с 
этим недугом. 

Адрес: Егоровой О.В., 
428022 Чувашия, г. Че- 
боксары, ул. П. Лумумбы, 
д. 10, кв. 18. 

ж 5 ж 

Можно ли народными 
средствами вылечить папил- 
ломатоз мочевого пузыря? 


Адрес: Коршуновой 
Нине Михайловне, 
677001 Якутия, г. Якутск, 
а/я 37. 


Отзовитесь, кто вылечил 
(иликомухотя бы удается не 
болеть весной и осенью) 
хронический тонзиллит. 
"Последнюю весну замучили 
жемесячные простуды, 
рачи настаивают на удале- 
миндалин. У отца такая 
роблема, но операция 
м роме того, хо- 
ь, как бо- 


* 8 


Адрес: 


Гусевой Екате- 
ояна Вячеславовне, 
19331 г. Москва, ул. 
авченко, д. 8, кв. 199,е- 
тай: кіңі221 @уапаех.ги 
ео 
Можно ли вывести татуи- 
ровку народным методом? 
рес: Мельниковой 
З.В., 309616 Белгородс- 
кая обл., Новооскольский 
р с. Голубино, ул. Мира, 
д. 6. 


* 
* 


* 
Немеют руки. Ощущение 
похоже на то, как бывает, 
когда отлежишь их во сне. 
Онемение проходит, но с 
болью. Не могу заниматься 
домашними делами. От- 
кликнитесь, кто что-нибудь 
знает об этой напасти. 

Адрес: Хахаровой Свет- 
лане Сергеевне, 359180 
Калмыкия, Целинный р-н, 
с. Троицкое, ул. Геологи- 
ческая, д. 17. 

ж У ж 

Сын прошел все стадии 
развития псориаза— отедва 
заметных пятнышек на теле 
до псориатической артропа- 
тии — заболевания всех сус- 
тавов, включая позвоночник. 
За 14 лет ему пришлось 
трижды проходить полный 
курслечения вклиниках. Все 
известные средства помога- 
ли на короткое время, затем 
болезнь снова обострялась. 
Наружные признаки псориа- 
за отступили, но суставы по- 
прежнему поражены. От- 
кликнитесь, ктознает, какиз- 
лечить этот недуг. 

Адрес: Струкову В., 
215750 Смоленская обл:, 
Дорогобужский р-н, пос. 
Верхнеднепровский, ул. 
Молодежная, д. 12, кв. 
100. 

ж х ж 

Уменянаверхнейгубе по- 
явилось пятно синего цвета, 
видимо, прикусила во сне. 
Диагноз: гематома. Пятноне 
увеличивается, но’и не про- 
ходит. Помогите советом, 

Адрес: Воробьевой 
Л.В., 674607 Читинская 
обл., Борзинскийр-н, пос. 
Шерловая Гора, ул. Дзер- 

жинского, д. 7, кв. 41. 


кк 


ическая двусторонняя ней 
росеноорвая тугоухость. Что 
можно предпринять? 
Адрес: Щепиной Олесе, 
121359 г. Москва, ул. Ака- 
демика Павлова, д. 12, 
кор. 2, кв. 60. 


Г 
Уже несколько лет беспо- 
коит жжение подошв, в пос- 
леднее время добавились 
боли. Не могу уснуть, при 
соприкосновении кожи с 
тканью жжение усиливает- 
ся. Замучили скачки давле- 
ния и головные боли. Посо- 
ветуйте, как поступить? 
Адрес: Шатогубовой 
Зинаиде Васильевне, 
432067 г. Ульяновск, ул. 
Карбышева, д. 5, кв. 86. 
* А ж 
Невропатолог поставил 
диагноз; остеоневротичес- 


‚ кий синдром. Нервничаю по 


пустякам, сильно потею, 
особенно ягодицы. Посове- 
туйте народные средства 
лечения. 

Адрес: Витиву М.Н., 
678900 Якутия, г. Алдан, 
ул. Ленина, д. 33, кв. 15. 

ж. с * 

Сыну 4 года, весь покрыт 
сыпью и зудящими корками 
красного цвета. Чем помочь 
малышу? 

Адрес: Кудашиной Мари- 
не Викторовне, 453250 
Башкортостан, г. Салават, 
ул. Ленина, д. 46а, кв. 13. 

ж ә ж 

Как народными средства- 
ми избавиться от полипов в 
матке? Перенесла опера- 
цию, но полипы выросли 
снова. 

Адрес: Бариновой Ла- 
рисе Александровне, 
607222 Нижегородская 
обл., г. Арзамас, ул. Лес- 
ная, д. 9, кв. 12. 


РЫ 


Мне 54 года, на пенсии. 
Недавно поставили диагноз: 
порок сердца, Кто страдает 
таким заболеванием, от- 
кликнитесь. Посоветуйте ка- 
кие-нибудь рецепты, упраж- 
нения. 

Адрес: Емельяновой 
Светлане Григорьевне, 
427530 Удмуртия, Бале- 
зинский р-н, п/о Эркеше- 
во, дер ) 


Зяниево 


т 
1.9 
и 


* 9 ж 
Бабушке 72 года, зимой 
сломала шейку бедра, Как 
восстановиться после пере- 
лома? Мучают боли. 
Адрес: Смирновой Вик- 
тории Сергеевне, 170034 
г. Тверь, ул. Ерофеева, д. 
19, кв. 12. 


*** 


Можно ли избавиться от 
нежелательных темных во- 
лосна ногах, спине, в облас- 
ти пупка? Мне 15 лет. 

Адрес: Высотиной Ане, 
664020 г. Иркутск, ул. По- 
ликарпова, д. 14. 


ж 


Откликнитесь, кто сумел 
добиться самостоятельной 
работы кишечника. Ни клиз- 
мы, ни слабительные уже не 
помогают. Диагноз: вялая 
перистальтика, опущение 
кишечника. 

Адрес: Хандогиной Таи- 
сии Владимировне, 
309500 Белгородская 
обл., г. Старый Оскол, 
Южный мкр, д. З, кв. 202: 

ж ж ж 

Мне 56 лет, на печени об- 
наружили кисту. Подскажите 
народные средствалечения. 

Адрес: Лебедевой Ва- 
лентине Михайловне, 
168050 Коми, Корткерос- 
ский р-н, с. Сторожевск, 
ул. Октябрьская, д. 52. 

х 
с, 

Летом и зимой мерзнут и 
немеют стопы и подушечки 
пальцев. Беспокоит ногте- 
вой грибок, шум в голове, 
постоянно болят икры. По- 
могите советом. 

Адрес: Каневой Лине 
Викторовне, 168050 
Коми, Корткеросский р-н, 
с. Сторожевск, ул. Ок- 
тябрьская, д. 52. 

ж :.) ж 

Мне 35 лет, диагноз: про- 
трузия межпозвонкового 
диска шейного отдела на |. 
уровне 6-7-го позвонков. Ле- | 


резни 


А теперь по делу. В после- 
МИХ номерах “ЗОЖ” часто 
зстречаются хвалебные 
слова в адрес красной свек- 
лы и упоминаются рецепты 
хваса из нее, Но вот беда, 
Все эти рецепты какие-то 
неоперативные — то ждать 
надо семь дней, то сок из 
свеклы выжимать (а если 
она вялая?), Часто нет точ- 
ных количественных указа- 
ний, Прочитав все эти ре- 
цепты, я как дипломирован- 
ный кулинар (окончил курсы 
“Молодой хозяйки") обоб- 


Каостальгия 


© истины 
___ божественно В 


кусный, 


Щил их, и вот что у меня 
вышло: 

• Вечером вскипятитьтри 
литра воды и снятьее с пли- 
ты. 

® Натереть на терке две 
крупные свеклы и засыпать 
в воду, При желании доба- 
вить для аромата натертый 
на мелкой терке имбирь (ку- 
сок величиной с вишню). 

• Через час процедить, 
добавить пять столовых ло- 
жек сахара, три столовые 
ложки мөда, сок одного ли- 
мона и четверть чайной 


целебный, свекольны 


ложки сухих дрожжей. Тща- 
тельно размешать, 

® Кастрюлю закрыть 
крышкой и оставить На 
ночь, чтобы квас забродил: 

• Наутро снять шумовкой 
пену и разлить квас по 1,5- 
литровым бутылкам из-под 
минералки, плотно закру- 
титьи поставить в холодильт 
ник. К вечеру квас готов. 

Как видите, готовится за 
сутки, анапиток получается 
божественный. Все мой 
знакомые переписали мой 
рецепт. А92-летняя бабуш- 
ка моей знакомой пьет его 


Кант Константинович ЛИВАНОВ, 
кандидат физико-математических наук, 
профессор Московскогогосударственного 
института электроники и математики. 


г. Москва, 


“ЗОЖ”: Браво, Кант Константинович! Ваш свекольный 
квас, безусловно, может стать украшением незатейли- 
вого стола зожевцев и, говоря наязыке спорта; дать со- 
лидную форувсем ранее “изобретенным” квасам. 


Просматривая бамовский архив 


Мне кажется, что в назва- 
нии нашей газеты заложен 
весь секрет жизни. Нас, зо- 
жевцев, должно держать 
это общее дело. Мы печа- 
лимся о прошедшем, но 
времена шелухи, которая 
сейчас всплыла на поверх- 
ность, канут в Лету. И ог- 
ромный интеллектуальный 
потенциал, пронизываю- 
щий каждую страницу вест- 

| вика, сбросит эту шелуху, 
каквесенний ливень, и очи- 
стит планету Россия. Пос- 
ледние номера издания по- 
казывают, что молодежь 
тоже проникается внимани- 
емк“ЗОЖ". И этотолько на- 
ҹ̧ало. 

Ежегодно в канун празд- 


ников – Дней желөзнодо- 
рожника и строителя в на- 
шей семье принято про- 
сматривать бамовский ар- 
хив и ностальгировать по 
тому замечательному вре- 
мени. Люди тогда были ох- 
вачены одной целью - по- 
строить красивый поселок. 
Не помню, чтобы у нас кто- 
то серьезно болел. Време- 
ни для болячек не остава- 
лось. Из медиков на все 
про все терапевт и фельд- 
шер. А в больницу из тайги 
выбраться нелегко. Даи 
все вокруг настраивало 
против болезней. Зимой — 
баня, летом — кладовая ви- 
таминов в тайге, рыбалка, 
Такого количества ягод и 
грибов я не встречал ниг- 
де, Едва сошел снег, мож- 
но собирать жимолость, а 
за ней поспевают голуби- 


ка, смородина, малина, 
морошка, клюква, брусни- 
ка, лимонник, И все это 
каждая семья запасала на 
зиму в изобилии. Если, 
скажем, бруснику залить 
водой, она стоит круглый 
год, а потом до чего же хо- 
роша брусничная вода ив 
зной, и в стужу, и после 
баньки... 

Даже бамовские домаш- 
ние животные, кажется, ов- 
ладевали здесь секретом 
жизнестойкости. В 1984 
году наш отряд, завершив 
строительство поселка 
Алонка Хабаровского края, 
переезжал вАмурскую об- 
ласть. Жильцы пятиквар- 
тирного домаг 


рУзились од- 
Ной командой, д 


по нескольку раз 
меня после упо 
этого кваса проп р 
мия. Но повторяю, квас та. 
кой вкусный, что даже скеп- | 
тики, сомневающиеся в его. 
целебных свойствах, пьют 
его в больших количествах. 
Кстати, выжатый лимон не 
выбрасывать, а нарезать на 
кусочки, залить кипятком, 
добавитьчай и сахар. Через 
двачаса процедить и поста- 
вить в холодильник, Полу- 
чится такой напиток, что все 
эти “Айсти” в подметки ему 
не годятся. И производство 
кваса будет безотходным, 


стройство на новом месте 
притупило грусть о любим- 
це. Но когда быт наладился, 
вновь вспомнили Льва, горе- 
вали. Ни взрослые, ни дети 
и слышать не хотели о его 
замене. Каковы же были 
наше удивление и радость, 
когда Лев Николаевич объя- 
вился спустя недели две- 
три. 

И до сих пор остается за- 
гадкой, как наш умница мог 
преодолеть путьпочти в 500 
км. Железнодорожного 
транспорта тогда еще не 
было, а водители автома- 
шин, перевозившие грузы, 
кота в своих грузовиках не 
видали. Видно, бамовская 
закалка помогла и четверо- 
ногомучлену нашего содру- 
жества. 

Дружу с вашей-нашей га- 
зетой пятый год, сохраняя 
все подшивки. Молодой 
пенсионер. За 63 года выпил 
не более 60 таблеток. Спа- 
сибо всем зожевцам за ре- 
цепты. В восторге от 
№ 25 за 2005 год. 


Мне исполнилось 69 
| пет, ноя полна сили энер- 
| гии. Не волноваться й 
з НӨ 
| Раздражаться, не оби- 
| аться — эти три “ңе” для 
| меня главное. 
3 Восемь лет Назад у меня 
_ | УМер муж — инфаркт. сна. 
чала Жила с внучкой, помо- 
гала ей учить Иностранный 
ЯЗЫК, она заканчивала 
Школу с углубленным изу- 
чением немецкого, потом 
факультет иностранных 
языков при Ярославском 
государственном универ- 
ситете. Сейчас живу с вну- 
ком-студентом, тоже по- 
могаю с немецким. Язы- 
ком владею свободно, 
преподаватель с 42-лет- 
ним стажем, занимаюсь 
репетиторством. Постоян- 
но тренирую свою память. 
Недавно выучила наизусть 
любимую балладу Шилле- 
ра“Перчатка” на немецком 
языке. Хочу заняться изу- 
чением испанского языка. 
Так что смысл жизни для 
меня — нести добро лю- 
дям и самой “ковать свое 
счастье”. 
Адрес: Галаевой Рим- 
ме Андреевне, 150044 
г. Ярославль, ул. Уриц- 
кого, д. 38, кв. 133. 


МЕ СЕРДИТЕ 
ПЕРЕСМЕШНИКА 


Хочу рассказать вам за- 
бавную историю. Давно это 

| было, более тридцати лет 
‘назад. Мы в тојвремя жили 
в Средней Азии. Там водят- 
ся птицы пересмешники, 
мы их называли майна, 
ик индийский 
ни поддаются 


Разрешала 


к 
комнате урить мужу 


ловек, кур 
Ком проле 


Думая, одна майнашка раз- 
летается и клюетего прямо 
в лоб! А клюв у нее дай 
Боже! Мой муж сначала не 
понял, что произошло... Ая 
всевидела, именя смех ра- 
зобрал. У мужа на лбу хоть 
и небольшая, но шишка, и 
даже капелькакровивысту- 
пила. Хорошо еще, клюну- 
лане в глаз... Я ему гово- 
рю: “Вот видишь, даже пти- 
ца понимает, что курить 
вредно!” Видимо, эта май- 
нашка сидела на крыше, а 
дым попал нанее, вот онаи 
решила проучить человека. 
Не понимаешь по-хороше- 
му — раз пролетела, два 
пролетела, аонвсесебеку- 
рит, так на тебе, может, так 
поймешь, что курить 
нельзя! 

Адрес: Свистуновой Н., 
679104 ЕАО Хабаровс- 
кий край, г. Облучье, ул. 
Солнечная, д. 1, кв. 22. 


ХОДИТЕ 8 БАНЮ. 
С ЦВЕТАМИ 
И ТРАВАМИ! 


Моей свекрови 72 года. 
А унее чистая и молодая 


кожа, удивительная рабо- 


тоспособность. 
знать секрет? 
Онаходит по субботам в 
баню. И после парной ока- 
тывается отварами трав. 
Каких? А какие есть. Лю- 
бые отвары чистят кожу. 


Хотите 


“Чистая; она лучше выде- 
‘ляет из организма токси- 


а. 


Секрет обливания тра 
мив том, что надо!это дег 
лать после мытья, на Чис 
тое тело. Держать отвар 
на коже надо минут 20, зат 
тем обязательно ополос- 
нуться. Особенно свека 
ровь уважает настои и от- 
вары крапивы и чистотела. 

Чистотел = это чудо! Пос- 
ленего кожа, каку младен: 
ца, Травка этаядовитая, но 
при воздействии на кожу 
не навредит. И все равно, 
сначала нужно делать на- 
стой чуть-чуть желтень- 
ким, потом немного увели- 
чивать концентрацию. И 
пользоваться одной тра- 
вой надо не больше трех 
недель подряд. А затем 
менять. Хорош настой тру- 
хи сена, да и любого раз- 
нотравья. Еще хорошо 
применять уксус. Любой, 
но лучше яблочный. Снача- 
ла водичка пусть будетчуть 
кисленькая, потом можно 
покрепче. И еще хороши 
веники. У нас в бане есть 
всякие: береза, дуб, сосна, 
вереск, осина. Массаж по 
чистой коже. 

Сейчас самое время за- 
готовить себе травы на 
зиму. Чем больше, тем 
лучше. И веники тоже. 

Адрес: Михайловой 
Ирине Васильевне, 
606070 Нижегородская 
обл., г. Володарск, ул. 
Крупской, д. 40. 


КОГДА КРАПИВА 
УЛУЧШАЕТ 
НАСТРОЕНИЕ 


Хочу рассказать одну 
смешную историю, кото- 
рая произошла со мной 
шесть лет назад. 

Иду как-то с работы: 
лето, тепло, солнышко 
светит, а настроение — 
хуже не придумаешь. 
Вижу, во дворе среди де- 
ревьев стоит рябина. А я 
когда-то читала, что ряби- 
на — это “мое дерево”, и 
Что стоит кней прижаться, 
как плохая энергия уйдет, 
а положительная прибу- 
дет. Оглянулась кругом — 
никого, это чтобы не поду- 


а ствол руками и при" 
хатаа. поплотнее. ори. 
чувствую, снизу. по ра А 
ногам пошло какое 
жжение, причем оно все 
усиливается и усиливает- 
ся. Глянула вниз: стою в 
крапиве. Я как расхохо- 
чусь, плохого настроения 
как не бывало. Возле сво- 
его дома рассказала жен- 
щинам, что сидели на ла- 
вочке, о лечебном эффек- 
те. Посмеялись вместе. И 
теперь, как вспоминаю, 
начинаю улыбаться. 
Адрес: Сабаниной Га- 
лине Николаевне, 
300028 г. Тула, ул. 
Мира, д. 176, кв. 45. 


МОЛИТВА ПЕРЕД 
СТАКАНОМ ВОДЫ 


Есть мнение, что если 
ласково и страстно произ- 
нести над сосудом с водой 
добрые слова, структурная 
решетка последней при- 
нимает идеальную форму. 
Желательно содержимое 
взять из чистого родника 
или пропустить через на-* 
дежный фильтр. Поэтому! 
утром, прежде чем выпить} 
стакан воды, говорю: 

Молю на рассвете 

Грядущего дня: 

Сделай здоровым, 

Водичка, меня! $ 

Камни годами ' 

Скопились не впрок. 

Ты обрати их 

В мелкий песок. 

Желчный пузырь 

И пузырь мочевой, 

Чтобы очищены 

Были тобой. 

Железы, легкие, 

Печень, желудок, 

Очисти протоки, 

Поры, сосуды. } 

Кислородом снабжался 

Чтоб мозг головной, 

Все капилляры, 

Водичка, промой! 

Сделай здоровой 

Жизнь мою, 
Целебную утром ~ 
Водичку молю. — 
Предлагаю вам де 
же самое. Будете 


| рческий клуб 
НЕ ОПОЗДАТЬ 


Ох, не опоздать бы 
Долги свои раздать 
Кого недолюбила — 
Согреть и обласкать, 
Забыть свои обиды, 
Простить ‘другим грехи... 
Земные наши сроки 
ото коротки! 
рес: Латышевой Алекс 
Владимировне, 400081 г. В, 


рад, ул. Твардовского, д. 19, 
кв. 67. 


р Снова, скажете, шучу? 
Только я серьезно; 
Коль уж Жить, так жить хочу 
Весело и грозно! 

Адрес: Полуэктовув.И., 433762 
Ульяновская обл., Кузоватовский 
р-н, с, Лесное Чекалино. 


ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ 


Мне 82 года. Я фронтовик, инва" 
лид Великой Отечественной. Вое- 
вал на 3-м Белорусском и'2=м Укра- 
инском фронтах, был командиром 
стрелкового взвода, 

Безусловно, должен быть 

В жизни смысл, но здравый, 

Без которого прожить 

У людей нет права! 

Подвернулось для тебя 

Полезное дело – 

Выполняй его любя, 

Со здравым смыслом смело! 

Стал сопутствовать успех, 

Искушенье славой — 

Нужен с пользою для всех 

Смысл, но только здравый! 

Сердце стало барахлить, 

Недуг его стиснул, 

Сумей боль остановить, 

Но со здравым смыслом! 

По наклонной пошел вниз, 

В жизни оступился, 

Сделай, чтобы здравый смысл 

Тебе пригодился! 

Жизнь достойную найдешь, 

С золотой оправой, 

Когда всю ее пройдешь 

Ты со смыслом здравым! 

Адрес: Попову Евгению Фе- 
доровичу, 308600 г. Белгород, 


АХ, НЕ БУДИ... 
АХ, не буди ты меня на рассвете, 
Дай хоть немножко еще подремать. 
Дел по макушку, а солнце как светит, 
Соня ты, соня, — ворчит моя мать. — 
Не молодежь, а одно наказанье— 
Книжки читать да гулять до зари, 
Нам, старикам, никакого вниманья, 
Только за вами смотри да смотри!” 
Звездыкачались в ночной колыбели, 
Ы Облако кутало плечи луны. 
Поды, какптицы, стрелой пролетели. 
Доброй ворчуньи слова не слышны. 
„Долго хранила мою беззаботность, 
Сколько добра и тепла принесла... 
Все принимала, брала безотчетно — 
Много ль ответной я ласки дала? 
Что-то не спится теперь на рассвете. 
Не подгоняют — как ветер, бегу! 
Спят на заре беззаботные дети, 
Так же, какя, в неоплатном долгу. 
Адрес: Александровой Марии 
Михайловне, 303140 Орловская 
обл., г. Болхов, ул. Ленина, д. 
114. 


КРЕДО 
Оступлюсь и утону 
В речке говорливой, 


пр-т Славы, д. 76/9, кв. 57. 
ЕЕ 


Топором пойду кодну, 
Скажут – несчастливый. 


Хочу мечтать, парить, 
Какою мерой чувства мерить? | 
Зачем же мерить — надо жить! 
В пустых терзаниях порою | 
Бездумно тратить время жаль... 
Пускай смеются надо мною, е 
Я в радость превращу печаль! 
Адрес: Соповой Светлане Ана- 
тольевне, 170008 г. Тверь, до во- 
стребования. 


ОСЕННИЙ ЛЕС 


В великолепии величавом, 
Как храм, стоит осенний лес. 

И позолотою дубравы 

Чаруют синеву небес. т 
И, как костер, осинник робкий. 
Брусника рдеет возле пней. 
В мозаике из листьев тропки 
Бормочет ласково ручей. 

И воздух в ароматах тонких 
Прозрачен и безвинно! чист, 
И на ветвях березки ломкой 
Прощально машет желтый лист. 
И каждый гриб — душе отрада, 
Как будто бы находишь клад. 

И счастья большего не надо, 

Вот до чего бываешь рад. 

Лес лечит душу, исцеляет, 

Как чудодейственный бальзам. 
И таинством своим пленяет, 
Как божий дар, он людям дан. 
Адрес: Лец (Машировой) Лю- 
бови Александровне, 352181 
Краснодарский край, Гульке- 


вичский р-н, с. Отрадо-Ольгин- 
ское. 


/ 


Обходить событий шквал 
Я и не старался, 
Как хотел, так и гулял, 
` Дане нагулялся. 
И на новый пир спеша, 
"В небе чистом-чистом 
`Полетит моя душа 
_С гиканьем и свистом! 
стрепенется и вздохнет 
ный небожитель, 


Два года назад в “ЗОЖ” (№13 за 
2004 год) было опубликовано мое 
письмо “Про рейтинг “ЗОЖ”, афо- 
ризмыияйца”. Отом, что занимаюсь 
редким видом творчества — сочине- 
нием афоризмов, 

Прошлый раз вестник опублико- 
вал мое письмо с припиской: “Это 


нео афоризмов, пришлите для 
МТВ Б 
М а ХОТЬ ЧТО-ТО...” Выполняю 


"Дамские 
Б 


ехороша, — 
2 


|. 
РАВ 
| 


гическим путем, то это означает, 
что она идет ва-банк. 


ли человеческой ‘мудрости. 


глатываем, не п 
жалуемся на несварение х 
‚ © Хорошо там, где 
хо, что!все там. 


гда лежат на поверхн 


У ЗЕМЛИ ЖЕНСКОЕ НАЧАЛО 


• Если женщина решает идти ло- 


• Афоризм = это пыль СО спира- 


•Пищудля размышлений часто про- 
ережевывая, а потом 


, где нас нет. 
удем. — 
• Все правильные 


Т 


| ГЛАВНОЕ БЕДРО ФРАНЦИИ 
| Перенесемся еще на полстолетия назад. Цю- 
_ |рИХ, 1848 год, анатомическая клиника. Доктор 
РЭ | Германфон Майер, одинизлучшихв Европе вра- 
| чей-практиков, пытается разобраться: каким об- 
разом бедренная кость человека, изгибаясь ипод 
|углом входя в сустав, прекрасно выдерживает 
солидный вестела? Он вновь и вновь всматрива- 
|етсяв'структуру кости. Для дилетанта – полный 
| |хаосмикроскопических пор иячеек. Но фон Май- 
ер: прошедший недавно курс механики, ясно ви- 
‘дитсовершенно иное. 
Ба головке кости он обнаружил множество 
> [микроскопических опорных точек, по которым 
ивительным образом равномерно распреде- 
ляется нагрузка. Таквотвчем секрет прочности 
(сустава! Фон Майер задокументировал свое от- 
‚| крытие; через 20 лет математик Карл Кульман 
| подвелинженерную базу под уникальные черте- 
и. Нуа Гюстав Эйфель нашел этим бумагам 
екрасное практическое применение. Его баш- 
няй сегодня считается эталоном прочности иус- 
ивостив архитектуре. 


Основание Эйфелевой башни в точ- 
сти повторяет строение бедренной 
сти человеческой ноги. Совпадает 
же углы между десятками не- 
поверхностей! 


В 1889 годув Париже появилось с 
символом — Эйфелевабашня. Замы 
Од работы Всемирной выставки, но 
любилась парижанам, что осталасьн 
Ги де Мопассан, кпримеру, такобъяснял Св 
башне: «Здесь единственное место 
Какбыто ни было, творение Эйфеля стоит 
са прочности, убеждены инженеры, хватит еще на 
основеее прочности лежит один медицинский секрет... 


ошнруотисс 
ЕРЕ Здоровья су. 


ЖИВОКОСТ — В ПЕРЕВОДЕ НЕ НУЖДАЕТСЯ! 

Нопочемуже, вотличие от Эйфелевой башни, 
суставычеловека все-такиразрушаются? Иссле- 
дователиобнаружили; самые крепкиекости и су- 
ставыимеютлюди, чей организм содержитосо- 
бое биологическиактивное веществ аллантоин. 
Этот невероятно мощный природный стимулятор 
роста костной, суставной и мышечной тканей не 
вырабатывается организмом, поэтому должен 
поступать извне. Исамая высокая концентрация 
природного аллантоина была обнаружена в кор- 
нях растения под названием окопниклекарствен- 
НЫЙ, ИЛИ ЖИВОКОСТ. 

Накапливая под землей аллантоин, растение 
творитпотом подлинные чудеса, не зря во многих 
странахживокост издревле называли лекарством 
от 100 болезней, прежде всего, от «костяных» не- 
дугов. В словаре Даля упоминается отваркорней 
окопника, «употребительный для примочекв пере- 
ломах костей и боляхв суставах», 

Живокостом лечили своих пациентов Авиценна 
и Парацельс, его же весьма успешно применяли 
для врачевания Ивана Грозного, страдающего 
тяжелой патологией суставов. КогдавХ\УИвекев 
Москве близнынешнего проспекта Мирабылиус- 
троены «аптекарские огороды», одним из первых 
растений тамначали разводить именно живокост. 
Двадцать пудов отборныхкорней были привезены 
из Полоцка и Смоленска. 


СЕКРЕТ ПАСТУХОВ-КАНАТОХОДЦЕВ 

Внаши дни проблемы с суставами, по ста- 
тистике, имеет каждый четвертый чело- 
век в возрасте 30 лет и 90% тех, кто пере- 
шагнул 50-летний рубеж. 

Как же помочь конечностям, в которых изна- 
чально заложенатитаническая прочность? Науч- 
ная мысль не стоит на месте: если сто лет назад 
страдальцу было бы не избежать многочасового 
сидения в бочке снастоем окопника, теперь дос- 
таточно применить концентрированный бальзам 


678-13-10, 530-02-37, 456-45-79, 786-34-00, 194-97-80,911-28-43, 731-64-91, 165:25-30, 614-57-58, Армави 


ооружение, ста 
шлялась она какврем ет 
тная конструкция в 
ва, Правда, не все восприняли еена «ура». 
оичастые посещения ресторанчика на 
в городе, откуда это страшилище н 
и поныне, безединого ремонта. И запа- 


ставов 


вшее впоследствии его главным 
енное строение, напери- 
еконцовтакпо- 


е видно!» 


долго. Но мало кто знает, что в 


«Живокост», вкотором свойства окопника допол- 
ненывсем известным Золотымусом, босвеллией 
(ладанным деревом), мумие и‘активными веще- 
ствами из роговмарала. 

Благодаря совместной работе могучих био- 
стимуляторов, ускоряется регенерация хряще- 
вой и костнойткани, активизируется естествен- 
ноевосстановлениеистонченных суставных уча- 
стков. Нуагде суставной хрящ прочен и упруг, 
там нет места боли! 

Бальзам «Живокост», какподтвердилиисследо- 
вания, эффективен для предупреждения любых 
болезней суставов: артритов, остеохондроза, ра- 
дикулита, для восстановления послетравм и пе- 
реломов. 


Еще до анатомических экспериментов фон 
Майеравдагестанском селении Цовкра, притулив- 
шемся навысоте3 000 метровнад уровнем моря, 
жилигорныепастухи, отчаянныелюди. Ониприду- 
мали сокращать путь к пастбищам, натягивая ка- 
наты между соседними вершинами, и бесстрашно 
передвигались прямо над 
километровыми ущель- 
ями. В горах нужны 
крепкие ноги = и все от 
мала до велика расти- 
рались отваром живо- 
коста, обильно расту- 
щего на Кавказе. 80- 
летние канатоходцы с 
гибкими суставами и 
твердым шагом там до 
сихпорнетакаяужред- 
кость, Говорят, впечат- 
ляетнеменьше, чем Эй- 
фелевабашня... 


живокост 


(Окопник) 


Максим ИВАНОВ 


ие. р?-73-78. Архангельск 29-07-94,21-24-52, -69-34, 
? палеа М МСЕ 16.06 Великий Новгород7-87-81 ладивосток22-4-26,40-4-04, Владикавказ 54-82-86 74-73-47. Волгоград83.82-78,93-82. И Ее. 
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32-06-84. Тольятти 50:88:50, 40-38-84, 98-00238 60-03-03, 37-64-38. Томск52-44- 


ию можно получить по 


-98,69- 
Пенза 32-00-32. Пермь 
6 28, Самара 242-39-28; 
"1-94-66, 380-68-13, 
р ое 65 Тамбов 56-53-44, 56- то 
05 49-4-59.Ульновск2-9-82 БС -68- 
‚ Чита 33-42-28, 32-57-39, - 
т 5-70, 77-61-67. Киев501-04-98, 
759-40-43, Черкасы 36:00-74, Ере 


м: 117461, Москва, а/я 4, тел. 


172-25-11. Петропавловск-Камчатский 5-90-11. Псков 46:85-06. Пятигорск 32-13-08, 39-49-78, Ростов-на-Дону 291-62-71, | 
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Е каждым годом растет популярность ае а 

вестной фармацевтической компании * дЕ ; 

«Эвалар» выпускает натуральные лекарства и А От 2 
временного фармацевтического производства Г р 
по международному стандарту СМР: й И 

В этом году компания «Эвалар» удостоена иаа  росоннких 
«Идея здоровья» как лучший производите ал БЫ ищете натураль- 
и зарубежных компаний, выпускающих а ивность? Покупайте 
ное средство, сочетающее качество и 222 легко узнать та па- 
в аптеках натуральные препараты» то ОИ У 
ковке с надписью «Эвалар» на фоне зал 


ВСЕГДА БУДУТ ЗАЖИГАТЬСЯ ЗВЕЗДЫ! 


Фармацевтическая компания «Эвалар» напоминает, что 
заботиться о зрении надо постоянно, принимая «ЧЕРНИ- 
КУ-ФОРТЕ» с витаминами и цинком. «ЧЕРНИКА-ФОРТЕ» 
снимает напряжение с глаз, помогает сохранить зрение: 
«ЧЕРНИКА-ФОРТЕ» - витамины для зрения №1 в России!“ 
Витамины, антоцианы черники и микроэлемент цинк про- 
сто необходимы глазам, чтобы предупредить отслоение сет- 
чатки и развитие глазных болезней. 

Но если у вас уже присутствуют возрастные измене- 
ния, катаракта или глаукома, одних витаминов, конечно 
же, недостаточно! Дополнительно принимайте «ЗВЕЗДНУЮ 


ОЧАНКУ» на основе экстракта 
травы очанки лекарствен- 
ной, в несколько раз превыша- 
ющего силу этой «глазной тра- 
вы». Сегодня «ЗВЕЗДНАЯ 
ОЧАНКА» выпускается В НОВОЙ 
ссыпью ярких 
а как иллюстрация к легенде о слепой девочке, 
которая благодаря траве очанке увидела звезды. 
Со «ЗВЕЗДНОЙ ОЧАНКОЙ» и для Вас всегда будут зажи- 
гаться звезды! 


«ГИНКГО БИЛОБА «ЭВАЛАР» 
сохраняет память и ясность мышления 


В Японии, Корее, Китае ре- 


ликтовое дерево гинкго счита- 
ется символом стойкости и дол- 
голетия. Препараты на основе 
ы экстракта листьев «дерева жизни» - одни из 
самых востребованных в США и странах Европы. Они назнача- 
ются для улучшения памяти и сохранения ясности мышления. 
Фармацевтическая компания «Эвалар» - лидер производства 
биологически активных добавок – сделала доступным для росси- 
ян растительное средство для улучшения мозгового кровообра- 
щения гинкго билоба. Таблетки «ГИНКГО БИЛОБА «ЭВАЛАР» 


заказе 5 упаковок (одного наименования) – СКИДКА! 


«ЗВЕЗДНАЯ ОЧАНКА» (30 капсул) - 99 руб. ............... 
«ГИНКГО БИЛОБА «ЭВАЛАР» (40 таблеток) – 69 руб. 


Неявляется лекарством Р 


СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ! 
Заказывайте почтой в фармацевтической компании «Эвалар» по телефону: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). При 


Цена со скидкой за 1 упаковку: 
«ЧЕРНИКА-ФОРТЕ» (50 таблеток) – 48 руб. ............................. 


р Предложение действует до31.12.06г. 
Заявки поадресу: 659332 г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар». 


«Линия здоровья «Эвалар»: в Москве (495) 101-40-74, в Санкт-Петербурге ( 


«ЭВАЛАР» – здоровья дар! 


‚| -Пообъемампродажереди БАДсэкстрактомчерники поданным розничного аудита фармацевтическогорынкаРФ ОЅМ Отоцрза Ы 1022200553760 
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1 Е 
прах ЗЕ Москва, 4-40 ул.«П 


изготовлены из экстракта листьев того самого реликтового дере- 
ва гинкго билоба — вечного «дерева жизни». Причем каждая таб- 
летка содержит оптимальное количество действующего ве- 
щества - 40 мг! 

Активно действуя на сосуды мозга, улучшая его крово- 
снабжение, гинкго билоба положительно влияет на давле- 
ние, позволяет в любом возрасте вести активный образ жиз- 
ни, сохранять память и ясность мышления! 

Теперь таблетки «ГИНКГО БИЛОБА «ЭВАЛАР» покрыты обо- 
лочкой для более удобного приема внутрь. 


..СЭ3№77.99.20.919.5.000948.06.04. 
СоГР №77.99.23.3.У.4006.5.06 
..СоГР №77.99.23.3.У.7502.7.06 


Тел./факс: (3854) 39-00-50; \лммемаасги 
812) 373-86-62 


арь-май 2006г. 


«Медиа-Пресса». 
29,465 ака ира мо «Правды», 24, 
Заказ М 605018,0. 1000" 


Фото Елены ПАЛЬМ ( ИТАР-ТАС 


№11 (337), июнь 2007 г. 


исьмо в номер 
СПАСИБО ЗА ДОБРОЕ СЕРДЦЕ 


Великое спасибо и низкий поклон “ЗОЖ” за то, что объединил 
столько добрых сердец, что не остался в стороне от наших про- 
блем. Сотни писем, которые мы читаем, садресами; телефонами, 
рецептами или просто добрыми словами, вселяют уверенность в 
том, что мы не одни, что живем огромной семьей, которая никого 
не оставит в беде. 

Письма в вестник пишут люди, за плечами которых нелегкая 
жизнь. Они знают, что значит быть нездоровым, инвалидом, оди- 
ноким, потерять близких. И оттого, что они стараются поддержать 
других советами, на душе становится теплее. Слезы наворачива- 
лись на глаза, когда читала письма-исповеди. Со многими завяза- 
лась переписка. После публикации в “ЗОЖ” (№3 за 2007 год) мое- 

о пу ки слепого мальчика” теперь унашего Илюши 
лстраны бабушеки дедушек, которыеискрен- 
ровья, счастья, успехов в жизни и учебе. 
ет, мы обязательно прочитаем ему ваши пись- 


ал, ап 


неже 
Когда 
ма. Мыи 


жевцы, не беспокойтесь, все, чтовынам послали, 
ответами я задержалась: ответить сразувсем мне 
трудно, но напишу обязательно. Кстати, вопроссжильемвгороде 
Королеве, сл Богу, временно решился. Мальчик учится там в 
школе-пятидневке для слепых детей, ана выходные увозим его в 
Иваново 

Появилась возможность показать Илюшу врачам за границей 
(письма пришли из Германии). Аещенас пригласили летом на от- 
дых, за что тоже огромное спасибо, потомучто Илюша давно меч- 
тает побывать на море. Ещеразнизко кланяемся, доброго вам всем 
здоровья, сил, терпения и светлых дней. Мывас всехлюбим. 

Адрес: Барахтиной Нине Романовне, 153045 г. Иваново, ул. 
Продольная, д. 87. 


лавные темы: 


И НА ЦИРРОЗ ЕСТЬ УПРАВА: 
если строго придерживаться базовой терапии. . 8стр. 
РАЗГОВОР О МОЛОКЕ: 


аргументы “за” и “против”. .... 1... Мб стр. 
ПОУЧИТЕЛЬНАЯ ИСТОРИЯ ОДНОЙ СЕМЬИ: 

14-летняя Аннушка о своем диагнозе 

не вспоминает. ......... ЕН т) ть ИХ 


НЕРВНЫЙ НЕДУГ: 
под маской сердечной боли... 


ЫХ МНЕНИЙ 


— умей вертеться». Вотяивер- 
аихгде-то за 2:5 мил а У Сколь: 


тока а — столько имне- 
сотый или тысячный, М И десять к 


ый, да пусть даже 
можно ли это? 96 “ЗОЖ”, воз" 


хоро 

ар 9 х и разных! Что же до чтива, то есть хорошие книж- 
“Вы обещали нам рубрику “Ретро” 

МНОГО новых читателей, авы все время с 

шлые публикации...”. 
Кстати, да, обещал. Но возьмем 

номер – что выбросить, дабы дать 


Где она? Пришло 
сылаетесь напро- 


повторы и сегодня 
О и. 5 
Фонд “ЗОЖ”. Сколько можно о нем говорить? Не пора 


ли перейти к делу? Дайте номер счета, на который пере- 


И опять читатели пр. 


организационными трудностями, окоторыхяи понятия не. 
имел. Ищем возможности эт, 


дого зожевца, 
— каждый, разумеется — проводим усиленную зарядку, 
держим в голове исключительно светлые мысли, кому-то. 
обязательно помогаем. Не важно, каким образом — помо- 
гаем! И при этом чувствуем единение со всей многомил- 
лионной армией зожевцев... Не думаю, что такой вариант 
“Дня” выглядит наивным детским лепетом. Однако неко- 
торые читатели мыслят, я бы сказал, более масштабно, 
нежели Редактор. При этом они, может, мыслят лучше и 
интереснее, но очень не хотелось бы, чтобы простенькая 
акция превращалась в несанкционированный митинг... 
Можно и дальше продолжать. В таком же духе. Но все, о 
чем я говорю, отнюдь не главная проблема. Главная – низ- 
кий уровень жизни народа, а именно эта его категория — 
наши читатели. Да, вроде прибавляют - и пенсии, и зарп- 
латы... Но все эти прибавки немедленно “съедают” посто- 
яннои, увы, неадекватно растущие цены на все. Нет даже 
смысла перечислять, на что именно. На все! 
По этой причине я боюсь предложить подписчикам но- 
мер в 48 страниц, хотя пора бы. В розницу — пожалуйста, 
нетпроблем. А вот подписчикам – ихзначительно больше 
миллиона - нет. Подписная цена вырастет значительно! 

Правда, один читатель, неплохо соображающий, видно, 
в бизнесе, предложил: “Да что вы мучаетесь и мелочитесь. 
Выбросьте на рыноктысяч 200-300 розницы на 48 страни- 
цахи в цвете. Уверен – расхватают!” 

Я тоже думаю – расхватают. Но не обидятся ли подпис- 
чики? 

Не удержался – наступил-таки на больную мозоль. Про- 
должается подписка на 2-е полугодие 2007-го. Знаю – тя- 
жело с деньгами. Знаю – дачные, огородные и отпускные 
хлопоты. И все же подпишитесь. Подписка – наше спасе 
ние. Какие бы ни были разные видения среди зожевцев 
“своей” газеты, есть нечто общее, что объединяет. нас. 
Причастность к “ЗОЖ” — я бы так назвал это “нечто”. 

На сегодня вроде и все. Знаю, что не сказал многого из 
того, что следовало бы сказать. Но это уже, как водится. 
Склероз, братцы, ничего не поделаешь... 

Всем читающим нас — привет! 


Анатолий КОРШУНОВ. 
Масса вопросов по поводу полугодового каталога. 
тельно опубликуем его в 13-м номере. То есть в 


страшно поду- 
мся выпустить 


элнительный, за счет 
Аню приурочить и День 
трены на принципах Уважения 


С аши письма... _ 


ДАЕШЬ ДЕНЬ 
ЗОЖЕВЦА! 


У меня возникла такая 
мысль: давайте учредим 
День зожевцев, определим 
месяц, число. Самое под- 
ходящее время июль — 
обилие ягод, фруктов, ово- 
щей. Обойдемся без горя- 
чительных напитков. Собе- 
ремся кто где может, Мож- 
но дома, у самовара, на 
даче или в сосновом боруу 
костра. Пожелаем родным, 
друзьям и всем людям здо- 
ровья, любви, мудрости. 

Думать нужно только о 
хорошем. Сколько светлых 
мыслей, родившись, отзо- 
вется благодатью. И заси- 
яетнаша планета отдобро- 
ты, любви, найдет в себе 
силы еще продержаться. 

Пусть, кто пожелает, выс- 
кажет свое мнение, как 
лучше устроить День зо- 
жевца. А после праздника 
поделимся впечатлениями. 
Мне кажется, будут инте- 
ресные рассказы. Так что, 
Анатолий Коршунов, го- 
товьте мешки под письма! 

Я дала почитать это свое 
письмо дочери Неле, она 
одобрила мое предложе- 
ние и сочинила вот такой 
подходящий стих. 

Мы гости на этой 

планете 
С красивым названьем — 
Земля. 


И надо понять, 
что в ответе 


г Внимание! 


сии»: Вестник “ЗОЖ” 
«Предупреждение» 


«П 


каталог «Газеты, 


«Предупреждение» 2. 


) 9007г, 


Плюс. 
9 (3 номерав полугодие), 


Каталог «Пресса России» и 
журналы. 
чать»: Вестник «ЗОЖ» — ин 


номеров в полугодие). 


Мы учимся вер! 
: вс 
Свои открываем сердца, 
Вбирая в себя всей 
5 душо 
Истин простых чудеса, 
Пройти испытанья, 
невзгоды, 
Неровный, тернистый 
свой путь, 
Поможет Учитель, 
он снами, 
И ангел-хранитель, 
он тут. 
Стоит за твоею спиною, 
Хранит от невзгоды 
и зла, 
И верной своею рукою 
К Творцу направляет 
тебя. 
И, следуя этой тропою, 
Пожалуйста, 
не позабудь, 
Ведь люди, что рядом 
с тобою, 
Любви твоей, мудрости 
ждут... 
Адрес: Ремиге Л.П., 
150009 Казахстан, г. 
Петропавловск, ул. 
Мира, д. 252, кв. 23. 


“ЗОЖ”: Ачто, неплохая 
идея, дорогая наша Л.П. 
Готовы обсудить с чита- 
телями планы ее претво- 
рения в жизнь. Просьба 
при этом “не преувели- 
чивать размер бед- 
ствия”. То есть День зо- 
жевца в рамках семьи, 
друзей, села, города — 
Это уже нахудой конец... 


Продолжается подписка в почтовых 
отделениях России на наши издания 
на 1! полугодие 2007 года 
по следующим каталогам: 
Каталог российской п 


рессы «Почта Рос- 


— Индекс 99607; журнал 


индекс 99608; журнал 
Библиотечка 


угодие); 


Агентство « 


и 

Предупреждение и текс 26062 
%» — инде ном З 
индекс 19777 (64 и. ООО 


Прочитала в "ЗОЖ" (№7 
“Колонкере- 


ое 
рые пишут в вес- 
оошо и собаках!.. 

к вгармонии сприро- 
Дой и животными можно по- 
и любить своих 

› отдавать им любовь 
и нежность. И дай. Бог, чтобы 
побольше былотаких“ненор- 
мальных”. Может, тогда 
меньше было бы преступле- 
ний, люди научились бы це- 
нить, уважать друг друга, а 
заодно и весь живой мир. 

У меня две собаки, одна 
из них подарила четырех 
щенят, есть две кошки. И 
еще я кормлю бездомных 
собак. Когда общаюсь со 
своими питомцами, по- 
верьте, забываю про все 
невзгоды, проблемы ухо- 
дят на второй план. 

А какие смешные исто- 
рии рассказывают читате- 
ли о своих четвероногих 
друзьях! Но мой случай, к 
сожалению, грустный. 

В начале мая я шла из 
магазина с молоком для 
щенят. А У нас за домом 
канава с водой. И в этой 
канаве я увидела собаку. 
Худая, истощенная, она 
еле держалась на трех ла- 
пах, четвертая была пере- 
бита. Собака никакне мог- 
ла выбраться из канавы. 

Я бросилась на помощь, 
Потом дала ей молока, ко- 
торое та с жадностью вы- 
пила. Каждые полчаса бе- 
гала смотреть, как она 

м: дело в том, что соба- 
ка упорно лезла в воду и 

оманной лапой, 
пала яму. Была 
ая, дрожала, но 


— самое дор огое, что у на 


обессилела, захлебыва- 
лась. Вы не представляете, 
Что со мной творилось, Вы- 
тащила ее на сухое место и 
поняла, что она Умирает. 
Ревела навзрыд, видя, как 
бедное животное мучается. 
И ничем не могла помочь, 
Всю ночь слышала стоны, и 
сердце мое обливалось 
кровью. Проснувшись в 6 
утра, побежала к собаке, 
хотя и так понимала, что 
она умерла. 

Вырыла ей могилу, уст- 
лала дно травой, опустила 
туда бедняжку, сверху 
тоже накрыла травой, за- 
копала. Чужая собака. 
Даже не знаю, откуда она 
пришла... 

Вот такая я “ненормаль- 
ная”. Может, кому-то эта 
история покажется глу- 
пой, никчемной, но я хочу, 
чтобы она стала уроком 
для тех, кто хоть раз оби- 
дел кошку или собаку. По- 
думайте, люди, они живут 
рядом с нами, преданы 
нам, любят нас! И мы тоже 
должны платить им своей 
любовью! 


Адрес: Замиловой 
Любови Борисовне, 
2081 Молдова, г. Ки- 


шинев, ком. Бубуечь, 
ул. Школьная, д. 39. 


ПОИГРАЕМ 
В СЛОВА 


Еще до выхода на пенсию 
завела тетрадь, куда запи- 
сывала необходимые для 
лечения рецепты. Однаж- 
ды, побывав у подруги, уз- 
нала, что есть такой вест- 
ник, где печатаются народ- 
ные рецепты. Так подружи- 
лась с "ЗОЖ" и не расста- 
юсьс ним уже девятый год. 

Многие средства испы- 
тала на себе. Для улучше- 
ния кровообращения в 
стопах ног приспособила 


‚ металлическую чистилку 
‘для обуви, Надела на нее 


ситцевую наволочку, по- 
ложила рядом с кроватью 
на пол, воти топчусь утром 
ивечером, и ноги ночью не 


‘стынут. | 


‘письме “Ищу забытые 


Камо, авось, смак, мак 


Ж 


слова...” в “ЗОЖ” (№8 за 
2007 год) В.М. Каминская 
пишет о песне из детства. 
Ая вот помню стихотворе- 
ние из довоенного детства, 
из букваря за первый 
класс, напечатанное на са- 
мой последней странице. 
Пусть и другие вспомнят и 
прочтут внукам и правну- 
кам. 

Мимо рощи, мимо сада 

Белой струйкой вьется 

ПЫЛЬ. 

На упругих шинах мчится 

Голубой автомобиль. 

А над ним высоко ворон, 

Крылья вытянув, летит. 

Кто устанет, 

кто отстанет? 

Кто кого опередит? 

Сердце бьется шибко, 

шибко, 

Ворон дышит тяжело. 

Еле-еле поднимает 

непослушное крыло. 

А машина разбежалась 

И катит во весь упор, 

Потому что вместо 

сердца 

У нее в груди мотор. 

Кто автор — не знаю. 

Не раз в “ЗОЖ” давали 
совет разгадывать крос- 
сворды. Это успокаивает, 
уводит от проблем текуще- 
го дня, Изрекламы потеле- 
визору можно извлечь 
пользу. Идет реклама, где 
малыши учат буквы, и вот 
они разбирают, “изчего со- 
стоит бабушка”. А бабушка 
состоит из бегемота и уда- 
ва. 

Была такая игра по теле- 
видению, где предлага- 
лось из одного слова со- 
ставить несколько. Вотя и 
вспомнила ее долгими 
бессонными ночами. Каки 
в каждом правиле, и здесь 
есть исключения: “и” мож- 
но менять на “Й”, а “е” на 
"ё". Можно вставлять мяг- 
кий знак, так как это вроде 
и не буква, а знак, напри- 
мер: мол — моль, даже 
если в разбираемом слове 
нет такого! знака, 

Из слова “Москва”, на- 
пример, получается 20 
слов; сом, квас, Омск, сок, 
сова, коса, оса, воск, ком, 


Вот и играйте с внук 
ми, кто больше слов под- | 
берет. А слова можно 
брать разные: город 
континенты, реки. |. 
Возьмем слово “бутыл- 
ка”. Уменя получилось 29 
слов, ау вас? А самое 
длинное — “улыбка”. 

Спасибо за стихи и раз- 
ные житейские истории. 
Ведьив 75 лет мы в душе 
настолько дети, насколь- 
ко осталось у нас нерас- 
траченной нежности. 

Девичья фамилия у 
меня очень редкая — Де- 
реча. Ни разу такую не 
встречала. Но где-то в 
Омской области есть та- 
кие. Возможно, кто и от- 
кликнется. Мои дедушка 
и бабушка в начале про- 
шлого века на подводе 
приехали на Маныч и Дон 
искать лучшую жизнь, так 
что течет в моих жилах 
сибирская кровь. 

Адрес: Иванцовой 
(Дерече) Марии Яков- 
левне, 346892 Рос- 
товская обл., г. Ба- 
тайск, ул. К. Либкнехта, 
д. 70. 


ДРУЗЬЯ 
УЕХАЛИ, 
А ЯБЛОНЯ 
ЦВЕТЕТ 


Американцы утвержда- 
ют: если съедатьв деньне- 
сколько яблок, врач в ва- 
шем доме не заработает 
ничего. Впрочем, никто и 
не сомневается в пользе 
красного и румяного плода. 

На днях я стояла на на- 
шем садовом участке ря- 
дом с яблонькой, готовой 
вот-вот покрыться белой 
кипенью. Около нее. се- 
гда хочется поб ‘по- 
дольше — она ка 


азному. Одни бла- 
но вырастают, не 
ые ни ветром, ни 
прожорливыми гусеница- 
и, Таких “везучих” яблонь 
на нашей небольшой фа- 
 зендетри. Совсем по-дру- 
гому сложилась судьба 
92 95 четвертой. 
Несколько лет назад, со- 
бирая с сыновьями рыжики 
в ельнике, мы заметили 
между елочек молодую яб- 
лоньку. Плодовнаней было 
немного, хватило всем по 
одному яблочку. Они были 
ярко окрашены, с приятной 
кислинкой и очень душис- 

тые. Как яблоня выросла в 
-| глухом лесу, оставалось 
только догадываться. Но 
ничего хорошего ей ожи- 
дать не приходилось: 
слишком темно и тесно 
было вельнике. 

Поздней осенью мы вы- 
копалияблоньку, стараясь 
сохранить корешки и при- 
хватив ее родную почву. 
Выбрали на участке луч- 
шее место, посадили по 
всем правилам садовод- 
ства. Но, видно, что-то де- 
ревцу у нас не понрави- 
лось — это мы поняли, по- 
пробовав первый и второй 
урожаи. Тогда решили по- 
править ситуацию, приви- 
вая на лесную недотрогу 
веточки от яблонь нашего 
сада. Затем из года в год 
прививали от яблонь из 
садов наших друзей. 

Как же обрадовались, 
когда дерево начало пло- 
доносить: яблоки были 

"крупнее, сочнее, ярче, чем 


б 


решались сни- 
ай: все любова- 
вом и удивляли 


сложились так, что мно- 
пим, бывшим военным, 
пришлось покинуть обжи- 
тые места и уехать в Рос- 
сию. Вот и растут у нас на 
“дереве дружбы” яблоки: 
“Борины сладкие”, “Луши- 
ны крупные”, “Валины 
зимние”, “Жорины во-о-от 
такие!” итак далее, И, гля- 
дя на яблоню, мы вспоми- 
наем добрые, веселые 
времена, когда все были 
вместе, получаем мораль- 
ную “подпитку” в трудные 
моменты. Кажется, друзья 
всегда с нами рядом. Не- 
даром у многих народов 
бытует поверье, что души 
людей могут переселять- 
ся в деревья. 

Когда свершилось ко- 
щунство над нашей святы- 
ней — “Бронзовым солда- 
том”, мы долго сидели в 
беседке под яблоней. 
Ведь сколько было пред- 
принято усилий, чтобы па- 
мятник остался на месте! 
Увы, случилосьто что слу- 
чилось. Надо жить дальше 
и не терять достоинства. 

Адрес: Стерзлевой 
Альбине, 76805 Эсто- 
ния, г. Палдиски, ул. Пе- 
стри, д. 20, кв. 20. 


ПОБЕДА НАД 
БОЛЕЗНЬЮ 
ДОРОЖЕ 
ЛЬГОТ 


Прочитан очередной но- 
мер “ЗОЖ”. Результат пре- 
красный! Получены полез- 
ные рецепты. Мой муж 
удивляется, как можно от 
одной газеты и плакать (в 
хорошем смысле), и сме- 
яться. Не буду сильно хва- 
лить, вы и сами знаете, что 
“ЗОЖ” — любимая газета 
миллионов. Просто скажу 
большое спасибо за ваш 
труд! 

Жалею, что не знала 


_ “ЗОЖ” в'90-е годы (уменя 


подшивки с 2000). Не было 
бы многих ошибок в лече- 
и щитовидки, не было 
дв операций на ней. 
‹очу.написать о 


+55 


важности настроя на лече- 
ние. 

После неудачной второй 
операции на щитовидке я 
была без движения полто- 
ра месяца, не могла гово- 
рить. Всякие мысли были 
в голове, но дочке всего 9 
лет, ей мама нужна. 

В какой-то момент бес- 
сонной ночи решила, что 
должна встать, поправить- 
ся, должна радоваться 
жизни, Вместе с врачами 
многое было сделано, что- 
бы осуществить мою меч- 
ТУ. Отказалась от предло- 
женной группы инвалид- 
ности. В 36 лет не хотела 
даже слышать это слово. 
Знакомые не могли меня 
понять, ведь я отказыва- 
лась от льгот. Ая не жале- 
ла — победить болезнь 
было важнее. Самое глав- 
ное — поверить, захотеть, 
ав “ЗОЖ” можнонайтире- 
комендации и от специа- 
листов, и от читателей. 

Многих знакомых, сосе- 
дей снабжаю своими под- 
шивками вестника, а вот 
мужа не удается заинтере- 
совать. 

Очень поддерживаю 
идею создания отдельной 
книги стихов зожевцев. Я 
их выписываю в специаль- 
ную тетрадь, а потом с 
удовольствием перечиты- 
ваю. Эта книга очень нуж- 
на и для молодых будет 
иметь большое значение 
в воспитании доброго и 
прекрасного. “ЗОЖ”, мо- 
жет, возьмешься за эту 
большую задачу? Я пони- 
маю, сложно, хлопотно, 
дорого. Аармия зожевцев 
на что? Поможем! 

Ведь смысл жизни ив 
Этом тоже — делать добро 
другим. 

Адрес: Семеновой Анне 
'Антоновне, 426060 Уд- 
муртия, г. Ижевск, ул. 
Буммашевская, д. 64, кв. 
46. 

“ЗОЖ”: Анна:Антонов: 
на, такую книгу мы гото- 
вим. И, конечно же, 
очень важно получитьна 


нее заявки от читате- 
лей. 


ПРЕОД 
ВАЙТЕ 
ЧЕРНЫЕ 

ПОЛОСЫ 
В ЖИЗНИ 


Написать побудил рас- | 
сказ Елены Ивановны | 
Александровой “Забрал 
мою душу с собой” в 
“ЗОЖ” (№6 за 2007 год). 
Мы с мужем прошли рука 
об руку 38 лет. Пережили 
и плохое, и хорошее. Вос- 
питали двоих детей: дочь 
окончила пединститут и 
университет, работает в 
сельской школе. Сын 
окончил речное училище. 
Появились внуки — наше 

счастье и радость. 

Но, увы, человек не ве- 
чен на земле. И вот в 1998 
году мужа не стало. Дети 
живут в разных местах. И 
осталась я одна. Ощуще- 
ние было такое, будто 
меня сбросили в темную 
яму. Сразу на меня обру- 
шилось море проблем, и 
решать их предстояло мне 
самой. 

Надо и фундамент по- 
править, и печку в бане. 
Водяное отопление выш- 
ло из строя. А дрова нако- 
лоть на зиму? Благодарна 
всем тем людям, которые 
неотказывали мне в помо- 
щи. А ведь мужчин на селе 
с каждым годом становит- 
ся все меньше и меньше, 
Вот и думай — к кому об- 
ратиться. Но все равно 
идешь к людям, и это от- 
влекает от горя, 

Мой любимый коллектив 
предложил мне вернуться 
на работу. Я проработала в 
школе 40 лет. Возвращать- 
ся боялась: такое горе, го- 
лова забита чернотой. Но 
коллеги не оставили меня в 
одиночестве, настаивали. 
Как только вышла на рабо. 
ту, все изменилось, Кругом | 
дети, им нужны И 
Окунулась в работу. уж. 
не до депре 


4 
я 


Чил институт, 


Каждому Богом предназ- 
начена своя дорога. И нет 
жизни без черных полосок. 
Их нужно преодолевать. Я 
говорю себе так: “Бог по- 
слал мненовое испытание, 
Я должна быть сильной, 
должна все вынести”. 

Дорогая Елена Иванов- 
на, вы нужны своим детям, 
внукам, родственникам и 
всем окружающим васлю- 
дям. Ведь вы каждому мо- 
жете отдать чуточкутепла. 
Живите, приносите ра- 
дость и будьте счастливы! 

Адрес: Полоскиной 
Тамаре Ивановне, 
633291 Новосибирская 
обл., Ордынский р-н, 
с. Усть-Алеус. 


ЗАЦВЕТАЕТ 


ЧИСТОТЕЛ, 
РАСПУСКАЕТСЯ 
ПАПОРОТНИК 


Свою пригородную дачу 

я поменяла на домик в де- 
евне. Жаль, деревенька 
вымирает. Когда-то был 
большой колхоз, много 
скота, пахотной земли, а 
теперь один люпин. Рань- 
ше его сажали на силос 
я скота, теперь он рас- 
тет повсюду. как цветы, 
токрасотанеописуемая. 
5 зиму. остается там 
на женщина 77 лет. На 
о ху поехалая в свою де- 


ваем, кто как перенес 
зиму. Городская говорит: 
“Замучило давление”, — а 
деревенская спрашивает: 
“Ачто это такое?” Спраши- 
ваю, не страшно ли ей од- 
ной тутзимовать. А я, гово- 
рит, и не заметила, как 
зима прошла, Целыми дня- 
ми валила березы, пилила, 
колола, а ночью спала как 
убитая. Дров-то теперь не 
на одно поколение хватит, 
только будут ли жить здесь 
дети, внуки, правнуки? 

А два года назад пошла 
навестить свою заброшен- 
ную пригородную дачу. До 
нее 2 км по тропинке вдоль 
речки Лыбедь. Вижу, впе- 
реди идет женщина, ду- 
маю, надо догнать, вдруг 
знакомая. Хожу я очень 
быстро, но догнала ее по- 
чти у самых дач. Говорю: 
“Каквы быстро ходите, еле 
догнала”. А она мне отве- 
чает, что это летит она от 
радости прямо из кабине- 
та глазного врача. На обо- 
их глазах была катаракта, 
плохо видела, поэтому на 
даче не бывала. А сейчас 
окулист сказал, что ката- 
ракты больше нет. 

И поведала мне про чис- 
тотел. Надо собрать чисто- 
тел, лучше с корнем, в на- 
чале цветения (май, июнь). 
Собранный позднее не 
дает эффекта, Чистотел 
пропустить через мясо- 
рубку, отжать сок, разлить 
по бутылочкам скрышками 
— И в холодильник. Крыш- 
ки периодически следует 
открывать, чтобы выпус- 
тить накопившийся газ, 
Этим соком надо пропиты- 
вать марлевые тампоны и 
накладывать на закрытые 
веки на всю ночь. Если сок 
попадет в глаза, только на 
благо. 

Она делала компрессы, 
пока не кончился сок, это 
процедур 20. Еще сказала, 
Что только к 83 годам стала 
нормальным человеком, а 
то была сплошной боляч- 


Кой, И все вылечила сама, 
ще. В 


моей деревень- 
оле зней пользу- 
ИК 


Ивана Купалы собирают 
листья папоротника, наби- 
вают наволочку и подкла- 
дывают к больному месту. 

Адрес: Ульяновой Ва- 
лентине Яковлевне, 
600005 г. Владимир, 
Октябрьский пр-т, д. 46, 
кв. 27. 


ЖИВУ _ 
ПОЭЗИЕЙ 


Вестник читаю только 
третий год. Жалею, что не 
знала о нем раньше. Один 
раз даже выступила на 
страницах “ЗОЖ” (№ 3 за 
2006 год). Так была рада 
письмам откликнувшихся 
поэтов иединомышленни- 
ков! Некоторые читатели 
спрашивали у меня сове- 
та о прогрессирующей 
мышечной дистрофии, ко- 
торой я больна. 

Я не отчаиваюсь, силы 
черпаю из “ЗОЖ”. Пользу- 
юсь настоями золотого 
уса, “бабушкиной растир- 
кой”, рецептами от кашля 
и простудных заболева- 
ний. Всего не перечис- 
лишь. Так что “ЗОЖ” для 
меня как бальзам на раны, 
как глоток родниковой 
воды. Просто нужно его 
внимательно читать. 

Благодаря вестнику по- 
знакомилась с поэтом из 
Ростовской области Вла- 
димиром Охрием. Он 
объяснил мне, как издать 
свой сборник, и я уже вы- 
пустила один. По экземп- 
ляру послала в районный 
музей, библиотеку, музей 
родного села. А недавно в 
районной библиотеке со- 
стоялся слет поэтов райо- 
на. Решено было издать 
общий сборник — это ли 
не радостный момент! Да, 
в моей жизни многое зна- 
чит поэзия. Продолжаю 
посещать поэтический 
кружок “Молодая лира” в 
нашем селе. Каждому 
кружковцу к дню рожде- 
НИЯ СОчИНЯЮ стихи. 


Создала клуб “Надеж- 


да”, в котором нас десять 
вдовушек от 50 до 60 лет. 
Когда лежала в гипсе (бы, 


серьезный перело 
не осталась одна 
окружена вниманием не | 
только родных, но и м! их. у 
клубных подруги соседей. 
Мы за чашкой чая поем. 
песни, поздравляем име- 
нинников, фотографиру- 
емся на память. } 
Читая письма зожевцев, 
соглашаюсь со всеми авто- 
рами, хотя они порой про- 
тиворечат друг другу — 
каждый по-своему прав. 
Есть своя правда в словах 
Галины Брянской в “ЗОЖ” 
(№3 за 2007 год) о плюсах 
одиночества. Но в то же 
время одиноким тяжело, 
как верно пишет Галина 
Бородина в “ЗОЖ” (№6 за 
2007 год). “Легче идти, 
взявшись за руки”, — под- 
тверждает Людмила Мель- 
никова в “ЗОЖ” (№ 8 за 
2007 год). Но неужели в ее 
квартире полнейшая тиши- 
на? Это в наш-то вектехни- 
ки? Включи Надежду Кады- 
шеву, послушай и сама по- 
пой вместе с ней, пригласи 
подруг, поработай на зем- 
ле. В общем, ищи себя! 
Сама я тоже задумыва- 
лась о проблеме одиноче- 
ства — осталась одна, без 
мужа, Но где найти мужчи- 
ну по нашему здоровью? 
Ведь если он сам здоров, то 
иемунужнатакая же. Аесли 
нет, то вынести ли нам еще 
дополнительную ношу? 
Мне очень близки пись- 
ма“Живым надо житы” Ва- 
лентины Клюевой и “Бо- 
лезнь не сломила мою 
душу” Тамары Мируновой 
в “ЗОЖ” (№ 8 за 2007 год), 
У Тамары Григорьевны ди- 
агноз такой же, каку меня. 
Сколько оптимизма, 
сколько силы воли итерпе- 
ния у этой женщины! Она 
не сломалась, не пала ду- |. 
хом, не покорилась а ре 
а борется наперекор все- | | 
му. Низко кланяюсь ей 
пример стойкости у 
Адрес: Ткачев 
миле ‹ ( 


ской ‚деревеньке, кот 


И покосившаяся хата 


С позорной пенсией 


я вестник Валентина Фед 
просьбой напечатать сей“ 


С крыльцом, рассыпавшимся в прах, 
И мать убитого солдата 


в руках. 


азумеется, тогдамы 

постарались 

больше узнать об 
авторе столь пронзитель- 
ных строк. Однако найти 
его было непросто. Непуб- 
личным человеком оказал- 
ся Николай Мельников, 
хоть и член Союза писате- 
лей, иактер, ирежиссер, и 
киносценарист. Но прежде 
всего он был поэтом. От 
Бога. Всего лишь одна пуб- 
ликация в “ЗОЖ”, всего 
лишь одно его стихотворе- 
ние всколыхнуло много- 
миллионную армию зожев- 
цев. Два года прошло с той 
поры, а отклики, написан- 
‚ ные под впечатлением “Па- 
мятника”, все идут и идут. 
И какие! Исповеди, воспо- 
минания, уникальные исто- 
| рические свидетельства... 
“Словно распахнулась дверь 
` всокровенный мир русской 
деревни и души, складыва- 
 ясь в страницы Книги на- 
| родного Бытия. Хотя Нико- 
| лаем Мельниковым напи- 
немало прекрасных 
ов, именно после со- 


енп 
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Николая Мельникова 
по- нет с нами. Памятником 


Поэту станут и письма зо- 
жевцев. 

Вечер памяти Николая 
Мельникова, который про- 


шел в Москве, вела извес- 
тная и любимая многими 
народная артистка России 
Людмила Зайцева — почи- 
тательница таланта поэта. 
В один из моментов она 
пригласила на сцену не- 
запланированного гостя, 
подполковника, участника 
боев в Чечне. Он поведал 
историю о том, как в 1995 
году при штурме Грозного 
его подразделение зани- 
мало позицию на стыке 
двух дорог, где ждали про- 
_рыва боевиков. Больше 
_двух суток солдаты жили в 


страшном напряжении, 
без сна и еды — ее не 
смогли подвезти, Чтобы 
поднять дух товарищей, 
молодой танкист читал 
стихотворение Мельнико- 
ва “Огонек”... Дочитать не 
успел — боевики пошли в 
атаку... Танкист в том бою 
погиб. Вот оно, это стихот- 
ворение. Сегодня мы до- 
читаем его до конца, 
Огонек 
Вдалеке отлюдей, 
Вдалеке от дорог, 
Я в ночи заплутал, 
Я в снегах затерялся. 
Но в простуженной тьме 
Вдруг мелькнул огонек 
И мгновенно пропал, 
И опять показался. 


Я побрел на него, 

Я поверить не мог, 

Что в российских полях 
Без конца и начала, 
Для таких же, как я, 
Здесь горит костерок, 
Чтобы чья-то душа 

В темноте не пропала. 


Как спасенье, горит 

В темноте огонек, 
Будто Богего нам, 
Заплутавшим, зажег. 
Тем, кто сбился с пути, 
Кто устал и продрог, 
Как спасенье, горит 

В темноте огонек. 


И сидиту костра 
Всякий разный народ, 
Молчаливо сидит 

В ожиданьи рассвета, 
И не кончится спор, 
Пусть душа отдохнет, 
Только былоб тепло 
И хватало. бы света. 


А закончится дождь, 
Побредет, не спеша, 
И направится каждый 
Своею тропою, 

Так гори, огонек, 

Как России душа, 
Среди белого света, 
Объятого тьмою, 
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Вся поэзия Мельникова 

— Молитва о человеке, На 
вечере были показаны | 
видеозаписи, на которых | 
сам автор читал свои 
стихи, и делал это так, 
как если бы творил мо- 
литву. 

Кто-то из присутство- 
вавших в зале и знавших 
Николая Мельниковалич- 
но спросил художника и 
друга поэта — Игоря Су- 
шинка, почему на его 
портрете, который стоял 
на сцене, Мельников, че- 
ловек улыбчивый и свет- 
лый, изображен таким Уг- 
лубленным в себя? 

— В то время, когда я 
его писал, — ответил ху- 
дожник, — Николай со- 
здавал поэму, которую 
впоследствии назвал 
“Русский крест”. Семь 
лет он творил ее в уме, 
никому не рассказывая о 
своем замысле, а запи- 
сал за одну неделю. 

Как все настоящие по- 
эты, Мельников оказался 
пророком. Главного героя 
поэмы убивают бессмыс- 
ленно и жестоко, ноонвсе- 
таки успевает сделать 
главное дело своей, каза- 
лось бы, загубленной жиз- 
ни — объединить “народ в 
Народ” в строительстве 
храма. 

Воттакже объединились 
благодаря стихотворению 
Мельникова читатели 
“ЗОЖ», судьба которых не- 
разрывно связана с дерев- 
ней. Да, жизнь уготовила 
им немало испытаний, но 
они делают все для того, 
чтобы жила их малая роди- 
на. Ведь, как говорится в 
поэме Мельникова “Рус- 
ский крест”; , 

По весне, лишь снег 

растаял, 

Только высохла 

Стали миром. 
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А в России все с начала 
Не впервые начинать — 
стреблялась, 
исчезала, 
А потом, ГЛЯДИШЬ, ОПЯТЬ, 
Из-под пепла, 
из-под праха, 
Где чернела пустота, 
После крови, 
после страха 
Вырастала — Красота... 
Освятили место храма, 
Помолились и пошли, 
Загудела пилорама, 
Камни, доски повезли, 
Лес везли, раствор 
месили 
Прямо с раннего утра, 
А за всем трудом 
следили 
„Делцерковных мастера. 
Поработают, устанут — 
Отдохнут, попьют воды 
И всегда Ростка 
помянут, 
Вспомнятвсеего труды — 
Сколько верст 
побездорожьям 
Проходил он — 
кто сочтет? 
Но что всех трудов 
дороже— 
Свой народ — собрал 
в Народ! 


ё 


Известный русский пи- 
сатель Владимир Личутин 
как-то сравнил землю Рос- 
Сий с гигантским образом 

агоценных ризах, а де- 
ВР о светом тысяч 
евни освещающих этот 
аверное, затем, 
р померк, земля 
| что отвремени рождает 
| ВВМ? дей; как Николай 
таких иков, Словом и де- 
мельни м народ собира- 
‘свои од, 25 


х 


свечей, 
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° Мой муж, Александр Яковлевич Греков, был 
инвалидом Великой Отечественной, воевал в 
партизанском отряде, а затем на 1-м Белорус- 
ском фронте. После войны с отличием окончил 
Киевское танковое училище имени Фрунзе. Был 
направленв академию, но при поступлении унего 
обнаружили двусторонний кавернозный туберку- 
лез. Долго лечили, комиссовали. Но муж спра- 
вился с недугом. Освоил новую профессию, стал 
строителем. Строил наш город Краснодар, ра- 
ботал прорабом в Приморско-Ахтарске. Три года 
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зея его не стало. 
это его стихи о сол- 
[А] дате-воине, написан- 
ные перед смертью. 
Цветет черешня у окна, 
Мальчишки гонят 
мячгурьбою. 
Уже которая весна 
Земле подарена тобою. 
Устал гранит, горел 
металл, 
Земля стонала 
в страшной боли. 
За Родину ты насмерть 
стал, 
Как символ мужества 
И воли. 
Прошел ты сквозь 
огонь и дым, 
Не зная сна, от боя 
кбою, 
Чтобы под небом 
голубым 
Мальчишки бегали. 
гурьбою. 
Пусть гимн поют 
твоей судьбе 
Твои потомки, внуки, 
дети. 
Спасибо вечное тебе 
Отвсехживущих 
на планете! 
На фронте у мужа был бо- 
евой товарищ. Встретились 
они много лет спустя, когда 
один стал известным в 
Краснодаре строителем, а 
другой — знаменитым акте- 
ром, любимцем зрителей. 
Мужунебылоеще и шес- 
тнадцати, когда началась 
война. В то время он с ма- 
терью и четырьмя младши- 
ми братьями жил в Донбас- 
се. Когда возникла угроза 
оккупации, Саша бежал из 
города и оказался в парти- 


Т занском отряде, где на- 


чальником штаба был Доб- 
рочинский, 

Там Александра прозва- 
ли Цыганком из-за его яр- 
кой внешности: сильно был 
похожна свою мать-молда- 
ванкуи даже носилсерьгув 
ухе. В отряде Саша подру- 
жился с пареньком-ровес- 
ником Кешкой. Они вместе 
ходили в разведку, вместе 
попали в плен, 

С наступлением зимы их 
колонну этапом перегоняли 
вконцлагерь. Путь проходил 
мимо украинских сел, и ме- 
стные жители выходили к 
дороге, чтобы передать еду 
и одежду пленным. Одна 
женщина набросила ватник 
на худенькие плечи Цыган- 
ка. Конвоир заметил движе- 
ние среди военнопленных 
и, увидев одетоговграждан- 
ское мальчишку, прикладом 
вытолкнул его из колонны. 

Так волею судьбы парень 
оказался на свободе, а ко- 
лонна пошла дальше. Но 
возле небольшой речушки 
ее поджидали партизаны, 
которые вступили в бой с 
конвоирами. Пленные бро- 
сились бежать, многие по- 
гибли. Погибшим Цыганок 
считал и Кешку. Сам же, 
подлечившись и окрепнув, 
снова ушел к партизанам. 

Вскоре его отряд соеди- 
нился сдействующейарми- 
ей. Дальнейшая воинская 
судьба мужа была связана 
станковыми войсками, до- 
шел он до.Варшавы, 

С мужем мы встретились 
в 1959-м, прожили вместе 
‚45 лет. Подрастая, наш с! 


А 
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часто просил отца расска- 
зать о войне. И все расска- | 
зы муж непременно начи- | 
нал с того, что был у него 
фронтовой друг Кешка. 

В 1964 году на экраны 
страны вышел фильм “Гам- 
лет”, в котором главную | 
роль сыграл Иннокентий 
Михайлович Смоктуновс- 
кий. О жизни и творчестве 
актера была потом телепе- 
редача, ее вел Алексей Ба- 
талов. Он говорил о Смок- 
туновском как о талантли- 
вом и скромном человеке, 
а потом сослался на справ- 
ку, которая, по словам Ба- 
талова, говорила о Смокту- 
новском больше, чем он 
сам. Этой справкой было 
удостоверение бойца 
партизанского отряда. 

Текст, которыйчиталведу- 
щий, показался мне удиви- 
тельно знакомым. А когда 
прозвучала фамилия нач- 
штаба Доброчинского, поня- 
ла — такойже документесть 
унас в доме. “Да это же мой 
Кешка!” — воскликнул муж. 
Воттак выяснилось, что Ин- 
нокентий Смоктуновский и 
есть тот самый Кеша. 

Я просила мужа отпра- 
вить письмо Смоктуновско- 
му, ноон решил, что писать 
лауреату Ленинской пре- 
мии не совсем удобно. И 
все же они встретились — 
за три месяца до смерти 
Иннокентия Михайловича. 
Вместе с мужем я была в 
гостиничном номере акте- 
ра. Смоктуновский расска- 
зал, как он бежал во время 
перестрелки на мосту, как Я 
сложилась его дальнейшая | 
фронтовая судьба, м 

Спросил мужа: почему не Е 
написалемураньше? Начто | — 
он ответил: “Разве м. | Ах 
предположить, что тот 
жий, конопатый Кешка_ 
есть Смоктуновский?" Инь 
бае 


к 


ке 
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возникает эта болезнь, 


мнение, что цирроз печени поражает 
алкоголиков. Однако кандидат медицин- 
х наук врач Александра ПОСКРЕБЫШЕВА 
развеяла этот миф. Оказывается, этот тяжелый 
недуг в не меньшей степени угрожает и вполне 
‘добропорядочным гражданам. О том, 
как с ней бороться, что- 
бы остановить ее развитие, Александра Серге- 
евна рассказала корреспонденту “ЗОЖ” Сергею 


почему 


Кифуряку. 
медиков есть такая 
поговорка: “Печень 


У! прощает многое, 


почки не прощают ниче- 
го”. Так вот, печень часто 
“прощает” алкоголь. И 
разрушение печеночной 
ткани с замещением ее 
тканью соединительной, 
то есть полная пере- 
стройка структуры пече- 
ни, в чем, собственно, и 
проявляется цирроз, за- 
частую происходит у лю- 
дей, отнюдь не страдаю- 
щих тягой к спиртному. 


ГЕПАТИТЫ — 
ПРЕДВЕСТНИКИ 
ЦИРРОЗА 

В’ большинстве случаев 
возникает эта болезнь как 
следствие вирусных гепа- 
титов — В, Сир. Аониунас 
сейчас опять же удел не 
только наркоманов и лиц, 
ведущих асоциальный об- 
раз жизни. Пошел человек 
к зубному врачу, провел 
курс уколов в клинике, 
сделал пустяковую микро- 
операцию - везде подсте- 
_| регает риск, что не будут 
_ | соблюдены элементарные 

| правила безопасности 
|| при работе с кровью. 
Если цирроз гепатитно- 
| го происхождения, то ос- 
ной удар должен быть 
іменно в этом 


Оту вогепатит- 
ди 


_ вветхак а 
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останавливают болезнь и 
значительно улучшают: 
прогноз на будущее. Пе- 
чень, повторю, прощает 
многое, и в ряде случаев 
возможно даже обратное 
развитие процесса ее пе- 
рерождения. Это так на- 
зываемые рекомбинант- 
ные препараты интер- 
ферона и плюс к ним, 
если причиной послужил 
гепатит В, — ламивудин, 
а если С – рибовирин. 
Правда, должна огово- 
риться: средства эти до- 
рогие. 


ПООСТОРОЖНЕЕ: 
С ЛЕКАРСТВАМИ 

Другая причина цирроза 

— лекарственная. Напри- 
мер, вызвать его может 
прием антибиотиков 
тетрациклинового ряда. 
Обладает гептотоксичнос- 
тью и препаратот артери- 
ального давления, кото- 
рыйу.нас почему-то любят 
назначатьбеременным, — 
допегит. Весьма опасен 
для печении широко рек- 
ламируемый парацета- 
мол, Правда, при превы- 
шении определенной 
дозы = 4 гв сутки. ИХ, ко- 
нечно, еще надо умуд- 
риться выпить, Но для лю- 
дей с уже больной пече- 
нью достаточно и меньше- 
го количества, чтобы име- 
ющийся недуг переродил- 
сяв цирроз, а тои некроз. 


Да и человек, у которого 


болит зуб, глотая горстя- 
ми таблетки, чтобы заглу- 
шить боль, вряд ли будет 
в этот момент обращать 
внимание на написанные 
мелким шрифтом предос- 
тережения в инструкции. 
Опасны и многие проти- 
вотуберкулезные лекар- 
ства, некоторые виды ан- 
тидепрессантов. Все это 
обязательно надо учиты- 
вать, и в первую очередь 
тем, кто страдает даже 
самыми незначительными 
печеночными хворями, 
чтобы не спровоцировать 
возникновение цирроза. 


ОПАСНОЕ НАСЛЕДСТВО 
Иногда причиной цирро- 
за могут стать врожден- 
ные нарушения обмена 
веществ в организме, на- 
пример гемохроматоз. 
Это состояние, когда же- 
лезо в кишечнике усилен- 
но всасывается и накапли- 
вается в печени, поджелу- 
дочной и других органах. К 
сожалению, врачи редко 
его вовремя диагностиру- 
ют. А между тем каждый 
седьмой случай цирроза 
так или иначе связан с 
этим нарушением. 
Лечится эта непростая 
болезнь старинным спо- 
собом - еженедельными 
кровопусканиями с целью 
вывести “лишнее” железо. 
А также специальными 
инъекциями, как правило, 
в условиях больницы. 
Кстати, распознать на- 
чинающуюся болезнь пе- 
чени не так-то просто. 
Сначала возникает так на- 
зываемая печеночная 
лень, беспричинная уста- 
лость, когда постоянно 
хочется лежать. Появля- 
ются боли в животе, сла- 
бый стул, периодически 
бывает тошнота. Все это 
нередко относят к прояв- 
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лениям заурядного гас - | 
рита, болезни желчного || 
пузыря. И только анализы |. 
крови и кала могут пока- 
зать истинное положение 
дел. И чтобы не запустить 
недуг, постарайтесь при 
появлении вышеназван- 
ных признаков посетить 
врача и лабораторию сво- 
ей поликлиники. 


БАЗОВАЯ ТЕРАПИЯ 

Лечение цирроза вклю- 
чает в себя базовую тера- 
пию и воздействие на воз- 
можные осложнения, вы- 
зываемые перерождени- 
ем печени. Первая-взна- 
чительной степени = это 
образ жизни. Необходимо 
ограничить физические 
нагрузки, нельзя допус- 
кать как перегрева на сол- 
нце или в бане, таки пере- 
охлаждения. Нежелатель- 
ны любые прививки. Что 
касается питания, то оно, 
если нет каких-либо ос- 
ложнений, должно быть 
просто-напросто полно- 
ценным, 

Больной, увы, пожиз- 
ненно, должен принимать 
лактулезу. Это слаби- 
тельное, причем очень 
хорошее, показанное 
даже при лечении запоров 
уноворожденных, Но цен- 
ность его в том, что, кро- 
ме того, этот препарат 
еще и нормализует ки- 
шечную микрофлору. При 
циррозе в организме об- 
разуется и никак не обез- 
вреживается токсичный 
аммиак. А это лекарство 
мешает его возникнове- 
нию, связывает и не дает 
всасываться, Так что для 
страдающих циррозом. 
лактулеза просто незам 
нима. Это сироп, которь 
надо принимать, инд! 
дуально подбирая дозу, г 
ет: ложке от! Ў 


У ТОВ Добиться д8у- 
а неоформленного 
О ето между 
этом сл и нормальным, В 
Ся ое о ое 
диться А будут выво- 
НЕ время. 
асросхадимо лечить и 
щий наа возникаю- 
териоз о дисбак- 
он уже ишечника, Если 
ен достаточно выра- 
а" провести 
иотиков – кано- 
Мицина, мономицина. А 
затем принимают препа- 
Раты, замещающие мик- 
Рофлору, – колибакте- 
Бин, лактобактерин. При 
Этом советую налечь на 
полезные кисломолоч- 
ные продукты – биоке- 
Фир, мечниковскую про- 
стоквашу, йогурты. 
Если есть жалобы на 
боли в животе, вздутие, 
плохое переваривание 
пищи, рекомендую попри- 
нимать ферменты. Но 
только не фестал. Он со- 
держит желчные кислоты, 
а они и так накапливаются. 
Лучше использовать ме- 
зим, панкреатин или бо- 
лее дорогие и эффектив- 
ные креон и панцитрат. 
Весьма полезно раз в 
три месяца проводить так 
называемое кишечное 
орошение – делать клиз- 
мы с отваром ромашки, 


мяты. 
Кстати, при лечении 
дисбактериоза может по- 


мочь публикация “Дисбак- 
териоз: кефир ля ро: 
флоры” в "ЗОЖ" (№14 за 
2006 год). 

Необходимы и гепато- 

отекторы, то есть сред- 
пр а, защищающие пе- 
Их лучше принимать 
рсами, меняя один на 
ИЯ й. Например, месяц 
! ДРУГОЙ галон (карсил), 
ПИТ олькоже – эссен- 


 Соцветий ромашки, по 1 


парата отличаются тем, 
что связывают токсичес- 
кие вещества, которые пе- 
чень сама уже перерабо- 
тать не в состоянии, и по- 
могают ей это все же сде- 
лать. Хочу подчеркнуть, 
что эти лекарства разные, 
друг друга не заменяют, а 
дополняют, и потому же- 
лательно использовать их 
все по очереди, через 
каждый месяц меняя один 
на другой. Такой смешан- 
ный курс может длиться 
весьма продолжительное 
время в зависимости от 
состояния больно- 


Существенной со- 
ставляющей базовой те- 
рапии при циррозе явля- 
ются народные средства 
лечения, в частности фи- 
тосборы, правда, доста- 
точно сложные, многоком- 


понентные. Могу реко- 
мендовать некоторые из 
НИХ. 

Возьмите в равныхчастях 
корень девясила, листья 
мяты, корень одуванчика, 
плоды кориандра, чисто- 
Тел. 2 ст. ложки сбора из- 
мельчите в кофемолке 
или мясорубке, залейте в 
термосе0,5л кипятка, на- 
стаивайте ночь. Прини- 
майте потрети стакана 3- 
4 раза в день в течение 2- 
3 месяцев, 

Сделайте перерыв на 
две недели и поменяйте 
сбор. Например, на такой, 

4 части. соцветий бес- 
смертника, по 3 части 
плодов шиповника, ку- 
курузных столбиков с 
рыльцами, побегов по- 
левого хвоща, по 2час- 
ти листьев земляники и 


части листьев березы, 


медицина: цирроз 


плодов можжевельника, 
сушеницы лесной, се- 
мян укропа, цветков ка- 
лендулы. 2 ст. ложки 
сбора измельчите. За- 
варите 0,5 л кипятка, на- 
стаивайте ночь в термо- 
се. Принимайте по тре- 

ти стакана 3-4 раза в 

‘день 2-3 месяца, 

После двухнедельного 
перерыва вновь поменяй- 
те сбор. 

Возьмите 5 частей 

листьев малины, по З 

части цветков ла- 


травы череды, по 2ча- 
сти листьев подорож- 
ника, травы донника, 
кипрея, почек березы, 
| листьев крапивы, цвет- 
ков ромашки, травы ты- 
сячелистника, полыни, 
корней одуванчика и 
аира, по 1 части корня 
бадана, листьев сморо- 
дины, зверобоя, пло- 
дов черемухи, корня 
девясила. Готовят и 
принимают этот сбор 
так же, как и предыду- 
щие. После перерыва 
курс фитотерапии нуж- 
но повторять в течение 
длительного времени. 


ЕСЛИ ЖИВОТ, 

КАК БАРАБАН 
Часто у больных цирро- 
зом накапливается жид- 
кость в животе. Происхо- 
дит это постепенно, И 
борьбу надо начинать с 
появлением первых при- 
знаков, а не дожидаться, 
когда живот станет похож 
на раздутый ‘барабан с не- 
сколькими ведрами лиш- 
ней воды внутри. Во-пер- 
вых, надо больше лежать, 
уменьшить количество! по- 


требляемой жидкости, до! 


Ў у 


— соли, Аво-вторых, при 
мать мочегонное: фурот 
мид или лазикс. ДОЗЫ! 


до 120-160 мг. В этом слу 
чае обязательно также ре- | 
комендую верошпирон. 
Сам по себе он мочегонное 
слабое, но воздействует на 
процесс накопления жидко- 
сти и потому очень нужен. 
Сам больной даже в 
большей степени, чем 
врач, должен оцени- 
вать эффективность 
борьбы с жидкостью: 
количество выделенной 
мочи должно быть на 
300-500 мл больше вы- 
питого. Причем следи- 
те, чтобы и больше не 
выходило. Перебор с 
мочегонным, излишняя 
потеря жидкости неме- 
нее вредны и грозят 
весьма неприятными 
последствиями. 
Противостоять излиш- 
не накапливающейся 
жидкости могут помочь и 
средства народной меди- 
цины. Они действуют мяг- 
че, и, возможно, кому-то 
будет удобнее регулиро- 
вать ее выход именно 
при помощи мочегонных 
трав. Приведу несколько 
рецептов. 
2 ч. ложки мелко поруб- 
ленных листьев березы 
залейте стаканом кипят- 
ка, дайте настояться 30 
минут. Пейте по четвер- 
ти стакана, добавляя в 
порцию пищевую соду на 
кончике чайной ложки, З= 
4 раза в день перед едой. 
1ч. ложку.березовыхпо- 
чек запарьте в термос 
се стаканом кипятка, | 
выдержите. 3-4 чах 
Принимайте по 1 
ложке 3-4 раза в ден ь 
теплом виде за 15 ми 
до еды. 
‚Если необх 


Є ПО 1 ст. лож- 
коры и корней бузины, 
(залейте в термосе 0,5. л 
кипятка и настаивайте от 
6 до 12 часов. Прини- 
майте (можно сдобавле- 
нием меда) по 0,5 стака- 
на теплого настоя 3-4 
раза в день до еды. 


ВНИМАНИЕ, 
РОДНЫЕ И БЛИЗКИЕ 
Если же ситуация запу- 
щенная, приходится де- 
лать прокол и выпускать 
жидкость принудительно. 
Процедура не такая уж и 
сложная, но, увы, нередко 
сказываются особенности 
отечественной медици- 
НЫ... 

Поэтому говорю специ- 
ально для родных и близ- 
ких больного. Хирурги, как 
правило, не любят мело- 
читься и выпускают за раз 
10 литров — цинковое вед- 
ро. Но это же не просто 
вода. В ней содержатся 
белок, электролиты. И ког- 
да организм их теряет в 
таком количестве, челове- 
ку становится плохо. Из 
обморока его несложно 
вывести, дав понюхать на- 
шатыря. Но больной все 
равно постепенно слабе- 
ет, становится сонливым 
и через несколько дней 
просто перестает просы- 
паться, его крайне сложно 
| разбудить, он постепенно 
| впадает в кому. Выход, ко- 
| нечно же, есть, и не один. 
о, думаю, как раз тот 
мый случай, когда дол- 
ны проявить компетент- 


нники больного. 


ледует знать, что не 
"6 


Существует и более 
дешевый, но хлопотный, 
а потому весьма неохот- 
Но применяемый метод. 
Находящаяся в животе 
жидкость стерильна. И 
если не сливать ее в 
пресловутое цинковое 
ведро, как обычно дела- 
ется, а специально соби- 
рать, что вполне реально 
даже в условиях неболь- 
шой больницы, то можно 
потом ввести ее необхо- 
димое количество в вену 
больного и тем самым 
избежать потери жиз- 
ненно важных элементов. 
Ведь она не нужна толь- 
ко в животе, а организму 
весьма необходима. А то 
получится, что живот ста- 
нет меньше, а больному 
хуже... 


ВАРИКОЗ БЫВАЕТ 

НЕ ТОЛЬКО НА НОГАХ 

У страдающих цирро- 
зом нередко возникает 
варикоз вен пищевода и 
верхней части желудка. 
Как ина ногах, сосуды на- 
бухают, на них образуют- 
ся узлы, возникают крово- 
течения, причем очень 
сильные. Если рентген 
или гастроскопия показа- 
ли, что с сосудами не все 
в порядке, чтобы не допу- 
стить кровотечения, ре- 
комендую для уменьше- 
ния давления в вене, впа- 
дающей в печень, прини- 
мать анаприлин, метоп- 
ролол, конкор, локрен – 
любой препарат на вы- 
бор, Очень хорош, но на 
столько же и дорогактре- 
атид (сандостатин), ко- 
торый не только служит 
для профилактики, нои 
способен остановить 
кровь. Кстати, надо обя- 
зательно избавляться от 
последствий уже оста- 
новленного кровотечения 


= промывать желудок, а 


также делать так называ- 


ЛЕУ 


Но выше и удалить остат- 
ки крови, которая иначе 
распадется до аммиака, а 
это буквально фатальный 
фактор для больных цир- 
розом, 


НЕ СПАТЬ! 

Еще одно проявление 
цирроза – энцефалопа- 
тия, печеночная кома, К 
счастью, протекает она 
медленно и ее можно, как 
говорится, вовремя “зах- 
ватить”, На первом этапе 
нарушаются так называе- 
мые корковые функции. 
Больной становится бес- 
причинно раздражитель- 
ным, конфликтным, сби- 
вается суточный ритм 
сна: ночью бодрствует, а 
днем спит, возникают 
трудности со счетом и 
чтением. Следующая ста- 
дия — потеря ориентации 
во времени и простран- 
стве, человек не может 
вспомнить нынешний ме- 
сяц, год, не понимает, где 
находится. Появляется 
весьма характерный сим- 
птом — хлопающий тре- 
мор, когда руки не просто 
трясутся, а совершают 
еще и отводящие хлопа- 
ющие движения. И, нако- 
нец, постепенное погру- 
жение в сон, переходя- 
щий в кому. 

Что надо срочно пред- 
принять? Сам больной, 
увы, все эти перемены 
уже не замечает. А род- 
ственники должны забить 
тревогу при первых же 
признаках возможного ос- 
ложнения, 

Ни в коем случае 
нельзя давать успока- 
ивающие, снотвор- 
ные, каким бы воз- 
бужденным ни было 
поведение больного, 
это только Ускорит 
кому. 

Сразу же надо резко 
изменить питание — пища 
не должна содержать 
белков, особенно живот- 
НЫХ: Никакого мяса, пти- 


цы, рыбы, тв 
молочных 


воде, овощи и фру 
Кроме того, в больн 
вводят 
энергетические раств 
ры. Больше того, сейчас. 
главная задача - быстро 
вывести тот белок, что 
уже успел попасть в же- 
лудок. Для этого делают 
опять же высокие клиз- 
мы, принимают активи- 
рованный уголь, да не 
таблетку, а штук 30-40, 
причем в размолотом 
виде. Но весь белоквыве- 
сти не удастся. Поэтому 
для ликвидации послед- 
ствий понадобятся анти- 
биотики = канамицин, 
мономицин. Они сильно 
токсичны, но только ког- 
да их вводят внутримы- 
шечно. Мы организм “об- 
манем”, разобьем ампулу 
и дадим больному выпить 
содержимое, как обыч- 
ное лекарство. В этом 
случае они сделают свое 
дело безопасно для орга- 
низма. И так - от 5 до 10 
дней. 

Конечно, возникнет дис- 
бактериоз, но больной бу- 
дет спасен от губительно- 
го воздействияаммиака, а 
далее на помощь придет 
лактулеза, о которой уже 
говорилось выше. 

Если же аммиак успел у 
попасть в кровь, помочь 
могут те же гептрал и ге- 
памерц, но уже не в таб- 
летках, а ввиде инъекций 
вместе с капельницами 
глюкозы. Последняяв на- 
ших больницах обычно 
есть, а вот с этими препа- 
ратами бывает напря- 
женно, так что родствен- 
ники опять же должны | 
быть готовы их приобре- || 
Сти. Ведь только эти | 
средства — л 


9 хорошо забытое старое, 
у всегда старались пригото- 
"вить для себя отменные алкогольные на- 
Почти у каждого были свои секре- 

ты. Во времена перестройки производ- 
‚ство спирта было уголовно наказуемым 
преступлением. Но времена изменились, 
‘законом не запрещается производить 
спирт для личных нужд, исключая его про- 
дажу. Помочь Вам в этом сможет усо- 
вершенствованный, изготовленный с 
применением безопасных материалов 
аппарат (КОЛОННАРУМ Б-035) дляпри- 
готовления спирта в домашних условиях 
для личного использования. Да, это не 
описка, именно спирт крепостью до 95%, 
Способ получения спирта (ректифи- 
кация) радикально отличается от тради- 
ционного самогоноварения или дистил- 
ляции, Технология производства – рек- 
тификация позаимствована у крупныхли- 
керо-водочных заводов. Именно там ДЛЯ 
получения спирта используется колонна. 
Высотой несколько десятков метров. Сее 
помощью на заводах получают Чистый 
спирт, А побочные продукты, такие как 
ацетон, сивушные масла ит. д., то, отчего 
наутро возникают болезненные. ощуще- 
ния, выделяются из спирта и перераба- 
тываются дальше. Наш аппаратявляется 
сложным устройством. Полное название 


Также в продаже имеется: 


ОГОЛЕМ КРУГЛЫЙ ГОД _ 
СПЕЧИТ СПИРТЗАВОД 


(0,5 литра за 12 руб.) 


«Разделительное устройство малое» 
(РУМ). Это есть не что иное, как малень- 
кая колонна, высота до 600 мм, вес до 
220 г, но, несмотря на небольшие раз- 
меры, Вы действительно получаете каче- 
ственный спирт, очищенный от вредных 
примесей, Для справки: ректифи- 
кация и дистилляция - это совер- 
шенно разные процессы. При ди- 
стилляции (традиционный способ) 
Вы получаете самогон, В состав 
самогона входит ацетон, который 
начинает испаряться из браги са- 
мым первым еще при 60 градусах. 
Это самая распространенная 
ошибка всех людей, что так назы- 
ваемый всеми первач - это самые 
сливки, оказывается, это все 
очень опасно для здоровья и «бал- 
деет» человек не от градуса спир- 
та, а от большого содержания аце- 
тона в этом «смертельном» перва- 
че. Ацетон ~ это только цветочки, 
дальше идут альдегиды - 65 гра- 
дусов, спирт - 78 градусов, сивуш- 
ные масла, этот список можно про- 
должать до бесконечности. Мы 
себе и представить не можем, что 
мы пьем. 

Купите РУМ Б-035, и Вы сможете не 
только приготовить, нои удивить своих 


«ДОМА 


Для любителей благородных напитков, Вы спомощью этого набора сможете приготовить; 

Коньяк ~ 150 л напитка; Джин - 30 л нап.; Амаретто - 150 л нап.;, Текила - 30 л нап.; Виски - 30 л 
нап.; Бонификатор ~ 50л нап.; Битер - 150 л нап.; Черный бальзам - 10 л нап.; Вермут (полынь) – Зл 
нап,; Портвейн - 10 л нап. ; Кагор - З л нап.; Черный шоколад - 5л нап.; Вино белое(совин.) - 10. л нап.; 
10 л нап.; Ром - 10 л нап.; Рябина - 10 л нап.; Чернослив - 10 л нап. ит.д. 
Кроме того, концентрат необычайно популярного в Европе (особенно у женщин) травяного ликера 
Битер (тип Егермейстер), облагораживающий любой напиток Бонификатор. 


Вино красное. (каберне) - 


близких качественными спиртными напит- 
ками, приготовленными по нашим и сво- 
им уникальным рецептам. Наш «мини- 
спиртзавод» прост в использовании, Бе- 
зопасен. Надежен. Срок эксплуатации до 
50 лет. Такчто изготовлять спирт хватит. 
не одномупоколению. Получаемый про- 
дукт отменного качества. Цена 1 литра 
минимальная. Давайте посчитаем: са- 
мое дорогое сырье - сахар стоит 18 руб. 
кг, Налитр спирта необходимо З кг саха- 
ра, Значит, Зкгх 18 руб. + дрожжи = 60 
руб. Это 5 бутылок качественной 
водки, и обходится одна бутылка 
60 руб./ 5 бут. = 12 руб, 

Так почему мы предлагаем купить 
его? - зададите вопрос Вы. Да потомучто 
впроизводстве алкогольных напитков для 
себя Вы можете использовать только на- 
туральное сырье и качественные продук- 
ты, а отсутствие химических примесей по- 
зволит достичь высочайшего качества, 
например, в изготовлении наливоки на- 
стоекна лечебных травах и ягодах, иэто. 
не все. «Мини-спиртзавод» обязательно 
избавит вас от некачественного алкого- 
ЛЯ. При необходимости очистит от приме- 
сей, фракции спиртосодержащих жидко- 
стей Цена мини-спиртзавода, из- 
готовленного в лучших традициях 
ВПК, – 2998 руб. (условие покупки см 


я 


шний 
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ниже). В стоимость включены рецепты по 
приготовлению алкогольных напитков. В 
комплект входитвсе необходимое обору- 
дование для производства спирта, за ис- 
ключением емкостей для сырья и спирта, 
ав качестве презента во все ко- 
лонны мы вкладываем концентрат 
для изготовления коньяка на 10 
литров. В качестве емкости для сырья 
можно использовать чайник, кастрюлю, 
бидон. Мы рекомендуем приобрести ско- 
роварку, модель 65 Д. 


РА: 
ПОГРЕБОК» 


Спомощью этого изготовленного из натуральныхкомпонентов иуникального в своем роде набора, атакже полученного 
спиртананашейРУМБ- 035 Вы сможете приготовить более 20 самых популярных, втом числеи самых дорогих, спиртных 
напитков нашего времени. Названия говорятсами за себя. Общей емкостью более 650 литров, или 1300 бутылок0,5 л. или 
65 ящиков. Для сравнения: Вы, наверное, сами отмечали крупные застолья (свадьба, день рождения и 
т.д.) на несколько десятков человек. Так вот на таких праздниках выпивается всего несколько ЯЩИКОВ 
спиртных напитков, , 

С помощью набора «Домашний погребок» Вы всегда сможете удивить изысканным вкусом, напитками со всего мирас 
знакомых, друзей, близких. Для приготовления напитков с помощью набора «Домашний погребок» можно использовать 
водку приличного качества, Цена набора «Домашний погребок» - 2998 руб. ( условие покупки см. ниже). +. 
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ас затаились сомнения, позвоните или 
< ___ НАШИ НЕСЛОЖНЫЕ УСЛОВИЯ ДОСТАВКИ И ОПЛАТЫ: 2 
Орел, МСЦ а/я 13 (СБР), отдел «Товары-почтой»; по многоканальным 
ы - (057) 755-27-76. Цена включает доставку, упаковку, с 
родукцию сегодня, оплатите ее 


мана, Не оплачивае 
) Востока и Восточной Сибири стоим 


“КОБРА” 
СПАСЛА 
ОТ РАДИКУЛИТА 


Я тогда жил в Забайкалье, зимой 
здесь за минус 50 градусов. Рабо- 
тал на драге — это такая плавучая 
фабрика, где кругом стылый металл. 
По роду манипуляций приходилось 
часто наклоняться. Иной раз обна- 
руживаешь, что одежда задралась и 
поясница обнажена. Руки грязные, 
заправишься кое-каки дальше рабо- 
тать, а спина ледяная. Однажды рез- 

ко повернулся, в пояснице что-то 

щелкнуло, ия замер от боли. Сидеть 

не мог, только стоять или лежать. А 

| до дома — 40 км на автобусе по кам- 
ням и выбоинам. 

В поселковой больнице пролежал 
месяц. Медики на мне “испробова- 
лиз весь свой арсенал, я, кажется, 
А даже потел новокаином. Но, увы, ре- 

зультаты оказались минимальны- 

| ми. Я спал 3-4 часа, дальше про- 
‹ сыпался от боли. Вставал, вернее, 
|. ‹ сползал с кровати и ходил по кори- 
| дору часа два. Потом ложился и че- 
| рез З Часа подъем. Так месяци про- 
Г вел. 

| Перед выпиской осмотрел меня 
| Я невропатолог, далобщие рекоменда- 
ции, назначил месяц амбулаторного 
лечения — и на работу. За это время 
я как-то притерпелся к боли. Но каж- 
дый чих или кашель возвращали ее 
вновь. И тутмне в руки попала пере- 
печатка: “Хатха-йога”. 

Вспомнил, что еще раньше, до ар- 
мии, в библиотеке читал альманах 
“Эврика”, где описывалось упражне- 
ние на основе асаны “Кобра”, кото- 
рое имело 13 терапевтических эф- 

 фектов, включая лечение радикули- 
| та. Попробовал. И понял, что попал 

очку. н 
хание во время упражнения та- 
медленный вдох, пауза (задер- 
дыхания), выдох, пауза, каждая 
раза — 2 секунды. 
° Ложитесь на пол на живот, каса- 


т 
О 


назад. Бедра при 
лу. Желательно, 


потолок. Далее — пауза, выдох и па- 
уза. 

Во время паузы поворачиваем 
голову налево (важно) и через ле- 
вое плечо стараемся увидеть пра- 
вую пятку. Далее, глядя на пятку, 
следует вдох, пауза и выдох, снова 
пауза. Во время паузы поворачива- 
ем голову направо и через правое 
плечо стараемся увидеть левую 
пятку. Глядя на пятку, опять вдох, 
пауза, выдох и пауза, Вовремя пос- 
ледней паузы поднимаем голову 
вверх и смотрим на потолок. Опять 
вдох, пауза, выдох и пауза. Во вре- 
мя этой паузы опускаемся на пол, 
расслабляемся и повторяем дыха- 
тельный ряд. Во время паузы опять 
поднимаемся на руках, смотрим на 
потолок и повторяем весь комп- 
лекс. Только первый поворот голо- 
вы будет уже направо — это важно. 
А далее все так же. Это 1 цикл. 

В первую неделю делаем по одно- 
му циклу — это примерно 3 минуты. 
Во вторую неделю и последующие 
добавляем по одному циклу. Опти- 
мальный вариант — когда упражне- 
ние выполняется 20 минут. Я, делая 
этот комплекс, до 20 минут не доб- 
рался. Где-то на 12-минутном этапе 
меня отпустили боли. Такая вот ис- 
тория. 

Иеще.Нам с женой уже за 50, и мы 
подыскиваем место для жилья. Сей- 
час обитаем в Подмосковье, рабо- 
таем. Но хотели бы купить домик в 
сельской местности. Главное, чтобы 
там были единомышленники, зожев- 
цы. ЗОЖ и естьта идея, что объеди- 
няет людей. Может, кто не сочтет за 
труд и откликнется? 

Адрес: ПотаповуАлександру Ни- 
колаевичу, 143581 Московская 
обл., Истринский р-н, с. Павловс- 
кая Слобода, ул. Свободы, д. 1. 


РУССКИЙ ЯЗЫК 
ИЗЛЕЧИВАЕТ 
ЗЯИКАНИЕ 


Как это ни парадоксально, но мо- 
его сына вылечил от заикания “ве- 
ликий, могучий русский язык”, Не 
ет Опишу все по порядку, \ 

днажды ночьюу соседей случил- 


ся пожар, Взбудораженная соседка 


(ак 
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лучится. Голова поднята. Смотрим на 


сына. Мальчик полусонным выск 
чил во двор. Пламя пожара ) 
горящего дерева так подействова- | 
ли на ребенка, что он стал заикать- | 
ся. Официальная медицина оказа- | 
лась бессильна, недуг не поддавал-' 
ся лечению. . | 
Как-то сын возвращался из шко. 
лы домой, и случайный прохожий 
спросил у него, где находится та- 
кая-то улица и такой-то дом. Пока С.М 
он с трудом выдавливал из себя 1 
слова, мужчина терпеливо ждал. я 
Выслушав ответ, он неожиданно 
произнес: “Я в детстве был такой 
же, как и ты. Бери, юноша, на “воо- 
ружение” русский язык. Благодаря 
ему я вылечился и полюбил его, 
стал педагогом, а затем заведую- 
щим кафедрой литературы и рус- 
ского языка в пединституте. Моя 
методика лечения проста. Надо 
произносить нараспев все, что ты 
читаешь или говоришь вслух”. 

Эти слова глубоко запали сыну в 
душу. С того момента он стал тре- 
нировать свою речь от подъема до 
отбоя. В ход пошли скороговорки, 
отрывки из оперетт, арии из опер, 
песни и анекдоты, стихи и проза, 
легенды и были, газеты и журналы, 
уроки и домашние задания, а также 
художественная литература. Он чи- 
тал и многое учил вслух, громко и 
на-рас-пев. 

С той встречи прошло долгих че- 
тыре года. Постоянные трениров- 
ки, выдержка, терпение и воля мо- \ 
его сына преодолели заикание. 6 
Он говорит чисто, без единого за- 
медления, У него растут сын и 
дочь. Так что человеку, который 
дал этот совет, я благодарен по- 
жизненно. 

Р.5. После публикации моего 
письма “Свиная желчь против ожо- у 
гов" в “ЗОЖ” (№ 5 за 2007 год) я 
получил 45 откликов со всех кон- 
цов России, Но самым Удивитель- 
ным и приятным для меня было, 
Что два из них пришли из Герма- 
НИИ от обрусевших немцев, кото- 


рые уехали из Казахстана после 
развала СССР, 


а Вакулину Алексею 
едоровичу, 396437 Воронеж 
ская обл,, Павловский р 


с. Покровка л. 
Ету ‚У Советск 


9007г, 


| Я дружу с вестником «ЗОЖ» три 
| года. Это моя лучшая газета те- 
перь. Много почерпнул полезного 
для себя и своих родных. Правда, 
кое к чему отношусь критически. 
Например, к рекордам. Кто-то на 
старости лет присел 1000 раз, кто- 
То в свой юбилей — 75 лет пробе- 
жал 75 км, а потом упал и еле от- 
дышался. Зачем такие «рекорды»? 
Тешить самолюбие? Согласен, а 
Каково сердцу? Оно стонет, еле 
Успевает прогонять бешеный поток 
крови и преждевременно изнаши- 
вается. Отсюда инфаркты, инсуль- 
ты, в этом убежден твердо. Сам 
прошел через перегрузки и удивля- 
юсь: как оно, мое сердечко; их вы- 
несло? 

Мне сейчас 75 лет. 30 лет трудо- 
вой жизни отдал моему любимому 
Норильску в Заполярье. Там и 
авиация, и шахты, и железная до- 
рога, и рудник «Маяк». Я тогда был 
молодой, здоровый, как бык. Штан- 
га, гири числились моими друзья- 
ми. Ав 1990 году на «материке» 
схлопотал ишемический инсульт 
по своей дурости. И все из-за пе- 
регрузок... Всему есть предел. 
Увы, понял поздно, что все делал 
сверх меры своих возможностей, 
Думал, износу не будет. 

Чувство меры во всем - вот муд- 
рость жизни. Но мы, русские, во 
всех своих делах прем как на бу- 
фет, незадумываясь о последстви- 
ях. После инсульта больница, по- 
том таскал левую ногу волоком, 
левая рукависела. Левой ногой за- 
цеплюсь зачто-нибудь илечу меш- 
ком на родимую землицу. Встаю с 
огромным трудом. Но я, упрямый 
Козерог, сказал себе, даже прика- 
зал: движение и только движение. 
Стал быстро ходить, бегать трус- 
цой, обливаться холодной водой. 
Утром зарядка, холодная вода, по- 
сильная вые вечером размин- 


огорчился и из кожи не полез, зав- 
тра наверстаю. К сожалению, на- 
чинаем понимать это слишком по- 
здно — к закату. Великий танцор 
нашего времени Игорь Моисеев 
прожил 100лет, и дай Богему про- 
жить еще долго. Так вот, он (я чи- 
тал) во всем соблюдал чувство 
меры. Главное для него – красота, 
гармония. Он не загонял ни себя, 
ни своих учеников до полной поте- 
ри сил. Он мудро чувствовал этот 
предел, когда мотор может заба- 
рахлить. 

Да, друзья, сердце свое надо 
любить, беречь, жалеть, и оно бу- 
дет служить вам долго. 

Адрес: Андраханову Алексею 
Андреевичу, 633216 Новосибир- 
ская обл., Искитимский р-н, 
р. п. Линево, а/я 541. 


МОЯ 
ВОЛШЕБНАЯ 
ЯИСТОЕЧКА 


Причиной моего письма стала 
просьба Т.Н. Бабиковой в «ЗОЖ» 
(№7 за 2007 год) «ЗОЖ», выручай!». 

Начну сначала. У меня болела по- 
ясница. Кажется, всю жизнь болела 
— смолоду. Сделали снимок – осте- 
охондроз. Массаж, который мне 
прописали, не помог. Могла уснуть 
только в положении: коленки к под- 
бородку. Ивдругпотелевизорувпро- 
грамме «Здоровье» показываюткро- 
вать, где лечат больных с позвоноч- 
ными проблемами. Кровать подни- 
мается чутьли не вертикально, и под 
грузом своего тела диски спины как 
бы растягиваются. Я взяла идею на 
вооружение. Мне сделали перекла- 
дину, и я, держась за нее руками, 
стала висеть. Первые секунды - не- 
выносимая боль, а потом все легче 
и легче. Вишу дотех пор, пока руки 
в состоянии держать. 

Дела пошли на поправку. На ночь 
делала эту процедуру обязательно, 
даи днем иногда подходила. Теперь 
только почувствую боль — слабень- 
кую, кстати, = сразу к перекладине. 
Впрочем, бывает это очень редко. 

А тут лет 10 назад я неудачно по- 
РАНО 


итог — Борна, что такое 


дважды посещал меня адин 

если после первой. растирки ос 
ется чуть тупая боль, га5 Кра ираг 
еще раз. ( 

Как-то соседа постигла таке 
участь. Я отлила настойки, сказала |. 
его жене, чтоб попробовала, но от- |. 
неслась она к моему зелью с недо- 
верием. В итоге мужее пролежал В 
больнице три недели. 

Дальше стали побаливать мои су- 
ставчики – нотерплю итерплю, аког- 
да давал о себе знать тазобедрен- 
ный сустав, тут уж, как говорится, и 
свет не мил. Видя мои страдания, 
дети привозили мне мази «Золотой 
ус», «Бальзам Валентина Дикуля»... 
Все это, однако, как «мертвомупри- 
парки». Не помогли и разные комп- 
рессы. Тогда я без всякой надежды 
растерла сустав своей настойкой 
— минут через 10 боль уменьши- 
лась. Я стала проводить эту проце- 
дуру перед сном, и вскоре боли про- 
сто исчезли. Конечно, время отвре- 
мени они о себе напоминают. Раз в 
месяц примерно, бывает, реже. Тут 
же использую настойку. Как прави- 
ло, одного раза достаточно. Боли 
уходят, ия опять вижу белый свет во 
всей его красе. 

Секрет моей настойки такой. Гриб 
мухомор накрошить в темную стек- 
лянную бутылку по плечики и залить 
водкой, чтоб покрыть гриб. Поста- 
вить опять же в темное место на ме- 
сяц, периодически встряхивая. Про- 
цедить и хранить в темном месте. 
Стоит годами. Будьте осторожны, 
это яд, еслиувасв домеесть люби- 
тель выпить. У нас этой проблемы 
нет. Даже если у вас ничего не бо- 
лит, пусть будет в каждом доме этот 
добрый лекарь, ведь никто не заст- 
рахован от болячек. Если суставы 
постепенно начинают болеть, а то. и | 


вам — так другу, соседу с 
доброе дело. я. не знаю, 


ши рецепты работают 


"ДЕТСКИМ” ЛЕКАРСТВОМ 
ВЫЛЕЧИЛА МУЖА 


свершилось чудо! Муж лег- 
ко бросил курить. В первые 


м прекрасные 
ту статей. 


в благодарностей от меня и от моей се; 
и за рецепты, душевность, тепло- 
Они затрагиваютнаши души, заставля- 
ют быть добрее и внимательнее к окружающим. 


дни сигарету заменяли ему 
конфеты, ачерез3-4 ДНЯ он 
и от конфет отказался, 
Низкий поклон вам, Кон- 
стантин Григорьевич! 


В “ЗОЖ” как-то вычитала 
рецепт сыворотки от детско- 
го диатеза. Так вот хочу ска- 
зать, что этим же средством 
мы избавили от лекарствен- 
ной аллергии моего мужа, 
которому 76 лет. От мазей, 

которыми лечили диабети- 
ческие язвы, у него посине- 
ли обе ноги до паха, тело по- 
‚крылось волдырями, страш- 
но чесалось. Перепробова- 
ли почти все средства от ал- 
лергии. Единственное, что 
приносило облегчение — 
сок моркови, а вот сыворот- 
ка вылечила! Уже год, слава 

Богу, какумужа нетни сыпи, 

ни зуда. 

Вот рецепт сыворотки: 

З л утреннего цельного ко- 

ровьего молока поставить 

скисать, чтобы получилась 

простокваша. Вылить ее в 

алюминиевую кастрюлю, 

довести до кипения, но не 
кипятить. Накрыть крыш- 
кой, пусть остывает на пли- 
те. Получившийся творог 
снять, а сыворотку поста- 
| ` | вить в холодильник. Ею и 
Н { | нужно. протирать тело не- 
сколько раз в день. Только 
предварительно порцию 
для протирания слегка по- 

догрейте. Для детей надо З 
| литра молока, для взросло- 
го хватило 4,5. 

Мужтакже пил настой че- 
| редыутром ивечеромпо 100 

г. Череду покупали в аптеке. 
| Чтобы предотвратить появ- 
_| ление новых ран, приобрела 
аптеке клей БФ-6, которым 
‹леиваем любую царапину. 


> Кон-_ 


игорьевича_ 


гоп “По. 


га 


Адрес: Газиной Гуль- 
сине, 453193 Башкорто- 
стан, Стерлибашевский 
р-н, дер. Бузатово, ул. 
Молодежная, д. 3, кв. 2. 

“ЗОЖ”: Вот рецепт 


Я этот клей в медицинских 
целях использую давно. 

Я и сама живу и лечусь 
только по советам “ЗОЖ”. 
Рецепт бальзама священни- 


ка. Решили попробовать. И дник — Масленица 


понедельника начинае 
Великий пост, которь 
длится 7 недель. Так во; 
вечером в воскресенье до 
12 часов ночи еще можн 
покурить, и все. Чтобы ут- 
ром по привычке не заку- 
рить, надо положить на | 
стол пустую сигаретную 
пачку, на нее записку 


_ БРОСИТЬ КУРИТЬ — ПРОСТО 


{Славной традицией, Но, как 
_Говорится, попытка не пыт- 


ка, опубликованный в вест- 
нике (№1 за2004 год) в мате- 
риале “Мой чудодействен- 
ный бальзам”, помогает пе- 
реносить магнитные бури и 
перепады давления, резкие 


ча Кушнира. 


Константина Григорьеви- 


“В конце зимы есть праз- 


“Я бросил курить” иприда- 

вить пустым коробком из- 
под спичек. Вот и все. 
Дело сделано”. 


ЖЕЛУДОК ПОСТАВИЛИ НА МЕСТО 


переменыпогоды. Атолежа- 


ла пластом и даже голос те- 
ряла. 

Адрес: Пустошкиной Та- 
мареНиколаевне, 344101 
г. Ростов-на-Дону, ул. 
Профсоюзная, д. 47а, кв. 
58. 


“ЗОЖ”: Повторяем ре- 


Пишу в первый раз, хотя выписываю “ЗОЖ” с 
2004 года. На второе полугодие выписать забы- 
а и соазу поняла, как важен для меня вестник. 

Почитаешь его и словно пообщаешься с людь- 
ми, которые помогут и советом, и рецептом. Вот 
и мыс мужем от души благодарны Валентине Ан- 

реевне Кольцовой за ее письмо “Желудок сама 
поставила на место” в “ЗОЖ” (№2 за 2007 год). 


цепт бальзама священни- 
ка, который прислала в 
“ЗОЖ” (№ 1 за 2004 год) 
Александра Григорьевна 
Филатова, тем более что 
лето — самое время, ког- 
даможно запастись всеми 
необходимыми компо- 
нентами для этого лекар- 
ства. 

“Надо взять веточки мали- 
ны первого года, вишни, че- 
ремухи и по столовой лож- 
ке ягод боярышника и хме- 
ля, залить все холодной ки- 
пяченой водой и поставить 
на огонь. Пока вода не за- 
кипит, следуетчитать “Отче 
наш”и молитву об избавле- 
нии от порчи. После заки- 
пания. отвар полагается 

держать на медленном огне 

10 минут под плотно закры- 
той крышкой, а остудив, 
пить в течение дня”. 


Муж долго страдал этим 
недугом, не мог поднять 
ничеготяжелого. Ав дерев- 
не без физической силы! ну 
просто никак! Прошел ди- 
агностику и узнал, что у 
него опущение желудка. 
Последовали мы совету 
Валентины Андреевны и 
вылечились! Уже прошло 
больше трех месяцев — 
муж чувствует себя нор- 
мально. Честно призна- 
юсь: иногда думала, мо- 
жет, люди преувеличива- 
ют действенность рецеп- 
тов, а теперь и сама убе- 
дилась, какважно для боль- 
ного — помочь рецептом. 

Адрес: Пономаревой 
(Туркиной) Валентине 
Николаевне, 346163 
Ростовская обл., Верх- 
недонской р-н, х. Меще- 
ряковский, ул. Лопанс- 
кая, д. 17. 

«ЗОЖ»: Приводим ре- 
цептВалентины Андреев- 
га ольцовой, которая в 

(№ 2 за 2007 год) 


Рассказала, как в 
е 
о ли мужу на место свой ЕМ 
1 Ў Ь МЫ му- оп Й А 
СС Ва мы му устившийся на 12 сан- 


тиметров! 
и 

В Утром натощак, осво- 
одив мочевой пузырь, ло- 

жилась на спину. Начиная 


игаретой связано с право- 


“ЗОЖ № 110387) г 


отпупка, массировала жи- 
вот по часовой стрелке. 
Дойдя до низа, захватыва- 
ла обеими руками.живот с 
правой стороны и стара- 
лась поднять вверх. Чтобы 
руки хорошо скользили, 
живот и руки мазала мы- 
лом или жирным детским 
кремом. Массировала ми- 
нут 5-10, минут 5 лежала 
на спине. Потом поти- 
хоньку поворачивалась на 
живот с левой стороны и 
ложилась пупком на клу- 
бок или же на туго сверну- 
тое полотенце (все это 
надо приготовить заранее, 
чтобы было под рукой) и 
лежала, сколько могла 
терпеть. Это было очень 
больно. 

Убрав клубок, опускала 9 
Голову и руки вниз и, упи- 
раясь руками, резко встря- 
хивала трижды каждой но- 
гой по очереди. В завер- 
шение процедуры ложи- 
лась на левый бок минутна 


атем потихоньку 
вставала и, обвязавшись 
старой простыней, ходила 
по дому. 

Все эти ман 
проделывала 
или диване 

яд 


ипуляции 
на кров 
10 дней 


РИ, СРВ 


Рискзаполучить варикоз- 
ное расширение вен велику 
тех, кто ведет малоподвиж- 
ный образ жизни, страдает 
избыточным весом, неполно- 


ценно питается, курит, под- 
нимает тяжести, носиттес- 
ную обувьиодежду, которая 
нарушает циркуляцию кро- 
ви. Болезнь настигает илю- 
бителей солярия, парилок, 
солнечных ванн: такие «го- 
рячительные» процедуры 
снижают эластичность тка- 
ней и венозных стенок, акти- 
визируюткровообращение. 
Вчем суть данной патоло- 
гии? В нарушении системы 
венозного кровотока. Прямая 
обязанность вен — гнать 
кровь отпериферии к серд- 
цуилегким. Препятствуютее 
обратномудвижению специ- 
альные полулунные складки- 
клапаны, которыми снабже- 
ны внутренние стенки вен. 
Для нормального кровотока 
необходимо идеальное со- 
стояние стеноквен: онивсе- 
гда должны быть в опреде- 
ленном тонусе, сохранять 
эластичность и упругость. 
Когда в системе происходит 
сбой икровьпроходитчерез 
клапаны не полностью, вена 
разбухает, удлиняется, урод- 
ливо деформируется, обра- 
зуя узлы и извилины, идаже 
атрофируется. Самая труд- 
ная работа -увеннижнихко- 
нечностей, которыевынужде- 


Горячая линия: 8 800 333 10-33 (звонок по России бесплатный 


: (495) 788-53-47, в Санкт-Петербурге:(812) 325-17-94, 320-06-28, 325-20-18, 703-09-59 

м о а о авочной службы 78-44-44.г. Городец: спрашивайтевсетиаптек«Виталина» тел, (26 
ети о №322, ул. 40 лет Октября, д.8, тел, (245)75-80 

| спрашивайте всетиаптек ЗАО «Боггард», тел. (230) 62-303. г. Кстово: аптека ул.40л ря, д. А 


ны изо дня в день поднимать 
огромный столб крови, пре- 
одолевая силу земного при- 
тяжения. Они-то чаще всего 
«выходят» из строя. 
Быстрая утомляемость 
при ходьбе, тяжесть в ногах, 
особенно повечерам, сосу- 
дистые «сеточки» и «звез- 
дочки» - «первые ласточки» 
недуга. Когда заболевание 
войдет в силу, появятся и 
другие симптомы венозной 
недостаточности: отеки и 
боли в ногах, судороги вик- 
роножных мышцах по ночам. 
Не дайте болезни разру- 
шить ваши вены! Обнару- 
жив у себя признаки вари- 
коза, обратитесь за помо- 
щью кврачу-флебологу. 
Хорошим помощником: в 
комплекснойтерапии и про- 
филактике варикоза станет 
российский венотоник Аск- 
лезан А, выпускаемый в 
виде таблеток и крема. Ас- 
клезанА доступенпоцене 
ипосвоему эффекту. намно- 
го превосходит многие им- 
портные противоварикозные 
средства. Целебное дей- 
ствие таблеток икремауже 
по достоинству оценили 
многие россияне. Кстати, в 
них впервые в отечествен- 
ной и мировой практике 
применена субстанция, до- 
бываемая из листьев лесно- 
гоорешника(лещиныобык- 
новенной). Благодаря столь 


В ХІХ веке варикозная болезнь счита- 
ласьуделом людей почтенного возраста 
— 50-60 лет. А сегодня, по данным Все- 
мирной ассоциации флебологов, каждый 
2-й житель нашей планеты страдает или 
подвержен этому недугу. 


ценномукомпоненту таблет- 
кии крем Асклезан А обла- 
дают выраженными проти- 
вовоспалительными и про- 
тивоотечными свойствами, 
увеличиваюттонус венозной 
стенки, снимают неприят- 
ныеи болезненные ощуще- 
ния в ногах, 

Крометого, в состав кре- 
маАсклезан А входит экст- 
ракт софоры японской, бо- 
гатый рутином, он оказыва- 
ет прекрасное лечебное и 
профилактическое действие 
на вены, сосуды и капилля- 
ры, делает их более элас- 
ТИЧНЫМИ, отлично. укрепляет 
сосудистую стенку. Ещеодин 
немаловажный компонент 
крема Асклезан А — геру- 
дин, он выделяется из слю- 
ны медицинских пиявок, 
снижает тромбообразова- 
ние и улучшает местный 
кровоток. Столь многонап- 
равленный состав крема 
Асклезан А позволяет его 
использовать не только в 
целях профилактики заболе- 
вания и на ранних стадиях 
его развития, но и после 
операций на венах. 

Ведущие флебологи 
Санкт-Петербургского цен- 
тра специализирован- 
ной хирургии и Академии 
им. И.И. Мечникова реко- 
мендуют следующий под- 
ход к применению таблеток 
и крема АсклезанА: 


• при сосудистых сетей: 
ках” и “звездочках” - нано- 


ситьтонким слоем крем Ас-' 
клезан А 2-3 раза в день 
(2-4 недели); 092 

. при сосудистых “сеточ-! 
ках” и “звездочках” в соче- 
тании с тяжестью в ногах, 
болями, ночными судорога- 
ми - наноситьтонким слоем! 
крем АсклезанА 2-Зразав 
день (4 недели) и принимать 
таблетки Асклезан А (пої 
таблетке 2 разав день вте-' 
чение2-4 недель); 

. при варикозной болез- 
ни - принимать таблетки 
Асклезан (по 1 таблетке З 
раза в день в течение 4-6 
недель) и наносить тонким 
слоем крем Асклезан 3 
раза в день в перерывах 
между приемом таблеток 
Асклезан; 

• при осложненном тече- 

нии варикозной болезни 
после консультации с вра- 
чом - прием таблеток Аск- 
лезанА (по 2таблеткиЗраза 
вденьвтечение 4-8 недель) 
и наносить тонким слоем 
крем Асклезан (3-4 раза в 
деньвтечение4-8недель)в 
сочетании с другими мето- 
дами лечения (компресси- 
онныйтрикотаж и пр.) 

Высокая эффективность 
таблеток Асклезан А под- 
тверждена исследованиями | 
Санкт-Петербургскойхими- 
ко-фармацевтической ака- 
демиии Санкт-Петербургс- 
кой медицинской академии 
последипломного образова- 
НИЯ. 


АсклезанА - 
спрашивайте в аптеках! 


№218, ул. Циолковского, д.23, тел. (8313) 26-11- 44. Доставка по почте наложенным платежом. Заказы по 


р нсул 
ство. 


№1080, АВИА ПАНДА МЕДИА”, телефоны: (812) 320-0628, 325-1794 я АРИНЕ НО) 


чом. Противопоказания = индивидуальная н вре 
9987 ос .05 915, П. 002884. 05.03 0т.15.05.2003ТУ9158. 


ще-то о вреде молока не устают говорить 
сд: пор. Мол, такое оно и сякое, и источник 
| излишнего жира, и способств 


слизи в организме. И, конеч. 
при этом на природу. В ней, родимой, молоко 
пьют только детеныши. Есть и ссылочки на Ин- 
дию, где молоко не в почете, хотя коровы сами 
по себе священные животные. Впрочем, с Ин- 
дией всеясно: жарища дикая, антисанитария про- 
цветает: попробуй-ка сохрани молоко — продукт 
весьма скоропортящийся. Это сейчас есть хо- 
лодильники. Но ведь традиции закладывались, 
| когда их в помине не было... Но главный аргу- 

мент противников молока — это содержащийся 
в нем вредоносный казеин. 

Так вот, попробуем спокойно и с научной, как 
говорится, точки зрения обсудить ситуацию. 


ует образованию 
но же, ссылаются 


ти возражения 
Э были рассмотре- 

ны ЕРА — прави- 
тельственной организаци- 
ей по контролю лекарств 
и пищевых продуктов. 
Вывод на основании экс- 
периментальной провер- 
ки был сделан четкий — 
критика не обоснована, и 
молоко, и молочнокислые 
продукты для здорового 
человека в рекомендован- 
ных дозах не могут рас- 
сматриваться как вред- 
ные. 

Начнем по порядку. 
Действительно, у части 
неселения в организме 
отсутствует фермент лак- 
таза (не путать с сахаром 
лактоза). Трудно сказать, 
чем это вызвано. Возмож- 
_ | но, тем, что лактоза при- 
‚| сутствует только в моло- 
кеи нигде больше. Поэто- 
|| му потребность в ней за- 


ермент лактаза рас- 
епляет молочный сахар 
тозу на два простых 
юкозу и галак- 


щепление лактозы прямо 
в молоке. Такое молоко 
имеет надпись “Без лак- 
тозы” (Ѓасїоѕе їгее). Оно 
не вызывает проблем у 
людей с дефицитом лак- 
тазы. Разумеется, над- 
пись “Без лактозы" озна- 
чает только отсутствие 
лактозы, но сахара глюко- 
за и галактоза там есть. 
Люди с диабетом должны 
этот факт принимать во 
внимание. 

Иная ситуация склады- 
вается с молочнокислыми 
продуктами. Напомним, 
гликемический индекс ГИ 
(способность продукта по- 
вышать сахар крови. Углю- 
козы ГИ равен 100) молока 
— 30, а вот у кефира, йо- 
гурта и простокваши — 
только 14. Причина в том, 
что скисание молока идет 
за счет превращения саха- 
ра лактозы в молочную кис- 
лоту, поэтому сахара в мо- 
лочнокислых продуктах 
меньше, чем в молоке. Од- 
нако надо помнить, что для 
устранения кислого вкуса 
в молочнокислые продук- 
ты часто добавляют сахар 
или сиропы. Поэтому 
смотрим на пищевые на- 
клейки, которые информи- 


_ Руют нас о количестве са- 
| хара в одной порции. 


Скисание молока осу- 


ав ЗОЖ о, 


# 


ществляется двумя вида- 
ми микроорганизмов — 
микробами (молочнокис- 
лые стрептококки) и 
грибками (ацидофильная 
палочка). Первые ис- 
пользуются в производ- 
стве простокваши и ря- 
женки, вторые — для ке- 
фира, йогурта и кумыса. 
Иногда используют и 
смеси микробов и гриб- 
ков. Грибки в процессе 
брожения превращают 
сахар не только в молоч- 
ную кислоту, но и в спирт. 
Поэтому кефир, в кото- 
ром спирта может быть 
до 1%, проявляет более 
сильное бактерицидное 
действие, чем просток- 
ваша. В кумысе содер- 
жание спирта достигает 
3-5%, так как для его 
приготовления в молоко 
(как в коровье, таки в ко- 
былье) добавляют сахар 
и дрожжи. Официально в 
странах Востока кумыс 
считается алкогольным 
напитком. Стакан кумы- 
са заменяет рюмку вод- 
ки. Так что с кумысом и 
“сухой закон” не стра- 


шен. 
Ч га и сыра, то есть 
твердых молочных 
продуктов, то лактоза в 
них практически отсут- 
ствует. Но зато в них 
много полезных белков и 
минералов. Творог полу- 
чают из простокваши, до- 
бавляя в нее раствор хло- 
ристого кальция. Делают 
это как для полного отде- 
ления от сыворотки, так 
и для обогащения творо- 
га самим кальцием, 
Белка в твороге (18%) 
много больше, чем в мо- 
локе (3,5%), Это хорошо 
НО, к сожалению, и жира 
тоже немало — до 20% 
Идя навстречу пот еб в 
телю, сейча воси 
, с выпускает- 

Ся творог с низким со- 
держанием жиров. Его 


то касается творо- 


получают из снятого мо-_ 
лока, 

Отметим, что белок 
творога усваивается 
легче, чем белок молока, 
так как клеточная обо- 
лочка вокруг белка в мо- 
локе в процессе броже- 
ния разрушается и бел- 
ки делаются доступнее. 
При этом в твороге рез- 
ко увеличивается содер- 
жание незаменимой 
аминокислоты метиони- 
на. Метионин входит в 
состав ферментов, сни- 
жающих холестерол и 
предотвращающих ожи- 
рение печени. Автор на- 
стоятельно рекомендует: 
включить в свое ежед- 
невное меню нежирный 
творог, в нем много хо- 
роших белков, мало са- 
хара и жира. 

При домашнем изготов- 
лении творога молоко сле- 
дует заквашивать просток- 
вашей фабричного произ- 
водства. Самоквас, как на- 
зывают скисание молока 
случайно попавшими из 
воздуха дикими бактерия- 
ми, не дает оптимального 
состава ни простокваши, 
ни творога из нее. 

Сыр содержит белков 
еще больше, чем творог 
(до 30%), но ижиров тоже 
предостаточно (25-30%). 
При созревании сыра, а 
процесс длится 2-3 ме- 
сяца, его белки (липоп- 
ротеины) освобождаются 
от жиров, давая чистые 
протеины и даже свобод- 
ные аминокислоты, По- 
этому белки сыра усваи- 
ваются дажелегче белков 
творога, Сыр может за- 
менить мясо, так как в 
нем есть все 8 незаме- 
нимых аминокислот, при 
этом метионинав2 раза, 


а триптофана в 
больше, 8 „раз 


Кальция 
сыре та 
ше, чем 


и фосфора ві 
кже много бо Ве 


кой жирности 
дпочитайте 
ў в” не- 


ются. обочными продук- 
тами сыропроизводства. 
В них сравнительно мало 
белка (15-18%), много 
солии много жира (50%), 
главным образом за счет 
добавленного. Диетоло- 
ги считают плавленые 
сыры нежелательным 
компонентом в диетелю- 
дей старше 60 лет. 


олочнокислые 
М продукты состо- 
ят в основном из 
тех же жиров, что и моло- 
ко. Насыщенных жиров в 
молоке около 2,8% и око- 
ло 0,7% ненасыщенных. В 
Эти 0,7% входят ненасы- 
щенные линолевая и ли- 
ноленовая кислоты. Вме- 
сте с жирами в этих про- 
дуктах всегда присутству- 
етихолестерин. Егов 100 
г кисломолочных продук- 
тов около 10-20 мг, а до- 
пустимое потребление за 
день составляет 285 мг. 
Поэтому превысить эту 
норму за счет молока или 
кефира довольно трудно, 
но примерно оценивать 
его количество все-таки 
необходимо. 

Помимо белков, жирови 
витаминов (А, В,, В, 6,0) 
важным компонентом мо- 
лочнокислых продуктов 
являются те самые мик- 
робы и грибки, которые 
превращают молоко в ке- 
фир и простоквашу. Они 
способны поселяться в 
нашем кишечнике и де- 
лать свою очень полезную 
работу — поставлять 12 
из 20 аминокислот наше- 
му организму. Остальные 
восемь должны поступать 
к нам с пищей. Другая 
функция этих микроорга- 
низмов — поддерживать 
санитарный порядоквна- 
‘шем пищеводе. 1 

Натан КОГАН, 


лило за 70. 


_ Мое письмо “Запустим обратный процесс, ста- 
рушки!” было опубликованов “ЗОЖ” (№6за 2007 
год). Прошу извинить, что не успеваю. ответить 
на все письма, ведь их количество уже перева- 


Хочется слагать “ЗОЖ” 
оды и гимны: 

Если станет 

совсем худо, 
На “ЗОЖ” надейся, 
как на чудо, 

Странички быстро 

пролистай, 

Советы поскорей узнай. 

Сигналы оздоровления 

иподдержки 

К вам поступят 

без задержки! 

Рада, что вестник на 
плаву. Вы получаете более 
тысячи писем в месяц, а 
ведь еще надо отобрать 
самое-самое. Даибороть- 
ся с “клонами” успевать, 
всякие “целебники” растут 
как на дрожжах, но вы все- 
гда остаетесь верными 
себе, и мы, подписчики, 
остаемся с вами. 

Считаю, самое главное 
для исцеления — это по- 
знать и признать законы 
природы. Необходимо 
привестивпорядокиммун- 
ную систему и начать свое 
исцеление с очищения 
души, всепрощения и по- 
каяния. Мир в душе — ос- 
новной фактор исцеления, 
Освободитесь от гнева, 
вспомните такие слова: 

Не пытайся изменить 

весь мир, 

наверняка потерпишь 

неудачу, 

ты измени себя, 

‘и стань другим, 

и целый мир получишь 

весь, в придачу, 

Научитесь радоваться, 
как ребенок, каждому 
мигу, ведь вы получили 
бесценный подарок — 
жизнь! Люди, никогда не 
теряющие надежду, опти- 
мисты, менее восприимчи- 
вы к болезням. Почаще 


рите “спасибо” — спаси 
Бог. Раздражает реклама? 
А вы находите в ней смеш- 
ное и смейтесь! Обдумай- 
теипроанализируйте свою 
жизнь. Все ли в ней течет, 
как надо? Поставьте себе 
цель — стремиться ксамо- 
совершенствованиюи слу- 
жению тем, кто рядом с 
вами. 

Здоровье и радость дос- 
таются всем, у кого откры- 
тое сердце и чистая душа. 
Следите за своими мысля- 
ми, они, как магнит, при- 
тягивают к себе хорошее 
или плохое. Думающий о 
несчастье сам становится 
несчастным. 

Достаньте подшивку 

“ЗОЖ” хотя бы за год- дру- 
гой, внимательно перечи- 
тайте, доверьтесь своей 
интуиции и уверуйте, что 
каждый больной может 
себя излечить. Тем более, 
что в права вступает лето! 
А сним к нам на помощь 
пришли целебные травы. 

Нарвите побольше моло- 
дого подорожника, измель- 
чите его и уложите вібанку 
до верха слоями, чередуя 
кашицу с медом или саха- 
ром. Закройте и поставьте 
на месяц в темное, про- 
хладное место. Процеди- 
те, отожмите, нагрейте на 
водяной бане и перелейте 
в бутылку. Это снадобье 
полезно при простуде, 
язве желудка, болезнях 
ЖКТ и почек. 

Приготовьте мед из оду- 
ванчика. Засадите огород, 
чудо-овощем — брокколи. 
Ученые доказали, что са- 
лат из брокколи и помидо- 
ров служитлучшей профи- 


ментируйте с водой, г 
товьте живую во 


лактикой отрака. Экспери-_ 


ряную, золотую, жемчуж 
ную (4-5 жемчужин на ста- | 
кан воды). Пейте ее при 
воспалительных процес- 
сах. 

Хотите похудеть? Свари- 
те на зиму варенье из тык- |! 
вы. | 

2 кгтыквы очистите, уда- 
лите мякоть и семечки (се- 
мечки не выбрасывайте, 
они полезны), добавьте 
600 г сахара, измельчен- 
ный лимон с кожурой и 
апельсин. Варите на мед- 
ленном огне, как 65 
варенье. 

Дышите свежим возду- 
хом, чаще ходите в лес. 
Чтобы сон был глубоким и 
продолжительным, прини- 
майте настой сельдерея: 
30 г измельченного корня 
залейте кипяченой водой, 
настаивайте ночь, проце- 
дите. Пейте по 1 дес. лож- 
ке три раза в день в любое 
удобное время. А 

Наберите полевых цве- 
тов, засушите их. А зимой 
умывайтесь настоянной на 
цветах водичкой, не забы- 
вая приговаривать: “Пусть 
морщинки прочь, долой, 
меня покинут все до одной! 

Не забудьте почистить 
кровь крапивой: 1 ч. ложку 
крапивы залейте стаканом 
кипятка, накройте крыш- 
кой, процедите. Прини- 
майте по 1 ст. ложке за 30 
минут до еды. Очистится 
кровь и улучшится обмен 
веществ. Кладите вчай ли- 
сточки смородины, ежеви- 
ки, вишни, малины, мяты, 
запасайтесь здоровьем 
впрок. 

Вы слышите? Птички, вам | 
песни поют, | 

А гром поднебесный \ 

рассыпалі сад от! |, 

Человек может с 
себя здоровым, г 
свои силы и сил 


905 


ло" 


С 
в 


деньки. 


рекомендации, 


И не только по календарю: 
эшинстве регионов столбик термометра 
горает” на 30-градусной отметке. Солнце, 

рившее май, припекает и в первые летние 


В такое время очень важно не переусердство- 
вать надачной делянке, особенно людям ссер- 
дечно-сосудистыми заболеваниями. 
которые по просьбе корреспон- 
дента “ЗОЖ” Любови Ульяновой дала кандидат 
медицинскихнаук, врач-терапевт Московской се- 
мейной клиники Зульфия Гусейновна ГУСЕЙНО- 
ВА, будут весьма кстати для тех, кто проводит 
лето на_ даче или приусадебном участке. 


Думаем, 


адеюсь, что, от- 
правляясь на дачу, 
кроме лекарств, 
которые принимаете регу- 
лярнопри хронических за- 
болеваниях, вы не забыли 
положить в аптечку гипо- 
тензивные и сердечные 
препараты: капотен, энап, 
коринфар, нитроглицерин, 
валидол, капли валокор- 
дин, корвалол... Эти ле- 
карства обычно называют 
средствами “скорой помо- 
щи” или “короткоживущи- 
ми”. Действуя быстро, они 
в считанные минуты сни- 
мают приступ, снижают 
давление, улучшают об- 

щее самочувствие. 
Разумеется, в аптечке 
должны быть болеутоляю- 
щие и противовоспали- 
тельные препараты — ба- 
ралгин, анальгин, аспирин, 
парацетамол, а также то- 
нометр, бинт, вата, пара 
шприцев, перекись водо- 
рода, йод, защитный крем 

| отсолнечныхлучей. 
Чудеса трудового геро- 
зма гипертоникам реко- 


сле 17 часов ве- 
часы активного 


тать, как говорится, вниз 
головой. У любимых гря- 
док лучше возиться в по- 
луприседе или, как сове- 
туют многие зожевцы, на 
коленках. 

Если же солнце все-таки 
напекло, появилось голо- 
вокружение, а то и кровь 
пошла носом, надо, не 
запрокидывая голову, лечь 
навысокую подушку, вста- 
вить віноздри ватныетурун- 
дочки, обильно смоченные 
перекисью водорода, и по- 
лежать 5-10 минут. 

На область сосудов с 
обеих сторон шеи поло- 
жить кусочки льда, завер- 
нутые в тряпочку. Если 
льда нет, возьмите из хо- 
лодильника жестяные 
банки, бутылки и тому 
подобное. На лоб — по- 
лотенце, смоченное хо- 
лодной водой. Это сни- 
жает кровоток в головной 
мозг, сужает сосуды, и 
кровотечение может быть 
остановлено, Если оно не 
прекращается, значит, 
лопнул более крупный 
сосуд — повод для вызо- 
ва “скорой помощи”, 

Такую же процедуру, но, 
разумеется, без турундо- 
чек, делают и при гипер- 
тоническом кризе, высо- 
ком давлении, При сол- 
нечном, тепловом Ударах 


_ МОЖНО приложить допол- 


нительно холодный ком- 
пресс на область пече- 
ни; в этом месте прохо- 


дят крупные сосуды, в 
частности воротная 
вена, 

При внезапных сильных 
болях в сердце следует 
разжевать, подчеркиваю 
— медленно разжевать! 
— таблетки аспирина и 
нитроглицерина одновре- 
менно. Ничем не запи- 
вать! Лекарства станут 
всасываться уже через 
слизистую оболочку рта и 
начнут действовать зна- 
чительно быстрее. Поми- 
мо этого можно принять 
но-шпу или баралгин — 
любой из спазмолитиков. 

Вечером перед сном 
полезно полежать, при- 
подняв ноги. Если они все 
же начали отекать, при- 
мите любое мочегонное, 
например, гипотиазид 
или верошпирон, — по 
таблетке 0,25 мг утром, 
через день. А лучше вме- 
сто “химии” попить брус- 
ничный чай, заваривая 
свежие листики: полста- 
кана 2-3 раза в день че- 
рез 30-40 минут после 
еды. Лист брусники со- 

держит много аскорбин- 
ки, понижает давление, 
нормализует уровень хо- 
лестерина и сахара в 
крови. Можнотакже зава- 
ривать листья черники, 
мяты, шиповника, ро- 
машки. При простуде — 
листочки смородины, 
Однако важно помнить: 
при сердечной патоло- 
гии, гипертонии более 2 
л жидкости в день пить не 
следует. А при ишеми- 
ческой болезни сердца — 
максимально 1,5 л, чтобы 
не было дополнительной 
нагрузки на сердечную 
мышцу. В знойные дни 
старайтесь употреблять 
меньше соли, Нуа хоро- 
Шо утоляют жажду квас и 
травяные настои. 
ее Я гипертони- 
шней будет хо- 
лодная ванна; на 1-2 ми- 
НУТЫ погрузиться в водуи 


ра || 
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зен контрастный душ, но 
только в том случае, если. 
нет обострения болезни и 
когда артериальное дав- 
ление в норме. 

К сожалению, баня, пар- 
ная, сауна противопоказа- 
ны гипертоникам и при 
нормальном давлении. 
Даже длительное лежание 
в ванне, особенно с раз- 
личными целебными до- 
бавками и солями, не ре- 
комендуется: увеличива- 
ется гидравлическое дав- 
ление на сосуды, следова- 
тельно, возрастает и дав- 
ление. 

Зато популярные на да- 
чах шашлыки не возбраня- 
ются: ешьте на здоровье! 
Только — без пива и вод- 
ки, которые сначала рез- 
ко расширяют сосуды, а 
потом также резко сужают. 

Летом для сердечников 
это тяжелое испытание. А 
вот выпить за компанию 
100-150 г красного вина 
можно вполне, 
заключение —пара 
советов, что назы- 
| вается, на всякий 
случай. При укусе клеща 
залейте ранку любым ра- 
стительным маслом и при- 
ложите холод. Обязатель- 
но посмотрите, не остал- 
ся ли клещ в коже. При по- 
явлении высокой темпе- 
ратуры, ломоты, головной 
боли желательна консуль- 
тация врача-инфекциони- 
ста. 

После укуса пчелы часто 
возникает аллергическая 
реакция, поэтому надо 
супратоаблеткутавегила, 
лодный КОМ ла 
А пресе, Если 
титесь кв В стает, образ 

ИА Рачу: без внут- 
ао водени 

аминных препа- 


Ратов'в этом случае вряд 


ли обойтись. 


сенщин 
Это 


‚после себя”. В нем она 
аленький зверек по име- 


да! вокруг влюбленные пары. 
уша моя просто кричит, когда я 
колясками или ребятишками на 
ченьїстрашно — знать, что у тебя ниче- 
того не будет. Почему? А потому, что, как по- 
ется в одной песенке, “уменя беда со слухом, на- 
ступил медведь на ухо”. Я ношу слуховой аппа- 
рат, но ведь от одиночества это не избавит”. 
Сегодня Лене отвечает Ольга Томилова из Ка- 


кой области “Каждый 


ьно кусается, особенно 


= 


раганды. 
20 лет после пере- 
В| несенного гриппа 
осталось осложне- 
ние на слух. Естественно, 
обратилась к врачу-ЛОР, 
но он не смог поставить 
точный диагноз и сказал: 
“Я не знаю, что с вами, на- 
пишу просто — сухой 
отит”. И все. Назначил ле- 
чение: электрофорез, 
борный спирт по 2-3 кап- 
ли в каждое ухо. 

Через год я прошла пол- 
ное обследование с 
аудиограммой, в резуль- 
тате чего мне поставили 
точный диагноз: двусто- 
ронний нейросенсорный 
кохлеоневрит 1-2-й степе- 
ни (это было в 1988 году). 
Сейчасу меня уже 4-я сте- 
пень ухудшения. 

Врач, которая ставила 
диагноз, сказала, что 
мне противопоказаны 
электрофорез и борный 
спирт, и вообще ничего 
не следует капать в уши. 
Вот так... Единственной 
рекомендацией было: 
как минимум дважды в 
год проходить стацио- 
нарный курс лечения для 
поддержания слуха на 
том же уровне. 
Павердва, в силу моего 


госэкзамены, да и просто 
хотелось жить полной жиз- 
нью — о болезни я особо 
даже не задумывалась, 

Тем не менее слух все 
ухудшался, а я, какпослуш- 
ная ученица, каждый год 
проходила стационарное 
лечение: курс уколов нико- 
тиновой кислоты, витами- 
ны В;, В, и прочие проце- 
дуры. Однако я быстро за- 

метила, что лечения! этого 
хватает ненадолго— всего 
на месяц-два. 

Начала искать другие 
способы. Перепробовала 
все: массаж воротниковой 
зоны, иглотерапию, но все 
это надо: делать постоян- 
но, Кстати, больше всего 
мне подошла иглотера- 
пия. К тому времени я уже 
работала в вузе, но ми- 
риться со своим заболе- 
ванием не собиралась, об 
аппарате даже не думала, 
аужоб одиночестве — тем 
более. 

Несмотря на все труд- 
ности, я встретила отца 
своего ребенка, родила 
дочь (полноценный здоро- 
вый ребенок), и сейчас я 
не одна. Живу с дочерью и 
мамой. К сожалению, 
жизнь с отцом ребенка не 
сложилась, но причина со- 
всем не в моей болезни, 

Наверное, здесь важнее 


всего душевные качества, _ 


свойства характеров, вза- 


эх ЗОЖ нА 11 (27) 900 


имопонимание. Посмотри, 


Лена, скольколюдей снор- 


мальным слухом тоже не 
могут найти свою половин- 
ку. Главное — не зацикли- 
вайся на физическом недо- 
статке, не комплексуй, 

Самое лучшее средство 
от комплексов — вообще 
о них не думать. Мне очень 
понятны твои проблемы, , 
сама не раз все это испы- 
тала. Но ведь надо жить, 
надо верить влучшее. Слу- 
ховой аппарат я ношу где- 
то третий год. 

Конечно, лекарства от 
болезни я так и не нашла, 
но все-таки кое-что при- 
меняю. Например, хорошо 
помогают ушные свечи, 
пропитанные воском, 
только не в форме каран- 
дашей, как продаются в 
аптеке, а в форме воро- 
нок. Вставляешь в ухо, 
поджигаешь, а на уровне 
10 см отуха вытаскиваешь 
пинцетом и гасишь в воде. 
Потом можно воронку раз- 
вернуть и своими глазами 
увидеть, какой там “пода- 
рок”. Вытягивается вся 
сера, грязь, прогревается 
вся носоглотка. 

Еще из “ЗОЖ”, не помню 
номер, взяла себе на за- 
метку турундочки из про- 
полиса (настойку прополи- 
саготовила сама строго по 
рецепту). После курса с 
прополисом прошлааудио- 
грамму. Врач сказала, что 
есть незначительные улуч- 
шения. Уже радует! 

Иещеодинрецепт. Зна- 
комая как бы невзначай 
подложила книгу П. Брэг- 
га “Чудо голодания”. Такя 
познакомилась с совер- 
шенно новой для меня ме- 
тодикой оздоровления. 

Я не проводила длитель- 
ные голодовки, всего 
лишь 24-36 часов каждую 
неделю и трехдневные 
ежемесячно. Перешла 
тогда на раздельное пита-. 
ние, вобщем, все делала 
строго по Брэггу, Авер 


ное, и дальше надо был 
голодать, проводить очи- 
щения... Наверное, тогда | 
не хватило у меня силы 
духа и мужества. 

К чему я все это пишу? 
Дактому, что не стоит сто- |. 
ять на месте, охать и ахать | 
по поводу своей болезни, 
винить ее во всех своих 
неудачах. Надо искать вы- 
ход, жить полной жизнью, 
верить в лучшее. 

Почему-то по твоему 
письму, Лена, почувство- 
вала, что просто в тот мо- 
мент тучка на тебя какая- 
то набежала. Но ведь она 
исчезнет, инебо опять бу- 
дет чистым над тобой, над 
нами. Разве не так? 

Кстати, нельзя ли более | 
широко и глубже коснуть- 
ся темы, связанной с забо- 
леваниями слуха? Ведьта- 
ких, как мы, много. Осо- 
бенно среди вашихчитате- 
лей — пожилых людей. 
Сейчас сижу дома, без ра- 
боты. Из’вуза ушла, но не 
по своей воле. Причинавсе 
та же, мне сказали: вы бо- 
леете. У адвоката выясни- 
ла, что заболевание слуха 
в моем случае не является 
причиной для увольнения. 
Но кому это докажешь? 
Вот, собственно, и все, 

сли вы не против, 
я вам еще письмо 
напишу, и тогда- 
то уже про кота Батыя 
расскажу и про то, как у 
нас на балконе петухи и 
пели. И еще мое стихот- НА 
ворение. Специально для и 
Лены, 
В нашей жизни 
все бывает, 

И обида, и слеза, 

Но, сама ты понимаеш! 

Больше все-таки добр. 

Не грусти ине печалься 


ределенного содержания д 
ценную, сбалансированну 
щую противостоять самым 


Нол состоит из комплекса веществ, воз- 
действующих практически на все орга- 
ны и системы человека: 

- Омега-3 и Омега-6 кислоты отно- 
сятся к незаменимым для человека, по- 
скольку их крайне не хватает в обычной 
пище. Между тем эти вещества исполь- 
зуются во всем мире для снижения рис- 
ка развития атеросклероза, гипертонии 
И других сердечно-сосудистых заболе- 
ваний, снижения холестерина, для про- 
филактики инфарктов и инсультов, для 
поддержания активного функциониро- 
вания мозга, нервной системы, для нор- 
мализации обмена веществ, улучшения 
работы печени, для улучшения состоя- 
ния кожи, замедления процессов старе- 
ния и повышения физической выносли- 
вости, сопротивляемости к инфекцион- 
ным заболеваниям и стрессам. Отдель- 
ного слова заслуживает воздействие 
Омега-З и 6 на функции мозга, который 
на 60 процентов состоит из жира. Мало 
кто знает об этом, постоянно ограничи- 
вая себя в употреблении жиров. Допол- 
нительное введение в организм Омега- 
З и особенно Омега-6 просто необходи- 
мо людям, сидящим на таких диетах. 
Если у матери в период беременности 
не хватает в рационе Омега-3, у детей 
наблюдаются необратимые нарушения 
способности к обучению. Жирные кис- 
лоты необходимы для формирования 
головного мозга будущего ребенка. 

|- Аллицин является производным 

| чеснока, веществом, обеспечивающим 
се чудесные свойства последнего. В со- 
менной медицине Аллицин признан 
аиболее эффективным природным 
биостимулятором с превосходной пере- 
стью. В Омеганоле аллицин со- 
концентрированном виде, 
ния 1 капсулы расходуется 
ле дольки чеснока. Если 
ендуемые дози ровки, то для 

УМ 


защиты от всего перечня проблем, при 
которых он применяется, необходимо 
было бы съедать в день несколько голо- 
вок чеснока, Значение аллицина вырос- 
ло особенно в последние годы, с откры- 
тием его противовирусных и антибакте- 
риальных свойств, а также противора- 
кового действия. В США создан целый 
институт по изучению аллицина. Это ве- 
ликолепный биостимулятор, который 
способен реально остановить развитие 
атеросклероза, развитие онкологичес- 
ких болезней, многих инфекций, различ- 
ных воспалений, при этом, учитывая его 
природное происхождение, он безвре- 
ден и безопасен 
- Красное пальмовое масло (супе- 
ролеин «Сагоїіпо») получают методом 
молекулярной дистилляции непосред- 
ственно рядом с плантациями, на кото- 
рых произрастают масличные пальмы в 
Малайзии. Физические методы получе- 
ния и отсутствие рафинирования позво- 
ляют получить концентрат с богатейшим 
составом каротиноидов, лютеина, сква- 
лена и микроэлементов. В составе Оме- 
ганола красное пальмовое масло исполь- 
зуется как сильнейший антиоксидант, 
защищающий организм от повреждаю- 
щего воздействия свободных радикалов, 
как природный источник жирораствори- 
мых витаминов А, Д, Е, К и наконец – как 
естественный консервант, увеличиваю- 
щий срок годности и свежесть всех ос- 
тальных компонентов Омеганола. В пи- 
щевой промышленности = введение ми- 
нимальных количеств красного паль- 
мового масла в различные продукты (мас- 
ло, маргарин, персервы) позволяет зна- 
чительно продлить срок их годности. Та- 
ким же образом этот компонент Омега- 
нола продляет жизнь органам и тканям 
организма, омолаживая кожу, сетчатку 
глаза и способствуя регенерации (вос- 
становлению) поврежденных тканей. 
В последнее время появилось много 
похожих на Омеганол биологически ак- 
пивных добавок, которые не имеют ком- 


чая линия: 8 800 333 10-33 (звонок поР 


кве: (495) 788-53-47, в Санкт- 
6 „б», тел. справочной службы 78-44-44.г. Го 
< О «Боггард», тел. (230) 62-303. г. 

‚Д.23, тел. (8313)26-11 -44. Дост, 
ПАНДАМЕДИА” телефоны: 


Петербурге: (812) 325-17-94, 320 


авкапо почте наложеннь 
(812) 320-0628, 325-1794 ОГ 


Ім платежом. За! 
РН10478000 711 
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Источник комплекса п-зпижк 


`0,59 №120 


2 Желатиновые капсулы 


плексного состава, а следовательно, и 

комплексного действия, отличающего 
Омеганол от всего ряда группы препа- 
ратов Омега-3, не говоря уже о том, что 
мало у кого в составе встречается Оме- 
га-6 незаменимые кислоты. Изменяя 
одну-две буквы в названии Омеганол и 
пользуясь созвучностью с ним, фирмы- 
временщики, нарушающие патентное 
право, продают свои подделки довер- 
чивым гражданам. 

Если Вы хотите сохранить и приумно- 
жить свое здоровье — полагайтесь на 
разработки серьезных компаний, про- 
веренных временем. Медико-фарма- 
цевтическая фирма «ВИС» (производи- 
тель и разработчик Омеганола) работа- 
ет в Санкт-Петербурге более 10 лети 
все ее продукты «живут» на аптечных 
полках России и СНГ не один-два года, 
как товарец фирм-временщиков, прячу- 
щихся в тени известных брендов. 

Хорошая новость для всех, кто забо- 
тится о своем здоровье = аптечная но. 
винка Омеганол №120 


тив 90 в старой упаковке, на 30% 


Больвспинеи суставах одинизнаи- 
более серьезных факторов, определя- 
ющих качество жизни людей в зрелом 
возрасте. Когда ни согнуться, ни разог- 
нуться — жизнь не радует. И проблема 
«молодеет» наглазах. В группе риска 
все, чья деятельность связана с нагруз- 
кой на позвоночники конечности. Але- 
том этанагрузка возрастает. Плоскосто- 
пиеилишнийвес ухудшают положение. 

Покани спина, ниноги не болят, мыо 

них забываем. А вот выехали на дачу — 
спину скрутило, заболели ноги, даису- 
ставы рукдают о себе знать. Остеохон- 
дроз и артроз не позволяют спокойно 
отдохнуть. 

Чтоже делать? 

Еще недавно помощь заключалась 
главным образом в обезболивании. Но 
этоприноситлишь временное облегче- 
ние. Ведь все дело в том, что с годами 
ткань суставов начинает разрушаться. 
Прием противовоспалительныхне оста- 
навливает этот процесс. Боль возвра- 
щается, к ней присоединяется сниже- 
ниеподвижности. Даижелудокотвеча- 
ет на прием противовоспалительных 
средств гастритом и язвой. 

Значит, необходимо решить сра- 
зу две задачи: снятьбольи воспале- 
ние плюс восстановить ткани сус- 
тавов и позвоночника. 


БОРЬБА С БОЛЬЮ 

Существуютлекарственные растения, 
издавнаприменяемыенародной меди- 
_Циной. Экстракты босвеллии, имбиря и 
косточеккрасного винограда, куркумин, 
изофлавоны сои- все этинатуральные 

| компоненты известны своей способно- 
стью побеждать такие проявления ос- 
теоартрозаи остеохондроза, как боль, 
| воспалениеи нарушение подвижности. 
Их совместное применение увеличива- 


 Неявляется лекарственным с 


‚ СВОБОДНО! 


ет эту способность в несколько раз. В 
таком сочетании они быстро избавля- 
ют от боли в спине и суставах. Все эти 
компонентывпервые соединилисьвпре- 
парате «Бора Бора». У 

Такой состав смягчает проявления 
побочных эффектов противовоспали- 
тельных препаратов, позволяя умень- 
шить их дозировки. 


ОСТАНОВИТЬ РАЗРУШЕНИЕ 

Акакже решение второй задачи? Как 
остановить разрушение хрящевой ико- 
стнойткани? 

Для этого нам необходим бор. 

Именно бор поддерживает структуру. 
костной и хрящевой ткани в нормаль- 
ном состоянии. Онзащищаетсуставыи 
позвоночник от повреждений и разру- 
шения, способствует ихестественному 
восстановлению, накапливаетиудержи- 
ваетвкостях кальций. Без бора в опор- 
но-двигательном аппарате начинают 
преобладать процессы разрушения 

Для борьбы с дефицитом йода вы- 
пускают йодированную соль. Но с бо- 
ромтаксделатьне удается. 

Мы испытываем хронический дефи- 
цитбора. Он содержится во фруктах и 
орехах. Нов доступныхнам фруктахбора 
котнаплакал: они растут на почвах, бед- 
ныхэтим микроэлементом. В 1997 году 
было установлено: бор:из фруктов по- 
ступает в организм в виде особых со- 
единений – фруктоборатов. Именно 
такприродаснабжает бором наш орга- 
НИЗМ. 


ФРУКТОБОРАТ – 
ПРИРОДНЫЙ БОР 
В 1997 годуамериканский ученый д. 
Милкович воссоздалприродный фрук- 
тоборатизапатентовал его под назва- 
нием Фрутекс-В. Клинические испыта- 


Р. Продается только в аптеках 


І редством. Перед применением изучите инструкцию. 
ПоРФ осуществляется доставка наложенным платежом. 


РІ ИОННАЯ ЛИНИЯ: 8-800-200-8000 (звонок бесплатный) 
АА 1) ЕСУ 


А многие из нас потянулись на свои Уу 
высадитьрассаду, поухаживатьзалюбимыми цветами. 


Но тут нас подстерегает боль! Нагнешься к грядке, а разогнуться не 
получается. Аведьхочется и отдохнуть, и расслабиться! 


1907286000: 


. После зимнего си-_ 
чки, погулятьнасвежемвоздухе. 
частки: надо обработать грядки, ' 


и 


ния показали: через месяц приема 
фруктоборатаучетырехизпятипа- 
циентов наблюдалось значительное 
облегчение симптомов остеоартро- 
за. Благодаря сразунескольким ме- 
ханизмам действия природный органи- 
ческий бор стимулирует восстановле- 
ниеповрежденных суставныхикостных 
тканей, улучшаетподвижность сустава 
иуменьшаетболевые ощущения. $ 

«Бора Бора» – этоединственный в 
России растительный нутрицевтик 
(биологически активная добавка), со- 
держащий природную форму бора 
(Фрутекс-В). Для усиления эффекта 
там присутствуетивитамин®,, чья роль 
в формировании костнойткани извест- 
на сдавнихпор. Благодарянатурально- 
мусоставупринимать «Бора Бора»мож= 
но долго, не опасаясь нежелательных 
реакций. 

В препарате «Бора Бора» осуще- 
ствлен новый, комплексный подход 
кпроблеме: нетолько боротьсяс бо- 
лью и воспалением, но и защищать 
хрящевую икостную ткань отразру- 
шения, способствовать ее восста- 
новлению. 

«БораБора»вернетВамлегкостьдви- 
жения на долгие годы. 
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ЖИЗНЬБЕЗ БОЛИ 
В СПИНЕИ СУСТАВАХ 


’ Бора Бора 


30 капсул по 350 мг 


"ЗОЖ”я вылечилась 
“Отзовитесь!” в “ЗОЖ” 
с полезными совета- 


Иеще: благодаря той моей заметке 
сестру. Онаприслаламне письмопоука: 
ресу; мытеперь созваниваемся. 

Адрес: Бариновой Антонине Александровне, 446551 


Самарская обл Серг иевский ргут, ул. Луго 
. р-н, пос. С . = 
ДУ. з 0 У эу. У 


в “ЗОЖ” я нашла свою 
занномуввестникеад- 


52годаработаю учителем физвоспитания. Изних42 прово- 
жузанятия сучениками круглый год на свежем воздухе, зимой 
илетом. Мой девизна работе: “Здоровье — детям”. Если дру- 
гие школы района, областного центра закрываются накаран- 
тин, тонашашкола более 20 летне закрываласьнакарантинни 
разу! Меня этоочень радует! 
Адрес: Ковалеву Александру Куприяновичу, 238340 
Калининградская обл. , г. Светлый, ул. Дачная, д.8. 
“ЗОЖ”: Настоже, Александр Куприянович! 


В этом году исполняется 17 лет, как я, бывший алкого- 
лик, живутрезвой жизнью. Незнаю, как бы сложилась судьба, 
невстретья насвоем пути Николая Петровича Нечволода. 

Онтогда руководил иркутским клубом “Оптималист”, кото- 

рый лечиллюдей от алкоголизма и табакокурения по методу 
А.И. Шичко. В течение 10 дней каждый вечер по Зчаса подряд 
Николай Петровиччиталнам лекции об алкоголе итабаке, Ког- 
даонпервый разпредставился, сказал, чтохотьу него итруд- 
ная фамилия, но мы ее запомним надолго. Так оно и вышло: 
врезалиськрепко в памятьи фамилия, иеголекции. 

Низкий ему поклон! Семнадцать лет легко обходиться без 
алкоголя и даже не вспоминать о нем — большое счастье и 
большоечудо! 

Адрес: Федорову Андрею, 665838 Иркутская обл., 
г. Ангарск, 22-й мкр, д. 2, кв. 18. 


Сейчас, в наше время, так называемый “стабилизацион- 
ный фонд” страны постоянно пополняется нефтедолларами. 
Продолжаетосваивать новые месторождения молодежь, при- 
шедшаянам насмену. Замечательная, скажуявам, молодежь! 
Нарядус новыми месторождениями стабильно работают ста- 
рые, вкоторыхвложен и наштруд. Только вот почему-то наш 
в остался незамеченным, и мы, пенсионеры Севера, с 
ом наскребаем средстванакоммунальные платежи и мел- 


Коноваловой (Летовой) Раисе Дмитриевне, 
72 г, Ульяновск, пр-т Ленинского Комсомола, д. 11, 
© 


{е 
іе произносить слова “старость”, хотя старость 
рок. “Жизнь дается всем, только старость — 


Людмила Александровна! 
{2 


ский клуб”. о 


И а 
В ДУШЕ 


МнебЗгода; наверное, полно 
всякихболезней, нопускатьихв 
СВОЮ жизнь и на них зацикли- 
ваться нехочу, Стоиттолькоуде- 
лить им внимание, как это тебя 
полностью поглотит, инеизвес- 
тно,ктовыйдетпобедителем. 

Обычно ближе к обеду де- 
лаю физзарядку, если чув- 
ствую себя хорошо, то минут 
15-20, если плоховато, тоухо- 
жугулятьчаса на 2-3; Хожде- 
ние “наприроде” стало моей 
потребностью иобразомжиз- 
ни, А когда на душе “кошки 
скребут”, подолгу смотрю в 


МЫ — ДЕТИ 


небо илина воду— благоун 
в Медведковей речушка е 


а как, Можно по-настоящему 
жить, будучи прикованным к. 
кровати, аможно влачить. 
ствованиеилри полном физ 
ческом здравии. Многоезави- 
ситотвнутреннего мира. Ну,а 
смыслжизни— это, наверное, 
когда происходят события, 
встречи, расставания, движе- 
ниевперед, кдуховномупости- 
жению и саморазвитию. Не 
всегда получается быть доб- 


(Сзожике от 12 дої8 


МенязовутТаня, мне 14лет, 
учусь в 9-м классе, выпускни- 
ца, Я отличаюсь отмногихде- 
вушектем, чтонехожунадис- 
котекиинеболтаюсьсподруж- 
ками поулице, ненапиваюсьс 
ними. Мненеинтереснытакие 
ихрадости. 

Моя бабушка выписывает 
вашугазетудавно, иянепрочь 
прочитатьее, ведьтам самое 


МОЖЕТ, В «ЗОЖ»ЯНАЙДУСОБЕСЕДНИКА 


дорогое, что ценится, — обще- 
ние в письмах, где все помо- 
гают друг другу советами и 
вообще чем могут. 

Яуважаю вашугазетузадоб- 
ротуипонимание. Может, тутя 
найду своего собеседника, ко- 
торый поддержит меня в от- 
рицательном отношениикдур- 
ным привычкам ипрочемуне- 
гативу, свойственному многим 


( КУЛИНАРНАЯ ЭКЗОТИКА 


Острые трубочки из капус- 
тыінасколько вкусны, настоль- 
ко полезны, аготовятся очень 
легко. Кочан белой или крас- 
ной капусты погружаем в ки- 
пящую водуна 5 минут, даем 
немного остыть, разбираемна 
листья. Морковь натираемна 
терке, смешиваем столченым 
чесноком и заворачиваем в 
листья в виде трубочек или 


800) 


АНА ЗАКУСКУ — КАПУСТНЫЕ РУЛЕТЫ 


рулетиков.Укладываем вэма- 
лированную посуду, заливаем! 
кипящим рассолом: 1 ст.лож- 
касолиналитр воды. Кладем 
гнет, чтобы рассол покрыл 
трубочки. Через 2 дня ориги- 
нальная закускаготова. 
Адрес: Сахаровой Елене 
Львовне, 352809 Красно- 
дарский край, г. Туапсе, ул. 
Полетаева, д.33, кв.26. 


(Сни ня 


—_ ИВ) 


Помимо «ЗОЖ» я иногда 
просматриваю газету «Ай, 
болит!» и вот в мартовском 
номере прочитала копию 
своего объявления из рубри- 
ки «Отзовитесь!» («ЗОЖ» 
№ 21 за 2006 год). Я хотела 
бы обратиться к издателям 
газеты «Ай, болит!», раз они 


таквнимательно прочитыва- 
ют газету «ЗОЖ»: неужели у 
вас так мало читателей, что 
вы копируете чужие объяв- 


ления? Если бы я хотела 
опубликовать просьбу в ва- 
шей газете, туда бы ее сама 
ипослала, Извините, но про- 
Сто неэтичнотак поступать! 
Адрес: Михайличенко 
Елене Николаевне, 356365 
Ставропольский край, Но- 
воселицкий р-н, пос. Щел- 
кан, ул. Зеленая, д. 12. 
«ЗОЖ»: Действительно 
коллеги, неудобно как-- 


носиться кжизни: не 
чень правильной", чаще 
иться, играть, петь (если 


осанет). Ведьмы все мо- . 


одые, просто время пролете- 
‘лотакбыстро 
Даже находясь среди люби- 
ых людей, ощущаешь томле- 
'ниедуха, смутную, заворажива- 
ощую тоску непонятно о чем. 
Душа всегда одинока. А если 
_ говорить об образе жизни, то 
°Э конечно, вдвоемлучше, чемод- 
ному. Дети и внуки выросли, 
живутотдельно. Нехватаетоб- 
щения, внимания, участия, со- 
переживания; дапростолюбви. 


Р 


моим сверстницам.Тем более, 
что уже сейчас надо принять 
оченьтрудноерешение — куда 
пойти дальше? Об этом надо 
задуматься. 

Адрес: Минаевой Тане, 
443541 Самарская обл., 
Волжский р-н, с. Рожде- 
ствено, ул. Садовая, д. 59. 

“ЗОЖ”: Все правильно, 
Танечка. Мы уверены: ты 
найдешь собеседника. И, 
скорее всего, неодного. Ну 


Исколькобымыни пелидифи- 
рамбов счастью одиночества, 
вдвоем всегда легче. Но что 
делать, есливоттакслучилось, 
Япрожилас мужем в счастли- 
вом браке (любовь с первого 
взгляда, были знакомы 3 дня) 
Зблет, умер внезапно, непости- 
жимо, иникогданесмогунайти 
емузамену. Остается непоте- 
рять интереса к жизни иощу- 
щения своей нужности. 
Берегите себя, своих 
близких, прощайте и будьте 
всегда снисходительны, ведь 
жизньтакая быстротечная со 
Адрес: Сотниковой Лари- 
се Викторовне, 127224 г. 


Москва, Студеный пр-д, д. 
5, кв. 85. 


ав плане твоей жизненной 
позиции по отношению к 
“негативу”, тоты определи- 
ла ее очень верно, произ- 
неся твердое “нет!” Удачи 
тебе. И не забывай нас, 
рассказывай о своей даль- 
нейшей судьбе. 

Да, и еще. В ответ на 
твою просьбу о переписке 
могут прийти и глупые 
письма – вышвыривай ихв 


ИГРАЕМ ВМЕСТЕ 


помойку. 
) 


ПРОЙДУТГОДА, НОНЕИСПИТАЧАША... 


Решила принять участие в игре и написала продолжение 
песни “Усамовараяимоя Маша”. 
Усамоварая и моя Маша, 
На свете нет ее милей икраше. 
Пройдут года, но не испита чаша 
Любви иласки, что дарит мне Маша, 
Детей и внуков с Машей мы встречаем 
к И, какобычно, напоим ихчаем. 
Хотягодаиневернуть обратно, 
Вдвоем мнес Машей быть всегда приятно, 
Усамовараяимоя Маша, 
Хоть молодость прошла, любовь осталась наша, 
И Маша чай, какпрежде, наливает, 
Ипирогайи всехнас щедро угощает. 
Адрес: Емельяновой Валентине Федоровне, 147613 
Московская обл. ‚ г. Орехово-Зуево, ул. Парковская, 
а, кв. 67. 


Прочитала статью в “ЗОЖ” (№ 16 за 2005 год) 
“Зуд в спине? Не чешитесь о косяк!”. Хочу дать 
>> || совет. Заложите обе руки за спину и кончиками 

) | пальцев достаньте до краев лопаток. Постойте так 


ПЫЛЬЦОЙ ПРОТИВ. ПЫЛЬЦЫ ой 
Учеными в Германии впервые создана таблетка для 
“подъязычной” иммунотерапии, конкретно — дл про- 
тиводействия аллергии на пыльцу трав. Препарат со-_ 
здан из пыльцы луговой тимофеевки (РШеит г). Таб- 
летку берут под язык, где она быстро рассасывается. 
РЕЗУЛЬТАТ — ОБРАТНЫЙ Р, 
Дети и подростки при головной боли часто прибега- | 
юткболеутоляющим средствам (анальгетикам), напри- |  _ 
мер, канальгину, амидопирину, утверждают специали- | Е 
сты из Немецкого общества оказания помощи при миг- |“ 
рени и головной боли. И результат — совершенно об- 


ратный: вызванная медикаментами хроническая голов- 
ная боль. 


ЖЕРТВЫ СУМОК 

“То, что носят женщины в своих дамских сумках, по- 
рой достигает веса 4-5 кг”, — говорит д-р Джейн Сад- 
лер из Медицинского центра в Гарланде (штат Техас, 
США). Когда пациентки, придя в поликлинику, жалуют- 
ся на головные боли и боли в затылке, д-р Садлер пер- 
вым делом кладетнавесы дамскую сумку. Помимотого, 
нося этот груз с одной стороны, женщина искривляет, 
деформирует плечи. Врач советует носить сумки по- 
легче, беря с собой только самое необходимое. 

“ХИМИЯ” СЪЕДАЕТ И ЗДОРОВЫЕ КЛЕТКИ 

Химиотерапия нередко поражает не только раковые, 
но и здоровые нервные клетки. К такому выводу при- 
шли ученые из Медицинского центра в Рочестере (штат 
Нью-Йорк, США). Это открытие, возможно, объясняет 
неврологическое явление выпадения волос, на кото- 
рое жалуются многие пациенты после химиотерапии. 

КАРРИ — ДЛЯ ПАМЯТИ 

Исследователи из университета в Сингапуре устано- 
вили, что куркума, основной компонент карри (остройи 
пикантной индийской смеси пряностей), улучшает ра- 
боту памяти. Сингапурские ученые наблюдали более 
1000 здоровых жителей страны в возрасте от 60 до 93 
лет. Те из них, кто регулярно к блюдам потреблял кар- 
ри, лучше соображали и отличались лучшей памятью, 
чем те, кто пренебрегал этой приправой. 

ДОВЕРИЕ К ПРИРОДНЫМ СРЕДСТВАМ 
Примерно 2/3 жителей Германии, как утверждают спе- 
циалисты из Института изучения общественного мне- 
ния (в Алленсбахе), доверяют натуропатии, то есть ле- 
чению природными средствами, и альтернативным ме- 
тодам лечения, например гомеопатии, более, нежели 
так сказать, официальному лечению. 

ЗАТАИЛИСЬ ВО ЛЬДАХ 
Замороженные во льдах северных морей вирусы грип- 
па десятилетиями остаются потенциальными носите- 
лями инфекций, возбудителями эпидемий, утверждает. 
д-р Скотт Роджерс изуниверситетав штате Огайо (США). || 
С оттепелью вирусы разносятся перелетными птицами і 


несколько минут. Никаих настоек, мазей непри- 
м внял а. К сожалению, “ЗОЖ” не выписываю. 
«я Лилия Матвеевна. 


ораивыписать? 


вветкик 


по всему миру. Вполне вероятно, что вспышка ПТИЧ 


та пищи, любви к 
| ближнему распирает исто- 
щенное тело избытком 
| чувств, сравнимых лишь с 
| весенним пробуждением 
матушки-Природы. При- 
мечательно и то, что физи- 
| ческие страдания, связан- 
ные с обостренной болью 
неблагополучных органов, 
во время голодания стира- 
ются из памяти напрочь. О 
дискомфортном состоя- 
нии всего “биоаппарата” 
почему-то забываешь. 
Как-то у дочки перед оче- 
редным постом непроиз- 
вольно вырвалось: “Да 
здравствует голодовка!” 
ейчас Аннушке 14 
лет. Физически и ум- 
ственно чувствует 
себя превосходно. Сположе- 
ния стоя может сделать “мо- 
стик”, поднявшисьвисходное 
положение. В ежедневном 
распорядке — пробежки по 
набережной. Летом — плава- 
ние (рядом с папой). В школе 
— круглая отличница. Дума- 
ем, ничто не должно поме- 
шать ей и дальше с успехом 
грызть гранит науки. 

Да, нам с женой доста- 
лась жестокая задача — 
лечить у дочери цереб- 
ральный паралич. Как мы 
решили ее — покажет вре- 
мя. А пока все симптомы 
диагноза того страшного 
времени исчезли. Наде- 
емся, навсегда! 

Желаем всем здоровья, 
благополучия и прозрения! 


КОММЕНТАРИЙ 
главного врача Детской психоневрологической 
больницы № 18, доктора медицинских наук, про- 
фессора, заслуженного врача РФ Евгения Г риго- 


рьевича СОЛОГУБОВА: 


Прежде всего хочу сказать: молодцы папаи мама Аню- 


Семейка жизнью научен- 


НЫХ, судьбой отшлепанных 
Шиловых, 


Адрес: Шилову Влади- 
миру Михайловичу, 
353905 Краснодарский 
край, г, Новороссийск, 


ул. Суворовская, д. 2а, 
кв. 39. 


“ЗОЖ”: 5 июня утром 
заместитель главного 
редактора Светлана 
Пальмова созвониласьс 
Владимиром Михайло- 
вичем Шиловым, Он со- 
общил по телефону: 

— Аннушка с отличием 
окончила 6-й класс. Каж- 
дый день — благо пого- 
да позволяет — плавает, 
делает пробежки... 

Выяснилось, что сам 
Шилов работал и пова- 
ром, и сварщиком. За- 
нимался йогой, вообще 
вел и ведет здоровый 
образ жизни. Взяли на 
вооружение голодание, 
считает, что оно очень 
помогло и помогает. 

Мама Ани, Екатерина, 
по профессии — товаро- 
вед, в юности занима- 
лась гимнастикой — для 
здоровья. Когда случи- 
лась беда с дочкой, все 
силы направили на то, 
чтобы помочь ей встать 
на ноги в прямом и пе- 
реносном смысле. Те- 
перь семья Шиловых по- 
могает родителям де- 
тей, больных ДЦП, сове- 
тами и личным опытом. 


ты, они не опустили руки, стали бороться за дочку. Выб- 
ран был, судя по результатам, о которых идет речь в пись- 
ме, правильный алгоритм лечения. Вообще-то у нас в 
| больнице в восстановлении ребятишек с ДЦП мы не ис- 
пользуем голодание, дети непременно должны получать 
белок, чтобы не снижался иммунитет, У нас основной 
| Упор делается на физические упражнения, плавание, 
| массаж и так далее. Кстати, в режиме Анечки все это тоже 
). Но раз голодание вкупе с физкультурой, плавани- 
‘пошло девочке на пользу — отлично! 
г возможность — приезжайте в Москву, я готов 
еть Анечку, дать какие-то рекомендации. А пока 
ржать! . 


р 
5 


дент “ЗОЖ” Юлия Кириллова выясняет 
высшей категории, остеопата и иглот. 
Александра Евгеньевича БЕЛЯЕВА. 


звестная поговорка 
И “Седина — в боро- 

ду, а бес — в реб- 
ро” имеет прямое отно- 
шение к заболеванию 
межреберной невралгией. 
Ведь эта беда настигает 
большей частью людей в 
пожилом возрасте и пред- 
ставляет собой острую, 
ноющую, жгучую или тупую 
боль в груди, которая со- 
провождается другими не- 
приятными ощущениями 
— жжением, покалывани- 
ем, онемением. Боль рас- 
пространяется по ходу 
ствола нерва или его вет- 
вей, захватывая два или 
даже три межреберья, от- 
зываясь в сердце, под ло- 
паткой, в спине, поясни- 
це. Нервные окончания в 
теле есть повсюду, поэто- 
му межреберная неврал- 
гия выглядит порой как 
имитация почечной коли- 
ки, заболевание легких 
или опоясывающий ли- 
шай. Бывает, правда, и 
наоборот — из-за сходных 
проявлений другие недуги 
принимают за невралгию. 
Но чаще всего эту боль пу- 
тают с сердечной, поэто- 
му рекомендую запомнить 
основные отличия. 

• Невралгия (от гречес- 
кого пеугоп — нерви аідоѕ 
— боль) усиливается при 
перемене положения 
тела, при поворотах, рез- 
ком наклоне и вращатель- 
ных движениях плечом или 
лопаткой, при ходьбе, глу- 
боком вдохе и выдохе, 


кашле, чихании и даже 
из-за волнения. 

• Сердечная боль НЕ из- 
меняется при глубоком 
дыхании, от перемены по- 
ложениятела и при движе- 
нии. Она быстро возника- 
ет и через 3-5 минут про- 
ходит, как правило, снима- 
ется нитроглицерином. 
Может сопровождаться 
нарушением ритмичности 
пульса и изменением дав- 
ления. 

Что происходит при 
межреберной невралгии? 

У каждого человека 
имеется 12 пар ребер, 
между которыми пролега- 
ют нервы. Стоит сдавить 
или раздражить их, как 
возникает боль. А межре- 
берное пространство ока- 
зывается весьма уязви- 
мым местом, претерпе- 
вая деформацию при уда- 
ре в грудь, при перенап- 
ряжении мышц и связок 
или искривлении позво- 
ночника, грыже межпоз- 
вонковых дисков вгрудном 
отделе. Повреждения чув- 
ствительных нервных во- 
локон вызывают сотни 
причин, связанных с забо- 
леваниями самого нерва, 
нервных сплетений, по- 
звоночника, или патоло- 
гические процессы в тка- 
нях, органах вблизи нерва, 
Назовулишьнекоторые из 
них: травмы, воздействие 
токсинов и лекарств 
фекции (грипп, опс 


теюгия, гормональные 
мар уш 


ения в менопаузе, 


сахарный диабет. Из-за 


недостаточного притока 
кислорода к нервам меж- 
реберная невралгия час- 
то возникает как след- 
ствие сердечно-сосудис- 
тых патологий, особенно 
связанных с возрастными 
изменениями в тканях. 
Играет свою пагубную 
рольи нарушение обмена 
веществ в нервной ткани, 
например, витаминов 
группы В, которое проис- 
ходит обычно при язве 
желудка и 12-перстной 
«кишки, колите, гепатитах 
‚и гастрите. Словом, муче- 
ния развиваются под воз- 
действием множества 
факторов. Естественно, 
что поставить правиль- 
ный диагноз и провести 
обследование может 
только врач-невролог. 
Лишьопределив причины, 
следует приступать к уст- 
ранению раздражающего 


воздействия на нерв со | 
стороны мышц, ребер, \\ 
связок или межпозвонко- #4. 


вого диска. 


ечение, как прави- 
ло, бывает комп- 
лексным, с ис- 


пользованием лекарств и 
| физиотерапевтических 
средств. 

Прежде всего больного 
нужно положить на твер- 
дую ровную постель, под- 
ложив под матрац фанеру. 
Постельный режим в ост- 
рый период длится обыч- 
но 1-3 дня. 

Если не удалось прокон- 

`сультироваться у невро- 
| лога, постарайтесь туго 


лстым шерстяным 
фом или платком, по- 
ть горчичники (не на 
Б!) на околопозвоноч- 
ть в местах, где, 
надавливая, 
щупать болевые 
ти, ОА во- 
кусиров 


сконцентрированная боль 
будет еще больше, если 
палец как бы ввинчивать в 
Эту точку тела по часовой 
стрелке. Зато несколько 
минут терпения вознагра- 
дят дальнейшим облегче- 
нием или избавлением от 
страданий, 
Болезненные Участки 
можно массировать, ис- 
пользуя противовоспали- 
тельную, обезболиваю- 
щую мазь (например, ин- 
дометациновую, на осно- 
ве змеиного яда или из 
сока почек сирени в сме- 
си со свиным салом в со- 
отношении 1:4). Дело в 
том, что переохлаждение 
— один из распростра- 
ненных провоцирующих 
факторов. И легкое сухое 
тепло, обеспечивая при- 
ток крови, существенно 
помогает больному. 
Именно поэтому столь 
популярно старин- 
ное 


родное средство, 
когда несколько свежих 
листьевгерани (или ошпа- 
ренные кипятком 3-4 ст. 
ложки чабреца) на льня- 
ной ткани (обязательно 
льняной!) прибинтовыва- 
ют к больному месту, уку- 
тав сверху. Часа через 
два боль стихает. Еще 
проще — приложить горя- 
чие половинки сваренно- 
го вкрутую яйца. Как на- 
ружное болеутоляющее 
средство используют и 
двухнедельную настойку 
клубней безвременника 
осеннего на уксусе (1:12). 

При особенно сильных 
болях не обойтись без 
анальгетиков (анальгин, 
седалгин, спазган). Одна- 
ко со временем их дей- 
ствие на больного ослаб- 
ляется. 

Определив, где наруше- 
на чувствительность, по- 
врежден нерв, вводят ле- 
карство. Эффект инъек- 
ции сохраняется втечение 
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ЩЬЮ мануальной терапии 
и лечебной гимнастики 
ликвидируются причины 
невралгии, Физиотера- 
ПИЯ, иглоукалывание, ла- 
зеротерапия тоже дают 
хороший эффект, Для 
снятия воспаления приме- 
няют препараты бутадио- 
нового ряда (реопирин, 
пиробутан, ибупрофен); 
Снять отечность помога- 
ют мочегонные средства 
(ортофен, румалон, гипо- 
тиазид). И обычно назна- 
чают витамины группы В. 


ародная медицина 
для приема внутрь 
рекомендует во- 


дочную настойку шишек 
хмеля (1:4) двухнедель- 
ной выдержки (на спирту 
— 7 дней). Принимают по 
10 капель, запивая водой, 
дважды в день до еды. 
Другой вари- 


ант — на- 
стойка коры волчьего 
лыка (1 г коры на 65 мл 
спирта) по 1-2 разведен- 
ных водой капли трижды в 
день перед едой. Отвар 
репешка обыкновенного 
(20 г травы на стакан 
воды) пьют по 1/4-1/2 ста- 
кана 3-4 раза в день. 
Чтобы заболевание не 
приняло хронический 
характер с частыми при- 
ступами, не злоупотреб- 
ляйте физическими на- 
грузками, избегайте 
стрессов, Конечно, 
межреберная невралгия 


„Отягощаясі 
личными обостренияк 
Учитывая значение пе- | 
реохлаждения в возни! 
новении невралги д 

профилактической це- 
лью особенно важно за- 
няться закаливанием. 
Предвидеть, когда вдруг 
вас настигнет межре- 
берный удар, сложно, 
хотя сезон обострений 
приходится обычно на 
весну и осень. Во избе- 
жание неожиданности 
лучшее орудие защиты — 
закалка, 

Ее принципы составля- 
ют умеренность, посте- 
пенность и регулярность. 
А одно из основных 
средств — водные проце- 
дуры. Не испытывая свой 
организм на прочность, 
начните с элементарного 
прохладного умывания, 
затем научитесь полос- 
кать горло холодной во- 
дой, а потом переходите 
к обтиранию и постепен- 
но приучайте ноги котсут- 
ствию тепла. Медленно 
понижая температуру 
воды, вы, наконец, смо- 
жете обливаться и прини- 
мать “ледяной” душ без 
неприятных ощущений. 
Хождение босиком по 
мокрой траве, купание и 
плавание тоже будут спо- 
собствовать оздоровле- 
нию. И тогда никакой бо- 
левой бес уже не сможет 
нанести вам удар в ребро. 


По традиции — рецепты наших читателей 
При межреберной невралгии А.Е. Михайлова в пись- 


ме “Йод плюс лимон”, опубликованном в “ЗОЖ: 


(№24 


за 2005 год), советует своим друзьям и знакомым такой 


рецепт. 


2-3 пузырька 5%-ной йодной насто 
соком лимона 1:1. По мере необход 


йки смешать с 
имости втирать в 


позвоночный столб или на область ребер. 


Ав “ЗОЖ” (№3 за 2006 год) вп 
шла у Кацудзо Ниши” З.С. Смышляева 
взять мед с живицей, он продается ва 
лотках, где торгуют пчело 


хороший медовый масса 
нела. Не смывать, 
в постель, 


ох |.) в тозо 


исьме “Рецепт на- 
рекомендует 


птеках или на 3 
продуктами, и сделат, 
ж, так, чтобы кожа по 

прилепить целлофан; ў 


В ХУДОЙ ЧАС... 


у Говорят: “Слово — не воробей, 
поймаешь!” А еще говорят: “В до 
зать, в худой — промолчать” 


вылетит — не 


брый час ска- 
. Только ведь кто 


а когда добрый... 
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знает, когда худой час, 
молодости работа- 
В ла на предприятии 
с одной женщиной 
лет 40. Детей у нее не 
было — она сильно пила. 
Бывало, сбегает, похме- 
лится и назад. Однажды 
было много работы, а она, 
как всегда, убежала, а об- 
ратно не идет. Позже заш- 
ла к ней на рабочее мес- 
то, а она пьяная — встать 
не в силах. Очень была на 
нее сердита и не знаю, как 
у меня вырвалось, но я 
выкрикнулаей: “Пустоцвет 
несчастный!” Она в ответ 
склонила голову и запла- 
кала. А я повернулась и 
ушла. 

Вскоре я вышла замуж и 
прожила с мужем 13 лет. 
Детей у нас не было, хотя 
у обоих патологии не на- 
шли. Мысним разошлись, 
но не по этой причине. 
Справедливости ради ска- 
жу — вдругом браке унего 
есть дети. 

Ая второй раз вышла за 
мужчину, у которого уже 
были свои дети. Казалось 

бы, все хорошо, Крепкий 
мужчина, ведущий здоро- 
вый образ жизни. В его 
разводе не моя вина, со- 

весть моя чиста. Все было 
до меня и без меня. 

Но! К тому времени, 
когда мы поженились, он 
уже не мог иметь детей. 


| Только об этом мне ска- 


л позже, когда я заго- 
›ила о ребенке. У 
я, понятно, слезы, 
рика. Он сказал, что 
р пообещал ему 1 
из 100. Представ- 


за этот шанс! Я сразу по- 
няла, что этот шанс дан 
для меня. 

Но! (Опять это но!). При 
осмотре у меня нашли ми- 
ому. Снова слезы, истери- 
ка, срочный поиск лече- 
ния. Через месяц опухоль 
выросла еще больше. Вы- 
ход один — срочная опе- 
рация. 

На нее я пошла, как на 
эшафот. Хирург, как мог, 
успокаивал меня. Видя 
мое состояние, сказал: 
“Для мужа оставляем все. 
Отсекаем только детород- 
ный орган”. С моим здоро- 
вьем можно было родитьи 
воспитать пятерых. Одна- 
ко после операции я ста- 
ла пустоцветом... 

Мне посчастливилось 

увидеть ту женщину, когда 
я уже была такой же. Вряд 
ли она узнала меня, но я 
окликнула ее по имени и 
сказала: “Прости”. Она 
была пьяна и вряд ли что- 
то поняла, но главное — я 
поняла, Ведь то, что я 
обидела ту женщину, явсе 
время помнила, но никак 
не связывала свою бо- 
лезнь с тем событием, с 
тем брошенным словом... 
А оказалось, что одним 
словом я убила своих не- 
родившихся детей. Я не 
стала матерью, никогда 
не кормила грудью свое 
дитя, 

Пусть моя история по- 
служит уроком для тех, кто 
не верит в “худой час”. 
Будьте разумны в словах и 
поступках. 

В.П.Г. 
Амурская обл. 


А 


ДИ 


ИИ СИ 


нечего”, Так вот, 


нейший дар природы. 


Знаменитый священник Кнейп утвержд " 

доме, где едят землянику и чернику, врачу дел. 
лесная земляника зацветает, · 

пропустите случай заготовить впрок этот целеб- 


Земляника лесная (Егадагіа Уе5са) — многолет- 
нее травянистое растение семейства розоцвет- 
ных. Известна с доисторических времен — ее опи- 
сал еще Апулей. Цветет в мае, июне. В это время 
собирают всю надземную часть вместе с цветка- 
ми. Ягоды же собирают после созревания. Я 


"| 


астет земляника на 
Р лесных опушках, 

полянах, вырубках, 
тяготея к освещенным 
участкам. Тем не менее 
опытные ягодники знают, 
что на затененных участ- 
ках плоды земляники 
крупнее и сочнее. Распро- 
странена земляника очень 
широко по всей европейс- 
кой части страны, в Сиби- 
рии Средней Азии. В яго- 
дах содержится огромное 
количество биологически 
активных веществ. Это 
прежде всего сахара (до 
10-15%), большой набор 
витаминов (витамина С до 
90 мг/%), органические 
кислоты и так далее. В 
землянике совершенно 
уникальное содержание 
микроэлементов (калий, 
кальций, кобальт, марга- 
нец), а посодержаниюже- 
леза, причем в легкоусво- 
яемой фосфорнокислой 
форме, земляника почти в 
40 раз превосходит виног- 
рад, стоит на первом мес- 
те среди плодов и ягод по 
количеству кальция. 

На Руси ягоды земляни- 
ки широко применяли при 
малокровии (анемии), да- 
вали их синюшным детям 
и старым немощным лю- 
дям, страдающим заболе- 
ваниями суставов. Листья 
хотя и уступают ягодам по 
содержанию биологически 
активных соединений, тем 
неменеетоже содержат их 
вбольшом количестве: это 
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аскорбиновая кислота, 
эфирное масло, алкалои- 
ды, дубильные вещества, 
каротин. 

Земляника обладает 
противовоспалительным, 
мочегонным, противомик- 
робным действием. Моче- 
гонное свойство настоя из 
листьев связываютснали- 
чием в растении органи- 
ческих кислот и высокого 
содержания калия. Плоды 
земляники обладают спо- 
собностью размягчать, 
растворять и выводить по- 
чечные камни и, что очень 
важно, нормализуя обмен- 
ные процессы, не допус- 
кают образования новых 
камней, то есть лечат саму 
болезнь, а не ее проявле- 
ния. 

Последнее обстоятель- 
ство в отношении норма- 
лизации обменных про- 
цессов, в том числе и ми- 
нерального обмена, позво- 
лило великому шведскому 
ботанику, основателю 
классификации растений 
Карлу Линнею избавиться 
отковарнейшей болезни 
подагры. Правда, при- 

шлосьему принимать яго- 
ды в больших количествах 
и продолжительно, но по- 


дагра ушла и больше не | — 


возвращалась. 
Замечательно действу- 
ет земляника, как яго 
так и листья, на пи! 
рительную систему, 
кие жизненно | 


г 


органы, как. 


л железа. 
нормализации 
достаточно ле- 
_ | Том во время сезона ку- 

| шать спелые ягоды земля- 
НИКИ, а осенью и Зимой 
ить чай, заваренный лис- 
тьями растения, жела- 
тельно с бутонами цветков. 
Заваривать надо 1 ст, лож- 
Ку измельченных листьев В 
1 стакан кипятка, настоять 
20 минут. Пить по целому 
стакану 3-4 раза в день до 
еды, заваривая новое сы- 
рье перед каждым при- 
емом. Женщины должны 
знать, что листья земляни- 
ки можно с успехом ис- 
пользовать при маточных 
кровотечениях и как сред- 
ство, тонизирующее глад- 
кую мускулатуру, понижа- 
ющее проницаемость кро- 
веносных сосудов. 
ри незапущенных 
формах подагры и 
ревматизма опти- 
мальный режим приема 
такой: 2 стакана утром на- 
тощак, за 30-40 минут до 
еды, 1 стакан после обеда 
И 2 стакана после еды на 
ночь. При этом рекомен- 
дую не употреблять мяс- 
ных блюд, ограничить кис- 
лое и соленое. Могу посо- 
ветовать по окончании 
земляничного сезона про- 
должить лечение по этой 
же схеме, но с другой яго- 
дой — брусникой, которая 


бот 


АОИ 


ячелистником, я выко- 


начинает созревать вско- 
ре после завершения зем- 
ляничного сезона. 

Очень важно устроить 
организму “промывной 
режим”, то есть увеличить 
мочеотделение и усилить 
вымывание солейс мочой. 
С этой целью эффективно 
использовать почечный 
чай (ортосифон), который 
способствует их выведе- 
нию. Заваривать его и ПИТЬ 
надо как обычный чай, 
Лично я добавляю в чай 
цветки таволги вязолист- 
ной. Она хороша и как аро- 
матизатор, и благотворно 
действует на подагричес- 
кие суставы. Добавлять 
цветков таволги надо вко- 
личестве 1 ч. ложки на 3 
стакана кипятка. Цветки 
должны быть свежими или, 
во всяком случае, не более 
года хранения, 

В местностях с обиль- 
ным произрастанием зем- 
ляники лучше всего ку- 
шать землянику весь сезон 
свежей, ана зиму заготав- 
ливать впрок, высушивая 
ее при температуре не 
выше 60°. 

При отсутствии ягод 
следует продолжать лече- 
ние сиспользованием над- 
земной части земляники, 
желательно заготовленной 
с цветками. В этом случае 
надо20г (а этопримерно З 
ст. ложки) сухой измель- 


‘многолетнего ра- 
, краю своего. 


ченной травы залить 2 ста-_ 
кипятить на. 


канами воды, 
водяной бане в закрытой 
посуде 5 минут, после чего 
настоять 1 час, Принимать 
ПО 0,5 стакана 3 раза в 
день доеды и обязательно 
на ночь. Кроме целебного 
действия на подагричес- 
кие суставы указанный ва- 
риант эффективен и при 
начальной форме диабета 
— снижение сахара в кро- 
ви гарантировано, 

В том случае, когда‘ ко- 
личество сырья ограниче- 
но, допустимо использо- 
вать лист земляники вме- 
сте с корнем. Взять надо 
20 гсырья, заварить 1 стае 
каном кипятка, кипятить 
на водяной бане 5 минут, 
настоять после этого 2 
часа, процедить и пить по 
1/3 стакана 3 раза в день 
до еды. 

Осенью, когда прошла 
пора заготовки и травы 
земляники, и ягод, запаси- 
тесь ее корнями. Отвары, 
приготовленные из них, В 
народной медицине ис- 
пользуются при мочека- 
менной болезни, воспале- 
нии селезенки, поносах. 
Для получения отвара бе- 
рут 1 ст. ложку измельчен- 
ных корней, заливают 1 
стаканом холодной воды, 
доводят до кипения и ки- 
пятят на водяной бане в 
течение 1 часа. Это днев- 


рубы Сибир 
работа сопряжена с часты 
митравмами. Плохо зажи- 
вающие раны они лечат 
так: разминают спелые 
Ягоды, помещают кашицу 
На чистую льняную ткань и 
прикладывают на рану. 
Менять повязки следует2- 
3 раза в день, а на ночь 
строго обязательно. 

При отсутствии ягод 
можно использовать лис- 
тья — свежие или суше- 
ные, в последнем случае 
распаренные, в виде по- 
вязки на долго не зажива- 
ющиераны и гнойные язвы 
для очищения их от гноя и 
ускорения заживления. 
Обеззараживающий эф- 
фект обусловлен большим 
содержанием фитонцидов. 

Народная мудрость 
предлагает нам использо- 
вать землянику лесную в 
косметических целях. На 
селе женщины России 
смазывали перед сном 
лицо кашицей из ягод, а 
затем умывались моло- 
ком, что придавало коже 
свежесть и бархатистость. 
Пользуются земляникой и 
современные косметоло- 
ги, например, для удале- 


сушу в духовке электро- 
печи, потом заворачи- 
ваю в бумажные пакеты, 
где они прекрасно хра- 
нятся всю зиму. В цвет- 
ках и листьях тысячели- 
стника содержатся 
эфирное масло, органи- 
ческие кислоты, каро- 
тин, витамины К и С, 
смолы, микроэлементы, 
молибден, цинк, селен. || 
Свежий сок, от ар, || 
мазь из цветко . 
ев тысячелист 
пользую: 
многих забо) 


к ек, угрей и пиг- 
тных пятен. К положи- 
ым результатам при- 
ЯТ простые маски с 
змятыми спелыми яго- 
| дами, накладываемые на 
| 20-30 минут ежедневно в 
| течение 10-14 дней. 
_| Многие знают о благо- 
| творном действии крапи- 
вы двудомной для укреп- 
ления волос, но если об- 
ратиться к опыту наших 
предков, то увидим, что 
они использовали ее вме- 
сте со спелыми ягодами 
земляники. Процедура 
выглядит так: через день 
на протяжении 2 недель 
после мытья головы спо- 
ласкивать ее настоем ли- 
стьев крапивы, а затем 
втирать сок из размятой 
земляники, 

Настои и отвары листь- 
ев применяют в виде влаж- 
ных повязок, компрессов, 
примочек и ванночек при 
лечении фурункулеза, 
мелких язвенных пораже- 
ний кожи, инфицирован- 
ных ран. Для приготовле- 
ния настоя достаточно 
взять 2 ст. ложки листьев 
земляники, заварить их 1 
стаканом кипятка, насто- 
ять 30 минут. 

На плохо заживающие 

; ранки кожи хорошо накла- 

$ дывать смесь измельчен- 

7 ных свежих листьев земля- 
р. НИКИ С молоком. 


«ная 


чая аптека 


Вдеревнях до сихпорде- 
лают косметические мас- 
ки, приготовленные из 
смеси сока земляники и 
взбитого яичного белка, 
взятых в равных пропор- 
Циях, а кашица из листьев 
земляники спасает от мо- 
золей, 

С оздоровительной це- 
лью землянику можно ис- 
пользовать в следующих 
видах: 

• Настой: З ст. ложки 
высушенныхлистьев зали- 
вают 2 стаканами кипятка, 
настаивают 2 часа. Пить 
по 1 стакану утром и вече- 
ром до еды. Это хорошее 
общеукрепляющее сред- 
ство. 

• Настой: 2 ст. ложки су- 
хих плодов земляники за- 
ливают 0,5 литра кипятка, 
настаивают 3 часа и при- 
нимают по 0,5 стакана 3- 
4 раза в день до:еды. По- 
могает в лечении печени, 
селезенки. 

• Отвар: 1 ст. ложку из- 
мельченных листьев зали- 
вают 1 стаканом кипятка. 
Кипятят на водяной бане 
15 минут, настаивают 10 
минут и пьют по 1/2 стака- 
на 3 раза в день доеды. 

® Чай: 1 ст. ложку сухих 
плодов заваривают 1 ста- 
каном кипятка, настаива- 
ют 10 минут и пьют по 1 
стакану утром и вечером. 

• Почечный чай из сбо- 


ра трав: лист земляники 
лесной — 5 частей, поЗча- 
сти листа и размятых пло- 
дов шиповника, по 2 части 
хвоща полевого и листа 
брусники, 2 ст, ложки сбо- 
ра заварить, не кипятить, 
Настоять 30 минут и при- 
нимать по 0,5 стакана 4 
раза в день до еды. Этот 
чайхорош при лечении ци- 
ститов и нефритов, 

• Особенно полезны 
спелые ягоды земляники 
для предупрежденияан- 
гины у детей — и вкусно, 
и очень целебно 

® Подскажуещехорошее 
оздоровительное сред- 
ство для детей. Возьмите 
1 стакан растертых ягод 
земляники, добавьте 0,5 
стакана молока или сли- 
вок, 1 ст. ложку сахара или 
лучше меда ичуточку соли. 
Тщательно размешайте 
до однородной массы. 
Принимать можно произ- 
вольно по 1 ст. ложке 3-5 
раз в день. 

• В упрощенном вариан- 
те ягоды земляники ку- 
шают, размяві их и доба- 
вив сметаны или молока; 
апо вкусу еще сахара или 
меда: 

• Заслуживает внимания 
использование ягод и ли- 
стьев земляники в онколо- 
гии, особенно при лейко- 
зе. Для этого готовят от- 
вар из расчета 1 ст. ложка 


на 1 стакан кип 
пятят 5 минут и ин 
ютб- “Я раз еН, . 
К сожалению, у. некото= 
рых людей употребл 
земляники вызывает ал 
лергию. Втаком случае она. 
исключается из рациона, 
Но аллергии практически | и 
не бывает на листья зем- 1 
ляники лесной, которые ' | 
также активно использует 
народная медицина. Для 
людей, предпочитающих. 
пить травы вместо чая, ли- 
стья земляники — обыч- | ' 
ный компонент домашне- 
го сбора. Ктомуже они до- й 
статочно хорошо изучены , 
научной медициной. Изве- ї 
стно, что содержаниевита- 
мина С вних доходит до 300 
мг%, вб раз больше, чем в! 
ягодах. Если исходить из 
обычной бытовой дозы (1 | 
ст. ложка сырья на 1 ста- |.’ 
кан кипятка), для покрытия + 
суточной потребностивви- 
тамине в зимний период, 
достаточно выпивать по 2 
стакана настоя. Доказано, 
что настой из листьев не 
токсичен, обладает мяг- 
ким мочегонным действи- 
ем, улучшает работу серд- 
ца, расширяет кровенос- 
ные сосуды. 
Виктор КОСТЕРОВ, 
кандидат 
биологических наук, 
Фитоапитерапевт. 
Московская обл. 


ство. Особенно хорош 
__ | экстракт и настой травы 
при маточных кровоте- 
‘чениях, обильных мен- 
;  струациях. 
Содержание в расте- 
ниях дубильных ве- 
еств, эфирного масла 
л его антисептической 


зоздействие. У 
АН р: ал- 
некоторые 
Д ко бла- 


удается сдерживать 
проявление этой болез- 
ни. Настой тысячелист- 
ника завариваю кипят- 
ком и пью как чай. На- 
питок получается очень 
ароматный и слегка 
горьковатый на вкус. 
Отвар из листьев и 
цветков хорошо помога- 
ет при хронических гас- 
тритах с пониженной 
секрецией желудочного 
сока, язвенной болезни 


‘желудка и двенадцати- 


перстной кишки, язвен- 
ных спастических коли- 
тах, метеоризме, гемор- 
рое, при дизентерии, 
воспалительных забо- 


ЕТ.) 


леваниях мочевого пузы- 
ря, ЯИЧНИКОВ, поносе, 
болезнях печени, каш- 
ле, простудных заболе- 
ваниях, гипотонии. У 
больных нормализуется 
секреция и моторика пи- 
щеварительного тракта, 
улучшается желчеотде- 
ление и секреторная ак- 
тивность поджелудоч- 
ной железы, повышает- 
ся аппетит. 

В дерматологии на- 
стой травы применяется 
при экземе, нейродер- 
мите, крапивнице. 

Для приготовления от- 
вара советую 1 ч. ложку 
сырья залить 250 мл ки- 
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пятка, кипятить 5-10 
минут на слабом огне, 
процедить, отжать. Пить 
по 0,5 стакана 3 раза в 
день в течение 25-30 
дней. 

Чтобы приготовить на- е 
стой, 2 ч, ложки травы а 
заварите 2 стаканами | | 
кипятка, настаивайте 1 А 
час, процедите, отожми 
те. Пейте по 1/4. стака- 
на 4 раза в день да ед 


стакана воды. 
кипения, но не 


Ла 4 часа, укры 
дила. П 


доеды. 


ла улучшение, ноп 
еще месяц, 


ПОПр ОБ уйи НОГ 
НАСТОЙКУ 
СИРЕНИ! 


“ЗОЖ” выписываю 


С 2001 года От трещин на паль 
7 цах рук мне по- 
Читаю с удовольствием и пользуюсь | могает желатин, Покупаю обычно 20 
нужными рецептами. Пишу вот по- | пачек по 10 г, Бе 


чему. 


В “ЗОЖ” (№ 5 за 2007 год) Иван 
Абсолямов из Курганской области 
сообщает, что у него судорога сво- 
дит пальцы ног и лодыжки. 

Точно такая болезнь и У меня уже 
несколько лет. Нов прошлом году 
одна женщина посоветовала приго- 
товить настойку сирени и растирать 
ею ноги. 

Я сделала настойку (пластико- 
вую бутылку заполнила цветами 
до верха, залила водкой). Начала 
натирать ноги через 2 недели. И 
что удивительно, натерла ноги на 
ночь, надела носки, и за всю ночь 
ни одной судороги не было. Сде- 
лала так раз 10 и прекратила, ноги 
успокоились. 

Зимой опять начались судороги. 
Я снова. натерла на ночь ноги на- 
стойкой и надела носки: Судороги 
прекратились. Оченьхочется, чтобы 
Иван узнал этот рецепт побыстрее, 
потому что скоро зацветет сирень. 
Был бы адрес, послала бы ему пись- 
мо лично. 


на З 


водства. 


40. 


И ОГУРЕЧНЫЕ 
ПЛЕТИ 


А. К.Луговая. 
г. Краснодар. 


растение золотой ус. 


АЛЛЕРГИЯ, 
ТРЕЩИНЫ НА ПАЛЬЦАХ 


ПРОСТЫЕ 
СРЕДСТВА: 


дней. 


т. ложек (без верха) золото- 
ника, по 4 ст. ложки зверо- 
овника (толченые пло- 

) 2 ложки корня одуванчи- 
хвоща полевого, 1 

/зных рыльцев — 


нимаю ванны. 


| сандровне, 070010 


тан, г. Усть-Каменогорск, ул. 


Утром довела до 
кипятила, настоя- 
1в одеялом, проце- 
ринимала по 1/3 стакана 
Через месяц почувствова- 
ринимала сбор 


ру2 пакетика, делю 
части и вечером 1/3 часть зали- 
ваю холодной кипяченой водой, аут- 
ром перед завтраком съедаю. Хвата- 
етна весь огородный сезон, хотя ра- 
ботаю по привычке без перчаток, 
Мне 67, живу одна. Нет телевизо- 
ра, очем ине печалюсь. Читаю, слу- 
шаю радио, занимаюсь рукодели- 
ем, и мне не скучно. Очень люблю 
лес, но хожу туда редко — одной 
боязно. Нет такого попутчика, каким 
был мой покойный муж. Мы с ним 
исходили и объехали на велосипе- 
дах все окрестности нашего садо- 


Адрес: Бабаевой Надежде Сер- 
геевне, 187550 Ленинградская 
обл., г. Тихвин, 5-й мкр, д. 51, кв. 


ПСОРИАЗ, ПОЛИАРТРИТ 


ПРО УС ЗОЛОТОЙ 


Выписываю “ЗОЖ” уже пять лет. 
Поделюсь рецептом от псориаза. 
Существует такое замечательное 


Надо взять 50 коленец этого 
растения и залить 500 г водки. 
Настоять 21 день. Протирать на- 
стойкой больные места до тех 
пор, пока тело не очистится. 
Курс лечения — 3 месяца. Эф- 
фект будет заметен уже чёрез 10 


А вот рецепт от полиартрита. У 
многих в огородах растут огурцы. 
Беру три огуречные плети дли- 
ной примерно 0,5 м, заливаю 5 л 
воды и ставлю на плиту. Когда 
закипит, убираю с огня и немно- 
го остужаю. Нужно, чтобы отвар 
был горячий, но тело терпело. 
Из этого отвара делаю компрес- 
сы на больные суставы или при- 


Адрес: Берсеневой Анне Алек- 


Когда мне было 29, кожа у меня 
вдруг начала покрываться сыпью. 
Врачи подозревали экзему. 

Однажды тетя принесла домой 
пакетик косточек, похожих на ма- 
ленькие сердечки. Оказалось, это 
косточки калины, О том, что ягоды 
калины обладают лечебным свой- 
ством, я, конечно же, знала. Но вот 
что и косточки можно использовать, 
не слышала. 

Мы готовили настой из косточек 
калины: 2 ст. ложки косточек зали- 
вали 0,5 литрагорячейводыи остав- 
ляли на ночь. В течение следующе- 
го дня я выпивала этот настой. Ле- 
читься нужно до полного очищения 
кожи. Курс— месяц, потом месяц— 
перерыв. Мне понадобилось не- 
сколько курсов, чтобы забыть о бо- 
лезни. Лишь однажды, два года спу- 
стя, появился намекна рецидив. По- 
вторила лечение — и все прошло. 
О калине можно писать много. 
Например, при гастрите с понижен- 
ной кислотностью полезно есть яго- 
ды калины вместе с медом. 

Если болит горло, я срезаю с де- 
рева небольшое количество коры 
калины, промываю, измельчаю, го- 
товлю настой: 2 ст. ложки коры за- 
сыпаю в термос или кастрюльку, за- 
ливаю 0,8 л кипятка, настаиваю ча- 
сов 5-6. Выпиваю четверть стакана, 
а остатком полощу горлу. Кстати, 
эти полоскания избавляют от плохо- 
го запаха изо рта. 

Воспаление седалищного нерва 
вылечила таким способом. Пропус- 
тила через мясорубку свежий корень 
хрена, чтобы получилось примерно 
полстакана массы, добавила столько 
же тертой сырой картошки и 1 ст, 
ложку меда, Все перемешала. 

Смазала поясниц! 
маслом. На сложен 


ла несколько ио 
Адрес: 


В вестнике часто пишут о больных 
суставах и просят помощи в лече- 
НИИ, Я для этих целей принимала 
ванны с топинамбуром. У меня час- 
то “выпадал” сустав колена. После 
10 ванн он встал на место и работа- 
ет. 

Адрес: Артеменко Татьяне 
Александровне, 385434 Ады- 
гея, Кошехабльский р-н, с. На- 
тырбово, ул. Советская, д. 57. 

«ЗОЖ»: Татьяна Александровна, 
а что ж вы не написали, как при- 
нимали ванну, какготовили отвар 
для нее? Хорошо, мы отыскали в 
нашем архиве за 2001 год («Зож» 
№ 1) рецепт. Его в то время при- 
слала в редакцию Рита Григорь- 
евна Магина из Магнитогорска: 

«Взять стебли и листья топи- 
намбура, порезанные кусками по 
10-15 см. Наполнить ими до поло- 
вины эмалированную кастрюлю 
на 6-8`л. Залить доверху горячей 
водой, довести до кипения и ки- 
пятить не более 5 минут. Остудить 
до комнатной температуры. 

Ванну принимать вечером в те- 
чение 15-20 минут: отвар проце- 
дить и вылить в ванну. Добавить 
0,5 кг поваренной соли, разме- 
шать. После ванны не вытираться 
полотенцем насухо. Делать про- 
цедуру 2 раза в неделю». 

И все-таки хотелось бы 
знать, как лично вы готовили 
отвар, добавляли ли соль и все 
такое прочее. 


МОЧЕКАМЕННАЯ БОЛЕЗНЬ, 
ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ 


НАСТОЙКА 
ОРЕШНИКА 
КАМНИ ТОЧИТ 


В 1976 году у моей мамы случил- 
СЯ СИЛЬНЫЙ приступ мочекаменной 
болезни, и ее стали готовить к опе- 
рации: обе почки были забиты кам- 
нями, Віпоследний момент мама от 
операции отказалась, решила поле- 
С тс народными средствами: 
седка рассказала, что у них в Ря- 
ой области камни растворяли 


ми орешника лесного, насто- 


запах. 


ти нашей не было предела. 


вала клевер и пила вместо чая, 


травку, которая называется дымян- 
ка. Это однолетнее растение, про- 
израстающее на огородах, в садах, 
на полях, распространено повсеме- 
стно. Моя тетя соком этой травы 
лечила экзему, лишаи, папилломы. 
Она просто натирала соком про- 
блемные места. 

Адрес: Болдаревой Марии Ва- 
сильевне, 111672 г. Москва, ул. 
Новокосинская, д. 40, кв. 138. 


КАТАРАКТА, ПРОСТУДА 


ЦЕЛЕБНЫЕ 
КАПЕЛЬКИ. 
И ГОРЯЧИЙ 
ПЕСОК 


Для лечения катаракты исполь- 
зую такой рецепт: лепестки цвет- 
[<] =} шиповника, листья лопуха, ро- 
машку. аптечную — каждого по 
пригоршне — ссыпаю в эмалиро- 
ванную кастрюлю, заливаю 0,5 л 
воды, ставлю на очень медленный 
огонь — пусть парится, кастрюлю 
закрываю крышкой, 

Пар “садится” на крышку (она дол- 
жна быть чистая, стерильная), обра- 
зуя капельки, Их, эти капельки, со- 
бираю в чистую посуду и закапы- 
ваю вглаза — два раза в день 2 дня 
в неделю, 

Вспомнила, как мама лечила все 
простудные заболевания во время 
войны; нагревала песок и засыпала 


5ч 


Пришлось ждать весны. В апреле 
насобирали две горсти почек ореш- 

хае ника, всыпали ихв пол-литровую бў- 
7 'ОПИНАМБУРОМ тылку и залили водкой. Через две 
ОНЦ недели настойка приобрела цвет 
коньяка и приятный “кондитерский” 


Принимать ее надо было после 
еды строго по 1 ст. ложке, как гово- 
рила соседка. Но мама пила, толь- 
ко когда начинался приступ. Боль 
быстро проходила. Когда выпила 
всю настойку, пошла к врачу. УЗИ 
показало, что камней нет — радос- 


Еще у мамы сильно кружилась 
голова. Ей помог свежий клевер, 
настоянный на водке. Пол-литро- 
вую банку наполняла цветками, не 
уплотняя, заливала водкой и на- 
стаивала 10 дней в темном месте. 
Принимала по 1 ст. ложке перед 
сном. Для профилактики завари- 


И взаключение хочу написать про 


оветтик ЗОЖ коз ос 


в толстый холщовый ме 
ром, чтоб хватило на всю спину. 
Держали такой “компр вс 
НОЧЬ, р 
Адрес: Дмитриевой м.п., 
301410 Тульская обл., Суворов- 
ский р-н, пос. Старая Черепеть, 
ул. Ленинская, д. 77. 


УГРЕВАЯ СЫПЬ 
МАСКА, 
КОТОРАЯ 
ПОМОГЛА 
МОЕМУ 
ПЛЕМЯННИКУ 


Расскажу, как мой племянник из- 
бавился от угревой сыпи. Шли мы с 
ним как-то на рынок, одна добрая 
женщина увидела его лицо и под- 
сказала рецепт: 
смешать 2 ст. ложки крахмала, 2 
ст. ложки детской присыпки, 100 г 
водки, 200 гводы и 1 белок свежего 
куриного яйца. На 8 дней поставить 
в прохладное темное место, перио- 
дически взбалтывая. Из этого соста- 
ва делать маску на 20 минут. А за- 
тем смывать ее теплой водой. 
Адрес: Чернецкой Светлане 
Ивановне, 367009 Дагестан, г. 
Махачкала, ул. Комарова, д. 7в, 
кв. 27. 


ВОСПАЛЕНИЕ ЛИЦЕВОГО 


М НЕРВА 
НАСТОЙКУ. 
РОДИОЛЫ 
РОЗОВОЙ 


ГОТОВИЛИ САМИ 


Вот уже 5 лет наша семья выписы- 
вает «ЗОЖ». Много полезного и ин- 
тересного опубликовано за эти 
годы. Особенно хочется поблагода- 
рить за «Золотые рецепты», 

Расскажу о лечении воспаления 
лицевого нерва. Моя мать несколь- 
ко лет мучилась этим недугом. Од- 
нажды мне посчастливилось встре- | 
титься с человеком, который дал | 
следующий рецепт: 1% 

50 г сухого корня родиолы розо- 
вой мелко нарежьте, помести 
пол-литровую бутылку и 
0,5 л водки, Настаивайте де 
ливтемном месте. Прині 


’ раза в день за полчаса до еды по 
схеме: первый день — по 1 капле 
=й день – по 2, 3-й день -— по 3, то 
есть каждый день прибавляя по 1 
капле. И так 15 дней. С 16-го дня 
Уменьшайте по 1 капле и доведите 
прием до 1 капли. Затем сделайте 
двухнедельный перерыви повтори- 
те курс. 
Через 3 месяца У мамы боль успо- 
Коилась, но она в течение двух лет 
продолжала пить настой для профи- 
лактики. Лекарство готовилось из 
корня алтайской и южноуральской 
родиолы розовой. В. Челябинской 
| области ее выращивают на садовых 
участках. Заготавливать можно в 
любое время. А вот той настойкой, 
которая продается в аптеке, мы не 
пользовались. 
Адрес: Иващенко В.Г., 457100 
Челябинская обл., г. Троицк, ул. 
Ловчикова, д. 85, кв. 29. 


| ЗУБНАЯ БОЛЬ 
'УСТРАНИМ 
ПРОБЛЕМУ 

ЗА ПЯТЬ МИНУТ 


В 1978 году ездила в командировку 
в Курган, и у меня сильно разболел- 
ся зуб. Знакомая дала рецепт: взять 
200 мг 10%-ного) новокаина, белок 1 
яйца (лучше домашнего), 1 ч. ложку 
поваренной мелкой соли. Все тща- 
тельно перемешать и этим составом 
полоскать рот. Приступ проходит, 
даже если зуб болит под коронкой. 

После нескольких процедур забы- 
ла, что такое зубная боль, Есть и дру- 
гой рецепт, попроще: когда разбо- 
лится зуб, смазывайте десну в про- 
блемной зоне несколько раз в день 
раствором йода. Чтобы не получить 
ожог, нужно оттянуть губу и немного 
подождать, пока йод не впитается в 
десну. 

Адрес: Севрюгиной Татьяне Ни- 
колаевне, 142671 Московская 
обл., Орехово-Зуевский р-н, г. 
Ликино-Дулево, ул. 1 Мая, д. 26, 


кв. 104. 
м АНГИНА, ФАРИНГИТ, 
ПАРОДОНТОЗ 


ЕН — НА ВСЕ 


лико пользе хренаузнал слу- 
-е годы. По неосторож- 
‹олько раз обжег глотку 


то атро - 
А дка посоветовала полос- 
АЕА сонаи хрена. Сказала, 
мелкойте О САМОЙ 

рке (через мясорубкунего- 
дится). Половину объема банки тер- 
того хрена залить доверху кипятком, 
закрыть плотной крышкой и перевер- 
Нуть, чтобы проверить на герметич- 
ность, Остывший настой готов купот- 
реблению. Я помню, полоскал гор- 
ло этим настоем и вскоре уже мог 
спокойно пить и горячее, и холод- 
ное. Но хрен с тех пор применяю в 
лечебных целях постоянно — при 
ангине, фарингите, пародонтозе.... 
Путем проб и ошибок нашел для 
себя оптимальную концентрацию 
настоя: мелко натертым хреном я 
заполняю наполовину 700-граммо- 
вую банку и добавляю 0,5 ч. ложки 
соли и 5ч. ложек сахара. Заметил: 
если положить больше хрена, на- 
стой получается чересчур крепким, 
если налить больше воды — сред- 
ство просто не помогает. 

Можно! отлить немного настоя в 
маленькую баночку, чтобы каждый 
раз не открывать большую. Глоток 
взять в рот икак можно дольше дер- 
жать, прополаскивая рот, потом 
проглотить (не выплевывать). 

В запущенных случаях повторять 
4-5 раз с промежутком в час, а по- 
том достаточно 2-3 раза в день. 

Для лечения печени: 2 ст. ложки 
настоя хрена размешать в 100 г хо- 
лодной воды, принимать перед едой 
З раза в день. Курс лечения —10 
дней. Потом, смотря по самочув- 
ствию, реже. 

Адрес: Эппу Гельмуту Бруно- 
вичу, 142203 Московская обл., 
г. Серпухов, ул. Российская, д. 
12/30, кв. 23. 


ОЖИРЕНИЕ, ЗАПОРЫ 


ПРИЯТНОЕ 
С ПОЛЕЗНЫМ 


Яблочная диета — прекрасный 
способ похудеть. Выделите себе в 
неделю пару дней, в течение кото- 
рых каждые два часа старайтесь 
съедать по большому яблоку. Обла- 
дая мочегонным действием, яблоки 
полезны при подагре, мочекамен- 
ной болезни, водянке, 

Если у вас запор, то яблоки нужно 
есть каждый день, желательно нато- 
щак, можно запеченные без сахара. 
Лечебным эффектом обладаетияб- 
лочная кожура. Чай из нее хорошо 


успокаиваетнервы. 5-10 гвысушен= 
ных шкурок яблок заварите в чашке 
кипящей воды и пейте на здоровье. 
Адрес: Сахаровой Елене Львовне, 
352809 Краснодарский край, г. ТУ- 
апсе, ул. Полетаева, д. 33, кв. 26. 


АТЕРОСКЛЕРОЗ, ДИАРЕЯ 


ПРО СЕЛЬДЕРЕЙ И 
КИСЕЛЬ ИЗ МУКИ 


Вестник выписываю 11 лет и хочу 
внести свою лепту вкопилку рецептов. 

При заболевании сосудов голов- 
ного мозга, атеросклерозе хорошо 
помогает такая смесь: 

1 кг корней сельдерея промыть, 
прокрутить на мясорубке, поста- 
вить в холодильник на 6 дней. 3 
больших лимона, общий вес кото- 
рых должен быть 500-600`г, про- 
крутить с кожурой, но без косто- 
чек, смешать с 0,5 л банкой меда. 
Добавить подготовленные корни и 
поставить в холодильник на 1 
день, Состав готов. Приниматьего 
следует по 1 ст. ложке три раза в 
день за 30 минут до еды. 

Кого изводит диарея или рас- 
стройство кишечника, советую по- 
пить кисель из муки. Делается он 
просто: 2 ст. ложки муки поджарьте 
на сухой сковороде до цвета какао, 
переложите в кружку, влейте кипя- 
ток. Размешайте до консистенции 
киселя, остудите и съешьте без 
соли и сахара. Детям эту “пилюлю” 
можно немного подсластить. 
Адрес: Соколовой Марии Ива- 
новне, 347927 Ростовская 
обл., г. Таганрог, ул. Чехова, д. 
303/1, кв. 23. 


КЛИМАКС 


АИР — ПРОТИВ 
ЖЕНСКИХ 
ПРОБЛЕМ 


Читая “ЗОЖ”, часто встречаю в 
рубрике “Отзовитесь!” письмао про- 
блемах в период климакса. Сама 
прошла через все круги ада (иначе 
эту напасть не назовешь), поэтому 
очень сочувствую подругам по не- 
счастью. Девять лет мучилась от 
приливов и жуткой потливости, Если 
куда-то ходила по делам, то придя 
домой, всю одежду, мокрую от пота, 
бросала в стирку. Мне постоянно 


быложарко.... Пила травяные сборы, 


вестжик со) № 11 (337) 907г. 


теч 


е. 
и 


ся противовоспалительнь 
раты, которые на время сни 
симптомы — ломоту, боль, оте 
ность, Однако они не устран 


‚ льевичу, 462122 Оренбургская 
обл., Саракташский р-н, с. Чер- 
кассы, ул. Восточная, д. 6. 


› ничего не помогало. А 
и одно: “Не лечится". 


же я нашла очень простое и РЕБЕНОК НЕ ХОДИТ, | причинуболезни.Я предлагаю поле- 
упное лекарство. ВОСПАЛЕНИЕ ПРИДАТКОВ, | читься сабельником болотным, 
орень аира болотного измельчи- КРОВОТЕЧЕНИЯ Для приготовления настойки 


беру 300 г сухих измельченных кор- 
невищ сабельника, засыпаю в 3- 
литровую банку, заливаю доверху 
70%-ным спиртом или хорошей 
водкой. Настаиваю 24-28 дней (лун- 
ный цикл) в темном месте, перио- 
дически взбалтывая, процеживаю. 
Получается жидкость коричнево- 
красного цвета. Пью З раза в день 
за 20-30 минут доеды по 1 ст. лож- 
ке в 50 мл воды; Курс лечения — 1 

месяц. После месячного перерыва 

пройдите 2-й курс, апри необходи- 

мости и 3-Й. 

Этой же настойкой растираю боль- 

ные места и суставы, а при сильных 

болях и ломоте делаю компресс на 

НОЧЬ. 

Растет сабельник на болотах, по 
сырым берегам рек и озер, в заболо- 
ченных лугах и лесах. Заготавливают 
его в разное время: стебли с листья- 
ми и цветками в июне-июле во время 
цветения, в полнолуние. Акорневища 
в сентябре-ноябре в новолуние. 

Требуется длительное лечение. 
Это нередко заставляет людей ра- 
зочаровываться в сабельнике. Дес- 
кать, пью, пью эту настойку, а ни- 
чего не меняется. Не спешите. 

Адрес: Сафонову Анатолию Ива- 
новичу, 162042 Вологодская обл., 
Грязовецкий р-н, пос. Вохтога, ул. 
Юбилейная, д. 20а, кв. 57. 


вкофемолке. Принимала порошок 
по 1/2 ч. ложки, запивая водой, перед 
| едой З раза в день. Вот и все враче- 
вание. Мне хватило 100 г корня, 

'Адрес: Шабановой Тамаре Сер- 
геевне, 394077 г. Воронеж, б-р 
Победы, д. 15, кв. 133. 


у ПЕРХОТЬ 
— |РАЗ—И НЕДУГА 
НЕТ! 


Вот недорогой и эффективный 
рецепт от перхоти. Возьмите 30 г 
серной мази (продается в аптеке), 
добавьте касторку из 2 капсул (по 
1,5 г) = получается З г касторки. 
Тщательно перемешайте. Эту 
смесь вотрите в корни волос, Голо- 
ву повяжите теплым платком часа 
на 2-3, потом помойте. 

Мне хватило одного раза, перхо- 
ти нет уже долгое время. 

Адрес: Толщиной Елене Дмит- 
риевне, 663650 Красноярский 
край, Ирбейский р-н, с. Ирбейс- 
кое, ул. Давидова, д. 78, кв. 1. 


РУ ДИАБЕТ 
САЖАИТЕ 
БАРХАТЦЫ! 


ПОМОГУТ 
МОЖЖЕВЕЛЬНИК 
И МАТОЧНАЯ 
ТРАВА 


Расскажу такой случай. Мне было 
три года, яне ходила. Ноги висели, 
как плети, не сидела, даже ползать 
не могла. Моей маме сказали, что- 
бы в деревянной кадушке заварила 
несколько больших веток можже- 
вельника и посадила меня в эту кад- 
ку. Кадка обязательно должна быть 
деревянной, вода — негорячей. 

Уже после 2-3 процедур начались 
улучшения: я смогла самостоятель- 
но сидеть в можжевеловой ванне, а 
до этого мама держала меня на ру- 
ках. После 5 процедур я стала пе- 
редвигаться по комнате, держась за 
стулья. А через 2 месяца и вовсе 
пошла, А еще мама приносила мне 
ягоды, которые я понемногу ела. 

Унасна Урале можжевельник ра- 
стетвезде, где естьели и сосны, Его 
веточки можно заваривать, но не 
крепко, и пить как чай. 

Аещеунас растет трава, называется 
“маточная”. Растет как мокрица, листоч- 
ки меленькие. Тянется по мху на боло- 
тах или в сосновом лесу, где есть мох. Ее 
сразу узнаешь: мелкие розоватые или 
светло-сиреневые цветочки. Если потя- 
нешь за плеть — она длинная... 


Я выписываю “ЗОЖ” с 2000 года. Заваривать ее надо так. В литро- СОК ЕНДУЛЫ: 
Пользовался многими рецептами, вую эмалированную кастрюлю по- а. 
Теперь вот решил поделиться и сво- ложить горсть свежей или 1 ст. лож- К НАПЕЧАТАННОМУ 


ку сухой травы, залить кипятком, 
довести до кипения, потомить. 
Пить по 1/2‘ или 1/4 стаканатри раза 
в день, как организм принимать бу- 
дет, поскольку она горькая. 
Адрес: Семченковой В.В., 
617762 Пермский край, г. Чайковс- 
кий, ул. Первомайская, д. 18. 


АРТРИТ, АРТРОЗ, ПОЛИАРТРИТ, 
ОСТЕОХОНАРОЗ 


САБЕЛЬНИК — _ 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 


ДОКТОР 


„Для лечения суставных заболева- 
ий (артрит, артроз, полиартр 
р бь лі 


им рецептом от сахарного диабета. 
Его_мне дала двоюродная сестра 
вместе с семенами цветов бархат- 
цев. Собирать их надо осенью, ког- 
да они только начинают поспевать и 
еще не переспелые. Высотой цветы 
должны быть от 35 до 45 см. 

Вот сам рецепт, Взять семена от 
трех цветков и заварить в маленьком 
заварном чайнике. Настоять 30 ми- 
ут питьв течение дня какчай. Если 

Бэтоежедневно, восстанавли- 


ДОБАВЛЯЮ 
НЕ О,5 Л СПИРТА, 
А ВСЕГО 50 г 


В“ЗОЖ' (№ за 2007 год) былона- | 
печатано мое письмо “Календула | — 
выручает уже 30 лет”, в котором. 


календулы, Так вот, была до 
ошибка: сок календулы т 
разделить на порции по 0, 
бавить в каждую не 0,5 лс 
было напечат: Но, 
Адрес: Ше 
лаевне, 6 


Атзовитесь! 


"Диагноз: Хронический 
двусторонний ГНОЙНЫЙ 
_ | гайморит. Сын болеет 5 
Откликнитесь, Кто вы- 
лечился от этой напасти, 
Адрес: Иващенко В 
457100 Челябинская 
обл, , г. Троицк, Ул. Лов- 
чикова, д. 85, кв. 29. 


ж* 


ж 
Страдаю астенией — по- 
следствием энцефалита, 
поразившего меня более 
четырех лет назад, эпи- 
лептическим синдромом. 
Мне 34 года, подступили и 
другие болезни: гиперто- 
ния, ожирение. Появились 
слабость, усталость, сни- 
жение работоспособнос- 
ти. Посоветуйте, как по- 
ступить? 
Адрес: Титовой Ирине 
Львовне, 155020 Ива- 
новская обл., Гаврило- 
во-Посадский р-н, р.п. 
Петровский, ул. Юби- 
лейная, д. 11, кв. 16. 
ж ә ж 
Подскажите способы 
борьбы с последствиями 
инсульта. Парализованы 
левая нога и рука. 
Адрес: Жуковой Лю- 
бови Борисовне, 
660055 г. Красноярск, 
ул. Терешковой, д. 14, 
кв. 32. 
} ха 
" Дочь замучил атопичес- 
| кий дерматит. Помогите 
вылечить ребенка народ- 
ными средствами. 
1 Адрес: Ивановой 
| Светлане Георгиевне, 
660003 г. Красноярск, 
пр-т Красноярский Ра- 
| бочий, д. 14а, кв. 305. 
У [4 жк 
У мужа мочекислый ди- 
ез. На пальцах рук и ног, 
дошвах, коленях и пере- 
осице выросли шишки. 
льце ноги появилась 
из которой стала 


т) 


| 


лили полип в Носу, но он 
Снова Появился, Как бо- 
Роться с таким недугом 
без операции? 
рес: Терещенковой 
Вере Павловне, 241012 
ра Брянск, Ул. 22-го 
Съезда КПСС, д. 53, кв. 
156. 
ж К ж 

Перенесла операцию по 
удалению желчного пузы- 
ря. Появилась киста на 
печени. Отзовитесь, кто 
сталкивался с подобным. 

Адрес: Миландиной 
Зинаиде Ивановне, 
618351 Пермский край, 
г. Кизел, ул. Сухомесов- 
ская, д. 19. 

* 5 ж 

Откликнитесь, кто спра- 
вился с туберкуломой лег- 
ких без операции. 

Адрес: Филимоненко 
С.Н., 664031 г. Иркутск, 
а/я 28. 

хи 

Страдаю аллергическим 
дерматитом, панкреати- 
том и эрозивным гастри- 
том. Беспокоит сильный 
зуд по всему телу. Что 
предпринять? 

Адрес: Кинской Алек- 
сандре Федоровне, 
350007 г. Краснодар, 
ул. Захарова, д. 45, кв. 
14. 

ж 

Дочери 16 лет, больна 
инсулинозависимым са- 
харным диабетом. На 
протяжении двух лет у 
нее закладывает нос, 
капли от насморка не по- 
могают, согласно снимку 
носовые проходы чистые. 
На больших пальцах ног у 
нее нарастает мясо или 
же ноготь глубоко входит 
В мясо, пальцы сильно 
болят. Посоветуйте на- 
родные средства лече- 
ния. 

Адрес: Назаровой Та- 
тьяне Александровне, 
157290 Костромская 
обл., Парфеньевский 
р-н, пос. Николо-Поло- 
ма, ул. Западная, д. 17. 

* ы ж 
_ Отзовитесь, кто изба- 
Я от хронического 
ита и шума в голове, 


Адрес: Гариной Лю- 


бови Викторовне, 
248002 г. Калуга, пер. 
Тульский, д. 16, кор. 1, 
кв. 11. 

у №. 

Муж страдает тяжелой 
Формой нейродермита, В 
период обострения воз- 
никает сильный зуд, вы- 
сыпание на коже, осо- 
бенно на лице, Кожа ло- 
пается, слезает. Чем 
можно помочь? 

Адрес: Сафоновой 
Галине Викторовне, 
396233 Воронежская 
обл., Аннинский р-н, с. 
Островки, ул. Ленинс- 
кая, д. 90. 

ж А ж 

Беспокоят боли в коп- 
чике и черные круги вок- 
руг глаз. Можно ли спра- 
виться с такими недуга- 
ми? 

Адрес: Горбуновой 
О.А., 433140 Ульяновс- 
кая обл., Майнский р-н, 
с. Копышовка. 


жи 


Страдаю фиброадено- 
мой молочной железы. 
Подскажите народные 
средства лечения. 

Адрес: Ольге, 344029 
г. Ростов-на-Дону, ул. 
Металлургическая, д. 
144/37а, кв. 37. 

ж г ж 

Помогите избавиться 
от невроза навязчивых 
состояний. Болею 4 года: 
В голове постоянно пло- 
хие мысли, страхи. Бес- 
покоит чувство удушья, в 
области шеи выступают 
Красные пятна, в горле 
появляется будто прегра- 
да для дыхания. Чтобы 
свободно вздохнуть, по- 
стоянно приходится про- 
износить“г-м-м»”. 

Адрес: Ярыгиной 
Т.Д., 308510 Белгород- 
ская обл., Белгородс- 
кий р-н, пгт Разумное, 
Ул. Сорокина, д. 11743 

ж 9 ж 


Мне 48 лет, диагноз: 


/ н 
миастения. Вилочковая би 
железа в норме. Отзо 


гельская обл., Г. ОГТ | 
лас, ул. Мира, д: 23, 
кв. 3. р 

* ых х о 

я тех, 
Прошу откликнутьс 
ВН знаком диагноз 
ок в глазу». _ 

ее Ильиной люда 
миле Ивановне, 19401 
г. Санкт-Петербург, 
пр-т Мориса Тореза, 
д. 92, кв. 7. 


кж 


Страдаю варикозным 
расширением вен и тро- 
фической язвой голени. 
Товарищи по несчастью, 

витесь! 
Е Мунтян Ларисе 
Павловне, 413079 Сара- 
товская обл., Марксовс- 
кий р-н, с. Полековское, 
ул. Набережная, д. 116. 
РИ 

Прошу откликнуться тех, 
кто народными средства- 
ми избавился от аденомы 
простаты, камня в моче- 
вом пузыре и хроническо- 
го пиелонефрита. Болен 
муж. 

Адрес: Тхашугоевой 
Любови Мухамедовне, 
361300 Кабардино-Бал- 
кария, Урванский р-н, г. 
Нарткала, ул. Гагарина, 
д. 1. 

ж 9 ж. 

Внуку 7 лет, грызет ног- 
ти. Надевали на ночь пер- 
чатки, мазали руки пер- 
цем, не помогло. Посове- 
туйте, как поступить? 

Адрес: Одиноковой 
Лидии Васильевне, 
644050 г. Омск, ул. Хи- 
миков, д. 4, кв. 28. 

ре 

Внучке 9 лет 
атопическим 
Все тело пок 
лячками, ко 
Лечат гормо 


‚› болеет 


ким недугом. 


наа 


Как без операции изба- 
ВИТЬСЯ от кисты правой 
почки и камней в желчном 
пузыре? 

Адрес: Тухватуллину 
И.Г., 720005 Кыргыз- 
стан, г. Бишкек, ул. Бе- 
лорусская, д. 16, кв. 24. 

ж 


* ж 


Сыну 2 года, диагноз: 
обструктивный бронхит, 
перешедший в астму. 
Приступы вызывают рес- 
пираторные инфекции. 


Можно ли избавиться от 
этой болезни народными 
средствами? 

Адрес: Михайловой 
Ирине Валериановне, 
428028 Чувашия, г. Че- 
боксары, пр-т Тракторо- 
строителей, д. 24, кв. 
052% 

ж Ж ж 

Беспокоит аллергия на 
укус земляной блохи. На 
месте укуса возникают 
краснота, уплотнение, 
жар, нестерпимый зуд. 
Если расчесываю, то не 
заживает долго и остают- 
ся синие пятна, которые 
не проходят годами. Что 
предпринять? 

Адрес: Дроздовой 
Елене Ивановне, 

624930 Свердловская 
обл., г. Карпинск, ул. 

уначарского, д. 86, 

ж. г * 
ле прижигания эро- 
е матки обра- 
большая киста. 
гопнее избавить- 


Людмиле Михайловне, 

241014 г. Брянск, пер. 

Почтовый, д. 85, кв. 50. 
кя 

Как вылечить внутрен- 
ний геморрой? 

Адрес: Балаеву Г.П., 
403901 Волгоградская 
обл., р.п. Новоникола- 
евский, ул. Пионерская, 
д. 1. 

ж ыы * 

Мне 55 лет, диагноз: ту- 
беркулез маточных труб. 
Подскажите народные 
средства лечения. 

Адрес: Ивановой Алле 
Ивановне, 350080 г. 
Краснодар, ул. Симфе- 
Бопольскав д. 104, кв. 


х 


Страдаю атрофичес- 
ким пиперпластическим 
пастритом, атрофичес- 
ким эзофагитом, очаго- 
вым бульбитом. Отклик- 
нитесь, кто сталкивался с 
подобным, 

Адрес: Снетковой 
Н.В., 672030 г. Чита, 
4-й мкр, д. 26, кв. 73. 

* = ж. 

Дочери 14 лет, неразви- 
вается одна грудь. Мам- 
молог и эндокринолог по- 
ставили диагноз; гипоп- 
лазия левой молочной же- 
лезы, но никакого лече- 
ния, кроме витаминов А и 
Е, не предложили. Отклик- 
нитесь, кто сталкивался с 
подобным. Подскажите 
народные средства, мас- 
сажи для развития груди. 

Адрес: Широбековой 
Ф.М., 427434 Удмур- 
тия, г. Воткинск, ул. 
1 Мая, д. 127, кв. 59. 

ж Ё Ж, 

Диагноз: аллергический 
ринит. Причину недуга не 
нашли. Мне 18 лет. Не по- 
мню, дышал ли когда-ни- 
будь свободно, без выде- 
лений. 90% воздуха посту- 
пает через правую нозд- 
рю. На холоде насморк 
обостряется, не могу ды- 
шать через нос, приходит- 
ся дышать ртом. За 2006 
год 13 раз болел ангиной. 
Помогите. 

Адрес: Шамигулову 
М.А., 453830 Башкорто-_ 


вветлик ЗО 


о 20 


стан, г. Сибай, ул. Стро- 
ителей, д. 6, кв. 16. 


кя 


Отзовитесь, кто изба- 
вился от кисты в почках. 
Беспокоят боли, мерзнути 
горят стопы, 

Адрес: Таймазовой Га- 
лине, 362013 Северная 
Осетия, г. Владикавказ, 
ул. Коблова, д. 56. 


хж** 


Дочь страдает хрони- 
ческим панкреатитом, 
забросом желчи в желу- 
док. Беспокоит тошнота, 
рвота. Сильно похудела. 
Что предпринять? 

Адрес: Кротовой Гали- 
не Васильевне, 397142 
Воронежская обл., Бо- 
рисоглебский р-н, с. 
Макашевка, ул. Ленинс- 
кая, д. 52. 

* х ж 

Мне 40 лет, 15 из них 
страдаю приобретенной 
эпилепсией. Отзовитесь 
те, кому помогли народ- 
ные рецепты и советы ве- 
стника. 

Адрес: Сарановой 
С.Ю., 358000 Калмы- 
кия, г. Элиста, ул. Лени- 
на, д. 244, кв. 5. 

* К ж 

Можно ли народными 
средствами избавиться от 
крауроза и коксартроза? 

Адрес: Шакировой 
Ф.Х., 452452 Башкорто- 
стан, г. Бирск, ул. Ин- 
тернациональная, д. 76, 
кв. 40. 

ж К * 

Много лет страдаю от 
изжоги с отрыжкой. Врачи 
говорят, что между желуд- 
ком и пищеводом не рабо- 
тает клапан и выбрасыва- 
ет кислую среду в пище- 
вод. Откликнитесь, кто мо- 
жет что-то посоветовать. 

Адрес: Богданову 
В.М., 427601 Удмуртия, 
г. Глазов, ул. Сулимова, 
д. 56, кв. 54. 


х 


Сыну 5 лет. Обнаружили 
лямблии в печени. Ребе- 
нок весь покрыт болячка- 
ми, сыпью, находится на 
жесткой диете. Помогите 
вылечить мальчика, 

Адрес: Дистановой 


\ № 11 (337) 900: 


Любови! 
450105 гал 
г. Уфа, ул. Баязита 
бая, д. 19, кв. 168. 
ж Е ж Е 

30 лет болею витилиго. | 
Поражены целые участки | 
кожи ног, рук, шеи. Пятна 
появились и на лице. От- | 
кликнитесь, кому удалось 
справиться с этим неду- 
гом. Также беспокоят хро- 
нический ринит, гаймо- 
рит, полипы в носу: 

Адрес: Сапугольцеву. 
Владимиру Александ- 
ровичу, 446472 Самарс- 
кая обл., Похвистневс- 
кий р-н, с. Старый Ама- 
нак, ул. Зеленая, д. 60. 


х 


Откликнитесь, кто выле- 
чился от жирной себореи 
лица, вызванной подкож- 
ным клещом. Мази не по- 
могают. 

Адрес: Подкорытовой 
Татьяне, 142300 Мос- 
ковская обл., г. Чехов, 
ул. Весенняя, д. 26, кв. 
5528 

ж А * 

У меня обнаружили ста- 
филококк и воспаление 
яичников. Беспокоят боли 
в животе, спине. Антибио- 
тики не помогают. Что 
предпринять? 

Адрес: Домниной Оль- 
ге, 607220 Нижегородс- 
кая обл., г. Арзамас, 
пр-т Ленина, д. 186/3, 
кв. 5. 

ж $ ж 

20 лет назад отнялась 
левая нога. Показалось, 
что она как бы одрябла, а 
когдая попыталась встать, 
онабылакак ватная. Диаг- 
ноз: нарушение спиналь- 
ного кровообращения, 
После длительного. лече- 
ния я смогла ходить с па- 
лочкой, нога стала тонь- 
ше, отпаха до стопыпере- 
дняя ее часть потеряла 
чувствительность. Боли в || 
ноге не проходят, мышцы |. 
будто стянуты р зиной. | 
Откликнитесь, кто ки: 
вался с подобным ь 


амар 


Во время войны, да еще 
и долго после нее, основ- 
НОЙ обувью были лапти. 
Зимой и летом обуви луч- 
шеи не придумаешь, а вот 
осенью и весной — беда. 
Как ни остерегайся, все 
равно ноги промочишь. От 
Этого многие тогда болели 
ревматизмом. 

Воти додумались лечить 
ноги током. В то время на 
полях работали колесные 
трактора, а трактористами 
были в большинстве жен- 
щины. Человека 3-4 бра- 
лись за руки, снимали 
провод со свечи трактора 
работающего двигателя, 
их слегка било током... Вот 
таким инквизиторским 
способом и лечились. 

Помогало или нет, исто- 
рия умалчивает. Но так или 
иначе, а о новом способе 
слух прошел по всем де- 
ревням. И вотв 1953-1954 
годах в нашем медвежьем 
углу на Каме построили ма- 
ленькую электростанцию. 
Токпровели в деревни Или- 
мово и Федоровка. 

Бабка Афимья уже зна- 
ла, что ревматизм можно 
лечить током, а тут его 
прямо домой провели. Не 
надо бегать, чтобы найти 
трактор. Поставила табу- 

ретку, выкрутила лампоч- 
| ку, хотела пальцем до про- 
вода дотронуться, как рас- 

® | сказывала она, когда при- 
| шлав сознание и появил- 
я дар речи. Но где-то в 
‘подсознании сработало, 
что затрясет сильно и она 
мс сть с табуретки. 


ка, что в Казахстане, во 


Вот так Афимья лечи- 
лась от ревматизма, 

Уже давно нет деревни 
Федоровки на берегу 
Камы, и этой электростан- 
ции тоже нет, Только вал с 
большим колесом валяет- 
ся на берегу, будто напо- 
миная о лечении ревма- 
тизма током... 


ша Утятникова.., Слышала 
только, что после 7-го 
класса их, воспитанников 
детского дома, отправили 
в село Круглоозерное Зе- 
леновского района. И 
больше ничего не извест- 
но. Откликнитесь! 


Адрес: Асановой й- 

Адрес: Бронникову час Тумко) кр 

Алексею Гавриловичу, Павловне, 445011 Са- 

427574 Удмуртия, марская обл. , г. Тольят- 

Кезский р-н, дер. Сте- ти, ул, К, Маркса, д. 31, 
паненки. 


кв. 32. 


ЗМЕЯ И УКРОП 


Лечебные свойства ук- 
ропа помогли обнаружить 
змеи. Известный армянс- 
кий врач ХУ века Амирдов- 
лят писал: “Когда наступа- 
ет зима и змеи уходят под 
землю, глаза их слепнут от 
силы холода. Когда насту- 
пает лето, змеи посред- 
ством обоняния находят 
укроп, немного едят его, 
кладут его на глаза, и тог- 
да они открываются”. 

Спустя 400 лет русский 
естествоиспытатель Ни- 
колай Лунин, а затем и 
польский химик Казимир 
Функ, голландский врач 
Эйккан дали объяснение 
поведению змей. Как вы- 
яснилось, в укропе много 
витамина А, который 
обеспечивает нормальное 
зрение и предохраняет от 
куриной слепоты. 

У некоторых птиц хоро- 
шее обоняние. Это тоже 
было взято на вооружение 
человеком. В заповедни- 
ках Новой Зеландии живет 
птица киви, Ее обоняние, 
как утверждают ученые, 
развито так же хорошо, 
как и у охотничьей собаки. 

Недавно ВЫЯСНИЛОСЬ, 
что попугаи могут чувство- 
вать даже ничтожное ко- 
личество синильной кис- 
лоты в воздухе, 

Представьте себе, как 
бы развивались события в 
подвале князя Юсупова в 
день убийства Гр 
Распутина 

916г 


ЕЖИК ТОШКА 
И КОТ ТИМОФЕЙ 


Как-то в поздний теплый 
летний вечер я вышла во 
двор. Вижу, ежик бежит по 
дороге. Поймала его, при- 
несла в дом. Спрятался, 
затих. Но когда все улег- 
лись, начались возня, то- 
пот лапками, как на каб- 
лучках, по деревянному 
полу. Так и стал ежик жить 
в доме, убегать не соби- 
рался — выходил во двор, 
потом возвращался. На- 
звали его Тошкой, 

Однажды мы увидели та- 
кую картину. У соседей 
росла яблоня, Тошка к ним 
зачастил. Заберется на 
ветку, тряхнет ее своим те- 
лом и быстрее вниз! Поче- 
му-то яблоко падало точно 
на его спинку. Всегда! Ежик 
бежал к старому автомо- 
бильному колесу, оставлял 
яблоко и снова на яблоню 
лез. Таквесь урожай и снял. 

А дружил Тошка с котом 
Тимофеем. Сначала от 
него мордочку прятал, а 
потом доверился. Тимо- 
фей только лапкой ежа 
тронет, раз, другой и боль- 
ше не лезет. Молоко пили 
из одного блюдца. А когда 
все-таки ежик весной убе- 
жал, Тимофей приходил к 
нам на веранду и громко 
мяукал, искал друга. 

В 60-х годах я жила в 
интернате города Уральс- 
Вт г рабочем поселке. 
хо чется узнать, где и 
ПО) иваю ‚мои одно- 
а ена 


ва, Валя Макарова, Ната- 


Иногда птицы неч - 
ют никаких запахов, но И 
нередко используют для |. 
Того, чтобы определить» 
имеется ли в воздухе в 
ный газ. В прежние време 
на шахтеры, спускаясь в 
забой, брали с собой клет 
ки с канарейками. Эти не- 
большие нарядные птички 
теряли сознание от ядовит 
того светильного газа за= 
долго дотого, какего насыг 
щенность оказывалась 
смертельной для человека: 
Адрес: Абрамянцу 
Юрию Петровичу, 36375 
Северная Осетия, Г- Моз- 
док, ул. Савельева, д: 2а, 
кв. 36. 


СПАСЛА 
ДВОРНЯТА 


Лет 20 назад меня спас- 
ла простая дворняга. Ма- 
ленького щенка мы подо- 
брали холодным ноябрьс- 
ким вечером на мусорке. 
Вырос он крепким, коре- 
настым: тело длинное, а 
глаза удивительные — 
красивые и умные. Не по- 
мню случая, чтобы он бес- 
причинно лаял или укусил 
кого-то, хотя ходил везде 
свободно, 

Когда кормила его, он 
стоял в сторонке и ждал, 
пока скажу: “Ромбик, иди 
кушать!” Только после 
этих слов подходил к мис- 
ке. Во всем его облике 
были спокойствие, досто- 


полились 
Речи труса и него Н 
щие от Сознания 
пой силы; “ 


> ышала: “Черт-те 
о, распустили собак!” 
По сей день для меня 
остается загадкой, как он 
смог перемахнуть забор 
| почти в два метра высо- 
| той. Какая сила подняла и 
| подтолкнула его? 
Дорогие читатели “ЗОЖ”, 
с уважением относитесь к 
простым собакам и кошкам. 
Адрес: Исламовой К.С., 
122200 Кыргызстан, Ис- 
сык-Кульская обл., г. Ка- 


ракол, ул. Крупской, д.26, 
кв. 4. 


СОЗДАДИМ 
ДЕРЕВНЮ ЗОЖ 


Уверена, что добрым 
людям надо объединить- 
ся для добрых дел. 

Спасение деревень — 
как раз такое дело. Мне 35 
лет, у меня пятилетняя 
дочка. И у меня есть меч- 
та, чтобы дочка познала 
счастье жизни в деревне, 
хотя мы коренные горо- 
жанки. Хочу, чтобы дочка 
выросла на свежем возду- 
хе, с детства приучалась к 
полезному труду, обща- 
лась с добрыми людьми, 
почитающими Бога и лю- 
бящими здоровый образ 
жизни. Одни мы вряд ли 
решимся выбрать для 
себя деревню, а вот если 
нас будет много и мы 
дружно возьмемся за 
дело! Что может быть луч- 
ше в наше время, чем де- 
| ревня ЗОЖ! } 

| Кузнецовой 
лене Викторовне, 

57600 Ставропольский 

› г. Ессентуки, ул. 


] ор 
Мы ду! 


— в октябре 2006-го — 
мне исполнилось 70 лет, 
С помощью вестника хо- 
тела бы сделать себе по- 
дарок, ‘ 

С 10 лет я росла и вос- 
питывалась в Белоруссии, 
в Гомельской области, в 
селе Авангард в Домано- 
вичском детском доме. 
Отец погиб на фронте, а 
мать умерла в 1945 году. 
54 года назад я поступи- 
ла учиться в гомельскую 
торгово-кооперативную 
школу на кулинарное от- 
деление. Окончила в 
1956-м. 

В 2005 году побывала в 
Белоруссии, на месте, 
где был наш детдом. Сей- 
час там остались только 
большие, разросшиеся 
деревья и кусты.., Напла- 
калась вволю, вспоминая 
своих подруг, друзей. Хо- 
телось бы узнать, как 
сложилась судьба у моих 
сестер и братьев по дет- 
ству. Возможно, кто-то из 
них прочтет мое письмо и 
отзовется. Это и будет 
мне лучшим подарком к 
золотой свадьбе. 

Дорогие мои, Мария Ва- 
сильевна Короткевич, 
Анна Васильевна Позняк, 
Клавдия Николаевна Про- 
хорова, Татьяна Холодон, 
Тамара Цурко, Евгения 
Рогович, Надя Пантелее- 
ва, Евгения Старовойтова, 
отзовитесь! 

Адрес: 


Никулиной 
(Цыганковой) Тамаре 


Аркадьевне, 307170 
Курская обл., г. Желез- 
ногорск, ул. Курская, д. 
9, кв. 48. 


МОЕ УТЕШЕНИЕ — 
МУРЛЫКА 


Расскажу о своемічетве- 
роногом друге, которого 
маленьким котенком по- 
добрал на улице муж. Ко- 
тенок вырос в кота с на- 


стоящим мужским харак- 


тером: ‘ласковый, но если 


Как-то, спустя месяц 
после похорон, я увиде- 
ла супруга во сне. Вско- 
Чила с постели и зарыда- 
ла. Услышав, что я плачу, 
котик подбежал, запрыг- 
нул мне на!колени, потом 
на плечи, лег, как ворот- 
ник, и давай с мурлыка- 
ньем тереться о мое 
лицо. Я от удивления 
даже плакать перестала. 
Потом немного успокои- 
лась, выпила валерьянки 
и прилегла. Заныло! сер- 
дце. Словно почувство- 

вав это, котик лег мне на 

грудь, помял лапками в 

области сердца, снова 

леги так лежал до тех 

пор, пока боль не отпус- 

тила. 

После этого случая кот 
стал спать со мной. Уля- 
жется на больные ноги 
или на грудь, ато ина пле- 
чо и спит, прижавшись к 
щеке. 

Он узнает мои шаги, 
знает всех членов семьи, 
но все же чаще других 
встречает меня и сразу 
просится на руки. Но если 
уж загуляет с кошками, то 
по 3-4 дня пропадает, не 
дозовешься. 

Как-то выпустила я 
своего Мурлыку погу- 
лять, а сама собрала ко- 
сточки для бездомной 
собаки, которую подкар- 
мливал сын. Унюхав кос- 
ти, песик подбежал ко 
мне. Тут же со всех ног 
примчался Мурлыка, 
прыгнул мне на плечи, 
потом взобрался на го- 
лову, да как зашипит на 
пса! Это надо было сфо- 
тографировать! От нео- 
жиданности пес отпря- 
нул, таки не получив уго- 
щения. Ая потом всю 
дорогу шла и посмеива- 
лась над ними. Рассказа- 
ла о случившемся детям. 
Они тоже хохотали, на 
целый день все мы полу- 
чили заряд энергии. 


Адрес: Глазовой Ири- ; 


не Михайловне, 456043 
Челябинская обл., г. 
Усть-Катав, у ; 


для меня как новая бат: 
рейка для фонарика. В 
опять тебя принесли! Зна- || 
чит, лампочка будет сиять 
ярче; почерпну из вестни- 
ка энергии — и “жить ста- 
нет легче, жить станет ве- 
селее”. 

Я городская жительница 
57 лет. Для меня нерабо- 
тающий телефон (ремонт 
кабеля) —неприятность. 
Отсутствие горячей воды 
— крупная неприятность. 
Ну, и так далее. А как по- 
читаю письма зожевцев, 
все проблемы кажутся 
ерундой. 

Я всю жизнь прожила в 
атеизме и научном комму- 
низме итеперь, поворачи- 
ваясь к Богу, считаю, что 
он в каждом из нас. Как 
молитву читаю адреса в 
“ЗОЖ”: Новокузнецк, Бел- 
город (там я была на прак- 
тике в студенческие 
годы), Курганинск —брат 
живет, Ангарск, Бороди- 
но, Надым —любимые мои 
заказники-профилакто- 
рии... 

Но, милые зожевцы, по- 
чему вы называете пере- 
чень своих болезней “бу- 
кетом”? Это не букет и 
даже не веник. Это кучка 
мусора! Мы от него избав- 
ляемся, авы —“букет”! 

Теперь порекомендую 
вот что. Когда мне очень 
плохо, когда жизнь ка- 
жется невыносимой, нет 
сил бороться, я говорю 
“Сы-ы-ы-р” и усилием | 
воли делаю на лице по, 
добие улыбки (а-ля Дж 
конда). Держу мыш 
лица в таком положени 
5-10-15 минут, и каже 
ся, что ничего 
налаживается. Г 

оу 


Поле тоесть 
ЫТЬ, 
Но взглянуя на неба просинь 
и воскликну: “Не Стыдно ныть?!” 
Посмотри, как прекрасно утро 
Ясен деньи красив закат! , 
Поступали предки так мудро 
Даже тысячулет назад. 
Принимай все, как есть, на свете. 
Этуистинутыусвой, 
Один раз живешь на планете, 
Каждый день — это праздник твой! 
Адрес: Мартьяновой Инессе Нико- 
лаевне, 450081 Башкортостан, г, 
Уфа, ул. Российская, д. 15, кв. 78. 


АХ, КЛЕН МОЙ, КЛЕН 
Я край родной давно не навещал. 
Вотк дому подхожу тропой 
лучистой. 
Дом постарел, забор весь 
обветшал, 
'Аукалитки вырос клен ветвистый. 
Подростком я его здесь посадил. 
Росли мы вместе, а потом 
расстались. 
В ином краю я трудной жизнью 
жил, 


И столько лет мы с кленом. 
не встречались. 


Ах, клен мой, клен... К нему ~ 
в тоске пр 


Стихотворе- Руками обнял — грусть ипал, 
поскольку и с хсялюдей в 
ам дУше п 
такое бБбтоянив. редко испытываю тИ о затрепетал се 
Яусталас ` скупо детство с вето! 7 
Опротивлятьс, й 
У бол и 
ИолеЗНей быть на виду Адрес: Чумакову Алеко. ОСЬ. 
изУбами за жизнь цепляться, сьевичу, 440068 г. Пен Фана- 
Идти по тонкому льду. те 


нз, Е 
решковой, д. 10, кв. 1527" Те 


И ДОБРЫЙ ДОКТОР... 

В деревне бабушки, какпчелки,— 

В делах от зорьки до зари. 

И огород, и заготовки... 

Об отдыхе — не говори;.. 

Воткуры на насесты сели, 

И прокричал “отбой” петух. 

Идет бабуля не кпостели, 

А “ЗОЖ” читать соседке вслух. 

Не телевизор — “чертовящик”— 

А свежий номер “ЗОЖ” берет, 

Походкой, не совсем летящей, 

Кподружке-бабушке, вперед! 

И там, душевно отдыхая, 

Забыли про радикулит! 

Где “ЗОЖ”, там аура благая, 

Как добрый доктор Айболит! 

Адрес: Морозову Анатолию, 
432067 г. Ульяновск, пр-т Ульянов- 


ский, д. 4, кв. 66. 
| 


СУДЬБОЙ ПРОЧИТАНА 
СТРАНИЦА 
Сколько вжизни мне осталось 
Лет-мгновений пережить?.. 
Побеждатьтоску, усталость, 
Умудриться бы свершить 
Иуспеть бымне посеять 
Зерна мира и добро, 


Производственную практикуначет- 
вертом курсе я проходила в отделе- 
нии совхоза, расположенном в20ки- 
лометрах от центральной усадьбы хо- 
зяйства, где жили мои родители. 
Ежедневно рано утром, когда за окном 
была еще кромешная тьма, за мной 
подходила автомашина. 

Ўшофер, работавший в том же от- 
делении, попутно довозил меня кме- 
‘сту назначения. Будучи человеком 

унктуальным, он отводил мне на 

птренние сборы всего две минуты. 
в кдому, он сигналил, я, миг- 
ув выключателем, показывала свою 


| 


‚с вечера были собраны 
обувь ь и сумка седой. Одева- 
т у, хватая сумку, пулей вы- 

машине, поскольку в 
и обязаны быть 


Хоть ив прядках с еребро 
А б 
Летпрошедших колесница : 
Быстро движется вперед. = 
Как ОД Я 
Ш жает свой полет. е 
РОУ ужв сердце колет спина 
Воти взор блестит слезой. 
Вотеще одна ЕТЕ, 
Перечитана судьбой. ЗТ 
Адрес: ОЗСЕСЙ Людмиле Алек 
сандровне, 344038 г. Ростов-на- 
Дону, ул. Ленина, д.85, кв. 40. 


НАША СТАРОСТЬ 
УЖЕ НА ПОРОГЕ 

Твои волосы пахнут цветами 

Иполынью бескрайней стели 

Я, прижавшись к букету. губами, 

Вспоминаю счастливые дни. 

Наша старость уже на пороге, 

Жизнь земная, увы, коротка. 

Но на просьбу последнюю боги 

Улыбаются мне свысока. 

А прошуя ведь самую малость = 

Чтобы ты не болела всерьез. 

Чтобы в старости не был я!в тягость, 

Ив глазахтвоихне было слез: 

Чтобы в них голубой акварелью 

Отражалось сиянье небес; 

Чтобы птицы серебряной трелью 

Разбудили весной спящий лес. 

Это стихотворение я посвятил женеГа- 
лине вчесть 35-летия нашей совместной 
жизни. 

Адрес: Иванченко Владимиру 
Алексеевичу, 369000 Карачаево- 
Черкесия, г. Черкесск, ул. Октябрь- 


| ская, д. 56а, кв. 22. 


довалый бычок, крепко спавший, уперев- 
шись в дверь задом. Он в испуге вскочил 
наноги и побежал. Я же оказаласьнанем 
верхом. Впрочем, “верхом” — это гром- 
ко сказано, таккакспина бычка совсем не 
приспособленак комфортной верховой 
езде. Меня, естественно, куда-то скосо- 
бочило, 

Ни левой, 
ни правой 
ногой до 
земли я не 


8 доставала. В 
левой руке кувыркалась сумка, осво- 


бождаясь от провианта, а правой я пы- 
талась балансировать, что мне Удава- 
лось весьма плохо, Мои “тпру-тпру- 
тпру" были для бычка пустым звуком. Он 
торпедой несся вдоль ограды, раза два 
брыкнул задними ногами, тем самым 


шею, Доскакал 
Я быстренько 


( АЕЩЕ БЫЛ СЛУЧАЙ ) 


растеряв остатки утренней дремоты, 
получивизрядную порцию адреналина, 
разразился безудержным хохотом. 

Отхохотаяеле передвигалась. Шо- 
фер Иван Никитович спросил; 
случилось?” 

Я рассказала ем 
подъехала на быке, 


уст часа два родители вышли во 
р иудивились — всюду валялись 


мара огурцы, хлеб, яблочки. 
ТРанно... Кто это накидал? 
спрашивала мама ела 
Собрав "да 
рынебес” С 
ее бес”, она угостила 


Прошло более 40 лет. 


вспоминаю об: э "НО когда 
‘этом я " 
езды, мне ста Уроке еј 


Но, каки 40 лет 
Адрес: Ога 


“Что 


у, как до ворот 


назад. | 
рковой 
46250 с 
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КРЕМ «Софья С ЭКСТ 


объясним? 


Судя по впечатляющим циф- 
рам, которые приводятся в отче- 
те, такой триумф, конечно, не слу- 
чаен. По итогам прошлого года 
СОФЬЯс экстрактом пиявки заня- 
ла 69% всего рынка РФ. Ближай- 
шие конкуренты проигрывают в 
популярности «главному крему 
России» в5 - 10 раз! А это уже 
выбор народа. 

Крем СОФЬЯ с экстрактом пи- 
ЯВКИ ПОЯВИЛСЯ на прилавках аптек 
почти 6 лет назад. Этому предше- 
ствовали многолетняя работа по 
тщательному подбору рецептуры, 
масштабные клинические иссле- 
дованияи даже изготовление спе- 
Циального оборудования за рубе- 
жом. С самого начала производи- 
тель крема, российская компания 
«ФОРАФАРМ», уделял приоритет- 
ное внимание качеству сырья и 
строжайшему соблюдению техно- 


Ра. 


УЮТ ДЛЯ СВОИХ нду 
РАКТОМ ПИЯВКИ» 


логии. Недаром крем СОФЬЯсэк- 
страктом пиявки получил четыре 
золотые медалии трижды награж- 
дался почетным знаком «Народная 
экспертиза», 

Что касается основного дей- 
ствующего вещества крема, то, по 
мнению специалистов, разработ- 
чики попали, как говорится, в де- 
сятку. Давно доказано, чтов реше- 
нии проблем с венами конкурентов 
медицинской пиявке просто нет! Ее 
ферменты эффективно предотвра- 
щают застой крови, укрепляют и 
тонизируют вены, оживляют капил- 
ляры, стимулируют «ремонт» по- 
вреждений стенок сосудов Не слу- 
чайно удивительные свойства пи- 
явки использовались при лечении 
самого Сталина, страдавшего ги- 
пертонией и варикозной болезнью 


ев Кремля. 

Мощное действие медицинской 
пиявки дополняют вкосметическом 
креме другиеприродные компонен- 
ты, которые традиционно суспехом 
используются при варикозной бо- 
лезни: это масла и экстракты конс- 
кого каштана, лесного орешника, 
чайного дерева, лопухаиеще доб- 
рого десятка лекарственных расте- 
ний. Недавно появились кремы СО- 
ФЬЯсновыми дополнениями: гин- 
кго билоба и софорой японской. 

Российские потребители сразу 
оцениликрем СОФЬЯ с экстрактом 
пиявки, эффективно поддержива- 
ющий здоровье наших ног. Вот уже 
на протяжении шести лет они не 

изменяют своему выбору, И это 
тоже рекордный показатель. 
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ва радикальных способ 
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ХУЖЕ ВИДЕТЬ? 


Швейцарские ученые научились возвращать 
«быстроезрение» 


Вопреки обыденным представ- 
лениям, мы видим не глазами. Сет- 
чатка лишь передает зрительные 
сигналы в мозг, где и происходит 
анализизображения. Информация 
пересылается, как в Интернете, 


| комбинацией медленныхи быстрых 


импульсов, Но с годами питание 
глаза ухудшается, «быстрых» клеток 
становится все меньше = и наш 


| «Интернет» даетобои. Все этой вы- 
ног, азатем еще несколькиххозя- | 


ливается в близорукость, дистро- 


| фию сетчатки, глаукому. Значит, 


скорость передачи импульсов надо 
поддерживать. А как? 

Техникам МАЗА удалось создать 
искусственную сетчатку-передат- 
чик, управляемую микрокомпью- 
тером. Но совершенный «элект- 
ронный глаз» не каждомупо карма- 
ну - не говоря про риск сложней- 
шей операции. Да и неразумно 
было бы отказываться от Попытки 
сохранить и восстановить есте- 
ственное зрение, пока есть такой 
шанс. 

По этому пути и пошли специа- 
листы из Швейцарии. Результатом 
ихразработок стал мощный препа- 
рат нового поколения для улучше- 
ния зрения = капли ВИЗУАЛОН. Их 


ЗОЖ с, 


главное отличие от предшествен- 


ередприменением проконсультируйтесь со специалистом 


ников – комплексное воздействие 
на все жизненно важные элемен- 
ты глаза: сетчатку, хрусталик, 
глазные мышцы, зрительный нерв 
и зрительный центр мозга. 
Концентрированный экстракт 
черники (25%) усиливает чувстви- 
тельность сетчатки, стимулирует 
рост «быстрых» клеток и ускоряет 
передачуимпульсов по зрительно- 
мунерву. Гинкго билоба активизи- 
руеткровообращение втканяхгла- 
за и в зрительном центре мозга, 
защищает хрусталик от УФ-излу- 
чения. Экстрактлюцерны укрепля- 
етглазные мышцы. Таурин выпол- 
няет роль фотоэлемента — он ре- 
гулируетинтенсивность прохожде- 
ния сигналов от глаза к мозгу. 
Усиленная формула природ- 
ных компонентов капель (БАД) 
ВИЗУАЛОН эффективно под- 
держивает зрение при повышен 
ных нагрузках и синдроме «устат 
Лости» глаз, снижает напряжение, 
предупреждает старение зритель 
ной системы. Благодаря жидкой 
форме, капли ВИЗУАЛОН усваи- 
ваются за считанные минуты. 
ВИЗУАЛОН – 
эксперт в области зрения! 
Из Швейцарии. 
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а с суставам 
Многим а МИ... ОМириться ИЛИ ПО 


суставная боль. Не шке знакома 


КОЗА 
ПЕ 
готи 


ни на земле». Здоровья, счастья; 
Герой Советского С 
Герой Социалистического ТРУА! 


хут 


| органи 
Новый адрес профилактория по НЫ ові и 
снижению веса: 422050 Республика Е а И 
район, село (станция) Шемордан» ул. Е 
Тел.: +7 (843) 52, а 
ууу: Ог Адап$й!". 
е-та!: магас гідапэһіп®едар-тт0500%72 


Хондроитин 94и `! 
Бок комплекс»? Я | 
рвых, это абсолютно натуральный хондропротектор, Компо- 


ненты препарата – глю 
козаминіи хондроитин защи 
дохраняют его от разрушения. Глюкозамин мо ти ОРА 


щества и размягчаетхрящевую 


] озаминаи хондроитина в одном 
препарате дает синергичный (взаимоусиливающий) о Я 


Во-вторых, «Глюкозамин Хондройтин комплекс» — 

«Экологически безопасная боду 2007» инь ООН 
ческого фонда и отмечен медалью и свидетельством «Экологически бе- 
зопасная продукция». 

В-третьих, качество и эффективность «Глюкозамин Хондроитин 
комплекса» подтверждены добровольной сертификацией БАД в рамках 
программы «Здоровое питание ~ Здоровье нации». 

Здоровые суставы – легкость движения, 
«Глюкозамин Хондроитин комплекс» — живите легко! 
Спрашивайте в аптеках города! 

Доставка по почте наложенным платежом 
Заказы по адресу: 192148 г.Санкт-Петербург, а/я №300, 000 «Ареал»; 
потелефону: 8(812) 948-2298, 560-2090 

СЭЗ № 77.99.20,919.5.000901.06.04 Не является лекарственным средством, 
Имеются противопоказания. Перед приемом проконсультируйтесь со специалистом. 


«ЖОЛ ЕДИУС» т , 
излечивает желчный пузыр 
и поджелудочную 


ни идут от питания», И это ж 
к. Древние говорили: «вое беды и ОЗ ЭРА У 1086 людей боль- 8 
ДИО Поомотр о лкелудочная. Камни и песок забивают в 
в ОЙ ОДО. м операция. Помочь человеку с нарушенной в 
з желчные протоки и ТОТА ка может гомеопатический препарат «Холе- п 
Иа ЖелУ роническое, так и острое воспаление пече- в 
Иа 00а О железы. Убирает тошноту, боль в печени, запо- 
а И боли поджелудочной железы, а самое главное 
О а я камней в желчном пузыре. Опера- 
1 прекращает процесс образовани и. 
ция становится ненужной, Принимая «Холедиус», вы М ип 
ооо В 
н опы - ов. 
: Пхи У когда спасаются только капельницеи, «Холедиус» ® 
и снимет боль и воспаление. 
т Сейчас лето. Пользуйтесь дарами сада и ого- 
в рода и не бойтесь приступов, с «Холедиусом» аар 
в вам ничто не грозит, 
П «Холедиус» - ваше лекарство! 
в Препарат не ядовит; случайная передо- 
т зировка безвредна. 
" Побочные действия, как и при любом го- 
1 меопатическом лечении, могут быть толь- 
1 ко положительными. Перед применением 
в проконсультируйтесь со’ специалистом и 
т прочитайте инструкцию, 
П Спрашивайте в аптеках города, 
, Производитель - 000} «ТАЛИОН-А». та 
П Адрес: Россия, 107370 г.Москва, О п, 1290-04:00016111 
Я а Открытое шоссе, дом 12, строение 35, СЭЗле77.01.16.000М:1336741103 8 


Хартманн помогает лечить! Помогайте с нами! 
уе 


Тенсовал дуо контроль ~ тонометр, сочетающий 
две технологии измерения в одном приборе. Впервые 
нам удалось объединить высокую точность метода 
измерения артериального давления со стетоскопом, 
применяемого докторами, и комфорт автоматического 
_ измерения давления. = 
= Преимущества: 
+ две технологии в одном приборе 


• измерение при аритмии Телефон/факс: 963-47-82, 963-42-41. В __ Регур РАТИО 1 

+ уверенность в результате р приросте о оо 
увер Ре ЭВ ПБИХОДИТЕ В чАКОНИТЬ | 
Двойной контроль за давлением= 25 | гомеопатия самый современный и действенный метод полого излечиванияулов] 


у Икистщитовидной железы, яичников, миом матки и эндометриоза, любых форм мастопа- 
Абсолютная точность измерении | тии. Гомеопатия поможет любому пациенту - остановит «старение» внутренних е | 


МИЕ Р | позвоночника, суставов; очистит сосуды от атеросклероличесики блаа ВВ 
з А А давление за счетукрепления стенки сосудов; очистит почки, кишечник, легкие от токсинов 
у шлаков; наладутработу гормональных органов - причину женских заболе! 0 | 
| витостеопороз. Гомеопатия полностью вылечиваетза 4-6 недель любое п аре 
лергийгатакқе экзему, нейродермит, псориаз, диатез, Хорошо лечатся нервные | 
гэ ства, Успехгомеопатического лечения - индивидуальный подбор лекар ТВ 


АКОН 


Подарок при покупке, 
спрашивайте в аптеках 


орта ририраван Сертификат РОСО РЕ.ЛЕ83,81113 


ваптекахцентров самыми опытными врачами-гомеопатами с 
"Работаем ежедне Я 
г вМоскве- (295) 268-5502,26 
и де- 4 312) 34- 
: Д 


атная Горячая линия: 8-800-505-12-12 Е 
ржание рекламы редакция ответсть \нности не несет. 


едупреждает: прежде чем применять читательские рецепты, 


=== 


ЖИВУ ПОЛНОЙ 
ЖИЗНЬЮ 


Сижу я сейчас в своем теремочке, гляжу в окно и не 
могу налюбоваться на красоту: вокругелки, сосны, бере- 
зы под пушистым снегом. Вот первые лучи зимнего сол- 
нышка зажгли их макушки разноцветными звездочками. 
А иней на тонких веточках березок сверкает алмазами. 
Кажется, вот-вот они зазвенят нежным звоном колоколь- 

чиков. И тишина. Такая стоит тишина, что слышится лег- 
Ч кое потрескивание деда-мороза — температура -29°С! 
Бедняжки мои синички, где же вы? Обычно каждое утро 
вы стучитесь в окно за завтраком, а вот уже третий день 
вас нет. Уж не замерзли ли? Грустно мне. Филя (кот) с 
Феней (кошка) тоже не высовывают нос на улицу -— хо- 
лодно. А мне в доме хорошо! Трещат дровишки в печке, 
пахнет печеной картошкой, свистит чайник, ноздри ще- 
кочет аромат душистых трав, заваренных вчайнике. “Под- 
ходит” тесто — скоро придут гости на пироги. К сожале- 
нию, это бывает не каждый день. 

А в основном я в одиночестве. Вот и пишу в “ЗОЖ”. 
Может быть, кто-нибудь пожелает продлить свою моло- 
дость вобщениис матушкой-природой. Я ведь тоже жила 
в шуме и суете большого города. Там и заработала себе 
инфаркт. И как только чуть оклемалась от удара, бросила 
все и уехала в лес. И ничуть не жалею! Вот уже 7 лет, сла- 
ва Богу, живу полной жизнью. Мое лекарство — природаи 
ее дары, чистый воздух, озеро, спорт, любимое занятие, 
пение, храм. А таблетки все выбросила, 

В летний период у нас многолюдно. А вот сейчас, осо- 
бенно в зимние темные ночи, грусть охватывает. Хочется 
поделиться мыслями с кем-то. Но Филя и Феня только 
на беду отзовется, смотрят с недоумением: о чем это ты болтаешь? 

; еж к нам, люди добрые, двери открыты для 

Адрес: Безруковой 
Ярославская обл., 
лески. 


Эльзе Ивановне, 152021 
Переславский р-н, дер. Пере- 


Наш адрес дл. 
101000 г. Москва, а/а 21 


олонка редактора 


АТО ВИНОВАТ? 


Вот это, конечно, вопрос! Сов 


главное, мы в “ЗОЖ” (гордо тычу себя кулаком в грудь. 
— Прим. авт.) его придумали. Мы! Заострили, привлек- 
ливнимание зожевской общественности... 


Ў Что? Не слышу — я несколько глуховат. Немы первые? 
кто?.. 


Ах, А.И. Герцен? Так 
его когда-то читал — 
жив, не помнят. 

Вотяи говорю: 
что в сегодняшн 


ВПЕРВЫЕ 
МОГУ СПАТЬ 
СПОКОЙНО 


Читаю вас с 2000 года. 
Отрадно, что все МЫ под- 
держиваем друг друга, 

В “ЗОЖ” (№ 20 за 2007 
год) прочитала письмо 
А.И. Вдовина “Победить 
коксартроз можно”. У 
меня коксартроз с 2001 
года. Все, что описано в 
письме, я делала, только 
не голодала. Ни одного 
дня не прошло без болей. 
Столько затрачено сил, 
нервов, денег! В 2005 году 
мне предложили опера- 
цию по замене тазобед- 
ренных суставов. Я былав 
растерянности — думала 
ведь, что смогу победить 
болезнь без вмешатель- 
ства хирургов. И в один 
прекрасный день я не 
смогла сделать и шага. На 
приеме травматолог ска- 
зал, что нужна срочно опе- 
рация — только она даст 
мне шанс встать на ноги. 

Маленькое отступление, 
Редактор в своей “Колон- 
ке” пишет: “Почаще назы- 
вайте нам имена спасших 
вас врачей”. И я назову их. 
Это Усольцев Анатолий 
Александрович, г. Ир- 
кутск. Благодаря емуя ре- 
шилась на операцию. 

В 2007 году мне сделали 
две операции по заменета- 


ременный, насущный. И 


это давно было! Даи вообще, кто 
большинство Умерли, ате, ктоеще 


— рубанул, 
А рука? 


статья о золотом усе. Затем этот материал яобнаружи- 
ла во многих книгах — благо, их напечатано видимо-не- 
видимо. Правда, как правило, подписан моим именем. 
Но вот попала мне в руки книга Алевтины Корзуновой 
“Золотой усот “А ” до “Я”. Самая полная энциклопедия. 
Да, да, итам тоже мой материал, слово в слово, но под- 
пись стоит — Петрович Федор Николаевич. Междутемя 
привела пример лечения золотым усом своей подруги, 
назвала ее имя. Оказалось, что она — близкая подруга и 
Петровича, которогоязнатьне знаю”. 

Мне, конечно, безразлично, но все же что думает по 
поводу совпадений автор самой полной энциклопедии 
Алевтина Корзунова? Тоесть кто виноват (снова это “кто 
виноват?”. — Прим. авт.) втех самыхсовпадениях? 

Иливотещелюбопытное. Прислал письмо Владимир 
Тимофеевич Иванчук. В основном под рубрику “Наши 
рецепты работают”. В конце междуделом сообщает: 

“Мое первое письмо было опубликованов “ЗОЖ” № 16 
за 2005 год. Тогда получил много писем... Спустя два 
года снова пошли письма с просьбой описать правила 
приема смеси Н. Шевченко. При этом ссылаются на мое 
письмо, опубликованное в 2007 году, новкаком-то дру- 
гом'издании — название, увы, забыл. Письма, ксожале- 


нию, уничтожил, хотя на нихответил...” зобедренных суставов. 
’ Разумеется, любопытно, вкаком издании. Прошу, если | Провели их замечательные 
кто-то читал, сообщите об этом и в “ЗОЖ”. Воровство Внимание! 


врачи Михайл Михайл 
Тайлашев и Юрий Вале 
евич Мигалкин , г. Ир! 
Железнодорожная больн 
ца. Впервые за много л 
могу спать спокойно, | 
без болей. И теперь хочу, 
сказать одно. Если вам по- 
ставили диагноз — коксар 
троз, не изнуряйте себя бо- А 
лями, идите на операцию. 
Это единственно верный 
шаг. Хотелось бы, конечно, 
лично пообщаться с темӣ, 
кто излечился от этого не- 
дуга. Я рада, что Александр 
Иванович победил коксарт- 
роз. Может быть, дело в 
том, что он молод, энерги- 
чен, упорно идет к цели. Я 
желаю ему здоровья, тер- 
пения, счастья. 
Прежде чем идти на опе- 
рацию, я написала письмо 
читательнице “ЗОЖ” (№ 25 
за 2006 год) Зеленской Лю- 
бови Александровне (она 
перенесла такую же опера- 
цию). Ответ пришел быст- 
ро, письмо доброжелатель- 
ное. Дословно: “Не бойтесь, 
после операции не будет 
болей, какие вы сейчас пе- 
реносите. Лучше сделать 
операцию. Не бойтесь! Мне 
70 лет, авыеще молоды”. 
Вот именно: не теряйте 
времени, пока молоды. 
Почти не выходя из дома, 
я потеряла три года, изну- 
ряя себя лечением, борь- 
бой с болью. Не буду зага- 
дывать, что меня ожидает 
дальше, но думаю, что 
еще напишу вам. 


намне вредит... Но изрядно надоело! 

Кстати, о смеси водки с маслом 30+30. Читатели се- 
 туютнато, что мы оней забыли. Да нет, конечно. По-пре- 
 жнемупоступаетнемало писем с похваламив адрес сме- 
| си, сблагодарностями Н.Шевченко. Причемне ТОЛЬКО по 
результатам лечения рака, но идругих болезней, особен- 
{но ЖКТ. При этом очень прошу читателей, каковым бы 
успешным ни был у них опыт лечения онкологии, не на- 
(вязывать смесь Шевченко для лечения последней дру- 


ла “Предупрежд 
Каталог росс 
Вестник “ЗОЖ” 


Продолжается подписка в почтовых 
отделенияхРоссии на наши издания 
на І полугодие 2008 года по сл едующим каталогам: 

Для удобства подписчиков можно подписаться 
также на “Комплект “ЗОЖ”, который включает в 
себя 12 номеров газеты “Вестник “ЗОЖ”, 6 номе- 
ров журнала “Предупреждени. 
ение Плюс. Библиотечка “ЗОЖ”. ] 
ийской прессы “Почта России": _ 
— индекс 99607; журнал 


гим. Во-первых, все мы разные, во-вторых, раквсе еще 
остается “смертельным трюком”, икаждый человекдол- 
жен выбирать средства лечения сам. Исходя из своей 
ной философии, веры, экономического положе- 
наконец. Да, медицинская наука много сделала для 
и лечения коварного убийцы. Темне менееон 
т свое черное дело, Не помогайтеему! 


ож». 


Анатолий КОРШУНОВ. 


выйдет 10 марта с. г. 


“ЗО 


Плюс. Библиоте 

полугодие), индекс 24222 (6 

плект “ЗОЖ” (газета + 
Объединенный ка 

лог “Газеты, 


дение” — индекс 99608; журнал 
чка “ЗОЖ” 


е”ибномеров журна- 


3; журнал “Предупр 


ндекс 26062; журнал “Предупрежде 
Библиотечка “ЗОЖ” — индекс 41777 ее, 


годие), индекс 19777 
лект “ЗОЖ” (газета 


(6 номеров в полугодие: 
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Аарес: Усольцевой Та_ 
тьяне Петровне, 671026 


Урятия, Тункинск Й 
ий 
р ч, дер. Гужиры. 


ДО 
ПОСЛЕДНИХ 
СВОИХ ДНЕЙ 
МАМА 


ЖДАЛА ОТЦА 


Мне 61 год. Родилась в 
маленьком хуторке из 20 
дворов на юге Воронежс- 
кой области прямо на но- 
вый, 1946 год. А, значит, с 
апреля победного 45-го 
уже билось мое сердце, не 
ведая своей судьбы. Пос- 
левоенный голод, разруха, 
бедность многодетной се- 
мьи... Но выжили благода- 
ря бесконечной заботе 
мамы, которой уже нет с 
нами 20 лет. Нет и хутора 
Куплеваха, осталось лишь 
одно родниковое озеро, 
что радовало нас карасика- 
ми с детскую ладошку да 
чистой водой из родника, 
прохладу которой я во рту 
ощущаю до сих пор. 

Я прожила жизнь, меч- 
тая хоть что-нибудь узнать 
об отце. Писала в “Жди 
меня”, ивдругв “ЗОЖ” (№ 
20 за 2007 год) на 13-й 
странице читаю фами- 
лию: Хватова Валентина 
Васильевна из Владимир- 
ской области. Я так была 
потрясена - Господи, бла- 
годарю тебя, будто вес- 
точку ты мне послал от 
отца. Я понимаю, надежда 
крохотная, ноу меня 2 
прекрасных сына, пятеро 
внуков. Я знаю, что отец 
был добрым, порядочным 
человеком, умел чинить 
обувь, обещал маме вер- 
нуться, если останется 
жив, ичтобы мамасберег- 
ла меня. И до последних 
своих дней мама очень 
ждала и надеялась. 


| В 1945 году отец не за- 
| хотел отдавать телку, ко- 


горую пришли р! 


ать. и!" 


квизиро- 
о его де- 


вольствием читаю вашу га- 


больше мы его не видели, 
В 1953 году наша семья 
переехала в Лизиновку, 
где я окончила одиннадца- 
тилетку, затем институт и 
вышла замуж в Борисог- 
лебске. Воттакая история. 
Возможно, Валентина Ва- 
сильевна Хватова просто 
однофамилица, и все это 
ее не тронет, но наде- 
юсь... надеюсь... Ведь ве- 
стник читают везде. 

Десять лет назад стала 
инвалидом и живу благода- 
ря травам, керосину, пере- 
КИСИ и твоим советам, 
“ЗОЖ”. Всенасебе пробую. 

Ноги лечу таким соста- 

вом; на 10 л кипятка кладу 
по пучку крапивы, ивы, си- 
рени, хвои, листья и корни 
лопуха, хмель, настаиваю 
на паровой бане полчаса, 
даю чуть остыть, как рука 
терпит, добавляю 1 пачку 
питьевой соды, 1 пачку су- 
хой горчицы, граненый 
стакан морской соли (бу- 
дет сильно бурлить, поэто- 
мупосуда нужна большая), 
накрываюсь с головой и 
опускаю руки и ноги в от- 
вар до полного остывания. 
Вечером смесь подогреть 
и снова попариться. На 
следующий вечер проце- 
дуру повторить. А потом 
еще через месяц. Лечатся 
даже полиартрит и косточ- 
ки на ногах. Квитанция на 
1-е полугодие у меня уже 
есть. До свидания. Всех 
обнимаю. 

Адрес: Галкиной (Хвато- 
вой) Александре Никола- 
евне, 397160 Воронежс- 
кая обл., г. Борисоглебск, 
ул. Свободы, д. 174, кв. 7. 

“ЗОЖ”: Соду в этот 
состав не добавлять, 
лучше использовать ее 
отдельно. 


ГРУППА . 
УЕЗЖАЛА НА 


ЭКСКУРСИИ, 
АЯЛЕЖАЛА 
В ОТЕЛЕ 


_ Часто, покупаю и с удо- 


т" 


лось другого 


Зету. Я уже 3 года как на 
пенсии и 6 лет как вдова. 
ети выросли, обзавелись 
своими семьями, вроде 
стало полегче — сиди на 
пенсии, смотри телевизор — 
короче, доживай. Поняла, 
что такая жизнь не для 
меня. Стала выходить на 
стадион — увлеклась 
спортивной ходьбой. Если 
иногда не хочется, уговари- 
ваю себя: на сегодня один 
кружок или два = и хватит 
(один круг – 500 м), а вый- 
дешь, начнешь с одного, 
потом еще, а витоге 7, ато 
и 10 кругов накрутишь. А 
если возьмешь с собой пле- 
ер (особенно люблю клас- 
сическую музыку), и жизнь 
воспринимаешь совсем в 
другом свете – какое-то 
обостренное ощущениетой 
радости и счастья, что ты: 
живешь на этом свете. А 
ведьчуть более 10 летназад 
мне грозила инвалидность. 

Банальная история = 
дочь с зятем уехали в от- 
пуск и оставили\мне полу- 
годовалого внука. Может 
быть, от нагрузки разбо= 
лелась спина: ни согнуть- 
ся, нигразогнуться. А дочь 
заранее купила мне путе- 
вку в Италию. Жаль было 
отказываться от такой по- 
ездки. 

Рим оставил просто не- 
забываемое впечатление: 
весь первый день у нас 
были одна экскурсия за 
другой – Ватикан, Коли- 
зей, церковь Санта-Ма- 
рия, Капитолий, фонтан 
Треви... Все было бы хо- 
рошо, если бы на следую- 
щий день я смогла под- 
няться.., Группа уезжала 
на экскурсии, ая лежала в 
отеле. Через З дня при- 
шлось вызвать “скорую”... 
После обследования, ко- 
торое мне провели, конси- 
лиум врачей через пере- 
водчика вынес вердикт = 
межпозвоночная грыжа с 
защемлением двух не- 
рвных корешков, и 98% за 
то, чтобы делать опера- 
цию, Когда я узнала, что 
это будет стоить 80 тыс. 
долларов, у меня не оста- 


бор 


только возвращат 
мой. Впрочем, ~ $ 
другая, но тоже поучи 

тельная история. | Я 

Операцию делал мне в. 
Красногорском госпитале 
замечательный нейрохи- 
рург — А.П. Сютин По этой 
причине мне и давали ин- 
валидность, но вот благо- 
даря врачам, плаванию и 
гимнастике выхожуна ста- 
дион и радуюсь тому, что 
это осталось в прошлом. 

Годы идут. Очень хоте- 

лось бы через вашу газету 
обратиться к тем, с кем я 
училась в школе-интерна- 
те с. Дивин Кобринского 
района Брестской облас- 
ти, где в 1964 году мы 
окончили восьмилетнюю 
школу. Может, кто-нибудь 
из них отзовется. 

В прошлом годуя поеха- 
ла навестить те дорогие 
моему сердцу места. 
Даже сохранился дуб, под 
которым когда-то отдыхал 
Суворов, его так и прозва- 
ли — Суворовский дуб. 

Все те же корпуса, но 
все не то, все не так: нет 
того уюта = паркетных по- 
лов сковровыми дорожка- 
ми, которые мы сами на- 
тирали и пылесосили, нет 
в коридорах картинной га- 
лереи, благодаря которой 
мы познавали Айвазовс- 
кого, Брюллова, Васнецо- 
ва. Да и дети другие: ро- 
дителей, которые нахо- 
дятся в заключении, а мы 
были послевоенные сиро- 
ты. Уезжала с болью в 
душе. Всю дорогу в голо- 
ве звучала моя любимая 
мелодия, не знаю, как 
правильно перевести с 
белорусского на русский: 

Каб любить Беларусь 

маю милую, 

Трэба у родных краях 

пабывать 

И убачыць, т 
як першыми з выраю 

а | 
—_ ЯЦЯ 
Р.5. На пенсию. 


(9) 


Ј оро ковой 
ь) Аллее. 143002 
А ская обл., г. 

) Одинцово, ул. Молодеж- 
| ная, д. 16, кв. 90. 


| СОБРАЛИСЬ 
ДВЕ 
СТАРУШКИ 


встанешь, И все это из-за 
каких-то “надень-одень”. 
А может, она и права 
была? До дома добралась 
я благополучно. 

Счастья всем, здоро- 
вья, исполнения желаний. 
И пусть “ЗОЖ” еще иеще 
набирает обороты, он так 
необходим всем нам = и 


ложились семена состра- ся видимо- 
дания, любви к родному стекаются из с 
краю, деревень, вкотор х праз 
Частушки пели все от дники устраивают в дру. 
мала до велика. Сколько гоевремя. Парни и девч ча- 
их, хороших и разных, за- та разбирают “чужих”, ве- 
поминающихся мгновен- дут в свои дома, приг 
`но и надолго! Почти вся шаюткстолу, угощаютп 
деревня собиралась на рогами. | 
пятачке в центре улицы, 


Мне 84 года, моей под- 
ружке — 86, но пока дер- 
жимся, ходим без палок. 
Решили встретить Новый 

год вместе, и я приехала 

к ней. Все было хорошо: 
смотрели телепередачи, 
слушали музыку. Утром 

| встали поздно, позавтра- 
\ кали, стали готовить 
обед, и тут по радио гово- 
рят, что ожидается силь- 
ное похолодание. Время 
16 часов, сели обедать. Я 
говорю: “Как хорошо, что 
я одела старое пальто на 
вате, завтра не замерзну, 
как поеду от тебя”. Тутона 
как вскинется на меня: 
“Ты грамотный человек, а 
говоришь “одела пальто”. 
Одеть можно ребенка, а 
пальто надо надеть”. Я в 
ответ: “Ты бы послушала, 
как вся Москва сейчас го- 
ворит: “он ездиет, они ез- 
диют” вместо он ездит, 
они ездят. СвеклА вместо 
свЁкла. Даже журналисты 
говорят феномЕн вместо 
фенОмен. Ну и ничего. А 
как Горбачев, президент, 
говорил: «нАчать, нАчать» 
вместо начАть. И тоже ни- 
чего. Аученые доктора го- 
| ворят Алкоголь вместо 

_ | алкогОль, а в милиции: 
| предъявите докУменты 
вместо докумЕнты. Так 
что, — говорю я ей, — не 


мну =— 


{ 


УВЫ 


людям глубинки, и пенси- 
онерам центра. Его вы- 
пуск ждут с нетерпением 
и благодарят судьбу, что 
он существует. Написав 
это, я сбросила получен- 
ный стресс, но в печать 
это, наверно, не пойдет, 
не ваша тематика. 

Адрес: Берниковой Га- 
лине Васильевне, 
117465 г. Москва, ул. Ге- 
нерала Тюленева, р. 7, 
кор. 1, кв. 160. 


“ЗОЖ”: Ну почему же 
не наша? Очень даже 
наша. Все, что способ- 
ствует хорошему на- 
строению — наша тема- 
тика... Авы, кстати, еще 
не ПОМИБИЛИСЕ из-за 
этого “одеть-надеть”? 

Добавим, что автор 
письма Галина Василь- 
евна — ветеран Великой 
Отечественной войны, 
репрессированная, ин- 
валид 2-й группы и жена 
инвалида войны. 


ИГРАЙ, 
ГАРМОНЬ, 
НАЯРИВАЙ 


Все мы родом из де- 
ревни. А какая же дерев- 
ня жила без песен, без 
частушек? Помню соро- 
ковые: на всю деревню в 
30 изб один патефон, 
одна гармонь.... 

Когда грянула война, 
ушли все мужчины, и по- 
чти никто не вернулся. Но 
все равно было много- 
людно = старики, вдовы, 
подростки. Все измотаны 
непосильным трудом, но 
при этом любили петь на- 
родные песни. И забыва- 
лилюди тяготы игорести, 


сик зож №4954) авт. 


образуя 


просторный 


И все это — в те тяже | \ 
лые и голодные военнь 


круг. Гармониств первом и последующие годы. Вот 


ряду на табуреточке иг- 
рает плясовую с паузами. 
Самая смелая паравыхо- 
дит в центр круга. Пока 
звучит гармонь, парень и 
расходятся, 
встают друг против друга 
и исполняют частушки. 


девушка 


такая она — русская а 
ревня. Как сказал бы| 
главный герой фильма 
“Ликвидация” Гоцман 
“Картина маслом”. Доб 
рая, умная частушка по- | 
могала и выстоять, й вы- | 
жить, а главное – сохра- 


Получается своеобраз- нить в человеке доброеи и 


ный разговор. К примеру, 


вот такой: 
Вотя вышел, 
вотя вышел, 
Вот я вышел и запел! 
После Милкиной 
измены 
Чугунок картошки съел! 
ө 
Мой миленок, 
как теленок, 
Только разница одна = 
Мой миленок 
ходит в баню, 


А теленок никогда! 
ө 


Всем бы милка ничего, 
Да дурочка маленечко, 
Всю дорогу ни гу-гу = 
Шелушит все семечки! 

Г] 
Милый мой, 
все рыбку удишь, 
За грибком 
бежишь в лесок! 
Ты когда жениться 
будешь?! 
У тебя ж долгов мешок! 
А вот другая картина. 
Престольный праздник 
Егорий (летний). Вдоль 
деревни из конца в конец 
идет колонна молодежи 
рядами по 5-6 человек. 
Впереди = парни, за 
ними — девушки, потом 
подростки, и замыкает 
шествие детвора, Играет 
гармонь. Когда парни 
пропоют частушку, запе- 
вают девушки, Поют 
громко, внятно, Ближе к 
вечеру народу набирает- 


светлое. | 
Вплоть до последнего |. 
времени частушка жилав 
городах, была равно- 
правной участницей в ре- 
пертуарах коллективов | 
художественной самоде- 
ятельности. Сейчас все 
обстоит иначе. Как ска- 
зал бы Владимир Высоц- | 
кий: “Нет, ребята, все не 
так! Все не так, ребята...” 
Частушка исчезает. И 
пока она еще жива в па- 
мяти народа, хорошо бы 
оттуда ее извлечь и из- 
дать в сборнике. А это 
нынче сможет сделать 
лишь коллектив редакции 
“ЗОЖ”. Ведь к вам, мои 
дорогие, частушки пой- 
дут сотнями, тысячами = 
было бы желание. Пред- 
лагаю вашему вниманию 
образцы моего творче- 
ства: 
Скачут цены, 
СЛОВНО КОНИ, 


Е 


Хохот, пляс 
на большаке! || 
Стонут пенсии в загоне | 


На коротком поводке! 
ө 


Плывет лодка 


по волн. 

Не плывет, а мается! 
Моя кроткая страна 
Отчего спивается 
Адрес: Герасим 
чеславу Васил 
600017 г. Влади 
Михайлов 


, 
{ ә 


Ыписываю вестник 11 
‚ Можно сказать, 
Я А Вот годков живу с 
› Читатели 
а и авторы 
(№ 20 за 2006 
опубликовано 
ерга пыльца 
З, 7 Д 5 
абрус... Прочитав его, об- 


(село Ник 


6 района Воронежской 
асти) и фамилию авто- 

Ра— Николай Иванович Бо- 

ГУнов. Наша фамилия! 

Я тут же написала ему 
ПИСЬМО, и оказалось, что 
МЫ свои! Богунов — фами- 
лия моего покойного 
мужа, инвалида Великой 
Отечественной. В жесто- 
ких боях за Ростов-на-Дону 
потерял ноги. Прожили с 
НИМ 30 лет, умер от сер- 
дечной недостаточности. 
Спать леги уснул навсегда 
15 сентября 1972 года. 

Из Богуновых остались 
только я и моя правнучка, 
дочь внука. Ей 10 лет, да и 
она живет отменяв 10 км. А 
я одна. Так сложилась 
жизнь: 22 июня 1998 года 
трагически в дорожной ава- 
рии погиб внук, после него в 
2001 году 24 февраля отин- 
фаркта скончался мои сын. 

И какова же была мояра- 
дость, что на белом свете 
естьеще Богуновы. Сейчас 
мы переписываемся, и 
каждый раз я жду из Вор 
нежа весточки. Спасибо 

м, дорогие зожевцы. 
Еа лю Бога, чтобы еще кто- 
Мо тыскался. Родственни- 
ТО" ого, но с перестрой- 
ков м растерялись. 
кой В с: Богуновой Анне 

Ре повне, 041770 Ка- 
михайл. Алматинская 
а: Текели, ул. Ок- 
д. 19, кв.19. 


аши письма — самое дорого 


му наставнику. Наша при- 
вязанность к нему — дань 
великодушию просветите- 
ля. Успехов ему в профи- 
‚лактике хронических забо- 
леваний! Думается, объя- 
вись он пораньше, жизнь 
наша была бы куда какздо- 
ровее. 

На наш взгляд, важней- 
ший совет нам, читателям, 
особенно тем, из чьих пи- 
сем складывается рубрика 
“Отзовитесь!” содержится 
в каждом номере газеты, 
Нетолько в историях исце- 
ления, системах есте- 
ственного оздоровления, 
но и в названии издания: 
“Здоровый образ жизни”. 
“ЗОЖ” — ОСНОВНОЕ, НЕ- 
ОБХОДИМОЕ, а часто и 
ДОСТАТОЧНОЕ средство 
сохранения здоровья и ле- 
чения хронических неду- 
гов, Пользуйтесь им, тогда 
лекарства вам ни к чему. 
Здоровье окрепнет благо- 
даря оживлению защитных 
сил вашего естества. Ле- 
карства, аптечные и на- 
родные, сами по себе, без 
“ЗОЖ”, неизбавляютотта- 
ких недомоганий. Отно- 
ситься к лекарствам от 
хронических симптомов 
следует как к ВСПОМОГА- 
ТЕЛЬНЫМ, ДОПОЛНИ- 
ТЕЛЬНЫМ средствам. 

В самом деле, в чем бы 
ни проявилось хроничес- 
кое заболевание, хороший 
врач не позабудет назна- 
чить больному диету, Ав 
буквальном переводе с 
греческого это слово обо- 
значает весь образ жизни, 
а не только ограничения в 
питании. Стало быть, пря- 
мой путь хронику к усвое- 
нию более разумных при- 
вычек и примеров жизни, 
обильных на страницах ве- 
стника “ЗОЖ”, 

Не беда, что отдельные 
правила “ЗОЖ” неодноз- 
начны, и приходится учиты- 
вать возрастные и другие 
особенности организма, В 
основах “ЗОЖ” все добро- 
совестные исследователи 


При исправлении образа 
жизни помогает уяснение 
СМЫСЛА ЖИЗНИ. Готов- 
ность видеть его в укреп- 
лении собственного здо- 
ровья ради большей по- 
лезности людям (опытом 
здоровья — прежде всего) 
движет многими читателя- 
ми вестника “ЗОЖ”. Для 
них ПРИВЫЧКИ ВЫРОЖ- 
ДЕНИЯ — ухудшающие на- 
следственность потреби- 
теля наркогенных веществ, 
жизнеспособность его по- 
томков из поколения в по- 
коление — КУРЕНИЕ ТАБА- 
КА, АЛКОГОЛЬНОЕ ОПЬЯ- 
НЕНИЕ и другие виды нар- 
комании выглядят обще- 
ственной нелепостью. 

Мечта о деревне “ЗОЖ” 
согревает горожан. Быть 
может, клубы, “телефон- 
ные деревеньки” “ЗОЖ” — 
подспорье единомышлен- 
никам? 

Адрес: Гречину В.Т., 
115408 г. Москва, ул. 
Братеевская, д. 39/12, 
кв. 477. 


ДЕКАБРИСТ 
ЦВЕТЕТ 
КМОЕМУ 
ДНЮ 
РОЖДЕНИЯ 


Однажды в детстве я 
провалилась в ледяную 
воду, намочиланоги. Вско- 
реістало течь из уха. 

Позже, когда после шко- 
лы-семилетки уже работа- 
ла почтальоном, уменя все 
еще текло из уха. Помог 
котенок. Как-то летом пос- 
леработыя растянулась на 
полу, икотенок сначала по- 
нюхал ухо, а потом своим 
шершавым язычком все 
вылизал: Спасибо ему. 

Когда вышла на пенсию 
по старости, зять купил 
мне домик в деревне. Это 
глухой уголок под названи- 
ем Русская Темрязань, в 6 
км от станции Налейка. 
Туда мы ходим за продук- 
тами и на почту, а также 
платить налоги и за свет, 

Я забрала внучат н 


е, что у нас есть _ 


дый день за молоком, хле 
бом. Ночащея пекла са 
в русской печи. Овощей 
всегда было много — зем- | 
ля хорошая. На 15 сотках | 
сажала даже арбузы, дыни, | 
кукурузу, правда, она не 
вызревала, ели молочную. _ 
Проблема была с банками 
для консервирования: их. 
всегда не хватало, ведь 
урожай надокуда-то опре- 
делить, плюс ко всему —. 
ягоды, грибы. 

Семнадцать лет работа- ' 
ла за двоих и даже за тро- 
их. Внуки выросли, а я ус- 
тала. Сердце шалит, нача- 
лись приступы. Теперь 
хожу только за земляникой 
и черникой. Раньше по 10 
трехлитровых банок зем- 
ляники с внучкой набира- 
ли. А теперь в лес ходить 
не надо: поля заросли, на. 
них появились сосенки и 
березки, а под ними ягоды 
с грибами. 

Летом в солнечный день 
до обеда собираю травы, 
до 25 видов, связываю в! 
пучки и сушу на стенах. 
Осенью все измельчаю и 
храню в коробках от овся- 
ных хлопьев. А потом раз- 
даю сестрам иродственни- 
кам. Каждая травка что-то 
лечит без всякой “химии”. 

У меня на окне много" 
цветов, среди них — де- 
кабрист, который цветет к 
Новому году и на мой день 
рождения — как по заказу, 
а потом еще в марте. Итак 
уже несколько лет. } 

Трудно нашему поколе-. 
нию жилось в детстве, 
трудно приходится и сей- 
час, когда все решают. 
деньги. Молодые нас ни-. 
когда не понимали и уже, | 
похоже, не поймут. Они не. 
знают, что такое голод. И 
слава Богу! Как: 

Нет, я не жалуюсь, пре 


сто вроде как исповедов 


лась. аж 
Адрес: 


наидеИ 


Р 


Гавриловна ГУСЕВА. 


тесь, вряд ли тот, у кого на холоде или 
ессе покраснели, побелели пальцы, побе- 
С этой проблемой к врачу: эка невидаль! За- 

рзшие руки, как правило, всегда краснеют, 
от страха, бывает, человек вообще становится 
белым, как стена. Однако, если подобные про- 
явления возникают все чаще, а цвет кожи долго 
не восстанавливается, идти к врачу необходимо, 
и как можно быстрее. Почему? 

Вот что рассказали корреспонденту «ЗОЖ» Лю- 
бови Ульяновой специалисты Института ревмато- 
логии РАМН доктор медицинских наук, профес- 
сор Лидия Петровна АНАНЬЕВА и академик РАЕН, 
доктор медицинских наук, профессор Наталья 


а, в подобных слу- 

д | чаях консультация 
2284 врача необходима. 
Дело в том, что спазм кро- 
веносных сосудов в ответ 
на воздействие холода или 
стресса — а это он вызыва- 
етпобеление, покраснение 
или посинение пальцев, 
иногда кончика носа, ушей, 
| —является одним изхарак- 
| терных и'ранних признаков 
| серьезного заболевания – 
ә | системной склеродермии. 
184, Так называют группу рев- 
| матических болезней, ко- 
ў 


торые поражают самые 
разные органы и системы 
организма. 


ПЕРЧАТКИ 

ДЛЯ ХОЛОДИЛЬНИКА 

На начальном этапе недуг 
протекает восновном неза- 
метно — периодически на 
холоде или при волнении 
изменяется цвет кожи. 
Кровеносные сосуды 
(обычно на пальцах рук и 
ног) сужаются, препятствуя 
доступу крови к тканям, и 
кожа сначала белеет, затем 
| из-за венозного застоя си- 
| ет и, наконец, когда кро- 


е называют синдро- 
. Подобное бы- 


Но иногда окраска кожи 
изменяется при самом не- 
значительном охлаждении. 
Взял, например, человек 
кастрюлю изхолодильника, 
пальцы тут же побелели, и 
их первоначальный цвет 
восстанавливался очень 
долго. В этом случае синд- 
ром Рейно вторичен, воз- 
никает как проявление бо- 
лезней, протекающих с по- 
ражением стенок крове- 
носных сосудов или увели- 
чением вязкости крови. 

Рекомендации для пре- 
дотвращения приступов 
синдрома Рейно просты: 
теплее одевайтесь, избе- 
гайте охлаждения. В холод- 
ную погоду обязательнона- 
девайте шапку; ибо тело 
теряет тепло через кожу 
головы. Носите свободную 
обувь, которая не наруша- 
ет циркуляцию крови, в мо- 
роз предпочитайте вареж- 
ки, ане перчатки. Исполь- 
зуйте фланелевое постель- 
ное белье или сделайте 
подкладку одеяла из фла- 
нели. 

По возможности не со- 
прикасайтесь с холодной 
водой или холодными 
предметами, надевайте 
перчатки перед тем, как 
достать продукты из моро- 
зильной камеры. Поддер- 
живайте в квартире ком- 
фортную температуру. Ог- 
раничьте потребление 
кофе — кофеин способ- 


и ствует спазму перифери-. 


судов. И, конечно, 


дицина: склеродермия 


НЕДУГ ХОЛОДНЫХ РУК 


скольку никотин — провока- 
тор спазмов кровеносных 
сосудов, может серьезно 
осложнить течение болез- 
ни. 

Как быть, если не уда- 
лось избежать синдрома 
Рейно? Почувствовав при- 
ближение пристула, подни- 
мите руки над головой, 
слегка встряхните. Обяза- 
тельно двигайтесь, чтобы 
восстановить кровоток. По= 
старайтесь побыстрее зай- 
ти в теплое помещение или 
спрятать руки под одежду. 
Если есть возможность, по- 
держите кисти под теплой 
— не горячей — водой дотех 
пор, пока они не примут 
нормальный цвет. Не ис- 
пользуйте грелку или бу- 
тылку с горячей водой, что- 
бы не повредить кожу. 

Большинство людей с 
первичным синдромом 
Рейно не нуждаются в ле- 
карственных препаратах. 
Их назначают пациентам с 
вторичным синдромом, по- 
скольку есть риск развития 
язв на кончиках пальцев. 
Это нифедипин, амлоди- 
пин, другие препараты 
группы блокаторов кальци- 
евых каналов 


БЕРЕГИТЕСЬ 
«УДАРА САБЛЕЙ» 

Если вокруг ногтей и на 
кончиках пальцев появи- 
лись трещины и язвочки, 
кожа уплотнилась, ограни- 
чивая движение, диагноз 
ставят более серьезный = 
склеродермия, что значит 
«плотная кожа». 

Поражения могут быть в 
виде очагов, пигментных, 
склеротических бляшек 
или полос — так называе- 
мый «удар саблей» — чаще 
на пальцах кистей и лице, 
иногда на всем теле. Че- 
ловек испытывает жжение, 
натяжение кожи, подчас 
резкую боль и повышенную 
потливость. Зуд бывает 
редко. Это очаговая скле- 
родермия, при которой 
очень важно пройти специ- 
альное обследование, что-. 
бы выявить в организме 
возможные иммунные на: 


рушения, посмотреть ка- | 

пилляры ногтевого ложа, | 
Все эти обследования мы" 
проводим в своем инсти- 
туте, . | 

К сожалению, более рас- 
пространенная форма 
склеродермии, при кото- 
рой наряду с уплотнением 
кожи выявляются разнооб- 
разные поражения крове- 
носных сосудов и внутрен- 
них органов, = системная 
склеродермия. Причина 
развития системной скле- 
родермии неизвестна, уче- 

ные называют болезнь"«за- 

гадкой поколения». Восно- 

ве недуга – избыток белка- 

коллагена, производимого 

определенными клетками, 

который, накапливаясь в 
организме, приводит к уп- 
лотнению кожи и наруше- 
нию функций внутренних 
органов. Женщины болеют 
в 3-5 раз чаще, чем мужчи- 
ны, пикзаболеваемости на- 
блюдается в 30-50 лет. 

Системная склеродер- 
мия опасна тем, что пора- 
жает суставы, сердце, лег- 
кие, желудочно-кишечный 
тракт, почки. При обследо- 
вании у больных выявляет- 
ся фиброз внутренних ор- 
ганов, который, в зависи- 
мости от поражения соот- 
ветствующего органа, вы- 
зывает сердцебиение, 
аритмию, одышку, сухой! 
кашель, затрудненное гло- 
тание, стойкую изжогу, чув- 
ство переполнения желуд= 
ка, вздутие живота, склеро- 
дермический почечный |. 
криз. 

В зависимости от клини- | 
ческой формы системной | 
склеродермии больны 
назначают медикаментоз- | 
ное лечение. Обязателен, р 
прием сосудорасширя 
щих и препятствую 
свертыванию крови пре 
ратов (трентал, кор 
каптоприл, малые доз 
пирина), а такка а 


Нал левания — аминохи- 
паг вые препараты (де- 
нок, плаквенил). Проти- 
ста мгалительные лекар- 
вида ола использовать в 
азей, гелей. 

и а пораженные кисти рук 
кладь КоМендуется на- 
5 ть аппликации с 
е %0-ным раствором 

етилсульфоксида — на 
Курс 10 аппликаций по 30- 

минут, а также исполь- 


Зовать парафин. 


СОЯ – НА ЗАКУСКУ 
Кеба ост вспомога- 
го средства при си- 
терн 
на фитотерапия — 
травы с сосудорасширяю- 
щим И антифиброзным 
действием: боярышник, ду- 
шица, зверобой, пустыр- 
ник, календула, клевер 
красный, лопух. Травы луч- 
ше использовать в виде на- 
стоев или отваров – 1 ст. 
ложка на стакан кипятка. 
Принимать по 0,3 -0,5 ста- 
кана З раза в день за 20-30 
минутдоеды. Лечение дли- 
тельное. 

Можно рекомендовать 
сбор лекарственных рас- 
тений: взять шишки хме- 
ля, траву мелиссы, цвет- 
ки таволги, траву зубчат- 
ки поздней, буквицы ле- 
карственной, Я 

го клевер = 
ии 2288537 За- 
и стаканом кипятка 1 
ст. ложку смеси, настоять 
тепле 2-3 часа, проце- 
В ть. Принимать по 1/5 
Е З раза в день за 
ст инут до еды и перед 
30. м Постепенно дозу 
о увеличить до 1/3- 
9 в зависимос- 
стакана ба 
1/2 териального дав 
ти Отар есточая полез- 
‘аривать дисивем- 
едство, по- 
ки как НЕС 
в. 
ь НИЯ трещин 
к на пальцах ис- 
воче вары любисто- 
ьзуют от! 


ка, коры дуба, плодов оль- 
хи, крапивы в виде повязок, 
примочек или теплых ван- 
ночек. Для наружного при- 
менения требуется более 
концентрированный на- 
стой трав: 2 ст. ложки на 
стакан воды. Отвар коры 
дуба готовят из расчета 4-5 
ст. ложекна 0,5 лводы. Для 
приготовления отвара со- 
плодий ольхи берут 2-3 ст. 
ложки на 0,5 л воды, кипя- 
тят на медленном огне 20 
минут. 

Полезно регулярно есть 
сою — соевые белки содер- 
жатся в некоторых лекар- 
ственных препаратах, на- 
значаемых при склеродер- 
мии. В небольших дозах не 
возбраняется полбокала 
красного вина, рюмка вод- 
ки. При поражении желу- 
дочно-кишечного тракта 
избегайте острой пищи — 
она раздражает слизистую 
оболочку. 

Очень хорошо начинать 
утро с легкой гимнастики, 
разминки суставов, кистей 
руки ног, самомассажа. 
Эти упражнения просты и 
общеизвестны. Главное – 
не лениться их делать. Ре- 
комендуем также общую 
дыхательную гимнастику, 
разумные физические на- 
грузки. 

В последнее время сис- 
темной склеродермией, к 
сожалению, заболевают 
все чаще. Это связано с 
ухудшением экологичес- 
кой обстановки, чрезмер- 
ным использованием в 
быту химических препара- 
тови веществ. Сказалось и 
увлечение разнообразны- 
ми косметическими сред- 
ствами, биодобавками. 
Дело в том, что некоторые 
из них содержат трипто- 
фан, который является 
стимулятором образова- 
ния фиброза. Вредные ве- 
щества содержатся и в не- 
которыхпросроченных, не- 
качественных продуктах 
питания. 


ПОБЕГ 


Я никогда вам не писала, 1 
“ЗОЖ” (№ 23 за2007год) письмо Любови Ефи- 
мовны Саранюк “Как меня “Тройка” судила”, 
и нахлынули тяжелые воспоминания. Меня 
тоже в свое время судили, только меня суди- 
ли не в деревенском клубе (хотя я жила в по- 
селке Пашкинский леспромхоз), а в городе 
Иркутске. И дали мне на том суде 2 года зак- 
(пючения за 2 кг морковки. 


а тут прочитала в 


работала, как и 

многие другие, на 

подсобном хозяй- 
стве. Убирали овощи с 
полей. Шел 1944 год, ав- 
густ или начало сентября, 
сейчас не помню. Пошли 
вечером домой. Я гляжу, 
все себе в сумочки кладут 
морковь, положила ия, а 
когда шли через проход- 
ную, почему-то никого не 
сбыскивали, а меня оста- 
новили, вытрясли эту 
морковь и взвесили. Ока- 
залось 2 кг. Меня сразу в 
сторону, посадили в ка- 
кую-то конуру, а дома 
мама, больной отец и 
еше два братика, Толя и 
Ваня. Теперь не помню, 
сколько лет им было, На- 
утро меня увезли в город 
Иркутск, вот там и суди- 
ли настоящим судом. 

Когда ко мне обрати- 
лись со словами: “Подсу- 
димая, ваше последнее 
слово”, я сказала; “Не- 
ужели меня мой папа не 
дождется, он очень бо- 
лен, он может умереть?” 
Вот и все, 

А потом поезд со столы- 
пинскими вагонами вез 
Нас таких к пересылочно- 
МУ лагерю, откуда мы — 
была уже зима — шли 
пешком через Амур к го- 
роду Комсомольск-на- 
Амуре, А может, его и не 
было тогда еще, Важно 
другое! Шаг влево, шаг 
вправо — побег! 

_ На пересылочном пунк- 


те нас приодели: бушлат, 
шапка-ушанка, брюки сте- 
ганые и на ноги — чуни. 
Мне нынче, в 2008 году 14 
марта исполнится 82, ав 
ту пору шел 18-й год. И 
строили мы какую-то до- 
рогу. Но прежде проруба- 
ли ее в тайге: валили лес, 
обрубали сучки, чистили 
участок от снега, корчева- 
ли пеньки. 

Весной меня перевели 
на шпалозавод таскать 
шестиметровый брус — 
три человека впереди, а 
три сзади. Вот от этого 
бруса я сейчас и ношу 
горб — получила удар 
бревном по правому пле- 
чу... Отметина по сей 
день. В общем, надорва- 
лась`я на этом заводе 
окончательно. 

Вот, собственно, и все. 
В настоящее время жи- 
вем с мужем в городе 
Канск Красноярского 
края. Муж очень болен. Я 
знаю его диагноз. Детейу 
нас нети не было, да и как 
я могла родить при таких 
заболеваниях? В настоя- 
щее время страдаю деп- | 
рессией. Прожили мы с || 
мужем 54 года. В 1953-м 
поженились. Простите, 
если что-то нетак написа: 
ла. Просто хотелось поо 
щаться с вами у я 

Адрес: С‹ 
Евдокии Ва 
663613 К! 
край 
зая, д. 


ДХ 


3 м 


Я УЖЕ ДУМАЛА, 
ЧТО НЕ ЖИЛЕЦ 


“ Здравствуй, друг голубоглазый! 
| “ЗОЖ” выписываю с 2001 года, а 
пишу впервые. Возможно, мой опыт 
больного человека со “стажем” по- 
может другим избавиться от многих 
болячек. 

Сейчас мне 69 лет, Жизнь не ба- 
ловала. Родители в 1943 году погиб- 
ли: папа на Невском пятачке при 
прорыве блокады Ленинграда, а 
мама — в бомбежку. Нас Удочерила 
С прекрасная женщина, Пащенко 
| Марфа Михайловна, которая в вой- 
ну потеряла дочь и сына. Сейчас 
моей мамочке исполнилось бы 103 
года, но вот уже 18 лет наш дом без 
нее сирота, ияв минуты одиноче- 
ства общаюсь с ее портретом, хотя 
в ответ — тишина. Она бы наверня- 
ка сказала: “Отдохни, доченька” — 
и рукой провела по моим волосам, 


27 0. 978 1 


— «Ма 
Жс Б 


Е от чего замерла бы душа, успокаи- 
р ваясь от нахлынувших чувств. Для 
и нее я в любом возрасте оставалась 
Я ребенком. Мама... Как бы поверну- 
7! лась моя жизнь, если бы не встреча 
=) С этой замечательной женщиной, 
и, решившей взять на воспитание всу- 
а) ровые военные годы ребенка. 

а Говорят, приемные дети неблаго- 
1) дарные. Неправда. Сироты тонко 
5 Г понимают душу человека. Надо в 


пояс поклониться тем, кто берет на 

| себя ответственность за чужого ре- 

| бенка и ни разу не даст ему усом- 

| ниться в том, что он не родной. Если 

| бы не пенсионные годы, я бы повто- 

$ А рила поступок мамы, стала кому-то 

| очень нужной, хотя сама вырастила 
троих детей. 

| Благодаря вестнику я избавилась 

от многих болезней, а именно от 

крупноочагового хронического гас- 

{ (трита» холецистита, панкреатита, 

колита, узла на щитовидке и ката- 

ракты, Кроме этого “букета” в 2003 

перенесла ишемический ин- 

ьт. Выписали меня из больницы 

ая 2003 года, Я решила, что я 

жилец, Весила 47 кг при ро- 

62 см. Есть ничего не могла, 

много лет сидела на диете, пос- 

›иема даже супа, сваренногона 

У меня начиналось сильное 


р 
8 
Б 


дал ‘мне книгу 
глину: Прочи- 


спрашивают, 


ки), взяла нитку, сделав маятник, 

спросила: “Колечко, скажи, пожа- 
луйста, поможет мне медицина?” 
Машет: “Нет”. Спрашиваю: “Помо- 
гут народные средства?” Машет: 
“Да”. Квас по Болотову, глина, соле- 
вые повязки — маятник пошел по 
кругу. И я решила лечиться народ- 
ными средствами по “ЗОЖ”. Сдела- 
ла квас на чистотеле по Болотову, 
почистила кишечник (на 2 л воды 2 
ложки яблочного уксуса). Вечером 
клала глину на область желудка и на 
щитовидку, через 2 часа снимала и 
Делала солевую повязку: марлю в 8 
слоев мочила в теплом растворе (на 
1 л талой воды 80 г соли нейодиро- 
ванной), отжимала, чтобы не текло, и 
клала на область желудка, печени и 
на щитовидку на всю ночь. Сверху в 
три слоя льняное полотенце, иукуты- 
вала все махровым. И так 2 недели. 

Когда был готов квас, я утром мо- 
лола на мясорубке капусту, отжима- 
ла, делала шарики из жмыха (2. лож- 
ки) и глотала за час до еды (не же- 
вать), через час пила квас. А на ночь 
продолжала класть глину. У маятни- 
ка спрашивала, что можно есть, 
если отрицало, то неела. Где-точе- 
рез З месяца я стала есть все, и вот 
уже почти 5 лет я забыла про диету. 
Сейчас вешу 65 кг. Узел нащитовид- 
ке рассосался. 

Теперь о давлении. Опять же по 
“ЗОЖ” (№ 13 за 2001 год) пила 
дрожжи. 100 г делила на 9 кусочков. 
На ночь на 1/3 стакана воды клала 1 
ст. ложку сахара и кусочек дрожжей, 
ставила на кухне на стол, а утром 
натощак выпивала. Потом настояла 
боярышник кроваво-красный и цве- 
ты календулы. Делала так: насыпа- 
ла полбанки боярышника и долива- 
ла доверху самогоном, так же и ка- 
лендулу, принимала по чайной лож- 
ке того и другого одновременно за 
полчаса доеды. Пятый год давление 
в норме. Хотя раньше очень часто 
вызывала “скорую”. (Настойки ап- 
течные мне не помогали.) 

Катаракту лечила черникой. У нас 
она не растет. Дочь мне привозит 3- 
литровую банку черники пересы- 
панную сахаром. Она бродит, ия 
потом по 1 ст. ложке съедаю. Одно- 
временно завариваю веточки чер- 
ники, как чай, и пью (заготавливает 
мне ее дочь во время цветения). 
Зрение мое намного улучшилось, Я 
дажеела в очках. Сейчас вижу хоро- 
шо, п 

Многие в рубрике “Отзовитесь!” 
как избавиться от за- 


икания. Мой внук очень 8 
трех лет, да так, 


| 
ти. Тригоданазадя возилатудавну- 
ка. После 10-дневного лечения о; 


радость! Сейчас ему 17 лет, разго- |. 
варивает хорошо. Правда, он иног- ||| 
да повторяет упражнения, которые || 
рекомендует Алексей Андреевич. | 
Когда мы приехали в Лиски, там уже 
была группа из 48 человек. Возраст 
от 8 до 43 лет. Все уехали, разгова- 
ривая чисто. Мы очень благодарны 
Алексею Андреевичу, Дай Бог ему 
здоровья. Его адрес: Иванкину 
Алексею Андреевичу, Воронежская 
обл., г. Лиски, ул. Гагарина, д. 8. В 
подтверждение о своих болезнях 
высылаю анализы и справки. А вес- 
тнику “ЗОЖ” низко кланяюсь. Кваса 
по Болотову я выпила З банки с пе- 
рерывами 10`дней. Солевые повяз- 
ки повторила через 2 недели. 

Да, чуть не забыла: так как у меня 
пища не переваривалась, тоя, опять 
же по Болотову, через полчаса пос- 
ле еды брала щепотку соли под 
язык, 

Адрес: Рябовой Юлии Никитич- 
не, 346132 Ростовская обл.., г. 
Миллерово, ул. Ушинского, д. 46. 


КАА Я ИЗБАВИЛАСЬ 
ОТ.ЯЗВЫ 
72-ПЕРСТНОЙ КИШКИ 


Я пенсионерка, вдова, инвалид 
Великой Отечественной войны, ре- 
шила написать в вашу газету и рас 
сказать, как помогли мне рецепты 
ИЗ «ЗОЖ». 

В конце декабря, перед Новым, 
1998 годом, ночью я проснулась вся | 
в поту, мокрая. Пошла в Туалет ив |. 
коридоре упала. Сын услышал, под: 
нял меня, вызвал «скорую», и увез- М 
ли меня в больницу. Срочно сдел - 

| 


ли операцию — была прободная 
язва 12-перстной кишки с перитот| 
нитом, потом реанимация, боль 7 
ная койка в палате, Вскоре выписа 
ли домой. 

Прошло всего несколько мес 
и вот в мае, перед Днем По 
открылось кровотечени вн 
нее. Меня снова увезли наз 
В ту же больницу, на ев 
Иртыша ш 


ре: 
ацев 


я 


али из больницы, прошло 
Три —ис 


го 
300 го 


о орехи пропустила через 
елкой 1, У, морковь натерла на 
ольш ны масло положила в 

лю и т эмалированную кастрю- 

огне ила на очень слабом 
не аа обы оно размягчилось, но 

а ипело. Снялас огня, выложи- 

е компоненты в масло, хоро- 

Шо перемешала и положила эту 

Смесь в двелитровые банки. Поста- 

Моа в холодильник на нижнюю пол- 
Утром, за 30 минут до завтрака, я 

съела 1 полную ст. ложку этого ле- 

карства-вкуснятины, то же в обед и 

перед ужином. Такя лечилась, пока 

Эти обе банки не закончились. Вот 

И зарубцевалась моя рана, до сих 
пор не беспокоит, а ведь уже 2008 
год! 

Кстати, при выписке из больницы 
мне мой врач посоветовал никогда 
не есть хлеб, ни белый, ни черный, 
а только покупать белые сухари и 
есть их. Я так и делаю до сих пор, 
хотя и прошло уже почти 10 лет. 

И еще у меня бывает забит желч- 
ный пузырь, камешками разных раз- 
меров. Я избавляюсь от них напа- 

ом овса. 1 стакан овса на 6 стака- 

воды. Воду налить в эмалиро- 
ров кастрюлю без сколов и, ког- 

В айпи. опустить в нее ста- 

омытого овса. Кипячу на ма- 

м огне 1 час, при закрытой 

е. Делаю я это вечером. А 

крышк „с стоит, упревает. Утром я 

ночь ове го вчистую банку и за день 

сливаю ё И так ежедневно, в тече- 
выпиваю: ев. И, слава Богу, ка- 

рмесды вращаясь 
ние растворяются, превращ 

ШЕ ек, выходят естественным 


колько лет избавляюсь 


да он 
кан пр 
ленько 


же НБО от этой хвори и не по- 


АА стол хирурга. Прохожу 


яюЮСЬ. 
Е - когда я выписывала 
ї 


зло вре е Плюс», но 
преждени З 

Й «Пре» ан ресурсов, ничего 

еш ерь Ум писать. Вся корреспон- 

ао 28 а пенсия у нас ми- 


"пшеницу, Первы 


из старых газет «ЗОЖ» и журнала 
«Предупреждение Плюс». 

А последний раз сын забрал меня 
из больницы с очень низким гемог- 
лобином - 84, вместо 120 — 160. 
Домая поднялаегос ПОМОЩЬЮ ГВоЗ- 
дей. Заливала кипятком в 2-литро- 
вой банке хорошо промытые и отпа- 
ренные гвозди, настаивала их ночь, 
а с утра начинала пить весь день 
только эту воду, и так каждый день. 
Подняла гемоглобин до 128. И до 
сихпоруменя хороший гемоглобин. 

Адрес: Дерябиной Анне Сидо- 
ровне, 644065 г. Омск, ул. Неф- 
тезаводская, д. Збв, кв. 94. 


ИСТОРИЯ 
С ПОЛИКИСТОЗОМ 


Вот уже третий год лечусь по со- 
ветам и рецептам “ЗОЖ”. 

В рубрике “Отзовитесь!” не раз 
встречалась просьба поделиться 
опытом, как справиться с поликис- 
тозом почек. Я тоже столкнулась с 
этой бедой. В журнале “Предупреж- 
дение Плюс” (№6 за 2005 год) про- 
читала письмо А.Б, Петуховой изВо- 
логды “Обошлась без очередной 
операции”. Она лечилась по рецеп- 
ту И.П. Неумывакина. И я сразу же 
начала лечение 

Но все по порядку. В марте 2005 
года в левом боку у меня начались 
резкие боли, до этого лет 5 ощуща- 
ла колики в области почек. Обезбо- 
ливающее не помогало. Вызвала 
“скорую”, увезли в урологию. Нача- 
лись обследования: УЗИ, рентгено- 
скопия. И вот, наконец, врач объя- 
вил, что уменя поликистоз, и объяс- 
нил, что это врожденное заболева- 
ние, оперативному лечению не под- 
лежит, можно только обезболивать. 

Спрашиваю: “Что делать?” Он от- 
вечает: “Живите, сколько сможете”, 
Я перелистала все номера “ЗОЖ” и 
журнала "Предупреждение Плюс”, 
нашла только, что надо пить отвар 
корней шиповника, В мае мне нако- 
пали на даче корней. С месяц зава- 
ривала и пила их как чай. Осенью 
еще накопали, Снова заваривала и 
пила. Кроме того, съела 60 кг арбу- 
Зов. А тут как раз и п 
Предупреждение 
тябрь 2005-го, 

р 6 не имеет этого номе- 
ние Баанай И подробно: Лече- 
Вы Барар Дней. Все это вре- 
Рак есть пророщенную 

10 дней пить 


| №4354) 2008г 


Јен 
мумиё по 1 таблетке 3 раза в 
за 30 минут до еды. Следующие 10. 
дней пить березовую чагу. Продает- |. 
ся она в аптеке. Мне хватило двух 
упаковок, как пить — написано на ко-. | 
робочке. Последние 10 дней пить | 
настой чистотела. Также купила в 
аптеке 2 упаковки, заваривала 5 ст. 
ложек травы на 1 л кипятка, настаи- 
вала и пила по 1 ст. ложке З раза в 
день за 30 минут до еды. 

Все это времяінадо было естьтык- 
ву и кашу из тыквы. Но я ела много 
тыквенных семечек. Нужно было 
еще пить отвар корней репейника, 
но я их не нашла. Пила настой золо- 
того уса, по 1 ч. ложке на стакан 
воды. И весь месяц чистила кишеч- 
ник. 

После этого в январе-феврале 
2006 года провела очищение орга- 
низма по рецептам доктора А.Пече- 
невского, опубликованным в журна- 
ле “Предупреждение Плюс” (№3 за 
2005 год), провела все 4 курса. 

Почему описываю всетак подроб- 
но? Да потому, что дальше самое 
интересное. 

В апреле 2006 года я лечилась в 
военном госпитале. И попросила, 
чтобы мне сделали УЗИ почек. Врач 
спросил: “А что вас беспокоит?” Я 
сказала, что у меня поликистоз. Он 
снова меня внимательно осмотрел 
и спросил, кто мне поставил такой 
диагноз. Я показала выписку из уро- 
логии. Он сказал, что ничего у меня 
в почках не нашел ичто это тяжелое 
врожденное заболевание, с кото- 
рым я не смогла бы так долго про- 
жить (мне было 74 года). Я не зна- 
ла, плакать мне или радоваться. 

Через 4 месяца после этого уменя 
опять начались боли в левом боку. 
Снова вызвала “скорую”, увезли в 
урологию, снова стали обследовать. 
На девятый день обследования врач 
сказал, что у меня идет камешек, 
уже в мочеточнике. Посоветовал 
пить побольше воды. Я много пила, 
съела огромный арбуз, старалась 
двигаться, даже прыгать. И камешек 
вышел, я это сразу почувствовала. 

Боли сразу прекратились, но меня 
держали еще 4 дня. Вот тут я у вра- 
ча и спросила: “А как же мой поли- 
кистоз, ведь вы мне такой диагн 
поставили 1,5 года назад”. Она по, 
няла мою историю болезни, долго, 
ее листала и сказала, что. мн . 
должны были ставитьтакой ди: 
что почки уменя работают 
м Т КУ 

от какая вышла, 


= ч 


ом. Былли он? Еслибыл, 
чит, я за год его вылечила? Или 
] п влен был ошибочный диагноз? 
| Итоти другой вариант меня вполне 
| устраивает. Прошло 5 месяцев. 
Иногда бывают колики, сразу пью 
уролесан. 

Адрес: Беловой Е.С., 163060 г. 
Архангельск, ул. Тимме, д. 2, кв. 
308. 


ЕЩЕ РАЗ О ТЛИНЕ 
“ОТ БАБУШКИ ПОЛИ” 


Здравствуйте, дорогая редакция! 
После публикации моего письма 
“Глина от бабушки Поли” в “ЗОЖ” 
(№ 24 за 2007 год) я получила мно- 
го писем. Люди просят подробно 
рассказать о лечении диабета, отве- 
тить на возникшие вопросы. Итак... 

1. Для лечения глиной я сшила ме- 
шочек из ткани (так удобно пользо- 
| ваться ею). 
| 2 Нужноприготовить глину. Насы- 
патьеевлюбую удобную посуду. Как 


н можно мельче растолочь — она бы- 
с стрее раскиснет. Замешиваем, как 
еї густую сметану. Вода должна быть 
| и; горячей, но не кипящей. 
| и 3. Ложкой накладываем глину в 


мешочек (учитывайте, что она быс- 
тро остывает). 

4. Кладу мешочек на поджелудоч- 
ную. 

5. Накрываю ее клеенкой и обяза- 
тельно на клеенку мягкую тряпочку 
(из глины вытекает вода). 

6. Ложусь. Глина лечит полтора 
часа. Дальше ее свойства исчеза- 


лее. 
_ 7. Через 1,5 часа глину выбрасы- 
ваю. Ее используют только 1 раз. 
| Отвечаю навопросы. Кладумешо- 
чек с глиной на голое тело. После 
Г линытело немыла. Протирала тря- 
точкой, которой накрывала. А вот 
ешочек из-под глины стиралаи су- 
ила, Для этого сшила их два, Ту 
Япо ку, которой накрывалаклеен- 
стирала. И провелая 2 курса ле: 
‚ вот воду из глины совсем 
вот еще что. Мешочек 
икотажа. Можно, я ду- 
т ань, но не синтетику. 
о примерно чуть 


Е: А х 
"диете, Я совсем 
ети г 


олько в супах); 


ют. Постарайтесь укрыться потеп- 


кие изделия, молоко, яйца, варенье, 
манку, грибы, виноград, бананы, ар- 
бузы, дыни. Понижали сахар горохо- 
вый и фасолевый супы, гречневая 
каша, Больше кушайте огурцов, по- 
мидоров. Иеслиукого есть возмож- 
ность, пейте больше сыворотку. 
Дайте себе установку: “Я вылечусь” 
— и добивайтесь этого, 

Адрес: Кирилловой Е.Н., 
368877 Дагестан, Тарумовский 
р-н, с. Раздолье. 


КОГДА НОГИ НЕ 
ЯАЛОДЯТ СЕБЕ МЕСТА 


Чтобы быстрее уснуть, надо рас- 
слабить все тело и особенно ноги. 
Если вы не можете это сделать, то, 
возможно, у вас развилось рас- 
стройство, называемое синдромом 
беспокойных ног. У меня как раз та- 
кие беспокойные ноги. Симптомы 
иногда возникают не только во вре- 
мя отдыха, но также, например, ког- 
да я сижу и смотрю кино: испыты- 
ваю боли в ногах, онемение, пока- 
лывание, жжение, на коже появля- 
ются мурашки, 

Такие симптомы наблюдаются 
только в покое. Во время движения 
они исчезают или ослабевают. Чем 
сильнее симптомы выражены, тем 
более нарушается отдых, на почве 
чего может развиться бессонница 
или даже депрессия. 

У меня болезнь — не знаю, прав- 
да, болезнь ли это — проявляется 
так: ложусь спать, и, еслия сразуне 
заснула, начинается: ноги как бы 
крутит, лежать спокойно невозмож- 
но. Я начинаю ими сучить, как дела- 
ет маленький ребенок, двигаю, ше- 
велю — они затихают, начинается 
нудная боль, ия опять начинаю дви- 
гать ногами. Другой раз лежу дол- 
Го, надеясь, что дискомфорт прой- 
дет, но все тщетно — жуткое состо- 
яние! Иногда синдром как бы осла- 
бевает — сразу и не обратишь вни- 


но массирую ступню. Растереводну 


энергию 


ж другой 
ноги. Если и это не помогает, беру 


ею около 


могает очень хо 


просто обливаю ИХВодОЙ к. 
температуры; не вытирая, ложусь и. 
постель. Улучшается кровообраща» 
ние, и ноги успокаиваются, Быва: 
однако, что приходится натира, 
ноги лавровым маслом, надев 
чулки, заматывать старой прос 
ней... Только после этой проце, 
ры и удается заснуть. й 

Лавровое масло делаю так. ЗО. 
лаврового листа заливаю расти: 
тельным маслом и настаиваю, 
встряхивая в теплом месте 2 неде- | 
ли. Довести состав до кипения, про- 
цедить. Масло хранится долго. Пос- 
ле масла ноги некоторое время не 
беспокоят. Можно также втереть в 
ноги настойку золотого уса. Я это 
делаю иногда — тоже хорошо. 

Если вы обнаружили у себя синд- 
ром беспокойных ног, то в течение 
дня необходимо выполнять упраж- 
нения для улучшения кровообраще- 
ния в мышцах ног. Причем несколь- 
ко раз. Могут помочь и ванночки 
для ног из крапивы на ночь. Кстати, 
и не только от беспокойных ног, но 
и от нервного состояния вообще. 
Для таких ванн рекомендуются: ду- 
шица, шалфей, корень валерианы, 
лист черной смородины, цветы ка- 
лины. 50-100 г смеси помещают в 
термос, заливают 0,5 л кипятка, на- 
стаивают 2 часа, процеживают, до- 
бавляют в воду с температурой 
35-36 градусов. Ванну можно при- 
нять перед сном в течение 10-15 
минут. Курс лечения — 5-7ежеднев- 
ных процедур. Иногда синдром бес- 
покойных ног сопровождается де- 
фицитом фолиевой кислоты, дефи- 
цитом витамина С, но это уже уста- 
навливает врач. 

У некоторых людей синдром бес- 
покойных ног развивается вслед- 
ствие больших колебаний уровня 
сахара в крови (как, например, у 
меня). Разумеется, нужно снижать 
сахар крови — это само собой, но 
воздержитесь также от кофе, то 
есть кофеина и других подобных ве- 
аа содержащихся в чае, шоко, 

Желаю всем спокойных ног. = 
Е ОВ Валенти 
Комсомольск Й Е 

«ЗОЖ»: В ий пр-т, д. 536, к 

: Валентина Викто 

а вы не пробовали перед 

протирать ноги — ступн 

лотки, голени — натуралі 

лочным Уксусо л 

соком? В неко 


ультат налицо! 

Мы женщины, всегда собой недовольны: то 
ь многовато, то там маловато... Вот и я после 
встречи Нового года задумала несколько килограммов 
сбросить, чтоб живот подтянуть, бедра уменьшить, а 
заодно и от целлюлита избавиться. Пила чаи всякие, 
голодала сутками, но результат оказался совсем не тот, 
о каком я мечтала. Похудеть-то я похудела, но и грудь 
меньше стала, и растяжки появились, а целлюлит как 
был, так и остался. Расстроилась я ужасно. Но тут 
дочка мне на помощь пришла. Посоветовала 
трансдермальные пластыри СОЅЕКО использовать. 
Они так и называются — «Плоский животик» и 
«Антицеллюлитный». Я сперва не поверила, что 
маленький пластырь как-то действовать может, а дочь 
мне и объяснила: это, говорит, новые европейские 
технологии, активные вещества через кровь пос- 
тупают туда, куда нужно, то есть где похудеть хочешь. 
Попробовала я — и действительно: через месяц ни 
живота, ни целлюлита! А самое главное: растяжекнети 
Грудь не худеет! Теперь мы с дочкой только пласты- 
рями ЕОЅЕКО и пользуемся и обе результатами 


довольны! 
Всего 


Тгапѕ Оегтаі Раёсћ 


УУУУУУ .[иѕего.ги 


Косметическое средство. Сертификат соответствия РОСС ІТ:ПК08.В04623 СЭЗ № 77.01.12.915.П:07196011.06 от 10.11 2006, 


Телефон Горячей линии: :8 800 200 40 28 
трт 1 - — | 


Именно так поступают сотни тысяч жителей нашей страны, ис- 
пытав на себе целебные свойства этого удивительного фиточая 
из лекарственных растений, созданного в 1999г. специалиста- 
ми Московского НПП «ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ» в содружестве суче- 
ными Московской медицинской академии имени И.М. Сеченова 
и награжденного двумя золотыми медалями. В состав фиточая 
«ФИТОГИПЕРТОН» входят толькодикорастущие лекарственные 
растения: трава пустырника, трава сушеницы топяной, траваты- 
сячелистника, листья земляники и березы} плоды боярышникаи 
рябины. 

Какотмечаютклиницисты, именно этауникальная, строго до- 
зированная композиция лекарственных растений и обеспечива- 
ет«ФИТОГИПЕРТОНУ» гипотензивное, спазмолитическое и се- 

ативное действие, которое проявляется в комплексной тера- 
пии больных гипертонией, особенно вее начальных стадиях, 
В результате применения втечение 2-3 месяцев «ФИТОГИПЕР- 
ТОНА»У пациентов, как правило, отмечается стойкое клиничес- 
кое улучшение, что выражается в снижении уровня артериально- 
вления, уменьшении головных болей, улучшении сна, сни- 
а раз дражительности. При этом увсех пациентов отмечает- 
ние общего состояния и настроения, отсутствие побоч- 
ов, свойственных синтетическим препаратам. 
ИПЕРТОН» широко представлен в аптеках, дос- 
не вызывает привыкания, удобен в приме- 
выпускается в виде фильтр- 


жении 
ся улучше 


Перед применением проконсультируйтесь с врачом, 
ерине аиати ИНЬ 


и] 


ТАЙНЫ ДЫХАНИЯ | 
Феномен Фролова 


Какуберечь организм от стресса, инсульта; инфаркта; ее 
являющихся «эпидемией» всего человечества: Наконец-то т И су. 
ществует. Это метод «Эндогенное дыхание» на тренажере ТДИ-01 

В основу метода положена идея «механического» воплощения эффектов 
«разреженного» воздуха высокогорья и дыхательной системы йогов (пранаямы), 
известных феноменальными результатами в восстановлении душевного и физи- 
ческого здоровья, надежно защищающими от старости, рака, инсульта, стрессов 

и вирусов. 

’ Действительно, комплексное обследование организма 
В.Ф. Фролова после курса лечения на его тренажере впе- 
чатляет: астма, туберкулез, язва желудка, боли в суставах 
больше его не беспокоят, кожа эластичная, нет ни единого 
седого волоса. Биологический возраст 65-летнего ученого со- 
ответствуетвозрасту 20-летнего спортсмена! Произошлосни- 
у жение температуры тела, что, по мнению ученых, создает у 
! организма дополнительный жизненный резерв в 50 лет! 
Занимаясь на тренажере всего по 15-20 минут в день, можно 
’ избавиться от: гипертонии, астмы, аллергии, туберкулеза, диабе- 
та, гипотиреоза, нервных заболеваний, заболеваний желудочно-кишечного трак- 
та, остеохондроза, артритов, радикулита, аритмии, псориаза, простатита, импо- 
тенции, мочекаменной болезни, ожирения, патологий климакса, улучшается па- 
мять, слух, исчезают головные боли и многое другое, 


МЛМ. 10105-ОПП. ГЦ 


Уведомление от автора: На волне популярности появились тренажеры, напоминаю- 
щие измененную конструкцию оригинала. Все они не проходили клинических испытаний 
иничего общего не имеютс моим тренажером по патенту №1790417. Единственным про- 
изводителем его с 2006 года является 000 «Лотос» г, Омск. (В.Ф: Фролов) 


Заказать тренажер с инструкцией и гарантией качества по ЛЬГОТНОЙ ЦЕНЕ 
завода-изготовителя: 990 руб., книгу = 120 руб., ВМО инструкцию = 100'руб. мож- 
та наложенным платежом (+ почтовый сбор) по адресу: 644050 
) 33-91-64, 8-800-505-91-64 (звонок бес- 


) 229-56-27 доставка; 


консультируйтесь со специалистом, 
83021 
№ РОСС. ВИ. АЯ79.802163 т 14.07.06, 


«ПЯТКАШПОР»: ШПОРА ТАЕТ, 
БУДТО САХАР В ЧАЕ 


Тысячи прихрамывающих из-за пято Й 
вновь опуститься с носков на полную ОИ И 
ровую походку. Российской фирмой «Проба» синтезиро- 
ван специальный крем «Пяткашпор», который не дает ос- 
ложнений и размягчает костный вырост на пятке, будто 


чай - сахар. 
р РОСС ВУ.ПР7З:828411 


«НОГТИВИТ»: «КАПРЕМОНТ» 
БОЛЬНЫХ НОГТЕЙ 


Мазь «Ногтивит» снимает пораженные грибком ногти, какпен- 


У К 
П ^ А 
ку с молока: без о и, вечитанные дни. «Ногти вит» экономит на 


«ПОДНОГОТНЫЙ»: 
ВМЕСТО ГРИБКОВЫХ ... 


1 раза! 
домашний доктор ваших ногтей! 


РОСС ВИ. ПР73,825118 
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ: (495) 467-58-9 


8, 351-70- 
510-99-52 му. до!Чеп-Бее ги 20.00, 


МОСКВА: 5400000 (ДОСТ. БЕСПЛ.) (ВОДНЫЙ СТАДИОН); 3481810 (МАРЬИНО) 
у 


А Санкт-Петербург: ...... 7034 Й 
6080000 005265, О Нижний Новгород: -... 4308398 
п Челябинск: 


Вологд. 
Хабаровск; .., 
Ижевск: , 


‚ 469816, 
375091, 397460 Юж 


орреспондент “ЗО, М 


есовая категория 


врача высшей категории по диетологии Цент- 

НИИ гастроэнтерологии Тамару Влади- 

ир ПОПОВУ рассказать, как быть, если каж- 

УЙ подход к весам превращается в трагедию, но 
ити от холодильника нет сил. 


опробуйте спрятать 
Ш] весы в холодильник 

— может, тогда и не 
захочется лишний раз его 
открывать. 

Разумеется, это шутка, в 
которой, как известно, есть 
доля правды. В нашем слу- 
чае – увы, суровой. 

КТО “С ЖИРУ 
БЕСИТСЯ” 

Давайте теперь уточним, 
что считать ожирением. По 
мнению ученых, это состо- 
яние, при котором факти- 
ческая масса тела челове- 
ка на 15 и более процентов 
превышает нормальную. 

Наиболее распростране- 
но первичное, алиментар- 
ное ожирение — оно связа- 
но с нарушением режима 
питания. Основные причи- 
ны — употребление в боль- 
шом количестве высокока- 
лорийных'продуктов, мало- 
подвижный образ жизни. 
Сказывается и наслед- 
ственная предрасположен- 
ность. Однако при всех ти- 
пах ожирения – их шесть — 
роль пищевого фактора, 
проще говоря - перееда- 
ния, остается основной. 
Ибо только у 1% людей 
ожирение является причи- 
ной какого-либо заболева- 
‚НИЯ. 

СВЕРНИТЕ СКАТЕРТЬ- 
САМОБРАНКУ 

Часто пациенты говорят, 
мол, еда – это единствен- 
ное, что у них есть (или ос- 
лось) в жизни. Действи- 
ьно, подчас человек как 
бы восполняет с помощью 


ния, душевные травмы, 
стресс. Поэтому порой на- 
чинаешь рекомендации с 
совета пить валерьянку: 
пару таблеток экстракта 
или четверть стакана отва- 
ра корня валерианы – на 
ночь. 

Лечение ожирения невоз- 
можно без диетотерапии. 
Прежде всего ограничьте 
поваренную соль. Всю пищу 
готовьте без соли, добав- 
ляйте только в блюдаза сто- 
лом. В сутки потребление 
соли не более 5г. 

Исключите из повседнев- 
ного рациона продукты, 
возбуждающие аппетит: 
соленья, маринады, копче- 
ности, острые приправы, 
крепкие бульоны, а также 
алкоголь, который к тому 
же сам по себе является 
высококалорийным про- 
дуктом. Чувство голода хо- 
рошо подавляет минераль- 
ная воды слабой минерали- 
зации: несколько глотков — 
и вы чувствуете сытость, 
как после бутерброда. 

Главный принцип пита- 
ния — резкое ограничение 
калорийности рациона за 

счет быстро всасывающих- 
ся углеводов. Ограничьте 
потребление сахара, бело- 
го хлеба, выпечки, варенья, 
конфет, пирожных, шокола- 
да. При этом соотношение 
белкови жиров в диете дол- 
жно быть обычным. Нив 
коем случае не уменьшай- 
те количество белковых 
блюд, напротив, готовьте 
сырники из нежирного тво- 
рога, омлеты из пары яиц с 
добавлением молока, кот- 
леты, биточки из мяса, 
рыбы с добавлением сыра. 


Кроме основной диеты 
раз в неделю по очереди 
проводите разгрузочные 
дни: кефирные — в сутки 
1,5-2 л нежирного 1%-ного 
кефира; творожные — 500 г 
нежирного 4%-ного творо- 
га плюс некрепкий чай; яб- 
лочные = 1,5 кг несладких, 
например, сорта “семерен- 
ко”, яблок, можно печеных. 

Животные жиры наполо- 
вину замените раститель- 
ными маслами – подсол- 
нечным, кукурузным, олив- 
ковым. Вместо белого хле- 
ба покупайте черный, от- 
рубной или белково-отруб- 
ной: в день съедайте не бо- 
лее 150-200 г. Супы варите 
на овощном бульоне, без 
специй. Забудьте про кон- 
сервированные и готовые 
супы из пакетов, а также 
сосиски, сардельки, любую 
колбасу. Мясо, птицу, рыбу. 
приобретайте нежирных 
сортов. К слову, и молоч- 

ные продукты покупайте с 
низким содержанием 
жира: творог — 4%, смета- 
на – 10%, молоко, кефир — 
1%. Не забывайте о жирно- 
сти, выбирая сыр. 

КИСЕЛЬ 
ДЛЯ ТОЛСТЯКОВ 

За столом старайтесь 

есть медленно, тщательно 
пережевывая пищу. Так вы 
быстрее насытитесь, хотя 
съедите с тарелки меньше 
обычного. Испытанный 
способ борьбы с перееда- 
нием – объемная пища с 
низкой калорийностью: ки- 
сели, желе — лучше‘овся- 
ные или молочные — с 
ягодными и фруктовыми 
наполнителями, сырые 
овощи и фрукты, а также 
теплый чай без сахара. 
Если привыкли трапезни- 
чать перед телевизором, 
постарайтесь избавиться 
от этой привычки: часто 
люди едят, причем маши- 
нально, до тех пор, пока не 
закончится передача, 
фильм, хотя уже вполне на- 
сытились, 


) 9081, 


усиливают перистальтику 
кишечника, уменьшают вса= 
сывание пищи. Однако в 
этом случае питье должно 
быть обильным – не менее 
1,5 л жидкости в день: ми- 
неральная вода, чай, соки. 
Пищевые волокна, которые 
содержатся в отрубях, набу- 
хают, вызывая чувство сыто- 
сти. Курс приема отрубей — 
1 месяц, затем перерыв. 
ЕЩЕ НЕСКОЛЬКО 
СОВЕТОВ 

При вечернем или ноч- 
ном чувстве голода не му- 
чайтесь – на пустой желу- 
док уснуть не менее труд- 
но, чем на полный. Выпей- 
те стакан кефира или 
съешьте пару-тройку ло- 
жек морковного, яблочно- 
го, свекольного пюре, ба- 
нанового салата, зеленого 
горошка, похрустите от- 
рубным или пшеничным 
хлебцем с лецитином — к 
слову, очень полезная 
вещь. Перечисленные про- 
дукты — малокалорийны, 
вместе с тем создают эф- 
фект насыщения. 

Откажитесь от привычки 
отдыхать после еды. 

И еще. Не настраивайте 
себя на быстрое, за 3-4 не- 
дели, избавление от лиш- 
них килограммов, как зача- 
стую обещает реклама. В 
основе современных раз- 
работок лежит признание 
хронического характера 
ожирения. И, следователь- 
но, придется проявить тер- 
пение. 

Несколько слов о диетах 
для похудения, Большин- 
ство из них, увы, не физио- 
логичны, дефицитны по 
многим показателям и“ра- 
ботают на понижение”, 
пока человек их придержи- 
вается. После чего следует 
быстрое наверстывание 
сброшенных килограм 
и вес возвращается к 
ходной точке, 


клонница с 5-лет- 
ним стажем. Я пен- 
сионерка. Мне 65 лет. Вы- 
Растилатроих детей, имею 
пока 4 внуков (дочь ещене 
замужем). После выхода 
На пенсию поехала навес- 
Тить свою малую родину. И 
вот конец августа, дочери 
надо в институт, а мне уез- 
жать не хочется... Короче, 
вот уже 10 лет какя живу в 
деревне. Говоря словами 
героя В. Распутина: “Пото- 
ропилась уехать от этих 
вызверяющих граждан го- 
родских удобств”. И с каж- 
дым годом все страшнее: 
вдруг придется вернуться 
в город. 

Мне нравится все: и то, 
что приходится носить 
воду на коромысле, но с 
родника, а не открывать 
кран с мертвой водой, ко- 


—] ишу вам, так как не 
написать не могу. О 
= физической боли 
что говорить, к ней можно 
привыкнуть, сродниться. 
Труднее привыкать к боли 
души, ктоске: Не думайте, 
я не жалуюсь! С годами Я 
стала понимать поговорку: 
“Где родился, там и сго- 
| 

ИН 63 года. Еще не 
чень по годам старая, но 
в душе таится такая тоска 
по родине, по тем местам, 
е родилась, училась, 
д а. На работе (я рабо- 
жи? днем иногда такнака- 
гарав и глаза закры- 
" АЕ надо, представля- 
аже запахи все по- 
Осень, сижув шко- 
‘оке, заокном сыро, 
и день, голые деревья 
Я алой листвы! Иду 


о 


е^ 
Ч 


торая льется безмерно, 
Нравится расчищать по ут- 
рам дорожки, а если надо 
и днем. Так как считаю, зи- 
мой расчищенные дорож- 
ки к дому в деревне — это 
визитная карточка. Нра- 
вится заготовка дров на 
всех ее этапах: пилить, ко- 
лоть, складывать и носить 
из леса. Ведь лес за пол- 
века подобрался почти к 
самим заборам, 

И хочется поспорить, в 
последних номерах “ЗОЖ” 
за 2007 год женщина выс- 
казывала мнение отрудно- 
стях жизни в деревне, мол, 
надо столько-то дров итак 
далее. Лично мне на не- 
большой домик, не более 
12 метров, с хорошо сло- 
женной печкой хватает од- 
ной охапки, чтобы исто- 
пить утром и вечером. В 
эту зиму только 5 раз при- 


ГДЕ родился, там о с2000лея 


нце на закате, в селе ти- 
шина. Березы желтые, 
сплошное золото, осинки 
красные, рябины тяжелые 
отгроздьев, воздухажзве- 
нит, настолько чист. 
Очень хочется домой! 
Правда, остались дома (в 
моем селе) только могилы 
родных на кладбище, и все 
же каждое лето я едукним 
на свидание, каждое лето 
еду домой. Мой родитель- 
ский дом стоит один, хозя- 
ева уехали, и дом пустует. 
Прихожу к нему, покло- 
нюсь, поплачу, попрошу 
прощения: “Прости, род- 
ной мой дом, что я тебя 
оставила...” Печально! 
Живу своей семьей в горо- 
де за 140 км, Очень бы хо- 
телось вернуться к родно- 
му очагу, но уже не потя- 
нуть, Ктов деревне не жил, 
тот не знает, сколько нуж- 
но сил, чтобы выжить в 
сельской местности, осо- 
бенно при теперешней 


 разрухе! А ведь дело идет 


әл. не 


‹ молодости, 


бра, Ы 


"изо; 


Ж “ов: 


ходилось топить по Зіраза 
в сутки (морозниже -20°С). 

Еслииесть проблемы, то 
разве что нехватка едино- 
мышленников и удобства 
во дворе. Но ведь это, если 
захотеть, можно изменить. 
Поэтому мое мнение — 
если вас двое ивам здоро- 
вье, как и мне, позволяет 
заниматься физическим 
трудом на воздухе, анеис- 
кать стройность в трена- 
жерных залах — бегите из 
города, 

Я когдаприезжаювгород, 
навещая своих приятель- 
ниц, с тоской смотрю нато, 
что они “прописаны” в че- 
тырех стенах. А еще пе- 
чальнее видеть своих свер- 
стниц в городе, сидящих на 
лавочках у подъездов. 

Наша деревня и раньше 
была небольшая, сейчас 
зимой живут только в тре- 
ти домов. Хотя летом в 
каждый дом приезжают 
второе итретье поколения. 


Да, не вписались мы в 
современную жизнь, всеми 
корнями души своей оста- 
лись в прошлом. Впрочем, 
мне жаловаться грех. Со 
своими болячками я, сла- 
ва Богу, дожиладобЗиеще 
даже работаю. Муж мой, 
золотой человек, ему 72 
года, я его люблю и обо- 
жаю. Детии внуки родились 
и выросли в городе. Я счи- 
таю, что Господь Бог на- 
градил меня ими за физи- 
ческие страдания, болез- 
ни, уравновесил, сказал: 
“Уж раз я здоровья не дал, 
так на тебе хорошего мужа 
и детей!” А что еще надо? 

И все же вот о чем. Зве- 
нит в ушах так, что, закрыв 
глаза, я представляю, что 
иду летним днем по полю. 
Солнце печет, а в траве 
прыгают и звенят кузнечи- 
ки, и мне так славно ста- 
новится. Ноужесли невмо- 
поту, то я сильно растираю 
ладонями уши (вверх-вниз) 
и наступает тишина, пере- 
дышка для меня и моей го- 
ловы; 

По ночам от шеи болит 
голова. Не знаю, как ее 


А вот два дома рухі 
прустно, что не до 
Своих хозяев. А 

Последние числа янва- 
ря, зима нам уже не 
страшна. Февраль —пред- 
вестник весны. А март — 
каждый денечек, да если 
он солнечный, смакую, как 
конфетку. И в заключение, 
дорогие зожевцы города 
Ступино Московской обла- 
сти, помогите узнать, все 
ли в порядке у Прониной 
Галины Александровны, 
бывшей учительницы. Так 
как на мои пять писем с 
вложенными конвертами 
ответов не получаю. Ее ад- 
ресв “ЗОЖ” (№ 6 за 2007 
год): 142803 Московская 
обл., г.Ступино, пр-тПобе- 
ды, д.32/48, кв. 49. Зара- 
нее благодарю. 

Адрес: Колосовой 
Раисе Михайловне, 
172854 Тверская обл., 
Торопецкий р-н, дер. 
Ананьино. 


о ЗОРИ 


уложить на подушке. Выш- 
ла из положения: старое 
махровое полотенце свер- 
ну не тугим валиком и кла- 
ду под голову. Устраива- 
ясь, ищу удобное положе- 
ние. Голова успокаивает- 
ся, ия засыпаю. Ноги (ар- 
трозипрочее) по ночам бо- 
лят сильнее, чем днем, а 
поскольку из-за един- 
ственной (и то больной) 
почки много лекарств, даи 
трав пить не рекомендует- 
ся, а жить-то надо, кладу 
под одеяло бутылку плас- 
тиковую с теплой (не горя- 
чей) водой и ступнями при- 
жимаюсь. Ноги быстро “от- 
ходят”. А вообще, приду- 
мок много... Когда посто- 
янно что-то болит, лучше 
отвлекать себя чем угодно. 
Я работаю. В свободное. 
время вышиваю, вяжу, чи- 
таю, пою. Дочь, зная это, 
когда услышит, что я запе-_ 
ла, бежит: “Мам, тебе пло- | 
хо?” Вот так и живем... = 

Адрес: Буровой Капи: 
толине Михайловне 
610048 г. Кир 
Московская, д. 
104. РАТ? 


Р, 


В первом номере 


`Яссовременные портреты 


УНИВЕРСИТЕТЫ БАБЫ ЯКОВЛЕВНЫ 


“ЗОЖ” нового года подписчи) 
ца из Амурской области Лидия Степановна Щер- 
кова рассказала краткую историю жизни бабы 


вает” своих молодых хозя- 
ев. Но судьба не щадит и 
молодых — умирает этот 
40-летний внук. Баба Яков- 
левна, при полном разуме, 
но почти недвижимая, ос- 
тается на руках молодой 


вдовы Маши, которая к этой 


те, Гани — истинно российской женщины. И мне за- 
не хотелось поделиться с вами подобной судьбой 
ди моей соседки Басовой Марии Яковлевны, а так- 
= некоторых окружавших ее людей. 
2% ак и баба Ганя, соседи, даже не знали, что 
ен баба Яковлевна на- унее'есть в городе сестра, 
е чинала свои уни- В начале перестроечных 
мер верситеты с 10-13 лету летбаба Яковлевна дости- 
лок панов (она родом с Украи- гает почти 90-летнего воз- 
отн! ны). После революции, раста и вдруг узнает, что 
заме Когда пановне стало, каки- ее сестру, также уже пре- 
мас Ми-то путями добраласьк старелую, поместили в 
м, қ своему дяде в Донбасс. А психлечебницу; После по- 
ВМ там, скорее всего, что от сещения этого заведения 
купа! ‚большой нужды, в 1919 и поняв принцип лечения 
Я Или годувышла замуж завдов- старыхлюдейвтакихзаве- 
день ца на пятерых детей. Есте- дениях голодомором, баба 
0-20! ственно, брак этот, как и Яковлевна забирает сест- 
о щно брак бабы Гани, был по рудомойк себе. Еле пере- 
М за! возрасту неравный: мещаясь сама, досматри- 
ва От совместной жизни у ваетее до последних дней 
з па них родилось еще четверо и достойно предает земле. 
: сыновей. К началу Великой Откуда и как берутся в 
и, сај Отечественной войны все жизни такие сильные лично- 
У- М5 ови были уже призывного сти, невозможно опреде- 
а возраста. С фронта невер- лить. Я всегда поражалась 
ое С | НУлся ни один. Падчерицы жизнелюбию бабы Яковлев- 
Одукт == Кто поумирал, кто опре- ны. В декабре, когда пас- 
4 { делилсвои судьбы укого  мурно и короткие дни, она 


какісложилось. К семиде- 
сятым годам уже прошлого 
столетия уходит в вечность 
ее муж, старенький дедуш- 
ка; из его дочерей остает- 
ся в живых только млад- 
шенькая, тоже Маша, уже 
со своим сыном. 

Баба Яковлевна была на 
зависть всем в округе ихо- 
зяйка, ичистюля, и стряпу- 
ха; ее никогда нельзя было 
увидеть на лавочке с со- 
| седками; как-то от всех 
|| она отличалась своею ста- 
| ТЬЮ/И личностью. До 85 лет 
° | она сама обрабатывала 10 

соток земли приусадебно- 
адела, ежегодно (если 


ла в летней кухне) 
Ила в хате полы, о по- 
орить нечего, 

бабы Яковлевны 


бабе не имеет никакого от- 
ношения. Через какое-то 
время к молодой Маше сва- 
тается хороший человек, ви- 
димо, тоже вдовый, но с ус- 
ловием, чтобы молодайка 
переехалажитькнему, в со- 
седний поселок. И перед 
женщиной становится 
очень сложный моральный 
выбор. Она приезжает к 
моей маме за советом. 
(Баба Яковлевна, какя писа- 
ла выше, в свое время жила 
рядом с нами.) А что могла 
посоветовать ей моя мама? 
Только поплакать вместе, 
как-то утешить да поло- 
житься в своем решении на 
Господа. Эта молодая жен- 
щина, которую я незнаю, но 
перед которой преклоня- 
юсь всю жизнь, не смогла 
сдать бабу Яковлевну ни в 
какие заведения, досмот- 
рела ее до последних дней 
ценою своей личной судьбы. 
Как сложилась дальней- 
шая жизнь этой Маши, яне 
знаю, Только знаю твердо, 
что Господь в долгу у лю- 
дей никогда не бывает, а 
если воздает, то не чело- 
веческими мерками. 
Прочитав это ПИСЬМО, 
нахожу, что Лидия Степа- 
новна – автор письма о 
бабе Гане — сама относит- 
ся к той же породе людей, 
что и эти бабы: Ганя, Яков- 
левна. Человек иного скла- 
даи иной силы воли не со- 
шелся бы с бабой Ганей ни 
в больнице, ни в жизни. 
Эгоистичные, хлипкие 
ЛЮДИ не замечают сильных 
личностей, они кроме сво- 
их проблем и болезней не 
видят никого и ничего. Же- 
лаю читателям вестника 
неиссякаемой бодрости 
духаиполноценной жизни. 
Согласна с теми, кто про- 
тив цветного варианта вест- 
никаиегоувеличения. Пусть 
Хоть что-нибудь подольше 


тосковала, недомогала 
СИЛЬНО И ЖИТЬ уже не хоте- 
ла, ноїстоило только январ- 
скому солнышку повернуть 
год к весне, как она скаким- 
то глубинным томлениемго- 
ворила: “Вера, як бы ты 
знала, як хочется житы!” 
Время идет, артриты и 
полиартриты выкрутили 
бабе Яковлевне все суста- 
вы, ходить становится не- 
возможно, обслуживать 
себя тоже. Единственный 
внук, падчерицын сын, ко- 
торому уже самому за 40 
лет и который присмат- 
ривает свою 70-летнюю 
мать, забирает бабу Яков- 
левну к себе в двухкомнат- 
ную квартиру. Одна комна- 
та — бабкам, вторая ему с 
женой, тоже Машей (благо 
дочка вышла замуж "на от- 
руб”). Так живут. года два, 
перестройка идет полным 
ходом, умирает мать, баба 
Яковлевна пенсию уже по- 
лучает миллионами и раду- 
СЯ, что так “осчастливли- 


отслеживать постоянны 
новации, не добавляющи 
ничего ни уму, ни сердцу! 
поэтическую руб- 
рику или просто | 
для работников ре- | 
дакции предлагаю без- 
мерно трогающую меня | 
молитву: 
Не для себя, Господь, 
Я милости прошу, а 
Отец Всевышний, 
„Для всех отверженных, 
забытых, лишних, 
К кому безжалостна 
была судьба. 
Призри с небес, А 
Спаситель мой, 
Кто не знавал любви 
и ласки.с детства, 
Кому досталось трудное 
наследство, 
Кто с головою окунулся 
в грех. 
Помилуй, Боже, тех, 
кто сломлен был. 
Невзгодами житейскими 
иль горем, 
Кого захлестывало 
жизни море, 
Кто в одиночестве 
по волнам плыл. 
Создатель мой, помилуй 
‚и прости 
Всех, кто не может 
о себе молиться. 
К тем, чьих имен нет 
на Твоих страницах, 
Спаситель мой, Ты руку 
милосердия простри. 
За гибнущих среди 
греха и зла 
Молю Тебя я, Иисус 
распятый... 
и воскресший. 
Ты и меня помиловал 
когда-то, 
'А чем я лучше их была?! 
Пусть к душам, 
окруженным темнотой, 
Твоя любовь, Г Осподь, 
как солнца луч, 
пробьется. 
И если кто-то слабо 


отзовется, 
Помилуй и прости их, 

Отче мой! 
О, милосердный Боже, 


помилуй. 
Ради Сына Своего! | 


Аминь 
Адрес: Горовой В! 
Сергеевне, 326030 Во 


нежская обл., Рамон 


р-н, пос. О И 
75, Е На ПХ ВНИИС ) 


идочка всегда 
приносит городс- 
кие новости — что 
подорожало, что подеше- 
вело. Мы ведь живем на 
хуторе. Вокруг поля и 
леса, сады и река Реут. 
Свежего воздуха сколько 
хочешь. Лидочка отдыха- 


ет, обедает с нами и, са-' 


мое главное, оставляет 
любимого, долгожданно- 
го, синеглазого друга, с 
которым я могу посовето- 
ваться, поспорить, по- 
смеяться, поплакать. Это 
мой любимый “ЗОЖик” — 
милый, восприимчивый, 
ласковый. Рассказывает 
о сложных судьбах, доб- 
рых людях, которых так 
много на белом свете. 

На доброте и любви дер- 
жится земля. Надо любить 
другдруга, уважать, помо- 
гать тем, кто в беде, и ра- 
доваться вместе, когда 
приходит радость. Бог со- 
здал этот мир. А мы дол- 
жны быть благодарны 
Богу за все, чтоу нас есть: 
небо синее-синее, солн- 
це, дождь, сегодняшний 
день, спокойствие в душе, 
красоту, что нас окружа- 
ет. 

Мне 59 лет. Мой дом — 
на пристани, за домом — 
сад. Весной только дымо- 
ход виден среди деревьев. 
все виды плодовых дере- 
вьев, что растут в Молда- 
вии, У меня есть. Хозяй- 

имеется, плюс 

ство тоже т 
О ЗжошиВрн 
очень добротный, , 
юта коддажара, а 
асе — енек, отды: 


— = === 


т города до меня два 
пешком. 


хай, как хочешь. От ре- 
чушки Реут = 15 метров до 
моего огорода, а огород 
— 19 соток. Живем и ра- 
дуемся. Все — свое, Муж 
У меня очень добрый, ра- 
ботящий. Вырастили 2 
детей, есть 2 внучат. 
Дочка Анжелика порадо- 
вала внуком Александ- 
ром. Асын Олег – внучкой 
Аннушкой. 

Про болезни не хочу пи- 
сать, у кого их нет?.. Ноу 
нас имеется целитель – 
“ЗОЖ” с рецептами, кото- 
рые проверены читателя- 
ми. С помощью трав и рак 
можно победить. Надо 
только верить в исцеле- 
ние, верить в Бога, нахо- 
дить силы не падать ду- 
хом, 

“ЗОЖ” начинаю читать с 
“Колонки редактора”. Хоте- 
ла бы попросить его от- 
крытьв “ЗОЖ” колонку про 
детей-сирот. Ведь год 
2008-й — Год семьи. 
Сколько детей в детских 
домах ждут от нас, взрос- 
лых, доброты, любви итеп- 
лоты. Давайте помнить об 
этом. 

Я очень люблю природу. 
Особенно осень — в лесу 
так тихо, листья падают, 
накрывают землю. В эту 
пору обретаю душевный 
покой. В лесу у меня есть 
любимые места, где могу 
с деревьями поговорить, 
пожаловаться. Дуб сни- 
мет с меня усталость, 
даст силу и решимость. А 
ивушка успокоит, пожа- 
леет. Тополь — высокий- 
высокий, иногда хочется 


‘залезть на самый верх и 


ља 


посмотреть на весь мир, 
на поля и сады, озера и 
луга, на реки, что текут 
среди лесов. Ародники — 
воды их прохладные, зве- 
нят хрусталем. Сказка! 
Понимаете? Сказка. В 
один миг совершила как 
бы путешествие, увиде- 
ла все, что могла вообра- 
ЕП 

Вот что человеку нужно 
от природы. В такой мо- 
мент забываешь про все 
недуги. Нет нет, конечно, 
и у меня есть разные “бо- 
лячки”. Но я не падаю ду- 
хом, очень много рецеп- 
тов беру из “ЗОЖ”. Ноги 
болят — помогут бабушки- 
на растирка, бальзам Ба- 
лыниных. Сердце прихва- 
тит – под рукой валериа- 
на, боярышник (цветы), 
гусиныелапки, хвощ поле- 
вой, осиновая кора, Иван- 
чай, Все вокругесть. Надо 
только знать толк, и при- 
рода не даст погибнуть. 
Собираю цветы, травы, 
зимой в доме не перево- 
дится мед. А хрен, мор+ 
ковь, красная свекла и 
горчица всегда на столе 
наравне с солью. 

Природулюблю, как сво- 
их детей. В лесу никогда 
не топчу травы, как неко- 
торыевсе подряд, особен- 
новыделяю крапиву: режу 
ее на зиму для лечения. 
Очень много собираю гри- 
бов. Многие, думаю, будут 
“за”, и я тоже. Десять лет 
живу в обнимку с “ЗОЖи- 
ком” — вот и мечтаю 
встретиться с такими, как 
ия. У меня целая библио- 
тека “ЗОЖ”, тетради с ре- 
цептами. Сколько народу 
лечится по вестнику! Ну и 
что из того, что мы в воз- 
расте! Старый конь бороз- 
ды не портит. 

Однажды влесу увиде- 
ла страшное, Поехала, 
остановилась на берегу 


(54) 9008г. 


озера. Кругом ивы, краси- | 
вые, как невесты. А чуть | 
выше тополя — стройные, _ 
высокие, листьями о чем- 
то шелестят. И птицы ‘сво- | 
ими голосами напомина- 

ют, что они тоже суще- | 
ствуют. | 

Спустилась к воде, по- 
мыла лицо, руки, ноги, от- | 
дохнула немного и услы- 
шала лай собак. Шодняла 
голову, увидела, как трое | 
человек готовят топоры и | 
пилы. Ужаснулась — не- | 
ужели хотят рубить топо-' 
ля? Точно! Стук топоров! 
отозвался в голове болью, 
пила скрежетала так, ду- 
мала, с ума сойду. Потом 
огромный тополь упал на 
землю, и она содрогну- 
лась. 

Вдруг ивы на берегу за- 
шумели, поднялся от 
земли злой ветер. Мне по- 
казалось, тополь вско- 
лыхнулся и жалобно по- 
смотрел на иву. И она, 
молодая, высокая, строй- 
ная, согнула ветки, на- 
крыла ими тополь. Боже 
мой, этого не передать, 
это надо видеть! Бог зо- 
веткразуму всех, кого со- 
творил, кто обитает на 
нашей планете. Жаль, не 
все люди это понимают. 

Не судите меня строго, 
такая я. Никогда не писа- 
ла, а сейчас надеюсь, на- 
печатаете мое письмо. 
Желаю вам, дорогие мои 
зожевцы, долгих лет жиз- 
ни, наберите в этом году 
побольше здоровья от при= 
роды, по утрам купайтесь 
в росе, она дает бодрость! 
и энергию. Любите солнце, 
любите природу — дождь, 


те, ‘верьте в завтрашн 

день. Все будет хоро 
Адрес: Бук 

рии Андрее 

Молдова, г. 


Мне очень хотелось. бросить 
об этом всем, и не ради де- 
курить тогда я не бросила. Ивотсейчас по 
стві многих лет хочу сказать: “Я счастли- 


не 60 лет. Впервые 

М летв 14 мы, дев- 
чонки, пробовали 
покуривать в своем кругу. 

| Нам казалось, что мы ста- 
| новились взрослее, но это 
| было просто`баловство. А 
З курить я начала в 19 лет. 
| Когда училась в институте 
в Ленинграде и жила в об- 
У щежитии. В среде молоде- 
Е жи это было модно. В на- 
шей комнате жили 6 дево- 
| чек, изнихкурили 5, итоль- 
: ко одна (моя подруга и 
землячка) курить так и не 
начала — молодец, устоя- 
ла. Она немного ругала 


нас, открывала форточку, 
двери. Проветривала от 
дыма, Правда, курили мы 
тогда не очень много по- 
началу — 5-6 сигарет в 
день. Однако дальше — 
больше. Появилась зави- 
симость: утром натощак, 
после еды обязательно, 
перед сном, в перерывах 
между занятиями и так да- 
лее. Не могу сказать, что 
удовольствие от курения 
было очень-очень боль- 
шим, зато всякие неудоб- 
ства, зависимость, несво- 
боду я испытывала посто- 
янно. Я считала, что скоро 


брошу курить, вот только 
соберусь. 

Первый разя бросила! ку- 
рить, когдаждала ребенка, 
в первый месяц беремен- 
ности, природа устроена 
правильно, человеческий 
зародыш не терпит табач- 
ного дыма. А снова закури- 
ла через 4 года, когда ис- 
пытала сильный стресс. 
Стресс я “выгоняла” та- 
бачным дымом. Да и лад- 
но, могло быть хуже, на- 
пример, если бы этот 
стресс я топила в алкого- 
ле, Курила и всегда хотела 
бросить. Муж тоже курил, 
ноя больше. А здоровье все 
время присылало сигналы 
неблагополучия — прежде 
всего, сосуды, это тром- 
бофлебит, ноги “в сеточ- 
ку”, отеки, гастрит, нездо- 
ровая печень, которая “ус- 
тала” чистить кровь от ни- 
котина, вегето-сосудистая 
дистония, скачки давле- 
ния. И вот однажды утром 
после первой затяжки я по- 
чувствовала сильную боль 
в области желудка. Имен- 


После обследования. 
роскопом была обна 
на язва 12-перстной киш- 
ки размером 1,5 см. При | 
этом я себе сказала, что | 
курить большене буду, ни- 
когда не возьму сигарету в 
рот, хотя слово “никогда” 
не люблю. Я бросила ку- 
рить! Это было9 лет назад, 
6 декабря. 

Я долго лечилаязвенную 
болезнь, да и сейчас бы- 
вают обострения, ноги ос- 
тались “в сеточку”, зато 
почти нет отеков, не ска- 
чет давление, ослабела 
дистония, Но самое глав- 
ное, я знаю, что никотин 
больше не губит мое здо- 
ровье. 

Мой сын не курит и ни- 
когда не курил, мое таба- 
кокурение ему не нрави- 
лось, но он его терпел, не 
ворчал, а когда я бросила, 
он с чувством сказал: “Ка- 
кая ты молодец, мама! 
Дорогая оценка. 


‚® | НЕВЕРИЛОСЬ, 
ЧТО ТАКОЕ 
ВОЗМОЖНО 


Пишет вам пенсионерка 
из Смоленской области 
| Чистякова Надежда Гера- 
| симовна. Я ваш подписчик 
с 2001 года. Пользуюсь 
‘многими рецептами. На- 
писать же вам меня побу- 
‘дил вот такой случай. 

Мой мух, Чистяков Вале- 
| рий Павлович, был зло- 

‘стным курильщиком. В 


овье: худой, по ут- 
льный кашель. 


рил с ранних лет, говорил, 
что начал еще до школы. 
И вот в прошлом году по- 
лучаем “ЗОЖ” (№3 за 2007 
год). А в нем статья Кон- 
стантина Григорьевича 
Кушнира “Попрощайтесь с 
сигаретой 19'февраля!" — 
дай Богему крепкого здо- 
ровья на долгие годы. Про- 
читали мы с мужем и ре- 
шили попробовать этим 
способом избавиться от 
злостной привычки. Хотя, 
честно говоря, не вери- 
лось. 

Наступил этот день, 
муж-то вечером забыл 
сделать все, как там напи- 
сано. Лег спать. А я сама 
написала записку, поло- 
жила на стол на кухне, 
зная, что он утром встает 
первый и бежит в туалет с 
сигаретой. Утром стала 
бл! дать тихонько, с си- 
о етой о пошел или нет. 


Оказалось, нет. С того дня 
муж не курит и сам не ве- 
рит в случившееся. Я не 
писала вам об этом рань- 
ше, боялась, что он не вы- 
держит и закурит. Но это- 
го не случилось. Вот ско- 
ро уже год. 

Муж чувствует себя хо- 
рошо. Поправился, пре- 
кратился кашель. Сам не 
может нарадоваться. Те- 
перь дает совет своим 
знакомым, чтобы пробо- 
вали в этом году. Это зна- 
чит —10 марта. 

Адрес: Чистяковой 
Н.Г., 216493 Смоленс- 
кая обл., Починковский 
р-н, п/о Мачулы. 


НЕ КУРЮ 
УЖЕ ГОД 


Спасибо, что есть такая 
газета с добрыми читате- 
лями И их ценными сове- 


тами. Благодаря одному 
такому совету Константи- 

на Григорьевича Кушнира 
в “ЗОЖ” (№3 за 2007 год) 
“Попрощайтесь с сигаре- 
той 19 февраля!” я бросил 
курить без всяких мучений 
и лекарств. Разве это не 
чудо, когда заядлый куря- 
ка с 44-летним стажем ве- 
чером покурил и легспать, 
а утром встал и курить не 
хочет! Уже год прошел, как 
я не курю, и, надеюсь, 
больше никогда не начну. 
А сколько до этого было 
попыток бросить! Все, 

было бесполезно! | 


желающим бросить. 
рить. 


Вестник выписы 
2002 года. Многие г 


Я считаю, что от табако- 
зависимости избавиться 
можно, всем говорю. Для 
этого нужно только очень 
захотеть. Что это значит? 
Надо найти в себе очень 
серьезную мотивацию же- 
лания бросить курить. А 
способов, методик суще- 
ствует много, есть много 
специальной литературы, 
советов врачей. В вестни- 
ке “ЗОЖ” был опубликован 
хороший способ бросить 
курить перед пасхальным 
постом. Найдите для себя 
подходящую методику, все 
получится. Как человек, 
прошедший через “это”, 
могу сказать следующее. 
Самое трудное — первые 
дни, 5-7 дней. Есливы про- 
держались 1 день, то ска- 
жите себе: “Я целый день 
не курил, смог, надо вы- 
терпеть еще один, у меня 
получится”. Когда сможе- 
те 2 дня, скажите себе то 
же самоена 3-й день. Итак 
пройдет неделя. Через не- 
делю скажите себе: “Я смог 
не курить целую неделю, 


поклон Константину Гри- 
горьевичу. Неплохо бы эту 
заметку хотя бы в сокра- 
щенном виде повторять в 
вестнике ежегодно перед 
Великим постом. 

Адрес: Яковлеву Ген- 
надию Ивановичу, 
428034 Чувашия, г. 
Чебоксары, ул. Универ- 
ситетская, д: 28, кв. 216. 


“ЗОЖ”: Напомним 
вкратце совет Констан- 
тина Григорьевича Куш- 
нира (347311 Ростовская 

бл., Цимлянский р-н, 
о ца Кумшатская, п/о 
Паршиково, ул. Набе- 

ежная, д.21): ...Одна 
Р'арушка, похожая на 


казала 
ашку, расска 
мал что есть такой день 
з 


ст- 


самую тяжелую, дальше 
будет легче, будудержать- 
ся”. И так каждый день. Са- 
мовнушение очень помога- 
ет. Не берите сигарету, 
тогда продержитесь, и на- 
ступит момент, когда вы 
станете свободными. 

Уже прошло многолет, как 
я некурю, ноощущение сча- 
стья не проходит, особенно 
когда вижу курящих детей, 
девушек, женщин, да всех. 
Внутреннеяихоченьжалею, 
Поэтомуобращаюськовсем 
молодым гражданам: “Ска- 
жите сигарете “нет”, она не 
сделает вас независимее, 
умнее, красивее, а наобо- 
рот”. Я обращаюсь кзрелым 
курящим гражданам, кото- 
рые хотят бросить курить: 
“Ищитесвою дорогуксвобо- 
деиздоровью”. 


елаю всем стать 
свободными и сча- 
стливыми. 


Адрес: Яровой Ларисе 
Викторовне, 692337 
Приморский край, г. Ар- 
сеньев, ул. Октябрьс- 
кая, д. ЗОа, кв. 9. 


первый день Великого 
поста. 

Как это сделать конк- 
ретно? В конце зимы 
есть такой праздник — 
Масленица. Она длится 
неделю и заканчивается 
в воскресенье. А с поне- 
дельниканачинается Ве- 
ликий пост, который 
длится 7 недель. Так 
вот, в воскресенье до 12 
часов ночи еще можно 
покурить, и все. Чтобы 
утром по привычке не 
закурить, надо поло- 
жить на стол пустую си- 


гаретную пачку, на нее. 


записку “Я бросил ку- 
рить” и придавить пус- 
тым коробком из-под 
спичек. Вот и все. Дело 
сделано”. 

В этом годуначало Ве- 
ликого поста приходит- 
ся на понедельник, 10 
марта. 


АВ рием ведет... 


ДРОЖАТЕЛЬНЫЙ 


ПАРАЛИЧ? 
НЕ СДАВАЙТЕСЫ 


а 
( В «ЗОЖ» (№5 за 2005 год) была опубликована 
п 


одборка материалов о болезни као за про: 
нако; каксвидетельс Ша а 
шедшее время проблема И ий 
недугу не потеряла своей актуальн Ь А 

очетный заводчанин из‘подмоск 

НЫ 80-летний Михаил Васильевич ВИ 
предлагает: пусть корреспонденты газеты, не ЕГ 
кладывая дело в долгий ящик, побеседуют сос. е; 
циалистами. С аналогичной просьбой обратились 
в редакцию Кладиева из Жигулевска Самарской 
области, Л.В. Сургутская из села Бажинск Ново- 
сибирской области, М.Я. Ефимов из Самары. Чи- 
татели недовольны отсутствием памяток для па- 
циентов и сложностью поисков «противоядия». 

Корреспондент «ЗОЖ» Юлия Кириллова попро- 
сила доктора медицинских наук, профессора На- 
талью Владимировну ФЕДОРОВУ продолжить 
|| консультации для зожевцев, рассказать, что мо- 
|| гугсделать сами больные для повышения эффек- 
К тивности своего лечения. 2) 


«ЗОЖ»: «Не могу об- 
щаться с людьми, так как 
голова трясется», — жалу- 
ется Алина Афанасьевна 
Жунина из Верхней Пыш- 
мы Свердловской облас- 
ти. Ей вторят В.Ю. Кузь- 
мин из городаКанашвЧу- 
вашии, В.Я. Назарова из 
Читы, В.И. Князев из 
Санкт-Петербурга, Л. Зи- 
новьева из Липецкой об- 
ласти и другие авторы пи- 
сем. Каждый из них по- 
своему называет дрожа- 
ние рук и головы: кто виб- 
рацией, ктотряской. Мно- 
гие считают такой тремор 
главным симптомом бо- 
лезни Паркинсона. Это 
верно? 

Наталья ФЕДОРОВА: 
Типичное заблуждение. Не- 
редко люди замечают, что 
движения становятся не- 
ловкими. В результате — 
пролитый суп, разбитая по- 
суда, неразборчивый, коря- 
вый почерк, Дрожание уси- 
ливается, если человек не- 
рвничает, и уменьшается в 
состоянии покоя, А на при- 
еме у невролога выясняет- 
ся, что упациентабыл род- 


ственник, страдавший от 
такой же «неловкости». Это 
эссенциальный тремор = 
наследственное заболева- 
ние, которое часто путают 
с болезнью Паркинсона. 
Главное отличие = при бо- 
лезни Паркинсона тремор 
характерен именно для со- 
стояния покоя, когда, ска- 
жем, руки бездействуют. 
Дрожание уменьшается, 
если конечности участвуют 
в движении. Такую суще- 
ственную разницу надо 
учитывать, чтобы не тра- 
тить попусту деньги на бес- 
полезные дорогостоящие 
лекарства. 

Симптомами болезни 
Паркинсона обычно явля- 
ются не только тремор, но 
и скованность мышц, за- 
медленность движений, не- 
устойчивость при ходьбе. 
Недаром именуют свой. 
ственный восновном пожи- 
лым людям недуг дрожа- 
тельным параличом, : 

«ЗОЖ»: «Моя жена бол 
10 лет страдает 
Паркинсона, 
ступы», — кон 
Ю.И.Тупицын 


Н. Ф.: Ни в коем случае. 
| Правильно подобранное 
. | специалистом лечение на` 
| долгиегоды сохраняет боль- 
ному возможность нормаль- 
но жить и трудиться, прино- 
ровившиськнекоторым дви- 
гательным ограничениям. 
Однако, привыкнув чувство- 
вать себя вполне здоровым 
человеком, некоторые, не 
посоветовавшисьсневроло- 
гом, отменяют себе прием 
назначенных препаратов. 
«Лекарственные каникулы» 
приводят к резкому ухудше- 
нию состояния. А лекар- 
] ственная терапия является 
! основой лечения, направ- 
ленного на нормализацию 
биохимических процессов. 
Назову некоторые из них; 
леводопа в комбинации с 
карбидопой, бромкриптин 
(парлодел), селегилин 
(юмекс), амантадин. Кроме 
того, используются парко- 
пан(циклодол), антидепрес- 
санты и антигистаминные 
препараты (димедрол). 
Дозу практически всех 
средств для уменьшения 
риска появления побочных 
эффектов подбирают посте- 
пенно втечение одного-двух 
месяцев. И в дальнейшем 
і невролог должен контроли- 
т ровать эффективностьтера- 
пии, чтобывовремя скоррек- 
тировать ее направление, 
дозировку, число приемов в 
деньикомбинацию препара- 
тов. Ведь при болезни Пар- 
} кинсона нельзя, например, 
принимать такие распрост- 
раненные лекарства, как 
циннаризин, адельфан, ами- 
| назин, которые усиливают 
‚| биохимическиенарушенияв 
| головном мозге. 
«ЗОЖ: Вотинашачита- 
ьница В.А. Абросимо- 
из Нижнего Нов- 
| города сетует на то, 
что больным в течение 
изни приходится 
ся, по сути, 
втическими ко- 
Она интересу- 


‘ие лечебные 


зе 


са Ви 


нй Ф бьет, Ч БНР а ет те а Ави 7 9а + 


Н.Ф.: Важнейшим лекар- 
ством служит двигательная 
активность. Взять хотя бы 
нарушение речи. Сядьте пе- 
ред зеркалом и попробуйте 
изобразить различные эмо- 
ции — радость, удивление, 
гнев и так далее. Затем со- 
жмите губы и растяните их 
широко, задерживая каждое 
движение на несколько се- 
кунд. Поднимайте и опускай- 
те брови. Высуньте язык и 
медленно двигайте от одно- 
го угла рта’до другого, 

Помимо этого «гримасни- 
чанья», полезного для мышц 
лица, надо заняться исправ- 
лением речи. Если вы заме- 
чаете; что изменились голос, 
произношение, ритм, инто- 
нация и скорость вашего го- 
ворения, освойте следую- 
щие приемы: 

читайте почаще вслух и 
контролируйте, слушая 
себя. Определив наиболее 
Удобный темп речи, пытай- 
тесь во время разговора на- 
прягать язык и губы, управ- 
ляя произношением. По- 
мните, что короткие фразы 
удобнее, чем длинные: По 
просите родных и близких 
сообщать, когда ваша речь 
будет непонятна для окружа- 
ющих. Это подскажет, в ка- 
ких именно случаях нужно 
приложить больше усилий 
для улучшения четкости 
произношения. 

«ЗОЖ»: Щербаков из 
Саратованам пишет: «Бо- 
лезнью Паркинсона стра- 
даю 5 лет. Самочувствие 
ухудшается. Как его улуч- 
шить?». «Какоблегчитьте- 
чение болезни?» — повто- 
ряет за ним Евдокия Ива- 
новна Гусева из Сальска 
Ростовской области. 

Н.Ф.: Одним из важней- 
шихсредствлечения болез- 
ни Паркинсона служит физи- 
ческая культура. Упражне- 
ния помогают сохранить 
способность двигаться! и 
предотвратить возможные 
осложнения. Для выполне- 
ния гимнастики следует 
распределить упражнения 
на небольшие группы, чере- 
дуяіих с отдыхом, до 4-6 раз 
в день. Темп выполнения 
должен быть медленным. 
Избегайте резких движе- 
ний. Занимайтесь под рит- 


мичную музыку. Делайте 
упражнения для всех групп 
мышц и суставов, обращая 
особенное внимание на 
движения, которые из-за 
болезни стали удаваться 
вам хуже. Начав с 5-7 ми- 
нут, постепенно увеличи- 
вайте время занятий до 20 
минут и проводите их не 
реже трех раз в неделю. 

«ЗОЖ»: Давайте обра- 
тимся к конкретным уп- 
ражнениям. 

Н.Ф.: Комплекс доволь- 
но велик. Расскажу о неко- 
торых из тех, которые не 
приводились в вестнике. 

• В положении сидя зай- 
митесь глубоким дыхани- 
ем. Положите руки на жи- 
вот, медленновдыхайтече- 
рез нос и выдыхайте через 
рот, будто задуваете свечу. 
Возьмите обеими руками 
деревянную палку длиной 
около метра и поднимите 
до уровня груди, затем над 
головой. Попробуйте вра- 
щать палку, будто работае- 
те веслом, Сидя на стуле, 
медленно катайте стопой 
по полу банку из-под сока 
или палку 

е В положении стоя, опи- 
раясь рукой на спинку сту- 
ла, медленно сгибайтеноги 
в коленях, приседая, затем 
поднимайтесь на носках. 
Стоявуглу, отжимайтесьот 
стен, не отрывая стопы от 
пола. Сосчитайте до 20 при 
наклоне к углу, потом вып- 
рямите руки в локтях. 

® Лежа на спине, подтя- 
гивайтепоочередно каждую 
согнутую вколененогукгру- 
ди. Сделайте «мостик», 


поднимая таз, 
ноги и плечи, 

• Лежа на спине, с 
одну ногу в колене, а другую 
— прямую поднимите имед- | 
ленно опустите. с} 

• Лежа на животе, попы- | 
тайтесь приподнятьсяипро- 
гнуться в пояснице, опира- |; 
ясь на локти. Сосчитайте до | 
20 и вернитесь в исходное 
положение. < 

• Лежа на животе, согните! 
ногу в колене, стараясь до- 
тянуться пяткой до ягодицы. 

Все упражнения выполня- 
ют по 10 раз. Если трудно, 
выберите наиболее прием- 
лемые для вас и постепен- 
но осваивайте остальные. 
Помните: дрожательный па- 
ралич отступает перед на- 
стойчивостью и упорством 
больного, действующего в 
союзесврачом. Не опускай- 
те руки, боритесь за свое 
здоровье! 

«ЗОЖ»: «Мне 50 лет, 
беспокоит тремор левых 
ноги и руки. Врачи попа- 
лись неопытные, одни 
разговоры — об инвалид- 
ности. А у меня большие 
планы на жизнь, открыл 
свой бизнес, — пишет Вя- 
чеслав Веремьев из Брян- 
скаипродолжает: — Очень 
прошу дать адреса, где 
лечат это заболевание». 

Н.Ф, : Сейчас в различных 
регионахРоссиифункциони- 
руютспециальные кабинеты, 
в которых наблюдаются па- 
циенты с болезнью Паркин- 
сона. Кроме того, созданы 
центры экстрапирамидных 
нарушений Минздрава Рос- 
сийской Федерации. 


титься за помощью: 
в Москве: 
ний — 125101 


Центр экстрапирамидных заболева- 
2-й БОТКИНСКИЙ проезд, д. 5, кор.19; 


дуниверситеты: Санкт-П 


ова – 197089 ул. 
664003 б ое 


«ЗОЖ»: Сообщаем адреса, куда можно обра- 


-р Гагарина, д, 
ванский пер., 
ашкентская, д.15 
с 1овс | 


мнения пока нет. 
Мне лично кажется, Ч 


уша имеет свой- 

Д ство перемещать- 
Ч ся, изменяться. 
Когда человеку хорошо, 
душа увеличивается до 
болив груди, такое ощуще- 
ние, что она готова выпрыг- 
нуть. 

Я еще была девочкой, 
жилав глухой деревне — 25 
км от железной дороги. 
Весной мы с мамой ходили 
В лес, я пасла корову, а 
мама заготавливала стол- 
бики, жерди, лещину для 
изгороди. Я носилась по 
лесу, и мама сделала мне 
из веток удобное сиденье и 
сказала; “Посиди! спокой- 
но, послушай, как разгова- 
ривает лес, чем он живет, 
посмотри, чтотебя окружа- 
ет, а потом мне все расска- 
жешь”. 

И я впервые услышала, 
как шелестят ветки, как ло- 
паются почки на ветках, как 
покряхтывают ели, словно 
говорят о чем-то о своем. 
Птички заботливо сновалис 
ветки на землю, что-то. со- 
бирали, уносились куда-то 
и попискивали, разговари- 
вая друг с другом. Сороки 
кричали, сидянаверхушках 
высоких елей, букашки пол- 
зали потраве... Иявпервые 
все услышала, именяпере- 
полняло радостью. Мне 
былотакхорошо — доболи 
в груди. Я обо всем расска- 
зала маме и спросила, по- 

му я раньше ничего это- 
не не слышала. Тогда мне 

ма сказала, что это дар 
овеческий — видеть, 
ть и понимать, Учись 
слыша быин 
еть, что вроде е 
вид о, и слышать, что вро- 
| ВИА" и не слышно, учись 
Понимать Едал ОЕ 


>. Ме ресуе` 
Же это такое — душа? Мн 


невидимый, неосязаемый орган человека. Воз- 
можно, энергетический, в котором и хранится 
вся энергия, весь жизненный потенциал. Нахо- 
дится в груди, чуть выше двух сосков. 


‘к дискуссии. 
этот вопрос, что. 
ала, но единого 


душа — это какой-то 


ных, с которыми ты живешь 
рядом... Вот тебе и глушь 
тараканья. А сколько муд- 
рости было в моей маме, 
простой крестьянке с тре- 
мя классами образования! 
Такя впервые почувство- 
вала трепет своей души. А 
еще когда в дождик не- 
слись на лошадях напере- 
гонки — захватывало дух, а 
тело словно поднималось 
вверх к небесам, а душа 
пела и плясала от восторга. 
Но если наступали “чер- 
ные” дни, душа станови- 
лась маленькая, твердая, 
как камень, и мешала даже 
вздохнуть. Итогдая слыша- 
ла такие слова: “Поплачь — 
облегчи душу, заледенела 
она от испуга и горя. Вот 
отогреется и заплачет, и 
тебе станет легче...” 
В очередной раз запил, 
задурил мой мужи куроле- 
‚ сил до утра. И я никакая 
уходила на работу: разби- 
тая и ничто меня не радо- 
вало, ничего я не видела и 
не слышала. Но как-то на 
остановке увидела морс- 
кого офицера. Высокий, 
стройный, одет с иголоч- 
ки, туфлигорят, голубогла- 
зый, седовласый. Он по- 
дошел, поздоровался и 
встал сзади, И во мне что- 
то как бы включилось, я, 
как в детстве, услышала, 
как шепчутся деревья, как 
поют птицы и шелестят 
листья, и в моей душе все 
пелоиликовало... Этобыл 
какой-то поворот в жизни. 
Толчок. С того момента я 
не позволяла выходить из 
дома как оборванка. Все- 
гда была красиво причеса- 
на, одета на “отлично”. Я 
словно стыдилась выгля- 


Ветово Ц х «50 зог 


7. 


ТАК У ИРИНЕ ПОЧУВЕТВОВАЛА ТРЕПЕТ ЛАЛЕЙ ДУШИ 


деть хуже этого офицера. 

Мы ездили в одном ав- 
тобусе. Он всегда стоял 
сзади меня, сдерживая ту 
давку, что былав90-егоды 
в нашем городе в обще- 
ственном транспорте. Мы 
никогда с ним не разгова- 
ривали... Так миновал год. 
За тотгод произошло мно- 
го событий — умер мой 
муж, я долго лежала в 
больнице, женился мой 
сын, офицер переехал в 
новую квартиру... Вот как 
бывает в жизни — совсем 
посторонний человек не 
позволил мне опуститься, 
не следить за собой, про- 
сто не дал тосковать, му- 
читься моей душе. Види- 
мо, его послал мне Гос- 
подь, боясь, что душа моя 
превратится в сосульку. А 
моряк только своим видом 
согревал мне душу. Спа- 
сибо ему за то, что он, не 
прсизнося ни слова, был 
со мной в нужное время и 
в нужный час. 

С возрастом у пожилых 
людей мало радости. 
Чаще говорите роднымхо- 
рошие, добрые слова о 
том, каквы их любите. Для 
кого вы бережете свои 
добрые слова — слова не- 
жности и любви? И чтобы 
слова эти были не прос- 
то словами, а целебным 
бальзамом на душу. 

Моя душа поет, когда я 
хожу на концерты в филар- 
монию, слушаю класси- 
ческую музыку, бываю вес- 
ной в лесу и в солнечный 
день с высоты смотрю на 
море... Душа переполня- 
ется величием нескончае- 
мого водного простран- 
ства без края. Море будо- 
ражит, завораживает и 
душу, и сердце. 

Кстати; вы летали во 
сне? Кто летал, тот меня 
поймет. Это такое чувство 
— сравнить его не с чем, Я 
летаю во сне еще до сих 
пор, хотя все реже — мне 
уже 67. С вестником много 
лет. Спасибо, что вы есть, 
и низкий вам поклон за та- 
кое издание. В нем много 


о душе. Точнее, берет за 
душу. 

Вот во время клиничес- 
кой смерти — я читала — 
некоторыелюди видятсвое 
тело, лежащее на земле, на 
операционном столе... 
Ученые говорят, что чело- 
век, умерший от длитель- 
ной болезни, в электромаг- 
нитном поле показывает 
медленноеугасание свече- 
ния, а люди, умершие вне- 
запно, скажем, в ДТП, —у 
них эффект свечения про- 
должается до 8 часов пос- 
ле смерти и более — види- 
мо, еще не пришло время 
душе расставаться с те- 
лом. 

А зачем нам душа? А 
душа нам нужна, чтоб в нее 
уйти. Говорят, что душа 
бессмертна. Вот, видимо, 
так устроен человек, что 
каков он сам, такова и его 
душа — душа нараспашку, 
добрая душа, душечка, 
душа изтела просится, она 
мне согревает душу и про- 
чее, и прочее... Особая 
энергия души русского на- 
рода — хорошо сказано. 
Чувствую, много написала 
—- простите. Ужтак мне хо- 
телось поговорить о душе. 

ецептов писать се- 

годня не буду, если 

соберусь, напишув 
другой раз. Хотя как-то по- 
сылала несколько доволь- 
но хороших, востребован- 
ных рецептов где-то осе- 
нью, но, наверное, не по- 
считали их нужными или 
было не до них. У вас 
столько писем, а мы все 
пишем и пишем, надеясь 
быть прочитанными, услы- 
шанными, а еще и опубли- 
кованными. Старость — 
она и грустная, и смешная 
до слез. Чего только хочет- 
ся этим неугомонным ста- 
рикам — быть услышанны- 
ми, востребованными, 
быть полезными... Просто, 
быть... 5 


236011 г. Кали 
ул. Машин‹ 
ная; д. 152, І 


Лет 20 назад мне, 
довелось побывать 
рии. «Может, исам 


ин 5 М 
На следующий день тренер швейцарцев 
вручил мне тюбик с изображением неизвест- 
ного растения. «Потри свои колени и можешь 
смело вставать на лыжи». «А что это такое?» — 
поинтересовался я. «Это наше национальное 
средство крем «Сумах». Его рецепт разра- 
ботал еще Парацельс». 


Крем действительно оказался эффективным: 
вскоре я катался, не испытывая ни малейшего дис- 
комфорта, А вернувшись домой, решил разузнать 
побольше о его истории ио загадочном растении 
сумах. Порылся в библиотеке, расспросил знако- 
мых врачей. Оказалось, что сумах еще с древних 
времен известен как великолепное средство для 
суставов: он снимает суставныеи мышечные боли, 
останавливает воспалительный процесс, устраня- 
етутреннюю скованностьи онемение конечностей, 

Однако растение это непростое. Внемтак МНО- 
го активных веществ, что в больших количествах 
он даже ядовит, что и отразилось в латинском на- 
звании сумаха – токсикодендрон, 

Многие врачи пытались «приручить» сумах, но 
только гениальному швейцарскому врачу Пара- 
цельсу удалось подобрать такой состав, который 
нейтрализует ядовитость сумаха и усиливает его 
могучие лечебные свойства. С помощью этого 
средстваонпоставилнаноги немало больных, ко- 
торым уже ничто не помогало, 


Благодаря ученикам Парацельса рецепт не 
былутеряни вошел в сокровищницу швейцар- И 
ской медицины. На его основе и был разрабо- | | 
тан крем «Сумах», который уже давно стал 
неотъемлемой частью домашней аптечки в 
каждой швейцарской семье. 

Несколько лет друзья-спортемены присыла- 
ли мне из Швейцарии этот удивительный крем 
то с оказией, то по почте. Особенно полюбили 
его мои родители. Анедавно звонят: «Представ- 
ляешь, «Сумах» в нашей аптеке появился! Тебе 
купить?» Оказывается, наш любимый «семей- 
ный» крем стали наконец поставлять в Россию. 

Так что теперь и нас приобщили к секретам 
Парацельса. С нашими-то больными сустава- 
ми «Сумах» нам ещенужнее, чем швейцарцам! 


Крем «Сумах». 
Когда другие средства не помогают. 


Андрей РЫБНИКОВ 


ГУСТАЯ КРОВЬ — ПРИЧИНА ВАРИКОЗА 


Исследуя причины массового распространения варикозной болезни, фле- 
бологи обнаружили тревожный факт: наша кровь становится все более густой 
и вязкой. Если полвека назад она была всего в 4-5 раз гуще воды, то сегодня 


— ужев 10-12 раз. 
Чем гуще и тяжелее кровь, тем 


хуже она поднимается вверх по 
венам и струдом проникает в ка- 
пилляры. В результате вены не 
справляются с нагрузкой, кровь 
застаивается — и постепенно раз- 
вивается целый варикозный «бу- 
кет»: тяжесть в ногах, отеки, 
«звездочки». А дальше – выпира- 
ющие вены, тромбозы... 

Почему же густеет кровь? 
Дело в том, что за 50 лет резко 
изменился наш образ жизни. Мы 
стали употреблять много жирной 
и сладкой пищи, Мы переехали в 
бетонные дома, где влажность 
воздуха в 3-4 раза ниже нормы. 

| Нас пронизывают электромаг- 
нитные поля от бытовых прибо- 
ров. Мы стали вести, по сути, 
| «сидячий» образ жизни. Все эти 


1 


«достижения» цивилизации и 
сгущают нашу кровь. 

Так неужели варикоз неизбе- 
жен? 

К счастью, в природе существу- 
ет средство, которое способно 
противостоять даже такой масси- 
рованной атаке нанаше здоровье. 
Это медицинская пиявка! Ее слюн- 
ные железы содержат гирудин, 
самый сильный из природных 
антикоагулянтов - веществ, 
уменьшающих свертываемость 
крови. Пиявка сохраняет кровь 
легкой иімолодой, а вены – упру- 
гимии здоровыми. Крометого, ги- 
рудиніснимает боли и предупреж- 
дает воспаление, что очень важно 
при опасности варикоза. 

На основе медицинской пияв- 
ки российские ученые-гирудоло- 


Перед применением проконсультируйтесь со специалистом, Крем «Сумах» РОСС-НИАИ:82.В00123 0т21.09:07 Крем 


ги еще 6 лет назад создали крем 
СОФЬЯ с экстрактом пиявки, са- 
мое популярное сегодня средство 
для предупреждения варикозной 
болезни ног. Уникальные свой- 
ства медицинской пиявки они 
еще усилили экстрактами и мас- 
лами 15 лекарственных растений, 
в том числе эффективных веното- 
ников = конского каштана, лопу- 
ха, лесного орешника. Поэтому 
действие крема на вены - комп- 
лексное, глубокое и длительное. 

Неудивительно, что крем СО- 
ФЬЯ с экстрактом пиявки уже 
давно завоевал репутацию на- 
дежного защитника и спасителя 
ног, Исследование, проведен- 
ное в 2007 году независимой 
компанией 0$М-дгоир, показа- 
ло, что среди множества 


р 


средств для вен почти 70% лю- 
дей выбирают именно СОФЬЮ с 
экстрактом пиявки! 


Крем СОФЬЯ 
с экстрактом пиявки - против 
угрозы варикоза! 


«СОФЬЯ с экстрактом пиявки» 
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а по почте наложенным 


Пора взглянуть 
на жизнь по-новому 


ки погда приходит время «Капилар 


Со временем, каждый из нас - кто в 40 лет, актов 60 
= вдруг начинает понимать, что жить в привычном 
ритме становится всё труднее. Возможности перено- 
сить нагрузки день ото дня снижаются, а дел на работе 
И дома по-прежнему много. Тут и кроется серьезная 
для здоровья опасность: организм может дать сбой! 


ричин для этого достаточ- Биологически активные ком- 
но. Например, повысив- поненты «Капилара» помогают. 
шееся артериальное давление сохранить здоровье и нормаль- 
вполне реально вызывает ную работу мельчайших крове- 
преждевременное старение носных сосудов - капилляров, 
кровеносных сосудов, а это где, собственно, и зарождаются 
неизбежно ведет кпроблемамс всенаши «сердечные» и «мозго- 
сердцем. То же самое проис- вые» беды. В это трудно 
ходит и с сосудами головного поверить, но суммарная длина 
мозга, что, конечно, сказывает- капилляров в организме 
ся најинтеллекте и памяти, даи человека достигает 100 000 км, 
до инсульта недалеко. поэтому там свобо мещает 
Поэтому, когда уже за 40; ивы ся 80% всего объема нашей 
почувствовали, что больше уже крови. Но так бывает пока 
не в силах сохранять прежний человек молод и здоров. С 
ритм, знайте – пришла пора возрастом, при сужении и 
пересмотреть своё отношение увядании капилляров, их 
к жизни. Медики убеждены: закупорке для крови в 
своевременная профилактика этой многокилометровой 
способна кардинально изме- системе уже не хватает 
нить ситуацию. места. А значит, повышает- 
Возникает вопрос: а что сядавление. 
входитвтаких случаях в понятие Чтобы давление снизить + | 
профилактики? Прежде всего и поддерживать в норме, 
это активный образ’ жизни, тончайшие сосуды надо 
умеренность в еде, отказ от систематически «прочи- РА 
бления щать» Устраи- 5 
курения и злоупотре А НЕ е Ведь речь идет о 
алкоголем. И, безусловно, всем, вать для их пеон мри 7 том сколь долга 
аособеннотем, чей образ жизни нн Г ‚ будет ваша жизнь, и удастся ли 
нельзя назвать здоровым, имеет своео и | | т ! сквозь нее пронести ясность 
смысл принимать профилакти НУЮ ГИМ ума и отличную работоспособ- 


и них ку. Все это и 1 
ческие арт ми делает отечественный! препа- зесин. аа Зани НОСТЬ. 
елить о ом. 
снова ивную добавку рат «Капилар». Мет: зра кею ирующих позиций «Капилар» _ Свои вопросы вы можете 
Бралогически активну называют «чистильщиком» лидирующ задать по телефону: 
«Капилар». Этим препаратом ив нынешнем году. Все это (Ф) 
°, 8-800-505-20-02 


сяч сосудов. ьствует о его высокой 
льзуются СОТНИ ТЫ гам минувше- свидетельству’ 
уже пользу Заметим, по ито у эффективности. Не упустите По России звонок бесплатный. | 


Й йшего 
|россиян и жителей ближай го года «Капилар» стал самым 


рубежья. | 
тся проконсультироваться с врачом. Противопоказания: индивидуальная непереносимость, 
нением ое 7792332264306 


вестак ЗОЖ №4 (8540081. 


лекарством. Перед приме 


_ Сразу признаюсь, 
лярно, в силу свое 
‚ каждый выпуск 
реле 2008 года 


что читаю вестник нерегу- 
й занятости, но подробно 


— в силу своего возраста, в ап- 
исполнится 70. 


обудила меня на- 
писать это письмо 
статья “АСД воз- 
вращает к жизни”, опубли- 
кованная в “ЗОЖ” (№ 1 за 
2008 год). При этом удиви- 
ло то, что материал об ис- 
целении фракцией АСД 
вестник “ЗОЖ” опублико- 
вал еще в июле 2006 года, 
когда я уже в течение по- 
лугода принимал ее, не 
будучи уверенным вее це- 
лебных свойствах. Дело в 
том, что в декабре 2005 
года мне удалили злокаче- 
ственную опухоль на ки- 
шечнике, и после первого 
курса химиотерапии я уз- 
нал о фракции АСД. 
Прием АСД и его способ 
мне порекомендовал со- 
трудник, увлекающийся 
астрологией, методами 
гадания и изучением не- 
традиционных методов 
лечения заболеваний. 
Прием АСД по его методи- 
ке я начал в феврале 2006 
года после консультации с 
хирургом, который прямо 
сказал, что еслия не попа- 
ду кнему вновь в течение 
года-полтора, то смело 
могу забыть к нему доро- 
гу. 
Прошло более двух лет, 
я продолжаю работать и 
продолжаю принимать 
| АСД. Правда, уже в про- 
| филактических дозах. А 


гу и человеку, познако- 
ему меня с фракци- 
оД-2, нет границ. И 
тные публика- 


умереть надо так, чтобы 


Обязан сказать и о пси- 
хологическом тренинге, 
смысл и текст которого я 
почерпнул у писателя Ми- 
хаила Веллера. Периоди- 
чески перечитывая его, я 
получаю очередной духов- 
ный заряд, так нужный 
мне в моем возрасте и 
моем физическом состоя- 
нии. Хочу поделиться им с 
теми, кто так же, как ия, в 
нем нуждается, и высы- 
лаю этот текст навашеус- 
мотрение. Спасибо вам. 

Доля мужчины -- смот- 
реть в лицо смерти! Нет 
на свете ничего. обычнее 
смерти! Японские саму- 
раи делали себе хараки- 
ри, если так велела им 
честь! Да, ты когда-то ум- 
решь, но тебя не будут 
пытать, перебивая ломом 
кости. Не спустят в про- 
рубь, чтобы ты задыхался 
подо льдом, срывая об 
него ногти и захлебыва- 
ясь ледяной водой! Под 
тобой не разломится са- 
молет, и ты не полетишь 
вниз с многокилометро- 
вой высоты! Тебя не ша- 
рахнет молния или кирпич 
с крыши, или инфаркт во 
сне! 

Нет, у тебя есть время 
сделать все последние 
дела, привести в порядок 
совесть и мысли, раздать 
долги и завершить нача- 
тое, попрощаться со все- 
ми и облегчить душу. И 
умрешьты втеплеи в соб- 
ственном доме, в чистой 
постели, уход по классу 
люкс, мечта миллионов 


° мучеников всех времен! 


Да, герой умирает один 
‚раз, атрус — постоянно! И 


‘бостью, с любыми трудно- 


жество, гордость и досто- 
инство своим поведени- 
ем! Смерть — дело житей- 
ское, и его тоже надо 
уметь делать! 

Мы все уйдем и оста- 
немся только в наших де- 
лах и в памяти людей. И 
доколе живут эти дела и 
живет память — мы тоже 
живем, это все, что нам 
остается и после смерти, 
Так — не дрожащей тва- 
рью, которая своим ужа- 
сом и страданиями терза- 
ет души близких, а опорой, 
образцом для подража- 
ния, достойнейшим из 
достойных, сильнейшим 
из сильных, высоким при- 
мером того, как должен 
жить и уходить из жизни 
настоящий человек! Это 
высокое самоутвержде- 
ние — оставаться челове- 
ком, глядя в глаза смерти! 
Сказать себе: я могу, я 
настоящий человек, я 
мужчина! 

ЖИЗНЬ ВСЕГДА КО- 
РОТКА, СКОЛЬКО БЫ НИ 
ПРОЖИЛ. 

ЖИЗНЬ ВСЕ РАВНО 
ПРОНОСИТСЯ МГНОВЕН- 
НО. 

ЖИЗНЬ — САМА СЕБЕ 
МЕРА, СКОЛЬКО ЛЕТ НИ 
ЖИВИ — МАЛО! 

Так наслаждаться каж- 
дой минутой бытия, под- 
нять голову, стиснуть 
зубы, наслаждаться борь- 
бой с самой смертью! Так 
идти по своему пути ров- 
Ной твердой поступью, ни- 
чего не боясь, глядявлицо 
всему! Сколько отпущено 
— счастливо, полноценно, 
на все сто процентов! За- 
чем думать о неизбежном, 
думать надо о жизни, о 
том, чтоеще можно успеть 
сделать: дышать, видеть, 
читать, есть, пить, ездить, 

любить, бороться! И бо- 
роться с собственной сла- 


стями, преодолевать себя 


В 


и уважать себя за свою 
силу, уважать себя за свое 
мужество, за свою гор- 
дость! 

Дух может все! Дух мо- 
жет то, что человеку и не 
снилось! Сила воли, жела- 
ние, вера могут все и де- 
лают человека всемогу- 
щим. Влюбленные и сол- 
даты не болеют! Раны У 
победителей заживают 
быстрее! 

Увлеченные люди живут 
дольше, болеют реже, 
выздоравливают быстрее! 
Воля человека, сила его 
духа могут заставить орга- 
низм победить любую бо- 
лезнь, любую беду, пре- 
одолеть любую задачу — и 
выжить! Победить! 

Адрес: Цоглину Геор- 
гию Соломоновичу, 
61146 Украина, г. Харь- 
ков, ул. Героев труда, д. 
38, кв. 68. 

«ЗОЖ»: Что ж, навер- 
ное, действительно 
пора поговорить о смер- 
ти. Достойной, как и 
сама жизнь. Но почему 
разговор касается толь- 
ко мужчин? А что жен- 
щины — они хотя по ста- 
тистике и живут доль- 
ше, но тоже не вечны. 
Словом, сложная тема. 
Не случайно в прессе ее 
обходят стороной. Если 

только сама смерть не 
потребует публичного 
извещения о ней. 

Впрочем, хорошо го- 
ворить. А когда придет 
Час? О смерти с позиций 
писателя Михаила Вел- 
дара хорошо говорили 

г, Эр- 


й да и 


Же. Но этошутка. 
на мой взгляд, 


ДИАБЕТ: ЕСТЬ ВОПРОСЫ 


Ж выписываю с 2002 года. Никогда не писала в 
ту, вроде все понятно. 
_В вестнике (№24 за 2007 год) редактор предлагает 


 Когану. Я не знаю, ответигли он, а может, кто из ме- 
| дицинских светил... 

В “ЗОЖ” (№19 за 2007 год) жительница Москвы 
С.Ф. Гольтяева в своей статье: “Лук вместо инсулина” 
рассказывает о том, как она снижает сахар при диабе- 
те; и утверждает, что репчатый лук заменяет ей инсу- 
лин. И возможно ли заменить инсулин луком? 

Моего мужа увезла “скорая”. Инсулин был 17 ммоль, 
Онне мог самостоятельно выйти из квартиры. Ему сде- 
лали анализ и поставили диагноз: сахарный диабет, Ес- 
тественно, вводили инсулин, Неужели лечащие врачи 
Ва ННЮт, как избавиться от инсулиновой зависимос- 
ти? 

Второй пример. В “ЗОЖ” (№2 за 2007 год) читатель- 
ница Н: Ф. Кузнецова пишет, что диабет излечим. От- 
казалась от инсулина, занимается “рыдающим дыха- 
нием” и хорошо себя чувствует. Возможно ли это? 

В другом издании, "Народный доктор” (№17 за 
2003 год), врач Александр Лайфурак из г. Моги- 
лев-Подольский сообщает, что, употребляя кап- 
ли петролеума (это как он пишет), очищенный ме- 
дицинский керосин, можно избавиться от инсу- 
лина. 

Такие публикации внушают ложную надежду на ‘из- 
лечение диабета. Вотя и хочу встретить в.своей газе- 

те “ЗОЖ” в 2008 году ответ на эти публикации. 

Р.$. Извините, еще просматривая “ЗОЖ” (№18 за 
2003 год), встретила рецепт “Варенье из сельдерея 
от диабета”: корни сельдерея и лимоны сварить по 
рецепту и принимать 1 раз в день по ст. ложке, пи- 
шет В В.Синявская из С.-Петербурга. Она же пишет, 
что два года ела это варенье, и диабета как не быва- 
ло И опять же, она не указывает, принимала ли ин- 
сулин или нет. 

Адрес: Канойко Раисе Тимофеевне, 213828 
Беларусь, Могилевская обл., г. Бобруйск, ул. Ок- 

тябрьская, д. 155, кв. 66. 


#ЗОЖ”: Уважаемая Раиса Тимофеевна, мы пока- 
заливаше письмо доктору химических наук Натану 
КОГАНУ, и вот его комментарий: 


Ли рецепты работают 


ФЕДОР, Е Е роо Е и дит те. 
ФИЛИППОВНЕ 


задавать вопросы автору статьи о диабете — Натану = 


решают выполнять. А тут 
есяц 7 пар носков 

ПОМОГ РЕЦЕПТ свз 

ОТ ПРОЛЕЖНЕЙ 


Нашей бабуле (так на- 
зываем мы маму моей 
` подруги) Федоре Филип- 

| повне в феврале испол- 
ится 95 лет. Милая стаг 
а, труженица. Все 
к И делает. То 

ся лук убирать, то 


Аб 


ошку копа Ба 


связала. Страж дома. Ну 
а если песню запоет, 
заслушаешься. Все бы 
ничего, да вот несчастье 
— осенью. оступилась 
она. Хотела сесть на 
стул, а повалилась на бе- 
тонный пол. Еле до кро- 
вати донесли. Осмотрел 
хирург и признал пере- 
лом шейки бедра. Рент- 
ген не стали делать, что- 


25. 


Олуке. В нем не обнару- 
жено компонентов, снижа- 
ющих сахар в крови, Если 
кому-то лук и помог сни- 
зить сахар, то это, скорее 
всего, некий вторичный 
эффект. Например, лук по- 
давил какой-то воспали- 
тельный процесс, что за 
луком известно, а след- 
ствием стало усиленное 
выделение инсулина. По- 
вторить же механизм дей- 
ствия инсулина лук не мо- 
жет. Инсулин человека и 
животных — этоуникальная 
белковая молекула, кото- 
рая как ключом открывает 
все клетки организма и 
впускает туда глюкозу. В 
этом смысле на сегодняш- 
ний день заменителя инсу- 
лина еще не найдено. 

О вашем муже. По-ви- 
димому, 17 ммоль был не 
инсулин, а сахар крови. Бо- 
лее современно измерять 
сахар крови в мг%. Для пе- 
ревода в мг% надо 17 ум- 
ножить на коэффициент 
18, что даст 305мг%. Это 
высокий сахар, но не на- 
столько, чтобы человек не 
мог встать и ходить. Это 
примерно половина того 
уровня, когда случается 
гипергликемическая кома. 
Видимо, причина слабости 
лежит в том, что высокий 
сахар был уже длительное 
время. Если вашему мужу 
поставили диагноз “сахар- 
ный диабет-2“, то, возмож- 
но, он сможет поддержи- 
вать приемлемый уровень 
сахара с помощью табле- 
ток, диеты и физических 


бы ее не беспокоить. 
Дело серьезное. Поло- 
жили жгут. Памперсы 
сменить — большая про- 
блема. Вскоре появи- 
лись пролежни. И вот по- 
мог “ЗОЖ”. (№ 20 за 2007 
год), статья “Чистое 
тело от чистотела”. Еще 
успели собрать в огоро- 
де чистотел и сделали 
растирку в пропорции 1 
ст. ложка алоэ, 1 ст. лож- 
ка чистотела, 1 ч. ложка 
меда. Чудо из чудес. 5 


сеансов = пролежней! 


упражнений. Есл 
бет-1”, тобезинье 
сулина, к сожале 
обойтись. 

О рыдающем дыха 
нии. Некоторые способы | 
дыхания, в том числе ий. 
“рыдающее”, длительные, 
физические’ нагрузк 
плавание — все это может 
ненадолго снизить сахар. 
крови, но никак не изле- 
чить диабет. Еще не най- 
ден способ излечения че- 
ловека от диабета. Имеет- 
ся только заместительная 
терапия. 

О петролеуме. Вы со- 
вершенно правы, Раиса 
Тимофеевна, в том, что 
выражаете сомнение в. 
возможности избавиться. 
от инсулина с помощью 
петролеума (журнал “На- 
родный доктор”, № 17). 
Прием внутрь петролеума, 
или, более точно, “петро- 
лейного эфира”, крайне 
опасен. Даже небольшие 
дозы необратимо повреж- 
дают печень. Никаким ин- | 
сулиноподобным действи- | 
ем он не обладает. | 

Тот же вопрос о варенье ! 
из сельдерея и лимона. 
Варенье состоитна 70-80% 
из сахара, такой высоко- 
концентрированный ра- | 
створ не помогает диабету, 
а скорее наоборот — исто- 
щает поджелудочную же- | 
лезу. Сельдерей илимон — |’ 0 
хорошо изученные растет | 
ния, и гипогликемических | 
(специфически понижаю- | 
щих сахар) компонентов в і 
них не обнаружено: 


1 


как не бывало. Еще опре- 
делили: сухой чистотел! 
или на спирту не годитх | 
ся. Спасибо Фахретдиӣ= 
новой Ремиде — автору 
письма. и 

Адрес: Муриной Аль- 


19. 
“ЗОЖ”: 


ео 


| обслуживаю, хожув магазины, выполня 


_ Мне 34 Года, я инвалид с детства — ДЦП. Хотя сам себя 


юработупо дому, чув- 


ствую себя одиноким. 


Прошу откликнуться тех, кто также имеет физические не- 


достатки и обделен вниманием окружающих. Будем общать- 
ся, переписываться, а может быть, и встретимся; 

Адрес: Кушнину Юрию Александровичу, 167001 Коми, 
г. Сыктывкар, п/о №1, до востребования. 


Каланхоэ по праву называют “хирургом без ножа”. Я при- 
меняю его, когда порежу палец, когда болит зуб или обожгу 
руку. Разомну листик пальцами и прикладываю к больному 
месту. Аесли заболитгорло, то медленно жую листочек, что- 
бысмочитьвоспаленное место соком. Когдаребенка сильно 
поцарапала кошка, то промыла раны и проложила размятый 
листочек — кровь остановилась, ранки быстро зажили. Ка- 
ланхоэ уменярастетво всех цветочных горшках, благо семе- 

наразбрасывает сам. 
Адрес: Минеевой Вере Петровне, 443081 г. Самара, 
Ул. Стара Загора, д. 41 экв. 17. 


Мыедины с природой. Отнее мы родились и живем бла- 
годаря ей, и потому надо следовать ее законам. И блажен 
Только тот, ктолюбитприроду, ощущаетэту жизненную связь. 

Нокакмы себя ведем по отношению кней? Человек, вкон- 
цеконцов, теряет здоровье из-за собственных ошибок, пото- 
мучто неможет понять законы природы. Иногда мы творим 
недозволенное: вынашиваем в себе много плохих мыслей и | 
мерзостей. Надо всегда жить со светлыми мыслями и чер- 
патьихнужно открасоты природы, отхорошей музыки, при 
общении с добрыми, хорошими людьми. 

Адрес: Кириллову Льву Сергеевичу, 633261 Ново: 

сибирская обл., пос. Ордынское, ул. Ленина, д. 9, кв. 
12. 


Прошу выразить благодарность моей бывшей ученице, 
Цепцовой Татьяне Ивановне, выпускнице нашей школы 1970 
года выпуска. 

В2005 годуона подарила мне на день рождения подписку. 
на газету “ЗОЖ”. Это же надо так любить и помнить своего 
учителя математики иклассного руководителя, что дажече- 
рез35 летсделатьмнетакой бесценный подарок! 

Адрес: Антоновой Антонине Ивановне, 182626 
Псковская обл. , Порховский р-н, п/о Волышово. 


Уважаемая редакция! Не- 
сколько раз перечитал инте- 
ресную беседу с известным 
врачом иобщественным дея- 
телем Леонидом Михайлови- 
чем Рошалем корреспонден- 
та “ЗОЖ”, ноне могу нерас- 
сказать о том, как я старался 
претворить в жизнь всвязи с! 
болезнью сердца его совет. 

“Обращайтесь к врачу = 
это закон, С сердцем шутить 
нельзя”. Расскажу о себе, 


ЗАКОН, КОТОРЫЙ 


ВРАЧАМ НЕ пи 


Прижало, как говорят, сер- 
дце. Пошелк врачу. После- 
дний направилна ЭКГ. в ка- 
бинете ЭКГ сказали, что ис- 
следование назначат через 
10 дней — очередь. “С сер- 
дцем шутить нельзя” = зап- 
латил 100 руб. = получил 
кардиограмму. К врачу. “О, 
утебя перебои. Нужно сде- 
лать УЗИ сердцав ЦРБ. 2-го 
числа звоню в больницу и 
спрашиваю, когда можно 


( ЧИТАТЕЛЬ — ЧИТАТЕЛЮ 


0) 


В“ЗОЖ” (№20за2007 год) 
Людмила Юдина пишет, чтоее 
замучила вязкая слизь в но- 
соглотке. Я сама тоже долго 
так мучилась: ни бегать не 
могла, ни даже плакать, носог- 
лотка сразу забивалась сли- 
зью, я начинала задыхаться. 
А всего-навсего надо было 
почистить на ночьязык. 

Для этого надо вечером, 


ПРО КОЛИТИ СЕМЕНА ЛОПУХА 


когда чистишь зубы, взять 
пластмассовую (чтобы Ве по- 
ранить язык и горло) чайную 
ложку и поскрести ею язык. 
Процедура не из приятных. 
Поэтомулучшеначинатьскра- 
ешкаязыка. Игорлонадочис- 
тить очень мягкой зубной щет- 
кой, как бы наматывая слизь 
нанее. Теперь, поканепочищу 
язык, немогузаснуть. Столько 


(Сзожик ОТ 12 ДО 18 


2) 


Мне 17 неполныхлет. Яучусь 
в 11-м классе гимназии № 46 
города Харькова. С “ЗОЖ” нас 
познакомилаучительница Свет- 
лана Дмитриевна. В вестнике 
естьудивительные статьиожиз- 
ни, олюдях, интересные психо- 
логические ситуации, а в но- 
ябрьском номерея прочитала 
статью о секретах долголетия. 

Этатемаинтересуетменяи 
моих сверстников. Я состою в 
организации волонтеров и, 
исследуявопросопродолжи- 


ЕЕ СЕКРЕТЫ ДОЛГОЛЕТИЯ 


тельности жизни, заметила, 
чтотелюди живут долго, уко- 
торыхв домепокойи уют. 
Поделиться своими рецеп- 
тами долголетия любезно со- 
гласилась ветеран Великой 
Отечественной войны Марга- 
рита Михайловна Шапиро. 
Этой замечательной женщине 
84 года. Несмотря насвой воз- 
раст, она постоянно в движе- 
нии, ни минуты не Усидит без 
дела, энергия бьет ключом. 
Маргарита Михайловна про- 


В “ЗОЖ” (№ 1 за 2008 год) 
были опубликованы рецепты 


приготовления блюд из тык- 
выЕлены Сахаровой “Тыквен- 
ные деликатесы”. Хотелось бы 
добавить свои. Их печатали в 


ем рассуждаем: вотесли бы документ принас 
‚ вроде нашей принадлежности к Красному 
кинапрашивается такая организация при 
аться перед нами не надо, мы вам ве- 
ложна ерация нужна, кому-то лечение и 
‹ мож ее распространять под деви- 


ОДИН слой т! 
ЛОК, ТЫКВЫ, 
сахаром, в; 


нашей заводской газете. 
Тыква +яблоко 
Тыкву помыть, очистить, 


ром, ванилью. 


ЫКВЫ И слой яб- 
еще раз посыпать 
анильюи корицей, 


КУЛИНАРНАЯ ЭКЗОТИКА 
ВЕРНЕМСЯ К НАШЕ 


И И ТЫКВЕ 
алитьнајпротивень немного 
воды—на0;5 сантиметра. По- 


ставитьв разогре' (10) 
и запекать. у Ауховку 


Тыква + клубника 


сердца по на» 
врача, Ответ: 
Шем на 30-е число это» 
мца, `6 сердцем щу 

‚ нельзя” ~ заплатил 200 
ести) руб. - сделали, 
Къ в очередь к врачу. То. 
‘мограмма головы после ин. 
Сульта ~ 1400 руб. По всем 
Этим “чудесам” задаю воп- 
рос зав. поликлиникой, От. 
вет: “Так положено”, — ко- 
ротко иясно. Невольно при- 
ходишь к выводу, что вся ңо- 
вейшая медицинская аппа- 
ратура предназначена не 
для предупреждения и ле- 
чения заболеваний населе- 


о о щь 


лет болела ангиной, гланаы 
висели, как грецкие орехи. А 
сейчас все хорошо. 

И еще Ольга Камашева в 
“ЗОЖ? (№22 за 2007 год) про- 
ситпомощи отспастического 
колита. С этим диагнозом я 
тоже жила много лет, пока не 
узнала, что надо заваривать 
и пить семена лопуха. Брала 
зрелые семена вместе с ко- 
лючими шариками — при- 
мерно скулак, клала втермос, 
заливала двумя стаканами 


шланелегкий путь, работая всю 
жизнь не покладая рук, воспи- 
тываядвоих детей, аглавное — 
вапротяжении62 летсохраняя, 
оберегая домашний очаг от 
всяческих бед и невзгод. На 
первом месте у Маргариты 
Михайловны всегда семья. По- 
койвней – ее поддержка. “Се- 
мья должна быть крепкой, тог- 
даистаростьне возьмет. Мыс 
мужем никогда не ругались, ни 
разу не обидели друг друга. Я 
и детям своим говорю, чтобы 
смотрели, как родители живут 
—хотьине богато, но счастли- 


Тесто 
Взять 2 кгтыквенного фар- 
ша (мякоть тыквы прокрутить 
на мясорубке), 150 г расти- 
тельного масла, 4 лица) ач: 
ложку сгоркой соли, 100гса- 
хара, 100 г сырых дрожжей 
или 2 пакетика сухих, 
муху и замесить тесто. Дать 
ему постоять 40 минут, потом 


помес 


хо- 


ния, а для облегчения его кар- 
манов, укого, правда, внихчто- 
тоесть, Аукогонет- восполь- 
зоваться советами Леонида 
Михайловича и рецептами из 
ЗОЖ”. В заключение: уважае- 
мые зожевцы, современное 
лечение нам не по карману. 
Берегите то, что осталось, и 
держитесь за “ЗОЖ”, 

Не могу не закончить пись- 
моафоризмом: “Чем больше 
аптек = тем больше ритуаль- 
ныхуслуг”, 

Адрес: Рогожину С.В., 
393955 Тамбовская обл., 


г. Моршанск, ул. Ленина, 
д. 240. 


кипятка и оставляла на ночь, 
Утром процеживала ипилапо 
0,5 стакана 4 раза после еды. 
Уже на третий день почув- 
ствовала улучшение. Одно- 
временно настой пил от по- 
носа мой муж, ему тоже по- 
могло. Хотя детям, наверное, 
лучше применять другие 
средства. 

Адрес: Галиевой Сажиде 
Мухаматяновне, 450105 г. 
Уфа, ул. Ю. Гагарина, д. 40, 
кв. 313. 


во. Непонятно вообще, зачем 
люди ругаются?" — рассказы- 
валамне Маргарита Михайлов- 
на. - "“Аещенадолюдям помо- 
гать, потом всегда надушехо- 
рошо становится, она словно 
молодеет. Иработать! Мысму- 
жемнеможем без этого". 
Адрес: Коц Алине, 61001 
Украина, г.Харьков, ул. Пле- 
хановская, д. 42а, кв. 154. 


ЗОЖ”: Алина, передай 
наше зожевское спасибо 
своей учительнице Светла- 
не Дмитриевне и продол- 
жай свои исследования, 


добро внаше непростое вре- 
мя. 

О себе. 18 мартамнеиспол- 
няется 55 лет. Работаю наме- 
таллургическом комбинате 
уже 37 лет. Муж отработал40 
леттам же. Вырастили, дали 
образование трем детям, 
Держим сади пчел. 

Ещехотелось бы поделить- 
ся рецептом, как понизить 
давление. У меня было 174/ 
100, сейчас 120/90, Каждый 
день съедайте по 2 ч. ложки 
черноплодной рябины с саха- 
ром илилучшес медом, 

Адрес: Русевой Елене 
'ригорьевне, 454047 г.Че- 
нск, ул. Б. НН 

О ь Г ! 


до 60 лет, натри || 
развнеделю проходить бод. 
рым шагом 30 минут, во второй — то же самое, но З разав. 


неделю. Атретью группу оставили “без движения”, - 

Результат: в “подвижных” группах после 12 недель экспе- 
римента у испытуемых понизилось кровяное давление, ок- 
ружность живота сократилась в среднем на 2 см, заметно 
улучшилось самочувствие. Вотчтотакое ноги, если ходить, а 
не сидеть! 5 

И ВКУСНО, И ПОД ЗАЩИТОЙ і 

Вспоминается шутливое двустишие: “С силой бросиваво- 
кадо, опрокинуладвоката”. Скажем сразу: разбрасываться 
авокадо не стоит. Этитропические плоды оченьполезны: они 
не только источаютаромат, нои снабжают организм ценны- 
ми жирными кислотами, щедро — витаминами, а также пре- 
пятствуют появлению ракав полости рта. 

Эта информация поступила от ученых Колумбийского унӣ- 
верситетав Нью-Йорке. В лабораторных условиях экстракты 
авокадо парализовали те клетки в полости рта, из которых 
может развиться рак. Исследования будутпродолжены. 

РАСТОЛСТЕЛВ УЩЕРБ ПОТЕНЦИИ 

Сильно растолстевшие мужчины страдают нарушениями 
эрекции в три раза чаще, чем их ровесники с нормальным 
весом. Ачто этотакое, выпонимаете. 

Ктакому выводу пришли ученые изуниверситета в Копен- 
гагене (Дания) после анализа 11 исследовательскихработпо 
этой теме, охвативших 40000 мужчин. Однако ученые нели- 
шаюттучных надежды, ободряют: снижение веса, похудение 
вновь активизирует сексуальную жизнь. 

Хорошо известно также, что избыточный вес провоцирует 
диабет и закупорку (обызвествление) сосудов. 

Одним словом, объедаться — только себе вовред. 

ВЫ ЛЮБИТЕ ЧАЙ? 

Конечно, кофе “лидирует” вЕвропекаклюбимый горячий 
напиток, Чай в этих странах уступает кофе .Нокое-где даже 
сильно опережает. Например, в Ирландии. Здесь на одного 
ирландца приходится в год 328 литров! Почти литрв ден! И 
жители Великобритании — известные чаелюбы: 249 литров 
на душувгод. , " 

Другие потребители чая (черного и'зеленого): Турция — 
219 литров, Япония — 126, Польша — 91, Индия — 73 (аведь 
столько чая производит!), США — 36 (три литра в месяц, 
полстакана в день), Германия — 25. 

ХЛЕБ “ЗДОРОВЬЕ” — НА ЗАВТРАК 

Хлеб из муки грубого помола с отрубями, из расплющен-_ 
ных (немолотых) зерен называется вРоссии — по праву! — й 
хлебом “Здоровье”. 

Ученые из университета в Лунде (Швеция) видятв таком! 
хлебе из ржи или ячменя “идеальную программу” для целого! 
дня. Кто позавтракал зерновым хлебом, у того содержание. | 
сахаравкрови оставалось относительно стабильным на | 
тяжении более 10 часов. По результатам этого иссл Ди 


И 


Поданным Института демографических 
'Макса Планка (ФРГ), в западны 


|| 
| 
ч 


(х 76 лет, у меня па 


анием, 


апией, нотаки не выле 
совет — 


е поделаешь... 
Ся, несолоно хлебавши, 


ечени — эхинококковая киста. 


иникук врачу-инфекционисту. 
ал, что унего была уже жен 
что ее и оперировали, 


не травить организм химией, алишь при- 
нимать обезболивающие, дескать, ничего т 


Ис этим ответом я, как говорит- 


разитарное заболевание 
Мой деревенский 


щина с таким заболе- 
и лечили химиоте- 
чили, иона умерла. И дал 


утуже 


поехал домой. 


Я понимаю, что лече- 
ние, наверное, довольно 
сложное. Но ведь от эхи- 
нококка страдает немало 
людей, а информации об 
этом недуге практически 
нет. Поэтому я убеди- 
тельно прошу взять ин- 
тервью у специалистов 
Московской больницы 
№24, где, как мне сказа- 
ли, успешно лечат эхино- 
коккоз, и подробно рас- 
сказать на страницах 
“ЗОЖ” об этом коварном 
заболевании, о его при- 
роде, как мы им заража- 
емся и, главное, как все- 
таки надо лечиться. 

Адрес: Харлову Нико- 
лаю Сергеевичу, 
659375 Алтайский 
край, Бийский р-н, с. 
Сростки, ул. Чуйская, д. 
95... : 

Действительно, при 
Московской городской 
больнице №24 созда- 
на клиническая база 
паразитарных заболе- 
ваний кафедры инфек- 
онных болезней и 
тропической медици- 
1 Российского госу- 
ірственного меди- 
кого университе- 


_ ланной медвежьей шкуры, 
Г С) 


что же это за напасть 
такая — эхинококкоз и 
как его правильно ле- 
чить. 

Александр БРОНШ- 
ТЕЙН: Эхинококкоз 
одно из самых распрост- 
раненных паразитарных 
заболеваний. И встреча- 
ется, увы, повсеместно — 
там, где есть собаки, в 
первую очередь бродя- 
чие. А они сейчас есть 
везде. Да и наши домаш- 
ние любимцы нередко во 
время прогулок что-то 
подбирают с земли. Вот 
так эхинококк попадает к 
животному, а от него при 
общении к человеку. Это 
городской вариант. Но 
можно заразиться. и на 
даче, в селе, съев немы- 
тые овощи, в лесу, попро- 
бовав, казалось бы, эко- 
логически чистую ягодку. 
Былау менятакая пациен- 
тка, собиравшая клюкву в 
Ленинградской области. А 
там! бегают те же бродя- 
чие собаки, лисы, волки, 
являющиеся переносчи- 
ками эхинококка. Встре- 
чаютсяи более экзотичес- 
кие варианты. Одна боль- 
ная заразилась через 
присланную ей из Узбеки- 
стана плохо промытую 
овечью шерсть, из кото- 
рой она вязала носки. 


Другая — от подаренной 


ей некачественно ‘выде- 


И что 


Перебить всех собак, 

лис, медведей? 

А.Б.: Да нет, конечно! 

Просто надо чаще мыть 
руки. Я, например, дружу с 
соседской овчаркой. Мы 
часто с ней играем. Но пос- 
лея сразуже совершаю эту 
нехитрую гигиеническую 
процедуру. Аеслиувасжи- 
вут домашние питомцы, не 
забывайте регулярно про- 
гонять у них глистов. Ведь 
у животных в отличие отче- 
ловека эхинококк обитаетв 
кишечнике и его оттуда 
можно выгнать. Еще 
возьмите за правило не 
есть немытую зелень, ово- 
щи, ягоды, какой бы чистой 
она вам ни казалась. 

“ЗОЖ”: А что происхо- 
дит, когда эхинококк по- 
падает в человеческий 
организм? 

А.Б.: Чаще всего он 
сразу же проникает в пе- 
чень, где образуется эхи- 
нококковая киста. А затем 
может пробраться и в лег- 
кие, почки, селезенку и 
даже в головной мозг. Пе- 
чень жеу нас такой орган, 
который практически не 
болит. Киста растет мед- 
ленно, и человек до поры 
до времени ничего не 
ощущает. И обнаружить 
болезнь на этом этапе 
можно лишь случайно, 
Скажем, при УЗИ внут- 
ренних органов или рент- 
гене легких, 

И лишь когда киста раз- 
растается настолько, что 
начинает сдавливать орга- 
ны, мешает им нормально 
функционировать, возни- 
кают уже конкретные сим- 
птомы, например, желту- 
ха, боливживоте. Но иэто 
редко связывают с зара- 
жением паразитами, Так 

что, увы, диагностика эхи- 
нококкоза — это практи- 
чески всегда, как говорят 
медики, находка, 


ПЕГКО ЗАРАЗИТЬСЯ, 
ТЯЖЕЛО ЛЕЧИТЬСЯ 


“ЗОЖ”: Допустим, та- 
Кая находка сделана. 
Как же с ней бороться? 

А.Б.: Если у больного 

киста небольшая —от3 до 
5 см, проводится в извес- 
тной степени щадящая ла- 
пароскопическая опера- 
ция. Через кожу под конт- 
ролем УЗИ или компью- 
терной томографии дела- 
ется дренаж кисты и уда- 
ляется весь эхинококк с 
оболочкой. Затем туда на 
короткое время вводят ги- 
пертонический раствор 
соли, губительный для па- 
разитов, после откачива- 
ют и его. 

Но коль скоро киста уже 
разрослась, помочь мо- 
жет лишь классическая 
полостная операция с уда- 
лением всей кисты, а по- 
рой и счастью пораженно- 
го органа. 

“ЗОЖ”: После этого 
больной эхинококкозом 
может считать себя выз- 
доровевшим? 

А.Б.: Увы, еще нет. Пос- 
ле любой из операций ну- 
жен и курс химиотерапии. 
Иначе возможен рецидив. 
К сожалению, некоторые 
хирурги убеждают паци- 
ентов, что все удалено чи- 
сто, что дополнительного 
лечения не требуется. 
Практика показывает, что 
так бывает редко. д вот 
новая киста после опера- 
ции без последующей Хи- 
миотерапии возникает 
достаточно часто. Другое 
дело, что длительность 
курса в каждом конкрет- 
ном сл 
соат о 
ведь препараты Е 
безобидные ЕТ 

„имеют мно- 

го побочных Эффектов. 

то албендазол (немо: 

Зол). Сразу хочу предуп- 
Редить: ҳимиотера 

лучше всего У 

Условиях ста 


ы под постоянным 
золем врача. Ведь 
пьной должен прини- 
мать эти таблетки в дозе 
| (она рассчитывается по: 
| весу человека), трехкрат- 
| но превышающей указан- 
ную в инструкции. И опас- 
ные осложнения могут 
возникнуть в любой мо- 
мент. 

“ЗОЖ”: А можно ли 
при лечении эхинокок- 
коза вообще обойтись 
без операции? 

А.Б. : Лишь в тех случа- 
ях, когда болезнь уда- 
лось выявить на совсем 
ранней стадии и размер 
кист не превышает 3-4 
см, ее можно победить 
при помощи одних таб- 
леток. Особенно эффек- 
тивен этот путь при эхи- 
нококкозе легких, где ки- 
сты бывают мельче. Во 
всех остальных случаях 
только медикаментоз- 
ным лечением эхинококк 
не убить. 

Как видите, заболеть 
этим недугом достаточно 
просто, а вот лечение — 
тяжелое и порой небезо- 
пасное. Поэтому еще раз 
призову: соблюдайте эле- 
ментарные правила гигие- 
ны, следите за здоровьем 
своих домашних питом- 
цев, только так вы можете 
обезопасить себя от ко- 
варного глиста — эхино- 
кокка. 

“ЗОЖ”: А теперь 
вновь вернемся к ситу- 
ации, сложившейся у 
автора письма в редак- 
цию Николая Сергееви- 
ча Харлова из Алтайс- 
кого края. Оказывает- 
ся, в вашем краевом 
центре Барнауле при 
| городской больнице 
№5 (Змеиногорский 
тракт, д. 75, телефоны: 
68-84-17, 68-44-96, 68- 
4-46). действует 
ентр по диагностике, 


коро весна, и мно- 
гиеснетерпением 

ждутмомента, ког- 
да они начнут обрабаты- 
вать почву под посадки 
ягод и овощей, потом 
ждать урожая, занимаясь 
рыхлением и прополкой, а 
затем прямо с грядки ла- 
комиться клубникой, све- 
жими редиской и огурчи- 
ками. 

Однако мало кто заду- 
мывается надтем, что в этот 
период можно на собствен- 
ной земле заразиться глис- 
тами, ине только широко из- 
вестными, например аска- 
ридами, нои реже встреча- 
ющимися — власоглавами. 

Власоглав, или хлыстовик, 
— это круглый червь с тон- 
ким передним концом. Вла- 
соглавы = раздельнополые, 
среди нихесть самцы и сам- 
ки. После оплодотворения 
самкиоткладываютяйца, ко- 
торые попадают во вне- 
шнюю среду с фекалиями 

Нередко для удобрения 
земли используют необезв- 
реженные или недостаточно 
обезвреженные человечес- 
кие фекалии, которые могут 
содержать яйца власоглава. 
Большую опасность пред- 
ставляет также употребле- 
ние впищунемытых овощей 
и ягод, особенно клубники и 
земляники. 

Яйца оказываются в ки- 
шечнике человека, иизних 
вырастают взрослые чер- 
ви. Чаще всего они живут в 
толстом кишечнике, в сле- 
пой кишке. Число глистов 
может быть от единичных 
экземпляров до несколь- 
ких десятков, реже сотени 
даже тысяч. Живут глисты 
более 5 лет. Они ранят 
слизистую оболочку ки- 
шечника, вызывая крово- 
излияния, поверхностные 
язвы и даже омертвения 
некоторых ее участков, 

Заболевание, вызываемое 
власоглавами, носит назва- 
ние “трихоцефалез”, Тя- 
жесть болезни прямо про- 
порциональна количеству 
глистов в кишечнике, 

Болезненные явления на- 
блюдаютсяглавным образом 


со сторо- по одному порошку в день в 
НЫ желу- течение 3 дней, 
дочно- 1 ст. ложку тимьяна (чаб- 
\ РА рец) залить 300 мл воды, 
Ри ни настаивать один час, проце- 
Ф дить, пить по 501мл 3-4 раза 
РВНОЙ СИ- в деньв течение 2 недель, 
стемы. Необходимо проводить 
Страда- контроль эффективности 
Юти кро- лечения, то есть наблюдать 
Ветвор- за отхождением гельминтов 
ные орга- в процессе лечения. Ачерез 
ны. Боль- 


2 недели сделать лабора- 
торное микроскопическое 
исследование фекалий на 
наличие яиц власоглава. 

Чтобы избежать повторно- 
го заражения, нужно тща- 
тельно соблюдать правила 
личной гигиены. Не могу не 
напомнить прописные исти- 
НЫ. 

Мыть руки после каждого 
посещения уборной и перед 
каждым приемом пищи. 
После работы с землей сле- 
дует снять рабочую одежду 
и тщательно вымьть руки. 

Не есть немытые овощи и 
фрукты даже со своего ого- 
рода. 

Не пить сырой воды и не 
мыть ею овощи и фрукты, ес- 
ли нет уверенности в чистоте 
источника водоснабжения! 

Защищать все пищевые 
продукты отмухи другихна- 
секомых, а также от мышей 
и крыс. 

Пользоваться длядефека- 
ции только отхожими места- 
ми, ане загрязнять фекали- 
ями хлев, почву дворов, са- 
дов и прочее. 

Пользоваться после дефе- 
кации бумагой. 

ледует помнить, что. 
мер личной гигиены 
может бытьнедоста- 
точно для предотв- 
ращения заражения, если 


ные жалуются на тошноту, 
боли в подложечной облас- 
ти, в области слепой кишки; 
запор. В некоторых случаях 
трихоцефалез может напо- 
минать язву желудка или 
двенадцатиперстной кишки, 
Боли в области слепой киш- 
кимогутвызвать подозрение 
на аппендицит. Не исключе- 
но, что в некоторых случаях 
на'почве трихоцефалеза ап- 
пендицит действительно мо- 
жет развиться. 

Со стороны нервной сис- 
темы чаще всего наблюда- 
ются головная боль, голо- 
вокружения. 

Поставить диагноз трихо- 
цефалеза можно после ис- 
следования фекалий спе- 
циальными методаминаоб- 
наружение яиц власоглава, 
которые видны только под 
микроскопом. 

Для лечения трихоцефа- 
леза используют как химио- 
терапевтические препара- 
ты, так и эффективные 
средства народной меди- 
цЦины. 

Трава золототысячника 
обыкновенного — 10 г, ко- 
рень горечавки желтой —15 
г, листья вахты трилистной 
— 5г. Всю смесь залить З 
стаканами кипятка и варить 
З минуты. В горячий отвар 


9 ть для удобрения 
всыпать 10 г соцветий пиж- и. аи | 
мы обыкновенной и наста- д гарантированно обезвре- ] 
ивать 10 -12 часов, проце- дить их от яиц власоглава в 
дить. Питьпо 250 мл Зраза условиях личного подсобно- 
через 1 час. После третьего го хозяйства очень сложно, 


раза выпить солевое слаби- 
тельное. Курс лечения со- 
ставляет 2-3 недели. 
Порошок побегов и пло- 
дов омелы белой = по 0,5 г, 
порошок корневища сікор= 
нями валерианы лекар- 
ственной = 1 г. Принимать 


поэтому в целях 


стве удобрени 
_ Раиса, 


т т 


А 


рас 


занимался любительским траволечением, апотом 
профессионально, так что удивить меня редким 

ё ением довольно трудно. Но получилось так, 
что впервые меня познакомил с чудесной целеб- 
ной травой вязелем сельский целитель, который 
назвал его “чудным” клевером. 


знал 


Н аже при беглом ос- 
| Д | мотре стало понят- 
. Е но, что сравнение с 
` | клевером имеет основание, 
| | особенно похожи соцветия. 
|| Забегая вперед, скажу, что 
упомянутый целитель ис- 
1 | пользовал этот “чудный” 
’ | клевер при “слабости” сер- 
дца. Частым гостем траво- 
стоев, особенно вцентраль- 
ных областях России, вя- 
зель назвать нельзя, но зато 
какой это гость! 
Вязель (Согоп!а уапа)— 
пестрый или разноцветный 
— принадлежит к семей- 
ству бобовых. Это много- 
летнее корневищное травя- 
нистое растение с полым 
ветвистым стеблем. Лис- 
тья сложные, непарнопери- 
| | стые, с эллиптическими 
Е | листочками и ланцетными 
прилистниками. Цветки 
мелкие, мотылькового 
типа, бело-розовые и бе- 
лые, очень душистые, со- 
браны в простые шаровид- 
ные зонтики. Цветочная го- 
ловка находится на длин- 
ной цветоножке. Плоды — 
линейные бобы, распадаю- 
щиеся на членики. Высота 
| | растения 60-80 см. “Чуд- 
| ным” клевером наш цели- 
| тель называл его потому, 
_| что, несмотря на то что. вя- 
| зель во многом похож на 
клевер красный, цветочная 
ловка его не красная, а 

дно-розовая, ицветонос 
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бири. Излюбленное место- 
обитание — степные луга, 
склоны, холмы, опушки 
леса, кустарники. Мне же 
приходилось чаще всего 
встречать вязель вдоль до- 
роги в посевах как сорняк. 
В дело, то есть с лечебной 
целью, идет вся надземная 
часть (стебель, листья, 
цветки), Траву заготав- 
ливают во время 
цветения, в 
мае-августе 
(такпродолжи- 
тельно он цве- 
тет), а семена 
— в июне-авгус- 
те. Поскольку рас- 
тение это малоизве- 
стное, то ясно, что и хи- 
мический состав его изу- 
чен недостаточно. Тем не 
менее установлено, что 
трава содержит ядовитый 
глюкозид корониллин, что 
делает все растение ядо- 
витым, а это является се- 
рьезным предупреждени- 
ем в использовании — осто- 
рожностьиещеразосторож- 
ность. Глюкозид корониллин 
хорошо растворим в воде и 
спирте, поэтому использо- 
ватьвязельможно в виде вод- 
ных вытяжек (настоя), а так- 
же в виде настойки (спирто- 
вая экстракция). 

Основное направление 
применения вязеля — сер- 
дечное, а именно кардиос- 
тимулирующее. Вместе с 
тем следует учитывать, что 
семена вязеля более фар- 
макологически активны и 
по характеру действия на- 
поминают наперстянку. 

В народе давно замети- 


УЯ 


еввязеля сер- 
ые чувствуют 


ЗАЗЕЬ = ГОСТЬ РЕДКИЙ, 80 ДОРОГОЙ 


детство и юность провел в деревне, 
астения. Затем долго изучал ‘ботанику, 


улучшение общего состоя- 
ния, уменьшение чувства 
дискомфорта в области 
сердца. Иногда отмечали 
устранение “колотья” всер- 
дце, урежение пульса. Осо- 
бенно показаны настои вя- 
зеля в случае сердечных 


отеков, при этом снимает- 
ся одышка и увеличивается 
мочеотделение. Отмечали 
и благотворное действие 
травы вязеля при аритмии 
сердца, особенно в комп- 
лексе с плодами боярыш-= 
ника. В деревнях использу- 
ют настои вязеля ипри оте- 
ках суставов, особенно го- 
леностопных и коленных. 
Способность целебно 
действоватьнакрове- 
Фу. носные сосуды по- 
зволяет приме- 
нять вязельпри 
атеросклерозе, 
но в этом случае 
хорошо использо- 
вать в качестве до- 
полненияне пло- 
ды боярыш- 
#123 ника, а его 
ы цветки. 
в х7 4 Чаще всего 
| вязель приме- 
} няют в виде настоев, 
й 


Уза 


для чего 2 ч. ложки сухой 
измельченнойтравы зава- 
ривают в 1 стакане кипят- 
ка, настаивают 20 минут, 
процеживают и пьют по 50 
мл 3 раза в день после еды 
2-3 недели. 

Можно использовать и 
настойку вязеля, Для ее 
приготовления нужно брать 
траву с водкой в соотноше- 
нии 1:15, аэто значит, что на 
ПО гсырья понадобится 150 
мл водки, настаивать 2 не- 
дели и принимать по 25-40 
капель 3 раза в день. 

Поскольку семена вязеля 
более биологически актив- 
ны, чем другие части расте- 
ния, целесообразно гото- 
вить на их основе настойку, 
Возьмите целые головки со- 
зревших семян, насыпьте 
их всосуд рыхло, тоесть не 
уплотняя, и залейте ВОДКОЙ 
так;чтобыуровеньее былна 
палец выше. Настаивать 

Следует 2 недели, прини- 


мать по 1 ч. ложке 

В день после еды. 
При леченииатеросклеро- 
за смешайте настойку цвет- 
ков боярышника и настойку 
травы вязеля и принимайте 
по 1ч. ложке 3 раза в день 

через 40 минут после еды. 
Для активизации сердеч- 
ной деятельностии устра- 
нения аритмии целесооб- 
разно использовать траву 
вязеля в комплексе с пло- 
дами боярышника, Для 
приготовления настоя сле- 
дует брать того и другого 
компонента поровну по 
объему, заваривать 2 ст. 
ложки в 0,5 л кипятка, на- 
стаивать 20 минут ипить по 

50 мл утром и вечером. 
Некоторые фитотерапев- 
ты утверждают, и не без ос- 
нования (ибо получены поло- 
жительные результаты), что 
вязель способен улучшать 
мозговое кровообращение. 
При этом считают целесо- 
образным использовать его 
не отдельно, а в сочетании с 
арникой горной иаистником 
солодколистным. Назван- 
ных компонентов надо брать 
поровнуи заваривать кипят- 
ком из расчета 1 ст. ложка 
смеси на 0,5 л воды, наста- 
ивать 15 минут и пить по 50 
млЗразав день до еды. 


настоящее время 
В доказана способ- 

ностьцветковтавол- 
гиулучшать мозговое крово- 
обращение, причем даже 
лучше заморской гинкго би- 
лобы, следовательно, тавол- 
га хорошо сочетается при 
лечении этих нарушений с 
вязелем. Для применения 
Этой композиции нужно за- 
варить 1 ст. ложку сырья 0,5 
л кипятка, настоять 20 ми- 
нути принимать внутрь по 2 
ст. ложки 4-5 раз 
еды. Следует при 
опыта применен 
вопросе недост 
ОДНО ясно: за в 
большие перспе 


Зраза | 


Знать, что 
ия в Этом 
аточно, но 


работу на своих подсобных и пр 


ПЛС. ЧС 


Фок, 


усадебных участках. Плоскорез значительно об- 
легчает работу, при замене лопаты - ; 


ся с сорняками. Плоскорезом обраба 


В свое время Фокин В.В. 
писал об истории изобрете- 
ния своего плоскореза: 

Как принято, копал глу- 

боко. Были мозоли, и спина 
не гнулась. Но вопрос: пра- 
вильно ли делаю? – не возни- 
кал до тех пор, пока не про- 
читал оТ. С. Мальцеве и его 
машинном плоскорезе. Пи- 
сали: “Энергозатраты мень- 
ше, чем при пахоте”, “земле 
лучше”, “производитель- 
ностьвыше”. Эффект дости- 
галсятем, что обрабатывали 
почвубез оборота пласта. На 
своих шести сотках (подсчи- 
тал) переворачиваю 120 ку- 
бометров земли, 200-300 
тонн. С ума сойти! Вот бы 
куда впервую очередь плос- 
корез. Ручной! 

Поиски ручного плоско- 
реза были долгими. Изго- 
товил десятки конструкций, 
начиная с плуга в одну чело- 


веческую силу. Все не то. 
Озарение пришло после ин- 
фаркта, когда копать землю 
стало невозможно даже пра- 
вильно заточенной лопатой. 

Инструментпревзошели 
моиожидания. Придумывал, 
чтобы заменить лопату, а по- 
лучилсяуниверсализунивер- 
салов. Без переналадки вы- 
полняетфункции: культивато- 
ра, лопаты, мотыги, граблей, 
кетменя, вил, рыхлилаи косы. 
Спомощью плоскорезаинео- 
бычной технологии готовлю 
почвуксевуи посадке снаре- 
занием канавок под семена 
так быстро (это после инфар- 
кта-то), что жена не успевает 
сеять морковь и высаживать 
лук. Возьмусь пропалывать-с 
хрустом выдергиваются сор- 
няки. Пять минут – грядка. 

В целом плоскорезом 
выполняю 20 дачныхработ 
– отформования гряд до об- 


в несколько раз. Плоскорез легко справляет- 
тывают междурядья овощных культур. 


рубания усов 
клубники и ска- 
шивания лиш- 
ней малины, К 
шести соткам 
прибавил 20 соток, затем 15. 
Заметил, что повысилась 
биологическая активность 
почвы, ускорилось созрева- 
ние урожая. Возникли про- 
блемы с навозом - стал вы- 
ращивать органические 
удобрения вторым урожаем, 
даже после картошки. 
Воронежская обл. Алексей В. 
«... Просто нет слов выра- 
зить вам слова благодарно- 
сти за ваше чудо-изобрете- 
ние. Два года назад я пере- 
капывал свой участок лопа- 
той. Провозился почти ме- 
сяц. Сейчас обрабатываю 
плоскорезом. Всю работу 
сделал за несколько дней. 
Жена в восторге. Теперь по- 
чтивсю работуна подсобном 


3 


ОЛ 


ЄЄІ0РОСМ Фа 1нәгец 


И 


хозяйстве делаем плоскоре- 
зом. Акакая картошкаунасв 
этом году выросла....» 

За 598 руб. вы получите 2 
плоскореза с креплением, 
большой и малый, удобную 
ручку, инструкцию по приме- 
нению. Кроме того, всем 
заказавшим плоскорез 
вкладывается концентрат 
для приготовления 6 лит- 
ров рома в подарок. При- 
обретая плоскорез, выбуде- 
те обрабатывать земельный 
участок размером 5-10 со-. 
ток в сравнении с лопатой 
без особых физических уси- 
лий, себе в удовольствие! 
Бесплатно вкладываем бро- 
шюру В.В. Фокина “К земле 
снаукой”. 


Овощерезка №сег ) ісег (Найсер Дайсер) 


ў Незаменимый помощник на кухне. Безо- 


ХИТ СЕЗОНА 


паснее ножа. Отлично подходит для резки 
лука, перца; сельдерея, томатов, вареных 
яиц, свежей зелени, сыра, чеснока, яблоки 
груш. Уменьшает время приготовления. 
Нарезаетодним быстрым движением круп- 
нои мелко, измельчая продукты за минуты 
и даже секунды. Вы просто помещаетепро- 
дуктыв Найсер Дайсер иприжимаетекрыш- 
кой. Ноиэтоне все!!! То, что Выизмельчи- 
ли, попадаетв специальный контейнер, по- 
этому на столе у Вас будет чистота и поря- 
док. Процесс готовки превращается вудо- 
вольствие, Дайте глазам отдохнуть во вре- 
мя резки лука — больше не будет слез и 
опасности порезаться, ведь Ваши пальцы 
Никогда не касаются лезвий. Контейнеры 


аз можно по адресу: 
о ьным телефонам: 8 (486 2) 36.90, 
доставку, упаковку, страховку (за и 
; при получении на почте, Для жите 


ВО продукции в соответствии с Законодательством Р 
Т Орел, Московское Ш. 


а НАШИ НЕСЛОЖНЫЕ УСЛОВИЯ ДОСТАВКИ И ОПЛАТЫ. = 

302006 г. Орел, а/я 3 (ЗОЖ), отдел «Товары-почтой»; 
35, 49-50-77; на сайте: улум. гасаг.ги Для жителей Украины - (057) 755-27-76. Мм 
сключением почтового сбора). ГЛАВНОЕ, никакого обмана! Не оплачиваете продукцию сегодня 
лей Дальнего Востока и Восточной Сибири стоимость товаров увеличивается на 120 рублей 
Ф. Мы строго придерживаемся правил единой международной Конвенции о Почтовой и Дистанцион Й 
137, 000 „Торгпочта». ОГРН 1055742019816 Найсер: Дайсер - СЭ3 20.ЧР.65.969:1.000088: 


Жак е ©) М 040250008. 


Найсер Дайсер могут использоваться для 
хранения нарезанных продуктов. 

Купите Найсер Дайсер, иу Вас появится 
преимущество по сравнению с другими спо- 
собами резки: небудетслез, сбережетеруки 
отпорезов, будете измельчать продукты без 
особых усилий. Уникальный дизайн подой- 
детдля кухни. Прикаждом использовании Вы 
экономите свое время и деньги, после ис- 
пользования достаточно сполоснуть овоще- 
резку в мыльной воде, и она опять готова к 
работе. Овощерезка №МсегЮісег— вот кухон- 
ная принадлежность, которую вы ждали, по 
удивительно низкой цене 1349 руб. 

За эту цену вы еще получаете вторую 
сменную насадку для мелкого нарезания и 
второй контейнер. 


МЕНЕЕ 


ЯИЧНЫЙ БЕЛОК 
ПИТАНИЕ ДЛЯ 


| КОЛЕНЕЙ 


Предлагаю всем, у кого болят сус- 
тавы испробовать белок куриного 
яйца. 

Хозяйки знают, что на внутренних 
стенках яичных скорлупок остается 
достаточно белка. Он хорошо помо- 
гает от болей в коленках. Одна поло- 
винка на одно колено, другая — на 
другое. Да не тряпочкой брать, ато 

она в себя впитает, а пальцами, и 
сразу втирать в больное колено. Ре- 
зультат мгновенный, испытано на 
себе. 

У меня-то нога левая сломана в 
бедре и голени, срослась со смеще- 
нием кости в бедре. Следовательно, 
и давит на колено. Было время - бо- 
лело колено, когда занималась тяже- 
лой работой, ноо курином белке тог- 
дане знала. Сейчасмне 87 лет, ахожу 
без палки и коленки не болят. 

Адрес: Трушиной Вере Алексан- 
дровне, 152931 Ярославская 

обл., г. Рыбинск, ул. Черкасова, д. 

З, кв. 1. 


ОЖОГ 


| МАСЛО НАГРЕТЬ, 
НО НЕ КИПЯТИТЬ 


Моя мама во время войны работа- 
ла в больнице. Как-то привезли мо- 
лодого человека с химическим ожо- 
гом — он упал в цистерну с кероси- 
ном. Вовремя войны, даеще в дерев- 
не лекарств не было, бинты — ито по 
нескольку раз стирали. 

Мама дома рассказала бабушке о 
| томпарне, а бабушка знала, чтонадо 
| делать. Врачи дали добро. Мама вы- 
| писала со склада ведро чистого, све- 
жего, нерафинированного подсол- 
нечного масла (10 л) и 5 кг воска. 
ло нагрела, чтобы растопить 
‚но не кипятила. Остудив лекар- 

ный состав, покрыла им все 


а говорила, что онлежал в по- 
ак большая свеча. До этого 
зильно стонал, бредил, был 

е маминой про- 


гу было нельзя. А вечером он уже по- 
просил есть. И вот так, день за днем 
парень стал набирать силу, Так мама 
спасла жизнь молодому человеку. 
Адрес: Филину Анатолию Рома- 
новичу, 676950 Амурская обл., 


Тамбовский р-н, с. Тамбовка, ул. 
Первомайская, д. 33/1. 


ДИАБЕТ, ОЖОГИ, СЫПЬ 


НАСТОЙКА 
ИЗ ЯПОНКИ 


Когда прочитала в “ЗОЖ” (№ 1 за 
2008 год) письмо С.А. Боровсковой 
“Японка в вашем саду”, сразу же ре- 
шила дополнить его своими рецеп- 
тами. 

Настойку софоры японской го- 
товлю сама: режу плоды софорына 
З части, наполняю ими на две тре- 
ти бутылку и доливаю доверху вод- 
ки. Настойка готова через три не- 
дели. 

Чтобы снизить сахар в крови, при- 
нимаю по 1 ст. ложке настойки ут- 
ром натощак. Она лечит также ан- 
гину: в 0,5 стакана воды добавить 1 
ст. ложку настойки и полоскать гор- 
ло несколько раз в день. 

Как-то вылила кастрюлю кипятка 
себена руку — боль дикая. Сразуже 
наложила смоченную в настойке мар- 
лю в 4 слоя. Как только она высыха- 
ла, начиналось жжение. Сновасмачи- 
вала марлю в настойке и приклады- 
вала к ране. Когда вечером сняла 
марлю, на руке от локтя до кончиков 
пальцев не было даже красноты. 

Нередко у детей от ягод или цитру- 
совых высыпает на щечках сыпь. Сто- 
ит смазать ее два-три раза настой- 
кой, и все проходит. 

Адрес: Волковой Лидии В., 
353320 Краснодарский край, г. 
Абинск; ул. Дзержинского, д. 38. 


ПАРОДОНТОЗ 


СТАНЕТ ВО РТУ 
КОМФОРТНО 


Моя бабушка прожила долгую 
жизнь и лечила многих. Детей — от 
испуга и недержания мочи, женщин 
— от бесплодия и других болезней, 
мужиков — от пьянства. После нее 


‚яичных желтков р, 


лы, 3 СТ, ложки коры дуба, 4ст ло 
ки плодовчерники и все хорошо! 
мельчите (лучше в кофемолке), 
варите 1 ст. ложку сбора в стакане | 
кипятка, настаивайте не больше 20| 
минут, процедите через сито. Теп- 
лым (не горячим) настоем ПОЛОЩИ- ' 
те десны 3-4 раза в день. Дня че- 
рез три они перестанут кровото- 
чить, В период лечения нельзя есть 
острое и соленое. 
Адрес: Плотниковой Е.Н:, 
624201 Свердловскаяобл.,г.Лес- 
ной. До востребования. 


ПЯТОЧНАЯ ШПОРА 


ЛОПУХ 
НОСИЛА 
ПЯТЬ СУТОК 


У меня на пятках образовались 
шпоры. Что я только не делала, но 
боли не проходили, наступать на ногу 
было очень больно. 

И вот одна женщина из нашего 
дома посоветовала приложить к пят- 
кам листья лопуха. Я сделала 5 комп- 
рессов с лопухами. Прикладывала 
листья (внутренней стороной) к пят- 
ке, плотно прибинтовывала, надева- 
ла носок, чтобы листья держались, и 
такносила деньи ночь. Наследующие 
сутки лопухи меняла. 

Через пять процедур, боли в ногах 
исчезли, пропали, как мне кажется, и 
сами шпоры. Сейчас хожу и никакой 
боли не чувствую. 

Адрес: Сафроновой Н.Ф., 
143961 Московская обл., г. Ба- 


лашиха, мкр Дзержинского, д. 34, 
кв. 63. 


МАЛЫЙ ВЕС 


СЪЕЛ БУТЕРБРОД — 
И ПОПРАВИЛСЯ 


В “ЗОЖ” (№ 16 за 2007 год)Р.А. Со- 
рокина из Стерлитамака просит дать 
совет, какей набрать вес. Когда я ро- 
жала первого ребенка, уменя весбыл 
вместе с младенцем 42 кг, а родила 


мой вес дер- 


не получите одно 
Процедите ее через 
разо 
о 


е. Полученный продукт 
‚нахлеб иешьте соснов- 
7 3-4 раза в день, запивая 
чим молоком. Так вы сможете 
лять в весе от 800 г до 2 кгв 
° | неделю. Это лекарство испокон веков 
_ | использовали от истощения, мало- 
| кровия и чахотки в начальной стадии. 
| Адрес: Хромовой Э.А., 658872 Ал- 
| тайский край, Немецкий Нацио- 
 нальный р-н, с. Кусак, ул. Мира, 
д. 15. 


ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫЕ 


| ОПУХОЛИ 

__ПолЕЧИТЕС̧Ь 
СКОРЛУПОЙ 
ГРЕЦКОГО ОРЕХА 


Давно, еще задолго до пенсии, у 

меня обнаружили фиброму9 недель. 
И вот одна бабушка посоветовала 
мне попить отвар скорлупы грецких 
орехов. Скорлупунадо было измель- 
чить — побить молоточком, завари- 
вать 1 ст. ложку 1 стаканом крутого 
кипятка и настаивать на водяной 
бане втечение 30 минут. Оставитьна 
ночь, на следующий день выпить 
этот стакан отвара в течение дня по- 
немногу, пока весь не кончится. 

Так я и делала каждый день. Через 
месяц пошла к врачу: фиброма пере- 
стала расти. Отвар продолжала пить. 
Прошел еще месяц. Снова на прием: 
фиброма стала уменьшаться. Обра- 
довалась я! 

После небольшого перерыва стала 
опять пить отвар скорлупы. Врач от- 
метил уменьшение опухоли. Пила 
долго. Делала перерывы, наблюда- 
лась у врача. А потом начался кли- 
макс, и фиброма исчезла. 

Потом и удочери обнаружили фиб- 
рому. Посоветовала этот рецепт ей. 
Дочь тоже пила долго и настойчиво — 
и фиброма исчезла. 

Адрес: Коваленко Валентине, 
346506 Ростовская обл. ,г. Шахты, 
ул. Ленинского Комсомола, д- 44, 


| кв. 13. 


ПОЧЕЧНОКАМЕННАЯ 
БОЛЕЗНЬ 


| ужеспо НЕ 


А х ВЕК њ % и х4 б я у бя 
“и ______—_—————_————— 


состоялось в!2005-м и оказалосьнео- 
бычайно удачным. В тот год случай- 
но мне попался на глаза 17-й номер 
вестника за 2001 год, вкоторомбыло 
напечатано письмо некоей Светланы 
из Волгоградской области “Спасите- 
ли мои – голод и хвоя да холодная 
вода”. Речь шла о лечении рассеян- 
ного склероза по рецепту Валерия 
Тищенко с применением еловой или 
сосновой хвои. Приводился и пере- 
чень болезней, при которых настой 
хвои может помочь. В списке обнару- 
жила почки. Дело втом, что лет 20 на- 
зад у меня в почке образовался ка- 
мень, которыйк 2005 году достиг мм 
в диаметре, а тут УЗИ показало на- 
личие еще 2 камней 5 й4 мм. Яна- 
писала в редакцию письмо с 
просьбой выслать мне 17-й номер за 
2001 год, Получив его, приступила к 
лечению. 

Весной — тогда же, в2005-м — мы 
выехали на дачу. Рядом с нашим по- 
селком еловый лес. В конце июня на 
елочках отрастают молодые веточки 
(лапки). Так вот, каждый день в пол- 
день мы ходили в лес и срывалис мо- 
лоденьких елочек эти веточки-лапки, 
и каждый вечер 5 ст. ложек измель- 
ченных лапок я заливала неполным 
литром воды, доводила до кипения, 
кипятила 10 минут и все выливала в 
термос. Утром после завтрака цеди- 
ла один стакан отвара и пила с їч. 
ложкой меда. Днем, после обеда, 
вновь цедила стакан отвара и пила с 
чайной ложкой меда. 

В описании рецепта у Тищенко 
было сказано, что отвар хвои лучше 
готовить вместе с шиповником и лу- 
ковой шелухой. Ноя вхвою ничего не 
добавляла. Через 10-12 дней почув- 
ствовала сильные боли в области мо- 
чевого пузыря и полный дискомфорт. 
Вынуждена была обратиться к уроло- 
гу. Врач направил на рентген. 5 июля 
2005 года рентген показал, что в поч- 
ках нет никаких камней. При этом 
врач заметил (я призналась, что пью 
отвар хвои), что хвоя — очень силь- 
ное средство. Повторные УЗИ — 20 
июня 2006 года и в июле 2007-го — 
еще раз подтвердили: камней нет, 
Летом 2006 года я пропила курс для 
профилактики, а в 2007 году уже не 
пила отвар. 

Читателям же вестника приношу 
извинения за то, что так долго молча- 


ла о результате. Ждала рецидивов. | ‹ 
Ведь камни могут образоваться | 


еп 


вновь. Я выдержала 2 года и гег 


нностью мо 


етельство 


молодой еловой хвои при почечн 
менной болезни. " у 

Адрес: Олейниковой Надежде. 
Семеновне, 142290 Московская 
обл., г. Пущино, мкр “Д”, д. 19, кв. | 
96. 


|. 


К 


ОСТЕОХОНДРОЗ, | 
АТЕРОСКЛЕРОЗ, 
СЛАБОСТЬ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 


ЛАВРУШКА 
ВЫГОНИТ СОЛИ 


Написать письмо заставила 
просьба Ани Локтионовой в «ЗОЖ» 
(№24 за 2007 год), как избавиться от 
грудного остеохондроза. Ей всего 23 
года – такая молодая! И в этом же 
номере Эльвира Цакоева просит по- 
мочь избавиться от шейного остео- 
хондроза. 

И хотя на эту тему было много со- 
ветов, нотакого — простого и доступ- 
ного для каждого, каким пользова- 
лась я, еще не встречала. А уменя и 
шейный, и грудной... 

А началось стого, что в 38 лет я по- 
палававарию на интернациональном 
субботнике в КНДР. Получила травму 
позвоночника, итог неподвижность. 

На ноги поднял профессор Хон Ен, 
низкий ему поклон. 

Домойвернуласьна своих ногах, но 
через два года хондроз меня сковал. 
Лечебная гимнастика, иглоукалыва- 
ние, массажи — все давало лишь вре- | 
менное облегчение. Но я нашла свое 
лекарство и остеохондроза теперь 
практически не ощущаю. 

Если начинаются боли, вечером беру 
5 главрового листа (если в'пачке 10 г, | 
то приблизительно делю содержимое 
на два раза, если 25г-тонапять раз). 
Аужлавровый лист продается вездеи |! 
всюду. Так вот, 5 г лаврового листа 
опускаю в 300’мл воды и кипячу 4-5 | 
минут, затем сливаю в термос. | } 

Утром листики убираю, а раствор , т 
пью с перерывами маленькими глот- А 
ками в течение 12\часов, иначе | 
но спровоцировать кровотечен 
это уже испытала), И так в 
дней. и 

Через неделю повторяю тр 
ное питье. Обычно трех так 
мне хватает, ч 
себя здоровой на: 

ана 


< 
ТОЛЬКО на носу — бесполезн 
что нужно начинать с “материнской” 
бородавки, то есть с первой. Так вот Й 

втирала касторовое масло в бородав- а поа, А 
ку на подошве в течение 5 минут. В 

ЗОЖ” было написано, что масло нуж- АЙ 
но втирать 20 минут на протяжении о | 
двух месяцев. И тем не менее мне все лее довела оаа 


о. Поняла, 


тата, 


Итак, при атеросклерозе, слабос- 
ти мочевого пузыря смешайте в рав- 
ных частях (я брала по 0,5 л каждого 
компонента) мед, кашицу лука ипро- 


тертые яблоки. Смесь п ро- | равно помогло, Бородавки исчезличе- | || ПОСЛ добавила іч: ложкунастой- | а 
С ложка д ни ринимайте | резгод: Где-то месяцевбя втирала ка: ки прополиса, 1 ст. ложку урины, 
чь. день до еды. сторовое масло, потом стала мазать упаренной до четверти объема. 
© не перетирала, Яблоки и | бородавки срезом дольки чеснока, за- Все хорошо перемешала и закла- 
лук прокрутила на мясорубке и сме- | темнатирала соком золотогоуса, Итак | || ДЫВала мне в нос тампоны, Если 
шала с медом. Если лук злой, пусть | 1-й этап — касторовое масло, 2-й этап | [начинались зуд и чихание, значит» 


состав постоит дня два. Получается 
вкусная, сладкая масса. 

Адрес: Гребенщиковой Тамаре 
Никитичне, 630005 г. Новоси- 
бирск, ул. Гоголя, д. 35, кв. 6. 


— чеснок, 3-й этап — сокзолотого уса. мазь действовала. И’ так до выз- 
Адрес: Бондаренко Светлане | И доровления. 
Львовне, 428902 Чувашия, г. Че-| Адрес: Корепанову Андрею Ми- 
боксары, ул. Сосновская, д. 65, | Хайловичу, 427440 Удмуртия, п. 
кв. 14. Воткинск, ул. К. Либкнехта, д- 
135. 


ЛИШНИЙ ВЕС, 
АРИТМИЯ, ГИПЕРТОНИЯ, 


БОРОДАВКИ 


ПРО ГИМНАСТИКУ 
И КАСТОРОВОЕ 
МАСЛО 


Мне 64 года. Инвалид |І группы по 
зрению. Гимнастику Бубновского де- 
лаю с января 2007 года. Выполняю 3 
упражнения для пожилых: отжима- 
ния, приседания и поднимаю прямые 
ноги, лежа на полу. Делаю эти упраж- 
нения по 173 раза, конечно, с пере- 
рывами. Пользаесть, ибольшая. Нор- 
мализовался вес, я весила 63 кг при 
росте 158 см. Теперь вешу 58 кг. Вро- 
де бы мелочь — 5 кг, амне легче. Уди- 
вилась, что, выполнив 100 приседа- 
ний, ночью спала спокойно — арит- 
мии не было. Не стало ее и потом, 
чему я очень рада. А вотвысокое дав- 
ление донимало долго. Только в'ян- 
варе 2008 года стало снижаться. Сей- 
час днем 130/70, а вечером иногда — 


ПЯТОЧНЫЕ ШПОРЫ 


КАТАРАКТА, ПРОЛЕЖНИ, 
ТОПИНАМБУР ЧИСТКА ПОЧЕК 


НЕ ХУЖЕ СЕННОЙ | ПРО ТЫКВУ, 
ТРУХИ ЧЕСНОК 


Расскажу, какмой муж избавился от И БЕРЕЗОВЫЕ 
шпор. Боли, были такие сильные, что ПОЧКИ 


ходить не мог. Мы выращивали для 
кроликов топинамбур (земляную гру- 
шу). Вотим мух и лечился. Бралитри 
высоких цветущих стебля, заливали 


семью литрами кипятка в двухведер- го алоэ растворите 2 таблетки 
ном эмалированном бачке и настаи- 


9 мумиё (в аптеке они по 0,2 г), на- 
вали под крышкой. Перед ОВОКОмУХ стаивайте два дня, периодически 
ставилногивтерпимогорячии настой встряхивая. Затем добавьте 1ч я 
и сидел, закрывшись пледом. Как на- ложку меда и 1ч. ложку цветочной 
стой остынет, он вытирал ноги и на 5 пыльцы, все хорошо перемеш > 

минут вставал на бухгалтерские сче- лета оте ате; 
ты для массажа ступней. Потом под е тояться в. течениебдвух 
одеяло. После 12 процедур болипро-| (| ЧИ» потом процедите. Закапы- 
кате вайте утром, в обед и на ночь по 2 

А соседка от шпор применяла дру- каплијв каждаи лав. 

гие процедуры: 1-й день держаланоги При пролежнях залейте 1 ст. лож- 
в теплом отваре сенной трухи, 2-й | КУ березовых почек или 20 гберезо- 
день —втеплом солевом растворе (на | ВЫХЛИстьев 0,5 лкипятка, настаивай- 
1,5 л воды 0,5 стакана соли), 3-й день | 168 термосе 2 часа. П 


Хорошо останавливает развитие 
катаракты следующий состав. В 50 
мл свежевыжатого сокатрехлетне- 


протирайте пораж Не 
смазывала ступни аптечной жел- енные мес 
160/80. Но я верю, что и давление со 2: А х та. 
чью. 15 дней лечилась — итоже помог- вот любопытный спос: 
А об чи 
временем нормализуется. ро стки 


Упражнения взяла изжурнала “Пре- 
ждение Плюс” (№ 1 за 2007 
. Теперь это моя настольная кни- 
таю, конечно, мало. Зрение ни- 

ышное. Сначала гимнастику боя- 
тась делать из-за глаз, но у Сергея 
ович: читала, что упраж- 
езопасные. Таблетки никакие 


почек тыквой. Срежьте ут 

Адрес: Гуляевой Полине Никола- | ХУШКУ, вытащите ее в Е 
евне, 663046 Красноярский край, | ТеТУда сахар (а лучше мед), з сарЫ а 
Сухобузимский р-н, с. Подсопки, | Те верхушкой и салфеткой ро: 
ул. Советская, д. 26. некоторое время сахар ‚ Через 


` раство 
9 мякоть тыквы, превра рит 
ГАЙМОРИТ | Пить его по 50 г З бе ё в сок. 


МАМИНА МАЗЬ __ |" вто 


Чесночное масло хорошо. 


спазмы сосудов голов = 
ол о 
является отличным с и 
ющим средством и д, 
при одышке, Очисти? 


= 


| до еды, 


ЯСЕ Абызово, Ул. Пер- 


ПОЛИП ПРЯМОЙ КИШКИ 


МОИ 


СПАСИТЕЛЬНЫЕ 
КЛИЗМЫ 


Хочу предложить рецепт, которым 
излечил полип прямой кишки. Это 
очень опасная болезнь. Медицина, 
кроме операции, ничего не предлага- 
ет. Я три года ездил в областную по- 
ликлиникуна проверки, И каждый раз 
проктолог говорил: “Полип еще мал, 
приедешь через год”. А на четвертый 
год послал меня на калоскопию. Я 
испугался: уже знал двух своих това- 
рищей — одному отрезали прямую 
кишку, ончетырегодаходилс сумкой, 
а второмупри операции заузили пря- 
мую кишку, и он теперь обходиться 
без слабительных не может. 

В начале апреля мне назначили 
процедуру через месяц. Я вернулся 
домой и стал ежедневно делать мик- 
роклизмы. Раноутром брал собствен- 
ную мочу, которую собирал за ночь — 
это примерно 250-300 мл — и делал 
очистительную клизму. Потом вводил 
настой или сок чистотела. 

Настой делал так: 1 г травы на 1 кг 
веса. У меня вес около 100 кг, значит, 
100 г чистотела. Траву на ночь зали- 
вал горячей водой 60-70°С и настаи- 
вал до утра. Утром делал очиститель- 
ную клизму с уриной, а потом вводил 
150-200 г настоя чистотела. Ложился 
на 30 минутна спинуна диван. За это 

| время весь настой всасывается пря- 
мой кишкой. $ 
° Если весна и лето, можно свежий 
| чистотел пропустить через мясоруб- 
| ку или соковыжималку, сок отжать, 
поставить в холодильник. Для Камы 

брать 1-1,5 ч. ложки сока на 150-20 
ил теплой воды. Вводить спринцов- 
и лежать 30 минут на спине. Этот 
апт поможет избавиться от поли- 
ать 10 процедур ипроверить, 
ў то повторить 


‘полип не исчез, 


пур 


ПИЮ, и У меня полипа не обнаружили. 
Вернулся домой, наши хирурги про- 
верили и тоже ничего не нашли. Про- 
шло 2 года. Онпоявился снова. Я опять 
поспринцевался, и полип пропал. 

Конечно, хлопоты есть, но они оп- 
равданны. Мне уже пошел девятый 
десяток. 

Адрес: Побокину Ивану Семено- 
вичу, 399370 Липецкая обл. , г. Ус- 
Мань, ул. Советская, д. 92. 


ЭРОЗИЯ ШЕЙКИ МАТКИ 


ЗАВАРЮ-КА 
Я ЧИСТОТЕЛ... 


Хочу поделиться простым спосо- 
бом лечения эрозии шейки матки. 
Мне былоуже давали направление на 
прижигание, когда я попробовала 
другой способ лечения. 

Небольшую веточкуили 1 ст. лож- 

ку травы чистотела заваривала 1 л 

кипятка, настаивала 0,5 часа, про- 

цеживала, а потом спринцевалась 

с помощью купленной ваптеке спе- 

циальной грелки (ее называли 

“кружкой”). Спринцевание продол- 

| жала в течение полутора месяцев. 
| Когда приехала проверяться, врач 
эрозии не обнаружил 

Адрес: Криволаповой Ирине 
Александровне, 306024 Курская 
сбл., Золотухинскийр-н, с. 1-еНо- 


воспасское. 
ПОВРЕЖДЕНИЕ 
ГОЛОСОВЫХ 


СВЯЗОК 
ЭТО МЕНЯ МЕД 
ВЫЛЕЧИЛ! 


Здравствуй, дорогой мой вестник! 
Я с 2001 года выписываю тебя и все 
хочу рассказать одну историю, кото- 
рая со мной случилась. 

В 1996-м мнеудалили зоб, и хирург 
перерезал голосовые связки. Когда 
через 6 месяцев я пришла на провер- 
ку к эндокринологу, то говорила ше- 
потом, ав магазине писала продавцу 
записки. 

Врач решила направить меня в об- 
ластную больницу в Екатеринбург. я 
поехала: туда в декабре. В больнице 
мне сказали, чтоб я приезжала 12 ян- 
варя и везла с собой 1000 рублей. А у 
меня пенсия была маленькая, так как 
я работала всю жизнь в аптеке и ок- 
лад был\100 рублей. Но старшая доч- 
ка дала мне эту тысячу, и я поехала. 
“Деньги уплатила, меня положили в 

палату, аутромвызв 


"рел и сказал, чтоб я забрала св 


главного врача. Он пришел, посм 


деньги и ехала домой: ничего не 
лучится. 


Вавгустеуменязаболелмуж—про- | 


стыл. Я купила ему лекарство, а сама, 


начала пить мед с теплым чаем — у | 


меня сестра в деревне живет и дер- 
жит пасеку. Когда попила с недельку 
по 3 раза в день, почувствовала, что 
стала по ночам храпеть. Потом еще 
попила неделькуи... заговорила. Доч- 
ка звонит по телефону, а я ей: “Слу- 
шаю”, Она уже отвыкла от моего голо- 
са и спрашивает: “А кто это?” Я: “Лен, 
ты что, мамуне узнаешь?” 

А когда я пришла к эндокринологу 
за таблетками, зашла в кабинет и 
громко так говорю: “Здравствуйте”. 
Врачи медсестра обе рты раскрыли 
и ни слова. Я рассмеялась. Вот такая 
со мной была история. Это меня мед 
вылечил. 

Адрес: Абалаковой Л.Н., 622052 
г. Н. Тагил, п/о 52, а/я 40. 


ПУПОЧНАЯ 
И ПАХОВАЯ ГРЫЖА 


РЕВЕНЬ УБИРАЕТ 
ГРЫЖУ 


После того, как в “ЗОЖ” (№ 23 за 
2006 год) был опубликован мой ре- 
цептлечения пупочной и паховой гры- 
жи ревенем, стали приходить письма 
свопросами. Видимо, несовсемясно 
изложила рецепт. Дорогие зожевцы, 
прошло полвека с тех пор, как свек- 
ровь делала настой изкорня ревеня, 
рецепт которого я привела в своем 
письмев “ЗОЖ”. Точную дозировкуне 
помню, да и не нужно это. Ревень ра- 
стение неядовитое. Главное, вы по- 
Лучили от меня идею: настоем корня 
ревеня можно лечить пупочную и па- 
ховую грыжи. Остальное — детали, 
просто “включите” ваше творчество. 

Адрес: Анохиной Тамаре Пет- 
ровне; 652870 Кемеровская обл., 
г. Междуреченск, ул. Кузнецкая, 
д. 34, кв. 53. 

“ЗОЖ”: Напомним рецепт, о ко- 
тором идет речь в письме: осенью 
или весной выкопайте корень ре. 
веня. Промойте, просушите 
ко порежьте. В небольшойчу 
положите стакан изме 


Т 


о- | 


Прошу Отклик 
КОМУ удалось и 


гирсу- 
ТИЗМОМ (мужской тип ово- 
лосения). Врачи запреща- 
ют пить гормональные 
таблетки из-за артериове- 
нозной мальформации, 
Откликнитесь, кто сталки- 
вался с такими заболева- 
ниями. 

Адрес: Давтян Нарине 
Самбуловне, 347410 Ро- 
стовская обл., Дубовс- 
кий р-н, с. Дубовское, 
ул. Тупиковая, д. 4, кв. 1. 

ж Е ж. 

Я инвалид 1 группы 111 
степени. Отмирают не- 
рвные клетки в позвоноч- 
нике, позвоночник не дер- 
жит, ноги не ходят. Что 
предпринять? 

Адрес: Калашниковой 
Татьяне Ивановне, 

678956 Якутия, Алданс- 
кий р-н, г. Томмот, ул. 
Школьная, д. 1, кв. 6. 

ж. т ж 

Диагноз: аденома гипо- 
физа. Посоветуйте народ- 
ные средства лечения. 
Врачи помочь не могут. 

Адрес: Ерошенко 
В.И., 692922 Приморс- 
кий край, г. Находка, ул. 
Красноармейская, д. 
19, кв. 37. 

ж "2 ж 

Мальчику 1 год и 1,5 ме- 
сяца. Никак не удается 
приучить к горшку. Поде- 
литесь секретами реше- 

ния этой проблемы. Е; 
“Адрес: Запольской 
.В., 656060 Алтайский 
г. Барнаул, ул. 


Тзовитесы 


терине, 


диету 
таких 


нкре- 
атит и хронический гаст- 
рит? 

Адрес: Коспановой 


З.Ж, 150000 Казахстан, 
г. Петропавловск, ул. 
Абая, д. 59, кв. 31. 
* к ж 

Четыре года назад по- 
хоронила мужа, с тех пор 
У меня стали самопро- 
Извольно закрываться 


веки, Как побороть такой 
недуг? 


Адрес: Абрамовой 
Нине Никифоровне, 
393153 Тамбовская 


обл., Уметский р-н, дер. 
Натальевка. 
ж $ * 

Мне 43 года, инвалид И 
группы, страдаю псориа- 
зом, эпилепсией, перенес 
черепно-мозговую трав- 
му, было несколько опера- 
ций на голове, плохо рабо- 
тает правая сторона тела. 
Чем можно помочь? 

Адрес: Плотыгину 
С.В., 454087 г. Челя- 
бинск, ул. Знаменская, 
д.3, кв. 24. 

ж н * 

Диагноз: аденома пред- 
стательной железы !‘сте- 
пени. Откликнитесь, кто 
может что-то посовето- 
вать. Как обойтись без 
операции? 

Адрес: Бикмухамето- 
ву Т.С., 423604 Татар- 
стан, г. Елабуга, ул. Ту- 
кая, д. 40, кв. 93. 

* 52 * 

Мне 26 лет, обнаружили 
поликистоз яичников и ге- 
нитальный инфантилизм. 
Мне выписали таблетки и 
свечи. Может быть, кто-то 
подскажет народные 
средства? Мы с мужем хо- 
тим ребенка, но пока мат- 
ка не увеличится до нор- 


"мы, беременеть нельзя, 


так как произойдет выки- 
дыш, 

Адрес: Щукиной Ека- 
197374 г. 
сеш Пехервурт, ул, 


нического обот 
_брон; 


лезнь, коралловидный ка- 
мень правой почки. Как 
без операции справиться 
с таким недугом? 
Адрес: Грицове 

цЕ.А. 
225320 Беларусь, Брес: 
тская обл. г. Баранови- 
чи, б-р Бородинского, д. 
З, кв. 7. 


И е; 


Внуку 4 года, замучили 
чирьи на лице. Два раза 
вырезали под общим нар- 
козом, принимал антиби- 
отики, но чирьи снова по- 
являются. Из носа идут 
выделения зеленого цве- 
та. Помогите. 

Адрес: Аникеевой 
В.Д., 607224 Нижего- 
родская обл., г. Арза- 
мас, ул. Нижегородс- 
кая, д. 11, кв. 53. 

ж т ж 

Беспокоитглаукома: Что 
предпринять? 

Адрес: Григорьевой 
Татьяне Борисовне, 
347913 Ростовская 
обл., г. Таганрог, ул. Б. 
Бульварная, д. 8-2, кв. 
35. 

Сашеньке 7 лет, болеет 
ДЦП. Откликнитесь, пожа- 
луйста, кто имеет положи- 
тельные результаты лече- 
ния такого заболевания, в 
том числе методом В.М, 
Шилова из Новороссий- 
ска, 

Адрес: Килиной Н.М., 
432063 г. Ульяновск, 
а/я 4727. 

ж Е ж 

Диагноз: медикамен- 
тозный ринит. Мне 28 лет. 
Более 10 лет не могу ды- 
шать, пока не закапаю в 
нос. Пробовала многие 
рецепты, но результата не 

добилась. Отзовитесь, кто 
сталкивался с такой про- 
блемой, 

Адрес: Мерзловой 
Л.Н., 632662 Новоси- 
бурска Обл., Коченев- 

-Н 
И мю ул. 
56. . д. 9, кв. 

А 
иж эффектив- 

т лечения хро- 


руктивного 
хитаи астмы, Бронхи- 
к, у 5 


одышка, плохо от 
мокрота. Лечат антибио 
тиками. Пробовала но} 
стойку золотого ЖЕ. г 
попала в больницу И 
стрением планера 
Теперь пью отвар М ЕЯ 
мачехи. Беспокоит © 
ное потоотделение, 25 
чается замкнутый Каи 
при малейшей ФИН са 
кой нагрузке потею, Е 
стужаюсь И заболев 
Е: Хитровой Люд- 
миле, 115533 г- Моска 
ул. Нагатинская, д: У 
кор. 2, кв. 105. 
м е 

Кто делал операцию по 
замене тазобедренного 
сустава на протез в Са- 
маре или в Москве, напи- 
шите. Чем лечить стафи- 
лококк и стрептококк? 

Адрес: Кузьминой Л., 
461904 Оренбургская 
обл., г. Сорочинск, ул- 
Кооперативная, д. 15, 
кв. 5. 


уе 


Отзовитесь, пожалуй 
ста, кто знает, как бороть- 
ся с рассеянным склеро- 
зом. Мне 44 года. Болею с 
2000 года. Врачи ничего 
толком не говорят. 

Адрес: Григорец Еле- 
не Львовне, 692491 
Приморский край, На- 
дежинский р-н, пгт Но- 


вый, ул. Ленина, д. 155 
кв. 1. 


Е 


Поделитесь опытом, кто 
вылечил ногтевой гри- 
бок. 

Адрес: Прокопьевой 
Валентине Николаевне, 
161380 Вологодская 


обл., с. Нюксеница ул 
Рабочая, д. 6. з? 
ж я ж 
Помогите изб 
жировика на пл 


беспокоит 


авиться от 
ече. Внука 
Пподкожный 
). Откликни- 


рес: игониной а 


>едоровн. 


АЯ 
а авмук уке 
лет не может 
родить ребенка. Пробле- 
МЫ уее мужа, он в детстве 
болел свинкой, и теперь в 
сперме отсутствуют жи- 
у вые сперматозоиды, Вра- 
Чи сказали, что надежды 

нет. Помогите! 

Адрес: Брютовой Ва- 
лентине Яковлевне, 
403954 Волгоградская 
обл., г. Новоаннинский, 
пер. Краснопартизанс- 
кий, д. 36. 

ж рУ ж 

Как народными сред- 
ствами вылечиться от эро- 
зивного геморрагического 
гастрита, рефлюкс-эзофа- 
пита, хронического панк- 
реатита, дисбактериоза, 
кист в почках? Мужу 50 лет. 
Мучает жжение в груди и 
онемение средней части 
спины. Что предпринять? 

Адрес: Старцевой 
Н.И., 617750 Пермский 
край, г. Чайковский, 
дер. Чумна, ул. Уральс- 
кая, д. 49. 

ж < ж 

Отзовитесь, пожалуй- 
ста, кто вылечил народны- 
мӣ средствами железис- 
тую гиперплазию эндо- 
метрия, пароксизмальную 
тахикардию. Не переношу 
запахи духов, одеколонов, 
дезодорантов, душистого 
мыла и порошков. Как бо- 
| роться с этим недугом? 

’ Адрес: Ивановой Раи- 
се Сергеевне, 601506 
Владимирская обл., г. 

хрустальный, ул. 
осова, д. 24а, кв. 


а. 55 
дает болезнью 


Адрес: Судаковой 

Людмиле Ивановне, 

152060 Ярославская 

обл., Даниловский р-н, 

с. Дмитриевское, ул. 

Молодежная, д. 10. 
***х 

Внучке 6 лет, диагноз: 
дискинезия желчевыводя- 
щих путей по гипермотор- 
ному типу, бронхиальная 
астма. Посоветуйте, как 
поступить? 

Адрес: Никитенко Та- 
маре Андреевне, 
665549 Иркутская обл., 
Чунский р-н, пос. Бидо- 
га, ул. Радищева, д. 6. 

ж {9 ж 

Можно ли справиться со 
склерозом сосудов голов- 
ного мозга, как размяг- 
чить стенки сосудов? По 
ночам немеют руки иноги, 
звенит в голове. 

Адрес: Павловой Тать- 
яне Леонидовне, 
164501 Архангельская 
обл., г. Северодвинск, 
пр-т Ленина, д. 32, кв. 6. 

ж 14 * 

Откликнитесь, кто изба- 
вился от болей в позво- 
ночнике, Болят 6-й и 7-й 
позвонки в шейном отде- 
ле. Беспокоят боли в шее, 
плечах и в затылке, нару- 
шение подвижности в пле- 
чах и локтях. В поясничном 
отделе болят 4-й и 5-й по- 
звонки. Мучают боли в го- 
ленях, стопах, лодыжках, 
отеки и плоскостопие. 

Адрес: Сухомлинову 
Виктору Михайловичу, 
353123 Краснодарский 
край, = Выселковский 
р-н, ст-ца Новодонец- 
кая, ул. Грущенковых, д. 
216. 

ж х ж 

Мерзнут ноги. Как спра- 
виться с этим недугом? 

Адрес: Богатыреву Ва- 
лерию Евгеньевичу, 
353144 Краснодарский 
край, Выселковский 
р-н, ст-ца Ирклиевская, 
пер. Выходной, д. 5. 

2 109 к 

Сыну 3 года, диагноз: 
мастоцитоз (пигментная 


крапивница). Лечение не 
фектив Чем помочь 


Й 


Адрес: Незаметдино- 
вой И.А., 629300 Ямало- 
Ненецкий АО, г. Новый 
Уренгой, Ленинградс- 
кий пр-т, д. 3, кв. 33. 


*х 


Дочери 27 лет. Заболе- 
ла эпилепсией, приступы 
бывают по 3-4 раза внеде- 
лю. Она старается не вы- 
ходить из дома. Помогите! 

Адрес: Ивановой Т.И., 
660111 г. Красноярск, 
а/я 22587. 


жж 


Страдаю близорукос- 
тью. Поделитесь опытом, 
кто смог поправить зре- 
ние. Мне 13 лет. 


Адрес: Мигуновой 
Вике, 215165 Смоленс- 
кая обл., Вяземский 


р-н, п/о Успенское. 
ж ра * 

Прошу откликнуться тех, 
кто страдает гипотонией, 
от перемены положения 
тела резко падает артери- 
альное давление: лежа 
130780, сидя 90/60, стоя 
63/48. Поделитесь народ- 
ными методами лечения. 

Адрес: Ядринцеву 
В.Я, 428025 Чувашия, г. 
Чебоксары, ул. Эльгера, 
д. 16, кв. 7. 

Как вылечить острый пи- 
елонефрит? 

Адрес: Березовской 
Мае Александровне, 
107564 г. Москва, ул. 
Миллионная, д. уе 
кв. 45. 

ж р ж 

20 лет страдаю варико- 
зом. Перенесла опера- 
ЦИЮ, 5 лет чувствовала 
себя нормально, а сейчас 
не знаю, как прожить 
день, на ноге появляются 
трофические язвы, беспо- 
коят страшный зуд, боль, 
жжение, гной. Дважды в 
году лежу в больнице, но 
улучшений нет. Возвра- 
щаюсь домой, и все повто- 
ряется снова. Мази не по- 
могают. Что предпринять? 

Адрес: Филипповой 
Галине Васильевне, 
352720 Краснодарский 
край, Тимашевский р-н, 
ст-ца „Медведовская, 
ул. Набережная, д. 31. _ 


н МОРИ 

Мне 22 года, два года поі 
совету врача принимала 
противозачаточные таб- 
летки. С 16 лет страдаю 
нарушением менструаль- 
ного цикла: менструация 
может идти в течение двух 
месяцев, затем пауза на 
неделю и снова два меся- 
ца, Аборт никогда не дела- 
ла. Не могу забеременеть, 
а нам с мужем так хочется 
ребенка. Помогите! 2. 

Адрес: Степановой | | 
Ане, 400088 г. Волгог- | | 
рад, ул. Льговская, д. | І 
14, кв. 18. 

* 2 ж 

Полгода назад в глазах 
появились мушки, будто 
паутинки. Плавают, пере- 
мещаются, когда смот- 
ришь. Обращалась к оку- 
листам, они говорят, что 
это не пройдет. Посове- 
туйте, как поступить? Мне 
42 года. 

Адрес: Кетовой На- 
дежде Алексеевне, 
167001 Коми, г. Сыктыв- 
кар, а/я 430. 

ж Е ж 

Беспокойт шевеление в 

животе, будто ребенок ше- 
велится. Сильно похудела. 
Обнаружили лямблии, но 
лечение не помогло. Воз- 
можно, это солитер. Посо- 
ветуйте, как поступить? 
Ела кислые ягоды, пробо- 
вала полынь, осиновую 
кору, деготь, пижму, три- 
хопол, тройчатку. Не по- 
могло, 

Адрес: Неволиной 
Александре Степановне, 
456216 Челябинская 
обл. г. Златоуст, 2-яли- | | 


-—-------— ИЕ 


ж 9 ж У 

Мама перенесла опоя- | | 
сывающий лишай. Высыпа- | 
ния зажили, но остались |. 
осложнения — сильное по. 
тоотделение и слюнотече 
ние, иногда беспокоят боли | — 
под ребром. Помогите из- |. 


бавиться от этой н. 
ли средот 


азное 


КАК-ТО 
8 МАРШРУТНОМ 
ТАКСИ 


Никогда не думал вам пи- 
сать, Подтолкнула меня «на 
"оит; заметка в «ЗОЖ» 
(№22 за2007 год) Алексан- 
дрыИвановны Бельдягиной 
А парень-то хороший 

Ыл!» Со мной произошел 
примерно аналогичный 
Случай. Еду я как-то в мар- 
шрутном такси, и на одной 
Из остановок влезает дети- 
на, толкает меня задом, 
чуть не сбивает сноса очки, 

затем двигает очень силь- 

но боком, усаживается и, 

грозя кулаком, рычит на 

меня: «Ну, чего расселся?» 

Я ему в ответ спокойно го- 

ворю: «А все-таки вы доб- 

рый человек, дай Бог вам 
здоровья». Его реакция 
меня поразила: он сначала 
покраснел, потом поблед- 
нел, стали мокрыми глаза 

и нос, и в растерянности он 

произнес: «Нет, я не доб- 

рый, я злой!» В ответ на это 

я сказал: «Да нет, вы само 

совершенство». И отвер- 
нулся от него. И когда он 
выходил из такси, сложив 
руки и обходя меня сторо- 
ной, боясь потревожить и 
зацепить, раздался друж- 
ный смех пассажиров. 

Немного о себе; я пенси- 
онер, ветеран труда, быв- 
ший преподаватель спец- 
дисциплин электростальс- 
кого колледжа «ЭФ МКУ и 
НТ», имею двух дочерей и 
трех внуков, жена тоже на 
пенсии. Давно использую 
‘публикации вестника 
«ЗОЖ» для лечения неду- 
гов, перед этим обязатель- 
_| но советуюсь с моим се- 

йны ачом — старшей 
ртковой Инной 
ой. - 5 


_ под 


Ловки Утром в то 


й же во 
прокипятить 2 а 


Минуты на 


огне пять минут 
кой, настоять 1 
столе под по 
Процедить, питьпередедой 
и в течение дня, Кисель 
очищает печень, желчные 
пути, сосуды, восстанавли- 
вает сон, улучшает нор- 
мальное состояние, 
Адрес: Розенбергу Вла- 
димиру Иосифовичу, 
142407 Московская 
обл., г. Ногинск, ул. Ба- 
бушкина, д. 4а, кв. 52. 


НАШ УМНЫЙ, 
ПРЕДЯННЫЙ 
ДРУГ 


Наша мама жила в селе. 
Поздней осенью, втемень, 
холод, вечером кто-то 
стал царапаться на веран- 
девокно. Мамавышла, по- 
смотрела, За окном была 
морда волка. Она покри- 
чала на него и ушла. Но 
вдруг услыхала, как плач 
будто. Взяла лампу и уви- 
дела за окном морду соба- 
ки. Из глаз капали слезы, 
со свисавшего откушенно- 
го уха шла кровь. Мама не 
выдержала и открыла 
дверь. Ждала со страхом. 
Недавно нашу собаку 
Мотю загрызли волки. 
Сильно хромая, оставляя 
кровавый след, вошлакра- 
сивая, но израненная со- 
бака. Видно было, что она 
встречалась с волками. На 
бокубольшая рваная рана, 
прокушена и вся в крови 
лапа. 

Мама промыла раны, от- 
резала отвисавший кусок 
уха, смазала мазью, пере- 
вязала. Собака не пророни- 
лани звука, только дрожьпо 
всему телу. Мама напоила 
ее теплым молоком, По- 
‘стелила у печки теплую 
Гилку. Помогла лечь, 


под крыш- 
О минут на 
лотенцем. 


звать пришельца, Перебра- 
ли разные имена. Но вдруг 
мама сказала: «Шарик». 
Собака слабо завиляла 
хвостом, открыла рот, буд- 
то улыбалась. Так у мамы 
появился Шарик. 

Аделовтом, чтоунасвок- 
руг леса, неподалеку аэро- 
дром. Военные проводили 
учения: летчики учились 
стрелятьи метать бомбы по 
целям. Утром на машине 
приезжали осматривать 
цели. Видно, с ними была 
овчарка. Но как она отста- 
ла? Может, встретилась в 
лесусволками, иеене дож- 
дались. Как могли ее оста- 
вить одну в лесу, гдемного 

волков, зимой? Не знаю. 
Всю осень Шарик спал в 
доме — ночью мы боялись 
оставлять его на дворе, 
еще не окрепшего. Было 
ясно, что овчарка умная, 
дрессированная, знает ко- 
манды, воспитанная. Пес 
никого не подпускал к дому, 
двору. А уж выйти со двора 
не мог никто, только надо 
провести. Он был хозяи- 
ном. Подружился с кошкой 
Муркой, петухом. Ели все из 
одной плошки. Загонял ко- 
ровуителенкав сарай. Ког- 
да мама шла доить корову, 
нес миску и ждал, когда на- 
льют молока. Пил сначала. 
сам, но обязательно остав- 
И оли ол 
Наканикула ий приезжала 
техникума, 


хотел купить ум 
Но мама сказала: «“ХОЗЯ 
на не продаю». Так ИУ 
Как-то соседский КО 
воровать цыплят: Е 
работу, меня мама п 
редила, чтобы смотре о | 
цыплятами. Убирая Е 
слышушум ОВ снова 
гаю. Так и есть, КО ОЕ 
унес цыпленка. НИ 
Шарикуи с укором 1 оон 
«Шарик, как же та а одну 
лег, положил голову на НЕЕ 
лапу, а другой закрыл 
за. Емубыло Е оте 
не упала со смеха: аб 
рой половине дня со р 
клубнику и слышу стр ой 
ный ор кота- Прибегаю 
двор: Шарик за шиворот 
держит котяруи трясет его. 
Кот орет, глаза У него чуть 
невылезлиотстраха. Яхва- 
лю собаку, но он держит 
разбойника. Итутяговорю: 
«Шарик, плюнь». Собака, 
мотнув кота, как тряпку, 
выбросила далеко. Кот на- 
силу уполз. А Шарик еще 
долго плевался, пил воду и 
лапой чистил рот. 

Увы, недалеко от нас 
жила страшная семья. 
Четверо сыновей из семьи 
были полицаями, убивали, 
грабилилюдей. Их судили. 
В село, отсидев срок, вер- 
нулся Тимофей — стар- 
ший. Мой братпривез дос- 
ки, починить маме дом. 
Этот ворюга положил на 
НИХ глаз. И когда мама 
Ушла в лес, он пришел во- 
ровать. Шарик не дал. И 
вот этот разбойник среди 
бела дня застрелил Шари- 


смотреть на красивых не- 
мецких овчарок. 
Адрес: Солохе (Ш 
ара- 
нюк) Любови Ефимовне, 
121467 г. Москва, Руб- 


лев 
09 Бе Ш.уд. 91, кор. 2% 


ТАНЦЫ БЕЛЫХ 
ЛЕБЕДЕЙ 


Живу я на берегу Черно- 
го моря. Наш многоквар- 
тирный дом расположен в 
100 метрах от берега. Вид 
очень красивый — море, 
горы, лес. Но я хочу рас- 
сказать вам о белых лебе- 
дях. Каждую осень на зи- 
мовку прилетают к нам 
стаи лебедей. На окраине 
города есть коса, а рядом 
лагуна. Вот на этой косе 
они ночуют, а днем в нача- 
ле 7 утра прилетают к нам 
на берег кормиться. Люди 
из домов приносят корм, в 
основном замоченный 
хлеб. Они настолько при- 
выкли к людям, что выхо- 
дят прямо на берег и чуть 
ли не из рук берут еду. В 

| выходные дни приезжают 
на машинах семьи с деть- 
ми, фотографируются, ус- 
траивают себе и птицам 
настоящий праздник. 
Но самое интересное 
было наблюдать за вожа- 
ком. Это огромный лебедь, 
| держится в сторонке, гор- 
до вытянув шею. Мы стара- 
емся ему дать хлеб, ион не 
спеша ест, но стоит подой- 
нему 2-3 лебедям, он 
` же отходит в сторону, 
бы они кормились. Ве- 
ом он подает громкий 


есной птицы @о= 
3 . Они це- 


и 
еду и запасают 
емнело ке релет. Уже 

М , да вожак сно- 
ва скомандовал плыть. Ле- 
беди выстроились вдоль 
всего берега другза другом 
и полетели. Зрелище было 
потрясающее. До следую- 
щей осени. ь 

Мы стояли и махали им 
вслед, кричали, чтождемих 
возвращения осенью. Но 
осенью я встречала лебе- 
дей одна. Муж умер в мае 
от инсульта, не дожив до 
золотой свадьбы 2 месяца. 
Я стояла на берегу, окру- 
женная птицами, было 
очень грустно, но жизнь 
продолжается. Люди, не 
стреляйте в белыхлебедей! 

Адрес; Путинцевой 
Анне Терентьевне, 353910 
Краснодарский край, г. 
Новороссийск, ул. Набе- 
режная, д. 61, кв. 103. 


ТЕЛЕВИЗОР 
АЛЯ КОЗОЧЕК 


Было это около 20 лет 
назад, в пору дефицита 
продуктов питания. Одна 
семья в нашем доме заве- 
ла у себя на застекленной 
лоджии козочек. Я приноси- 
ла для них капустные лис- 
тья и морковные очистки, 

Однажды попросила по- 
казать козочек. Когда вош- 
ла в комнату, увидела за 
стеклом симпатичные 
мордочки. Потом обрати- 
ла внимание, что телеви- 
зор поставлен необычно 
— экран повернут на лод- 
жию. Спросила: “Какжевы 
телевизор-то смотрите?” 

Хозяева говорят: “Это 
мы повернули для козо- 
чек, чтобы и они смотре- 
и”. Я усомнилась, что ко- 


козочки тянутся к вам, в 
тепло, телевизор им не 
нужен”. Нохозяева отвечат 
ют: “Да нет. Когда телеви- 
зор был развернут к две- 
ри, козы заглядывали, 
сгрудившись У стеклянной 
двери. А сейчас они смот- 
рят на экран, распреде- 
лившись по всей ширине 
окна, не мешая друг дру- 
гу”. 

Правда, вскоре эта семья 
поменяла квартиру на час- 
тный дом. И правильно сде- 
лала. 

Адрес: СофроновойНа- 
дежде Павловне, 603137 
г. Нижний Новгород, ул. 
40-летия Победы, д. 1, 
кв. 307. 


КОТ- ОХРАННИК 


На работу. я ухожу позже 
мужа на час. Однажды он 
плохо захлопнул дверь, и 
вот что произошло, 

Я сидела перед зерка- 
лом, причесывалась, слу- 
шала музыку и вдруг уви- 
дела нечто странное. Мой 
любимый кот Рыжик мед- 
ленно ползет из прихожей 
в комнату задом на брюхе, 
уши плотно прижаты к го- 
лове, глаза вылезают из 
орбит, и смотрит он то на 
меня, товприхожую. Реши- 
ла выяснить, в чем дело. В 
прихожей копошился ка- 
кой-то незнакомый мужчи- 
на. На полу около вешалки 
лежала его большая сум- 
ка, полная наших вещей, 
туда же он складывал 
обувь. Я жутко испугалась 
и опешила. Но через не- 
сколько мгновений осозна- 
ла: он же щупленький, даи 
ростом меньше меня. Я 
быстро схватила сумку, 
вытолкала вора за дверь, 
вытрясла из сумки все 
наши вещи и выбросила 
сумку на лестничную пло- 
щадку. Мне было плохо, у 
менятряслись руки. Потом 
я успокоилась. А вечером 
наш Рыжик был награжден 


‘любимым блюдом - кре-. 


ветками. 


СОБАЧЬИ | 
ДОБРОХОТЫ | 
Холодным осенним днем | — 

отправилась моя приятель- | 
ницазапродуктами. Втрам- 
вае народу оказалось мало. 
Только было женщина села, 
как заметила посреди ваго- 

на собаку с разбитой голо- 
вой. Между тем, никто не 
обращалнабедолагувнима- 
ния. Приятельница распла- 
калась, нашла в сумке кон- 
фету и позвала собаку. Та 
без опаски подошла, с тру- 
дом стала жевать и потом 
положила голову на колени 
своей благодетельнице. 
Женские слезы заметил 
сидевший рядом пассажир. 
Мужчина взялся проводить 
мою знакомую вветеринар- 
нуюлечебницу. = 

По дороге собаку накор- 
мили ливерной колбасой и 
хлебом. Но когда пришли в 
медпункт, оказалось, что 
лечение там платное. Все 
же уговорили ветеринаров 
обработать ранку, пес по- 
лучил даже еще миску мо- 
лока. Медики предложили 
отвезти своего неожидан- 
ного пациента в приют. И 
опять-таки барбосу повез- 
ло. Директор уже сказала 
провожатым “мест нет”, а 
потом послала все же по- 
искать свободный угол. И 
он-таки нашелся! Осмот- 
рев новое жилище своего 
подопечного, мужчина ос- 
тался доволен: “комнатка” 
светлая, форточка открыта, 
вода приготовлена и под- 
стилка есть. 

Директор предупредила: 
как только пса подлечат, 
тотчас же выпустят. И тут || 
собачий конвоир “раско- |! 
лолся". Он сообщил, что | 
приехал сюдапокупать дом 
и обязательно заберет со- 
баку, очень ему пригляну- | 
лась эта ласковая поме! 
овчарки. Так четверонс 
бомжнетолькопопалвру 
специалистов-медик 
и обрел ж‹ 


ЗАРЕВО 
ГВОЗДИК 


цензиями! 


А теперь хочу через 


«ЗОЖ» поз 5 
вить наших мужчин с пр 205 


аздником. 


Праздник смелых и отважных, 
Всех, кто мал и кто велик, 
Вновь заходит в дом он каждый 


Красным заревом гвоздик. 
\ 
28 


$ 


Будьте счастливы, любимы, 
Нас носите на руках, 

И тогда удаче мимо 

Не проплыть на облаках. 


‚Даже солнце ярче светит, =. 
И под звоны хрусталя 
Тостза всех мужчин на свете: 


С Двадцать третьим февраля! 

Адрес: Иванниковой Ирине Юрьев- 
не, 390048 г. Рязань, ул. Новоселов, 
д. 53, кв. 47. 


ДЕРЕВЕНЬКА 
моя 


Деревенька моя 

| Средь лесов затерялась, 

! Ни дорог, ни домов, 

| Только имя осталось. 

| Но никак не смирюсь = 

| В моих снах (и частенько) 

Я назад оглянусь – 

Оживетдеревенька... 

Слышу, как петухи 

Перекличку заводят, 

Вижу, как пастухи 

Стадо с пастбища гонят. 

За рекой, за‘мостом 

Отыщу робким взглядом 

_Я родительский дом, 

Поспешу легким шагом. 

на столе пироги = 
_ Это мамины яства, 

ороги! 


Адрес: Гаврил 
Н овой И.И, 
Свердловская Обл. , г. Во 
востребования, асн 


СНЕГИРИ 


Мне уже ПОД 70, а болячек — 


0 
бушкин букет”! “Зож” покупаю и Г 
Хожу для себя много полезных сове- 


тов, читаю все подряд. 
Когда цены на лекарства стали 


заоблачными, 


пришлось искать 
другие средства, 
чтобы облегчить 
свою ЖИЗНЬ, 
Учиться никогда 
не поздно, и вот 
ваша газета ста- 
ла для меня та- 
ким учителем. 

Белым снегомвесь город засыпан. 

Все застыло в леденящей тиши. 

И деревья стоят неживые, 

Будто. струны угасшей души. 

Но на фоне сей грустной картины 

Что за чудо? Никак не пойму. 

Снегири! Словно гроздья рябины 

Заалели на белом снегу. 

Сразу вспомнились: детские грезы 

Невозвратной чудесной поры. 

Я подставила руки морозу, 

Чтобы сели на них снегири, 

Апрес: Батищевой Таисии Ива- 


новне, 394063 г. Воронеж, ул. 
Остужева, д. 3, кв. 65. 
ЛУЧШЕЕ 
ЛЕКАРСТВО 


То зима, то лето, 
То жара, то холод. 
Лишь сейчас заметил, 
Что уже не молод. 

Годы, словно птицы, 
Пролетели мимо. 
Ломит поясницу, 

Но пока — терпимо. 
Загляну в аптечку 

У себя на даче — 
Барахлит сердечко, 

И давленье скачет, 
Чтобы сбить давленье, 
Есть рецепт старинный: 
Пить чаек с вареньем 
Из плодов калины, 
'Аеще полезней 

Чай с пчелиным медом: 
Ото всех болезней 
Лечит мимоходом. 

В нашем государстве 
Для всего народа 
ее Лекарство — 


Челябинская обл. 
Тараканова, д. 5, КВ. 


Чтобы мне не ‘унывать, 
Не считать морщины, 
Начала я вышивать 
По`канве картины. 
Каждый вышитый стежок 
В пейзажах, портретах — 
Это'маленький Шажокі 

К радости и свету. 

Нить цветная и И = 
Лучшее лекарство, | 
оа себе смогла 

Собственное царство: К 

Здесь спокойно и светло, 
Ангел за плечами. 

И остались за стеклом 

Все мои печали: Е. 5 


я ой 
Адрес: И г. Юрюзань, УЛ- 


55. 


ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МОЛОДОСТИ 


Приползкврачуи жалуюсь На ноги, 
“Скрипятсуставы, сердце барахлит... К 
Почтенный доктор изрекает ото о: 
“Года у вас, убавьте аппетит! 
Приполздомой. Обед. Упалаложка... 
(Знать, женщина — кхолостяку)- р 
И чтож? 
Минутытрипрошло, ещенемножко— 
Соседка принесла мне 
вестник “ЗОЖ”. 
Вот пятый год беруя лыжи снова, 
Нея скриплю — в лесу снежок 
, скрипит, 
Знаком я ис методикой Попова — 
Исчез живот, хотьзверский аппетит. 
На улицах бабули молодые 
Сулыбками глядят, вглазах = вопрос: 
"Нучто стого, друг, что виски седые? 
Есть еще порох, Дедушка Мороз!” 
Инагазету вновь я подписался. 
УЗИ — отлично! Я живу по “ЗОЖ” 
Врачу сказал, что так мне 


Е л удивлялся: 

Лечись по “ЗОЖ? и молодость 
вернешь!” 

Адрес: Е 


что Б 
Она принимает. «Талқан» — это такой порошок из про 


51 год, плохо работал ки- 


Робовала, но результата не получила: И вот благодаря 


57 7 аго- 
, 5 ствительно др. 
И. «Талкан» - это’дей Я очень 


“Талкан» — это то же проросшее нео- 
бмолоченное зерно пшеницы, только пе- 
ремолотое в порошок, Из этого «полуфаб- 
риката» можно быстро приготовить раз- 
нообразные блюда – от котлет до десер- 
та. 

Производят «Талкан» в Башкирии, на 

основе древнего рецепта кочевых наро- 
довтаким образом, что все драгоценные 
свойства проросшей пшеницы сохраня- 
ются. Пища кочевников должна была бы- 
стронасыщать организм и долго поддер- 
живать силы путника. Для этого требова- 
лосьвыбрать такой исходный продукт, ко- 
торый богат витаминами и минеральны- 
ми веществами, и сохранить все его по- 
лезные свойства. Таким исходным про- 
дуктом стали для кочевников проросшие 
зернапшеницы. 

Проросшее зерно – настоящая био- 
логическая лаборатория. Проростки 
обладают мощной биоэнергетикой 
Земли, Солнца, дождевой влаги. Кочев- 
ники высушивали проростки и измель- 
чали их — получался ценный продукт, 
который они называли талканом. Его 
удобно было брать с собой в длитель- 
ные походы: весил он мало, а по сыто- 
сти и полноценности состава мог заме- 
нять даже мясо. 

Кстати, в русских деревнях тоже упот- 
ребляли в пищу пророщенную пшеницу. 


Гудилина Нина Сергеевна, г.Пермь. 


«ТАЛКАН» – 


ЕДА ДЛЯ ТЕХ, КТО НЕ ХОЧЕТ СТАРЕТЬ 


Когда зерно, хранившееся в амбарах, по 
весне начинало прорастать, его’ бережно 
измельчали и добавляли впищу. 

Благодаря большому количеству клет- 
чатки «Талкан» стимулирует кишечник, 
очень эффективен в борьбе с запорамии, 
какследствие, прекрасно очищаеткожуот 
разнообразных высыпаний. С его помо- 
щью хорошо заживают раны, язвы. Это 
прекрасная еда для тех, кто страдает са- 
харным диабетом, желчекаменной болез- 
нью, заболеваниями печени, почек, ожи- 
рением, аллергией. «Талкан» включают в 
программы похудения. 

Одно из самых ценных свойств проро- 
стков пшеницы состоит в том, что они за- 
медляют процесс старения. При включе- 
нии их в повседневный рацион организм 
омолаживается, улучшается состояние 
кожи, волос, ногтей. Ихвполне заслужен- 
но называют пищей ХХ! века. 

По рекомендациям диетологов, чтобы 
не стареть преждевременно, человек дол- 
жен отдавать предпочтение натуральным 
продуктам — буромурису, коричневому са- 
хару, морской иликаменной соли, необмо- 
лоченному зерну. Но, к сожалению, мука, 
крупы, сахар, соль попадают на наш стол, 
как правило, в рафинированном виде. В 
процессе очищения они лишаются не 
только ненужных примесей, но и самого 
ценного, необходимого — витаминов, ми- 


ВЫПУСКАЕ 


ТСЯ ДВА ВИДА «ТАЛКАНА,- 

— крупного помола; 

38 = - мелкого помола. 

паковка «Талкана» (400г) стоит 170 руб. +3-7% (почтовые расходы) 
Талкан» можно заказать наложенным платежом 

з г. Перми (магазин «Товары для красоты и здоровья») 


по телефонам: 8 (342) 252-14-84, 255-71-51, 255-57-52 


б 


или 8-902-80-71-646, 8-906-888-27-86; 
по почте: 614113 г. Пермь, а/я 3033 
(для Наумовой Татьяны Борисовны); 
по электронной почте; сеуца@тан.ги 


НИМАЛЬНЫЙ ЗАКАЗ — 4 УПАКОВКИ. 


неральных веществ, пищевых волокон 
(клетчатки). Такие продукты поставляют в 
наш организм, образно говоря, лишь «пу- 
стыекалории». 

«Талкан» позволяет свести на нет вред, 
причиняемый современномучеловекура- 
финированными продуктами. Технология, 
применяемая при производстве «Талка- 
на», позволяет сохранить целебную силу 
проростков. Белки и углеводы содержат- 
ся в нем в оптимальном для усвоенӣя со= 
отношении (1:5). Кроме того, сохраняют- 
ся очень важные для нашего организма 
минеральные вещества (цинк, магний, же- 
лезо, кальций, медь, селени др.). Дляего 
переваривания и усвоения не требуется 
больших энергетических затрат, так какв 
пророщенном зерне весь запас питатель- 
ных веществ на 90% преобразуется в го- 
товую для употребления форму: белки —в 
аминокислоты, крахмал — в глюкозу. Это 
хорошая поддержка мозгу, который отве- 
чает за все жизненно важные процессы в 
организме. 

Регулярное применение «Талкана»: ра- 
створяет холестериновые и солевые от- 
ложения в сосудах, суставах, почках, пе- 
чени; активизирует деятельность сердца 
и мозга, поддерживает концентрацию 
внимания; является мощным энтеросор- 
бентом, дает мощный заряд бодрости, 
повышает иммунитет, энергетику и по- 
тенцию. 

Истории из писем: 

НазмутдиноваХ.М., г. Казань. < Мне 74. 
года, букет болячек. От «Талкана» наступи- 
ло улучшение – язва желудка перестала 
беспокоить, аглавное — не стало запоров. 
На завтракяем с кефиром «Талкан» мел- 
кий, в суп кладу «Талкан» крупный. Такую 
вкусную едуя давнонеела, очень нравит- 
ся и очень полезно». 

Липилинан. Ф., Нижегородская обл. 
«Мне 91 год. До 90 лет чувствовала себя 
нормально, а после напала хроническая 
усталость, дажеходить тяжело было, стал 
барахлить кишечник. Часто думалао про- 
рощенной пшенице и вдруг читаю в газе- 
тео«Талкане», сразуже выписала и упот- 
ребляю по 4 столовых ложки в день — кла- 
ду в готовые блюда. И вскоре поч 
вала бодрость -— прошлаусталость, 
лизовался кишечник. Тепер 
на» ни одного дня не л 
таблеток», : 58 


версал», Лечебное воз; 
составляющих -К 
го магнитного поля. 


Целяют само заболевание 
ление, проходят головны 
улучшает здоровье и общ 
на оборон. предприятии, имеет 
Ограничен, Цена – 2900 руб, 


е боли и головокружение, 


ДИПЛОМ «100 лучших 


б «ЭРЕОС» ПРОТИВ 


4 О помогает прибор «Геоқа-Уни- › 
Эдеиствие создает целебный спектр, Щи 0 
ракрасных лучей и специально 


расные лучи и магнитное пол Я 
| еис- 
‚ Уже после одного сеанса (10 мин.) нормализуется дав: 


А полный 
ее состояние, «Универсал» А 


еи» 


Экстракт эхинацеи Является самым мо! 
Роа ИММуноМодуляторов, Е. и и 
и м При профилактике герпеса, гриппа и инфек- 
РАНИХ дыхательных путей, Экстракт эхинацеи входит в, 
состав препаратов, используемых при терапии СПИДа. 7 
гы ецитин = это вещество, без которого организм не / 
ет работать И это не случайно, Лецитин входит в с0- 74 
Став мембраны клетки, защищая от радикалов, выводит из 
организма холестерин, обладает антиоксидантным дей 


ствием, противостоит неблагоприятным факторам внеш ЯУ Но. 
ней среды. Благодаря своим уникальным свойствам он останавливает развитие т 
росклероза, восстанавливает клетки печени при вирусных и ааа ИНТО 
а. кациях и при интенсивном приеме лекарственных препаратов, 
Клинические исследования показали, что «Наш Лецитин © ЭСКЕ 
эхинацеи пурпурной» рекомендован для пациентов с респира и ч: 
ми вирусными заболеваниями , для нормализации Им т 
тета ив качестве вспомогательного средства при ЕЦ г 
 отикотерапии хронических инфекционных заболе 

А НИЙ, 


/ ИМПОТЕНЦИИ И ПРОСТАТИТА 


Ищу надежный прибор от им 
могает «Эреос», 


Отслабой потенции страдает 41% 
Причин 


потенции. Слышал, что хорошо по- 
Л.Н., Москва, 


1 потен 11% 40-летнихи 59% 60°летних мужчин, 
а= вслабой предстательной железе и плохом коовоснабжении Ин 


тимных вен, Ректальный стимулятор «Эреос» электронными импульсами 
улучшает кровоснабжение вен и массирует предотательную железу, Он 
возбуждает и лечит и с первого сеанса повышает секс, активность и эрек» 
ЦИЮ. «Эреос» помогает и 40-летним, и 60-летним, возвращая радость в се- 


Ў гає Приобретайте 
+ мыю: Цена произв. – 2890 руб, Рег, уд. Минздрава ФСР 2007/00534 в А вашегогорода 
Адреса «Медтехники для дома»: м. «Динамо» = Ленинградский пр-т, 38а : =. ий 
«Трансагентство», м. «Комсомольская» ~ ТЦ «Комсомольский». Доставка. | | . $. 
Высылаем НАЛОЖЕННЫМ ПЛАТЕЖОМ (почтовые расходы -5 %,) ; № 7 РИ. — 


РРР 


Прием заявок: 119313 Москва, а/я 13, 000 


8 


Медтехника для дома». (495)739-06-02. уллу. тедот:ги 


БЕССОННИЦА У ПОЖИЛЫХ: что поможет? 


В молодости мы зачастую подолгу не можем заснуть: одолевают заботыи тревоги. Носго- 
дами приходит: другая проблема: сон становится поверхностным» беспокойным, и, 
проснувшись среди ночи, человек ужене смыкает глаз до утра... 


бенность этихкапель в том, что в центре ком- 
плекса классических «сонных» трав (валери- 
аны, пустырника, мелиссы, зверобоя, ро- 
машки, хмеля) = редкое лекарственное рас- 
тение шлемник байкальский. Это растение 
из «Красной книги», найденное только в од- 
ном месте на Земле - на озере Байкал. = 

Чем же шлемник байкальский так заинте- | 
ресовал швейцарских ученых? Дело в том, | 
что шлемник — уникальное по эффективнос- 
ти успокаивающее средство. Оно в 5 раз 
сильнее валерианы = как раз то, что нужно 
ослабленной нервной системе пожилого че- 
ловека. 

Поэтому швейцарские капли «СПОКОЙ- 
НОЙ НОЧИ. Сонныетравы» – настоящее спа- 
сение для всех, кто знаком с «возрастной» 
бессонницей. Капли делают сон глубоким и 
безмятежным, с ними вам не грозят ночные 
пробуждения, «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, Сонные 
травы» восстанавливают правильное чере- 
дование фаз сна - а значит, поутру вы буде- 


вестно, что хороший сон – лучшее лекарство! 
Капли не вызывают привыкания и дневной 
сонливости. Спрашивайте их в аптеке. 
Капли «СПОКОЙНОЙ НОЧИ. Сонные 
травы» — крепкий сон и бодрое пробуж- 
дение! В возрасте. 


Снотворные = это, увы, не выход. Боль- 
шинство снотворных нарушают очередность 
фаз сна, вызывают зависимость и к тому же 
нагружают печень, которая в пожилом в03= 
расте и так «замучена» лекарствами: 

Растительные средства = валериана, пус- 
тырник, зверобой – гораздо безопаснее. Но 
они действуют слишком слабо, м восста- 

ь сон у пожилого человека. = 
И ао и всё-такиудалосьнайти ре- 
шение наболевшей проблемы. В Швейцарии 
широко известно очень эффективное сред- 
ство — капли «СПОКОЙНОЙ НОЧИ. Сонные т 
| травы», которые пользуются особой попу- те ЗОТОВА се я ВЫСПавшимисяи одры- 
лярностью именно у пожилых людей. 0с0- ми! Издоровье ваше станет крепче: ведьиз- 


Перед именением проконсультируйтесь со специалистом. БАД. Капли «Спокойной ночи. Сонные травы» 
г пр 


Где приобрести, см. на стр. 20 
Рег. уд. № 77.99.23.3,У,11278, 10.05 от 06.10.2005 
№ Е 7 


‘содержан 5 
кция предупреждает: 


лечащим врачом. 
сная звезда» Мо Рф. | 
Хорошевское шоссе, 38 
Тираж 360.045 экз. 


НЕЗАВИСИМЫЙ ГОРОДСКОЙ 
ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 


«КАПИТАЛ» | 


СТОИТ 
ДЕШЕВО 


На улице Ленина напро- 
тив центральной библиоте- 
ки регулярно выставляют 
лотки с книгами. Идет де- 
шевая распродажа списан- 


ных изданий. На левом 
лотке — совсем новые 
внешне, возможно никогда 
никем не читанные поли- 


тические брошюры. На пра 
вом — затрепанные, порой 
без первых и последних 
страниц повести и расска- 
зы. Цена договорная. 

— Сколько стоит эта 
книга? — спрашивает де- 
вушка у ‘продавцов - биб- 
лиотекарей. 

Они смотрят на изношен- 
ность, затем предлагают 
лять рублей. Но если по 
торговаться, то можно ку 
и лешевле. 


пить к 
расходятся 


Книги 


быст- 


е издания леся- 
и более лавности, 


Все-таки рубль люди 


ЛЮБИТЕЛЯМ БОКСА! 


Спортивный комплекс «Синяя птица» концерна 


«Иргиз» проводит набор в группу здоровья с 
программным обучением школы бокса. 


Вниманию занимающихся! С этого учебного | 
года абонементная плата производится за весь | 
учебный год сразу. Поэтому добора в течение | 


учебного года не будет. Так что не опоздайте, 


Для качественного обучения численность в 
группах ограничена. Обучение ведется с началь- 
ного курса. Возрастной диапазон в нашем клубе 
велик — от 15 до 35 лет и это не предел. На- 
чало занятий — с 1 августа 1992 года. | 


Старший тренер груп — ДВУХКРАТНЫЙ ) 
ЧЕМПИОН РОССИИ, ФИНАЛИСТ И НЕОДНО- | 
КРАТНЫЙ ПРИЗЕР ЧЕМПИОНАТОВ СССР, \ 
ЧЕМПИОН ВСЕМИРНЫХ КОРЕЙСКИХ ИГР | 
В СЕУЛЕ, МАСТЕР СПОРТА СЕРГЕЙ ЮН. | 
Вниманию родителей! По вашим многочислен- 
ным пожеланиям открываются детские группы. 
Возрастной ценз групп начальной подготовки — 
7—8 лет, групп первого года обучения 9—10 лет. | 
Начало занятий с 1 сентября 1992 года. Пред- 
варительная запись проводится по адресу: ул. 
Красноармейская, 15, спортивный комплекс «Си- 
няя птица», зал бокса. Обращаться ежедневно с 


19.00 до 20.00, кроме субботы и воскресенья, 


РЕТРО НА КОЛЕСАХ 


тся старые промыслы и ремесла. Сначала 


Возвращаю у 

в автобусах, а теперь уже и в ТрОЛИВАЕАБИ Ер 
я ‚мкой на боку — кондуктора. 

виде же ну с сумкой на ооку ду : 

увидеть женщину с су ЖЕ 


Інт нитла ИМ 


самостоятельно 


Союз ‘солдатских матерек 


ЩИ» 


(93) июль 1992 


| НЕ СПАСЕШЬ 
| 


< 
| В НОМЕРЕ: = 
СПЕЦВЫПУСК 
ГАЗЕТЫ» «КУПИ-ПРОДАЙ». 
4 ЗНАКОМСТВА, ОБЪЯВЛЕНИЯ 
+ СТОЙЛО ДЛЯ «СКОРОЙ ПОМО- 


«своводноий | 


+ СЭС НЕ МОРИТ МЫШЕЙ 
+ В СОЮЗ НЕ ВСТУПИШЬ, СЫНА 


+ ВАШЕ ПОЛИТИЧЕСКОЕ ЛИЦО 
4+ «ЕЖИК ПОД НАРКОЗОМ» 
4 ГРУШИНСКИЙ «СОК ГАММИ» д 


Контора пишет, деньга идет 


На счет горисполкома народ, обменивающий 


квартиры, перечисляет 


в сберкассах 


огромные деньги — 650 рублей с ордера. И все обалдело спрашивают — за что? 


КОРМИСЬ, МЫШКА, 
БОЛЫШАЯ И МАЛЕНЬКАЯ 


Оказывается, если у вас в квартире мыши, то вы 
можете звонить ..в ЖКО, которое каждый год заклю- 
о с СЭС договоры на мор мышей, крыс, мух, блох 
рочей. ненужной в хозяйстве живности, Но это не 


| 
значит, что СЭС 
квартирам с ядами наперевес. Зачем, когда 
сами придут и яд купят, да еще не раз?! 
если им подсунуть такой, после которого мыши 
стеют и размножаются, 

В этом году ПЖТ, как нам сказала домоуправ, на- 
ученное горьким опытом выбрасывания денег на ветер, 
не стало заключать договоры с СЭС на все дома, а 
только на те, где есть мыши и крысы. СЭС не торо- 
пится выполнять эти выборочные заказы. Говорят, яду 


каждый год ходила по подвалам и 
ЖИЛЬЦЫ 
Особенно 
тол- 


на всех не хватает. 


Мыши звереют, жильцы — тоже, 


Жильцы дома № 19 
по ул, Ф. социализма. 


А. СОСНИН. 


«ПОДУШКУ» 
НА СДАЧУ 


Похоже, продовольствен- 
ный магазин концерна 
«Иргиз» на ул. Ленина в 
покупателях не нуждается. 
Иначе в кассах вместо от- 
сутствующей мелочи на 
сдачу давали бы какой-ни- 
будь копеечный товар. На- 
пример, спички. Или кон- 
фетку. Карамель «подушеч- 
ка», например, стоит 50 ко- 
пеек штука. Если захотеть, 
можно что-нибудь приду- 
мать с мелочной сдачей, 
Только зачем? Люди и так 
добровольно отказываются 
от денег. Или просто ухо- 
дят из магазина. 


ХАЛЯВА НЕ ПРОЙДЕТ 


пригласил на собрание рос 
дителей будущих воинов; 
Пришли: 20 человек, Вме- 
И ух ПИ, По- при том, 


что союз насчи- 


У-то 


Е К 4144 ХОДЕ ДА 


Возвращаются старые промыслы и ремесла, Сначала 


Кие издани Е в автобусах 5 

т = я деся- х Е уУсах, а теперь уже и вт яейбусах уе 
в“ и более давности увидеть женщину с сумкой на ООВ АХ хожно 
_ пахнущие вопрекн времени Все-таки рубль люди самостоятельно а 

м ся ХОТ, З ТЕ. <=) тдаю 
тнпографской краской. о чем когда-то 5 копеек. ои У 
ЭТС омогать, хаа А 
== ЗАУЫТЫ — СИОЩИОЕЖЕТЫСКЬ 
шталаг = КУЧИН 

БАБЕЛЯ анало әл ырсанр, 
б 


Шанс для предпринимателей 


Организаторы конк 
урса эстрадных исполни Й 
спонсоров разместить рекламу. Медси 


города в сентябре! Тел.: 4-41-42. 
= с ласа 


К вашим услугам: 


«Балаково-92» 
Л 
лучшие эстрадные площадки 


приглашают 


Банзсилоа Реле 


МЫ ПОЙДЕМ СВОИМ ПУТЕМ! 


Пакет документов 


при- понять беды аб 
шел на адрес «Свободной вновь ее 
газеты» из Москвы из орг- са предпринимателей “Не 
комитета «Партии эконо- обходимо готовиться г 
мической свободы». Обра- предстоящим выборам б 
щение с предложением со- местные мэрии и парламент 
здать региональное отделе- России всем, кто поддер- 


ние партии в Балакове под- 
писал известный предприни- 


живает экономические 
образования в стране. Две 


пре- 


матель К. Боровой. Причи- противоборствующие струк- 
на — слишком мало в туры, условно названные 
структурах нынешней вла- «коммунисты» и «демокра- 
сти людей, которые могут ты» бьются за политиче- 


ДЕСЯТКА — 
САНТИМЕТР 


В парикмахерской Дома 
быта на Ленина сегодня 
химическая завивка на во- 
лосы длиннее 40 сантимет- 
ров стоит 380 рублей, боль- 
ше 25 сантиметров — 257 
и до 25-ти — 181. Баналь- 
ная истина «красота требу- 
ет жертв» приобретает но- 
вую яркую окраску. 


Меняю новый видео- 
Бобон «Хитачи» 
(Япония), цв. телевизор 
«Рубин», имп. линолеум 
а комнату с ордером, 
или эти же товары и 
2-коми. кв. 26 кв. м, 
‘улучш. планировки в 

«Летского мира» на 

о кв, Тел.: 4-06-72 

(раб.). 


—Ъ———— 


Знакомства 


скую’ власть, 
второй план 
изводства 
есть 
рены 
щие 
ка 


отодвигая на 
«процесс про- 
продукции», то 
именно то, чем наме- 
заниматься настоя- 
предприниматели, По- 
им мешает многое, и 
прежде то, что они 
не смогли объединиться. За- 
интересовавшихся информа- 
звонить 


всего 


цией просьба 


по телефону 3-41-54. 


А ЕИШО Гл ПОКА 


Союз солдатских матерей 
пригласил на собрание ро- 
т будущих  поинов. 

ришли. 20 человек, Вме- 
сто ожидаемых 1200, По- 
о как действует со- 
ОМ какие изменения гря- 

До сих пор всем почему- 
то казалось, что союз сол- 
датских матерей — это го- 
сударственное учреждение, 


куда можно пойти пожало- 
абсолютно 


ваться и без- 


ХОЧУ БАНАН! 


Па рынке возле Детско- 


го мира ПОЯВИЛИСЬ бананы 
по 60 рублей за штуку. 
Привозят их из Москвы. 
Продавцы утверждают, что 
с прошедшего понедельника 
в Москве бананы подоро- 
жали до 500 рублей за ки- 
лограмм, а в Саратове — 
до 390. 


Найди меня 


+ Ж-13 Мне 40 лет, 
156/56. Люблю рыбалку, 
вязание, ГОТОВИТЬ, имею 
машину, дачу, 3-комнатную 
квартиру. Хочу встретить 
доброго, высокого, трудо- 
любивого мужчину до 43 
лет, современного. 

4-Ж-14 Познакомлюсь с 
мужчиной до 40 лет, жела- 
ющим создать хорошие се- 
мейные традиции. 

$ Ж-15 Мне 48 лет. Хо- 
телось бы встретить муж- 
чину 50—56 лет, порядоч- 
ного, доброго. 

+ Ж-16 Ищу спутника 
жизни. Мне 57 лет. Доб- 
рая, ласковая, з симпатич- 
ная Жилплощадь есть, 
(Адрес в редакции). 


4-М-14 Мне 48 лет 
(160) 60. Материально 
обеспечен. Вредных привы- 


чек нет. Имею жилплощадь. 
Желаю создать союз для 
совместного проживания. 
Готов стать отцом для оси- 
ротевших детей. Самое 
главное в жизни для меня 
понимать друг друга. 
Познакомлюсь с женщиной 
до 50 лет. Адрес в редак- 
ции. 

-4$- М-15 Ищу добрую, без 
высоких идеалов женщину 
45—50 лет. Мне 52 года. 
Жилплощадь есть. 

М-16. Мне 52 года. 
Хочу встретить женщину не 
старше 46 лет, приятной 
внешности, ростом не вы- 


ше 165 см, без детей, О се- 
бе при встрече. 


+ М-17 Хочу найти до- 


стойную спутницу жизни. 
Мне 50 лет, рост 180 см, 
глаза голубые, волосы 


светло-русые, спокойный, с 
добрым характером, имею 
собственную З-комнатную 
квартиру с большой веран- 
дой, отопление электриче- 
ское. Есть хорошие при 
усадебный участок, обзаво- 
жусь скотиной. Работаю В 
животноводстве. Хочется 
найти подругу жизни В 
возрасте от 45 до 50 лет, 
с добрым характером, тру 
долюбивую, чтоб вела хо- 


зяйство. 


возмездно получить помощь, верты, 


За 5 месяцев существова= 
ння ССМ за помощью об- 


ратились 200 человек. Это 
при том, что союз насчи- 
тывает всего 130 человек. 


Между тем члены этой об- 
щественной организации 
людям помогают исключит 
тельно из любви к ближ- 
нему( как это ни странно, 
не перевелось еще бескоры- 
стие на Руси). Но деньги 
все равно нужны — на кон- 


телеграммы, { теле- 
р воры 


фонные 


за солдатских 
няли разумное 
решение — больш 
не пройдет, и тот, 
состоит в ССМ, на 
мощь может не р 
вать. 


п0- 


М. ВЛАДОВА. | 


Стойло для р 


«Скорой помощи» 


Напротив старого рынка, где постоянно, уткнувшись 
носом в ветхие постройки, ютились машины «Скорой | 
помощи», закипело строительство новенькой ремонтной. 


базы. 


Водитель А. Н. Максаков утверждает, что за послед- 
ние 30 лет им еще не приходилось по-человечески ре- 
монтировать несчастную медтехнику, Помещения, из р 
которых Алексей Николаевич в свое время собств 


норучно вывел лошадей, а 


ны, до сей поры очень похожи на стойло. Но, кажется, 


на их место загнал маши- 


теперь с помощью МП «Стройдизель», которое соору- $: 
жает новую ремонтную базу (даже с бытовками для = 
водителей, не говоря уже о нормальных боксах и ямах 


для машин) дело сдвигается с мертвой точки. . 


++ М-18 Мужчина 37 
лет познакомится с жен- 
щиной не выше 160 см. 


Звонить 3-06-35, после 21.00. 


4 Ж-17. Мне 39 лет. Хо- 
чу найти свою судьбу. Все 
данные при встрече. Тел. 
4-93-89. 


МИНЧАНИН. 35/164/ 
57. Рак, Обезьяна, Пихта. 
Русский, доцент, женат не 
был. Не курю, не пью. Це- 
леустремлен. Люблю дот 
машний уюг и тепло, Ма- 
тернально и жильем обес- 
печен. Ищу единственную 
девушку, симпатичную и 
внешне и в жизни, с кото- 
рой было бы легко и прос- 
то понимать друг друга, 
чтобы жить душа в душу. 
Прошу фото. 220131, 
Минск-131 до востребовай 
ния, предъявителю паспор- 
та ВН № 705298. 


ского совета Е 
Шушакова обрати 


Е 


МЕНЯЮ портативную печатную машинку «Любава 
на ч/б телевизор или 50 кв. м линолеума, или по пред- 
ложению, или продам. Тел. 4-32-37. 

МЕНЯЮ капитальный гараж в районе энергоучастка 
или дачу в районе «Химволокно» на частный дом в 
черте города. Возможны варианты. Тел.: 2-04-14. 

МЕНЯЮ металлический гараж и «Запорожеи» старо- 
го образца на «Москвич 412» или ЗАЗ на новый холо- 


дильник. Или продам «Запорожец». Обращаться: Ко- 
марова, 136-8 После 20.00. 
МЕНЯЮ новый видеомагнитофон «Голд стар» (в 


упаковке, с гарантийным талоном) пр-ва Южной Кореи 
на «жилую комнату» или импортную стенку. Или про- 
дам. Тел.: 2-57-99. 

МЕНЯЮ новую вязальную машинку «Буковинка» на 
новую стиральную «Малютка», «Лилия» ит п, г, 
Вольск, ул. Дзержинского, 97. 

МЕНЯЮ новый автомобиль «Москвич-В 141» на новый 
ВАЗ 2121 «Нива», Тел.: 3-10-30. 

МЕНЯЮ видеомагнитофон пр-во Япония и 
бок из ламы (р. 46—48) 
ул. Вокзальная, 10-95. 

ПРОДАМ или обменяю палас 2,5х4 м малиновый или 
светло-коричневый, детскую кроватку, сапоги женские, 
осенние (Югославия) р. 26. Предлагать: шифоньер, тум- 
бочку, торшер, туфли женские, р. 26—27. Тел.: 62-7-49, 
с 8.00 до 14.00, Ирина Николаевна, 

МЕНЯЮ аккордеон, холодильник, сахар, двухспаль- 
ную софу, мужскую и женскую одежду, обувь на қух- 
ню или спальный гарнитур. Обращаться: г. Балаково, 
24 до востребования, предъявителю паспорта 608973, 

МЕНЯЮ одежду, обувь для малыша до 2 лет но- 
вые и б/у на вещи для мальчика 3—5 лет, или вещи 


полушу- 
па однокомпатну Юю квартиру, 


для девочки 5—7 лет. г. Вольск, Дзержинского, 27. 

МЕНЯЮ бытовой кондиционер БК-1500 на транспорт- 
ное средство мли продам. Обращаться: бул. Роз, д. 3, 
кв. 49 


МЕНЯЮ капитальный гараж и квартиру с частичными 
удобствами 26,3 кв. м (сарай, погреб, газ, отопление) 
на 2-комнатпую благоустроенную квартиру. Тел.: 2-42-15. 

МЕНЯЮ кирпичный дом с постройками, 45 соток 
земли в с. Терса па автомобиль ВАЗ-2108, 21-09, 9107. 
Обращаться: Вольский р-он, с. Терса, ул Некрасова, 31. 

МЕНЯЮ швейную машинку на цветной телевизор с 


шыаналегл  ЦрЧЕНЫНИ ныл раді ИЕН ЕЛЫН ӘНӘ аНЫ РАА сеБНеЗЫЫ НЕБЕ  ИВНЕЕИЫЯ ранки 


Продаю 1-комнатную 
квартиру в 3 микрорайоне. 
Тел.: 2-82-37. 


Продаю гаражные ворота 
и емкость 3 куб м. Обра- 
щаться: ул. Лобачевского, 
119, после 17 часов. 


еөвео 
я ч/б 


х 
‚ подер- 
жаные по сходной цене, 


гати (О6бзашаться- 


НАЛЕТАЙ 


Привокзаль-е Срочно продо" МоТОНТет 


і Ш Продаю ХОЛОДИЛЬНИК 
а «ЗИЛ» в хорошем состоя- 
нии. Тел. 4-12-84 после 
Продаю: немецкий аккор- 19.00. 


деон 34х80; автомобильный 


Продаю кассетный магни- 


кв. 152, после 18.00. Продам кафель голубой с 


авленным арисикоМ» 8 
У еняю на кре- 


вы 


доплатой. Тел.: 9-2 . Фролова. 

МЕНЯЮ 2-комнатную квартиру 34,2 кв. м, 
балкон, на однокомнатную квартиру и машину | 
выпуска не ранее 1983 г, Обращаться: г. Балаково, 
Минская, 65а-21 

МЕНЯЮ электромиксер и электрожаровню нов 
на вязальную машинку «Нива» новую по договорен 
сти. Обращаться: ул. Свердлова 43, кв. кв. 05. 

МЕНЯЮ пылесос «ЦЩиклон-Мь (новый) на швейц 
машинку. Тел. в г. Вольске; 2-54-42, 

МЕНЯЮ железный гараж с местом в 46 микрора 
ис и комнату с частичными удобствами на 1-комнатную 
квартиру или благоустроенную комнату. Тел: 94-17:31 | 
до 17 часов. 

МЕНЯЮ видеомагнитофон на 
коляской, «Урал», «Днепр». Тел.: 3-49-05 в любое время. 

МЕНЯЮ автомашины: БМВ, западногерманского 
производства и «Запорожец» в хорошем состоянии на 
З-комнатную или 2-комнатную квартиру с большой 
площадью. Звонить: 3-23-60 с 17 до 21 час. 

МЕНЯЮ новый бобинный видеомагнитофон в упаков- 
ке (стацион.) с новой видеокамерой и с 7 новыми тер- 
манскими кассетами на автомобиль ВАЗ (можно в ава- 
рийном состоянии). Обр.: с Матвеевка, ул. Первомай- 
ская, д. 8, кв. |. После 17.00 часов. 

МЕНЯЮ золотую цепочку длиной 60 см. не тонкая’ 
на ковер 2х3 или на 2 раскладных кресла. Обращаться: 
ул. Вокзальная, 10-25. 

МЕНЯЮ туфли женские, пр-во Франции, цвет беже- 
вый, размер 36, на импортные туфли, р. 37—38. Же 
лательно черного цвета. Обращаться: . Красноармей- | 
ская, 24-7 после 19.00. 

МЕНЯЮ московскую стенку (длина 4 м 20) на 
спальный гарнитур или мягкую мебель. Меняю новый 
мужской костюм (р. 56—48) на джинсовый костюм 
этого же размера. Тел.: 9-55-59. С 9.00 до 16.00. 


мотоцикл «ИЖ» с 


| 


ВНИМАНИЮ РУКОВОДИТЕЛЕЙ ПРЕД. 
ЯТИЙ, ОРГАНИЗАЦИИ, 


ЗОВ, КООПЕРАТИВОВ И КОММЕРЧЕС 
МАГАЗИНОВ! 


Вы хотите купить или 


с продать лес, 
Е 5 Но, а у 
телевизор. лы тофон «Весна-М-212» и пы- С энергоносители, с/х прод 
т 50; а лесос «Циклоп-ЗМ» новый. нса р животноводства и хим, про 
тюм р. Н рад Тел.: Цена ниже рыночн, Обр: а ьшие партии товаров народн 
ник транзисторный. Харьковская, 36-86, после я, автомобили, оборудование 
4-67-54. Андрею. 18.00 р гое, то вам лу 

Продаю кухонный стол н Продается детская кро- быстро а выгодно 
4 тула, бра ватка за 500 руб. Обр.: Во- ОЙ 

-х до о лет). ` кзал И ОБ2 5 ашо. АНИР 
ться н. Леонова, д. 75, хаалвнаяа овоо «Конверсия», можо 


и сырья. Минимал 
ААА ее ОУ 


рых” г.” оао о 8.00: гое, то вам лучше 
Продаю кухонный стол я з : е 
Р Продаю телевизор ч/б 4 и детский вело А детокая ИМ СЫ БФ р 
» 21-40 изображения со стабилиза- (от 3-х до 5 лет). Обра- ата ва 500, руб. Обр: Во- брок», А ВТ 09 м 
нии, но- тором, ковер 152, холо- щаться н, Леонова, д. 75, КЗАлЬНая, м СЕЕН БМ, МБМ, на которых 
дан етисе, солой о посте Воо а олоо аа прелат отон атана Е Объем Одно 
Продам _ новый _цпетной Обращаться Зе е „ выдавленным рисунком, $ и сырья. и 
ее нот ВК о наа аг КАД А м КВ. М, или Бен на кре- 500000 руб. Возможны сделк 16, 
Возможен обмен на гараж "е хау вав 1984 с а сло-кровать, малогабарит- недвижимостью. БФ «Мультиброк» 
или стенку по договоренно- Продаю стол письмен- Обры аться Ф, социализма, бе дивани тумбу для ставить интересы клиента за рубежо 
сти. Обращаться: пр. Геро- НЫЙ и тумбу для белья. но- р Е 51 Тел (рабочий)! ТТ о, договоренности. помощь в финансовых вопросах. и 
ев, 586, кв. 29, после 18:00. Ыс. Звонить после 18.00 4-54-97, до 17.00: ми Если вы хотите сэкономить время’ 
тел. 4-82-39. Ы о Продаю транзисторный положитесь на фирму «Мультиброк» — 
Продаю новый конверт Продам к А Продаю 4-комнатную радиоприемник, костюм и лает все быстро и качественно. Ч р 
для. новорожденного; жен. о Куртки р квартиру, 45,5 кв. м. Дом пиджак мужской 50-52 р, Е вас есть какие-то воп та 
ский костюм 54 разм., осен- ант ЗВ р он кожи 48-50, деревянный, двухэтажный импортный, аккордеон не- сли у вас ь -то росы по дея’ 
ние туфли 24 разм. д м (одна удлиненная, — 2 этаж. Санузел отдель- мецкий, вентилятор настоль- ности фирмы, или вы можете что-то предл. 
(Минск), школьную У доу не И Им. ный. Во дворе сарай, пог- ный, концертную мандоли- то агент фирмы и. по адресу: 4 
(дев.), разм. 44 (новая) ДЕ са производства. Гел.: реб. Приватизирована, Обр.: ну,  радиолампы, Тел: Саратовская обл., г. Балаково-25 до востр 
Тел.: 4-55-03. а” ул. Лобачевского, 62-16, 4-04-58. ния предъявителю паспорта Х1-РУ № 7 0 


Продаю магнитофон кас- е В 
сетный «Орбита-201С» и Продаю гараж капиталь- Продаю элкетрошинков- 


Продаю новый мужской катушечный «Орбита-107С». НЫЙ около в/ч, на Саратов- ку бытовую. Тел.: 3-05-54. ] 
костюм, пр-ва Прибалтики, Тел. 3.39.51 ском шоссе, Тел.: 4-12-94. СШРӨЄ РОЖДАЕТ 
р: 50, рост 170. Тел. 4-11-62, “67 © . Продам или поменяю на . 
Продаю сапоги зимние Продается охотничье, что-нибудь катер «Про- 

Продается усилитель женск, производство Фин- ружье, 12 калибр, 2-стволь- гресс» с мотором, в хоро- ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
У-101 стерео с электропро- ляндия, размер 38, ср. каб- ное, или меняю на мото- шем состоянии. Обращать- 
игрывателем «Электроника» лук, цвет кофе с молоком. цикл с коляской любой ся: н. 50 лет ВЛКСМ, д. 7, 

030 стерео. Тел.: 4-54-81. Тел.: 2-98-58, марки, Обращаться: 4-12-94.кв. 159, после 19.00, 4 Сниму квартиру для для быстрого нагрева 

семьи из трех человек. Чи- до 80°С, стоимость. 

стоту, порядок и своевре- Обращаться: г. Б. 

менную оплату гарантирую. 23, п/я 10. 


БЕСПЛАТНО Обр.: ул. Бр. Захаровых 4 ПЕКУ торты из 
КУПЛЮ до 1 сентября окажу помощь юридического ха- у о раа ЗВЕНЕ 
рактера: составление документов, консультации в ную квартиру или комнату 4 ВЫСЫЛАЮ н/п 
КУПЛЮ З-створчатый области семейного, трудового, жилищного, граж- в семейном общежитии. Об- версальные уставы частн, 
ео ы “антресолями данского, уголовного права (без представительст- ращаться по адресу: ул. го, семейного, малого пре; 
темной полировкн или ва в суде). За символическую плату — область А6 д 21, кв. 2, после понят азга О 
двухстворчатый. Обр хозяйственного права (претензии, иски, докумен- $ СДАЮ в аренду ка- О, А/я 1з” 
3-33-47. ты по созданию малых предприятий любой из питальный гараж во дворе 4 СНИМУ квартиру дл 
| форм собственности). Обращаться: г. Балако- дома. Договоренность при семьи из 2-х человек, ср. 
КУПЛЮ хороший дом во-23, а/я 41, Соколову Н. Н. личной встрече. Обращать- ком не менее, чем на 2 го- 
садом, огородом, газо- ся: г. Вольск, ул. Дзержин- да. Тел: 9-40-97, люб. 
Н и рованный в сельской ского, 27. Ы время. — < 
фиц | Ва 50-100 км от ® 4 СНИМУ  однокомнат- + РЕСТОРАН «Чай 
местнос и. в Духовниц- Й ную квартиру на 2-х чело- (ул. Ленина, 26) прі 
] города) ат, Обр.: век с любой оплатой. Тел: ет заявки на пров 
) ке, Хвалынске. 92-5-24. свадеб, банкетов, 


+ ПРЕДЛАГАЮ техни- ных обедов. К ва 
ку восстановления функций гам большой баі 
“старенького кислотного ак- Тел.: 4-58-46, 
кумулятора, Выслать 25 р. о 


4-30-89 в любое время. Игра СЛОВ 


Е по элект- ; у : 
КУПЛЮ нову Подводим итоги конкурса, основой которого стало 


ўс) 


| рическую АКАТА КУПЛЮ Е слово ПИРОЖОК. По 20 слов (чуть больше пли чуть Ё по адресу: у. Балаково-4, тр. а 
1 вую отечестве Обр.: ную электроплитку. меньше) придумалн 25 человек: А, Бузапов, И. Смнр- а/я 4. н. : ы 
] ину ОРТ е дни 94-26-88: нов, О. Галкин, О. Музепова, И. Андреева, К. Камы- 4 ПРИНИМАЮ 
) в 9, т м в районе шева и другие, 
і сэло * КУПЛЮ д: 8-16-56, Победитель конкурса, Ю, А Бергхольщ прислал в 
7 Л олный элеке Сазанлея. Теле редакцию «СГ список на 29. лов Од 
| КУПЛЮ в й или б/у. 3-комнатную Бергохольйа, а также победителя предыдущего кон 
тровасос новы ул, ВОК КУПЛЮ Тел. 2:09:07 курса слов («Купи — продай» № 4) Л, В. Ахм : 
(6; зшатьс я: т ад 46. квартиру: 6 : ву позвонить по телефону: 3-41-54 вечером по 
зальнай. Л- ' или 9-20. Вас ждет награда, рар. 


Свободная ГАЗЕТА и 0, 


РЫБА ИЩЕТ, 


Меняю 2-комнатную квар- 
тиру в пятиэтажном доме 
в г. Гурьеве. 2-й этаж, те- 
привокзаль- 
вый микрорайон, на равно- 


лефон, балкон, 


ценную в Балаково Тел. 
8800; с 17.00’ до 21.00. 
* * 


— Меняю 2-комнатную 
квартиру, 26,4 кв. м, сде- 
_ лан ремонт, телефон | этаж 
{їхня большая, район к/т 
Россия», на 2-х или 3-ком- 
ую квартиру улучшен- 


планировки, по дого- 
воренности. Тел.: 2-09-07, 
или 9-45-16. 
ж ж ж б 


Меняю двухкомнатную 
квартиру, 46 микрорайон, 
на дом в Ивановке или в 
городе. 

ххх 

Меняю 3-комнатную квар- 
тиру в новом доме, 11 мик- 
рорайон, 3-комнатную квар- 
тиру, 39 кв. м, улучшенной 
планировки, |й этаж, лод- 
жия с погребом на равно- 
ценную в новых девяти- 
этажках, в р-оне старого 
города или жилгородка. Об- 
ащаться: 94-26-88, после 
7.00. 


т г, Бала- 
Меняю дом в г. Вольске, 50 кв. м па дом в г. Я 
кове или куплю дом в Сазанлее. Обращаться: ул. Вок. 


зальная, 9-43. 


Меняю две 2-комнатные 
квартиры, 24 кв. м (6 м-он, 

— 8 этаж), и 31 кв. м (3 м-он, 
— 2 этаж), на 3-х и 1-ком- 
_ ватные квартиры с 5 по 10 
: район. Первый и по- 

и не предла- 


2-28-66, бул. 
2-5 осле 20 часов. 


Л 33 


ІДЕ ГЛУБЖЕ, А ЧЕЛОВЕК — 


ГДЕ ЛУЧШЕ 


ти (24,5 кв м, 25 
О Алкоа 3 м-он, бол 
шая кухня) на две благ 


устроенные комнаты т 

квартиру и благоустроен- — 

ную комнату. Тела: 4-94-43. — 
+ ж 


Меняю 2-комнатную квартиру в Пензе, 23 кв.м, р 


балкон, комнаты раздельные, 2-этаж, центр на Меняю две  однокомнат- 
2-комнатную квартиру в Балакове с 5 по 9 мик- ные квартиры (18 и 19 
рорайоны. Обращаться: г. Балаково, ул. Трнав- кв. м) на 3-комнатную 


ская, 5-157, Тюсиной А. С. квартиру. Обращаться: ул. 


Титова, д. 55а, кв. 13. 
Меняю 3-комнатную квартиру 105 серии в г. Бешкек 
на 3-х комнатную в Балакове, Саратове, городах Рос- 
сии — Ростове, Белгороде, Воронеже и Краснодарского 
края. Обращаться в Бешкеке: 8 (код 3312) — 29-32-64. 
Меняю 2комнатную квар- 
тиру, 27,1 кв. м, 3 этаж, на 
3-1-комнатную квартнру по 


Меняю 2-комнатную квар- 
тиру, 26,1 кв. м, с лоджи- 
ей, балконом, 4 эт., 9-этаж- 
ного дома, большая кухня, 
са СЗ И 


Меняю Душанбе на Балаково. Отдельную бла- 
гоустроенную квартиру 3-комнатную в центре 


города, имеется место для гаража, телефон, ли- договоренности. Желатель- 

монарий, виноградник, малина на 2-комнатную Сой 

благоустроенную квартиру с лоджией или на дом НОВ; НОВОМ ДОМЕ ОЕ 

с земельным участком, газовым отоплением и во- район, не выше 5 этажа. 

дой. Обращаться в Балаково, 4-28-43, в Душанбе Обращаться: Н. Леонова, 
28223. 18, кв. 8. 


— < ИИ 


металлическая дверь в рай- Меняю 2-х комнатную квартиру 27 кв м, 1 этаж в 


оне «Детского мира», на 3- 
комнатную, улучшенной 
планировки в жилгородке. 


Меняю 3-комнатный коттедж, 40 кв. м, кухня 
19 кв. м, централ. отопление, 


участок 4 сотки, 


сарай, баня в Ленинабадской области на 2-3-ком- 
натную квартиру в Балакове. Тел.: 2-08-77 после 


18 часов. 


Меняю 2-комнатную квартиру в Ташкенте, 36 кв. м, 
новой планировки, лоджия, телефон на равноценную в 
Балакове. 1-й и последний этажи не предлагать. `Тел.: 
2-35-48 в любое время. 

Меняю 3-комнатную квар- 


тиру, 39,6 кв. м, в 8а мкр, 
б этаж на 1- и 2-комнатные КОТТЕДЖ или 


Меняю 2-комнатную квар- 
тиру (3 этаж, балкон) на 
З-комнат- 


С = * р Е 
яю З-комнатную квар- КВартиры, © 5 по 10 мкр. ную кварти ру. Обращаться: 
Я ? 8 Выше 7 этажа не предла- > рти 
А в, м, | этаж, в А т 
т” 95] 7 2-ком- тать Обращаться: ул. 30 а Леонова, д, 27а, кв, 
С и Г-комнатную Победы, 27, кв. 60. 07 О ИВЕ 
ори 5 мов г Новокубанске Красподар- 


Меняю 2-комнатную квар- 
зир: 33 вв м, 3 этаж, 
77 озетегпениниый ия 


дом в Г, 
ражный автомобиль, 
24, предъявителю паспорта № 608973. О. Н. М. 


гся газ, вода, земельный участок 0,12 
деревья. (В обмен предлагать частный 
Балаково. Возможные варианты на малолит- 
Обращатьяс письменн: Балаково, 


При обмене можно предло- 
жить импортный линолеум 
под паркет, новый цветной 
телевизор 4-го поколения, 


другие товары. Или куплю 
благоустроенную комнату в 
малосемейке в любом рай- 
оне. Тел: 4-06-72, в рабо- 
че время. 


алаково. Тел.; 9-1 


районе Дзержинского на равноценную в г. Димитрово- 
граде Ульяновской обл. Тел.: 92-5-52 (раб.). 


Меняю 1-комнатную квар- 


тиру, З этаж, 9-этажного 
дома, 12,8 кв. м, лоджия, 
на 2-комнатную квартиру 


со всеми удобствами, по 
договоренности. Обращать- 
ся: ул. Октябрьская, 42-35. 

Меняю 2-комнатную 


4-30-11. 

Меняю 3-комнатную квар- 
тиру 33,5 кв. м, 1 этаж, 8 
мкр, на 2-комнатную, с 
балконом, с 5 по 10 мкр, 
любой метраж, Ул. Степ- 
ная, 13-1. 700 


артиру в р. 


благоустроенную квартиру в 
пригороде Новосибирска на квартиру в Балакове. Тел. 


3-49-05. 


тиру, 


Меняю 4-комнатную квар- 
тиру, общей площадью 100 
кв м, 8 этаж, на 3-ком- 
натную, с 5 по 9 мкр и 
автомобиль ВАЗ в хорошем 
состоянии. Обращаться: 30 
лет Победы, Іа, кв. 46, 
после 18 часов. 


Менях 2-комнатную квар- | : 


тиру, 29 кв. м, улучшеднай 
планировки, в Е 


жилгородке, = 
на две 1-комнатные. а г 
р 


б 
та: 

Ж х Ре 
-комнатную квар» 


КВ. М, 9-этажного 


Р Меняю | 
19 


Меняю: 1-комнатнук з 


Ж пая, 13-1 ноге 
БОРЧЕ еер. ТР а а о аднос МЮ 8 "Е оон 27а, кв, р С ‚ 19 кв. м, 9-этажн 
патную и Г комнатную Победы, 27, кв. 60. У 967 ие н === сани Е 
а зохоапоаОамикро- Ме м а ДОН 
у И ул. 30 лет ям частный дом вв Новокубанске К (чаба 
ай СИЕТ 108, кого’ края, Имеется газ, Вода веть оа толар: Меняю двухкомнахидо квартиру. в г. Чимкенте 2-комнатную ква 
№, =: еды, ты Ч Ц гай фруктовые деревья В обмен Б препа О 002 м ривноценную зот ллаково бов: ЧН лательно в Тр 
` меняю 2-комнатную дом в г. Балаково Во: Е о анис е, 
З < ) ар- ТР ‚ Возможные вариант, а ал ти города. Л.: 
ираи 85 т м 57 зар. ражи атомдон, Родиона варити малоли и 
залкон застекле 7 а едъявите, : а А : ма , 3 адс Ы. 
две комнатные или она Мена Паспорта № 608973. О.Н. М. ) Меняю 2-комнатную квартиру 29 кв. м, а 
м А, Е а 1 т З-комнатную квар- изолированные, две лоджии, 3-й этаж в г. ВЕН 
ращаться: наб. Леонова И КВ. м; санузел Пт ии М (Латвия) на 2-комнатную квартиру в г. Балаково. - 
9та-67. Е этаж, ра а) 063) балкона 4 м 2 ращаться: г. Балаково, ул. Ленина, 50-75 после 18 час. 
кж ж пую квартиру ис комнат. онч В В о В У ЕННОЙ Шла 
Меняю 1-комнатную квар. мкр. Тел. 3.02.38 2 по 10 телефон, ба) лол аж, солнечная сторона, 
тнру в 9-этаж р Ў :02:88, с 18 н балкон, лоджия) в райо 0) а 
р Олы аж доме, в рай- 22 час. д0 на равноценную квартиру в горо с «ОЛИМПИИ» Меняю 3-комнатную квартиру 40 кв. м в Но- 
Е (0), я А 4 
оне ео най, Ново- Адлер, Москва, Минск Ленинг их Краснодар, во-Волынске, Волынской области (Украина), на 
кузнецк Кемеровской об. ж + к ў Рад. Тел.: 4-74-84. равноценную или \2-комнатную в гу Балаково. 
ты с (служебн.): Меняю 2-комнатнух м 3 Обращаться: г. Ново-Волынск, ул. Интернацио- 
71-91, ЗВОНИТ Е ца Ую квар- леняю 3-комнатну 2 И 4 Я 6 А 
О ь с 12 до 16 тиру, 39 кв. м, о микрорай т т О децу Меняю 2-комнатную квар- нальная, 14, кв. 21 
С таа о 1 этаж, с телефоном. лефон, и дачу ‘на ат. и и 3 ЕЕ 
Ј я делан ремон ааз. а 199) о) ауе п Е 
Меняю 2-комнатную квар- натную квари Иа 1ком- ну в тов и этажном доме,  блатоус рбет а две 
тиру, 8 м-он, 875, С артпру н благо- Тел: 12:95:95; Тел: 2.0455 комнаты. — Меняю З-комнатную квар- Срочно меняю З-комнат- 
кв. м, улучшенной плані и ӨЛУ Дада а голка я г 29, тиру, в -этажном доме (с ную квартиру 0 всеми 
ровки, н Дачу, 4 сотки, рай“ алУ) ПЕ У 19 кв, м. Белгородская обл., п, Ро- телефоном), и дачу в райо- удобствами, приватизиро- | 
он «Пески», на ЗЕ 5 ^ А су НР Е, алаково. Қвартира благоустроенная, 3 не «Химволокно», на 4-ком- ванную, 63 кв. м, кухня 
ную квартиру Е й * ж Мата разноцениуа в Балакове Обращаться, ул матную квартиру. Обра- 9 кв; м, лоджия 5 м, от- 
планировки “© т Поа Б со 2-комнатную квар- руи, 90 щаться по тел.: 2-95-95. дельно кладовая, комнаты 
Е т х АИ (Д9) оет ад ере Меняю 2-комнатну а р изолированные, > Зака 
м-оны не предлагать). 00- балкон, лоджия) в 8а т, тиру в 5 т Р 9 И Меняю дом под снос в 1992-93 гг., есть погреб, сарай ое вид на волгу, ря- Г" 
р, ул. ах 19, на 3-комнатную квартиру в планировки (93 кв. м т ЕЕК Батак на ИО в г. Балаково Возможны ва- дом пляж, на любой” о Р 
КВ. ‚ после 5 - Јн А Е ад рнанты обмена. Тел.: 455-9 алак р 5 - Е 
9266533, с 8 00 Тел Ва мкр. по договоренности. этаж) и 1-комнатную в 7 | р ВЕНЕВ 200тен, вый бортовой КамАЗ 53-20, ў 
б. дн р? Час, в Пел: 3-21-60, после 18 ча- микрорайоне (13 кв. м, 3 Меняю 1-комнатную квар- 55-102, 54-10 или 53-212, в 
раб. дни. сов этаж) на 3-комнатную ‘с 5 Тиру, 19 кв м, со всеми е тентом. Обращаться: Н Лез 
Меняю дом в с Широкий Буерак о. З по 10 мкр. Тел: 9:95-20. | Удоботвами, на 5 этаже 9- онова, д 72, кв. 36, после 
лей 15 соток на двух и р азагы созар а= ° этажи. дома, ву 9 микро- 18 час. Суховым, Ў 
Л двух ит однокомнатную квартиру з М Я районе Бг - Р. Э 
Б у 9 сан \ } Меня комнатное р? г. ралаково на рав- чаши сышыты аал ===> 
Балакове. Обращаться: ул. Трнавская, 40-118, Николаю тиру в 5 Н а ноценную в г. Кирове, 196. < ии алана = 
Меняю 1-комнатную квар- Меняю 4-комнатную квар- 1-комна квартиры. Те- ращаться: у ол; Трнавская, о Она таа т ВАО + 
лиру, 20,5 кв. м, большая тиру, 47,1 кв. м, с телефо- лефон: 9-22-75, Инна; д. 26/5, кв. 122) мень, Иркутск ен ие. ее Тю- 
о о хе о е с У о з Ў ианты. 
Я КОридор; Од зняу НОМ: на 2-комнатную, © те- Меняю 2- комнатную квартиру (27 кв м, 5 этаж, лод. Обращаться: ул. Рабочая, д. 39, кв. 71, 
на квартиру большей пло- пеонрм Обращаться: жия) в г. Удомля (Тверь) на равноценную в Балако- 
щади. ться: г. Ба- 2-88-54. ве. Тел: 3-09-92; Б. Роз д. 11. " “аә шшшамыншаны алышын әләни ыәллалыы гыләәыың | 
у лаково, ул. Шевченко, д. , 5 я 
ба аз В Б: Меняю г. Вольск на Балаково. 1-комнатную коопера- Меняю З-комнатную квартиру, 4 эт в 5-этажном до 
268. ог. тивную квартиру 18 кв м на 2-комнатную в Балакове е ме, телефон и дачу 8 соток, дом кирпичный р-он Пав- 
с 0б И : г. Балаково, ул. Комарова, 132-150 н ловки на З-комнатную квартиру в Самаре улучшенной. 
Меняю 3-комнатную квар- бращаться: г. Бај ‚ ул. рова, . планировки. Обращаться: 4-44-16, пл. Свободы, ба, к Е 
тиру (47 кв. м) в 5 м-оне, Меняю мат ре Меняю коттедж 2-х комнатный, 26 кв. м, на окраине Меняю 4-комнатную квар- ном, на 3 
1 этак н 1-комнатную, квартиры ( МКР ла Вольска (огород 15 соток), есть вода в квартире и тиру в жилгородке в 5- по 10 микр 
квартиру 19 кв м, в 5 фоном, и район га 5 ‘и огороде, ванная, слив 2) сарая, погреб на 1= или 2-х этажном доме, на 5-м эта- 4-28-57, 
Ч : т 3-комнатную, а о а” ї Ре 
> м-оне, 6 этаж на две двух- пни») на 3-ко а в КОмнатную квартиру в Балаково. Обращаться: ул. 30 же, 441 кв. м, с телефо- кв, 73; 


2 сомнатные б . 2 после 17.00, Е >. 
роинатные бвбртирн 10.5 Ом микрераНоне в бот е1 ОЕ дь 9 6 2 Д Меняю 2-комнатную квартиру, 29,5 кв. м 


одном 


до 10 м-оны, или 1-комнат- Е 7 ьл.: з/да Дзержинского, 4 этаж на равноцени: 
ную квартиру на 2-комнат- ровной части города. Тел: мня ао Каа Ф в Подмосковье, Калужской обл. Обращаться? ул. 
ную. Раб. телефон: 91-5-25. 2-00-87. 2р 38,3 на "(5 и чая, 59-102 г 

иишаедьяю алышар в О-этажн. 7 , ж 
чиш елиш си вания чение на 2 двухкомнатные (одна — Меняю г. Балаково на Нижний Новгародія за 
і тиру. в Смоленской малометражная) с 5 по 10 2-комнатную 24 кв; М, З этаж на о 

Меняю О т равноценную в Ба- микр. Адрес: 80 ЕВ Побе- большей адади Ба Я : 
осня н , час, НКО, кв. 99, енк х 
оа вал -лоретипа Рабочая 37, кв. 69. ды, 21-56, после 1 Шевченк Ь 3 


лакове. Обращаться: ул. 


маннюанаш ынанан — Бин павшиши 
МЕНЯЮ Км Комби» (ноябрь 1988 г. выпу- 


Меняю 2-комнатную квар- 
тиру, 33 кв. м, 4 этаж, 9 


Ме Е -комби» . м-он, новая, на З-комнат- 
няю 1-комнатную квар этаж и автомобиль «Иж хоно! состоянии) на миа ную’ по договоренности, 
Е кора: обег 40 тыс., в хоро 5 по 10) мкр. 1 Тел: 3:27-64, после 18 ча 
частны островной ска, пр 9. этажном доме с . ул Степная, р Л 
алом р вартиру в бращаться; Ул, В ( а 
части города. Обращаться ЕИ кварки не предлагать. Обр , 
А А НЫ 


вы 


Выберите Е 
Ответа на 
вопросов, 
веты» 


изб 
и ных вами вариантов 
алах их сумма и оп- 


Ределит ваше 
лицо. ше политическое 


Вопросы; 

Портрет какого 
лителя предпочли бы 
Поместить на своем 
менном столе (или 
ном столике)? 

а) Макиавелли, 
б) Кропоткина, 
в) Локка, 

г) Маркса, 

д) Вл. Соловьева, 


мыс- 
вы 
пись- 
туалет- 


ЗЕТА зр 


ВАШЕ ПОЛИТИЧЕСКОЕ 


Города свободной 
предпринимательства, 
3) Нобелевская премия, 
и) чтобы в магазине мя- 
со стало падать в цене, 
к) мне не нужны подарки 
судьбы, я целиком полага- 
юсь на собственные силы. 
3. Что (кто) ассоциирует- 


ся для вас со словом «Рос- 
сия...»? 


зоной 


а) социалистическая ре- 
волюция, 
б) «Прощай немытая 


Россия...», 
в) Ельцин, 
г) Иван Сусанин, 
д) «Российское пиво» 


ЛИЦО 


6 — «Единство -— за ле- 
НИНИЗМ и коммунистические 
идеалы». 

7 — марксистская рабо- 
чая партия — партия дик- 
татуры пролетариата, 

КЦ 


9 — Либерально-демокра- 
тическая партия Советского 


Союза. 
10 — КПСС. 
11 — член профсоюза. 
т — «Союз рыжих». 


конфедерация анар- 
хо-синдикалистов. 


14 — анархо-коммунисти- 


Богатые 


Силами недавно соз 


Й А УКИ». 
агазин «Умелые ру у а 
ет эрговать радиоэлектронико! 


Человека, пришедшего зак. 


зывают, как будут тс 
магазине будет бар. 
гостя (нальют кофе, а может 
чества своей продукции, 
Чу; 
и ви) 
рассказов. 


данного собственног 


а если купит, доставят 
деса! Впрочем, «хемикомповцы» торопятся ( 
имо, очень скоро мы су 


тоже строют 


о стройучастка СП «Хемикомп» 
мечтательно поводя ГЈ 
1 «фирмачи». (Во-перв 
лючать сделку, встретят 
быть, даже и коньяку, прод 
как и нам всем, им нужна’! 
меем удостовериться в правдивости этих фанта 


Строителни, 


МЕНЯЮ металлический 
гараж 2,70х4,20 с погребом 


е) «Во поле береза стоя- 


е) Фрейда, р. 


ж) Сартра, ж) Пушкин, 

з) Гегеля, 3) Москва, 

и) жены (мужа), \ и) империя, 

к) лучше не загромож- к) никаких ассоциаций во 
дать стол отвлекающими. мне это слово не вызывает, 


внимание предметами. Ответы: 

2. Какой подарок судьбы 1-ый вопрос а-1, 6-5, в-9, 
был бы для вас наиболее г-4, д-10, е-8, ж-3, 3-2, 
желанным? к-6. 

а) судебный процесс над 2-ой вопрос а-6, 6-2, 
КИСС, в-8, г-10, д-4, е-1, ж-9, 

б) выигрыш 100 тыс. руб- з-7, и-3, к-5. 
лей по государственному 3-ий вопрос а-4, 6-9, в-8, 
займу, г-2, д-5, е-3, ж-7, з-1, 

в) приглашение на высо- н-10, к-6. 


Подсчитайте сумму полу- 


= 
ооплачиваемую аооту В 
С и Г ченных вами баллов. 3 бал- 


США (вообще на Запад), 


г) свечной заводик (или ла — национально-патриоти- 

иное частное предприятие), Весхий фронт И 

== ая к 2 

лет здо- православн т 

в. т туционно - монархическая 
ае России 
щее... партия России. 

71 ои р 5 — конференция «За ве- 

дг Ы вашего ликую, единую Россию». 


ж) объявление 


ЕЖИК ПОД НАРКОЗОМ 


Облюбуйте самую, па ваш взгляд, загадочную 

есяти: 
_несуразность из этих дес Е. 
‚1 Е атмосферный окурок, 2 


с 4 — мост че- 

РЯ по, наркозом, 
Ся а оашилник с кубическими 
а венных конфет, 7—таблет- 
‘интеллектуальное ведро, 


10 — туземцы уверяют, на 


78150 Мультфильм: 9,20 «Бослиские-неры. 
к: 


ческий революционный со- в районе УСМР на новый 
юз. цветной телевизор и швей- 
15 — вне партий. ную машинку или палас 
16 — политически индиф- Обращаться: 2-48-53. 
ферентен. Ьа 
17 — сам себе партия. МЕНЯЮ новую швейную 
18 — семьянин. машину «Ягуар» (Япония) 
19 — член кооператива. и новый ный маг- 
20 — «Коммунисты за нитофон » (Япония) 
демократию». на видеомагнитофон: или 
21 — республиканская «Ягуар» и плащ мужской 


партия Российской Федера- 50 2 р. на видеомагнито- 
ции. фон. Обращаться: 2-88-40 
22 — движение «Демок- Е 


ратическая Россия». КУПЛЮ срочно 


—3-ком- 


23 — демократическая —пцатную квартиру, желатель- 
партия России. но в 9-этажном доме. Зво- 

24 — социалистическая рить 9.95.94 с 8.00 до 
партия. 9.00 ис 15.00 до 16.00 в 

25 — социал - демокра рабочие дни. Спросить Ва- 
тическая партия. лерия 

26 — партия «зеленых». # 

27 — „крестьянская пар- — ПЕРЕВОЖУ грузы насе- 
тия Россни, лению (возможно на даль- 

28 — партия конституци- ние расстояния) Тел.: 
онных демократов. 94-27-19 после 19.00. 

29 — Демократический ос 
союз. КУПЛЮ одно или 2-ком- 

30 — Российская христи- —патную квартиру. Обра- 
анская демократическая щаться: 3-10-35 после 18.00. 
партия. 


черный день белого красного випа не напасешься. 

Теперь засеките время и подберите для облю- 
бованной загадки отгадку из этой десятки: 

А) пессимизм, б) зубы, в) кровать, г) кол- 
лектив из несовместимых людей, д) монеты, е) 
кактус, ж) метеорит, з) оркестровая труба, и) 
парашют, к) каска. 

О уложиться в полторы минуты. 

ами 
Сопоставьте свои отгадки: с ответами. . 
КЛЮЧ К ТЕКСТУ: 1-ж, 2-3, 3-е, 4-в, 5 — г... 


ап 


гатые тоже плачут», 10:50 


7А 


рт вшсоаелены иллег ЧБ =_= | 
Грушинский“ 
«сок гамми» 


о 

Под «соком гамми» прошел в этом году зна- 2 
менитый грушинский фестиваль авторской песни, 
что проводится ежегодно под Самарой. Около 2 
60 тысяч зрителей и гостей фестиваля приехало · 
со всех концов страны, чтобы поделиться песня- 
мн, послушать новых авторов. 

Однако что-то в этот раз не сработало в орга- 
низации. Традиционных сцен со «Свободным мик- | 
рофоном» практически не было. Аппаратура на № 
тех, что были, установлена была отвратительная. | 
Самое главное, зачем ехали авторы — дарить = 
людям песни; слушатели — внимать им — сде- _ 
лать было невозможно. Качество звучания губи- 
ло все. Самые лучшие концерты проходили у | 
костров на полянках. На знаменитую грушин- | 
скую «гитару» (сцена на воде) никого из новых 
авторов в этом году не выпускали. 


Ге, кто должен был проводить квалифициро- | 
ванный отбор (гранды авторской песни) не. | 
совсем серьезно отнеслись к своим обязанностя | 
великолепно проводя время на отдельном. тепло 
ходе, откуда, по всей вероятности, и пошла. 
говорка о фестивале-92: «под соком г Г 
торый, как известно, делает человека 
ным и очень прыгучим! Только поют 
соком люди ничуть не лучше, в 
имели возможность убедиться, 


Так что диснеевский э 


спер 


р с Удался, чему подтвер 


что в этом году как ни 
из палаток — магн 


вещей гостей и. 


Ежедневно: Канал «Ос- 
танкнно»: 6.00, 9:00, 19:00 
15.00, 18.00, 21.00. 000 Но’ 
вусти 6.20 Гимнастика. 6.30 
Утро. 20.45 Спокойной но- 
нА малыши! 

анал «Россия»: 8.00, 14.00 
20.00, 23.00 Вести’ 895 
Время деловых людей. 19.45 
Праздник каждый день. 
ПОНЕДЕЛЬНИК + 27 


КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
8.50 Мультфильм. 9.20 Но- 


велро. 


ТВ 
игры. 23.20 Спорт-шоу, 
23.25 Из зала Конституци- 


онного суда России. 23,55 


летние Олимпийские 
игры. 


ВТОРНИК 4 28 
КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
8.50 Мультфильм. 9,20 «Бо- 
гатые тоже плачут». 10.05 
Мультфильмы. 10.50 Қон- 
церт. 11.30 Телефильм «Бе- 
лде с красным на темном 


фоне». 12.25 На ХХУ лет- 
вое поколение выбирает... них Олимпийских играх. 
10.10 «Прощай, Рафаэль». 13.55 «Рыцарь музыки», 
11.05 Народные сказки и Док. фильм. 14.55 Блокнот. 
притчи разных стран. 11.10 15.00 Новости. 15.25 ХХУ 
Мультфильм. 11.25 Фильм- летние Олимпийские игры. 
концерт. 12.25 На ХХУ лет- 16.55 «В поисках капитана 
них Олимпийских играх. Гранта». Худ. фильм. 18.25 
13.55 Мультфильм. 14.10 Студия «Политика» пока- 
Телемикст. 14.55 Блокнот. зывает. 18.55 «Богатые то- 


15.25 ХХУ летние Олимпий- же плачут» 19.40 Дневник 


ские игры. 16.45 Отдыхай. ХХУ летних Олимпийских 
17.00 «440 Герц». 17.40 игр. 19.50 «Люди-призра- 
Мультфильм. 18.25 Фильм ки». 21.40 ХХУ 

«У кромки лунного крате- Олимпийские игры. 

ра». 19.15 НЭП. 19.45 «Игра хамелеона», 
Дневник ХХУ летних Олим- Фильм. 


КАНАЛ «РОССИЯ» 
8.55 Трансросэфир. 9.40 Зо- 
лотая шпора. 10.10. Досуг. 
10.25 Джаз-тайм. 10.55 ХХУ 
летние Олимпийские игры. 
13.55 Спорт-шоу. 14.20 Из 


пийских игр, 20.00 Тема. 
21.40 ХХУ летние Олимпий- 
ские игры. 1.25 «Компаньо- 
ны». Худ. фильм. 

КАНАЛ «РОССИЯ» 


Е > о секретно. 
ео Совершенно Ели. зала Конституционого суда 
10 05 Виниловые джунгли. обеих: 16:00 Шара 
1035 Стихи американских 16.30 Если вам за... 17.00 
: 10.55 ХХУ летние «Детские мечты». и 
поэтов. 10. ази 13.55 «Не за тридевять земель». 
Олимпийские игры. . х 17.45 «Так говорит Биб- 


ж 


Спорт-шоу. 14.20 Из зала 
Конституционного суда Рос- 
сии. 16.00 О бизнесе и о се- 


я = Парламентский 
бе. 16.30 Детский час. РР У летние 


лия». * 18.15 Диалоги. 


18.45 Экспресс-камера. 1 9.05 
вестник. 


Олимпий- 


1730 «Так говорит Биб- С О. 
ские игры. 20.2 

1525 в. ЕБ лод ние Олимпийские игры. 

в. 19.05 23.20 Спорт-шоу. 23. з 

Ко, 9 зала Конституционного су 


Телефильм, * 19.15 «Тусов- 
Жа». 20.20 Детектив по по- 
‘нелельникам. 21.55 Экспо- 
представляет. 22.00 
_ лелние Олимпийские 


да России. 23.55 ХХУ лет- 
ние Олимпийские игры, 
СРЕДА + 29 
КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 


Пишите нам: 
| звоните: 3-41-55 
| Учредитель —эколо 


413800, г. Балаково, ул. 


гическая органи 


о МЕ аня СОМЕ оо ос ЧЫЩы ОБА ААДУИНИЙ 4 й 


СОВЕТЕ «0р, Огадки о ответами о Г. — 
8:50 ; к і ое 7: < н ои 
СЪ ар. Ке. рро; ские нгры. 16:55 «В поис- «Ночной визит». 2-я серия. 
Док. фильм. | Ч 0750 ках капитана Гранта». 3-я КАНАЛ «РОССИЯ» Ж 6 
О. ТАА АТ; из серия. 18.25 „До 16-ти и 9.00 Студия «Нота Бене», т 1 
авлы». 11.10 старше. 18.55 «Богатые то- 940 Досуг. 9.55 Кабаре 17.25 Мастера. 


Симфонические танцы. 11.30 
Мультфильм, 12.25 На ХХУ 
летних Олимпийских играх, 
13.55 Мультфильм. 14.10 
Телемикст, 14.55 Блокнот. 
15.25 ХХУ летние Олимпий: 
ские игры. 16.35. Сегодня и 
тогда, 16.55 «В поисках ка- 
питана Гранта». 2-я серия, 
18.25 Большие проблемы 
малого экрана, 18.55 «Бога- 
тые тоже плачут» 19.40 
Дневник ХХҮ летних Оли- 
мпийских игр. 19.50 «Глаза 
и уши». 21.40 ХХУ летние 
Олимпийские игры. 1.30 
«Игра хамелеона», 2-я се- 
рия. 
КАНАЛ «РОССИЯ» 


8.55 Окно в Россию. 9.50 
Программа «Ключ». . 10.05 
Чрезвычайная ситуация. 


10.50 Спорт-шоу. 10.55 ХХУ 
летние Олимпийские игры. 


12.55 халвы», Худ. 
фильм. Из зала Кон- 
ституционного суда Росссии. 
16.00 Бизнес — новые име- 
на. * 16.15 «Так говорит 
Библия А 16.50 Теле- 
фильм. * 17.00 На концерте 


А. Розенбаума. * 18.30 Эк- 
спресс-камера. * 18.50 Теле- 
фильм. * 19.00 «От первого 
лица», Прямая линия. 20.30 
«Санта-Барбара». 63-я се- 
рия. 21.20 ХХ век в кадре 
и за кадром. 22.20 Рок-ка- 
фе. 23.20 Спорт-шоу. 23.25 


Из зала Конституционного 
суда России. 23.55 ХХУ 
летние Олимпийские игры. 


ЧЕТВЕРГ + 30 
КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
8.50 Мультфильм. 9.20 «Бо- 
гатые тоже плачут». 10.50 


Мультфильм. 11.10 Клуб 
пугешественников, 12.25 На 
ХХУ летних Олимпийских 
играх. 13.55 3. Кочиш иг- 
рает Ф. Шопена. 1420 Те- 

л 14.55 локнот. 
лемикст, окно, 


15.25 ХХУ летние 
в 
30 лет Победы, 53-63. 


зация «Эковек». 


же плачут», 19.40 Дневник «Околесица», 10.55 ХХУ ламентский вестник. Е 
ХХУ летних Олимпийских летние Олимпийские игры, «Одинокая женщина жела- 
игр. 19.50 Фильм «Кроты, 18.55 Спорт-шоу. 14.20 Из ет познакомиться». Худ. 
диверсанты, убийцы и дру- зала Конституционного су- фильм. 20.30 ХХМ летние 
гие». 21.40 ХХУ летние да России. 16.00 Телебир- Олимпийские игры. 23.20 
Олимпийские игры. 2.00 жа. 16.30 Рок чистой воды. Спорт-шоу. 23.25 Из зала 
«Ночной визит». Худ. фильм. * 16.50 Мультфильм. * 17.00 Конституционного суда Рос- 
1-я серия. «Джаз, джаз, джаз». * 17.30 сии. 23.55 ХХУ летние 
КАНАЛ «РОССИЯ» Диалоги. * 18.00 «Белый Олимпийские игры. 
8.50 «В зоне Ла-Манша», лист» * 18.35 Телепосред- ВОСКРЕСЕНЬЕ + 2 
9.20 Прощай, оружие! 9.50 ник. * 18.50 Экспресс-каме- КАНАЛ «ОСТАНКИНО» 
Досуг. 10.05 «Санта - Бар- ра. * 19.10 На концерте 7.00 Час силы духа. 8.00 
бара». 63-я серия. 10.55 группы «Браво». 20.30 ХХУ ХХУ летние Олимпийские 
ХХУ летние Олимпийские летние Олимпийские игры. игры. 8.45 «Спортлото». 
игры. 13.55 Спорт-шоу. 14.20 21.00 Хроно. 21.30 ХХУ 900 С утра пораньше. 9.40 
Из зала Конституционного летние Олимпийские игры: Возможно все. 10.10 Утрен- 
суда России. 16.00 Терми- 23.20 Спорт-шоу. 23.25 Из няя звезда. 11.00 Док. 
нал, 16.30 Минарет. 16.45 зала Конституционного су- фильм. «Серафим Саровский. 
«Пилигрим» * 17.30 «Так да России. 23.55 ХХУ лет- Возвращение». 11.50 ХХУ 
говорит Библия». * 18.00 ние Олимпийские игры. летние Олимпийские игры. 
Мультфильм. * 18.25 Экс- СУББОТА + 1 13.30 Фестиваль народного 
пресс-камера. 18.45 Парла- КАНАЛ «ОСТАНКИНО» творчества «Радуга». 14.10 
ментский вестник. * 19.00 7.30 Субботнее утро дело- «Заповедники дикой приро- 
Программа для фермеров. вого человека. 8.30 На ХХУ ды». 14.35 Худ. фильм. 
* 19.30 «Мир ваших увле- летних Олимпийских играх. «Марк и Софи». 15.20 ХХУ 
чений». 20.30 ХХУ летние 9.10 «Музыкальные инстру- летние Олимпийские игры. 
Олимпийские игры. 23.20 менты и их истории». 9.35 16.30 Клуб путешественни- 
Спорт-шоу. 28.25 Из зала Как добиться успеха. 9.50 ков. 1710 «Панорама». 
Конституционного суда Радио «Труба». 10.20 17.55 Уолт Дисней пред- 
России. 23.55 ХХҮ летние Центр. 11.05 ХХУ. летние ставляет. 19.00 Воскресная 
Олимпийские игры, Олимпийские игры, 13.10 кинопрограмма. 20:00, 0.00. е 
ПЯТНИЦА 4 31 НЛО. 13.40 Ярмарка чу- Худ. фильм. «Похищение — 
КАНАЛ «ОСТАНКИНО» дес. 14.10 «Человек или Прозерпины». 21.00 Итоги. — 
8,50 М 9.20 «Бо- дьявол?». Фильм 2-й. 15.25 21.45 ХХУ летние Олим- — 
3. ультфильм. 9. = 
татые тоже плачут». 10.05 «Приключения маленького пийские игры. 
«фермер-92». 11.00 ХХУ Мука». 16.30 В мире жи- КАНАЛ «РОССИЯ» — 
ие игры. 12.25 вотных. 17.10 «Снилось 8.20  Мульти-пульти. | 
На ХХУ летних Олимпий- Шахматово...». 17.55 Мульт Чемпионат мира по! 
играх. 13.55  Мульт- фильм «Пчела Майя» 18.20 болу. 9.30 «Хотите, ве 
СКИХ 15 Бридж, 14.40 Счастливый случай. 19:25 10:00 «Суперкнига» 
Е ЕР ВИ 5 Блок- Худ. фильм. «Этюды 0 Вру- Аты-баты... 10.55 
Равне пе ХХ летие беле... ОМИ летние ние 
пийские игры. В У 
Он еге ее КАНАЛ «РОССИЯ» 


рьте». | 
10.25. 


игры. | 
й тед 
гор 


Чело- 8.20 «Иркутсктелефильм» на. Ж 
ен Е 8 Худ, представляет. Л. хов. 188 
Г ия чер- больное обозрение. Б ня. 
фильм ры и 9.30 Программа хоо 00 Херевня: Е 
1920 ТВ «Нева», 19.40 Я м 5 са’ Тру 
С ийских лигрим». 10:55 
део етв Олимпийские игры. 
т "91.40 ХХУ летние АТО ] 
Олимпийские игры. 2.45 венная». уд. ‹ 


ом высокой печат 


Отпечатано способ! 
ления печати И 
г, Балаково, пл, 


п З р 8 
а аи инструмент для вылавлива- 
ВАВА С р Ке Е ушении. 5.Роман Джеймса Джойса. 
путай», - говорил он Г.Козо, р 
летаа Паро Е доеву. 10.Подпорка гипотенузы. 11.Одно- 
НО . 14. ужая . - потемки. И нечего лезть туда с фо- 
888 “Основатель первой немецкой консерватории. 20.Истори- 
о Лондона 21.Клетка, гомологические хромосомы 
рой несут одну и ту же форму данного. гена, 24.Марка мощных 
японских кранов. 26.Муз.инструмент. 27 Одиночный выстрел для не- 
которых легкоатлетов. 30.Изделие из дерева, покрытое тонкими 
пластинками серебра или золота. 31.Автомобиль, которому 
в Деточкин отдавал предпочтение. 32.Прозвище лондонского обыва- 
теля. 33.Наш.., в Интернете: ммм, и т.д. 34.Создатель итальянского 
литературного языка 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Суперметеор. 2.Мясное блюдо «Неверный муж». 
З.Ларец для мощей. 4.Конечный продукт из агар-агара. 5. «Птица» 
из больницы. 6.Мифологическая река, вода из которой вызывала 
«душевную амнезию». 7.Инструмент, с помощью которого золотые 


самородки легко отделить от песка. 12. «Катюша» - гвардейский 

13.Наша «водолазка» по-ихнему. 15.Окурок, пришитый к делу. 16.Ис- 
панский кореш. 17.Погодка, под которую можно выпить ‘с горя 
немного «ариновки». 18.Белая сочетается с голубой кровью 


22.Лучшие его роли - в эпопее «Освобождение» и сериале «Обратной 
| дороги нет». 23.Военный дипломат. 24.Ильич сжимал ее в правой 

руке. 25.Скорбь христиан в черном или арабов в белом. 27.Пол в 
«под золото». 29.Материя, сплошь из катышков 


28.Сплав меди с цинком 


английском произношении. 
Ответы на кроссворд в № 1 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.Бомба. 5.Кодла. 8.Вышка. 9.Ринат. 10.Шашка. 11.Особа. 14.Нора. 19.Библиотека. 20.Указ. 21.Аттракци- 


он. 24.Блиц. 26.Игра. 27. ...аж маш... . 30 затор. 31.Ремар. 32.Кошка. 33. ...нкома 34.Менес 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Барон. 2.Манер. 3. ...авто. 4.Ушко. 5.Каша. 6.Душа. 7.Арат. 12.Саботаж. 13:Бригада. 15.Оскал, 16.Абзац 


17. ..стици... . 18.Аккор... . 22.Игумен. 23.Напрас 24.Базан. 25. ...истро. 27.Арка. 28.Маша. 29.Шрам. 


ВТОРАЯ \ТЫСЯЧНАЯ 


степень защиты - это и водяной знак на бумаге, 
представляющий собой цифровое обозначение но- 
минала, и эмблема Банка России, которая изме- 
няет свой цвет при наклоне с желто-зеленого 
до красно-коричневого, и еще плюс ко всем этим 
особенностям многотоновый водяной знак с 
изображением головы памятника Ярославу Мудро- 
му. Так что подделать такую «деньгу» достаточно 
сложно. 

Но самое главное, что должны знать мы, ба- 
лаковцы, это то, что эти красивые, новые денеж- 
ки, по информации Расчетно-кассового центра 
г. Балаково, появятся только в первом квартале 
2001 года. И хочется верить и надеяться на то, 
они--будут-как-можно-чащеспоявля! 

вами карманах. т ТРЕ 


ПРИКОСНОВЕНИЕ 


пускается в обращение банкно- 
та достоинством в ты- 99 
сячу рублей образца 
1997 года. Основным сю 
жетом лицевой стороны 
является изображение 
памятника князю Ярославу“ 
Мудрому - основа- 
телю города Ярос- 
лавля. Оборотная 
сторона - вид церкви $ 
Иогнна Предтечи и 
колокольни того же го- 
зеля: Сама 
меет высокую 


МЕЙ 


что 


КАКУНАС В ОГОРОДЕ 


Ч САДОВОДОВ-ОГОРОДНИКОВ — 
КАНИКУП НЕ БЫВАЕТ 


Январь стучит в окно. За 
окном мороз, земля покрыта 
снегом, но пора подумать о 
будущей весне, заранее поза- 
ботиться о семенах. Итак, 
сколько земли отвести под 
огород? Какие овощи сажать? 

Землей распорядитесь 
экономно. Так, для чеснока 
не нужно отводить отдель- 
ную грядку, лучше всего его 
выращивать в междурядьях 
земляники. Польза от этого 
двойная: экономится 


посадите его в затененном 
месте. Если же нужны зре- 
лые крупные растения с се- 
менами (для засолки огурцов), 
посейте укроп на освещенном 
участке, к 

Чтобы получить высокий 
урожай, надо высеивать на 
участке только районирован- 
ные сорта овощей. Не поку- 
пайте семена у случайных 
людей. Не покупайте слиш- 
ком много семян. Лучше коо- 
перируйтесь с 


пло- р 
щадь, а летучие веще- { соседом: 
ства (фитонциды) с каждому 
чеснока пагуб- 2 < хватит по 
но действу- полови- 
ют на не паке- 
вреди- | Ж тика того 
телей, а или иного 
обере И 2 

ре- Все А вида рас- 
гают тений. 
земляни- Для по- 
а боле сева на 1 

ээ. междуз б кв.м надо: 
рядьях можно 9 


выращивать также поми- 
доры и лук-батат. На грядке с 
цветной капустой в середине 
можно посеять две строчки 
(через 10 см) редиса, салата 
или укропа. 

Размещая растения на 
участке, учитывайте их тре- 
бовательность к свету, боль- 
ше всего любят свет перец, 
помидоры, огурцы, баклажа- 
ны, кабачки, фасоль, горох. 
Менее требовательны чес- 
нок, лук-репчатый, свекла, 
морковь, капуста. Спокой- 
но выдерживают затенение 
шпинат, листовой Салат, 


гороха 15-20 

граммов семян; фа- 
соли - 10-15 г; петрушки, 
моркови и редьки зимней - 
0,5-0,6 г. репы - 0,3 г; редьки 
летней -1,5-2 г; редиса - 2519 
укропа на зелень - 2 Ы сала. 
та листового с 


- 0,6-0,8 г;.ка 


Те синичники _ 
чевать птички, 
сить кормушки, 


вочках - кусочки 
Соленого) Птички 


яв вашем саду 


МОЖНО пове- 
а на вере- 
сала (не- 
приживут- 
и окупят 


рр 


н 
аркотиков, приходите по- 


Смотреть на ребят из клуба 
Экстремальных путешествий 
При ДЮСШ «РОСТО». Это про 
НИХ сказано: «В здоровом 
Теле здоровый дух!» И руко- 
Водители У них удивительные 
люди - инструкторы по альпи- 
низму, супруги Юрий и Ната- 
лья Рогунцовы; рядом с ними 
любому человеку комфорт- 
но. Они и организовали экс- 
педицию «По святым местам 
Иргиза» Необыкновенная ду- 
ховность этих людей направи- 
ла клубовцев не только на 
ют для растирания при физиче кую подготовку, нои 
артритах, невралгиях, | заставила их задуматься о 
ревматизме. т начении человека, о 


% Мазь из высушенных 
цветков на свином жиру 
или масле (1/4) применя- 


их 


Ж При невралгических | года 
болях, ревматизме и по- клу 
ято-Николь- 


дагре народные лекари | 
рекомендуют мазь из гу- 


стырь 


недалеко от Пугачева (см 
стого отвара цветков си- недалеко ОУ чева 
ени на свином жиру, | Ф070) 40 КАМАЗов мусора 
Е ``’ | вывезли ребята из монасты- 


которую втирают в боль- 
ные места. 


ря, когда началась его расчис- 
говорили 


они будут как можно чаще появляться в наш 


вами карманах. 


«Это не мусор, это грехи наши 
мы вычищаем, души очища- 
ем!» 

В 1998 году состоялось пер- 
вое богослужение в храме 
монастыря. Божью благодать 
В таком объеме не ощущали 
раньше даже присутствую- 
щие там священники. Обыч- 
ная вода в чанах становилась 
горячей, почти закипала. А 
зашедшие случайно на служ- 
бу двое «крутых» из так на- 
зываемых «новых русских», 
попав под ауру Божьей бла- 
годати, стояли остолбенев- 
шие, со слезами на глазах. Если 
у людей, далеких от духов- 


В. Игнатьева 


ности, в этот момент откры- 
лась душа навстречу Высшей 
истине, представьте, как бла- 
годатно это отразилось на 
детях, с помощью которых 
стало возможным проведение 
этого мероприятия. 

А сколько интересного и 
поучительного поведали клу- 
бовцам женщины, с которых 
и началось возрождение этой 
святыни! Это К.Ф.Макарова, 
А.И.Куликова и В.М.Букато- 
ва. Одна из историй рассказы- 
вает о том, как представите- 
ли Советской власти заста- 
вили население разрушить 
Многие были 


монастырь 


Ж 3 стложки цветков на- 
стаивать 3-4 суток в 0,5 
стакана подсолнечного 
масла. Втирать при ревма- 
тизме. 


Внутри монастыря 


ЗЕ В народной медицине 
эффективным средством 
при лечении ревматизма 
читается и такая мазь из 
ретков сирени: 2 ст.лож- 
цветков растереть с 2 
ожками сливочного 
или вазелина. Вти- 
больные места. 
> натирать лоб 
3 при мигрени. 


удручены этой повиннос- 
тью, но были и «отличивши- 
еся»: один из них с остер- 
венением топтал повер- 
женные иконы, несмотря 
Ч] на осуждающие взгляды со- 
седей. Но больше топтать 
он уже ничего не смог по- 


Стали ребята свидетеля- 
ми обновления иконы Свя- 

тителя Николая. Божья бла- 
! годать восстановленного 
монастыря сделала лик 
святого явственнее и ярче. 
Приезжал в Никольский 


РАА 


их с 


шпинат, 
хрен, 


листовой 


А салат, 
свень, щавель, Если 
хотите, чтобы укроп дольше 
сохранял молодую зелень, 


БАНИ я 
вашу заботу" 
вредителей. 


зиамети 


в.Е.Усов 


Ребята из клуба «РОСТО» 


монастырь священник-прото- 
иерей, настоятель Воскре- 
сенского храма отец Ана- 
толий, награжденный наивыс- 
шей наградой Патриарха Мос- 
ковского и всея Руси Алексия 
|. Он рассказал о своей поез- 
дке в Италию (город Бары), 
где покоятся мощи Святите- 
ля Николая, которые исто- 
чают лечебную мирру. Отец 
Анатолий благословил всех 
и надел на каждого приве- 
зенные им из Иверского 
монастыря (гСамара) освя- 
щенные от святых мощей 
крестики. 

Хранят клубовцы релик- 
вии, найденные при расчис- 
тке монастыря. Это осколки 
глиняного кувшина ХІХ века с 
отпечатками рук умельца- 
горшечника, старые кованые 
гвозди, подковы. 

Есть у ребят мечта = 
найти подземные ходы Свя- 
то-Никольской святыни; судя 
по архивным документам, их 
было много. Жители окре- 
стностей монастыря расска- 
зывали, Что иногда в опреде- 
ленных местах во время 


облав при Советской власти ‹ 


монахи куда-то бесследн 
исчезали. Скорее всего 


использовали, 
подземные ходы. 


скрываясь, 

Возможно, . 
клубовцы осуществят свою 
мечту, ведь они и летом 2001 


года собираются в свою 
экспедицию «По святым ме- 
стам Иргиза». 

Можно только позавидо- 
вать ребятам, что они явля- 
ются членами такого клуба, 
да еще и с такими руково- 
дителями. Видели бы вы лицо 
Юрия Рогунцова, когда свя- 
щенник благословлял детей! 
Сколько доброты, света было 
в его улыбке и ясных глазах! 

Конечно, не все ребята с 
одинаковой глубиной духов- 
ности воспринимают все. про- 
исходящее в экспедиции. Но 
даже разрушенная святыня 
остается Святыней, и со- 
прикоснувшись с ней (а тем 
более - восстановив ее), ос- 
таться прежним невозможно. 
Так что алкоголизму и нарко- 
мании эти ребята не по зубам. 

А тем, кто хочет помоч 


ский монастырь сво 
ствами, сообще 


НЕЗАВИСИМЫЙ ГОРОДСКОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 


ая 3 


еа 


ЛЮБВИ ВСЕ ВОЗРАСТЫ ПОКОРНЫ? 


Представьте себе такую ситуацию. В компании друзей 
появился новый парень. Она полюбила его с первого 
взгляда. Как колотится сердце при звуке его голоса, его 
Улыбка просто сводит с ума. Первое признание в люб- 
ви, первый и такой нежный поцелуй - вот оно, счастье. 
И совсем не важно, что он на 9 лет старше ее, - любовь не 
оглядывается на возраст. Но разве могут это понять 
родители: «Ты еще маленькая! Как ты можешь с ним 
встречаться, ведь он намного тебя старше! Я не разре- 
шаю тебе встречаться с ним. А если ты меня ослуша- 
ешься, то будешь сидеть дома!» 

Наверное, многие из нас слышали. эти обидные фразы 
Как же объяснить «им», что все не так страшно, как им 
кажется? Для начала просто постарайтесь объяснить 
им, что он не такой, каким они себе его представляют. 
Кстати лучше всего их познакомить, но если это не 
проходит, то попробуйте объяснить родным, что вы уже 
не маленькая и сами можете за себя постоять, но и это 


далеко не лучший способ успокоить родителей. Лучше 
всего будет сказать, что с вами рядом находится 
человек, которому сни доверяют. Это может быть любой: 


д, подруга (но лишь та, которой они 
| доверяют), человек, выросший с вами вместе, в общем - 
любой. Главное - ищите союзников. Докажите своим 
{ родным, что вы довольно-таки самостоятельны, только 
| не переборщите, иначе получится только хуже. Объяс- 
ните им, разложите все по полочкам, ведь иногда они 
могут быть намного неразумнее маленьких детей 

Вот и все советы, которые можно дать по усмирению 
гродителей. Но если честно, то ло статистике такая 
{ любовь довольно-таки быстро проходит (чаще всего - у 
` него), а тебе только и остается, Что плакать по ночам в 
и. Так что вам решать - страдать 


например, со 


Й Й конечно, выбор всегда за вам 
подушку о своей несчастной любви. Но, коне р 


жой любви, присылайте 


ия о вашей или чу, 
2 есть интересная истор ои вопросы, 
ВЕ РЕДАКЦИИ. Если у вае ечатаем. Также вы можете задавать св росы, 
свои письма, и мы обязательно их нап Е Бодяка 
, 


7 кой. 
касающиеся отношении между парнем и девуш 


Ки еешиве они 


ние, смотрела на изящно-гра- 


или нет. 


ЖЬЯ 


у отала 5 лет в Сара- 
е Р аб 987 году в Балако- 


ри заводе РТИ органйзо- 
как хореограф свой 
Р: Га! ШТАТУ 


н циозную Комаки Курихару. 
Ставя многие танцы, при- 


ходится выполнять заказы к 
тому или иному празднику. 


вала 


танца - фило- 
софского ‘мин 
спектакля - де- 
вочки снимают * 
банты, и-о, Чудо! 
зарли стали. 


середине декабря в селе 

Николевка произошел непри- 

ятный случай - пало две голо- 
вы крупного рогатого скота И все 
бы ничего, но экспертиза показала, 
что причиной гибели коров стало 
острое‘ инфекционное заболевание, 
называемое бешенством. В’селе вет- 
служба провела подворную вакцина- 
цию скота, поэтому эпидемии быть 
не должно. Но даже единичные слу- 
чаи (за текущий год это второй слу- 
чай заболевания бешенством) гово- 


рят о необходимости про- 
филактики и, конечно, осве- 
домленности об этом заболе- 
вании 

Бешенство - заболевание, 
заразиться которым может не толь- 
ко животное, но и человек. Болез- 
нетворные тельца передаются при 
укусе и попадании в рану слюны боль- 
ного животного.. Инкубационный пе- 
риод болезни может длиться от не- 
скольких дней до нескольких меся- 
цев, а потом наступает смерть, так 
как бешенство не поддается лече- 
нию. 

Конечно, в первую ‘очередь о за- 
щите от бешенства должны думать 
сельчане, потому что инфекцию мо- 
гут запросто принести дикие жи- 
вотные из леса (как, собственно, и 
произошло в Николевке: по словам 


очевидцев, коров покусала беше 
лиса). Но и на улицах города встреча 
ются бездомные собаки и кошки, за здо- 
ровье которых никто поручиться не 
может, а они как раз и могут принести 
заразу в ‘город. Поэтому и мы, горо- 
жане, должны быть осторожными 
относительно «уличных» животных, и 
в случае неудачного общения не сто- 
ит рисковать своим здоровьем и жиз- 
нью, а надо сразу же обратиться К 
врачу. Сорок уколов, как раньше, уже 
не делают, так что бояться нечего. Ле- 


чение назначается в зависимости от 


раны и с гораздо меньшим количе- 
ством уколов. 
ладельцы собак должны и 
даже обязаны обратиться в го- 
% родскую ветеринарную служ- 
бу, чтобы зарегистрировать животное 
и раз в год делать ему прививку от бе- 
шенства. Причем, прививать нужно не 
только собак, но и кошек, так как и они 
могут стать носителями инфекции. Так 
Что, уважаемые балаковцы, не рискуй- 
те здоровьем своего любимца, да и 
оиу тоже, ведь не зря в пословице 
рится: «Береженого Бог бережет». 


` В.Игнатьева | 


о ОО САЬНЬМ 


их глаз я сра- 
вствовала что-то 


е мнеи понятное 
узнала ее жизнен- 
- «Главное - это 
: любовь», эта схо- 
жесть заявила о себе громче. 
^ потом зазвучала вовсю, ког- 
де Ирина, зайдя ко мне в квар- 
тиру увешанную картинами, 
иконами, икебаной с сухо- 
цветьем, сразу ощутила род- 
Ной ей мир, лаская моего пе- 
сика. 

Творец в человеке виден 
сразу, и кто знает Ирину Алек- 
сеевну Романову, единодушны 
в том, что эта хрупкая жен- 
щина действительно творит, 
а не исполняет обязанности 
руководителя детского 
танцевального ансамбля 
«Озорницы» от клуба РТИ 

Рассказывая о 


о 


та и 


ней как о 
хореографе, не могу ‘не от- 
метить, что она — истинная 


женщина, способная на глу- 
бокое чувство, неординарная 
личность, понимающая чужую 
боль. Обладая характером ис- 
тинного интеллигента, Ирина 
никогда не решает пробле- 
мы криком, она совершенно 
неконфликтна. И, как всякий, 
душой болеющий за свое дело, 
- ранима и беспокойна. .Обо- 
жает театр, музыку, живопись. 

Закончив Куйбышевское 
культпросветучилище, Рома- 


Ирина Алексеевна глазами воспитанников 


Зз 52-710 


тове. А в 1987 году в Балако- 


Ве при заводе РТИ организо- 


вала как хореограф свой 
ансамбль «Озорницы». 


За раскованность, 


Ш - 
ность и УМ 


ОБОРИ эмоциональность 
Узнаются сразу, 
это Уже, как диагноз — «ро- 
мановские!» «Да, я их очень 
люблю, они - мои балованные 
дети», - смеется Ирина. 

Конечно, вкладывать при- 
ходится много; как говорит 
Романова; «Детей каждый раз 
надо удивлять, поражать, 
если им будет неинтересно - 
они просто уйдут!» 

И девочки на сцене отда- 
ют все, вложенное в них, 
сполна. Играют глаза, непов- 
торимы жесты, мимика, им- 
пульс в зал идет необыкновен- 
ный. На лицах «Озорниц» ни- 
когда не бывает дежурно-на- 
тянутых улыбок во время 
исполнения танца. Они эмоци- 
ональны и артистичны. 

Романова занимается с де- 
вочками театральными этю- 
дами по теме танца, возит 
их в Саратов на балетные 
спектакли. Сама Ирина ког- 
да-то в юности с благого- 
вением смотрела фильм 
«Москва - любовь моя» о тра- 
гической судьбе японской ба- 
лерины. Многие девчонки были 
влюблены в Олега Видова - 
исполнителя главной мужской 
роли. А Ирина, затаив дыха- 


пис, осмотрела на Изящно-гра- 
циозную Комаки Курихару, 
Ставя многие танцы, 
ходится выполнять заказы к 
тому или иному празднику. 
Но’ если композиция произ- 
вольная, тут Романова по- 
настоящему пребывает в 
творческих исканиях. При- 
думывает все сама - ҡос- 


тюмы, грим, прически, го- 


при- 


ловные уборы и Т.Д. 
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В танце «Мятежный воз- 
раст» у девочек на одной сто- 
роне головы сплетена косич- 
ка с бантом, а с другой - воло- 
сы распущены. Это * обозна- 
чение переходного возраста 
девочки-девушки. В финале 


танца - фило- 
софского мини- 
спектакля - де- 
вочки снимают 1 
банты, и- о, чудо! 
> девочки стали 
девушками. 
Фантазия ру- 
ководителя со- 
здала И  экст- 
равагантных Ба» | 
бок:Ёжек с ко- 


мастерства «Март. 
Улыбка. Звезда»- 
Я 2000 «Озорницы» 
заняли 2-е место. 

ае "ее Их танец «Ожида- 
9 # ние» хорошо помню 


растающей. 

Конечно, бывает у Ирины 
Алексеевны, что усталость 
берет верх, хочется поболь- 
ше уделить времени семье, 
зочери. И тогда вспоминает- 


| 
ИЯ 
Е одо сих пор, не- зя Мэри Поппинс, которая на 
, смотря на множе- зопрос приехавших к ней 
== А ство участников. В детей: «А вы не уйдете от 


зрительном зале 
зазвучала фоног- 
рамма со звеня- 
щим хрипотцой и 


нас?» - отвечает: «Хорошень- 
кая же у меня будет жизнь, 
если я ее положу на вас!» 

Но потом творец побеж- 


|: раскатами голо- дает обывателя, и, «набрав 
сом Эдит Пиаф. побольше воздуха», Ирина 
Девочки в пере- опять мечтает, фантазирует, 


| ливающихся тем- зажигая огнем своих девочек. 


но-зеленых плать- Второй раз поедут в янва- 


ях элементами ре 2001 года «Озорницы» на 
танца обозначали конкурс «Надежда Европы» в 
каждый такт, вы- 


кетливыми шляпками на голо- 
вах. А при встрече французс- 
кой делегации на открытии 
мебельной фабрики от нахлы- 
нувшей мечты родилось на- 
звание танца «Хочу в'Париж». 

На конкурсе эстрадного 


Сочи: В первый раз им уда- 
лось прекрасно себя зареко- 
мендовать. 

Наш ‘разговор с Романовой 
был не очень долог Скажу че- 
СТНО, с ней хотелось погово- 
рИТЬ © Своем, «о женском» 
чувствуя родство душ. В пос: 
леднее время м 
10 найти такое родство не- 
ОЗМОЖНО, дескать, прошло 
“время романтических грез 
да и серые б ВЕ 

са Удни задавили 

А Ч + 

_- как г. этой женщиной 
Как глоток чистог 

Е © воздуха, 


РОДНИК среди 
Как я Ви зноя, 


соту каждой ноты. И, что 
самое интересное, Ирина не 
могла долго найти челове- 
ка, который мог бы переве- 
сти с. французского слова 
песни. Все было создано ин- 
туитивно, даже название. 
Она настраивала девочек 
на выражение в танце - 
веры в любовь, на долгож- 
данную встречу с ней. И ка- 
ково же:было удивление, 
когда подоспел перево; 
песни (уже после постанов- 
ки танца) об ожидании де 
вушки своего любимого 
ряка. Поистине у творцо 


Не казалось, 


НЕЗАВИСИМЫЙ ГОРОАСКОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬ 


24.08.2001 (спецвыпуск) 
| (826 


> КУДА т м 

НА ДЕНЬ ГОРОДА? 
з т НАЙТИ _ 
ПРЕСТУПНИКА 


ник 


а 


Выходит с 8 декабря 1990 г. 


«На вокзале нет | ВОПРОС МЭРУ | 


света. Люди ночью 
там спотыкаются и падают. Кто отве- - 
чает за это?» В.Козлов & 
- Вокзал - это не наша территория. За # 
освещение на вокзале отвечает железная до- В 
рога. Все вопросы к её администрации. 
«Кому принадлежит дорога на «Стройдеталь»? 
По ней невозможно проехать. Кто приведет ее в по- 
рядок?» С.Сорокин 
- Об этой дороге ведется спор. Когда-то за ней ухаживал 
«Саратовгэсстрой». Сейчас он отказывается это делать, 
но будем с ними работать. Я думаю, убедим их заняться 
этой дорогой. 
«За чей счет будет восстанавливаться здание 
бывшего д/с №30, отданное наркодиспансеру?» 


густ - не месяц, 
| /<т - сезон. 
—^ Вооружаться 

«Полныа резон». 


В.Романов 
ников у нас 
к разрушено и 


- Конечно, за счет бюджета. Других источ 
нет; мы сами виноваты, что здание та 
разворовано. Будем исправлять. 

«На восстановление гостин 
нег. Люди предлагают вселит 


Строй оборону, 
Г Режь п. Коди. 
\ _ - Прочь, негоаяа, 
С нашей зеила! 


Еа 


25706:20017'в 14.30. неустановлениь 
ул. Трнавской у магазина «Лотос» 
сные повреждения Кудряшову ви. 
от которых он впоследствии скон- 
чался. По подозрению в соверше- 
нии данного преступления разыски- | 
вается мужчина: на вид 30-35 лет, | 
среднего роста, среднего телосло- 

жения, волосы темные средней 
длины, зачесаны назад, на височ- | 


ии м ЗАРНРЗАНОЫСКА АН 


2-го сентября Городской 
парк отмечает 25-летний юби- 
лей. По случаю торжества в 
детском и городском (у ГДК) 
парках пройдут мероприятия 
для горожан: 


Совещание с участием гла- 
вы администрации нередко 
напоминает школьный урок 
Роль учителя, конечно, за гла- 
вой В.В.Тимофеевым. А класс 
состоит из руководителей му- 
ниципальных отделов и ве- 
домств. Начинается «урок» с 
вопросов: «учителя» и отве- 
тов с места. Первый опро- 
шенный - руководитель управ- 
ления капстроительства. Он 
докладывает о строительстве 
школы в с.Крутое: «Второй этаж 
завершаем. Еще актовый и 
спортзал». Мэр сказанным до- 
волен и ставит твердое «четы- 
ре» строителям: 

- Дадим вам дополнительные 
деньги - 1 млн. Это на школу, 


_ кооператив «Иволга» и баню. 


Главврач города сегодня, 
скорее, в плохих учениках. 

- Вас не стоит давать отпуск, 
'Ваиля Рашидовна, - обращается 
к главному медику мэр. У болез- 
Вей отпусков нет. Пока главврач 
отдыхала, в Балакове появил- 


‘ся новый случай малярии. 
95 словам Н.Р.Стражнико- 


| 07 теперь очагом инфекции 


‘весь город. Надо травить 

ов, организовывать 
‘медиков для подвор- 
в, надо еще три 
. обслуживания 


ПОКАЗАТЕЛЬНЫЙ УР 


«РЯ ПОТИ КУ 


1. Выставка-продажа МЯГКОЙ 
игрушки (Детский парк, в те- 
чение дня). 2. Фотовыставка 


553 
лабораторий. А все это огром- 
ные деньги - 1 млн. 750 тыс, до 
конца сентября необходимо 
выделить на противомалярий- 
ные меры. «Будем работать», - 
вздохнул глава администрации 

В.Медведев, ‘и.о началь- 
ника УВД, сообщил о проис- 
шествиях за неделю. Убийств, 
слава Богу, не было. Хотя нет, 
из пяти случаев тяжких теле- 
сных повреждений, один зак 
чился трагично - потерпев- 
Ший 


уже задержан: А еще зарегис- 
трировано 14 фактов 
сельхозпродукции. Что поде- 
лать: от урожая все хотят 
урвать кусочек 5 

Председатель КЖКХ свой 
«урок» подготовил почти от- 
лично. Если верить ему, к по- 
даче горячей воды все готово. 
Вот только Саратов таинствен- 
но молчит: давать или не да- 
вать балаковцам помыться. 
Мэр высказался за горячую 
воду А А.Чутьев продолжил: 
«В городе не работают 32 лиф- 
та (два месяца назад было 80). 
На этой неделе запустили еще 
три. Остальные не просто, сто- 
ЯТ - ИХ ремонтируют!» После 
нескольких 
вопросов © дор! 
лах председател 
дахри был аттестован: 


огах и подва- 


лизованное представление 


умер. Подозреваемый - | 
фермер из с. Малый Кушум, | 


краж | 


дополнительных | 


ь ЮЖКХ бла- | 


теь 4 КОП... = мы 


- Прочь, негоаяа, 
С нашей зесила! 


он порнивея 


тра (15.00). 4 Концертная про- 
грамма (17.00, Детский парк) 
(выступают коллективы ГДК, 
Дома творчества, «Молодеж- 
ной. инициативы»), 5. Театра- 


«Там, на неведомых дорож- 
ках» (16.00, Детский парк). 6. 
Шоу собак (парк у ГДК, 16.00). 
Завершится праздничная 
программа молодежной дис- 


О подгото 4 
| а= нр 
‚ Учебному году рассказал заместитель начальника УО И.А.Бы- 
стров 

На территории нгш рода и района всего 123 учрежде- 


предусмотрено более 4 млн. 
и детских садов все лето шел 
ейчас, но, как сказал И.А.Быст- 
некоторых школах не будет завер- 
не скажется на качестве 
1 (тательного процесса». В июне-августе про- 
| водилась проверка готовиости учреждений УО межведом- 
г ственной комиссией. Среди школ лучше всего оказалась 
подготовлена сш №28 и д/с №41. Эти учреждения будут 
представлять наш город на областном конкурсе. 

Особое внимание было уделено пожарной безопасности. 
Если в городских школах нарушений практически невыявле- 
но, то сельские школы не соблюдают правила пожнадзора. 


| ) ния. На 
' рублей. В большинстве 
| ремонт. Продоля 

ров, < 


‘ода постараемся наити ^ 


025, в 14:30. неустановленноё и 
Ул. Трнавской у магазина «Лотос» (7 мкр; 
сные повреждения Кудряшову В.И-, 
от которых он впоследствии скон" 
чался, По подозрению в совершет | 
нии данного преступления разыски- і 
вается мужчина: на вид 30-35 лет, ја 
среднего роста, среднего телосло- 
жения, волосы темные средней 
длины, зачесаны назад, на височ- |538 
ных и затылочных областях имеют- 
сязалысины, лицо муглое. Был одет: 
рубашка темно-синего цвета с длин- 
ным рукавом, черные джинсы. 
Всех лиц, располагающих какой- 
либо информацией о местонахож- 
дении данного мужчины, просьба 
сообщить по телефонам: 3-80- 
27, 3-86-72, 4-43-10, 4-43-69 или 02. 
гарантируем. 


т { 5 
== 

ПОРТФЕЛЕЙ > 222. 

епо, оз. мэрии 
Администрация БМО выделила 98 тыс. рублей для закупки 
учебников для детей из малообеспеченных семей и 11 тысяч 
для приобретения учебной литературы для воспитанников 
детских домов. А губернатор подарил малоимущим балаковс- 
ким первоклассникам 40 портфелей. Управление образова- 
ния озабочено не только пищей духовной, но и материаль- 
ной. Уже заключены договора с ГУП «Подсосенское» и «Гор- 
соцснабом» на поставки капусты, лука и свеклы. Подготовка 
школ не обошлась без помощи спонсоров и родителей. В 
числе активных помощников школ И:А:Быстров назвал БРТ, 
БАЭС и «Балаковоэлектротранс». Их и всех остальных, 
кто помогал школам, представитель управления образова- 
ния поблагодарил. 

Разговору о школах подвел итогглава администрации В.Ти- 
мофеев. По его словам, из городского Совета директоров 
поступило интересное предложение: закрепить каждую шко- 
лу за конкретным предприятием. Возможно, тогда школьные 
проблемы будут решаться проще. 


`РАЗНЫЕ МЕРЫ - ТАРИФЫ ДА ВОДОМЕРЫ 


году выполняется с большим 
отставанием. Мешают теку- 
щие платежи энергетикам, на- 
логовикам. Сказал директор 
«пару слов о зарплате». С че- 
тырехлетней задолженностью 
по зарплате водоканальщикам 
удалось справиться. Но жало- 
вание не повышалось уже два 
года. И сейчас составляет в 
среднем 
считает Ю.М.Игумнов, Эта 
зарплата мала. А значит в 


Коммунальную тему продол- 
[жил директор МП «Водоканал» 
| Ю.М.Игумнов. Оказывается, ба- 

лаковские водопроводные и ка- 

нализационные сети растяну- 
ты на 190 км. А обслуживают 
их 700 работников. Директор 
«Водоканала» привык иметь 
дело с водой, видимо, поэтому 
в. его докладе так часто звучали 
слова; текущие и утечка. 

По словам Игумнова, капи- 
| тальный ремонт в текущем 


1483 рубля. Как 


«Водоканале» началась утеч- 
ка квалифицированных кадров. 
По мнению директора, «уте- 
кающие» работники очень цен- 
ные, и их «утек» скажется на 
качестве водоснабжения горо- 
да. Как «Водоканалу» удер- 
жаться на плаву? Надо преж- 
де всего увеличитьдоходы пред- 
приятия, считает Ю.М.Игумнов. 
А это можно сделать только 
путем увеличения цен на ус- 
луги «Водоканала». Поэто 


увеличение тарифов на воду, 
по его словам, - благо для пр 
приятия. Кроме того, над 
научиться экономить воду 
Для этого необходимы О 
меры. Их в городе уст 
но 1993 штуки. По 

нова, экономить вы 


№ 
Ў 
$ 
Е 
з 


2001 года 


Празднование 239-летия горо- 
да Балаково в этом году будет 
проходить на 2 недели раньше 
= С 31 августа по 2 сентября (в 
прежние года День города про- 
водился в середине сентября). 

Откроет праздник 30 авгус- 
та (в 19.00) первенство Рос- 
сии по футболу. «Балако- 
во-БРТ»-«Хопер» (Балашов). А 
на следующий день, 31 авгус- 
та, у дома №28 по ул.Харь- 
ковской в 12 часов состоит- 
ся открытие Мемориальной 
доски краеведа А.Деревян- 
ченко; в 16.00 на площади у 
администрации будет обнов- 
лена Доска почета, часом 
позже, 17.00, одновременно в 


Время 
праздника 


Турнир по шахматам ср 
и девушек 


велоспорту 


нису 
ному теннису 


ртсу и армреслингу 
ОССИЙСКИИ 


Спартак 


тоол 
с ая Балакова 


0 Молодежные дискотеки 


ЛЕ 


Дата проведения - 2 сентября 


Открытое первенство города по 

Соревнование по настольному тен- 
йболу 

Турнир по пляжному волейо 

т ниры по бадминтону и настоль- 


‘Соревнования среди инвалидов по 


турнир по волейбо- 
м ‚Иванова среди женс- 


ТНЕЕ КАФЕ 


Е ЗаАЕДТЕ А ТОПАА 


СПЕЦВЫПУСК “СГ” 


«Спортэксе» пройдет Все- 
российский турнир по волей- 
болу памяти В.Иванова сре- 
ди женских команд; в Драма- 
тическом театре им. Е.Лебеде- 
ва - вечер «Дорогие мои зем- 
ляки!» 

1 сентября - самый насыщен- 
ный' день, который откроется с 
9.00 до 11.00 «Днем знаний» во 


всех учебных заведениях горо- «Россия» для 
организованы: 


да и района. В 10 часов утра в 
бюро ЗАГС будут чествовать 


котеки 


молодоженов; в это же время Пэказательное выступлени 

на спортивный комплекс «Мо- спор лм лыжам ЗНАН ИЯ — 

лодежный» приглашаются юно- на Водном стадионе в 17.00} ДЕН ЬГИ 

ши и девушки для Участия в смогут увидеть любители это-ч Вог и заканчивается лето, приближается на- ли не являются ни «новыми» русским 
соревнованиях по настольно- го вида спорта. Вечером В * чало учебного года. Учащиеся 11-х классов ду- торами каких-либо крупных предпр 
му теннису; от п.Радужный 19.00 для балаков- { мают, какую дорогу им выбрать. У многих под- получить высшее образование зал 


Место проведения 


еди юношей Шахматный клуб (Ф.Социалиазма) 


Старт от площади У мэрии 


С/к«Молодежный» 


Пляж 1-го микрорайона 


С/к «Дельфин» 


Спортивный клуб инвалидов 
(ул. Ак. Жука, 52) 
«Спортэкс» 


Стадион «Труд» 


стартует велоэстафета 
первенство города. 
ходном канале пройдет парус- 
ная регата. В 16.00 на Водном | ТИЯ да 
и а" [ образования со всем штатом работников? Зачем избирать Совет депутатов? 
Маркса и Бала! 
соберет 


а] 


ТЕНЕВОЙ КАБИЕ 
И все же П.Л.Ипатов горазд на выискивание путей достижения Ни 
Придумал-таки способ остаться директором АЭС и однове мен 
| Директора промышленных предприятий объединились в свой Совет ру 95 пв 
| могут благославлять или «торпедировать» любые городские инициетиво ра 
вход-выход осуществляется по другим критериям. адо п , 
| дисциплина исключит возможную самодеятельность отдельных толст 
на | пойдет «Единым» маршрутом. 2 
На судо- І Не Н ето (президиуме Совета руководителей) были 
[ны (1) руководители ГОРОДСКИХ управлений образования, здравоохранения Иа ё 
ют городу деньги, а их начальство намерено знать, как они расходуются 


вать благодарность. Понятное желание, но зачем тогда нужен глава муни цип 


коллективы 
в. парке ГДК | 
дан фестиваль { 


Через год состоятся выборы в областную Думу, а там и президентские, го 
федеральные, межгосударственные и т.д. = 
Усиленными темпами сколачивается «центристская» сила, и Совет руковод Г 
культур; в город- ] похож на будущий центр балаковских президентских сил. Только нужны ли презид 
площади у к/т + структуры? Ведь вход туда таков: партбилет «Единства» и солидный вес в опр 
одежи будут | кругах. Что делать «жириновцам», «яблочникам» и беспартийным, если они небо 
уты и ДИС- ] позволяют себе не любить Путина? а 


гра 


конц 


Впрочем, поживем - увидим: 


:ев - эстрадно-раз- 
влекательная про- 
грамма. В 21 Час | 
праздничным фейер- 


ростков есть желание, но нет финансовых 
возможностей учиться в высшем учебном заве- 
дении. Какому учебному заведению нужны сту- 
[денты, от которых оно не получит доходов? 


ния в будущем? Надеюсь, что когд; 
ние на коммерческой основе уйдет в! 
приемная комиссия будет оценива` 
кошелька и общественный статус род 


верком закончится ] Вот как бывает: учимся в школе на «4» и «5», а туриента, а его ум, сообразите 
второй день празд- „ в вуз поступить не получается. Самое обидное - ное, стремление к знаниям. Б 
ника. 2 сентября ] это то, что какие-то троечники запросто посту- Пока это надежды. Как говор 


пройдет под лозун- | пают за папочкины денежки. 
гом: «За здоровый Такчто же делать сейчас тем, чьи родите- 


образ жизни». 


вот жить в эту пору прекра 
мне, ни тебе». 


ДВЕ ТОННЫ На гопо 


Р,5. Так что, доро- і 

гие друзья, вам вы- Е ! 

бирать, чему от- Опасным для прохожих и покупателей стал торговый центр. 

дать предпочтение, | а сейчас начинают осыпаться балки на втором этаже, где к 

Главное - чтобы | этим и не знают как им ходить по расположенным здесь м 
балки нужно убрать. Ведь правда, они там не т 

‚ не выполняют; Представьте, есл 


время было прове- | 

ено интересно: 6 
б р куски бетона, Сама же балка ве 
избежать 


М.Багров | 


| ЛОВУШКА |. МАУ 
Р лла 1 о аа ЛЕЛ 


79 


а нискотеки. 


не выполняют. редставьте, если на человека ие“ 


_| дено интересно Ў 
куски бетона Сама же Селка весит на мене 


М.Багров Г 


ЛЕТНЕЕ КАФЕ 
ЗА ДРАМТЕАТООМ 


Все лето веселило и поило пивом народ 
летнее кафе, что находилось прямо на кана- 
ле за Драмтеатром. Несомненно, это место | 
стало излюбленным для многих горожан, а 
потому и спиртные напитки лились рекой, и 
музыка играла не переставая, оглушая сво- 
им звуком. Одним словом, весело и хорошо, 
Но...есть и другая сторона дела - жители 


близлежащих домов жилгородка и первого микрорайона забыли 
ная жизнь, потому что музыка, смех и крики отдыхающих не смолкали 


часов утра. 


Ну, а коль житья никакого не стало, уставшие жители стали обращаться 
разные инстанции с просьбой упорядочить работу увеселительного заведения 
Управа на нарушителей спокойствия нашлась, и кафе, к великой радости одних 


и сожалению других; все-таки закрыли 


Самое нелепое в этой истории то, что «золотую середину» не нашли, или не искали. 


Почему бы не работать, в принципе; неплохому, кафе, 


Но такой компромисс, видимо, 


но не до 
Тогда было бы хорошо и владельцу кафе, и любителям отдыха, и р; 
кому-то пришелся не по душе 


ленно 


Сейчас 
‚ что такое спокой- 
до трех 


|2) 


а до 23 часов 
м живущим; 


Игнатьева 


ЛОВУШКА 


ПЕНСИОНЕРОВ 


Последнее время в 


кто-то решил заработать на крышках 
от канализации. Несмотря на значи- 
тельную тяжесть, 


ливневых колодцев: Уже две недели 
крышка отсутствует на колодце у 
Пенсионного фонда, 
плохо видящие. Ночью же этот квар- 
тал совершенно не освещен. Пенси- 
онеры обращались и в КЖКХ, 
УМЖХ-2 - там отвечают, 
будут деньги, 
как известно, денег у коммунальщи- 
ков никогда не бывает. А, значит, эта 
ловушка и дальше будет продол- 
жать пугать своим внушительным раз- 
мером пенсионеров 


избежать. 


ДЛЯ 


В редакцию газеты пришло письмо от пожилс 
просьбой помочь найти его амбулаторную к 
| была утеряна в поликлинике №6. Дело в том, чт 
сионер (Галкин) живет в селе Кормежка, а в. 
клинике стоит на учете у окулиста. В оче 
приехав в город, плохо видящий человек не смог 
| врача из-за отсутствия карточки, которую, | ста 
ряли в поликлинике. Подобные случаи не един! 
того же села есть жалобы и от гражданина Силка, 1 
І рождения. Человек, переживший инсульт, по тої Б 
чине вынужден был заниматься самолечением. 
В поликлинике, где происходят такие исчезнов: 
сочли нужным прокомментировать эту проблему. 
удивительно, амбулаторные карточки и Галкин 
| тут же нашли. Сейчас карточки находятся в. регистр 
| наконец-то пожилые люди смогут попасть, нап 
врачу. мес. - 


‚ В ПОЛИКЛИНи 
| 


городе уси- 


идет сбор металлолома. И 


крышки исчезают. 


похитители добрались до 


куда ‘ходят и 


ив | 
что если 
колодцы закроют. Но, 


жет, то в редакции средств массовой инфо] 
оказалось - в них польза есть. Е 


| 
ЕЕ ЭА. 


ЮДА ПОДАТЬСЯ? 44АЛИВАЙ!» 


С каждым днем цены рас- 
тут а зарплата и пенсия ос- 
таются у многих неизменно 
низкими. Надежда только на 
«кормилицу дачу», продукты с 
которой можно продать, но и 
тут проблема! На рынке по 
улице Минская выгоняют тор- 


Несмотря на недовольство 
общественности и откровен- 
ные отступления от принятых 
норм при строительстве АЗС 
(автозаправочной станции), 
заправочный комплекс «Сидан- 
ко» (по ул. Ф. Социализма) по- 
строен и приступил к работе. 


говцев овощами или заставля- В:очередной раз, сохра- 
ют платить за торговое место | нив молчание, власть проиг- 
норировала интересы и при- 


по 10 рублей. На остальных 
рынках продают «дары» дачи 
и не платят никому за место. 
А еще неизвестно, продадут 
ли дачники на 10 рублей или 


вычки горожан. И в очеред- 
ной раз кротость проявле- 
на по отношению кбога- 
тому, а значит, сильному. 

В официальных ответах 


нет Ездить на другие торго- 

вые рынки у. пожилых людей 

нет сил. Остается выходить 

на ту же Минскую, просить ми- 

лостыню. Но пенсионеры все 

е надеятся, что возвратятся 

здк которые раньше были 

"А продавцам совет: 

н е, кто собира- 

не спешите их 

а обратитесь к ад- 
и рынка. 


р.Линевка названа техни-# 
ческим водоемом, и сли- 
вать в нее все подряд, полу- 
чается, можно. Мостом к ст. 
«Линево» горожане (согласно 
официальным ответам) не 
пользуются, так как поезда на 
ней (на станции) не останав- 
ливаются. А мы уверяем, что 
останавливаются (электричка 
из Саратова). Имеющиеся 
«карманы» на дороге под ав- 


|] тобусные остановки также ос- 


тановками не являются(!), так 
как обозначены знаком 
ГИБДД «Остановка». Ловить 
рыбу сетями и прочими запре- 
щенными орудиями в р. Линев- 
ка, р. Балаковка и на Больнич- 
ных прудах тоже как бы не зап- 
рещено, так как эти водоемы 
рыбинспекцией не охраня: 
ются, и об этом редакцию 
тоже оповестили. Последним 
примером (почти в стиле М. 
Задорнова) приведен ответ 
«Горпроек- 

‚ та», раз- 
бу раба- 
> тывав- 
шего план 
строи - 
тельства 
заправки, суть которого в 
том, что мерить предель- 
но допустимые расстояния 
от АЗС до водоемов, мос- 
тов, остановок и прочего 
следует не от забора, ‘огра- 
ничивающего территорию, а 
от «заправочного пистоле- 
та», магазина или туалета, в 


не 


| около-ЭКоло- 


зависимости от конкретно оп- 
ределяемой нормы. 

Поскольку описываемый 
случай не случай вовсе, а 
закономерность в ряду подоб- 
ных шагов действующей вла- 
сти, то у нас возникла идея ра- 
зобраться с данным и многими 
другими делами с помощью 
председателя президиума Со- 
вета директоров П.Л. Ипатова, 
то есть с помощью реальной 
власти. В адрес председателя 
Совета директоров мы и отра- 
вили письмо, текст которого 
приводится ниже. 

Павел Леонидович! 

Обратите внимание на край- 
не слабую работу возглав- 
ляемого вами Совета по 
обеспечению экологической, 
технической и прочих безопас- 
ностей на объектах города. 
Людям это, естественно, не- 
безразлично, их это и трево- |! 
жит. Службы, обязанные это де- || ВОЛЬНО обращатьсяс оружием о 
лать, перед богатыми робеют, в компьютерах, 


С. Кудинов, зав.отделом экологии «СГ» 


Балаковские бизнесмены Масленников В.П. | 
неев В.И. и милиционер Бражников А., судя по. 
| объяснительным, решили посенокосить. 55 
| 1 августа на а/м «Нива» с716ОА 64, с тремя 
| ружьями в салоне, их остановили в лесу работ» 
| ники охраны охотничьих угодий Вольского район Ы 
Е После беседы на повышенных тонах троица ука- 
| ила, но недалеко. На посту ГАИ у сЛерса их, . 
| просьбе егерей, остановили уже НИ 

| ции и задержали авто, изъяли оружие. За 
дение в охотничьих угодьях с оружием в! 
чьего сезона и оказанное сопротивление | 
альным представителям природоохранно 


гате 


неохотнику-сержанту отдела | 
УВД Бражникову примет реше! 
| ство. Р 


Информация о склонности у 


Сны бывают разные - при- 
ятные и не очень. Добрые сны, 
к сожалению, снятся редко. 
После красивого сна не хочет- 
ся просыпаться. Жуткие же 
сны стараемся поскорее за- 
быть. Однако жизнь наша 
иногда чем-то напоминает сон. 
Не зря о счастливых минутах 
мы говорим: «Я жил как во 
сне!» Но такое случается не 
часто. 

История, о которой мне 
хочется поведать, - реаль- 
ность. Но почему-то всем ее 
очевидцам так и хотелось 
сказать: «Все это, как страш- 
ный сон». 

Но обо всем по порядку. 
Трое сотрудников районной 
милиции, двое представите- 
лей из комиссии по делам 
несовершеннолетних и. жур- 
налист из «СГ» недавно по- 
бывали в селах Балаковско- 
го района. Посещали, в ос- 
новном, неблагополучные се- 
мьи. В каждой семье по трое 
детей, в основном, оба роди- 
теля. Дома, в которых живут 


наши герои, похожи, скорее 
всего, на подобие челове- 
Жалкая ме- 


ческого жилища. 
бель, отсутствие хоть каких- 
нибудь занавесок на окнах, 
оголенные провода, грязная 
посуда. Да и сами дети, 
естретившие нас: одежда по- 
зошенная, вместо нормальной 
обуви - резиновые (!) калоши. 
Но при этом абсолютно доб- 
рые детские глазенки. На все 
вопросы дети отвечали ис- 


пиваютг 


м Р ; . и папа работают? 


Г Правда, на временной 


работ 
А если отец и мать сейчас 


2 паблтают лети начинали 


СТРАШНЫЙ 


П 
т ТА 


- А почем К Е 
УБ школу не ходи- дома - самогонка которую 


СОН |ПО 


Г 
ЕЛ... И 
ва Б 


те? - был Й 
Б о ао гонит мамочка. Найденные 
голосе отвечают а самогонку и брагу сотрудники 
дети «счастливых» ей И конечно, вылили. Нај - Представляешь, гастрит = и 
озяйку составили протокол. | таша, выйдя из кабинета врача 
е питание. Темп со- 


Несчастные, потому что ли- 
шены радости детства, а ро- 


Мать других детей, которые 
занимаются воровством, была 
в нетрезвом состоянии. 
У нее один-единствен- 
ный аргумент: «Жить-то 
как-то надо?!» 

За вечер встрети- 
пись двое пьяных муж- 
чин: один на тоакторе, 
гои на мотоцикле. 
задержания выз- 
›умение жен 
Что 


бы 


и 


пер- 
все так 
- пример 
ния, При- 
всегда лучший. 
к сожалению, 


о еще можно изме- 
нить. Но кто вернет де- 
кой и уют, лю- 

бовь и ласку? Кто на- 
учит паренька слесар- 
ному делу, а ушку 
- шитью или вязанию? 
Наконец, кто поможет 
проснуться 
| от дикого, 
1 долгого И кош- 
марного сна? 
Вопро 


ЕА 


времен 
еде достаточного внимания: перекусываем «на 


ходу», 
поглощаем. 


ЛИ ПОЯВЛЯТЬС: 
ит пройтись 


сов |} 


Причина - неправильно 


ной жизни ВЫСОК, не уделяем 


и мы 
«на лету», не задумываясь над тем, что 


Быстрая еда, которая так поражала и при- 


влекала нас на Западе, ворвалась в нашу жизнь 


стала модной 
И у нас в Балакове со скоростью! света ста- 


ресторанчики, бары: сто- 
лоса» до «Детского мира» 
-и ашим услугам «Пицце- 
рия», «Русское бистро», кафе 
она», «Уют», «Старый за- 
где можно приятно 
провести вечер с друзьями 
за вином и беседой, оценивая 
качество блюд. А вот в обе- 
денный перерыв мы сюда заг- 
лядываем нечасто: из-за не- 
хватки времени довольству- 
емся продукцией системы 
«фаст-фуда». Теперь и мы 
знаем, что такое «пицца», 
.«стейк», «сендвич». А ХОТ-ДОГ 
стал символом быстрой еды 
- сколько мы их съели?! 
Сейчас все-таки первоначальный «бум» про- 


а 


знае 


больше, чем 
эпответов- 17% 
Я предна- 
меренно не 
стал назы- 
вать фамилии 


И и деревни, где 
СОЗО мы побыва- 
вые» 0Т- ли, Не хочет- 
того, ЧТО ся, чтобы 


работу принимается 
комбинат благоустройства, 
убирая тоннами мусор (так 
мы отмечаем праздники). 
`Работау комбината на этом. 
не, заканчивается, в. те 
“чение года поддержива- 
(атса сохранность и поря“ 
к на всех городских 
х. Однако, не, все- 


маленькую 


К 


Работьгу 


до 


‘дапьше никто ничего: не 


"Попробуй уследи 
“своими работниками: Все- 
их в комбинате благоус- 


окопо 150. ч 


они работают: за 


жат кладбища, проводят 
озеленение города, осуще- 


дорог в парках, в скверах 
итд. На базе комбивата ра- 
ботает похоронное бюро. 


ОК? 


шел, и мы стали при- 
слушиваться к мне- 
нию врачей-диетоло- 
гов. А ихнарекания в 
адрес «быстрой снеди» 
известны. Например, 
картофель-фри не 
очень «нравится» печени 


железе. 
Увы, даже понимая, что вредим здоровью, 


мы не всегда отказываемся от «сухомятки». 
Легко соблазниться пирожками, ватрушками, 
которые бабушки-пенсионеры любезно прине- 
сут прямо на место работы, и идти никуда не 
надо. Это лучше, чем хот-дог с пепси, но все 
равно незаменит «горячее», необходимое орга- 
низму. Особенно «страдают» дети. Подражая 
западным киногероям, они готовы день и ночь 
есть бутерброды, пиццу, хот-доги; заставить 
ребенка съесть тарелку супа проблематично. 

Без системы быстрого питания не обойтись, 
но не всегда хорош товар, который нам предла- 
гают под этой вывеской. Иногда чувство го- 
лода мешает сосредоточиться на’работе, тут 
уж не до гурманства. 

Но современная пищевая промышленность 
дает возможность бороться с сухомяткой. До- 
статочно залить содержимое пакета кипятком 
и к вашим услугам «супчик дня», картофель" 
ноепюре, лапша, каши... 

Быстро и полезно! 


и поджелудочной 


Существуют пробяемы с 
техническим: обеспечением 
Кним добавляются долги по 
уплате налогов ов. у 
различных ур: - В ~ 
явились ‘Из-за порочне 
круга. им должны - они дол 

жны. 
Между тем с 

годом! работь на 

ната становится вс 

ще, хотя бы'из-за 

кладбище «р 

ники комбина 

предотвратить 


за 


10= 


плату; :содер- 


троль за зепе- 
ениями вдоль 


всех хоть от- 


кренне. 
Роз 


тели выпивают? 


— “Редко. 
= Мама и папа работают? 1 
- Да! Правда, на временной д ители 
работе. А «счастли- 
А если отец и мать сеичас вые» от- 
не работают дети начинали того, что 
убеждать нас, что они обяза- пребывают 
тельно устроятся. Ответ на в БЕС 
следующий вопрос: «Какжевы празднике, 
живете, на что существуе- забывая с 
те?» не столько удивил, сколь- том, 525 
ко расстроил: ме 
-Летом мы собираем смо- лих на 


Вопросов 
больше, чем 


ответов, 

Я предна- 
меренно не 
стал назы- 
вать фамилии 
и деревни, где 
мы побыва- 
ли. Не хочет- 
ся, чтобы 
дети краснели 
за своих роди- 
телей и выс- 
лушивали от 


родину. Каждый день по 3 свет 
ведра. Родители ягоду везут 
в город, где продают по 100 
рублей. 


В другой семье история «ин- 
тереснее»: отец взял сына на 


кражу (мало того, что сам 
«Что же здесь такого?» - ворует, он к тому же ребенка 


спросите вы. Ничего особен- таскает на преступление). Ма- 
ного. Если не считать того лыш, по словам педагогов 
факта, что по возвращении школы, в которой обучает- 
из города родители не приво- ся, способ ый Успевает по 
зят продукты. Чаще всего день- всем предметам. 

ги от проданного тратятся на А вот в семье, где четверо 
алкоголь. детей предмет гордост 


своих сверст- 
ников нелестные эпитеты в 
адрес «предков» 

Р.5. В народе существует 
поверье, что ребенок, настра- 
давшись в детстве, «назло 
всем» вырастет удачным. Так 
бывает не всегда. Может быть, 
не стоит проверять судьбу? 
Лучше сделать так, чтобы 
нь не была кошмарным (1) 
‚ чтобы детям нашим сни- 
только добрые сны 
РБайков 


г ются. сохранность и поря- 


`кпадбищах. Однако не всё 
гда это получается, част. 


гила Ето/поймали прямо в 


ря- своими работниками. 


дом с могилами усопших 
родственников; ‘А дальше 
за, ‚работу принимается 
комбинат благоустройства, 
убирая тоннами мусор (так 
мы! отмечаем праздники). 
Работа! комбината на этом 
не заканчивается, В те- 
чение года поддержива- 


налогов 
ных уров. р 
явились изза порочн 
круга: им должны - ОНИ Д9Л- 
жны. 

Между‘тем с каждым 

годом. работы на комби- 
нате становится все боль- 
ще, хотябы’ из-за того, что 
кладбище «растет». Работ- 
ники комбината не в силах 
предотвратить хищения и 
беспорядок на тех. же 
кладбищах. Недавно при- 
шлось ‘перекрывать все 
дороги, проходящие ‘че- 
рез полигон нового кпад- 
бища, ато поним ездят все, 
кому ‘не пень, даже на 
большегрузном_ автотран- 
спорте. Нюди начали воз- 
мущаться. Но: кпадбище - 
рабочим выппачивалась святое место, и нельзя его 
за апрельў хотя нужно уже превращать не знаю во что. 
было отдавать за май. С.Хлпев 


покоя и пораак/| 


го их в комбинате блат 

троиства окопо 150 чел 
век. Все они работают за 
маленькую плату; содер- 
жат кпадбища, проводят 
озеленение города, осуще- 
ствляют контроль за зеле- 
ными насаждениями вдоль 
дорог в парках, в скверах 
ит.д. На базе комбината ра: 
ботает похоронное бюро. 
Работы у всех хоть от- 
бавляй, а вот денег хоть 


док на всех городских 


по обидным причинам. 
_ Былтакой. случай, когда. 2 явля- 
муниципальным 
предприятием, входящим 
в состав КЖКХ. Поэтому 
хорошим материальным 
состоянием это учрежде- 
ние не отличается. Вот, к 
примеру, в июне зарплата 


Миниевые памятники с мо- 


ункте приема’ цветного 
еталла; который прини- 
пал у.него это «добро». Как 
ы думаете, что было даль- 
2 Через сутки МИЛИЦИЯ 
отпустила, ‘и про него 


зался гул не- 

мецких самолетов. И 
т - 2 Я встали мужчины, как 
{| встарь, навстречу врагу, 
: Е заслоняя собой жен, ста- 
будет в 1942 году, а пока 
переживут все тя- 


риков и детей. Но перелом в войне ДЕ 
оставшиеся на захваченных территориях, 
готы немецкой оккупации. 
Жительнице Балакова - 
было 11 лет. У мамы было пятеро д 


‚Ниной в 42-М 
едоровне Полу 

а етей, жили они тогда в 
ый ДОМ, ПОМИМО про- 


грабили кажд деж- 


деревне Дубровка. Немцы ались мужская зимняя © 


в 
дуктов, особым спросом пользо 


зов 
ИЕ аисты русси ай с близлежащих деревень 
емцы 
В мае 42-го согнали н 


езли 

агоны и прив 

е грузили вв тами 
станцию, по казалась 

и погнали Е ласти в 142 концлагерь, ее подошли к 

«Ф 
я ро авн она вспоминает: 
семья Анны , 


ми 
а, а между ни 
проволоку в два ми дали свое 


ю а 

лагерю, увидели колючу бараке к нў 
ет и овчарками, В а 4 Кормили’ раз в РА 

рые и, лазали на 4-й этаж нар: ечишная мякина; 

место: мы, дети, 


вала гр 


рать дёти: наш С 


шь сверху пла 
ыми стали УМИ 


баландой, в которой ли 

Ол такого питания первыми ба. агере Затем 

Маленький, ему было 3 года, 7 У близкими в К фашистов, да 
Полгода провела О старшие батрачили 

Их отвезли в НершовкУ. 


и Ане пришлось 
пасти корову 
старосты. А од- {$ 
нажды старшую 
сестру Машу. 
чуть было не 


угнали в Германию, да выручила женщина: привязалајей на 
отчего девушка покрылась 
волдырями, как при чесотке. Для достоверности Маша перед 
немцами стала чесаться, и это сработало, фашисты побоялись 
коснуться к ней, отправили домой. 
ть р Федоровне было вспоминать немцев, не Е. 
лось бередить раны! прошлого, но все же она ее 
за все время оккупации только один раздобрился вон ма 
ленькому братишке кусочек хлеба, показывая на пальц: 265 А 
него тоже четверо малышей. А другие фашисты, зида Аа 
заглядывают к ним, остервенело захлопывали дверь, 
еле успевали их о г Косар Ва „Зерова 
- лестное врагам, У Ы 
что И (б) светлой мирной жизни аа тона, пра И трак 
красным сном, а черный мрак реальности удар: М нистр: | 
а С ен умалить значение подвиг) постелен 
олдат в этой страшной и святой войне, пусть предста | 


руки и колени какой-то травы, 


Вос 


пер 
Вот почему. те, 


га наших с 


т своих детей избитыми до полусмерти или 
25 ажеских концлагерях. 


голода во вр 


ЛЕСТНИЦА 
ЖИЗНИ 


К нам в город уже давно пришла беда. Беда, которая 
„унесла много жизней молодых людей. Они умирают, не успе! 
: испытать всю сладость жизни, меняя ее на «смертельный» 
кайф. Обычно наркоманы погибают от передозировки или 
СПИДа - «Чумы ХХ века». Проблема наркотиков и СПИДа, 
: думаю, никогда не будет решена, если у молодого покол а 


не появится цель в жизни, стремление к учебе, а это м. 
: быть только в том случае, если наша власть решит про 
‘му с трудоустройством. ж А 


еее 


ШОМУ ОСПУЧЕННЫЙ ЧИНОИСУ 


Нина Ермолаева, председатель депутат. 
циальным вопросам, недавно побы 
лаке, где ее приятно удивило, како 
ремонта может достичь село. 
глава администрации, прораб 
- настоящий хозяин. 
- У них в туалетах - 
туалетах ужас, не продохнеи 


ЕИ 


обронившего 


-Аунас в 


умирающими/ 


По горизон- 
тали: 1.Источник 


горячей воды в 
«хрущевках» 
5.Белый гриб 
14 15 9.Пиво минус 
р солод, холод и 
совесть пивова- 
18 19 ра. 10.Соломен- 
З ная шляпа НЭП- 
мана. 11.Движе- 
ние назад. 
12.Клоун 
13.Земля дон-ки- 
хотов. 15.Кобра- 
папа в «Рики- 
Тики-Тави». Кип 
линга. 16.Инер- 
Й 18.Ав- 


10 


12 13 


16 |17: 


20 21 


25 26 27. 28 


ю 
5) 


30 31 


© 
№ 
о 
[=] 


34 


лСКИИ 


ком- 


20.Упи- 


35 


о 


Я | | | 


25.Слезоточивый «ар 


«Его пример другим ...» (А. С. Пушкин) 
на заднем стекле. 29.Партия в аукционе. 30.Баночная скотина 
за шлюзами Балакова. 34. ... де Вега. 35.Питерский отель. 36.Са 
почетная! грамота. 


По вертикали: 1.Паровоз - птичка. 
него спроса нет. 4.Брат Каина. 5.Титул известнейшего фан 
спираль. 7.Губительный. 8.Предсовмина при Л. И. Брежне 
14.Ламповая «сестра» радиоприемника \ЕР. 17.Едок в пр 
ремонта судов: 20. Аммиачное удобрение. 21.Ранение по а 
кая рыбешка. 24.Балетный прыжок. 27 Красавица: «воровка» 


лица. 31.Гибрид бактриана с дромедаром. 33.Ч ародей 


мая д 


2.Совет депутатов на роду 


Аменхотеп М 
19.Место 
23.Мел- 


ательной 
28.Сана - его сто- 


ГОРИМ! 


почти рекордное количество пожаров. 


Кто-то в пятницу, прогулива 
свалке, обнаружил полностью 


лянку; 
сильно обгоревших трупа. Очевидцы 
ют, что вечером 


для себя, заронил огонек. От 
только пепел, 


В №64 «СГ» (дайджест) была 


формация о небольшом воспламенении в кварти- 


позже выяснилось, что в ней находятся два 


перед пожаром в домишке шел 
гудежь, народ пил и веселился, и кто-то, незаметно 


выйду НА УЛИЦУ = ГЛЯНУ НА СЕЛО 


ре по ул. Степная. Напомним: нечаянно 
горящую свечу, пожара удалось из! 


За четыре дня 
(с пятницы по по- 


недельник) в го- лось бы, на чужих ошибках должны учиться, 
роде произошло приняли к сведению это происшествие 

< дома 47 по ул. Титова. В воскресенье по этой. 
ясь по городской причине (кто-то уронил свечу на пол) их по 


сгоревшую зем- пожарные. 4 | 
В понедельник в селе Плеханы Балако! | 
она загорелся жилой дом. Причина пожара по по! а 
устанавливается, но уже сейчас известно, | 
огне погиб мужчина 1942 гр. Соседи ви- 
дели его вечером в изрядно подпитом 


состоянии. 


рассказыва- 


то 


строения остался 


Информация инспектора 


опубликована ин- 
ГПН г.Балаково А.В. Белова 


Сотрудники милиции не пашут 
и не сеют. Но каждое лето соби- 
рают богатый рожай, конечно, 
на криминапь+ Первый 
этап операции «Урожай-2001» за- 
вершен. За это врем правоох- 
ранительные ой жителей 
села спасли от ущерба в 920 тыс. 
рублей 

В разгаре работа по сохра- 
нению собранной сельхозпродук- 
ЦИИ Сельские участковые ми- 
лиционеры переведены на уси- 
ленный вариант службы. Им 
помогают бойцы ППС и ГИБДД. 
Хватает работы и сотрудникам 
отдела по борьбе с экономичес- 
кими преступлениями. 

Нередко руководители хо- 
ЗЯЙСТВ безответственно отно- 
сятся к тому, что взрастили на 
полях. Мастерские, тока и скла- 


ды не укреплены, не освещены, 
а иногда остаются без охраны. 
Так, в СПК «Матвеевский», СПК 
«Плеханы», СПК «Пылковский», 
ОПХ «Новониколаевское» урожай 
«охраняют» пьяные сторожа. 
Второй этап операции «Уро- 
жай - 2001», по словам прове- 
рявших эти хозяйства, еще не 


ностью «нагреть» сельчан. 

На краже пойман директо 
ООО «Кормеженское». Украден- 
ное оценили в 213 тыс. р) 
лей. Бывший председатель СПК 
«Малокушумское» обворов 
свое село скромнее: он 
ил запчасти и сельхозтехнику 
на сумму 5 тыс. рублей. Сто 


закончен, но уже выяснено, что мехтока гражданка Щ. ур раг 
за это время совершено 29 электродвигатель стоимость 
краж запчастей, ГСМ и сельхоз- тыс. рублей. А гражданин М. 
продукции. Возмещен ущерб на байнер СХА «Хлебнов 


сумму 257 тыс. рублей. И хотя, 
по словам начальника 2-го отде- 
ла милиции А. В. Тагунова, по- 
казатели преступности на селе 
снизились на 24,6%, кражи и хи- 
щения продолжаются. На руку 
нечисты и рядовые работники, и 
руководители. Жители города 
тоже не пренебрегают возмож- 


дели» трактор 6700, 
лежащий (ө]ө/0] 
общую сумму 
ном Яре гражда 
литров? дизто! 


россворд в № 64: е о 
ны, 1.Телеком 5.Буффало.  9.Одна. 10 В ий. 11 а 
20.Украл. 22.Непал. 4 
Нал. 16.Амаду. 18.Галоп. 
Е ИЯ КР. Выдохни! 32.Валенки. 34.Вита (МТА). 35 т в 
Е ри: 1.Таврида. 2.Лексика- 25, а ИЯ 
17.Мак. 
олоп. 13.Бруклин. 14. Евгений. 
зад о 27.Прива 28.Навар. 31.Хна. 33.Лай. 


— прода 
даром 9 


3-98-2 


г 
в 


ХХ 
Коляску летнюю (имп.), 
з положения, Тел. 4= 64-13 


ххх 


Тел. 2-30-87. 
ххх ГАЗ-69А 1984 гв. переделан 
Худ. лит-ру недорого на УАЗ-469 (металл. крыша). 
(фантастика, приключения, Цена договорная. Обр.: ул. 


ххх 


Одежду, обувь н 0! 
10-12 лет в сы 


детективы). Тел. 6- 


70-57. Ленина, 117а-19, 


с 13.00 до 19.00. 


ПРОДАМ 
2-комнікв-ру в З м-не, 5/5 
или поменяю. 
Тел.2-86-95, 2-74-99. 
ххх 
1-комн.кв-ру’` во 2 м-не; 
деревообрабатывающий 
станок (8 операций), 
тел. 2-60-86. 
ххх 
3-комн.кв-ру в 10 м-не, 
тел.6-96-42. 
у ххх 
Дом в Черемшанах, или 
поменяю. Тел. 4-20-71. 
ххх 


Дом в с.Быков Отрог на ул. 


Механизаторов,94 (20 соток 
земли, АОГВ, вода в доме, 
надворные постройки, 
погреб, слив). 
ххх 
Дом в с. Горяйновка 
Духовницкого района 
(15 сот. земли, сад, отопле- 
ние, баня, надворные 
постройки). Тел.5-75-57. 
ххх 

Участок 10 соток под 
строительство дома. 
Обр.: пос. Дзержинского, 
‘тел. 5-20-15. 
ххх 
Дом кирпич. ( 80 кв. м, 
вода, отопление, ремонт). 
Огород 10 соток, в с. 
Криволучье. Спросить 
Калашникова. 
ххх 
Дом в пос. Дзержинского. 
'Обр.: ул. Заводская, 63-8. 


№ 


ум - пролад . 
ларом ©х69% 


ххх 
З-комн. приват 1/2 коттеджа 
( газ, вода, слив, гараж, хоз. 
постройки, 16 соток 
земли). Обр.: Пугачевский 
р-он, с. Красная речка 
(Звонов Н. Е.), 
ххх 
Комнату (ч/у, 12,8 кв. м.), 
Комарова, 144. 
Тел. 2-38-36 (после 18.00). 
ххх 
Дачу в кооперативе «Воз- 
рождение» (16 соток, 100 
метров до Волги, сад) 
Тел. 4-41-29, 5-02-73 
ххх 
Дачу, 10 соток, р-он РТИ 
Тел. 6-92-18 
ххх 
Дачу в Ивановке (8 
сотки). Тел. 4-64-13 
ххх 
Дачу в «Мичурине» 
Тел.6-68-45 
ххх 
Новое колесо (диск) для 
автомобиля ГАЗ-24 (недоро- 
го). Тел. 2-87-84, 7-31-29. 
ххх 
Радиотелефон «Нокиа», две 
трубки, дизайн сотового, 
дальний радиус действия 
нар. ант. кабель, 2 зап 
аккумул., система «свобод- 
ные руки», 2 заряд. устр-ва, 
2 заряд. устр-ва в а/м. Цена 
10 тыс. руб. Тел: 3-99-11 
(после 20.00). 
ххх 
Сотовый телефон (новый), 
подключенный, торг 


| Куплю, продам 


_ (нужное подчеркнуть) — 


Тел. 3-98-21. 
ххх 
Коляску летнюю (имп.) 
З положения, Тел. 4-64-13, 
ххх 
Роскошную детскую кроватку, 
Обр.: Саратовское шоссе 
93/2-80 (вечером). : 
ххх 
Женскую длинную дубленку 
(р-р 48-50,6/у, ‘в Хор. сост, 
цвет коричневый). 
Тел. 2-63-98. 
ххх 
Полушубок из кусочков 
песца, корич., р-р 46-48, б/у, 
недорого, в хор. сост, 
Тел. 4-37-92. 
ххх 
Гидрокостюм ТУ-1 
Тел. 4-30-00. 
ххх 
Складную 3-местн. байдарку 
и резиновую лодку, 
Тел. 2-55-65. 
ххх 
Письм. стол, неполир., б/у, 
Тел. 4-92-73. 
ххх 
Кухонный гарнитур (7 шка- 
фов): Цена - 3000 руб. Торг. 
Тел. 4-30-00. | 
ххх 
Стенку 4х2,3 (дуб); спал 
гарнитур (берез. ° шпон); диван 
и 2 кресла с деревянными | 
подлокотниками (велюр); 2 
тахты 1,5 спальн:. Тел. 63-2-36 
(с. Кормежка). 
ххх 
Стенку «Саратов-1», б/у; в 
хор. сост. Тел, 5-06-73. 
ххх 


| 


Строительные блоки 
20х40х20: Тел, 7-07-07. 


ххх 
Одежду, обувь на мальчика 
#10-12 лет; в хор сост. 
Тел. 2-30-87. 
ххх 
Худ. лит-ру недорого 
(фантастика, приключения, 
детективы). Тел. 6-70-57. 
: ххх 
Красивые цветы для 
офиса и дома; балалайку 
3-струн: Тел. 4-56-29. 
ххх 
Покрышкис камер 5-00- 
10-2 шт;165х14х70-1 шт.; 
камеры 7х15-5 шт. наждач- 
ный круг 128х400-2 шт.; 
емкость нерж.- 200л; 
электросчетчик; глушители 
3 шт.Тел:3-11-41. 
ххх 
Шкаф холодильный (ШХ), б/у 
Обр.:ул. Ак. Жука, 52, 
тел. 4-12-84, 4-77-72. 
ххх 
Ванну из полимербетона 
(дешево). Тел. 3-00-89 
(вечером). 
ххх 
Новый двойной балконный 
блок. Тел. 4-38-20. 
ххх 
Газовую плиту, 3-х комф:, 
недорого. Цена договорная. 
Тел. 6-93-35. 
ххх 
Отруби и муку ржаную. 
Тел. 4-20-71. 
ххх 
Козликов, индюшат, индоу- 
ток. Тел. 6-68-45. 
ххх 
Металическую решетку на 
окно. Тел. 4-00-77 (вечером). 
ххх 
ВАЗ-2121, 1981 гв., 20 тыс. 
руб.; Тойота Марк-2, 1986 гв., 
36. тыс. руб. Тел. 3-77-85, 
ххх 5 
ВАЗ-2110 «Газель»-тент. 
Тел. 4-43-04. 
ххх 
«Москвич-2141», 1998г в., 
газ-бензин. Тел.5-87-98. 


ГАЗЕТА 


И.о. редактора 
Соколова Н.Г. 
И.о. отв. секр. 
КалюкН.М. 


«Ниву-21213», 1996 1 


ГАЗ-69А 1984 гв. переделан 
на УАЗ-469 (металл. крыша). | 
Цена договорная. Обр.: ул. 
Ленина, 117а-19, 

с 13:00 до 19.00. 
ххх 
ВАЗ-2103 1981гв.; металл. 
гараж с погребом, вязальную 
машину. Тел. 4-73-60. 
ххх 
Металл. гараж с погребом 
под машину на энергоучастке, 
в кооп. «Высоковольтнию», › 
Тел. 5-46-77. 
ххх 
Гараж (р-он Элеватора); 
строящийся дом (3 м-н); 
2-комн. кв-ру, 9/9 (р-он 
«Олимпии»); прицеп ка/м 
новый. Тел. 2-83-77. 
ххх 
Металл. гараж с местом у 
тролл. депо № 1 (под 
охраной). Обр. в любое 
время. 

Тел. 3-95-40. 
ххх 
Дача в «Приморье-1» (10 
соток).Тел. 5-46-77. 
ххх 
Новый генератор на 07, 
глушитель новый. Дешево. 
Тел. 5-46-77. 
ххх 
«Москвич-2140», 1980 г в. 
кап. ремонт (2000 г), кузов 
(2001г). Цена-12500 руб.Торе 
Тел. 6-65-72. 
ххх 
ВАЗ-2106, 1996 гв., в 
отлич. сост. 
Тел. 5-42-14. 

а 


ТОО «Бизн 
Алба ЛТ/ 
приведени! 


меняет назва; ие на | о 
«Бизнес-центр с ‹ 


Респираторы, фильтропатр о- 


ны, тельфер б СКИЙ 


5.12.200 


А22 


Выходит с 8 декабря 1990: 


ВАМ ХОЛОДНО, 
ПОТОМУ ЧТО МНЕ ЖАРКО 
Резкое понижение температуры сразу почувствовали мно 
гие балаковцы - в квартирах стало холодно. Некоторые наибо 
лее предприимчивые граждане поспешили взломать в подва 
лах замки и подрегулировать подачу тепла, но потом оказа 
лось, что такое вмешательство разрегулировало элеваторные 
узлы и соседние подъезды остались без тепла вовсе. Комму- 
нальщики в выходные работали в подвалах, а представители 
администрации - в кабинетах, велись переговоры с «Саратовэ- 
нерго». Договорились, что на ТЭЦ-4 включат пятую турбину и 
температура подаваемого в дома теплоносителя увеличится 
Хотя все равно до нормативной (+110 градусов) она не дойдет 
НАШИ ОМОНОВЦЫ 
ПОПАЛИ ПОД ОБСТРЕЛ 
Сегодня в Чечне находится сводный отряд милиции из Сара- 
товской области, по сообщениям МВД, машина с нашими 
земпяками на одном из блок-постов подверглась нападению, 4 
человека ранены, один тяжело; Из них двое - Сапаковцы: Как 
сообщил начальник УВД Г.Ф.Трухмаев (он связывался с нашим 
отрядом), все четверо в госпитале, состояние их удовлетвор 


тельное. 


5, 2 ПЕ ры 
УВАЖАЕМЫЕ: ПЕНСИО! Еч б 
ПРИНИМАЙТЕ МЕРЫ 


или 
Многие нынешние балаковцы в недалеком Палон соно 
| жителями Казахстана, Узбекистана и других р м ? 
ас ня и пенсию и о! 
ишло время оформлять } 
Елый фонд требует уточняющие трав. 
а связь среспубликой у граждан 


2 и 


! в сегодня им п 
п] кан 
вшей работы 


пик, тағ 


ия. быть, = | 
но сообщению 
Н "Мельник, 


НЕЗАВИСИМЫЙ ГОРОАСКОЙ ЕЖЕНЕДЕЛ ьник 


——=—=—ы=—__ 


% СМОТРИТЕ “СВОБОДНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ"! ИНФОРМ ВЫПУС 


Е-МОЕ! 
ВЫКУПАЕМ 
СВОЕ! 


Открытые люки все чаще 
становятся ловушкой для за- 
зевавшихся прохожих. Куда де- 
ваются с них крышки? Комму- 
нальщики уверены, что они сда- 
ются в пункты приема металла 
Пример тому привел директор 
УМЖХ-2. В районе «Речпорта» 
только 4 точки металлоприе- 
ма. И чтобы закрыть крышками 
открытые люки на своем учас- 
тке, работники УМЖХ-2 выкупа- 
ли их там! По этому вопросу 
Чутьев обещал написать док- 
ладную начальнику УВД 


Е 
| 
| 
| 


ТОЖЕ ЛЮДИ 


| Госдума приняла пакет за 
[конов по судебной реформе. 
По словам руководителя 
| фракции ОВР Вячеслава Воло- 
|дина, прокомментировавшего 
[то решение по телефону 
из Москвы, «судейское сооб- 
| щество сопротивлялось при- 
нятию этих решений, потому 
что Дума ввела ‘ряд ограни- 
[чений (срок работы, воз- 
[раст судей) и понятий 

дисциплинарная и уголовная 
ответственность судей». 


а А 


УВЕЛИЧИМ ДЕТЕЙ 


«В этом году 


на средства области для 


приобретения 


новогодних подарков своим детям можете не рассчитывать», 
. заявили в правительстве области нашему депутату Нине Ер- 
молаевой. Видимо, это из-за «губернаторской нелюбви» к Ба- 


лакову. Вс 


доизменить Предполагалось, 


ить 120/руб; й‘каждый, а частьӯд 
ради таа губерния. Раз губерния «умыла руки», _ 
“значит с) ложенную на подарки; 
ишек, которых принято в нашем БМО 
бюджетных средств, В этом году управ: 


значит сумму, пред” 
все количество дет! 
нот 73а счет 


решила строку бюджета «Нов 


вязи с этим комиссия по’ социальным вопросам з 


огодние подарки» несколько ви- 
что подарки дпя «муниципаль. 


нужно поделить на 


Ф КОНТОРА ПО ПРОДАЖЕ ИДЕЙ. 
® ПРОСТИ МЕНЯ, ЖЕНА! — 


— 


КИ - В 19.20 С ПОВ 


В ПЕНЗЕ НЕТ ПРОБЛЕМ С ЖИЛЬЕМ. 
АВ БАЛАКОВЕ НЕТ ЖИЛЬЯ БЕЗ ПРОБ) 


БЛИЖЕ К ЧЕЧНЕ 


| 

| 

| 

| Владимир Пономарев, в прошлом заместитель начальни- 

| ка Балаковского, а затем и областного УВД, в 2000 году выд- 

| вигавший свою кандидатуру на должность губернатора Сара- 

|. 72290 области, приказом министра РФ назначен замести» 
телем начальника - главного регионального управления 

| УВД РФ по южно-федеральному округу. Доверенные лица 

| Пономарева до сих пор не оставляют попытки доказать в _ 
судах, что он был зарегистрирован в качестве кандидата не 

| должность губернатора незаконно. е 271. 

| 


ПОБЕДА ОДНА НА ВСЕХ 


Жители домов №№ 47, 47а, 
49 по-улице Комсомольская ` 
выражают огромную благо- 
дарность депутатам Дмитри- 
евой И.С., Силантьеву А.В., 
Шапошникову В.Д., работ- 
никам общественной прием- 
ной при администрации, ра- 
ботникам «Свободного теле- 
видения» (Р.Сиовой лично) и 


подъезда дома №49 п 
сомольская. Благо, 
настойчивости и отве 
ности при исполнен 
‘жебного допга, депутатск 

полномочий, человечности и 
неравнодушия теперь обеспе- 
чена нормальная, спокойная 
жизнь жипьцов. Спасибо! 


ТРО 


- — = ^^. 


ААА О 
Пенсионный фо 
лема работеа 


4 яю! 
с респубгикой ние справ- 


доиаменить Предполаг 

НЫХ» детей будут стоить 120 
традиционно «одарит» 
значит сумму, предлож 
все количество 
поздравлять за 
ление культуры 


рос в ту ипи 
с Еспи у вас 
Геннадьевна готова при- 
приемные часы, а 

‚а также 
как решить вашу проблему 


ЗАМЕДЛИЛИ БЕГ 
Саратове совместное заседа- 


нности области и работодате- 
ответствующего министерства 


куратуру респ 
все-таки что-то не получается, На ИА т 


нять и выслушать каждого в свои 
подсказать и помочь 


В конце недели прошло в 
ние представителей промышле 
а а также руководителей со 

ассматривали предварительные итоги прожитых м 
метипи положительные сдвиги в работе Бал а 

2 аковского пред- 
приятия «Минудобрения» и отрицательные - в работе АЭС Ер 
зился выпуск электроэнергии). В целом‘ по области отмечено 
что идет снижение темпов роста производства, это отрицатель- 
но сказывается на бюджете. 

Подробнее эти вопросы будут рассматриваться на облас 
тном активе, который состоится 22 декабря. Городской актив 
собираются проводить 14 декабря 


ПОД ДОЖДЕМ 


Директор МУСП «Гор- 
лифт» на планерке пожало- 
вался, что 27 лифтовых и 
машинных отделений текут, 
как решето. В плохую пого- 
ду лифты в таких домах 
приходится останавливать 
из-за боязни короткого за- 
мыкания. 


ВОСЬМАЯ ПОПЫТКА 


Ну все, конец бомжам, если чил ожоги и отравления угар 
председатель КЖКХ А.Л.Чуть- ным газом. Потеря имуще 
ев выполнит Постановление ства составила 1,8 млн. руб 
главы БМО и закроет все под- лей. В домах повышенной 
валы на замок. А грозное По. этажности не приняты меры 
становление мэр подписал в противопожарной безопасно 
связи с тем, что надвигается Сти, то есть случись что 
зима и надо как-то бороться с никто не спасется. В резуль 
пожарами. У нас за 9 месяцев тате разработаны конкрет 
сгорело 20 человек и 21 полу- ные меры, и все они долж 


ны были быть осуществлены 
до 20 ноября 

Одно плохо ничего в Го 
становлении не сказано о том, 
кто будет проверять после 20 
ноября, какие меры приняты и 
какую стветственность поне 
тот, кто ничего не сделал 
А раз нет ответственности, то 
и рвения что-то делать 


сет 


нет 


ВЫ ПРЕДЛАГАЙТЕ, Д Я РЕШУ 


Совещание открыл губернатор, который, 
излучая любовь к собравшимся, назвал их 
«коллегами» и «друзьями», заверил, что все 
иностранцы хотят вложить деньги в Россию, 
он сам лично привез из Америки предложе- 
ний на 500 млн. рублей. А Духовницкая земля 
славится тем, что здесь процветает бизнес, 
неплохо себя: чувствуют фермеры и земля не 
пустует. (Сразу же вспомнилась растиражи- 
рованная областными газетами история с 
духовницким фермером Смирновым, у. кото: 
рого воры разукомплектовали поливочные 
машины, а сами машины как вещдоки были 
отправлены на хранение в районное г 
куда благополучно переправлены в пункт, ты 
ема цветного лома. Фермер до сих пор суд 
ся, земля стоит без полива, а местная власть 


итили). 
илиция так фермера и не защ 
РИС (Окончание на стр.2) 


‚ В субботу в поселке Духовницкое было шум- 
но и людно -с семи районов съехались 
предприниматели, представители администра- 
ций, депутаты муниципальных образований 
на совещание по среднему и малому бизнесу 
Саратов представляли областные депутаты, 
министры и губернатор. В фойе кинотеатра, 
где проходило совещание, были выставлены 
‘поделки детей, а на стенах навешана нагляд- 
ная агитация: графики и статотчеты о Духов- 
ницком районе. Среди прочих плакатов был и 
- долги по зарплате. Короче, долгов в 
ах района нет. В том числе и в хо- 
«Новый путь». (Между тем в при- 
а Госдумы Володина обра- 
работник «Нового пути», ко- 
лет пытается получить долг 
з суд, но пока безрезультат- 
А 
ХРАП 


лакову В аон это из-за ззриееназо пелюови» к ра- 
Е и с этим комиссия по социальным вопросам 

року бюджета «Новогодние подарки» несколько ви- 
то подарки для «муниципаль 
рублей каждый, а часть детишек 
губерния, Раз губерния «умыла руки», 
енную на подарки, нужно поделить на 
детишек, которых принято в нашем БМО 
счет бюджетных средств. В этом году управ- 
поздравит одаренных детей 


УВД, от-* 


ной при администрации, ра» 
ботникам «Свободного теле- 
видения» (Р.Сиовой лично) и жизнь 


всем остальным людям, помо = 5 
гавшим в ликвидации диспет- ит 


НАСЕПИ НА 


В села Балаковского района для проверки зданий П] 
сельских клубов и ФАПов (фельдшерскогакушерскі 
пунктов) были направлены 5 групп. В результате р йд ў 
выяснилось, что у шести сельских домов культуры» можн! 
сказать, отсутствует крыша, 19 клубов требуют капиталь- _ 
ного ремонта, а 40 из проверенных домов культуры -в — 
плачевном состоянии. ФАП села Наумовка - в аварийном 
состоянии. Два в других селах требуют капитального, а 
семь - текущего ремонта. Состояние сельских школ чуть 
лучше, ав общем, финансирование социальной сферы 
села настолько значимый вопрос, что, по сповам прове- 
ряющих, если её не профинансировать сегодня, завтра 
деньги выделять будет не нужно - все уже развалится. 


МАРКС ЗАМЕРЗ 
ПОД ( 
САРАТОВОМ 


неравнодушия теперь оов” 
чена нормальная, спокойная 
жильцов. Спасибо? 


БМО 
меняет 
границы 


Изменение границ произош- 
ло в нашем районе - село 
Старая Медынка, по решению 
Совета, перешло из подчине- 
ния Хлебновского админист- 
ративного округа в Новонико- 
лаевский, Теперь это решение 
должно утвердить правитель- 
ство области 


ГРОЯСШЕСТВИЕТ 
ПРОГРАРАВАА 
«ЗА СТЕКАО 


В одном из подъездов в доме на улице Свердлова, 45, 
все оконные стекла от верхнего до нижнего этажа были 
перебиты... женщиной 

Будучи в состоянии алкогольного опьянения, она, оче- 
видно, таким образом продемонстрировала свою эманси- 
пированность и доказала, что пить и буянить русские жен- 
щины умеют так же хорошо, как и русские мужики. 


ПЛОХОЙ 
ПОСТУПОК. 


Приемная семья Щербако- 
вых в этом году обращалась за 
помощью к местным властям - 
просила 15 тысяч рублей на 
овощные заготовки на зиму. Из- 
вестно ведь, что если не запа- 
сешься сейчас, то весной все 
будет дороже. А сейчас где 
такие деньги взять семье, 
если она ‘получает только две 
зарплаты и пособия на де. 
тей, которых едва хватает на 
содержание большой семьи? 
Но управление образования в 
помощи отказало. 


Несколько районов Сара 
товской области находятся. 
сегодня под угрозой отключе- 
ния отопления и горячей воды. 
В Марксе отопление уже 
ключили. Причина - неуплата. 
за энергоресурсы. В Балако 


НИ «МЯСО», 


«Золотой колос», «Солнечный цветок 
мясо» - ежегодные призы губернатора в 
районам области за успехи в разных сфе 


НИ «КОЛО: 


\ 
Мрамо 


Льготы за ‘квартплату. в наше. 
Репрессированные, военнослужащ 
ветераны труда - всего 23’ кате 
ся такими льготами, Бреме! 


ВЕЧНЫЕ СОСЕДИ 


7 Помещения в домах 78-80 на улице Ленина продаются 

в собственность. Но собственность эта не должна прине- 

сти неудобства жильцам названных домов, как это часто 

бывает, так как в этих помещениях располагается Феде: 

ральное казначейство, которое до сих пор платило арен- 

ду; а теперь предложило выкупить занимаемые площа- 
ди. Было получено согласие Совета депутатов. 


_ ПООЩРЕНИЯ ЗА РАБОЧИЕ МЕСТА 


Всего несколько предприятий принимают на работу 
социально незащищенных граждан по направлению Цен- 
тра занятости и при этом перевыполняют план по созда- 
нию рабочих мест для таких граждан. Местная власть ре- 
шила поощрить эти предприятия, снизив им налоговую 
ставку по целевым сборам в местный бюджет от 1 до 3 
процентов в зависимости от того, насколько перевыпол- 
нен план. В прошлом году подобное поощрение выли- 
лось в 33 тысячи рублей. В этом году эта цифра будет 
больше, так как предприятий больше и процент пере- 

выполнения выше. А это означает, что многие балаков- 
цы смогут сами заработать себе на хлеб. 


ДЕНЬГИ НА ПРОЕЗД 


Внесень: изменения в Положение о Почетном граж- 
данине города Балаково. В перечне льгот раньше зна- 
чился бесплатный проезд на общественном транспор- 
те, но так как фактически этой льготой воспользоваться 
трудно, решено было из местного бюджета выпла- 
чивать компенсацию на проезд неработающим По- 
четным гражданам-пенсионерам в сумме 3-х минималь- 
‘ных оплат труда. Кроме этого, звание «Почетный граж- 

данин» теперь будет присваиваться. не’ один раз в год, 
= по мере поступления предложений и принятия Ре 


шений депутатами местного Совета. . 
НАРКОЗАВИСИМЫМ ВСЕ, 
ДАЖЕ САНУЗЕЛ 


ихоневрологического 
скором времени, 
ороме 


диспансе- 


2 грб 
за эту категорию населения Балакова. Реабилитация 
будет и «пежачая» {здесь предполагается оборудование 
аневного стационара, примерно на 20 коек), и трудовая; 


НЕЗАВИСИМЫЙ ГОРОДСКОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 


9 эе М. 


ВЫ ПРЕДЛАГАЙТЕ, | 
АЯ РЕШУ | 


(Начало на стр. 1) 

Но вернемся к совещанию: 
губернатор предложил высказы- 
ваться всем, кто пожелает, 
со всей откровенностью. На- 
чали с министров. Их выступ- 
ления показали, выражаясь язы- 
ком классика, как далеки они от 
народа. Они обещали-настоя- 
щие золотые россыпи помощи, 
юридические консультации 
клялись в любви кпредпри- 
нимателям. Если пунктирно обо- 
значить диалог, он будет выгля 
деть следующим образом 

Министр по доходам Шара- 


пов: «Наша цель овысить 
ВАШИ доходы: Мы поможем 
вам бес 

зование в вузах < 


рубежом. 8с 
зьмет на себя» 
Губернатор: «Я пошел вам 
навстречу, предоставил льготы, 
новые магазины, 
емя делиться» 
Рыков, предприниматель из 
Ивантеевки: «Надо предприни- 
мателям оставлять выбор сис- 
темы: налогообложения, Цены на 
паспортизацию кассовых аппа- 
ратов завышены И вообще, чего 
мы так спешим с реформами? 
Во всем мы быстрее всех в 
стране!» Я 
Губернатор: «Такой честный 
и правдивый... Дай бог, чтобы 
тебя не расстреляли!» (?!) 
Маркин, депутат Вольского 
МО, предприниматель: «Дмит- 
все обещания 


рий Федорович 


нашего правитепьс тва не выпол 


выйдем. (Быстрый взгляд в сто- 


СУДІ 
Государственная Дума 22 ноября приняла пакет 
| судебной реформе. г Е. 
| Лидер фракции «Отечество - вся Россия» Вячеслав 
- 25 кв. м - один пост. И У,меня | прокомментировал эти решения в интервью кор 
их стало 24! Вот я как развился, | Общественного Российского телевидения: «Произошло, 
при этом доход-то не вырос, | историческое событие: суды будут обществом контро 
объемы работ все те же, толь- ; ся и вместе с этим, какветвь власти, суды укрепят свой 
ко налоги растут». [это очень важно, и раньше такого у нас їв стране 

Губернатор: «Не враги мы с | Сегодня российское общество должно быть защищено, в 
вами, а друзья, власть должна | 6 и 07 произвольных суден 
НЕ ЕБЕТ: В комментариях нашей газете Вячеслав Володин д! 
> «Председатели судов должны перемещаться по 
даете на Шаталина (министр горизонтали. Срок их переназначения - 6 лет, это по 
по доходам), слава Богу, он | ответственность за’ работу, которую они выполняют. У нас. 
большой, в него легко попасть». | как было: судья пожизненно назначаемый, несменяемый а 
Поток желающих выступить и | у нас не стали менее коррумпированными. Люди по 3 года 
множество записок из зала ста- 'В СИЗО без предъявления решения суда». . 
лиутсмлять президиум и губер- Судейское сообщество сопротивлялось принятию этих | 
натора, последний предложил | "ий; во-первых, потому что вводим орон са о 
р ья ституци 
прекратитьпренияривсамівзяла, 70 лет, раа было анса Появляются так ар 
слово. Говорил о том, что сред- | как уголовная ответственность для судей, дисциплина 
ний доход на душу населения в Вся судебная реформа рассчитана на 6 лет и главная 
области - 2,5 тыс. рублей, это |- привести российские суды в соответствие, с мир 
и есть база для предпринима- стандартами. Ў 


тна аваа семья ШЕ 
в ЭПИЦЕНТРЕ 


После таких слов в зале раздал- 
ся ропот и губернатор резко 
сказал: 

- Не перебивайте, я вас не 7 
перебивал (перебивал, да еще ` Директор Центра «Семья» 
как!). Вы не на митинге, если Екатерина Зачепило приеха- 
хотите митинговать - давайте | ла со Всемирного конгресса 

по вопросам. семьи, кото- 
рый проводился в Москве с 
14 по 17 ноября. `В конгрес- 
се приняли участие’ пред- 
ставители 60 регионов Рос- 
сии и зарубежные гости. К 
сожалению, конгресс в ос- 
новном поднимал российс- 
кие вопросы семь ей, 


рону балаковских предприни- 
мателей). Я знаю, балаковцы 
любят митинговать, но чего 
можно добиться на’ митингах? 
Мы в кабинетах большего до- 
биваемся - земельный кодекс 
приняли в России благодаря 
нам, мы его с вашей поддер- 
жкой пробивали! (В’зале гро- 
бовая тишина). Могли бы и 
похлопать... (жидкие хлопки)? У 
нас большое будущее, будем 
лит 5.6 бпоки ЭТО МИЛЛИ- 


рен, К 
вопросам семьи и детей, 
предложила разделение рос: 
сийских семей по статусу 
следующим образом - на 


осер 


Ачдреў Артюхов 
ставитель Тюмени, во. 
успышанме заяви 
России очень цмзкме 
пилробиа и на них н 


АА 


за эту категорию населения Балакова, Реабилитация 
бьет и слежачая» (здесь предполагается оборудование 
аневного стационара, примерно на 20 коек), и трудовая: 
возможно, будут и производственные мини-мастерские... 


уоернатор: «Такой честный 
и правдивый... Дай бог чтобы 
тебя не расстреляли (?!) 


Маркин, депутат Вольского 
МО, предприниматель: «Дмит- 
рий Федорович, все обещания 
нашего правительства не выпол. 


л 2 МАЛАА АНА 


биваемся - земельный кодекс 
приняли в России благодаря 
нам, мы его с вашей поддер- 


жкой пробивали! (В’зале гро- 
бовая тишина). Могли бы и 
похлопать... (жидкие хпопки). У 


нас большое будущее, будем 


ЫД дегт А. 


новном поднимал российс- 
кие вопросы. семьи и 
а не их решение. Б 
рен, швейцарский эксперт: 
\ вопросам семьи и детей, 
предложила разделение рос- 


т по 


услышание заявил, 


Как всегда, 


здравоохранительные мечты совершенно 


не совпадают с финансами и, что наверняка, с мнением 
работников местной ЦГСЭН, так как в · будущем Центре 


реабилитации 


в аварийном состоянии лестница и все 


«удобства» на улице. Пока не появятся денежки на соот- 
 Бетствующий ремонт и реконструкцию санузла в поме- 


няются. Вы хоть раз брали кре 
дитв банке? (аплодисменты) Что 
бы взять миллион, надо. зало. 
жить имущества в 10 раз больше!» 

Губернатор: « Вы не знаете 
ресурсов своего района! У вас 


строить 5-6 блоки, это милли- 
арды инвестиций на соци 
альные программы, 
чие места, даи. какая разница, 
сколько бпоков - 1 или 6? На- 


сийских семей по статусу 
следующим образом - на 
нищенские, кризисные (а в 
основном, российские се- 
мьи считаются кризисными 
«на материальной почве», 
богатые, очень богатые). 


это рабо- 


России очень низкие д 
пособия и на них невоз! 
нс существовать. 

‚ В свою очередь пред 
вители  Государстве 
Думы заявили, что в ст 


щений - ни о какой реабилитации не может быть и речи, 
’ НИЖЕ НИЖНЕГО 


_ Узнав, какую скромную зарплату получают балаков- 
ские библиотечные работники, первый зам. главы 
А Семенов, предпожил Совету депутатов – рассмот- 
реть вопрос о надбавке: к жалованию’ библиотека- 
рей На сегодняшний день в нашем городе трудятся 
136 библиотекарей, которые в среднем получают по 
7462 рубля ежемесячно. 


ДОРОГИ ДОЛГИ 


г Долги балаковских квартиросъемщиков КЖКХ состав- 
 пяют 24 млн. рублей. За лето сумма долга была уменьше- 
нана 2 млн. Осенью бапаковцы вновь перестали активно 
1 платить за квартиру. Увеличение суммы долга пердседа- 
тель ЮККХ АЧутьев связывает с возросшими тарифа- 
ми на услуги коммунальщиков. Но прощать допги коми- 
пет не собирается. КЖКХ собирается отстаивать свои ин- 
_тересы в суде. 157 исков уже подготовлено, По 5 квар: 
 тиросъемщикам готовятся документы на высе ение. 


ЛЕД ПОДОЖДЕТ 


через район` проходит ежеме 
сячно 20-30 миллионов, берите 
их!» (Как брать - не объясня 


ется, в зале недоуменный гул) 


шей области очень нужно раз- 
витие энергетики», 

Нуи так далее, втом же духе 
После его речи фонари погас- 
лии народ повалилквыходу, Кто- 


«Деньгами помогать нужно 
не нищенским семьям - это 
приводит к безделию и уве- 
личению подобных семей, а 


пока «не в эпицентре» вн! 
ния. А должна бы быть! 


Панфилова подняла | 


меня 3 стационарных поста, так 


Шаталин, предприниматель из 
Ивантеевки: « Занимаюсь авто: 
сервисом 10 лет и вижу, что 
власть ищет только один путь - 
как можно больше обсчитать 
налогов 


то спешип со своими вопроса 
ми к министрам, губернатор 
шеп, окруженный приближенны- 
ми. Особенно к нему никто не 
спешил. Предприниматели по- 
бежапи покупать колбасу, пря- 
ники, напитки - перекусить и - 
домой, на свое рабочее место. 
Полдня самых трудовых и при- 
быльных, считай, пропали: 

И Дмитриева 


И никакой помощи, У 


мне стали считать 
ству домкратов - шесть постов 
И все облагать налогом. А по: 
том стали считать по площади 


по количе- 


ДОБРОЕ ИМЯ ВЕРНУЛИ, 


низкой заработной платы 


исным. Богатым 
только криз щин в стране - это 


и очень богатым нужно ока- 
зывать услуги психологов и 
юристов - и только платно», 
- считает Бретта Шорен. 
Представители Пензы рас- 
сказали, как у них работает 
программа «Молодая семья». 

Пензенцы уже дожили до 
того, что каждая молодая 
семья получает при жела- 
нии ссуду на строитель- 
ство дома, и после рождения. 


ния были приняты и учтены 
кто и когд. будет все это 


который, похоже, так и 0с 
тался за кадром сегодняшней 
ситуации в России. 1 


А ДЕНЬГИ? 


На совещаний в администрации директор ПАТП В.Ро- 

гов поблагодарил коммунальщиков за хорошую 

«встречу» гололеда. Автобусы. почти не скользили бла- 

_ годаря тому, что на дороги было высыпано 45 тонн сме- 
си из песка и соли. 


НОВАЯ БЕДА - 
ЛАМПЫ ДА ПРОВОДА 


Балаковские улицы остаются темными. Не хватает не 
только ламп, но и проводов, - об этом сообщил и.о. 
директора «Горэлектросети» А.Маштаков. Конечно, в про- 
блемах с освещением города немалая вина самих бала- 
ковиев. Фонари бьют и провода воруют не приезжие, а те, 
кто живет рядом, Чтобы сделать наш город хоть немного 
светлее, решено обратиться к руководству «Облкомму- 

: с просьбой помочь с проводами. . 2 

НАУКА - ДОРОГАЯ ШТУКА — 
В ближайшее время в Балакове не собираются от- 
ивать научную библиотеку. 


дание научной бибпиотеки ‘наш 
2224 ел с таким названием в Цен- 
этеке будет. Туда и смогут обращаться 


к знаниям люди. гей 


Хотя вопрос. об этом | 
апа Е: . ве- 

исло балаковцев год от года’ все уе 
по мнению Шмелевой, начальника управ-. 


Дореволюционный Балаково был бога 
тым купеческим городом В 1911 году 
было зарегистрировано 34 различных пред 
приятия и 28 владельцев крупных торго 
во:промышленных предприятий Владимир 
Шмидт, которому принадпежал торговый 
дом (Чернышевского, 26), продавал сель- 
скохозяйственные орудия труда. Волжский 
немец Андрей Науман бып владельцем 
кондитерской (Ленина, 17). Иван Кобзарь 
был богатым и удачливым хлеботорговцем 
Черной роковой полосой прошла по их 
судьбам революция 17-го года. 

В доме № 62 на ул.Пролетарская в 1917 
году большевики оборудовали склад нацио: 
нализированного имущества, куда комисса- 
рыисними бандит-революционер Ванька 
Культяпый `свозили вещи «раскулаченных» 
купцов и ограбленных промышленников, 
Высшее правосудие оказалось быстрее люд- 
ского: Ванька Культяпый вскоре замерз в 
пьяном виде у бывшего ресторана, а вот 
репрессированные (ограбленные, расстре- 
лянные) люди, цвет нации, были реабилити- 
рованы только спустя десятилетия 

Конечно, вернуть потомкам репрессиро- 


ванных людей все, что у них некогда ото 
брали, сейчас невозможно. Тем не менее 
хоть как-то компенсировать им утраченное 
наше государство решилось - в 1996 году 
12 августа вышло соответствующее Поста 
новление правительства России, на осно- 
вании которого при нашей администра 
ции была создана комиссия по восста- 
новлению прав жертв политических реп- 
рессий. Возглавивший комиссию зам. гла- 
вы администрации Геннадий Утенков заме- 
тил, что их не интересуют судьбы репрес 
сированных. «Комиссия - чисто бюрокра- 
тический орган. Мы определяем на основа- 
нии документов либо решения суда произво- 
дить компенсацию или не производить», - его 
сло..а 

В комиссию обращаются люди со всей 
страны, обиженные когда-то в Бапаковс- 
ком районе. Поначалу, с 1994 года, это 
был массовый поток, сейчас до 15 человек 
в год, Комиссия должна установить факт 
конфискации имущества и назначить вып- 
лату - 4 тысячи рублей, если не был 
конфискован дом, и 10 тысяч рублей - 
если было отобрано все имущество вмес- 


те с жильем. Средства выплачиваются 
местного бюджета, а уж потом приходя! 
федерального. За 7 лет с просьбой’ 
пенсации обращались около 150 Че! 
отказано было, по словам секретаря! 
сии В.А Морозовой, лишь в трех слу: 
когда на деньги претендовали 
репрессированных людей. Когда 
компенсацию претендуют родственнии 
первой линии (первая линия - жена, 
комиссия отсылает обратившихся к 
суд. И если суд признает за Ним 

получить. компенсацию, комиссия 
шается. Вот так: дети, попавші 


- и это ради ми :зрной доли 
то потеряли. 
Разумеется, люди не 


ретного человека в. 
не быпа главным дег 


сеть в Балакове. На первом 
этапе каждому. балаковцу, 
кто захотел стать баснос- 
ловно богатым и безмерно 
счастливым, необходимо 
составить список знакомых 
и друзей - чем больше, тем 
лучше. Затем всех членов 
списка нужно обзвонить и 


убедить внедриться 
сеть 


в эту 
Примерный разговор 
заготовлен заранее и прила- 


гается. Итак 
- Алло, я звоню тебе по 

хорошему знакомству. Тебя 

интересуют день- 

ги? {Вопрос ритори- 


ческий). Тог- #8 Э 


втра я позна- 


ЗАЧ 1ю тебя с очень 

н ж а важным челове 

об 5 Е 

Кто рискнет провести грани- к еннай, \ (зовут, к аА 
цу между мошенничеством и уан» (« есте“ пой ру, его Алексан- 
й й у. об ой > е \ дром Иванови- 
смелой экономической аван- 2 1 сам г н с О 
Й - е 0 а 1 чем Е ож- 
тюрой? Увы, и законода Жо ево ИТ » 06 Ша и х 
тельс.во наше столь же осто- я форм? Т тоё проз Ме 
рожное К примеру, несмотря на нет оона ы" Е 
й ы! ен! тебя есть зав 
то, что миллионы людей стали уе” отпор ли тра ев 

5 е 25 ав. 
пертвами Финансовых сира о уже —^ только прийти нужно точ- 
п отор 5 ре: Е пове: с но. Онтри дня назад приехал 
ал бы их Ст А5 ел: из Тольятти, у него’ очень 
ране ЕЦ город. ме- мало времени 


заножатся эти самые пирамиды. 
Некая группа людей во гла- 
ве с Юрием приехала 


Пришедший на встречу 


а три назад из Тольятти - 
аср человек информационно и 


в наш строить (или закидывать?) 


__——_—_—Ц—Щ 


А вог как быть нам, молодым? Кста: 


работала 


АИС: — РТ е в ябшежитии, 


лей. ‘До, сих пор не отдала долги за год. 
Сейчас муж работает, получает прилич-_ 
ную зарплату (2,5-3 тыс. руб.), это еще 


ам 
в а Е ‚ ти, мои дедушка и бабушка жили и умер ЕН 
хотя очень _пи-в.своих.домахиамать за.сорок.лет ра; дар 
2 боты заработала квартиру и никаких льго! 
пер 5 отличием закончила техникум, 
газету АЕ на «Химволокно» За 10 лет я 


психологически обрабатыва- 
ется с тем, чтобы он в свою 
очередь построил собствен- 
ную сеть. 

Сама идея «зарабатывания 
капитала» проста. Если я по- 
купаю хорошую вещь в не- 
ком магазине, то потом реко- 
мендую этот магазин другим 


своим знакомым. В обычной 
жизни это происходит бес- 
платно, а в «Офисе 121» за 
это предлагают 10% от тех 
денег, которые оставит в 
магазине ваш знакомый. Толь- 


|: 


ЕС 


магазин находится в Ин- 
товар, который 
вы и в 
глаза не видели. При. этом 
сотрудники офиса напирают 
на то, что Интернет - это 
очень перспективно. 

- Все, кто приходит в нашу 
организацию, просто обрече- 
ны на успех, - заливается 
соловьем Александр Ивано- 
вич, - 70 процентов наших со- 
трудников уже вышли на уро- 
вень совсем другой, обеспе- 
ченной жизни. Да, у нас нет 
товара, нет еще Интернет- 
магазина, и фирмы нет. Но у 


ко 
тернете, и 
вы рекомендуете, 


ЛАШ С УАСБСТВАМИ 


болеванием, из-за чего осталась на вто- 
рой год в третьем классе. Муж недавно 
ес. 


лечение о 12 т 


122, 


нас есть идея. А кто владеет 
идеей, тот владеет. миром: 

Много громких слов, туман- 
но-заманчивое будущее: Нас 
заверили, что с людей здесь 
не берут ни копейки. Надо зап- 
латить лишь 150 ‘долларов; 
когда откроется Интернет- 
магазин. Впрочем, когда он 
откроется, точно неизвестно. 
Все здесь построено на абсо- 
лютном доверии людям, кКо- 
торых вы видите в первый раз. 

-А где гарантия, что 
Интернет-магазин вообще ког- 
да-нибудь откроется? 

-Я похож на дурака, кото- 
рый стал бы заниматься со- 
мнительным делом? Я - ваша 
гарантия 


23, 12 


- Угу, а вас мы видим в 
первый и, возможно, в пос- 
ледний раз? 5 

- Возможно. 

- А мы похожи на дураков?.. 

Как мы узнали в отделе по 
борьбе с экономическими пре- 
ступлениями, деньги с людей 
здесь все-таки берутся - по 500 
рублей с каждого, кто хочет 
вступить в организацию. 

-А это чтобы заплатить 
за аренду помещения, на вся- 
кие текущие расходы, - нашел, 
что ответить Александр Ива- 
нович. 

- А как же ваши слова, что 


здесь ни с кого не. бе 
копейки? 


нам, приобретает С 
будущего, которая называет. 
ся «Лидер Интернет-проекта». 

Сильно сказано. И, главное, _ 
очень уверенно - как, впрочем, 
и все предыдущее (между про- 
чим, при вербовке людей глав- 
ное условие - новенький должен _ 
выслушать не перебивая 4028 
минутную речь вербовщика). 

С точки зрения закона к 
этим подозрительным специа- 
листам профессии будущего 
пока никаких претензий прдъя- 
вить нельзя - за исключением 
нарушения кассовой дисципли- 
ны: никаких чеков взамен 500’ 


рублей членам организации не 
выдавались. А пока нет жалоб, 
нет повода для применения 
каких-либо санкций. Как гово- 
рится, тот человек, который 
связывается с этой фирмой, 
идет на коммерческий риск. О 
чем мы вас и предупреждаем. 

Кстати, в соседнем зда- 
нии, на Академика Жука, 12 


° находится общество обману- ~ 


тых вкладчиков. Символич- 
но, не правда ли? Воистину: 
нет такого обманутого вкпад- 
чика, которого нельзя было бы 
обмануть еще раз. 0 
И200сац схе 


Пишу вам 
впервые, 
хотя очень 


люблю ващу 
газету. 

Меня силь- 
НО возмутила 
заметка Че. 

чельницкого 
где он ратует за «справедливое» реще- 
ние об увеличении квартплаты и комму- 
нальных Услуг Такой романтический 
рассказ: деревенский паренек жилв соб- 
ственном доме, вкалывал, удобства во 
дворе, вода в колодце - не жужжал 

Потом - бах! Женился удачно, поселил. 

ся в городе в хорошей квартире и до 

сих пор доволен и счастлив 

Самое обидное, что оһ горячо сове- 
тует выселять неплательщиков в худ- 
шее жилье. Интересно, а кому эти квар- 
тиры? Желающих с деньгами полно 

Я полагаю, что Чечельницкий получает 
неплохую пенсию, пользуется льготами и 
субсидиями, детей вырастил (не имеет 
школьников), в общем, живет припеваю- 
ци. И судит о жизни со своей колокольни 
не видит ни горя, ни нужды, ни нищеты 


— 8Я#0524/0Е 


а где-то 
для 


Скоро буду отме- 
чать шестидеся- 
тилетний 


бил одну, 
другой 


унижением 
Мне часто вспоминается 
моя молодость, 


(непредвиденные об- 


стоятельства 
Прожил с ней лет десять, ав 


7 А вот как быть нам, молодым? Кста 
и, мои дедушка и бабушка жили и умер- 
ра в своих домах; мать за сорок лет р: 
2 заработала квартиру и никаких льгот 
21 с отличием закончила техникум 
8 одана на «Химволокно». За 10 пет я 
аи лишь комнату в общежитии 
о и юность прошли в хоро- 
артире, я считала, чт Й 
тире, ‚ ЧТО эт З 
но человека ве 


Сейчас живем впятером в комнате в 


ЕММА. - воспитанник детдома, 
Я МОЧЬ некому, муж стоит 
На очереди на бесплатное жилье как вос- 
питанник детдома, Уже 12 лет под номе 
ром 2. Но для него жилья нет, хотя из 
СМИ мы знаем, как наши местные 
руководители раздавали квартиры. Ком- 
ната у нас сырая, 1 этаж, постоянно па- 
рят трубы в подвале, на полу стоят вед- 
ра, куда течет вода с потолка Придите 
к нам, товарищ Чечельницкий, посмотри- 
те, за какие удобства мы платим, за эту 
комнату с нас берут 200 рублей. Ноя 
думаю, автор статьи за свою роскошную 
квартиру платит не намного больше 
Эту сумму нам трудно платить: стар 
шая дочь почти год болела легочным за- 


и покаяться, хотя 


мужчин это считается 
прав, 
лю- 

на 


когда 


‚а женился 


заставили) 


ИРИЗЖАЖИЕ О 


ет добро за мое. зло? Чем 
больше я об этом думал, тем 
сильнее понимал, какя был не 
что хорошо-то мне все- 
гда было, что она меня всегда 
любила (и любит по сей день), 
так неужели она недостойна, 
чтобы:ее любили? Чем больше 
думали внушал себе; тем боль- 
ше мы сближались. 


р И АРА ЛР РЕ 


бопеванием, из-за чего осталась на вто- 
Ве В третьем классе. Муж недавно 

5, с операцих, хотя операция бес: 
платная, но налечение ушло 12 тыс. руб- 
пей До сих пор не отдала долги за год 
Сейчас муж работает, получает прилич- 
ную зарплату (2,5-3 тыс. руб.), это еще 
много! 

Но как на эти деньги отдать долги, на- 
поить-накормить семью из пятерых че- 
ловек? Для двоих школьников купить 
Учебники, канцтовары, форму и другие 
школьные расходы? 

Если еще увеличат квартплату, то, ес- 
тественно, будет очень тяжело. Мы бу- 
дем кандидатами на выселение. Но куда? 
В Ивановку? 

А ведь таких семей тысячи и тысячи. 
Дети ходят в рванье, сколько стариков 
роется в мусорках - это в нашем дворе, 
в нашей жизни, В окна Чечельницкого это- 
го не видно 

Мы с мужем мечтаем о собственном 
жилье - хоть шалаш с удобствами на ули- 
це. Хотели бы вкалывать, все делать 
своими руками, но это нам недоступно. 

Придется, видимо, заживо гнить с деть- 
мив этой общаге М.Дворникова 


ко- 


жиз- 

ни. Дата 
заслужива- 
ет того, что- 
ы вспомнить 
прошедших про- 
житых годах да и 
немного задуматьяя, 


душе не было любви, рос сын: 
Всякое бывало: и пьяный 
придешь, а иногда и кулаком 
взмахнешь, а она, голубуш- 
молчит да иногда слезу 


ка, 
пускает. Тогда мне было не 
стыдно, что она унижается, 

этим бра- 


а, наоборот, я даже 
вировал. 

Конечно, ссор крупных 8 
было, так как она венаи 
х избежать: 
старалась и Што 

время, ШЛИ годы, И как-то 


ил 
стал задумываться и реши 
поговорить сам с собо Е 
душам. Почему же жена д 


Вот уже прожили мы с 
нею 38 лет, и нам теперь 
вспоминается прошлое, как 
дурной страшный сон, и ка- 
жется, что все это было не с 
нами. Уже много лет мы ЖИ- 
вем хорошо: Трое внучат ра- 
стут: живи-радуйся, что еще 

надо. 
зола | Наступающим ее 
м. хочу публично пох 


вее, да 
и разводов 
поменьше бы 
было, Но это не 
каждая женщина может х 
так терпеть унижения сво- 
его мужа. р 
Спасибо ей за все и низ- 
кий поклон. Очень буду при- 
знателен, если вы поздрави- 
-летием 28`ноября. 


билее ее с 60 
здравить ИИ А бла _ моя жена, Межевая Га- 
зать: в 
ость И аска Валентиновна. : 
вЫ побольше таких жен: ла Е. Межевой 
было обрееиласт . х 


щин,и мир былбыд 


«Кому и зачем нужны льготы» за подписью Алекс 
Его предложение - убрать льготы на бесплатні 
пенсионерам путем прибавки к пенсии из расчета ні 
поездки в месяц. Наверное, у него пенсия не Зі 


меня нет. Никого близких здесь нет. Пенсия 1100 руб За 
квартиру + свет + газ в месяц плачу 180 рублей. Часто. 
приходится пользоваться. транспортом, в зубную поли 
клинику в Пенсионный фонд езжу. Пользуюсь льготным 
автобусом 21, 13 и троллейбусами. | 

Что же мы будем делать, если нас, неработающих 
пенсионеров, заставят платить за каждую поездку? Что 
у нас останется на питание и лекарства? Ведь мы тоже 
работали, и не наша вина, что получаем такие пенсии. 
Работать уже нет здоровья. А мы же не «бичи», не тунеяд- 
цы. Но ведь можно же сделать льготы для безработных 
пенсионеров, хотя бы на троллейбусы и 1,2 автобус. А 
чтобы не было недоразумений в вопросе «работающий-не- 
работающий», пусть в Пенсионном фонде выдад 
неработающим пенсионерам вроде визиток или справо 
Надеюсь, мое мнение учтут при решении этого вопроса, 


р 


городском транспорте, нужно выплачивать за два-три 
езда в месяц, а там как хочешь, так и езди Я сч 
что люди, которые заработали такую льготу, должн 


машин. Выстроили красавец-город за такой коротки 
Работали, не считаясь со временем, по 2 смен и бе 
выходных и заработали небольшую пенсию, 

не можем проехать в городском трансп 
рам есть куда ездить. То в Собес, то в Гор! 
тный стол, сто в мэрию, и так же на рынк 
поликлинику, в больницу то муж лег то жен 
господин Алексеева и подумает св! з 
рядовому пенсионеру, Он уча 
сию в 3000 рублей или больше. 
нормальное предложение. Кт 
лей и больше, льготы снять с. Зи 
2-3 раза больше, чем все осталы р 
думать, как не сорить день 
`и заставить все про! 
полную мощь, в 3) 
{всю для налогов 


Гв == ору независимы, 
ЕЕ ЗЕ Ри а 


Й г ОРОДСКОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 


| БАЛАКОВО СМОТРИТ НА ОЛИЧ 


В Балакове есть множество людей, желающих 
стать олимпийскими чемпионами и обладающих 
необходимым для этого потенциалом, - к такому 
а 

дром Серегиным. Как 
говорится, с колокольни виднее. Однако многие ли 
из рядовых горожан знают об этом? Возможно 
Спортивная жизнь Балакова, оказывается, чрез- 
вычаино насыщена - в городе поддерживается 
порядка 40 видов спорта. В связи с этим соот- 
ветствующий отдел мэрии решил провести кон- 
курс с номинациями «лучший спортсмен города», 
«лучший тренер» и т.п. Результаты акции будут об- 
народованы в конце года. Кстати, не обойдется и 
без «лучшего в Балакове спортивного журналис- 
та». Будет чертовски приятно, если таковой оты- 
щется; все будет как у людей - и спорт, и обозре 
ния, и титулы. 
Количество спортивных организаций (среди кото- 
рых, в частности, и будет проводиться анкетиро- 
‚вание на вышеназванные номинации) переваливает 
за полсотни. Все они, как в киспороде, нуждаются в 
бюджетных дотациях, нынешний размер которых, по 
словам А. Серегина, покрывает лишь расходы на 
проведение городских соревнований. Город практи 
чески не обеспечен спортивными сооружениями 
(15 процентов необходимого); в спортивных и тем 
более общеобразовательных школах почти нет со- 
ответств'ющего инвентаря, - все это банально до 
оскомины. К вопросу о проблемах финансирова 
ния А Серегин отнесся с осторожностью: сказать, 
что денег хватает - урежут «паек», а сказать, что нет, 
мол, средств : тоже неправда 
- Несмотря на это, - говорит А Серегин, - город 
старается «держать марку»: 1 место в Российс 
вом первенстве по лыжам среди молодежи; 3 мес 
то в Кубке страны по. волейболу (сентябрь, он 
ва). 8 побед в открытом первенстве Ар 
дзюдо (октябрь, Саратов). В городе живет 


‘она России по боксу, трое балаковцев - Т. _Бабалова 

дак. и А. Коваленко (хоккей) - потен- 
А оящих олимпийских игр. 
с Балакове. 


это аза; 
собой го- 


азарт.‘ 


родские болельщики? 

З Как таковых спортивных фан-клубов в городе 
сейчас нет. А тот контингент, который проявля- 
ет пристальный интерес кпроходящим в городе 
играм, можно охарактеризовать как вполне интел- 
лигентный. Присущий каждому болельщику темпе- 
рамент направлен на поддержку любимой команды, 
а не на агрессию по отношению к соперникам. 
Порядок во время соревнований поддерживает- 
ся нарядами милиции, однако их вмешательство 
бывает минимальным Несмотря на отсут- 
ствие клуба, балаковские болельщики вполне 
организованны и корректны. В сравнении с ними 
даже активная группа поддержки ФК «Биохи- 
мик» (Саранск), посещавшая Балаково, выглядела 
тускло 

- Вы говорили, что спортивных. сооруже- 
ний в городе катастрофически не хватает. 
Однако я слышал, что гордость города - 
Водный стадион - пустует. 


- Отнюдь. Он не пустует даже зимой. Конечно, на 


водных лыжах сейчас кататься несколько не с руки, 
в спортивном зале проводятся постоянные трени- 
ровки. Летом же, помимо собственно спортивных 
мероприятий, таких, как первенство России по вод- 
ным лыжам, на Водном стадионе проводились город- 
ские праздники 

-В международных соревнованиях 
ется не только команда или спортсмен, но и 
страна, которую они представляют, т.е. су- 
ществует тесная связь спорта с политикоч. 
Прослеживается ли такая связь в Балакове? 
нет. Никакой корысти, в том числе 
с помощью балаковского ‘спорта не 


Связь спорта'с властью в городе 
и это хо 


оценива- 


- Пожалуй 
политической 


удовлетворишь 
заложена в бюджете - нас финансируют 


ошо. 2 
я - Нужен ли «серьезный» спорт промышлен- 
ется Балаково, 

зоду, каковым явля 
Е можно было бы 


пределах 

портивными секциями? 

т который не хочет стать гене- 

который не хочет 

А в Балакове мно- 
Я.Куплинов: 


или в его 
ограничиться! © 

_ Плох тот солда 
ралом. Плох тот спортсмен, 
стать олимпийским чемпионом. 
го хороших спортсменов 


ПЕНОМУНЯАЧ\ 
БАКАНЧИВАЕ 


ЗТ декабря 2001 года заканчивает- 
ся обмен денежных знаков старого 
образца. Деноминация 1998 года ста- 
ла третьей денежной реформой в те- 
чение поспедних десяти лет. 

Первый «павловский» обмен ре- 
формирования денежного оборота. 
Обменивать деньги предписывалось 
лишь в размере месячного оклада в 
течение 3-х дней. Кассиры расчетно- 
кассовых центров работали прак- 
тически‘круглосуточно. Второй обмен 
произошел два года спустя. Он был 
более длительным и проходил 1,5 года 
Процедура обмена предусматривала 
предельную внимательность и пра- 
вильность оформления документов. 

Третий обмен или деноминация 1998 
года близится к завершению. Благо- 
даря тому, что она была спланиро- 
вана грамотно и профессионально, 
напряженности в пгриод ее проведения 

не возникало. В самую горячую пору к 

обмену были подключены подразделе- 

нія Сберегательного банка, и это по- 
зволило избежать очередей к кассам. 


= кила шш исо вк ниже жи жи као зи пики чи шим ме Блә ое а а Аа 
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| 


рали 


| вещей у Андрея грабители заб 
с ой Ө, 


КРИМИНАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ 


Жертва грабежа в общежитии № 21 на ул:Шевченко, 30-летний, т 
Андрей, до сих пор находится в больнице - поступил он туда ещ | 
ноября сильно избитый, с сотрясением головного мозга. 11 нояб] 
(человек выпивающий, но тихий)” открыл дверь двум парням, один и 
торых был знакомым. Те спросили у него денег - Андрей работа 
зарплата неплохая, а затем решили взять силой. Ден 


{СЯ 

С 1 января 1999 года по настоя- 
щее время по всей области ‚почти 
70 тысяч человек обменяли «ста- 
рые» денежные знаки на общую сумму 
18 миллионов 944 тысячи деномини- 
рованных рублей. Только расчетно- 
кассовый центр г.Балаково в ходе 
деноминации посетили 4618 чеповек 
и обменяли денежные знаки на сумму 
1 миллион 528.тысяч новых рублей. 

Для тех, кто еще хранит старые 
сбережения, напоминаем, что до 31 
декабря 2001 года обмениваются 
только банкноты 1993-95 гг. выпуска, 
монеты 1961-96 гг., а также 1-2-3-ко- 
пеечные монеты чеканки до 1961 года 
в соотношении 1000:1. 

Обменять деньги можно в рабочие дни 
с 9.00 до 12.30 в расчетно-кассовых 
центрах главного управления Цен- 
трального банка РФ по Саратовской 


области. В городе Балаково он распо- | 


ложен по адресу: ул.Ленина, 114, тел. 
4-22-32. Для оформления пропуска. 
в расчетно-кассовый центр нео 
ходим паспорт. 


1 


Е 


на 6 тысяч рублей, 


У 


4 


Сович спорт - это азарт 
по представляют собой го. 


| Б общество инвалидов сообщает, 
Н = что (Саратовский сурдоаудиологический 
| центр. предлагает бесплатно слуховые аппараты 


| аля глухих, но их можно приобретать всем, у кого 
| ослаблен слух. . б 

Обращаться по адресу: г.Саратов, ул. Зои Космо- 
демьянской, 18; трамвай №3, ост. «5-я ачная». 
Справки по тел. 33-78-92 (время работы с 9.00 до 
15.00, кроме субботы и воскресенья). При себе 


стать ОЛИМПИЙСКИМ чемпионом 
го хороших спортсменов 


М. ыы 


Ато спортсмен, который не хочет 
А в Балакове мно- 
Я.Куплинов 


АУ 


ГОРИМ! 


27 ноября пожарный караул бо- 
ролся с огнем на ул Менделеева, 7 
Горела квартира. По словам! по- 
жарных, виновник возгорания сам хозяин квар- 
тиры. Подвела его опасная привычка - курить, 
когда выпьешь 


В ночь с 27 на 28 ноября пожар зарегистри 


' зарплата неплохая, а затем решили взять силой. Деньги не нг 
| вещей у Андрея грабители забрали на 6 тысяч рублей, и пр 


вм 


лицо и тело в сплошной синяк От побоев Андрей о! 


следующий день и обратился в милицию Грабители 
ведется следствие 


— — сна анн н а а аан ан а ан анна наа аана ан а а = 


ВНИМАНИЮ ПРЕДПРИНИМАТЕ. ЕЙ! 
НАЛОГОВАЯ ИНСПЕКЦИЯ НАПОМИНАЕТ! 


1 декабря закончился срок приема расчетов по единому напогу на 
ененный доход на 1 квартал 2002 года. 
ОБРАЩАЕТ ВНИМАНИЕ: 

С 1 января 2002 года дополнительно переводится на уплату единого. 
налога с вмененного дохода розничная торговля стационарная и 
выездная (нестационарная) горюче-смазочными материалами. 
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ: ~ 
тся с применением финансовых санкций 
19 НКРФ за несвоевременное предоставле- 


прием расчетов производи 
в соответствии со статьей 1 
ние, 


иметь паспорт и справку ВТЭК (МСЭК). Телефон 
справок в гБалаково: 4-77-72. 


с ОБЪ 


› ОБЬЯВЛЕНИЯ 


услуги 
* Метал. двери, решетки, 
памятники, оградки 
Тел. 6-91-51 
ххх 
*Помогу снять кв-ру 
Тел. 4-70-66 
ххх. 
| Отделка рейкой лоджий, 
| бань, балконов и другие 
| столярные работы. Материал 
заказчика. Тел. 4-62-77 
| 
| 
| 


ПРОДАМ 
*Дом в п.Дзержинского. 
Обр гул Заводская, 63-8. 
ххх 
*2-комн. кв-ру в ж/г. 
Тел. 4-47-10. 
ххх 
Дом в с.Подсосенки. 
Тел 63-6-98, 63-5-68. 
ххх 
“«Газель-фермер», 2000 г, 
в идеал сост. Тел. 4-97-88. 
Е ххх 


>: =. из | 


Редактор 
митриева И.С. 
:о. отв. секр, 

Калюк Н.М. 


^«Ауди-80», 89 гв., цвет 
«гранат» (металлик); «Ауди 


80», 89 гв., цвет-красный 
Тел. 3-15-13, после 18.00 
ххх 
"Аварийный ВАЗ-21093 
Тел. 6-96-10 
ххх 


*ВАЗ-2109, 45 тыс. руб., торг 
уместен. Тел. 5-52-71 


ххх 
ВАЗ-2110, 1999 гв 
Тел. 3-37-98. 
ххх 
*ВАЗ-03, выпуск 1981 г. 
Тел. 4-73-60, 
ххх 


^ВАЗ-2105, 83 г, 5 ступ 
КПИ, салон 07, цена 
умеренная. Тел. 5-67-06. 
ххх 
‚ "Участок (9 сот.) под строит- 
во дома с фундаментом по 
ул. Заречная, Тел. 5-13-29. 
ххх 


“Бочки из нержавейки на 1 
тонну. Тел. 3-61-54 
ххх 
“Кухонный гарнитур, б/у. 
Тел. 3-03-41 
ххх 
*Приставку «Зопу 
Р!ауз{авоп». Тел. 5-67-06 
ххх 
*Спальный гарнитур в 
упаковке. Недорого 
Тел. 7-49-43, 


Продам спальню в упаков- 


5-90-36! 


Гл.редактор СМИ «ВИРМА» 
’° НАУМОВА:В. 
Пишите нам: гБалаковоуул.Топоринская,4, 


ЕЕРЕЕ | 


ЯВЛЕНИЯ › ОБЬЯВАЕНИЯ . 


ИЕ 
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ации п 
инфорнацни лр 


рован в дачном кооперативе «Цемент». Веро Расчеты принимаются ежедневно (кроме выходных) по адресу: ул. Ак. 
ятнее всего, домик, которого теперь лиши- Жука, 50, 3 этаж, каб, 31, 38-47. 

лись дачники, был подожжен гражданами Время приема: с 8.00 до 17.00, обед с 12.00 до 13.00 

б.о.м.ж 


Отдел налогообложения физических лиц 


ОБЪЯВЛЕНИЯ • 


нии. Тел. 6-56-69. 
ххх 
“Квартиру без посредни- 
ков, крайние этажи 
нежелательны. Тел. 5-22-47. 


—_—_—_ 


ке «Беатрис», сине- 
розовую. Цена - 20 тыс. 
руб. Торг, Тел. 6-57-87. 


Тел. 6-42-52. 


СДАЮТСЯ В АРЕНДУ 
ХОЛОДИЛЬНЫЕ КАМЕРЫ. 
ТЕЛ. 3-81-94, 4-32-59, 


Продам универсальный 
стоматологический 


аппарат «ТКАМ$$, КЕК» РАЗНОЕ 
(нов., торг). Тел. 6-57-87. *Сниму квартиру. 
Тел. 4-70-66. 


проведение детс 
новогодних предсл 
ний, праздничны: вече! 

а 


ОРГАНИЗАЦИИ НА ПОСТ 
ЯННУЮ РАБ 


7 КУПЛЮ 
"Любую изгородь для 
огорода, можно б/у. 

Тел. 6-43-12. 


ТРЕБУЕТСЯ ОХРАННИК- 
АДМИНИСТРАТОР (МУЖЧИ- 
НА) В БАР КИНОТЕАТРА 

«МИР». ТЕЛ. 3-28-44. 


КУПЛЮ ВОЛОСЫ ОТ 35 СМ 
ДО 3000 РУБ./КГ. ТОЛЬКО 10 
И 18 ДЕКАБРЯ В ПАРИКМА- 
ХЕРСКОЙ «МОДА». 
УЛ.ТРНАВСКАЯ, 15, 
ОСТ.»СЛОВАКИЯ». 
ТЕЛ. 3-47-12. 


ххх 
^Требуется доярка с опытом 
Тел. 6-42-24, 3-45-81. * 
ххх 
“Девушка (медик) снимет 
комнату. тел. 4-99-65. 
р ххх 
*Утерян паспорт 
Денисенко В.И. | 


Можно в нерабочем. состоя- Просьба вернуть. 


Е-тай: угтта@Ба!.га 


Корректоры - Н.Калюк, Н.Ивлие 


НЕЗАВИСИМЫЙ ГОРОАСКОЙ ЕЖЕНЕЛ 


ж: 


БА | 


В в ы _слова: 

АПАЛАЧИ (залив, не горы), 
ДЕПУТАТ, ЕВТЕРПА, ИСКА- 
НИЕ, МАКСИМА, НАЛЕТАЙ, 
ОПАХАЛО, ОСРАМИЛ, ПЕТУ- 
ХОВ, ПИВОВАР, РАВЕЛИН, 
«СТАРЛЕЙ», ТАТАРСК, ЯВЛЕ- 
НИЕ 

Первые буквы слов указа- 
ны в сердцевинах сот. Они 


могут чита 48 как по ходу ГРОБ КАТАФАК 
часовой стрелки, так и на- у МОГИЛА. 
оборот. Используйте каран- БЕСПЛАТНО ПОХОРОННАЯ БРИГАДА 
| М ) дане ги. резинку: аар (необитый) | ОФОРМЛЕНИЕ ДОКУМЕНТОВ 
о / ставив слова по местам, най- аа" оный 8 = 


© Прсизводим захоронение под пособие 


Г дете ключевое слово (в цен- 
1 | тре). Купон с ключевым ә Производим бальзамирование на дому 
9 м Р. - | А 
БР Ми М 9 словом участвует в ежене- |® Отсрочка платежа 


|е Индивидуальный подход к каждому клиенту 
|е Для всех районов города вызов агента для 
приема заказа на дому - БЕСПЛАТНО 


дельном розыгрыше музы- 


6 ч 


Ф.И.О. _ кального приза от «Кабачка «Изюминка». 
| Победитель будет объявлен в «СГ» № 98. 
редном розыгрыше приза от «Кабачка «Изюминка» 
68ЕВБВ слоне” повезло ПАНАГУШИНУ СЕРГЕЮ СЕРГЕЕВИЧУ, ключевое 
Е | слово «НОЯБРЬ» отгадали все 132 претендента. 
| Заявка призера действительна в течение 30 дней после 
| публикации резул С розыгрыша. Просьба сохранять 
чувство юмора до конца текущего года. 


51 Ў ЕГ В 
Большой выбор ритуальных принадлежностей 
ПАМЯТНИКИ, КРЕСТЫ, КОСТЮМЫ, ВЕНКИ 
| ЛЬГОТНЫЕ ЦЕНЫ для участников В 
ул,Титова 61 (ДОСААФ) вход со двора. Режим рабо! 


а ааа Во: 


л, ЕВРЕ Би ТАКС 


ВЫЗОВ >2—Ш-- 
ЕВРО ВХОДИТ 8 НАШУ ЖИЗНЬ 


12 странах Ев- 2002 год. Так вы не только решите про- 

Р Е 2002тола в Не ия времени, так как срок инкассо измеря- блему обмена денег, но и ‘сможете при- 

ропейского союза (Франция, Ерин й ала месяцамӣ, и в деньгах, которые уп- умножить свои сбережения. На сегод- 
Греция, Италия, Испания, Финляндия латите банку за транспортировку своих 


ТРТ филиал "ВОВОЛЖЕ 0 
ПРОИЗвОДИГ — 


1, Продавец продовольственных пюв 
2. Парикмахер-универсап обу: 
3. Массажист - срок обучения ї м 
4. Маникюрша = срок обучения 2. 

5. Оператор-пользоватшель ПК. 


няшний день в Саратове уже открывают 
вклады в евро 6 местных банков, фи- 


* вводятся в обращение наличные и Вт а ль 1 
5-1 6 полностью заменят наци Ш ке ааа не собирается за. лиалов иногородних банков и подразде- оми панад поа адресу: а 
зальные валюты этих стран. Какое от т опюте стран Евросо- ления Сберегательного банка, ЕЎ во, ул. Московская, 47. Теле 
вльные ра к саратовцам? рубеж и Кери Е Вариантов не- Ожидать, что наличный евро начнет 

$ жения? 5а стремительно вытеснять доллар прямо 


зто имеет юза свои сбере 

г ода в сколько в год введения не стоит. Плавный про: 
і ено Первый. До конца АА рубли, доллары, цесс Введения евро идет с начала 1999 

е- ке марки, франки итленае в выходящую года, За это время набпюдалисвтопредета шаа 

ыв фунты или другую ый наличныеевро ленные всплески на финансовых рынка 

н из обращения. При желан как, например, сразу после введения без- 

наличного евро в январе 1999 года, 


в январе. По- 
рма- вы сможете приобрести уже страну нач- 
С оных евро в нашу. ний 44 сентябоя 2001 года в США. 


5 ть в бан- 
собираетс и: 
зедшие на евро 


сколько 


‚ Финляндии, Герма- 


Нии, Греции, Ита ВЫ см! л { 
і ЛИИ, Люксембург ожете приобрести уж енные всплески на финансовых рынках, 
0 | е к 
тугалии, Испании - до 28 бев Пор. ставка наличных евро АТ январе. По- как, например, сразу после введения без- Управление по делам молодежи; физическо к 
года; во Франции - до 17 фе нётся с 1 декабря, а в обла страну нач- наличного евро в январе 1999 года, и туризму проводит конкурс на определение, 
года; в Ирландии враля 2002 половины декаб Я СТЬ - со второй событий 11 сентября 2001 года в США сменов, работников физической купьтуры в 200 
Аи ДИИ - до 9 февраля 2002 по заверен ря текущего года. Так Что, Были и свои провалы, в частности, спро: сти номинациям. Е 
` лидерландах - до 28 января 2002 фицит: рениям коммерческих банков, де: воцированные ў зремя | Просим Вас высказать своё мнение и заполнить анке! 
года. Затем «старые деньги» в течение з Чита евро в январе не ожидается По- балканск ЕЕ ЕЕ вести, подчеркнуть или вписать своего кандидата). _ 
длительного многолетнего периода в тому вряд ли стоит торопиться З января ого конфликта. По мнению спе- | ответы присылать или приносить до 16 декабря 2001 го, 


Европе можно будет конвертировать в 
евро в национальных банках стран, вы- 
пустивших соответствующую валюту 
В России, начинаяс 1 января 2002 года, 
вы уже не сможете без ма-зриальных 
потерь обменять имеющиеся у вас мар- 
ки, франки и прочую валюту стран Евро- 


будущего года в обменные пункты - 
валюту можно будет безо ВСЯКОЙ 
приобрести в удобное для вас вре 

Второй. До конца года открыть 
счет в банке и зачислить на него и 
юся европейскую валюту. По ваш 
ручению средства могут быть сразу про- 


новую 


3жидать, что наличный евро начнет 
стремительно вытеснять доллар прямо 
в год введения не стоит Плавный про- 
Цесс введения евро идет с начала 1999 
года. За это время наблюдались опреде 


циалистов, и дальше процесс утвержде- 
ния евро на рынке будет волнообразным 
со своими ускорениями и отступления- 
ми. В целом число финансовых инстру- 
ментов, ориентированных на евро, будет 
возрастать. И постепенно сформирует- 
ся территориальная зона, которая будет 
использовать евро в качестве резерв- 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ 
ЛЮБИТЕЛИ СПОРТА 


по адресу: Трнавская, 12, управление по делам молоде) 
физической культуре, спорту и туризму, ком. № 415, т, 
или сообщать потелефону: 3-96-45; 2-21-10. Также запо) 

ные анкеты можно передать в киоски Союзпечати - «Вирма», 
расположенные у магазина «Детский мир»; на остановках: 
«б - микрорайон», «10 - микрорайон» и «Почта». и е 
НОМИНАЦИИ: 

Лучшая спортсменка 2001 года 

1. Аникутина Н. - МСМК водные лыжи (2 место на Чемпионате 


конвертированы в безналичном порядке 
в евро или другую валюту, а с января со 
счета можно будет снять наличные евро 
В некоторых банках к такому счету для 
удобства можно прикрепить пластиковую 
карту. 

Третий. Оформить срочный вклад в 
банке на удобный срок с переходом на 


России) Д. 
2. Бобалова Т. - МСМК борьба дзюдо (кандидат в олимпийс- | 
кую сборную России) | 
3. Васильева И. - МС борьба дзюдо (2 место на зональных | — 
соревнованиях Первенства России) > 
4. Карбышева А. - МСМК пауэрлифтинг (Чемпионка Европы) 
5. Шаманаева Л. - МС волейбол (3 место в Кубке России) | 
6 

Лучший спортсмен 2001 года 
1. Краско А, - МС кикбоксинг (обладатель Кубка Мира среди 
юниоров) | 
2. Максимкин Е. - МС дзю-до (3 место зональных соревнова- | 
ний Первенства России среди мужчин) < 1] 
3. Меренков М. - 1 раз. Футбоп, ФК «БРТ - Балаково» (канди- 
дат в сборную России) РА = 
4. Мунин И. - 1 раз. Футбол, ФК «БРТ - Балаково» 

5. Цеханович Б. - МС багги (1 место в Кубке России) 
6 

Лучшая команда 2001 года = 
1. «Балаковская АЭС» - волейбол (З место в кубке России) _ 
2. ФК «Балаково - БРТ» - футбоп (Чемпионат России, Шдиви- 
зион) 5 | 
3. «Мотор - ГАЗ» - мини-футбол (И дивизион, зона Поволжь 


союза в кассе обменного пункта банка 
на рубли. В период параллельного обра- 
щения новой валюты и старой расходы 
`увеличит дополнительная комиссия бан- 
ка. По истечении этого периода вышед- 
шие из обращения купюры примут на ин 
кассо, то есть отправят для обмена в 


ной валюты, наряду с долларом. Как ожи- 
дается, туда войдут Китай, Восточная 
Европа и, в конечном счете, Россия. По- 
этому в долгосрочной перспективе евро 
займет определенную долю сбережений 
россиян, но это дело нескольких лет, а 
возможно, и десятилетий 


ув "$ 
з алаковское общество инвалидов сообщает, что 
295 Саратовское протезно-ортопедическое предпри- 
ятие предлагает для инвалидов 1-й, 2-й групп бесплат- 
(но средства для реабилитации и восстановления опор- 
но-двигательных функций (производство Германия): | 
- кресло-каталка с туалетным устройством 
опора под предплечье с пирамидальным основанием 
опора для туалетной комнаты \` 
- опорный ступенчатый кронштейн для ванной комна- 
ты К 3 4-30. = 4 Е 
- приспособление для унитаза 


Ну, очень вкусно! 


РАФИИФОЗЯИНЫЙ ПЕФЕО 


Некрупные стручки сладкого перца очищают 
от семян’ и варят 2-3 мин. в кипящей воде 
Затем наполняют ‘стручки овощным фаршем 
Для: его приготовления берутв равных количе 
`ствах помидоры, морковь и репчатый лук. Все 
мелко шинкуют, перемешивают, солят, перчат. 
Фаршированный перец складывают в стери- 
лизованные банки, а промежутки заполняют про- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
перцем | 
| 
| 
У 


53 1 тертыми через дуршлаг помидорами и мелконарезанным 4. «Автомотоклуб» - багги (2 место на Чемпионате Ро 
- кронштейн для ванной комнаты 5. Воднолыжный клуб «Олимп» - (1 место на Чемпиона! 
- кат с двумя тормозными рукоятками в виде петли Заливают все маринадом (на литровую банку потребует- | | сии) Ў 
- ходунки алюминиевые с опорой на 2-х уровнях ся 1 ч. ложка соли, 2’ч. ложки уксуса и 3. ч. ложки 5. = У 
одунки алюминиевые складные 3-х колесные, 2-х ко: | растительного масла). Наполненные банки стерилизуют на Лучшийтренер года: „ы 
есные _ ан не в течение 30 минут; а затем закатывают: 1. Безбородов В. Г. = бокс ‹ _ 
93215 медленном а а а Б 2. Колосков А. С. - бокс 


З. Зинков Л. Ю. водные лыжи _ 

4. Задворный А. Г. - дзю-до! 

5. Трухляев И. К. - бокс 

6. Ласориб А. И. пауэрлифтинг 
7. Фадеев В. В. - волейбол 


Е МООА НВ 
канадский костыль 
рости металлические регулируемые по высоте с ус: ( 


- роаезные совепоы г) 
м против скольжения и без него. 


«свободноа газеты» 


——— 


9 ПОЛЬЗЕ МЕДА 


ного отвара добавить 1 кг меда 
и 10 гвытяжки рополиса, хоро“ 
шо перемешать и нагреть до 
40-45 С. охладив, разлить в пол 

литровые бутылки, хранить зак- 
рытыми в прохладном месте, 
Применять по 1 ч. ложке до еды 
три раза в день. 

Сильный кашепь. 1 ст. ложка тра- 
вы девясила заливается стакай 
ном воды. Кипятить 10 мин, ос" 
тудить, процедить, добавить 1 
ст ложку меда. Пить по 1 ст,лож- 
ке 3 раза в день за час до еды: 


Принимаем заказы на индивидуальное 
изготовление и установку комплекта 
поручней для оборудования жилых поме- 
щений (коридоры, ванны, туалетные и 

др.комнаты). 

Изготовляем протезы из материалов 
по технологии немецкой фирмы «Отто 
Бокк» и других ведущих фирм мира. 
_ ПРИХОДИТЕ МЫ ВАМ ПОМОЖЕМ! 

дрес: г.Саратов, ул. Гвардейская, 3 


8. к 
За преданность физической культуре и 
1. Аглодин П. И. - старший тренер ДЮ! 

| 2. Конопелько А. А. - старший тренер 
З. Крохин А. В. - ФК «Балаково - БР 
| 4. Михрячов В.М, - директор ДЮСТШ 
5. Сидоров Ю. В. - преподаватель ‹ 

6 Е 


Просгудные заболевания Сок 
1 лимонаи 100 г медапереме- 
шиваются и добавляются к 1 
чашке донникового чая (1ч. ложа 
ка донникана 2001г воды). Упот- 
реблять по 50 г четыре раза в 
ень до еды: 
и грипп, фарингит, 
бронхит. Сироп из медаи ело- 
вых почек. На 1 кг почек = 3-4 л 
воды. Кипятить в эмалирован- 
ной посуде 10-15 мин, про- 
цедить, дать отстояться и вновь 
процедить. На 1 кг получен- 


лучший спортивный , 
| 1. Веселов И 


В 


гии и управления. 


Современный уровень пре- 
подавания информационных 
технологий в совокупности с 


международно призна- 
ваемым дипломом в на- 
стоящее время может 
обеспечить только коо- 
перация с действующи- 
ми производителями 
программных продук- 
тов и их учебными цен- 
трами, сертифи- 
зированными на 


официаль 


ито 


ЕЕ 


ру в Принстоне (США), отде- 
ление (компания АРТЕСН Ша.) 
в Дели (Индия) и свыше 1200 
учебных центров в разных 
странах Европы, Азии и Аф- 
рики 
Система учебных центров 
корпорации сертифицирована 
по международному стандар 
ту 150 2001 
— Корпорация 
| АРТЕСНявля 
| ется автори- 
| зованным 
партнером в 
| 
| 


области об- 
разователь- 


ного международ- 
Р признания В нашем слу: 
ыае в качестве такого парт- 


ных услуг таких известных 
компаний, как М№оуе!, Сотраа, 
Моќого!а, М/сгозой: Это дает 


АлАТ 


РОДИТ Е 
ПЕРЕМОТКУ 
ЭЛЕКТРОДВИГАТЕЛЕЙ 


ПРОМЫШЛЕННОГО И БЫТОВОГО 


НАЗНАЧЕНИЯ 


(ОТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН И ДР.) 
с ОБРАЩАТЬСЯ ПО АДРЕСУ: 


3% УЛ.ТРНАВСКАЯ, 15, МАГАЗИН «ХОЗТОВАРЫ». 
ПРИЕМ И ВЫДАЧА ЭЛЕКТРОДВИГАТЕЛЕЙ 


В ЧЕТВЕРГ С 16.00 ДО 18.00 


НОВЫЕ ВОЗМ 
В ИНФОРМАЦИОНИ! 


Добро пожаловать в меж- 
дународный образовательный 
центр АРТЕСН, который начи- 
нает работать в Балаковском 
институте техники, техноло- 


если у вас за плечами только 
средняя школа, сможет быст- 
ро и качественно освоить са- 
мые сложные современные 
компьютерные технологии 
благодаря оригинальной мето- 
дики обучения АРТЕСН 

Для получения диплома сер- 
тифицированного инженера 
АРТЕСН по программе (Арќіесћ 
Сепійеа Сотрщег Ргоѓеѕѕіопаі) 
нужно учиться 3 
стров). Но каждыи семестр 
оканчивается выдачей соот» 
ветствующего сертификата 
или диплома; Поэтому. вы мо- 
жете завершить обучение на 
любом уровне, если почув: 
ствуете, что изучили те раз- 
делы, которые вам необходи- 


—^ мы для работы. 
780 > Система обучения по, данг. 
а ной технологии прошла апро- 


бацию в головном университе“ 
те (г Саратов) в течение 2 лет. 
Тот факт, что поток людей, Же- 
паюших получить уровневые 


ТЕЛ. з- З4- 56 


года (6 семе-` 


лиала на возможность да. 


ющих уровневых программ: 

Новые информационные 
технологии (Интернет, элек- 
тронная почта) 

Работа на компьютере 
(МИпдом$) 

Работа с текстом, графи- 
кой, таблицами (Мога, Ехсе!, 
РомегРоіпї) 

Работа с базами данных 
(Ассеѕѕ) 

Составление программ 
(міѕиаі Ваѕіс) 

Локальные и компьютер- 
ные сети 

Компьютерное делопро- 
изводство и др. 

Сегодня БИТТиУ сертифи- 
цирован'на‘ведение программ 
обучения по общему профес- 
сиональному уровню. 

‘Сертификация, нашего 


нейшего, углубленного про- 
фессионального обучения по 
отдельным программам бу- 
дет проводиться по мере их 


АЦ). клалипа п оетлАнНоина 


Это день К. объединения людей. _ к 
переходить на новое место работы. Этот. де 5 
проводить пассивно. Носите белые и красн 
Нельзя уединяться. Нельзя лгать. Поездки. п 
будут удачными. Противопоказана ^ нагрузка | че 
Показаны кровоочистительные Процедуры Ешьте мо 

клюкву, свеклу, гранаты, рябину. _ ї 


6 ДЕКАБРЯ ЧЕТВЕРГ 


Сегодня - день мудрости, 
использования. День достижения | "це 
ремесел, постижения своих корней 
быть альтруистом, учить других, 
проявлять щедрость или просто накаплив: 
Уязвимы тазобедренный сустав, бедра, кре 
часть позвоночника. Ешьте больше растительной 


7 ДЕКАБРЯ; аа 


Очень тяжелый, сатанинский день _ 


своего дома, очистите дом. “не злитесь Нельзя ст р 
ногти. Не рекомендуется пить водку. Уя м т 
органы. Избегайте операций. А 


8 ДЕКАБРЯ, СУББОТА : 
лн 


Очень тяжелый, сатанинский день 
обольщения. Это день воздержания и по а 
самопожертвование, покаяние, прощение. Осв те по 
своего дома, очистите дом. Не злитесь Нел зя 
ногти. Не рекомендуется пить водку. Ў; ЕТ 
органы: Избегайте операций. Противопока 
пища, а молочные продукты. Больше 


9 ДЕКАБРЯ ВОСКРЕСЕ 
Сегодня день энергии ЯН: Эт 
разрушения старого. 
заложенные в этот 
использованию  резерво 
пробуждения и преобразое 


‚ творческую. Нельзя. подать 


ьного международ - 
ания. В нашем слу- 
в качестве такого парт- 
чера выступает международ- 
ная корпорация АРТЕСН М/опа- 
Хае Іпс., подписавшая с Са- 
Ратовским государственным 
техническим университетом 
(филиалом которого мы явля- 
емся) соглашение о подготов- 
ке специалистов в области ин- 
Формационных технологий. 
Корпорация АРТЕСН \М\опд- 
МЛае Іпс. имеет штаб-кварти- 


"ПО 


Приглашаем в кинотеатры 


ных услуг таких известных 
компаний, как Мохе, Сотраа 
Моќогоја, М!сгозой. Это дает 
возможность корпорации 
У/ой9-М/ае Іпс; быть постоян- 
но на уровне современных 
достижений в области инфор- 
мационных технологий и обес- 
печивать при этом высокое 
качество обучения языкам 
программирования, базам 
данных, сетевым технологи- 
ям. 


Любой желающий, даже 


В 


КИО 


пель) которые вам необходи- 
мы для работы. 

Система обучения по дан- 
ной технологии прошла апро- 
бацию в головном университе- 
те (г Саратов) в течение 2 лет 
Тот факт, что поток людей же: 
лающих получить Уровневые 
сертификаты и итоговые дип- 
ломы АРТЕСН, постоянно рас- 
тет, подтверждает их восстре- 
бованость на рынке труда об- 
ласти на ряду с традиционны- 
ми для СГТУ дипломами об ин- 
женерном профессиональном 
образовании. Общая програм- 
ма АРТЕСН предусматривает 
возможность изучения следу- 


1. Головку чеснока средних 


толкушкой ‘в кашицу. Сложить в стеклянную банку и 


стаканом 


обучения по общему профес- 
сиональному уровню. 
Сертификация нашего фи- 
лиала на возможность даль- 
нейшего, углубленного про- 
фессионального обучения по 
отдельным программам 6у- 
дет проводиться по мере их 
востребования и выполнения 
программы общего уровня. 
Более подробную информа- 
цию можно получить по адре- 
су: ул. Чапаева 140, Инсти- 
тут техники, технологии 
и управления, 2 этаж адми- 
нистративного корпуса, 
ВЦ. Тел.: 4-44-04, директор 
АРТЕСН Бетурлакина Е.Я. 


т 
"9 
© 
89 


размеров очистить, растереть 
залить | 


нерафинировованного подсолнечного масла, По- 


ма ў 
для сна и отдыха, | ) 
очиститься от шлаков, духовных и 
внутренний голос. Противопоказана т 
употреблять лекарство, ви о, га 
Уязвимы уши, нельзя дел 


прокалывать: 


Сегодня один (из критическ 
перерасходовать энергию. Воздержи 
деятельности. Это день воздержания. 
стремиться к познанию жизни 
действительности. Нельзя удалять. убы 
и травы. Противопоказаны 
Категорически нельзя есть мясо, 


АМЕТИЄТ 


сия, подружитесь с аметистом, 


Аметист - прозрачная или полу- 
‘он обязательно поможет! Его. 


прозрачная разновидность квар- 


с З по 9 декабря ставить в низ холодильнйка на ночь. 1 ч, ложку чесночного | ца. Встречаются аметисты блед- энергетика помогает человеку 
в К/т «РОССИЯ» 3 - но-красноватого, голубовато-фи- обретать покой и внутрен- 
Е три раза в день за 30 минут до еды. Курсот 1 до З месяцев, олетового, пурпурного, темно” нюю гармонию. Аметист об- 
в Фильм-сказка «Двенадцать месяцев», затем месяц перерыв, курс повторить фиолетового и смешанных цве- ладает сильнодействующими 


целебными свойствами. Если 
положите аметист под подуш- 
ку, забудите о бессоннице. 
Еспи приложите его ко лбу, он 
снимет даже сильнейшие го- 
повные боли, предотвратит миг- 
рени, атероскпероз. . 


тов. Изредка можно увидеть тем- 
ный, почти черный аметист. 

Аметист символизирует миро- 
любие, искренность. Если у вас 
внутренний разлад, тревоги, 
душевное волнение, беспокой- 
ство, бессонница или депрес- 


2.1 стакан свежего лукового сока смешать с 1 стаканом 
меда. Хорошо перемешать. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в | 
день за 1 часдо еды или через 2-3 часа после еды. 

г цветов клевера красного настаивать в 500 г водки в 
чение 2 недель. Процедить, отжать, Принимать по 20 г пе- | 
ред обедом или перед сном. Курс лечения - три месяца а 
перерывом в 10 дней. Через 6 месяцев курс можно повторить: 


= пр-во Россия нач. в 12.00, 14.00 
= Кт «КОСМОС» 

в Мультсборник «Шарик-фонарик», 
Е нач. в 10.00 
= Трагикомедия «Артист и 
в изображения», пр-во Россия, 

в нач. в 15.00, 17.00, 19.00 

Ы Детектив «3:15», пр-во США, нач. в 13.00 

и Кл «ОКТЯБРЬ» 

в Мультсборник «Разрешите погулять свашей собакой», 


| масла смешать с чайной ложкой лимонного сока, Принимать | 
П 
| 


масте 


коном предусмотрены назначение и вып. | Е 
пата детских пособий. Сроки выплаты не _ 
оговариваются. По России задолжен- | 
ность по детским пособиям на 


01.10.2001 г около 27 млрд. руб., 


_ ИНФОРМАЦИЯ УПРАВЛЕНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 


"С 10 по 16 декабря 


и Кт «КОСМОС» 


= Музыкальная сказка «Пари с волшебницей», 
в пр во Румыния, нач. в 10.00 
= Мелодрама «Кумпарсита», 


и пр-во «Россия» 


М Эротический фильм «Эммануэль», 


в пр во Италия - США 
СЕ Ку «ОКТЯБРЬ» 


Комедия «Разна раз не приходится», пр-во «Мосфильм» 


нач. в 10.00 


нач. в 13.00, 15.00 


нач, в 13.00, 15.00 


Йач. в 17.00, 19.00 


НАСЕЛЕНИЯ БАЛАКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО | 
| ОБРАЗОВАНИЯ О ПРАВЕ НАЗНАЧЕНИЯДЕТСКИХ ПОС 


—ЩЩ 
Право на получение ежемесячных 
пособий имеют семьи, среднедушевой 
доход которых не превышает величины 
прожиточного минимума. С 01.10:20017 - 
величина прожиточного минимума в Са- 
ратовской области составила 1430 руб- 
лей 20 копеек 
Расчет среднёдушевого дохода семьи 
при назначении детского пособия произ- 
водится на родителей, состоящих в браке, 
и детей до 18-летнего возраста 
В доход семьи включаются: 
- все виды зарплаты по всем местам 


работы; 


не учитывается в доход семьи, в 
которой один из членов семьи выпла- 
чивает их). 

Получатели детских пособий несут 
полную ответственность за достовер- 
ность сведений о доходах, предоставлен- 
ных в управление социальной.защиты на- 
селения, и обязаны в 3-месячный срок 
сообщить об их изменениях. 2 

О ВЫПЛАТЕ ДЕТСКИХ ПОСОБИЙ 

Текущие платежи по детским | посо- 
биям выплачиваются своевременно из 
средств Федерального бюджета и пере- 
числяются в сберкассы на личные счета 


получателей. 


ў 
Саратовской области - 570 мпн. руб по | 5 
Балаковскому муниципальному образ: Р 
ванию - 42 млн. руб. е Е 
Государство не снимало с себя о 
зательство выплачивать долги п 


ким пособиям. Правительством. 


тным бюджетом 
10% от потребно 


етям «Маугли», 
«Союзмультфильм», нач. в 10.00 


«Бриллиантовая рука», пр-во «Мосфильм», 
м нач. в 13.00 


ртист и мастер изображения», 
_ нач. в 15.00, 17.00, 19:00 


- все виды пенсий, стипендий; 

- пособия по временной нетрудоуст- 
роенности, по беременности и родам; 

- ежемесячное пособие на период от- 
пуска поуходу за ребенком до достиже" 
ния им возраста 1,5-3-х лет; - 

` -алименты (алименты учитываются. 
в доход семьи, которая их получает, и 


В течение последнего месяца в сред-_ 
ствах массовой информации появля: 
лись статьи, информирующие получа 


телей о том, 


ини ини яни аи ина оао оса ооалисаяослооядонинаняоя 


в которых идет «бегущая строка» телекомпании «СТВ» 


16.30 ея ЕЕ 
19.00, 22.00 Сегодня 
19.30 Герой дня. 

19.50 «РОСТОВ-ПАПА». 
21.00 Алчность 

22.55 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
0.05 Сегодня 


14.30 «КРЫЛЬЯ ЛЮБВИ». 
15.25 «ДИКИЙ АНГЕЛ». 

16.20 «ЕМ И РЕБЯТА». 

17.00 Вести 

*17.30 Новости 

*17.35 «Ничего, кроме джа- 
за...» Игорь Бриль & сыновья 


6.00 «Доброе утро». 
9.00 Новости. 


9.15 «ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ». *18.10 «Пенсия: наг 

10.15 Что? Где? Когда? наказание?» Е 

11.20 Док.детектив. «Алмаз- | *18.30 «Губерния». 

ная цепь». *18.50 Разговор начистоту. ое | 
11.50 Библиомания 19.00 «АГЕНТСТВО НЛС». тв_ЦЕНТе 


20.00 Вести 


БАЛКОННЫЕ 
РАМЫ 


изготовление и установка 
тел.2-66-85, 
4-67-66 


*20.35 Вечерние новости 
20.55 «ПУАРО АГАТЫ КРИС- 


12.00 Новости. 

12.15 «ТРИ ПЛЮС ДВА». 
13.50 «Ералаш». 

14.05 КВН. 40 лет шутя. 
15.00 Новости. 

15.20 «ДВОЕ: Я И МОЯ 
ТЕНЬ». 

17.00 Большая стирка. 
18.00 Вечерние новости 
18.25 С легким паром! 

19.00 Жди меня 

20.00 Кто хочет стать мил- 
лионером?» Телеигра 

21.00 Время. 


6.00, 7.30 Настроение 

8.50 «Династия полковника М» 
Фильм о фильме 

9.05 Выборы в Московскую го- 
родскую”думу. 

9.40 «ТИХИЕ СТРАСТИ «МАГ- 
ДАЛЕНЫ». 

10.30 На безымянной высоте 
10.40 Телемагазин 

11.00, 14.00 События 

11.15 Квадратные метры 
11.25 Дата 

12.15 Уроки русского 


| 21.35 «ОСТАНОВКА ПОТРЕ- 12.35 Момент истины 
БОВАНИЮ» : ТИ. МЕСТЬ». 13.30 Деловая Москва. 
23.00 Вести 14.15 «ИНСПЕКТОР КРЕСС». 


Я ле- 
2245 Независимое расс *23.30 Факты минувшего дня 


23.45 «КАТАЛА», х/ф 


15.20 Дамские штучки 
16.30 Я - мама 

17.00, 20:00 События 

17.15 О.Стриженов о фильме 


довгние. 
73 30 Ночное «Время». 
0 09 На футболе. 

0 39 Ночная смена 


ее р 


МУКА, ДОСТАВКА 


СОЛЬ 4580-17) 


< Ветру утмтнстуличеЧ ЕШЮ 
|| «Первый бал». 


э 


—— 


САХАР, 
КРУПЫ» 


скую городскую думу, 


19.00 Сериал. 
19.50 Пять минут делов 


В е 50 Поброе утро. 


Значком «® » в программе «ТВ-6 — СТВ» отмечены передачи, 


е а, б 


ме ае 


ЕВРОПЕЙСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
- ЕВРОПЕЙСКОЕ КАЧЕСТВО! 


СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ 
КАБИНЕТ 
адежда 


Лицензия В 323158' 


ЛЕЧЕНИЕ, ПРОТЕЗИРОВАНИЕ, ЛЕЧЕНИЕ ДЕСЕН 


ПРОФЕССИОНАЛЬНО, ул.Ленина, 122а (вход, 
11.00 «Масштаб 1:1». Повтор БЕЗБОЛЕЗНЕННО с торца, справа 
Е от маг. «Оптика»), 


тел. 4-79-52 


(ЗОЕЛИЙ: 


СТЕРИЛЬНО 
я№201 ЛВД:0 


от 7 декабря 
© 11:20 «ЖЕНЩИНА С ХАРАК- 


ТЕРОМ» 
12:35 ИТОГО 5 е 

13:00 СЕЙЧАС 2 МЕДИЦИНСКОГО. 
Ө 13:20 «ДЕТЕКТИВ НЭШ НАЗНАЧЕНИЯ 
БРИДЖЕС» 


14:20 «Самые громкие пре- 
ступления ХХ века» 

15:00 СЕЙЧАС 

15:25 ТЕЛЕМАГАЗИН 

15:40 Дорожный патруль 

© 16:00 100 ЧУДЕС СВЕТА 


л 122А 
(вход сторца, 
справа от 

маг. «Оптика» 

тел. 4-79-52 


АКСЕССУАРЫ, НИТИ; ОДНОРАЗОВЫЕ 


ПРЕДПАГАЕТ > 


17.45, 21. 5 Выборы Е МОСКОВо мационная програ ма, 


ой | ФОНАРЕЙ И» 


+ ТОНОМЕТРЫ- от 150 руб СТЕРИЛЬНЫЕ ПРОСТЫНИ, ХАЛАТЫ, 


17:00 СЕЙЧАС 


* АПТЕЧКА АВТОМОБИЛЬНАЯ КОМПЛЕКТЫ ДЛЯ РОЖЕНИ! 
17.30 Анонс * СИСТЕМЫ импортные - 8 руб + МАРЛЯ - Ве: сода Е 
17.31 Коробейник (теле- • ШПРИЦЫ - ог 90 коп БИНТЫ ДЕШЕВО 
• ИНГАЛЯТОРЫ ТРОСТИ, * СРЕДСТВО ОТ КОМАРОВ 
текст) ПАМПЕРСЫ для взрослых • СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ 
17.40 «Музыкальный каба- * РЕНТГЕНПЛЕНКА - МАТЕРИАЛ для стоматологов и й 
от 5 руб по 60 руб ДРУГОЙ АССОРТИМЕНТ. 
чок «Изюминка». + ВИТАФОН -525 руб, + ПРИНИМАЕМ ЗАЯВКИ 
18.40 ‹ ПГГ, МАГ, АЛМАГ, УТП ит.д. на приобретение медтоворов, | 
«Политклуб». Повтор Я |. молочные БУТЫЛОЧКИ = БШО ОИС 
от 8 декабря от 5 руб 50 коп ПОЯСА Е 
1да ФИРМЕННЫЕ ЗУБНЫЕ ПАСТЫ, ОСАНКИ. 


ЖИИ КОРРЕКТОЕ 


19.05 Телемагазин «Живая 
очередь» 
19.10 Коробейник (теле-# 


т 


© 19:45 «УЛИЦЫ РАЗБИ ых 


С КРУ а Врт НИЕ 
П 4-80-17) 
"МЫ, СОЛЬ (4-80-17 у 
5.00, 10.00, 12 00 
' } Сего, 
ы Криминал фе 
5 Служба спасени 
10.25 Намедни з 
11 40 Куклы 
12.25 «ПОЛИЦЕЙСКИЕ». 
14.00, 16.00 Сегодня 
14.20 Принцип «Домино» 


15.30 Афиша 
15.40, 18.35 Криминал 


очередь» 
19.10 Коробейник (теле- 


6.45 «СЕЛЕСТО э оо Вести 
Еау Всегда се. 
$545 Православны 
дарь. 

“6.50, 7.50, 850 
губерния! 

7.15 Телепузики 
7.40 Семейные новости 
8.15 Экспертиза РТР 

8.30 Москва-Минск 

9.15 «ОТЧАЯННЫЙ» х/ф 
11.00 Вести. 
11.30 «САНТА-БАРБАРА» 
12.20 Мультфильм 
12.30 Вести недели 

*13.30 «Легко!» 

14.00 Вести 


текст) 
19.20 «Масштаб 1:1». Инфор- 
мационная программа 

© 19:45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 1» 

21:00 СЕЙЧАС 

®21:40 ТУШИТЕ СВЕТ 


21:55 «Новейшая история» 


—-. —— 


Й кален- 


«Первый бал» 

17.45, 21.15 Выборы в Москов- 
скую городскую думу 

19.00 Сериал. 

19.50 Пять минут деловой 
Москвы 

20.40 Особая папка 

22 10 «Битва за Москву» 
23.15 Времечко 

23.45 Петровка, 38 

0.00 События 

0.20 Ночной полет 

0.55 ГЦКЗ «Россия» - 30 лет 
1.20 Поэтический театр Рома- 
на Виктюка 


Доброе утро, 


«Страсти по Нобелю» 
23.00 «Масштаб 1:1». Повтор 
23,25 «Коробейник» 
® 23:45 «СОЛОВЬИНАЯ 
НОЧЬ» 


ирма АСД - гарантия 
надежного обслуживания 


г, Балаково, ул. Титова, 35. 
Тел.: 


Для организаций, студен ов И ШКОЛЬНИКОВ | апьных услуг 


Г Все ВИДЫ риту 


‚ Транспорт по городу, области 
• САМЫЕ НИЗКИЕ ЦЕНЫ 


Ой 


Мы работаем с 8 до 20 
без выходных 
и перерыва на обед. 


Вокзальная, 16, ТЕЛ. = 4 = 9 5 
(РЯДОМ С БЫВШИМ КАФЕ “Солнышко’) 


3-13-90 


Лицензия № г 
Лиц. палата Саратовской области 


и. Жука, 54 ча”, офис ООО “ПРОМКОМПЛЕКТ” 


РИТУАЛ 


и похоронных принадлежностей 


[281805 Рег №067001 от 1208.1999г - 


Срочно 


найдите | 


есот.баі.г 


мобил 


== ТелеКом. 
; ра 1 
7 | лаебыВынибы! | 
зе а. Лицензия №17244 
ем Всех и ка 
ЭТО - соединение древних традиций восточной медицины 
и достижений современной электронной техники 


Муу. те! 


КУРБАШНОВ 
‚ВИКТОР НИКОЛАЕВИЧ 


(Лицензия № В769837 рег № 1859 ЛВД-03 Минздраа Сара- 
—. товской области Центр пицензирозания н сертификации) 


- 


| МЫ ЗАБОТИМСЯ 


О ВАШЕМ ЗАОРОВЬЕ 


ВСЕ ЭТО - ‹иглоухапывание» без укола, 
регулирующая терапия, устраняющая причины боли 


Адрес: ул.Ленина, 122а (с левого торца от маг "Оптика”) 
Часы приема: диагностика с 8% до 17°, 

лечение с 8% до 18°, кроме субботы и воскресенья 
Тел для записи: 4-43-38 


ЕЕ 


НАДЕЖНОСТЬ. ПРОВЕРЕННАЯ ВРЕМЕНЕМ! 


=. М УВАЖАЕМЫЕ ГОСПОДА! 
`` / В ПОДАРОК К НОВОМУ ГОДУ И РОЖДЕ- 
СТВУ-ПРЕДЛАГАЕМ ШИРОКИЙ АССОРТИМЕНТ 
ЮВЕЛИРНЫХ ИЗДЕЛИЙ. ПРЕДУСМОТРЕНА СИ- 


СТЕМА СКИДОК! 
Также в продаже техника, меха, кожа, хрусталь 


многое гое. 
ВЫДАЕМ СУДЫ ПОД ЗАЛОГ ЦЕННЫХ ВЕЩЕЙ НА 


САМЫХ ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ. 


е  ЛПо/. 
наси ео оО ЗО ЯВ 


`| ЖДЕМ ВАС ПО АДРЕСУ: ул:Ф:Со 
| крыло здания «Балако ка» 


В 


СТОМАТОЛОГИЯ 595 ла 
ЛЕЧЕНИЕ от 23.02,2001г 


УДАЛЕНИЕ н) 


ПРОТЕЗИРОВАНИЕ 
Подушки 


ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 
`Дувленки 


гАвточехлы 
Одежда 


КРАС 315279 2 
ХИМ ЧИСТКА. а 


ў Пуховики 
Пр.Героев 41. 000 | (2 Зодушка“ 


Г — с 10 по 31 декабря == = = М — — 


Магазин 


«КЛАКСОН » 


ПРЕДЛАГАЕТ 


АВТОЗАПЧАСТИ 
К АВТОМОБИЛЯМ 
МАРКИ 


= СЕХ моди%Фи КАЦИЙ 
Ол ГАЕМ НА ЗАКАЗ! СИСТЕМА СКИДОК! 

ся - территория Агропромхимии, тел. 2-83-70 
22 ри Пролетарская, 54, тел. 6-92 -23 


е, 
5 Ре «ЗМЗ-406» 


| Суббота: с 9.00 до 15.00 2 

Воскресенье: с 9.00 до 14.00 и большой. выбор 
С 777649 Рес № 008071 Лиц палата Сар обр) запчастей к ним 
224062 СР.54.500424 Трансп инст Сар обл 


== — - 0591 ре оц оро. д 


12.00 Новости без = = Е 
12.15 «ОПАСНЫЙ ВОЗ- О подых 0 . 93-83 12:30 КАТАСТВОФ 
| РАСТ», х/ф перио А 13:00 СЕЙЧАС. | 
| 13.50 Независимое рассле- | 14.30 «КРЫЛЬЯ ЛЮБВИ». 0.05 Сегодня. ! 
а 15.25 «ДИКИЙ АНГЕЛ». 0,30 Гордон. БРИДЖЕС» 
|1. 59 БЕ. клуб 16.20 «ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ». 14:20 «Самые гром 
| 1515 и 17:00 Вести г) З ступления ХХ века» _ 
Е ВЫ 20 7.30 Новости. т 15:00 СЕЙЧАС _ 
Й 16.00 «ОСТАНОВКА ен: 685 «Полный вперед!» 6.00, 7.30 Настроение. 15:25 ТЕЛЕМАГАЗИН 
| БОВАНИЮ». Зи 22 Е вестник: 8.50 Газетный дождь. 15:40 Дорожный патруль 
| 17.00 Большая стирка 18 30 ни 9.05 Выборы в Московскую го- | ® 16:00 100 ЧУДЕС СВЕТА 
Е Е 2 к Ч одскую думу. 
8.29 «УСКОРЕННАЯ 18.50 Разговор начистоту | 9:30 «ТИХИЕ СТРАСТИ «МАГ. | 17: и 
| 18.25 «УСКОРЕННАЯ ПО- | 19.00 «АГЕНТСТВО НЛС». ЕН || ® 17:30 «УЛИЦЫ РАЗЫ 
|} МОЩЬ». 20.00 Вести д ». ФОНАРЕЙ Ш» 


ТОРТІ 
6.00 «Доброе утро». 
9.00. Новости. 
9.15 Жди меня. 
10.15 Смехопанорама. 


10:40 Кто хочет стать мил- 12.20 Мультфильм. 


лионером? 
11.35 Непутевые заметки 
11.50 Библиомания 


Й 19.00 «ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ» 


| 20.00 Последний герой. «За- | 20,55 А.Пугачева, «Вспоминая О АОИ 


В говор» 
й 21.00 Время 


122.40 Кремль-9, «Чисто |'М,Джеггер, Э.Джон и Д.Кэр- 


| 21.35 «ОСТАНОВКА ПОТРЕ- | РЕЖИМА», комедия. 


БОВАНИЮ» (зак. серия) 


Е партийное убийство» 
| 23.30 Ночное «Время» 
Ё 0.00 Цивилизация 


Й 0.30 Ночная смена 


[Ра 


6.00, 7.00, 8.00, 9:00:Вести: |8.55 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». И 


Ш декабря, вторник 


16.30 «Графиня де Монсоро»: 


Е брое утро, губер- 5 ; 
хе 8.50 Доброе утро, гу и ление а | 
8.15 Экспертиза РТР. 47.30; 19.50 «РОСТОВ- -ПАПА». 21 =: «ОПЕРАЦИЯ 
8.30 Национальный доход. 19.00, 22.00'Сегодня. ДИЕ». 

8.35 Дежурная часть. 19.35 Герой дня. 

9:15 «АГЕНТСТВО НЛС». ОО АЛОСТВ 

О ЕЕ 22.50 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 


11.30 «САНТА-БАРБАРА». 


САХАР. МУКА 


ПЕ, ШЕ 2 ЕЕС 
Г ДОСТАВКОЙ НА ДОМ БЕСПЛАТНО 


12.30 Рядом с тобой. 
*13.30 «В Большом зале кон- 
серватории». На концерте 


РАКТЕРОМ» 


10.30 На безымянной высоте. | 18:40 Дорожный па 


20.35 Вечерние новости. СОТА 


Рождество...» Часть 2. Е 
11.15. Петровка, 38. 
23.00 «КОМЕДИЯ :СТРОГОГО 11.25 Дата. 
12.15 Уроки русского. 
0:40 Э:Клэптон, С.Сарандон, | 15.30 «МЕЛОЧИ ЖИЗНИ». 
ри в благотворительном кон- и ао 
церте 15.20 Как добиться успеха. 
16.30 Ступеньки, 


17.00, 20.00 События. 
17.15 Москва Гиляровского. 
17.45, 21.15 Выборы в Москов- 


скую городскую думу. 
19.00 Сериал. 19: 45 «Уј ИГ ыР и 


6.00, 10.00, 12:00 Сегодня. 
19:50 Пять минут деловой Мост Фон 'АРЕЙ! 


6.15 «СЕЛЕСТА, ВСЕГДАСЕ- | 10.25 Алчность. 7 А 

'ЛЕСТА». в 11.10 Шоу Елены Степаненко. 20, 18 Пиры вай ла НОЕ 

6.45 Православный кален" | 42.25 «ПОЛИЦЕЙСКИЕ». 25 БНН ®21:50 све 

дарь 14.00, 16.00 Сегодня: 23. 45 Петровка, 38. «Страсти по Нобелю» 
| 76.50 Факты минувшего дня: | 14.20 Принцип «Домино». 0.00 События, ‚23.00 «Масшта 


7.15 Телепузики 
7.40 Семейные новости, 


23,25 «Коробейник» › 


15.30 Афиша, у й полет. 
Фф ООО ®23:45 «БЕЗ ПРОТОКОЛА», | 


15:40, 18.40 Криминал. 0.55 Открытый проект. 


ыы. 


| 
| фибромет, эрозии(пазерное печение), 


у 


Адрес: Минская аа, А 
7а» тел 2-21-32. Время аботы: с 8 
: м | 


гностика двигателей 


д. 
«ЗМЗ-406» 


и большой выбор 
запчастей к ним 


м без выходны 
ьдепьник-пятница 
.00 до 18.00 

Суббота: с 9.00 до 15.00 

Воскресенье: с 9.00 до 14.00 

иц Г717849. Рег № 068071. Лиц палата Сар. обл. 
‘024062. СР-64-500124, Трансп. инсп. обл, 


і 


ИЗ РУЛОНО 


ЦЕНЫ САМЫЕ НИЗКИЕ 


любой вкус! 

Папка с завязкой от 2,5 р. 
Папка-скоросшиватель от 1,6 р. 
Папка-файл 
перфорированный от 55 коп. 


Полный ассортимент на 
2 Тетрадь от 1р. 
Ручка от 0,9 р. 
Клей от 10 р. 


Бумага для факса от 34 р. Бумага писчая 1 кг. - 22 р. 


РЕСА НАШИХ ОТДЕЛОВ: 


- ул. Титова, 35 - маг «А50» - тел. 4-27-51; 9 

- ул. Ленина, 80 - маг «Эврика» - теп. 9-29-39; а^ у 
- ул. Степная - маг «Акрополь», торг. центр 9 мкр, и 

- ул. Ленина, 56 - маг «Ярослав»: 9 “ 

- пр. Героев, 36 - маг «Данко»; по 


- ул. Трнавская, 36 - маг «Трнава»; 


панацея 


лицензия №2517 ЛВД-03, выд МЗ Саргобл 


{люминесцентная, электронно- 


компьютерная, стереоскопическая, серологическая) результат в 


день обрашения илечение по научно-обоснованным методамдрих 
хомоноза, гонореи, хпамидиоза, кандидоза, хиколлазма иарда 
| са, гарднереллеза, кондипом.Одноразовый НИ 
| бированной технологии ведущих клиник а ее и 
ты, ИМП! р 
простатит, аденома простаты, д 
. ито-пазерная, ультразвуковаятера 


7 Я гн = 
| агностика рака простаты, ма альный дренаж, ультрафоно 


| пия, электростимуляция, трансуретр: 
уне днекситы, эндометриты, 
‘диагностика сроков бере: 
индивидуальное веде- 


кольпитьь вагиниты!, 


менности, удаление и введение спиралей, 


ние беременности. 


6-45 Православный капен- 
дарь 

"6.50 Факты минувшего дня 
7.15 Телепузики. 


7.40 Семейные новости. 


12 декабря, среда ' 


ТОРТА 
День Конституции 


Российской Федерации 


7.00 Новости 
7.10 Мультсеанс. 
7.40 НЫ 
ВЕДЬМ», х/ф 
19.10 Играй, гармонь люби- 
мая! 
9.50 Библиомания 
М 10.00 Новости 
10.10 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ- 
ДИТЬ», детектив. 
11.50 Сами с усами 
12.20 «ЖЕСТОКИЙ РО- 
МАНС», х/ф. 
Я 15,00 Новости 
15.10 Кумиры. Испытание 
славой. 
15.45 Слабое звено. 
16.40 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 
ВЕРИТ», 1-я серия. 
18.00`Вечерние новости. 
18.15 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 
ВЕРИТ», 2-я серия. 
19.50. Праздничный концерт. 
21.00 Время. 
21.35 Продолжение празд-. 
Я ничного концерта. 
23.00 «ЗАТВОРНИК», трил- 


лер. | 
0.45 «ТАРАС БУЛЬБА», х/ф. 


А ИАН 
12.25 «ПОЛИЦЕЙСКИЕ». 
14.00, 16.00 Сегодня. 


14.20 Принцип «Домино». 
15.30 Афиша. 
15.40, 18.40 Криминал. 


ІРЛ) 


7.15 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ», коме- 
Дия 

8.55 Папа, мама, я — спортив- 
ная семья 

9.40 Городок. Дайджест. 
10.20 Доброе утро, страна! 


НАРЕЗКА 
ТЕКЛА 


‚изгот `ОВЛЕНИЕ 


ПШАКЛЕВКИ 
— БАЛКОННЫЕ РАМЫ 


Тел. 5-48-25. 


11:00 Сто к одному. 

11.50 Концерт Олега Газмано- 
ва «Мы вместе», 

13.30 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ», х/ф. 
14.00 Вести, 

14.20 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». 
15.30 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ-2». 
17.05 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ-3». 
20:00 Вести. 

20.25 Аншлаг 

23.30 «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ» 


НТВ) 


6.30 «ДЕТИ КАПИТАНА ГРАН- 
ТА». Худ. фильм. 

8:00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.10 «НЕГОРЮЙ!». Трагикоме- 
ДИЯ. х З 
10:20 Откройте, милиция! 


22.10 «Битва 
23,45 Времечко. 
23.45 Петровка, 38. 
0,00 События. 

0.20 Ночной полет. 


0.55 Открытый проект. 


| 23.25 «Коробейник» 
С 53:45 «БЕЗ ПРОТО 


20.55 «ПРОФЕС- = 
СИОНАЛ». Боевик. 
23.05 Концерт группы 
повал». 


11.40 Вкусные истории. 

12.25 «КОМУ Я ДОЛЖЕН — 
ВСЕМ ПРОЩАЮ». Комедия. 
14.05 Творческий вечер Льва 


Новоженова. 0.45 Чемпионат по спорти 

8 м 1 
15.35, 16.20 «Мавзолей». До атеш хД 
фильм. 1.40 «СУПЕРПОЛИЦЕЙ( 
16.00 Сегодня. Е з 
17.05 «ТРАКТИР. НА ПЯТНИЦ- | КИЙ». Боевик 


КОЙ». Детектив. 
19:00, 22.00 Сегодня. 
19.40 «В СМЕРТЕЛЬНОЙ 


ОПАСНОСТИ». Боевик. 
22.40 «КОРОЛЕВА МАРГО». 


Худ. фильм 


тв-ЦЕНТР 


РАКТЕРОМ» Е 
© 12:30 «ЧЕЛОВЕК-АМФИ- | 
БИЯ» и 
14:25 «Самые громкие 


8.05 Дата 

9.45 Шире круг 

11.00 События. 

11.15 К юбилею Виталия Со- 


ступления ХХ века» а 


сы 


ломина. 
11.45 «ЖЕНЩИНЫ». Драма. 
13.35 Чемпионат России по 


хоккею. Суперлига. «Лада» - 
жизнь». Бенефис. 


Трушкина м 
© 17:05 «ОФИЦЕРЬ 


«Авангард». 2-й и 3-й перио- 
ды. (В перерыве - События). 
15.15 «Саломея». Фильм о 


фильме. 
16.15 Мультфильм. 

16.55 Афганистан. Затерян- 
ный мир. х 
17.50 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». Поли- 
тический детектив. 

20.00 События. 


Е 


7.40 Семейные новости 
8.15 Экспертиза РТР 16.30 «ГРАФИНЯ ДЕ МОНСО- | 0.55 Открытый: 


8.30 Национальный доход. РО». проект. 

8.35 Открытая таможня 17.30, 19.50 «РОСТОВ-ПАПА». 1.45 Синий троллейбус Лицензии № 13 
5.00 «Доброе утро». 9.15 «АГЕНТСТВО НЛС». 19.00, 22.00 Сегодня = 2.15 «ОПЕРАЦИЯ «ВОЗМЕЗ- 7 
9.00 Новости 10.05 Сам себе режиссер 19.30 Герой дня. ДИЕ». 

11.00 Вести. 21.00 Внимание! Розыск! 


9.15 «ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ». 
10.10 С легким паром! 

10.40 Кто хочет стать мил- 
лионером? 

5 11.35 Непутевые заметки. 
11.50 Библиомания. 


11.30 «САНТА-БАРБАРА» 22.55 Совершенно секретно 
я 0.00 Сегодня 


12.20 Мультфильмы 
12.30 Моя семья 0.25 Гордон 174 = СТВ 


*13.30 Из первых уст, =#= 
14.00 Вести > 0% 
14.30 «КРЫЛЬЯ ЛЮБВИ». 


"11.00 «Масштаб 1:1». По: 


17.00 Большая стирка. 


без = 
18.00 Вечерние НОВОСТИ «Александр Солженицын выходных "686-81 © 16:00 100 ЧУДЕС СВЕТА 


Жизнь не по лжи» 7 УГ 
: 17:00 СЕЙЧАС ИН 


на 
ей еры “Балаково” 


перлы 0008019. 


8.00 до 20.004 


12.00 Новости. | ттт 
12.15 «НЕ БОЙСЯ, Я С то. | 15:25 «ДИКИЙ АНГЕЛ». ТВ-ЦЕНТР втор от 12 декабря 
БОЙ!» 1-я серия 16.20 «ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ». © 11:20 «ЖЕНЩИНА С ХА- 
13.35 Се Я в м 17.00 Вести 6.00, 7.30 Настроение РАКТЕРОМ» 
Бернес А | 730 Новости В:50угазетный дождь 12:30 «СЕТЬ» 
» 
Е *17.35 Рыболов 9.05 Выборы в Московскую го- 13:00С С С 
14.15. Кремль-9. «Чисто 18:05 Спрос родскую думу. Еа нэш 
пертиАное убийство» -18:30 «Губерния» 9.30 «ТИХИЕ СТРАСТИ «МАГ- БРИДЖЕС» 
Ў овости. : » 
15.15 Семь о - один ответ 18.50 Разговор начистоту ДАЛЕНЫЬ © 14:20 «Самые громкие пре- 
15.35 КОАПП. `| 19.00 «АГЕНТСТВО НЛС». ——А ступления ХХ века» 
И САОВА ПОТРЕ. 2000 Вести САХАР, МУКА 15:00 СЕЙЧАС 
- 2 5 Вечерние новости С ДПСТАВКОЙ НА ДПМ БЕСПЛАТНО 15:25 ТЕЛЕМАГАЗИН 
БОВАНИЮ» (закл. серия) 55 Фильм © Мирошниченко 15:40 ДорОЖжиый патруль ГОРКИ ИЗ = ка 


ул.Пионерская, 1 «а», тел, 4-63-81 
(д/с между п/к №6 и маг «Спорт и туризм») 


ИМА са 


гостиница 


ежедневно 


без перерывов 


и выходных 
тел. 22-456, 


700-03, 69-9-69 


чок «Изюминка». 


22 45 Человеки закон 
| 19.05 Телемагазин «Живая 


$ 23.30 Ночное «Время». 


и комедия: 13:30 Деловая Москва 
1.25 Горячая десятка 14.15 «ИНСПЕКТОР КРЕСС». 


| 
| 
| 
Е 


6 м РЕМ ВЕЛЯСвай« Ми: 10.40 Телемагазин 17.30 Анонс 
« 5 у = - 
2 хаил Горбачев. Сегодня, де- 1 400 С 17.31 Коробейник. (теле- | \ иы 
2000 сабое звено. аата Н 00 Горсов тия Е) | ФА «АГРОПРОМ `Р 

:00 Время. : Е! 
21,35 «ОСТАНОВКА ПО ТРЕ. | 23.00 Вести. дня. | 11.25 Дата ПО «мотивгпреступпеси 

1 23.30 Факты минувшего дня. |175 Уроки русского ния». 

БОВАНИЮ -2». 1-я серия 23.45 «ВСТРЕТИМСЯ НАТАИ- |130 „МЕЛОЧИ ЖИЗНИ». 17.50 «Музыкальный каба- | | автокран <Урал> на запчасти 


запчасти и т.д 
Тел. 2-46-33, 


о АНИ 15.20 Экспо-новости очередь» 
030 Ноч 16.30 Команда на Марс. 19,10 Коробейник 

| ВЫ 17.00, 20.00 События 19.20 «Масштаб 1:1». Ин- 

| 17.20 Братья по крови. формационная программа 

17.45, 21.15 Выборы в Москов- | 19.45 Телемагазин «Живая 


очередь» 
© 19:50 «УЛИЦЫ РАЗБИ- 
ТЫХ ФОНАРЕЙ |||» 

21:00 СЕЙЧАС 

21:35 ТУШИТЕ СВЕТ 


скую городскую думу. 
19:00 Сериал 
500] рову оо Свод, 19.50 Пять минут деловой Мос- 
8.55 « у Е 
10:25 Алчность 20.25 Национальный интерес 


ІР) 


6 00. 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
Я 545 «СЕПЕСТА, ВСЕГДА СЕ- 


Я ЛЕСТА», р 11.10 Я и моя собака 22.05 «ДИНАСТИЯ ПОЛКОВ- | ® 21:50 «Новейшая исто- 
С 45 Православный кален- |22. ПОЛИЦЕЙСКИЕ». НИКА-М». Драма: > | рия»: «Страстиьпо,Нобе, 
РИ 4 23 15 Времечко. фильм 4 азада ИЕ 
4.20 Принцип «Домино». 23.45 Петровка, 38: 23:00 ГРАНИ 
15.30 Афиша. 0:00 События. 23:45 «БЕЗ ПРОТОКОЛА». 


745 Телепузики Ночной полет. - 
0:20 | ТЕ А г 


15 40, 18.40 Криминал. 


ө Ремонт теле-видео-аудиоаппарстуры 
® Замена кинескопов (гарантия 1-2 тода) 
® Обмен ца, п/п ТВ такого же класса 

< новым кинескопом и тарантмей 

% Покупаем п/п ТВ {импортные м отечестенные\ 
ә Поки дво: > 


с новым кинескопом и грм 
е м отечестња! 


21:35 ТУШИТЕ СВЕТ 
© 21:50 «Новейшая исто- 
рия»: «Страсти по. Нобелю», 


фильм 4 


23:00 ГРАНИ 
23:45 «БЕЗ ПРОТОКОЛА», 


Зи. "мыт зуба ещо: 91 {= 

12:25 «ПОЛИЦЕЙСКИЕ». 22:05 «ДИНАСТИЯ ПОЛКОВ 
14.00, 16.00 Сегодня. НИКА №. Драма. а 
14.20 Принцип «Домино». 23.15 Времечко. 

15.30 Афиша. 23:45 Петровка, 38 

15.40, 18.40 Криминал. 0.00 События 


ГРА Ә« - © ат 0.20 Ночной полет, 
екабра, пятница. 


15.30 Афиша. 
15.35, 18.30 Криминал, 
16:30 Профессия — репортер 


Ў 15 Телепузики. 


7.40 Семейные новости. 


77.50, 8150 Доб 
Ч рое Ў 
НИ утро, губер: 


‚ОРТ / 


6 00 «Доброе утро». 

9.00 Новости. 

9.15 «ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ». 
10.10 Сами с усами 

10.40 Слабое звено. 

11.35 Непутевые заметки. 
11.50 Библиомания. 

12.00 Новости. 

12.15 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТО- 
БОЙ!» 2-я серия. 

13.50 «УСКОРЕННАЯ ПО- 
МОЩЬ». 

14.15 Человек и закон 

15.00 Новости. 

15.15 Возможно все 

15.35 Звездный час 

16.00 «ОСТАНОВКА ПО ТРЕ- 
БОВАНИЮ - 2». 1-я серия 
17.00 Большая стирка 

18.00 Вечерние новости 
18.25 Док. детектив. «Ми- 
шень дпя дезертира». Дело 
2001г 

19.00 «ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ». 
20.00 Поле чудес 

21.00 Время. 

21.35 «ОСТАНОВКА ПО ТРЕ- 
БОВАНИЮ - 2». 2-я серия 
22.45 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ- 
РИАЛЫ». 


23 35 Другое время. 
0.30 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ», 


ІРЛ) 


500. 7.00, 8.00, 9:00 Вести. 
6.15 «СЕЛЕСТА, ВСЕГДА СЕ- 
ЛЕСТА». 

$5.45 Православный кален- 
даре 

“650 Факты минувшего дня 
7.15 Телепузики 


8.15 Экспертиза РТР 

8.30 Национальный Доход 
8.35 Тысяча и один день. 
9.15 «АГЕНТСТВО НЛС». 


16,45 «ДВОЙНОЙ ОБГОН», Бо- 
евик. 

19:00, 22.00 Сегодня; 

19:35 Свобода слова 

21.10 Криминальная Россия, 


10.10 Новая «Старая кварти. | 22.50 «ИЗБЫТОЧНАЯ СИЛА». 


ра» Боевик 
11.00 Вести 0.40 Пепси-чарт. 
1.25 Кома 


11.30 «САНТА-БАРБАРА». 
12:20 Мультфильм 

12.30 Моя семья 

*13.30 «КоМод» 

14.00 Вести 

14.30 «КРЫЛЬЯ ЛЮБВИ» 
15.25 «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
16.20 «ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ». 
17.00 Вести 

“17.30 Новости 

*17.35 Брейн-марафон «Ума 
палата». Дети 

*18.30 «Губерния» 

*18.50 Разговор начистоту. 
19.00 «АГЕНТСТВО НЛС». 
20.00 Вести 

*20.35 Вечерние новости 
20.55 «ОЧИ ЧЕРНЫЕ», х/ф 
23.45 «РАСПУТНИК», х/ф 
1.45 Церемония вручения пре- 
мии «Лавровая ветвь» 


| 


ТВ--ЦЕНТР 


6.00, 7.30 Настроение 

8.50 Газетный дождь 

9.05 Выборы в Московскую го- 
родскую думу. 

9.30 «ТИХИЕ СТРАСТИ «МАГ- 
ДАЛЕНЫ». 

10.40 Телемагазин 

11.00, 14.00 События 

11.15 Петровка, 38 

| 11.25 Дата 

| 12.15 Уроки русского 

| 12.30 «МЕЛОЧИ ЖИЗНИ». 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 «ИНСПЕКТОР КРЕСС». 


15.20 Путь к себе. 

16.30 Биг-Бум. 

17.00, 20.00 События 

17.15 Горько! 

17.45, 21,15 Выборы в Москов- 
скую городскую думу. 

19.00 Сериал. У 
19.50 Пять минут деловой 


5.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 


55 Совершенно секретно. Москвы, 
СР Путешествия натуралис- | 20.15 Наши голоса - Москве! 
та. 0.00: События: 

10.25 Своя игра: 0.20 Петровка, 38. 
11.10 внимание! Розыск 0,30 Русский век, 

я ». д 
1229 те 4 15 «ЛИЦОМ КЛИЦУ». 
14.00, 16. а 


14.25 Продолжени 


«$25 ве СИРЯ СУТ 


і . 
1 
е 
11:00 «Масштаб 1:1». По- № а ериови 
а 
втор от 13 декабря Б Предъявителю этого купон Е б 
® 11:20 «ЖЕНЩИНА С ХА- | |= на детский - В ув 
РАКТЕРОМ» Е на взрослый - 1 Ру руб. 
© 12:30 «ЗА ГРАНЬЮ ВОЗ- |- на коллективный 2 и: 
МОЖНОГО» ЕЕ 2 ствителен только На 1 п 
х Е Купон действ з00 Т2ВБЕЗЕ 
оа По сии нэш Ё = вһеввн. -издззнтавви ВА с оаниннА Де - 
в « = 


СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙТ КАБИНЕТ 


ВИТАР”ЄНЕ 2 


ЛЕЧЕНИЕ, ПРОТЕЗИРОВАНИЕ, й 


БРИДЖЕС» 

® 14:20 «Самые громкие пре- 
ступления ХХ века» 

15:00 СЕЙЧАС 

15:25 ТЕЛЕМАГАЗИН 


15:40 Дорожный патруль РЕСТАВРАЦИЯ ЗУБОВ СКИАКА 

© 16:00 100 ЧУДЕС СВЕТА коронёааспайьная 95 р. 

17:00 СЕЙЧАС коронка пластмассовая 190 р. - 40 15% 
полный съемный протез 5 350 р. ТЬСЯ: 

99 А929 пломба из ва композита 80 Б ОБаша Е 

17.36 Коробейник (теле- пломба из фотокомпозита 150 р. уу 

текст) слепок эластич. массами . 10 р: Е От 


АВА-03 ог 3.06.98. |. 
и СТеЈИЛЬНОСТИ|. 


17.45 «Ваше право». По- 
втор.от 30 ноября Р 

18:05 «Музыкальный каба 
чок Изюминка» _ Е 
19.05. Телемагазин «Живая 


Гарантия. качества 


19.10 Коробейник 
19.20 «Масштаб 1 
формационная п 
© 19:45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ. 
ФОНАРЕЙ Ш» 
21:00 «ГЛАС НАРОДА» 

© 22:20 «Новейшая исто- 
рия»: «Страсти по Нобелю», 
фильм 5 

23:30 ГРАНИ 

0:00 «СВИДЕТЕЛЬ ВЕКА» 
0:20 «ЖЕРТВОПРИНОШЕ- 


НИЕ», боевик 


2 


НЕЗАВИСИМЫЙ ГОРОДСКОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 


МАСТЕРСКАЯ СТЕПАНОВ е 
А 7.05 «ПОВЕЛИТЕЛЬ ЗВЕРЕЙ», | вик! События. р 
ул.Советская, 69 А (напротив Горсети); 8.30-17.00, сб: 8.30.13.00 е А 8.00 Папа, мама я — спортив- | 8.00, 10:00, 12.00 Сегодня: 206 ХОРОШО, БЫКОВ. 
ная семья. 8.15 Улица Сезам: 23.40 Мода поп-$ќор; 
ГОРТ / ` 8.45 Телепузики: 8.35 Мультфильм. 015 Поздний ужин: 
р 9.10 Золотой ключ 8.45 Большие родители. 025 Концерт, посвященный 
6.50 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ- | 9:30 Здоровье и жизнь. 9.20 Без рецепта Ей итникам Москвы. 
ВИЛЬ...», х/ф 10.00 Почта РТР. 10.15 Криминал. 1.20 «ДАЖЕ АНГЕЛЫ БЬЮТ 
8.00 Новости 10.30 Доброе утро, страна! 10.50 Женский взгляд. СПРАВА» Криминальная 
Плитка потолочная, 8.10 Мультсеанс 11.10 Сто к одному. 11.25 Квартирный вопрос. Е у 
профиль, 8.30 Слово пастыря 12,25 «ОПАСНЫЕ ДРУЗЬЯ». | комедия: 
Н 8.45 Зов Й т ама. 
пленка самоклеящаяся, | 9.10 Эх, менов | П ра Путешествия натурали- К тв 
пл 9.50 Библ | ста, 
итка кафельная, иомания О ых 


10.00 Новости. 


‚леджий, балконов и Ар- || 16000, 22.00 Сегодня. 


карнизы, а 
клеевые смеси | 10.45 к ПРОДАЖА 16.25 Продолжение следует. | 7:05 Дорожный патруль 
сантех $ 11.05 КВН. 40 лет шутя | |11 17.15 Шоу Елены Степаненко 7:15 «МЕДВЕДЬ», х/ф Е 
ника, 12.00 В мире животных 16 декабря - дешевле. || | 18.10 «УБИТЬ ШАКАЛА». Де- | 8:05 «Новейшая а 
Ч смесители, 12.40 Здоровье 9 | тектив «Страсти по 1 
2-26-61 || 19.45 «ВМЕСТО МЕНЯ». Ме- | фильм 5 


О оиша © 9:05 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 


наборы для ванн, Людмила Целиковская лодрама: у 
хозяйственная пластмасса. 14.00 Тайны забытых побед. | 12.00 Рядом с тобой 22.30 Профессия — репортер. | ФОНАРЕЙ Ш» 
т т = «Уральский дракон» 12.55 «ТАЙНЫЙ АГЕНТ». Де- | 23.10 «ИГРА НА ВЫЖИВА- | 10:05 «Я знаю все !» 
Ул. Ленина, 90 14.30 Дисней-клуб тективный сериал НИЕ». Боевик 11:00 СЕЙЧАС 
7 1 14.00 Вести 1.10 Церемония вручения пре- | 11:30 «ПРОСТО ЗВЕРИ» 


15.00 Новости 
15.10 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ- | 14.20 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА», | мии «Товар года» ® 12:10 «ХЛЕБ, ЗОЛОТО, 


НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬ- | Комедия 2.15 Цвет ночи НАГАН», х/ф 

НАЯ», х/ф *16.00 «Губерния. Семь дней». 13:40 «КРАСА РОССИИ - 
16.45 Песня года. Зима "16.30 Секундомер 2001» 

18.00 Вечерние новости *16.45 Воробей 14:35 Дорожный патруль. 


18.20 ГХазанов, Е.Степанен- | "16:55 Бюджет 2002: саратов- 15:00 СЕЙЧАС 
15:30 «СЕТЬ» 


ОДО "КОМПЛЕКС ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНИЧЕСКОГО 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ БАЛАКОВСКОЕ ХИМВОЛОКНО" 


ВЕДЕТ ПРИЕМ РЕЛЕ ко и другие в концерте «Ев- Иа Е А О >». 
Ч т кз га. народе ру гений Петросян приглаша- -2о «не похожий на тебя». : НОНС - Акт 
ШП ГПЕЦИЛЛЬНВЕТ та а оь С 7.05 Мультфильмы. {6.41 коробейник, 
е 8.05 Отчего, почему? ро 
ЗИСТИАЬЩИК МЕТАААА 19.00 «Кто хочет стать мил- | КУсств РФ. Ефим Водонос 9.45 Как вам это нравится?! 16.20 «Музыкал А, 
Й лионером?» Телеигра 18.00 Моя семья Е р © чок «Изюминка», 1 ча 
ЭЛЕКТРОМОНТЕР | | 20.00 Последний герой: | 18:55 Аншлаг 1245 т, ан ® 17:05 «ДАЧНИК 
в = : і инуту. арата 
СЛЕСАРЬ | | «Анархия диктатуры» 20.00 Вести 11.00-14.00 События. Ули 17.55 «Масшт 
ЗАЕКТРОЕВАРЩНК В 21.00 Время 20:25 Зеркало: 11.15 Городское собрание о Ни декабря; 
с Я А Ет : :20 « 
Й 21 30 Что? Где? Когда? 21.00 «УТОМЛЕННЫЕ СОЛН. | 2.00 «ВАСИЛИСА ПРЕКРАС |1220 «Музыкальный ка 
ГАЕСАРЬ КИПнА 22.40 «ГЛАЗА ЗМЕИ», бое- | ЦЕМ», х/ф Е ае хок «Изюминка аст 
з 23.55 «НИКОГДА НЕ РАЗГОВА- | 310 14.15 «Мемуары ХХ 00 «Политклуб 
< ПММИРОВЩИК 0.35 «ЖИТЬ, КАК КОРОЛИ». | РИВАЙ С НЕЗНАКОМЦАМИ», | ка» «Очевидец». ры 
ЗАППАРАТЧИК Комедия х/ф 14.55 «Жюли Леско». - | ® 20:30 «УЛИЦЫ Р 
= 16.40 Великая иллюзия. ТЫХ ФОНАРЕЙ Иь _ 
‚ КАР (770). 7 17.203Антимония: ө 2 , 


КАМЕНЩИК 
“раетиик 0957/19 


>) 7 ЕЕ, теби КОТКА ОЕОВЬ УБИ- 
Г ВАЕТ». Триллер. ® 23:40 «Открытые небеса - 
20.00 Постскриптум. 2001. Культура дпя нового & 


6.35 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». Бое- 20:55 «МОЙ ПАПА - ГЕРОЙ». | тысячелетия». 
Комедия. 0:45 Дорожный 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


25 забьет тож вета агзага 


022290 2 
$ Е і р АР 
и спрага | 
РРР АХ б 


6.40 Диалоги о рыбалке 


РЯ 


6.40 Диалоги о рыбалке, 


а СЕ 


ОРТ | 


| 7.00 Новости 
7.10 Ураза-Байрам 
8.00 Новости 
В 8.10 Служу России! 
8.40 Дисней-клуб 
{ 9.05 Утренняя звезда 
Ё 9.50 Библиомания 
Ё 10.00 Новости 
Й 10.10 Непутевые заметки 
10.30 Пока все дома 
11.10 Спасатели 
11.40 Клуб путешественни- 
ков 
12.20 «ТАИНЫ ОТЦА ДАУ- 
ЛИНГА», детектив 
й 13.15 Сами с усами 
В 13.50 Умницы и умники 
В 14.15 Сокровища Кремля 
В 14.30 Дисней-клуб 
15.00 Новости 
15.10 «ДЕЛОВЫЕ 
комедия 
16.40 «Ералаш» 
16.50 «Прогулки с динозав- 
рами», «Правда о хищниках» 
18.00 Вечерние новости 
Й 18.20 Спецрепортаж «С ума 
Я сошедшая погода» 

18:40 «ДЕВЧАТА». Комедия. 
| Ё 20.30 «ОГОНЬ ИЗ ПРЕИС- 

Й ПОДНЕЙ», боевик 
| А 22.30 Времена 

23.45 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ- 


Й РИАЛЫ». 
о 40 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ», де- 


[РВ 


Тел.: 9-33-93; ул. Пионерская, “а” 
мм №. Бако. зап. ти огасепіе 


Орен р 


С еженедельным пополнением 
` на Вашем компьютере 
А ТАКЖЕ КОМПЬЮТЕРНЫЕ ПРОГРАММЫ 
ДЛЯ БУХГАЛТЕРОВ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ 
= (БУХГАЛТЕРИЯ; ЗАРПЛАТА; 
ТОРГОВЛЯ; СКЛАД; 
ПРОИЗВОДСТВО; 
СЕБЕСТОИМОСТЬ; 
ПРИБЫЛЬ) 
АБОНЕМЕНТНОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ 
ПРЕДПРИЯТИЙ 


ЕНОТ 


ЛЮДИ», 


Я 
| 
| 


ЕеНСНсВ Райпо 
СДАЕТ В АРЕНДУ 
ТОРГОВЫЕ ПЛОЩАДИ 
е «Торговом доме» ' д 
по ул. Интернациональная 
для реализации промышленной, 
° хозяйственной группы. 
е «Торговый дом» 
находится в центре города, 


7.55 Телепузики. 
8.20 Городок 
8.50 Русское лото. 


6.20 «ЕДИНСТВЕННАЯ», х/ф. 


НУВ) 


6.35 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». Бое- 


16 декабря, воскрексхНЬЕ 


9.45 «Ураза-Байрам». 
10.40 ТВ Бинго шоу; 

11.20 Доброе утро, страна! 
11.45 Сам себе режиссер. 
11.55 Городок-ретро 

12.35 Федерация 

13.10 Парламентский час 
14.00 Вести 

14.20 Диапоги о животных 


19.00 «КОГДА ЛЮБОВЬ УБИ- | ПЕНЬ 


ВАЕТ». Триллер: 
20:00 Постскриптум“ 
20.55 «МОЙ ПАПА - ГЕРОЙ». 


Комедия: 


18.00. Очная ставка. 
18.30 «ВЫКУП». Триллер. 
21.00 Намедни. 

22.15 Куклы. 

22.30 «УБОЙНАЯ СИЛА «МАГ- 
НУМ». Боевик. 

1.05 Журнал Лиги чемпионов. 


куплю АНТИКЕАРИА' 


ДЛЯ ЧАСТНОЙ КОЛЛЕКЦИИ 
Ё Тел. Д- 18-85 (после 20 00) | 


15.25 Вокруг света 

16.30 «Том и Джерри» 
17.05 «КОМИССАР РЕКС», 
18.10 ТВ Бинго новости 
18.15 Аншлаг 

19.20 Городок 

20.00 Вести недели. 

20.55 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ- 
НИК», х/ф 

0.15 «ТВИН ПИКС». Сериал 
1.25 Спорт за неделю 


НІВ 


6.40 «УБИТЬ ШАКАЛА». Де- 
тектив 

8.00, 10:00, 12.00 Сегодня 
8.15 Улица Сезам. 

8.40 Пепси-чарт. 

9.25.Ох, уж эти дети! 

10.15 Вкусные истории. 
10.35 Шоу Елены Степаненко. 
11.25 Криминальная Россия. 
12.20 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ- 
БОВЬ», Мелодрама. 

14.25 Служба спасения. 
15.00 Своя игра. 

16.00 Сегодня. 

16.25 Я и моя собака. 

17.20 Женский взгляд. 


| 18.10 Слушается дело. 


ТВ-ЦЕНТР 


7.05 Все народы России 

7.30 Москва Гиляровского. 
8.00 События 

8:05 Отчего, почему? 

9.45 Мультфильм. 

10.00 События 

10.10 Полевая почта. 

10.40 Лакомый кусочек. 

11.00 Московская неделя 
14.25 Деловая лихорадка. 
11.40 «КО МНЕ, МУХТАР. 
Киноповесть. Р 
13.15 «Саломея». Фильм о 
фильме 

13.25 Приглашает Борис Нот- 
кин, 

14.00 События. 

14.15 Фестиваль авторской 
песни им.В.Грушина. 

14.55 «21 кабинет». 

16.15, 18.00, 19.00; 20.00, 23.15 
События, 

16.20 «КОМИССАР НАВАР- 


РО». 


19.05 «Когда любовь убива- 
ет». 2-я серия. 5 
20.20 Момент истины. 
21.20 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ- 


СТВИЕ». Детектив. 


® 23:40 илет небеса - 
2001. Культура дпя нового! 
тысячелетия». 

0:45 Дорожный патруль 


СОД 
23.30 Спортив- БЕ 
ный экспресс. 

0.05 Деликатесы. 
0.35 Золотая фишка. 
1.30 «ОТПЛЫТИЕ». Психо- 


логическая драма. 


74 СТВ 


Ф215 ЕЕСУЕЯСтУТ 


7:05 Дорожный патруль 
7:20 «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬ- 
КОВЕ» Я 

© 9:00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ Ш» 

9:55 «ЗТАВ СТАРТ» 

© 10:30 «СОВЕТЫ ПРОФЕС- 
СОРА ЧАЙНИКОВА» 

11:00 СЕЙЧАС 

11:25 «ЗАВТРАК С СОЛОВЬ- 
ЁВЫМ» 

© 12:05 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ, х/ф 

13:45 «МОЕ КИНО» 

14:30 ТЕЛЕМАГАЗИН 

14:40 Дорожный патруль. 
15:00 СЕЙЧАС. 

15.25. Анонс 


15.26 «Кор 


© 16:00 Е ГАВАНЬ 
ЗАХОДИЛИ КОРАБЛИ» 


19:00 ИТОГИ 
® 20:30 «УЛИЦЫ 
тых онад 


поили 


Впишите в соты слова: 
АНГАРСК, АРХАЛУК, БЛИЗ- 
НЕЦ, ВИВЕРРА, ГАБАРИТ, 
ДРАКУЛА, ЕВСТРАТ, ЗАРУБ- 
КА, НАЖИВКА, ОКИНАВА, ОС- 
ТАЛСЯ, СЕНЬОРА, ТАВОЛГА, 
ЯБЛОНЕЦ. 

Первые буквы слов указаны 
в сердцевинахсот. Они могут 
читаться как по ходу часовой 
стрелки, так и наоборот. Ис- 
пользуйте карандаш и ре- 
зинку. Верно расставив сло- 
ва по местам, найдете клю- 
чевое слово (в центре). Купон 
с ключевым словом уча- 
ствует в еженедельном ро- 
зыгрыше музыкального при- 

за от «Кабачка «Изюминка». 


Ключевое слово 


Ваши координаты 


Победитель будет объявлен в «СГ» № 102. 

Ключевое слово «строка» (другой вариант «Кастро») 
угадали все: 126 соискателей музыкальной премии от 
«Музыкального кабачка «Изюминка»: 

Приз. выпал ЧЕРКАСОВОЙ ЕКАТЕРИНЕ ОЛЕГОВНЕ. 
Заявка призера действительна: в течение 30 дней пос- 


Равномерно стучат колеса 
поезда, увозящего меня да- 
леко-далеко от родного горо- 
да, где я родилась и выросла, 
где прошла моя юность, 8 я 
радовалась И грустила. де 
появился на свет мой первый 
ребенок. Я так давно хел 
уехгть, видела во сне 0ет 
резки, великую Волгу, родите- 


Д в 

лей, которые ЖИВУТ здесь, 
сии. И вот, наконец, я еду. 
России. | 20 


мики из самана, 


ле публикации результата розыгрыша. 


ЛЕТС 


только после этого я че- 
1тыре часа плакала, и 
тогда возненавидела и 
Я поклялась, что под страз 
хом смерти Не УАУ 
учить язык Я = Русская“ 
гео СМЕШНО? А мне 
Е. было не До смеха. В тот 
В момент такой мой лю- 
бимый город превфа- 
тился в ад. 
В 1991 году Узбеки- 


Пер о ф-т 


САХАР 


ев. Пьем чай на полу, 
на курпачах. А мама 
тети Зухры - старая 
женщина с длинными 
седыми косами - все 
время курит трубку. 
У насососедитвсе 
были хорошими, И У3> 
беки, и русские ЖИЛИ 
всегда дружно. А 
если на улице была 


'И.А.Каримов понемногу при- 


Торговая группа «Дом обоев» обоев» лагает 
Саратовские и Пензенские 


дешевые обои 


Действительно заводские цены 


|Пр.Героев, 41, магазин «ОБОИ». Тел. 3-06-89. 
Адрес в Интернете: млм. Ба!аКоуо.зап.ги/-оБо? 
Е-таН: оБоі@Баіакоуо:ѕап.ги 


- посуда 2 Е Р ТЕ Р Тел. 5-29-58 


консультации, презентации, заключение договоров 


=== 


ЛЕЛА ОГОРОДНЫЕ 


При хранении квашений и солений нельзя допускать 
их замерзания. 

Морковь, свеклу, брюкву, репу, редьку хорошо 
сохранять в сухом песке или опилках, особенно 
сосновых. Небольшие запасы моркови можно! хра- 
нить в холодильнике при температуре +2 °С в поли- 
этиленовых пакетах, положив в каждый пакет по 
горсти луковой шелухи. 


В школах. учил С 

язык, «и Гимн Советско 

юза. 

И тем не 

знающим язык, становится 

жить тяжелее. На всех пред- 

приятиях вся документация 

Е оО ол анима м только на узбекском 
ыке, требуются работники 


ние всем национальностям. 
с обя ел 
Город"стал*отстраиватьсязи с ны знание 


Старые здания на глазах пре- а. 9 
вращались во дворцы, стро- 
ились Новые дома, музем, 
\мслолценные в националь 
колоріте Строили 
папьные бан, \9%6 


ЛІВ ЈА 


циональным деятелям лите- 


ратуры м искусства. 
Президент республики 


ком языке. Все больше. нг 
ро, 


проехали дом 
пески, степи с вербл 
юрты. Появились дол 
ные березки. И тольк 
ею понимать, 
мне тот край 

вернусь. ты 

Моя улица. 


ИКИ из самана, 


по каждого дома растут 


деревья: вишня, урюк, где-то 
густо разросся виноградник и 
зреет виноград «киш-миш», 
«дамский пальчик». Мы с маль- 
чишками и девчонками тайком 
срываем гроздья и бежим, 
хотя у самих во дворе растет 
то же самое. Хозяева не ру- 
гаются: на всех хватит. Око- 
ло нашего дома растет урюк, 
тутовник и две пока еще ма- 
ленькие вишенки. Наш дом 
большой, красивый. Во дворе 


много разных цветов, дере- 
вьев Так хорошо. Кажется, 
что я в раю. 


По соседству живет семья 
- узбеки. Очень хорошие люди. 
тетя Зухра нас часто угощала 
сладостями, сахар «нават» 
такой вкусный, Как леденец. 


мы, дети, очень любим хо- 

Й 

ДИТЬ К ней в гости. У нее все 
- в большой комна- 


о ‘стоит дастархан, сар 
и нет ст р 
лежат журпачи, ; 


юдами, 
гождан- 
о теперь 
как до- 
уже не 


Она длинная- 
предлинная, много домов, око- 


= ащина с длинными 
седыми косами - все 
р вт. трубку. 
еди все 
были хорошими, и уз- 
беки, и русские жили 
всегда дружно. А 
если на улице была 
свадьба, приглашали 
всех, и дети заходили 
В дом, где была свадь- 
ба, и обязательно ухо- 
Дили с какой-нибудь 
вкуснятиной. Все при- 
ходили посмотреть на 
жениха и невесту. Сна- 
чала появляются му- 
зыканты с барабаном 
и длинными дудками - 
карнаями, которые 
возвещали о радост- 
2] ном событии Выходит 

і жених в красивом чапа- 
не, вышитом золотыми 
нитками, в золотистой 
чалме. Навстречу выво- 
дят невесту тоже в 
красивом золотошвей- 
ном халате. Лица ее 
никто не видит, оно 
закрыто вуалью. До 
свадьбы и жених не 
должен видеть невес- 
ту. Они уезжают. А ве- 
чером идет настоящий 
пир. Музыка: играет на всю 

улицу, во дворе за главным 
столом сидят жених и неве- 
ста, за ними висит ковер, 
на нем горящими малень- 
кими лампочками выложе- 
ны слова «Хуш келибсиз», 
что означает «Добро пожа- 
ловать». Вот такая жизнь на 
нашей улице. Отсюда меня 
папа повел в школу. 

В школе все интересно, и 
учатся все дети - и узбеки, и 
русские, и таджики, и тата- 
ры. Нет никакой разницы, ка- 
кая у тебя нация. Тогда был 

Советский Союз. -В ташкен- 
тских школах учили узбек- 
ский язык и! Гимн Советско- 
го Союза. 

Проходят годы, в стране 
идет перестройка. Постепен- 
но исчезают те ‘дружеские 
отношения между людьми. 
Они становятся злыми и 
жадными, теперь все чаще 
слышишь себе в след «рус 


чучка» - 
«русская свинья» Молодые 
ребята - узбеки ходят груп- 
пами и кидают камнями в 
непонравившегося прохоже- 
го, Появляется страх и 
ненависть. Часто слышишь на 
улице в адрес русских: «Ты - 
русский, езжай в свою Рос- 
сию». Мне жаль, что такой 
дружный и гостеприимный 
народ так обозлился и 
возненавидел своих ближ- 
них. Нашло какое-то наважде- 
ние, Повсюду стали вводить 
ся документы на узбекском 
языке, русских заставляли 
Учить язык и говорить толь- 
ко на узбекском языке. У меня 
был интерес, я бы выучила 
если бы не случай... 

Мама приезжала из отпус- 
ка на поезде. Я пришла на 
вокзал узнать время прибы- 
тия. Подошла к дежурному 
диспетчеру и спросила по- 
русски.‘ Он посмотрел на 
меня бешеными глазами и го- 
ворит: «По-узбекски говори, 
пока не скажешь, не буду от- 
вечать». Что-то я ему сказа- 
ла, только не успела отойти, 
как он выбежал из своей 
комнаты, схватил меня за 
воротник и затащил к себе. 
Там сидел еще один пожилой 
узбек. Посмотрел он на меня, 
мне аж страшно стало, ду- 
мала, убьет. А он мне гово- 
рит: «Сейчас уши, нос отре- 
жу, говори по-узбекски». От 
страха не помню, какя ушла, 


"Ая вузпснавидела и 
поклялась, что под стра- 
хом смерти не буду 
учит язык. Я - русская. 
Глупо? Смешно? А мне 
былонедо смеха В тот 
Момент С 
бимый ГОРО оу, 
тился в ад, 
В 1991 году Узбеки- 
стан объявил о своей 
независимости 1 
сентября стал празд- 
ником. В этом году 
Й республика отпразд- 
Я новала десятилетие 
независимости. Уз- 
бекский язык неофи- 
циально объявлен 
государственным 
Поменялись назва- 
ния улиц, их стали называть 
именами национальных геро- 
ев. Площадь Ленина переиме- 
новали в «Мустакиллик май- 
дони» - «Площадь независи- 
мости», а Сквер революции 
стал Сквером Амира Тимура. 


Вывески на мага- 
зинах стали писать на узбек- 
ском языке латинским шриф- 
том. В школах и вузах рес- 
публики больше внимания 
уделяется изучению духов- 
ности Узбекистана. Даже 
ввелись специальные пред- 
меты ‘по. изучению традиций, 
религии и духовности - «Маъ- 
навиат ва маърифат». Боль- 
ше внимания уделяется на- 


ее: 
лько на 


нны 


е в национ 


оились нацио- И все-таки 


ареал 5 заҳожие На город - мой Ташкент. С ним 
забыва и Я ет ОСкребы: Не меня связано столько хорог 
ДЕТЯХ, в городе по" их воспоминаний. Здесь 


явился «Дисней ленд» 
«Аква-парк». 

Отстраивались и обновля- 
лись базары. Узбекские база- 
ры - это чудо! Заходишь и сра- 
зу попадаешь в рог изобилия: 
здесь и яблоки, и груши, 
дыни, арбузы, персики, ви- 
ноград, инжир, хурма, гранат, 
орехи, изюм, помидоры, огур- 


остаются мои:друзья. 

Скоро я уеду: Я прихожу 
попрощаться со своей ули- 
цей, с домом. Не узнаю ули- 
цу: она стала такой короткой, 
что кажется, до конца рукой 
подать. А когда-то была 
длинной-предлинной. Вижу 
свой дом, он стал стареньким, 


цы... Боже мой! Чего тамтоль- осыпалась штукатурка. Но- 
ко нет! Всего и не перечис- вые жильцы іспилили тутов- 
лишь. Каждый продавец 


ник, вместо маленькой калит- 
ки поставили ворота. А ви- - 
шенки, что росли перед до- 
мом, так и остались ма- 
попробовать! Ленькими. Только урючина 
Другой на ходу Такая же большая. Мне жалко 
ломает сочный СВ0й дом, я плачу. 
персик и сует И вот равномерно сту- 
прямо в руки, Чат колеса поезда, увозяще- 5 
только бы оцени- ГО меня далеко-далеко отрод= 
ли его товар: «Эй, ного города, куда я уже не 
девушка-красави- вернусь" = 
ца, подходи, бери, 
что нравится!» Хо- 
чется сразу все 
Прохожу мимо ря- 
дов, где продают 
орехи, изюм, мне 
улыбается седоу- 
СЫЙ старичок: 
«Эй, девушка доро- 
гая, почему такой |} 
‘усталый? Садись, | 
чай попей, силы [ 
Чвозьми». Протяги- [ 
вает мне пиалу с 
горячим чаем. Я захожу за | 
прилавок, сажусь рядом, 
на курпачу, пью чай. Он 
угощает меня своими | 
орехами и изюмом. 
Многое изменилось, в 
людях уже нет той не- 
изъяснимой элости, от- 
ношения стали мягч 
И уже пожилые люди, и 


хвалит свой товар: «Подхо- 
ди, народ! Свой огород, по- 
ловина сахар, половина 
мед!» Как не 


24 Р ОТР 
Я =, = $ 
2% 7 < 


| пригородных и междугородных автоб 
т: усов сообщения, 
. бслуживаемых Балаковским ПАТП на осенне-зимний период 2001-2002 гг. 


(с 01.11.2001 г.) 


Время отпр. из нач. 


Марка 
автобуса 


Режим 
работы 


Время отпр. 


Время в пути! Протяж. км 


пункта из конеч. пункта 
| : : ПРИГОРОДНЫЕ МАРШРУТЫ 
| 4,6,7 6-15 16-25 
Е 116 Плеханы ЛАЗ-695 5 16-25 а 06 
5-35 7-25 12-10 
121 Кр.яр А-4216 14-55 17-00 18-50 ї 


1-25 

6-30 8-20 13-05 

15-50 17-55 19-45 0-50 19,4 
1-00 


7-55 17-35 
17-35 


6-20 16-30 
123 Николевка ЛАЗ-695 5 16-30 
Е ЛАЗ-695 4,6,7 6-25 16-05 
125 Ч.Больница ПАЗ-3205 5 16-05 
290 Поливной ЛАЗ-695 


6-50 16-20 8-20 17-50 


318 Маянга ЛАЗ-695 Ежедневно |6-00 14-00 17-20 7-10 15-10 18-30 1-00 33 
Ере: 

345 М.Быковка ЛАЗ-695 Ежедневно | 6-20 14-05 17-05 7-35 15-20 18-20 1-10 35 

392 Подсосенки ПАЗ-3205 6-05 13-05 17-45 — |7-00 14-00 18-40 0-55 | 17,4 


МЕЖДУГОРОДНЫЕ МАРШРУТЫ 


4, 6, 7, 6-15 15-30 
18-30 
4 16-50 


ЛАЗ-699 Б 
514 Ершов ПАЗ-3205 ежедневно 
692 Саратов ЛАЗ-699 
ЕТ 3:699 - ежедне 
41612 зи 8 


8-33 17-48 
17-48 


о 


507 Зоркинский ПАЗ-3205 


511 Перек. Лука 


5-10'5:5918-00` 8-50 
10-20 12-30 14-0945-30 


10-20 12-30'14-15 
13-45 15-30 19-10 
8-20.5-30 


6-30 15-00 10-30 18-30 117,5 
-50 


13-30 17-00 


12-30 


ежедневно, | 5-50 
| 753 Сызрань 16-10. : 18-00 Ў 
5998 ы ааб 6-10 16210 8-00 18:00 1-40 


ГУЛ ГЕ-ЕТА ^^ АЕ Е а 


традици 
ЭТО - соединение древних д 
и достижений современной эл 


ектронной техники. 


Врач КУРБАШНОВ 


здрав Саратовской области. Центр 
5 — 2 нияи сертификации) 


Квантовая терапая (ракта). Заболевания внут- 
ренних органов и опорно-двигательного аппарата 
(хронические гастриты, холециститы артрозы, ар- 
триты, остеохондрозы, дерматиты, аллергозы и др.) 
Лечение более 250 заболеваний. 
Эаектропунктура - вегето-сосудистая дистония, 
неврозы, мигрени, ЛОР-заболевания. 
КВЧ-пунктура - нарушение сердечного ритма, ги- 
пертония |-! степени, заболевания женской поло- 
вой сферы, бесплодие. 

МРТ-пунктура - простатиты, невралгия лицевого 
и тройничного нервов. 

Пазеропунктура - при различных заболеваниях. 
@ппараты тепаовой терапаа - урология, ЛОР- 
заболевания. 

Яппаратный массаж 

А также диагностика и лечение наркомании 


й восточной медиц + 


ВИКТОР НИКОЛАЕВИЧ у 


{Лицензия № 8769837 рес № 1969 ЛВД-03 Мин- 


лицензирова- | 
| 
24 | 


МЫ ЗАБОТИМСЯ О ВАШЕМ ЗЯОРОВЬЕ 


| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
і 
р 
ё 


Адрес: ул.Ленина, 122а (с левого торца от маг_“Оптика”). > 


Часы приема: диагностика с 8% до 17720 
лечение с 8°% до 18%, кроме субботы и воскресенья 
Тел. для записи: 4-43-38 Р 


ВСЕ ЭТО - «иглоукалывание» без укола, 
регулирующая терапия, устраняющая причины боли 


ых 


РЕНИ Кое-Саратов] лАз-699 ежедневно | 6-50 11-15 


ПАЗ-3205 


ЛАЗ-695 — 
ПАЗ-3205 


РАСПИСАНИЕ РАСПИСАНИЕ 


ль ве Чния движения 
Я готного а - и 
(Г РРС № 1 льготного автобуса № 5 
_Грибосдова городок) (Ст. пристань-6 мкр.). 
да э Б.городок _Ст. пристань б мкр. 
‚ 7-20 * 7-44 6-12 5-30 
8-08 > 8-32 6-42 7-01 
| 8-56 9-20 7-43 7-31 
9-44 10-08 8-13 8-32 
| 10-32 10-56 895 9-02 
14-01 14-25 10-14 10-33 
14-51 15-15 11-45 11-03 
15-39 16-03 14-00 12-34 
16-27 16-52 14-30 14-49 
17-16 17-40 15-31 15-19 
18-04 18-28 т. о 
17-32 17-51 
19-33 18-21 
20-22 


Вниманию пассажирам! 


1 
1 
С 28.11.2001 г движение автобусов по маршруту №4 осу- 1 
ществляется через рынок 4«6» мкр. Путь следования: ! 
Ул. Бр.Захаровых - ст. «пожарка» - гос. «Салют» - ул.Чапа- ! 
ева - ул. Комсомольская - ул. Ленина - 1 мкр -ул. Минская - 
ул. Волжская -ул. Строительная - ул. Мира - рынок 4 «б» | 
= Сар. шоссе ул. Минская -»Детский Мир» - «Олимпия» = 1 
«Горячий хлеб» - Автостоянка (60 лет ВЛКСМ) - ул. Бр. ! 
1 

І 


Захаровых 


Г 


О 


ПО@ФСОМШ В ИО 
С 17 по 23 декабря 


кт «РОССИЯ» 
комедия «Бриллиантовая рука», 22 
в 16.00, 19.00 = 


) 


кт «КОСМОС» 
ильм - детям «Маугли», в 10.00 
зиключенческий фильм «Где ваш сын?», в 13.00, 15.00 


Приключенческий фильм «Поле разума» 


(кроме детей до 16 лет) 
_ «т «ОКТЯБРЬ» 
у ‚ная сказ 


Е 
н 
и 
в 
Е 
и 
и 
= 
= 
= 
= 
в 
= 


ка «Пари с волшебницей», в 10:00 


20-40 21-22 
* РЕИСЫ, ВЫПОЛНЯЕМЫЕ ПО ВЫХОДНЫМ ДНЯМ 


13-80.17.00 6-25 
17-30 4-20 
18-00 

8-00 18-00 


РАСПИСАНИЕ 
движения льготного 
автобуса № 9 
(Больничный городок - 


РАСПИСАНИЕ 


движения 
льготного автобуса № 10 
(Р.вокзал-7 мкр.). 


Р.вокзал 7 мкр. 10-11 мкр.) 
"6-19 *7-01 Б.городок 11 мкр. 
*6-47 *7-29 *6-46 +728 
*7-43 *8-25 "8-03 *8-45 
8-11 8-53 *8-16 *8-58 
9-35 10-17 9-33 10-15 
9-49 10-31 *9-46 *10-28 
11-13 11-55 11-03 11-46 
12-37 13-19 *12-08 *12-50 
13-26 14-08 *13-38 *14-20 
14-22 15-04 14-48 15.30 
“14-50 *15-32 *15-38 *16-20 
*15-46 *16-28 16-18 17-00 
*16-14 *16-56 *17-08 *17-50 
*17-10 *17-52 17-48 18-30 
17-38 18-20 *19-30 *20-12 
19-16 19-58 21-00 «21.42 


КАЛЕНДАРЬ РАБОТ В САДУ И В ОГОРОДЕ 


ДЕКАБРЬ 


Одна из главных забот овощевода - следить за ре- 
жимом хранения овощей, вовремя ликвидировать 
очаги заболеваний. Если заложены хорошо вызревшие, 
здоровые, без механических повреждений картофель 
и овощи, то качество хранения будет зависеть от 
выдерживания оптимальной температуры и влаж- 
ности воздуха. Температуру и влажность воздуха ре- 
гулируют вентиляцией за счет подачи свежего холод- 
ного воздуха в обмен на теп- 
лый, влажный. 

В начале зимы заготовляют 
черенки для зимней и ве- 
сенней прививок. Не мень- 
ще забот надо проявить по за- 
щите сада от мышей и зай- 
цев. На прикопанных участ- 
ках, на приствольных кругах, 
возле участков с саженцами 
утаптывают снег, разбрасы- 
вают отравленные приманки, 
применяют отпугивающие 
средства. На плодовых дере- 
вьях собирают и уничтожают 
гнезда зимующих вредителей 
и засохшие плоды. 


ор ў 


вимы голени. 


Благоприятный де 
прозрение День уд 
для покупки дома, пе 
нятом настроении, 

очищение тела. Реков 


Сатанинский день = оди 
Ничего не следует нач 
Будьте ответственны. © 
организма. Зажгите ламп 
багульником и тмино ль 


а о 


.20 ) к арг 7 УНВАВИСИ 


Впишите в соты р 
АГРОНОМ, АСКАНИЯ к 
ТИВНО, БЛОНДИН, ЗЕНИТ=" 
КА, КАРОТИН, КЕНГУРУ 
«КИНОШОК», ИСТОРИК 
МАКРЕЛЬ, НЯМУНАС, ок. 
РОШКА, ЧИСТОТА, ЮМО- 
РИСТ 

Первые буквы слов ука- 
заны; в сердцевинах сот, Они 
могутчитаться какпо ходу ча, 
совой стрелки, так и наобо- 
рот. Используйте карандаш 
и резинку. Верно расставив 
слова по местам, найдете 
ключевое слово (в центре) 
Купон с ключевым словом 
участвует в еженедельном 
розыгрыше музыкального 
«Кабачка «Изюминка» 

н ет объявлен в «СГ» № 104 
ово «человек» угадали 76 читателей. Еще 
а расставили почти правильно, но «развер: 
нуть» не догадались. Приз выпал ШАМАЕВУ ЮРИЮ САЙ 
НАКАЕВИЧУ. 

Заявка призера действительна в течение 30 дней после 
публикации результата розыгрыша 


- ул.Чапаева, в районе магА «Эксфра» 4 2 
- ул. пеева, в районе маг «Волна РА 
- ул.Минская, в районе к/т «Россия» 

- ул.Вокзальная, в районе маг «Лаванда» 

- ул. Шевченко, 44, в районе рынка «Проме- 
над» 5 

- Н.Леонова, в районе маг «Свутмик» 

- ул.Степная, 33, в районе маг «Аэлита» 
- жилой массив?114микрорайона 

- ул.Степная, в районе маг «Романтика» 
= пр.Героев, в районе маг «Меркурий» 

- 7 микрорайон, в районе маг «Энерге- 
тик» 

- 6 микрорайон, в районе детской поликлиники №2 

- Н.Леонова, в районе маг «Волжский» ` 

- ул.30 лет Победы, 5 «а» микрорайон, в районе аптеки №253 

- ул.Комарова, 2 микрорайон, в районе маг «Молодежный» 

- ул.20 лет ВЛКСМ, в районе маг. «Огонек» ба 
- 9 микрорайон, в районе рынка ООО «Дон» 


Торговый отдел администрации БМО. 


Ключевое слово А 10 человек сл 


<. — 
Ваши координаты < Ле = 
Сит, 15 ею 1 


26 ДЕКАБРЯ в любой киоск «Союзпечать-ВИРІ г 


Е | СОБАКИ, С 


ЛУННЫЙ КАЛЕНААРЬ КРУГОМ ОДНИ СОБАКИ 
САДОВО-ОГОРОАНЫХ РАБОТ... ии июн. 


ром, то будьте крайне осторожны, так 
как, разогнавшись и развив необходи- 
мый темп, вы можете столкнуться нос 
к носу с... овчаркой или любой другой 
бойцовской собакой? А уж там, как вам 
повезет: куснет_она_ вас или некусшег и 
Если не повезет, придется консультиро- 
ваться у врача: прививаться от бешен- 
ства или нет. 

Но если утром во время пробежки 
опасность вас миновала, то все рав- 8 


лень вящиках в домашних УС- 
ловиях: лука, редиса Уход 
за растущими дома расте- 5 


Главная задача советов - помочь садо- 
водам и огородникам агротехническими со- 
ветами, прежде всего тем, кто верит в силу 
воздействия Луны на биоритмы растений. Хаг 

ра: РРР НРА „авоюцочередьтзави- рекли 
Е 7 руг земли и прохож- те, По 2 
= Зодиака і снегопадов в саду р 


по возможности проводить гулярно отаптывайте 


И А ое 


но; рыхлите; а 


‚› кто верит 
Е 


ЗЕ ЗЯЗАКИЯТ зави- 
от движения ее вокруг земли и прохож- 
ения ее по знакам Зодиака. 

Предлагается по возможности проводить 
посев, посадку и другие работы в дни про- 
хождения Луны через наиболее плодородный 

знак для данной культуры, а также в 
| соответствующую фазу Луны. 

Если не удается подобрать фазу ‘и знак 
Зодиака для культуры, не упустив срока по- 
сева или посадки, то не ставьте себя в пол- 
ную зависимость от астрологии. 

Надеемся, что наши советы по уходу за 
растениями, защите их от болезней и вре- на 
дителей, уборке, переработке и хранению 
окажутся для вас полезными. 

Декабрь последняя четверть. Луна убы- 
вает. 7-14 проводят посев и посадку на зе- 


бы 


тарь 


попот в Жо 


а <=> ‘<= 
с 24 по 30 декабря А 
к/т «КОСМОС» 
Комедия «Зловредное воскресенье», 
в 10.00 
Фильм ужасов «Наводящий ужас», 
в 13.00, 15.00, 17.00, 19.00 
(кроме детей до 16 лет) 
к/т «ОКТЯБРЬ» ' 
Мультсборник «Приятного аппетита», 
в 10.00 
Мелодрама «Трижды о любви», 
в 13.00, 15.00 


НАШИХ ЛЮДЕЙ|- 


нијағАздник, 


7 ии отмечали на 
ой прем 
пев я неделе. За все вре- _: 
= 
ой почести удостаива- 
е иян, которых 


в силу за растущими 
ия; Ха- ниями: полива 


те. После 
снегопадов в саду ре- = 
гулярно отаптывайте = 
снег вокруг деревьев, & 
проверьте надежность обвяз- 
ки деревьев от грызунов. а 

Проводите мероприятия по при- 
влечению в сад птиц, (развешивание кор- 
мушек и закладка в них корма) Регулярно 
проверяйте 


корнеплодов в хранилище Проведите реви- 
зию имеющихся в запасе семян, 


семена 


е а 3 К-ЗА. 


дома расте- 


прошедших = 


сохранность картофеля и 
проверьте 
всхожесть. Приобретайте недостающие 
удобрения, ядохимикаты для борь- 


с вредителями, болезнями Проверьте и 
отремонтируйте садово-огородный инвен- 


В.Е. Усов 


Ну, очень вкусно? Е 


© ГРИБАМИ 


Взбить яйца, влить молоко или 


воду, добавить соль, питьевую соду 
и столько муки, чтобы тесто имело 
густоту сметаны, затем испечь на 
сковороде средне ичины блин- 
чики; мелко нарубить грибы, отва- 
рить в подсоленной воде, откинуть 
на дуршлаг обжарить с мелко наре- 


занным луком и растительным мас- 
лом; добавить рис, снова обжарить, 
влить воду (1/2 стакана), посолить 
и варить на слабом огне до тех пор, 
пока рис не впитает всю жидкость; 
заправить сладким и черным моло- 
тым перцем, измельченной зеленью 
петрушки и укропа; поместить на 
блинчики грибную начинку, сложить их 
конвертом, уложить на смазанный 
маслом противень, залить горячим 
грибным отваром (1 стакан), смешан- 
вым с маспом, запечь в средненаг- 
‘етой духовке до подрумянивания, 

лить яйцами, разведенными 
\Одсоленным молоком, и снова за- 
печь. 

5-5яиц, 2,5 стакана молока, 300 г 
2рибов, 1 луковица, 3/4 стакана риса, 


6-8 столовых ложек масла, зелень, 
_перец. соль по вкусу. 


а 


к носу с.. овчаркой или любой. друго 
бойцовской собакой. А уж там, как ва! 
_ повезет: куснет она. зао мили ме муснет. 
Если не повезет, придется консультиро- 
ваться у врача: прививаться от бешен- 
ства или нет, 

Но если утром во время пробежки 
опасность вас миновала, то все рав- |1 1 
но не стоит расслабляться. Особенно № 
опасны «домашние» собаки. В отличие № 
от бездомных. «четвероногие наши дру- | 
зья», имеющие хозяина, имеют и защиту. №% 
Видимо, поэтому и нападают они так резво 
на прохожих (чувствуя, что хозяин защи- 
тит). Намордник почти всегда отсутствует, 
да и поводок тоже. Я видел, как одна из 
таких «игруний»-овчарок опрокинула пожи- 
лую женщину в грязь, причем собака была в 
наморднике. Другая овчарка минуты полто- 
ры обнюхивала застывшую в страхе женщи- 
Ну, а добряк-хозяин при этом говорил успо- 
каивающе: «Не бойтесь, она не тронет, она 
не кусается». На какой-то момент собака 
потеряла интерес к женщине, но стоило ей 
тронуться с места, как овчарка принялась 
ее обнюхивать с еще большим интере- 
сом, и не только саму, но иее вещи. Не оста- 
лась без внимания Й сетка с продуктами, 
которую овчарка также обнюхала, и облиза- 
ла батон 
Еще одна такая «озорница» настолько за- 
игралась с одинокой старушкой, что проку- 
сила целлофановый мешок с сахаром, и са- 
харный песок посыпался на асфальт. А 
собака бежала за старушкой и слизывала 
сладкие кристаллы, В это время ее хозяин 
беспечно беседовал о чем-то с прохожим, 
потом позвал свою собаку и преспокойно 
пошел по своим делам 
Озоруют не только большие собаки. Как-то 
в июле мой сосед пошел на канал, чтобы 
искупаться. Дело было утром и почти нико- 
го не было рядом. По-_- 
чти, если не считать | 
молодую женщину с 
серой болонкой. И вот 
мужчина разделся, поло- 
жил одежду на бетон- 
ную плиту. Но только он 
шагнул в воду, как иг- 
ривая болонка пере- 
прыгнула через бетон- 
ный парапет и подбежа- |. 
ла к его одежде. Схва-& 
тила штаны. Сосед в 
плавках выскочил” из 
воды, гонялся за «во- & 
ришкой» и вернул себе 
брюки нескоро. 

Эти случаи - больше В 
веселые курьезы. 
Хуже. когда столкнове- | 
Ние Чеузеровогих и 


нападения собак в нашем городе на чело- 
века исчисляются многими десятками еже- 
годно. Собаки нападают и кусают детеи, 
взрослых, пожилых. Е, 
Почему собаки кусают? Потому что собаки, 
как правило, такие же, как и их хозяева. У 
злых хозяев и собаки злые. Но откуда в 
наше время особой доброте? Люди ожесто- 
чены суровой ‘жизнью, проблемами выжива- 
ния, тут у них не хватает ласкового слова 
даже для своих детей. Зачем люди заводят 
собак? Они пытаются хоть как-то оградить 
себя от насилия, обеспечить себе хотя бы 
минимальную безопасность. Это стремление 
людей понятно и естественно. Непонятна по- 
зиция властей - и не только нашего города, 
так как проблема давно уже стала обще- 
российской. Ведь что, фактически, получа- 
ется? Число собак растет хаотически. Со- 
бак, приспособленных к современной город- 
ской жизни, становится все меньше, диких и 
плохо управляемых - все больше. Если в 
прошлые годы почти на сто процентов слу- 
жебные собаки города состояли из немец- 
ких овчарок и боксеров, которые все-таки 
относительно миролюбивы, то теперь в го- 
роде много собак очень агрессивных и опас- 
ных. Немало в Балакове среднеазиатских 
и кавказских овчарок. Есть 
могучие ротвейлеры и свире- 
пые доберман-пинчеры, есть 
бультерьеры. 

Городу необходимы четкие 
правила содержания живот- 


| тельны для всех владельцев 
собак. Но добиться улучше_ 
5] ния этой. проблемы одни 


человека заканчиваются трагически. Случаи 


вадцать с небольшим дней 
© нового, 2002 года, десять 
аботников областной торго- 
Е вой инспекции нагрянули в го- 
род с «плановой» проверкой 
Какой уже план, ведь предпи- 
сание о том, что тот или иной 
‚(предприниматель подверга- 
ется проверке, заполнялось 
непосредственно на торговом 
месте. План, полагаем был, 
но по размерам собранных 
1 штрафов и количеству прове- 
ренных 
Около двух десятков предпри- 
нимателей пали жертвами 
рейда. Кассовые чеки, ценники 
этикетки, сертификаты и про- 
чие бумажки, отсутствук- 
щие или имеющие недоста- 
точное количество буковок, 
крючков и печатей обеспечили 
| сбор денежек. По городу слух 
& разнесся мгновенно, что про- 
веряют, что штрафуют всех 
(почти): Собственно, не первый 
раз Чем кончаются такие рей- 
ды, известно, аппетиты обла- 
стных проверяющих заметно 
отличаются от местных «про- 
веряющих контор» 


К - Обидно страдать ч 


з < 


ведь Стефани, 


тиновна Тимохина 
Ти а, возглавляющая ф 
игуриру- 


Ющую инспекцию, большую ч 
| вой жизни; провела в Бапакове С 1976 
| начав работать в автоколонне № 1180 - 
Консультом, выросла до г 04 
| адь инистрации (А.Са 
| бительского сынка 
| ние в область 
| 


затем уехала на повыше- 
где и заня 
нынешний пост. Надо полагат РОН 
і так го год назад, в декабре 2000 года, 
на старалась выиграть выборы на 
т Балаковского муниципального 
разования. Страшная штука - публичная поли- 
ика, чем, собственно, и являются выборы 
Кандидат в ажиотаже выборной кампании 
| готов порой выскочить из собственной шкуры, 
дабы явить миру свое огромное сердце и чис- 
тую душу. Выборы кончаются, а человек со все- 


ми его изпияниями на плакатах остается 
с 


заявляла 


пась 
Я ухожу, чтобы вернуться». - Не вернулась. 
«...Как беззащитны предприниматели перед 
произволом властей...» - Недавний рейд это под- 
твердил 

«... С горечью осознавала, что выполняла 
4 всякие городские торжества и праздничную шу- 
миху..» - Скоро Новый год, и, надо думать, 
теперь деньги собираются на те же гулянки 
Только областного уровня 


Например, С.Тимохина в своих материалах | 
| 


«...Я возвращаюсь, чтобы остаться». - Не оста- № 


роль инструмента по добыванию денег на Р 


ВЕ: 


Господа ПРЕ ВИНИМАТЕЛИ! 
Вы имеете права м своды 
Если . при производимых про- 
верках против вас веера 
были” совершеныжеправедные 
действия, то вы можете обжа- 
ловать их в суде. зі%& спешите 
платить, ведь пока суд да 
дело, вы сумеете отыскать за- 
валявшиеся сертификаты и на- 
кладные, найдете арерасететз 
овее-звенияту и т.д 

Как правило; суды в таких слу- 
чаях выносят гораздо более мяг 
кие наказания, ведь, что греха 
таить, всякий проверяющий на- 
зывает максимальный размер 
наказания, дабы иметь возмож- 
ность «быть добрым» и скостить 
его за «хорошее поведение» 
Аесли вы были вынуждены дать 
взятку или уступить по «москов- 
ской цене» сапоги иль что дру- 
гое, то обратитесь с письмом 
или заявлением в правоохрани- 
тельные органы, редакцию га- 
зеты или правозащитную органи- 
зацию 

Хватит бояться и прятать глаз- 
ки при прямом вопросе: «Давал 
или нет!» 

Более сотни различных органи- 
заций имеют право, каждая по 
два раза в год, проверить вас и 
«обуть». Разве от всех отку- 
пишься? 


ЕКА 


17 
та . Д 
2 день благодати и любви, 
20 ва, передача 


мыслей, работа со Словом, 
йогой О снах лучше никому не рассказывать, 
анак = увидеть облака, услышать мелодичный 
располагает к коварству, а также ведет К 
хасающемуся каких-то предприятии и дё: 


Хорошо удаются 


ненным телом 


КАК ПОБОРОТЬ! 
ГАБАЧНЫЙ 


ГРИПС 


Светло-желтой или коричневой окраски, с тонким удли- 
(0,8-0,9 мм длиной), зимует под сухими 
На низ маяка который обычно хранится 


ТЕНДЕРНАЯ КО 


при администрации Балаковско 


ния объявляет конкур! 
И ственных и промы 
я образования и ГМО на 


ющему ассортименту: 


поставщиков продоволь 
товаров для нужд управлени 


1 квартал 2002 года по следу 


Хлеб и хлебобулочные изделия * 
Мука пшеничная 

Мука картофельная 
Крупы, макаронные изделия 
Бобовые 

Сухофрукты 

Фрукты и ягоды свежие 
„Сыр 

. Сахар 

10. Кондитерские изделия 
11.Масло сливочное 

12. Масло растительное 
13. Маргарин, жиры 

14. Яйцо 

15. Молоко 

16. Творог 

17. Сметана 

18. Мясо 

19. Рыба 

20. Чай 

21. Кофе 

22. Соль 

23. Дрожжи 

24. Картофель 

25. Овощи 

26. Мыло туалетное 

27. Мыло хозяйственное 
28. Стиральный порошок 
29. Кальцинированная сода 
30. Чистящие средства 
31. Хлорная известь 

32, Мелки школьные 

33. Лампы накаливания 
34. Лампы ЛБ 40 Вт 


оочослромю 


Помочь человеку, стра 


дающему алкоголизмом зали} 
и осознающему свою ять, 


МИССИЯ _ 


го муниципального 
с по определению 


б) 


33 
58 


шленных 


58,0 т 
5,4 т 
0,56 т 
18,54 т 
0,3 т 
8,8 т 
18,0 т 
33 
14,5 т 
7,3 т 
11,1 т Е 
4,7 т 

0,9 т 

254,8 тыс. шт 

59,7 т 

ПТР т 

тт 

47,15 т 

25,5 т 

0,09 т 

0,455 т 

2,9 т 

0,19 т 5 

59,6 т : 
69,7 т х 
11,6 т Ег: 

14,7 тыс.шт = 
1,14 т 229.96 
5,934 тыс. шт. ых 
8,28 тыс. шт. = 
3,4 т т 
1,75 т 2 
25,0 тыс. шт. 


аті ‚любви. ` удаютея! 
ча мыслей работа со. И 
4 Хх лучше никому не рассказывать. 
ак - увидеть облака, услышать мелодичный 
3 ОН. День предрасполагает к коварству, а также ве, 

разочарованию; касающемуся каких-то предпри а 
нежных дел. Сегодня можно лечить легкие и 


а 20 ДЕКАБРЯ, ЧЕТВЕРГ 

Сегодня лучше делать то, что можно быстро законч 
Сегодня нельзя лгать. День благоприятен для загов 35 
Нельзя рвать бумагу. В пище предпочтительнее к а 
мясо и яйца. Сегодня нельзя вырывать зубы а 
обостриться легочные заболевания и боли в спине Е 
плохо увидеть во сне петуха - это знак быст 4 
катастрофы для человека или его близких, АЫ 


21 ДЕКАБРЯ, ПЯТНИЦА 


День покаяния и отпущения грехов. Это время 
биохимических трансформаций, в · процессе которых в 
организме включаются тончайшие энергии День 
благоприятен для поездок, путешествий, переездов 
Будьте осторожны с огнем. Сегодня можно голодать, 
проводить очищение желудка и кишечника. Рекомендует- 
ся готовить лекарственные препараты, особенно сложные 


22 ДЕКАБРЯ, СУББОТА 


Опасный, сатанинский день. Время обольщений, иллюзий, 
обманов, заблуждений, отравлений. Сегодня вы можете 
получить дурные знаки Обдумайте их Займитесь 
очищением помыслов, читайте заговоры от порчи. Д. 
Щее чувство в груди - признак накопившихся проблем 
Обратитесь к истокам, традициям. Простите человека, 
который вас обидел. Приснившееся сегодня не сбудется 


23 ДЕКАБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 


{ День связан с включением кармической памяти. Сегодня 

- день преображения внутренней природы. Благоприятна 
‘медитация над собственной кармой_и кармой предков 
Займитесь укреплением дома, семьи. День удачен для 
начала любого дела. Печаль будет кратковременной Если 
болит подреберье - это признак внутренних проблем 
Пейте больше жидкости. Бпагоприятна русская баня. 


3 24 ДЕКАБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 


Это день победы и бессмертия. Сегодня необходимы 
орожность и внимательность в любом деле. Все 
ет доводить до конца. Полезны очистительные 
едуры, очистка астрального тела, молитвы. Нельзя 
ужаться физически. Хлеб сегодня лучше ломать. 
ножи и вилки - предупреждение об опасности. 


веся сегодня может сбыться: 
25 ДЕКАБРЯ, ВТОРНИК 


один из лучших ‘для очищения мысли, 
причастия. Полезно дарить подарки, подавать 
об этом просят. День 


ости к самому ‘себе, но 
г : С 


КАК ПОБОРОТЬ 


ГАБАЧНЫЙ 
ГРИПС 


Т ий окраски, с тонким удли- 
т ‚5-0, длиной), зимует под сухими 
уями луковиц, На луке-севке, который обычно хранится 

при температуре около 18°С, трипсы питаются и размножают- 
ся в течение всей зимы. Продолжают вредить трипсы и после 
высадки лука. Поселяются они в пазухах листьев, высасывая 
сок из растения. На листьях поврежденных растений 
появляются беловатые серебристые пятна, которые при силь- 
ном поражении почти сливаются. Листья искривляются, жел- 
теют и засыхают, начиная с верхушки 

Вредят трипсы и на семенниках, в соцветиях лука. Соцве- 
тия, густо заселенные трипсами, засыхают или же дают щуп- 
лые семена низкой всхожести 

Во время хранения лука почаще перебирайте его 
удаляйте загнившие и щуплые луковицы. Хорошо просу- 
шенный после уборки лук следовало бы прогреть при темпе- 
ратуре 35-37°С в течение 5 суток, севок - 6-10 часов, посте- 
пенно поднимая температуру даже до 40°С. Севок перёд зак- 
ладкой на хранение нужно опудрить мелом (20 г на 1 кг) 

Поврежденный клещами севок перед посадкой надо 
прогреть в горячей воде при 45°С 10 мин, затем охладить 
в холодной воде 


Помочь человеку, стра- 
дающему алкоголизмом 
и осознающему свою 

| трагедию, можно следу- 
ющим образом 

П Солнечным утром схо- 
дите в 


РУ] Е 
0 глухой лес и 
° аккуратно 


соберите 
там лесную паутину. Да- 
вайте 


больному алкоголиз- 
мом утром натощак стакан 
воды с растворенной в ней 
паутиной (1/4 круга паутины 
на 0,5 л холодной кипяченой 
колодезной: или родниковой 
воды). Перед обедом дайте 
30 г настойки березовых по- 
чек и корней родиолы розо- 
вой (золотого корня) 

Настойка: 25 г березовых 


почек и 50 т зол! 
залить 1 л коньяка н 
ять, периодически встряхи: 
вая, 3 недели в темном тей- 
лом месте. Или 50 г почек бе- 
резыи 100 г корней родиолы 
розовой заливают 1 л водки, 
настаивают, периодически 
встряхивая, 2 недели в тем- 
ном теплом месте. Настойку 
пьют по 30 г 1 раз в день пе- 
ред обедом. Курс лечения = 
1 месяц. Этот неспожный ре- 
цепт поможет: 
павшему в беду, без упре- 
ков, нотаций и унижений пре= 
рвать тягу к спиртному, 
укрепить- организм, устра- 
нить слабость, апатию, не- 
уверенность в себе. 


СПАСЕНИЕ ОТ БОМЖЕЙ 


мне бомжи 
на вокзале 
не нужны. 
В большин- 
стве горо- 
дов на вок- 
залах оби- 
тают бомжи 
и антисани- 
тария, кото- 
. рую они 
5 5 " разводят. 
Вокзал будет закрываться 
с 22.00 до 5.00. Кто все-таки 
приехал в город ночью, 
‚может пройти или в гос- 
тиницу, или в «комнату от- 
дыха». 
Вариант подешевле: зал 
ожидания, вход в который 


Не со вчерашнего дня на- 
чались споры вокруг вокза- 
ла (а именно, вокруг его 
режима работы). Не устра- 
ивает некоторых горожан 
то, что ночью вокзал зак- 
рыт и скоротать время в 
ожидании поезда негде. 
По этому поводу высказал- 
ся начальник ж/д вокзала 
Донцов В.А.: «Во-первых, 


ночью не приходят пасса- 
Й в9-вторых, 


ется, есть и постановление 
на сей счет. Оно разреша- 
‘ет брать плату в ночное 
время. Расценки 


стоит 7,5 рублей. Оказыва- . 


на эти. 


посещения утверждены 
начальником саратовской 
ж/д инспекции (документы 
имеются). 

«Был у нас случай, - го- 
ворит Владимир Алексее- 
вич, - на вокзале женщи- 
на с бомжем пристроилась 
в углу, и собрались они за- 
няться непотребными де- 
лами. Когда их стали вып- 
роваживать, женщина воз- 
мущалась и грозилась, что 
еще припом- 
нит нам. А 
однажды 
мужчина 
(его, навер- 

‚ жен 


чевать. | 
естеств ННО, 
ли 


не ночлежка. 


ё 
В. Донцов придержива- 5, 
ется мнения: раз человек = 


7,5 рублей может платить 
значит, он не бомж. 
тому же бомжатник на: 
дится совсем по др! 
адресу. Люди, д 
тельно нуждающие 


человеку, по- 


Б, 


Впишите в соты слова: 
АРИТМИЯ, АПТЕЧКА, ЕВ- 
РАЖКА, ВЫГОВОР, ГОСПО- 
ДА, ТОВАРИЩ, ТВИСТЕР, 
НАТЯЖКА, ЙОСЕМИТ, ЫГЫ- 
АТТА, НИКОДИМ, СОСИСКА, 
ОСТОЛОП, ОСКОЛОК. 
Первые буквы слов указа- 
ны в сердцевинах сот. Они 
могут читаться как по ходу 
часовой стрелки, так и на- 
оборот. Используйте ка- 
рандаш и резинку. Верно 
расставив слова по местам, 
найдете ключевое слово (в 

‘ центре). Купон с ключе- 
вым словом участвует в 
еженедельном розыгрыше 
музыкального приза от. «Ка- 

И Н НИ - бачка «Изюминка» 

| Победитель будет объявлен в «СГ» № 4. Победитель 
прошлого розыгрыша - в № 2 

| В последнем в этом году розыгрыше приза от кабачка 

| «Изюминка» приняли участие 54 соискателя из 57 

| претендентов. С Новым годом поздравляем всех наших 

| 
| 


Ключевое слово 


СДАТЬ Ваши координаты читателей - любителей поломать голову над непростой 


д0 
8 ЯНВАРЯ 


— =— 


задачей: Поздравляем с победой ШУБИНА АЛЕКСАНД- 
РА ГЕННАДЬЕВИЧА и ровно месяц с конца публикации 
ждем заявки 


`Н.Птушкина 
«Плачу вперед!» (комедия в 2-хдействи 


В.Гуркин «Прибайкальская кадриль» 
(комедия в 2-х действиях) 


И К.Манье «Блэз» 
(комедия положений в 3-х действиях) 


Н.Эрдман «Самоубийца» : 
(комедия в 2-х действиях) 2 


Е | Для вас, ребята! 


2 ср., 3 чт, 
4. пт., 5 сб., С.Козлов Снежный цветок 
Өвс. 8 вт. (муз. сказка-игра) 


нач. 9.30] Новогоднее представление вокругелки | и 
12.30, 15.30 б 
9їср., 10-чт., 
14 пт., 12 сб., 
13 вс. 


С.Козлов Снежный цветок 
(муз. сказка-игра) 


нач. 12.30 А 
> 20 вс. Д.Урбан «Все мышилюбятсыр» Е 
(муз. сказка) 
ог вс. М.Бартенев «Тук-тук! Кто там?» (муз. сказка) 


Гпавный режиссер театра Владимир Тихонравов 
Начало вечерних спектаклей: в будни ~ 18:00; 
в субботу, воскресенье. -17.00:Начало детских спектаклей в 11 
Касса работает с 10:00 до\18:00\663 вы 4 
вл. для справок 453-43, 456. 
А 


эю ТА 


роскошное настроение. Можешь ли ты сама мн 
го сделать? Загляни в наш тест и реши, как быть! 


Пожалуй, у’вс ие 
настроении, а все получается так за 


„_ ПОТРЯСЛИ МИР 


`(точти новогодняя история) 


дать, Расплакалась я, Вот и 


м н) ЗС бо 
убу на рынке на к "тке ишь мрачнее туни Почему так происходит? Все дело о те 
Купила 8, әр. 29 А уже хочу вас очень попросить: нае Мия НА асли экстраверты работают на свое настроемие, даже Пороау часть 
печей ‚т м аә яи не пишите об этой хорошей, лит не замечая этого, то интравертам нужен толчок, Значит, чтобы \. Правда ~ О мет -2 л.а-1 А 7 № 
ы : 7 й б - У е, 
юожилой, да к то Ё эт шине, Аста ет пенни. | получить удовольствие, на любой вечеринке надо немножко по» 2. а. 0 6-0 в-2 \ 8. Правда Ц —— 
овчина что шуба може “вии сты, МО и мои па ^ларач. АМОНА ВАО 6-0 в-л\ 9 Мазда - 2 мет 0) 


Ум е=иь ЛИ ты в 


Начались новогодние праздники: походы на презентации, дис- 11. Если нознакомка, с которой ты говоришь, вдруг повернется 
котеки, званые ужины, торжественные обеды и сборища с друзь- муйдет, ты, скорее всего, подумаешь: 
ями! Конечно, хочется, чтобы в любой компании у тебя было а. Наверное, я ей надоела, 

ибудь для это- 6. У нее отвратительное настроение. 


ешься домой только под утро. И наоборот, на празднике, где ты б, Весолишься на друго 
собиралась повеселиться на полную катушку, весь вечер си» п. Подходишь кдому 


з ЛИС 


> 


в. Какая зануда! 


ах так бывает: ты идешь в гости в отвратительном 12. Ктому моменту, как вечеринка начнетвыдыхаться, ты: 
мечательно, что выбира- а. Досматриваешь дома третий сон, б | 


й почо 


подечитлем 


< попросыу ца. 
б этой хорошей Жен: 
А то обычно пишут, 
что они аферисты, мошенни- 
ки, воры, ное, оказывается, и 
7 в нашевремя есть еще люди 
на земле, которым можно ве- 
рить. Правильно в послови- 
це говорится: «У одной мате- 
ри ито дети все разные». И 
цыгане, и русские тоже быва- 
ют разные. 


Спасибо тебе, Галя, что по- 


7 ла, м 
быть с браком. ДОН 
пришла домой, надела очки, 
ре стела: а на шубе брак. 
отнести обратно на ба- 
зар: Продавец, не возражая 
забрала у меня шубу назад, 
сказала: «Бабушка, не. рас: 


страивайся, денег у меня сей- 
НО я тебе привезу 
по 


час нет, 
через 10 дней хорошую, 


тебе, и сама проверю каче- 
ство». Я, конечно, расстрои- 
а ни. денег, ни шубы, 
пришла домой, муж меня от- 
_ ругал: «Ты кому поверила - 
Цыганке! Да когда ты при- 
 деШь, они соберут там весь 
базар, скажут, что первый раз 
тебя видят». Я 
 )/_—_однейдля меня были боль- 
шим сроком. Я выпила три 
флакона корвалола. И вот 
настал этот день. Иду с му- 
жем, а ноги не идут, заходим. 
на базар. Стоит моя цыганка 


ступила с пожилым челове- 
ком честно. Счастья тебе в 
семье и в торговле. 
5 Фадеева 
Екатерина Ивановна 

От редакции: Мы очень 
рады, что наша читательница не 
обманулась в своих ожидани- 
ях и ее история закончилась хо- 
рошо, но все-таки советуем: в 
таких случаях лучше брать рас- 
писку с продавца о том, что 
ему передана такая-то сумма 
денег на! покупку товара, а 
два свидетеля пусть распишут- 


АА ДС И т а Рег Ур ИО а 
настроении, а все получается так замечательно, что выбира- 
ешься домой только под утро. И наоборот, на празднике, где ты 


собиралась повеселиться на полную катушку, весь вечер си- 
и. Почему так происходит? Все дело в тебе 


душ», Мренчее ТИ вазон очатовое натвони дее 
не замечая этого, то интравертам нужен толчок. Значит, чтабы 

получить удовольствие, на любой вечеринке надо немножко по- 

стараться самой. Придумай, что лучше сделать, чтобы твои праз- 

дники всегда проходили «на ура»! 

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ 

1.Правда или нет? 

Задача хозяйки — устроить все так, чтобы никому не было 

скучно. 

2. На вечеринку ты одеваешься: 

а. Так, чтобы выглядеть лучше всех 

- и неважно, что новые туфли жмут. 

б. Так, чтобы тебь было удобно, — 

и неважно, насколько официальной 

будет встреча. 

в. Соответственно случаю. 

З. Как скоро ты можешь улизнуть, 

если хозяйка знает, что у тебя весь ве- 

чер свободен? | 

а.Через час. 

6. Через полчаса. 

в Зависит от того, легко ли заметить 

твое отсутствие. 

4. Встречаясь с незнакомыми людьми, ты: 

а. Ждешь, чтобы тебя представили. 

| 6. Ждешь, чтобы они представились. 
в. Представляешься сама 

5. Тебя приглашают е гости, где, похоже, ты 

| никого не знаешь, поэтому ть: 
а. Спрашиваешь, нельзя ли захватить с со- 


знакомых. 
Спрашиваешь, не приглашен ли какой-ни- 
удь одинокий мужчина 
. На зечеринке тебе не с кем поговорить, но 5 
рядом, возле фонотеки хозяйки,сидит один из 
гостей. Чтобы лед тронулся, ты говоришь: 
а. «Замечательная фонотека!» 
6. «Роскошные записи! А вы какую музыку ё 
любите?» 
в, «Неплохая фонотека, но лично мне больше нравиться техно 
(рейв, хаус, рейп, классическая музыка). Я обожаю «Руки вверх!» 
(«Колибри», Филиппа Киркорова, Ирину Архипову). Есть одна 
композиция, от которой я впадаю в транс (шок, тоску, ужас)...» 
ЧАСТЬ ВТОРАЯ 
7. Какты относишься кпустой болтовне? 


ост 


а, Досматриваешь дома третий сон. 
6. Веселишься! на другой вечеринке. 
в. Подходишь к дому. 78 
ПОДСЧИТАЕМ О! 

пе; а часть де 

1. Правда -0’ нет -2. 


2.а-0 6-0 

3. а-2 6- 

4.а-0 6- 

5.а-1 6 - 

6.а-0 76-1 в-2 |12750 6-2 


7 очков и больше во второй части, 7 и больше — в пер 
Мисс Желанная гостья =. 
Ты типичный экстраверт и прекрасно чувствуешь себя в любой 
компании, потому что легко знакомишься с людьми. КРУГ обще 
ния у тебя просто необъятный, даже трудно себе представить: 
где бы ты 


не встретила знакомых. Конечно, тебя постоянно 
куда-нибудь приглашают, и ты успела отточить 
свои манеры, например, никогда не приходишь в! 
гости без подарка, не забываешь и не путаешь 
имена знакомых. А все потому, что ты знаешь 
каждому, кто окажется рядом, должно быть не 
хуже, чем тебе самой. б 

7 очков ибольше во второй части, 
первой 


Мисс Ураган 
Ты обожаешь сборища и вечеринки больше | 


всего на свете! Но, как ни странно, тебя хотят 
видеть далеко не везде. Знаешь, почему? При 
отсутствии хороших манер твою готовность 
повеселиться от души легко принять за без 
рассудство или агрессивность. Чтобы стать 
душой компании, тебе надо притушить свой" 
вулкан страстей и приучиться следоват 
определенным нормам поведения - напр 
мер, созсем нелишне спрашивать утех, к 
тебя приглашает, можно ли'привести с‘ 
бой приятеля. 
Меньше? - во второй части, больше 
первой 
Мисс Дума ^ 28 
Если бы было можно, тыбы никуда изд 
не выходила. Сидеть в уголке и спокой 
рассуждать «об умном» тебе куда приятнее, чем д 
в шумной компании Но это вовсе не значит, что ты 
ная домоседка. Когда ты хочешь развлечь себя бе! 
всегда умеешь выбрать нужного гостя. К томуже ты 
затеять вдохновляющую и интересную для всех дис 
рай по своим правилам, но общайся и не лишаі 
знакомств! Для этого совсем не надо строить из 


меньше7 -в 


Галя, а с ней еще две женщи- 
ны. «А мы вас ждем. Меряй, 
баба, свою шубу, я специ- 


ся на этой расписке, что они 
этот факт удостоверяют. Это 
хоть как-то вас оградит от бес- 


ловую дурочку - это лишнее. 
Меньше 7 — во второй, меньше7 -в первой 
Мисс Бояка Е 


а. Это неизбежное зло. : 
б. Это краткое вступление к беседе. 


ально для тебя выбирала». сонных ночей во время ожида- 
Радость мою было не пере- ния заказанного товара. 


МЕХ ЛФИ БЕССОННИОЕ, 
ПОЗЫШЕННОЙ ЗОЗБУФИМОСТИ. 


(С стакану минеральной воды добавить 1 ст. ложку меда 
и сок половины лимона. Выпивать за один раз утром натощак 


ғ течение 7-10 дней. ` 


в. Терпеть ее не могу. Как и дурацкие вечеринки. 
8. Правда или нет? 

Тебе приятнее общаться с человеком один на годин, чем в шум- 
ной компании. 

9. Правда или нет? 

Выговорившись, ты начинаешь лучше понимать себя. 

10. Обычно вечеринки лишаюттебя: 

а. Физической энергии: ты их обожаешь, но долго танцевать и мно- 
го’ смеяться — утомительно: 

б. Интеллектуальной энергии: 

разговаривать с новыми людьми — тяжкий труд. 

в. Физической, интеллектуальной и эмоциональной энергии! 


Робкая и стеснительная, попав на вечеринку, 
забиться в дальний угол и больше слушаешь, чем 
Похоже, у тебя не было возможности! 0 
` просто потому, что тебя не часто приглашают «в 
ты сама боишься выглядеть гл 


но. Можно научиться ком 
ках. На каждом празднике 
поговорить с тремя! 


«ъй 


17" 


подхвате», 
У), Ц по-ана- 
И - извечный 
’Флориды, отдыхавиший у меня 
Ч успевший покорить половину мес- 
расавиц. Тот самый, что пишет Оля 
нской «Панорамы» . Мельком просмат- 
ю эту ревань, и взгляд мой неожидан- 


реводить... Честно признаться, сна- 
талоне по себе. Нет, дело вовсе нев 


| 


|2219 


по нижеследующее было, скорее всего, 
тано-таки в одном из известнейших жур- 
Куда он там этот материал засунул ), 
Н что после прочтения и - особенно! - 
адаптации’ на русский язык во рту остался пога- 
ный привкус, а в том, что возникло у меня протие- 
ное ощущение - такое, когда осознаёшь, что тебя 
рассматривают в лупу. Изучают как вид. Имеет 
смысл твоё существование или не имеет. С холод- 
ной такой погикой, логикой «настоящих мужчин». 
Так и просится На язык: «Сейчас исследует, убе- 
дится в свойх подозрениях, и смахнёт тряпкой в 
утилизатор. И забудет о том, что мы когда-то 
существовали». Он как будто теорему тут дока- 
зал - но ведь нельзя же так с живыми людьмч... А 
некоторые вещи (о, брошенных детях, к примеру) 
он от меня Узнал. И вот так ИНИеВИреиВОвАЙ: 
Впрочем, решайте сами, как реагировать на мне- 
да. Со своей стороны хочу 
ние гостя нашего, горо А б 
ть, что перевод был мною сделан 
ШЕ ег ожной художественностью, все 
Е охранень! в первозданном виде, 
цифры и факты с р. и 


и Фи 17 АСД - 


арантия 
надежного обслуживания 


г. Балаково, ул. Титова, 35. 
Тел.: 6-00-00, 6-00-11, 6-00-22. 


ТЕПЕРЬ НА ВОЛГЕ 


рабочие с разорившихся предприятий), просто «бичей» - они 
живут и умирают от инфекционных заболеваний тут же - 
возле своих костров. Туберкулёзный диспансер, где медсес- 
тры вынуждены смотреть на медленную агонию умирающих, 
а всё потому, что даже обезболивающих медикаментов в 
диспансере нет... А с другой стороны - масса кафе-шантан, 
растущих, как грибы после дождя, и дорогие рестораны, и 
Дом Мод, и посёлок местной правящей Элиты на берегу Вол- 
ги - трех-четырёхэтажные коттеджи с бассейнами, садами, 
мостками и теннисными кортами... Интересно, знают ли об 

этом иностранцы? 
Всё они прекрасно знают. Вообще интернациональная друж- 
ба в Балакове кипит и бурлит - час- 


а за идеологическую. наг 
2рузку текста я, по боль. 
шому счёту, ответствен 


то в баре можно услышать англий- 
скую речь, многие ребята крепко дру- 
жат с европейцами. Из 28 школ го- 
рода 8 - с профессионально-линг- 


месте в России находится Балаково - по количеству ВИЧ- 
положительных, которое, кстати, неуклонно продолжает рас- 
ти. Многие уже умерли. 5 

Наркомания здесь выливается в страшные формы - страш- 
ные тем, что они приобретают характер обыденности, никого. 
уже не шокируя и не пугая. Буквально каждый день что-то 


происходит - убийства, надругательства... И не только в среде“ 


наркоманов и гангстеров. 6-7-летние дети-алкоголики убива-_ 
ют здорового мужика в подворотне, практически отрезают 
ему голову «розочкой» (отколотое бутылочное горлышко с 
заострёнными краями - от пер.). Две старшеклассницы ду- 


Рината 


 Иакситалолае убелилерие байих ботоат. Е 


ДА ПОЛЫНЬ ЗАГОРИТСЯ ЕЩЕ РАЗ. 


шат, а затем добивают камнем подругу - и это происходитв = 


достаточно людном районе непоздним вечером... Молодые # 


мамы, бросающие осточертевших, вечно просящу ть. . 
тей в троллейбусах... Серьезно, из-за этого м гі р 
ны принципиально в троллейбусы - ни ногой, пос: дной 


сцены перепуганного малыша, мечущегося по салону в поис- 


} пости'не несу: 
4 | - 
-яча девятьсот девяно 
м ТС девятого года ое 
РЕ "месяца с неба придё 
2% Царь ужаса - воскресить 
великого царя. АН Ло 


ках матери, как правило, бывает достаточно. Целые «пали- 
садники» конопли по всему балаковскому району впрочем 
` | удивить черно-белой парой на ули- «трава» для местных - уже детскиеигрушки. 

це. Но это - лишь одна сторона лица Во времема «комсомольских строек» началось и. расши 
города. Феномен Балакова состоит име Ђалаковского района. Сюда пригнали огромную. 

в чрезвычайно резких контрастах зэкъч для строительства предприятий, которые и были ваз- | 
общественной жизни - нет «обыч- Введены в жуэхчайшие сроки. Специалисты приехали уже по- — 
ных» подростков, есть умницы, пре- ТОМ, а вот зэки - \& чацие нибудь неугодные диссиденты, 
красно знающие, чего они хотят от самые отвязные урку ху 


МАМА - таки о 
жизни. имеющие. как правило, зна- вечном поселении. Теперь чо а 


вистическим уклоном, местную 
«продвинутую» молодёжь трудно 


« 


гопма+ 


от абзац предсказания навер 


удивить черно-белой п 
„Н ли 


в чрезвычайно резких контрастах 
общественной жизни - нет «обыч- 
ных» подростков, есть умницы, пре- 
красно знающие, чего они хотят от 
жизни, имеющие, как правило, зна- 
в ние языков в активе и влиятель- 
ных друзей в Европе, и, с другой 
стороны - наркоманы, «гопы», «ба- 
буины», ведущее полураститель- 
ное существование. Есть, конечно, 
Я исключение - серень- 
кие середнячки из 
техникума й ПТУ - но 
их число настолько 
мало, что принимать 
их во внимание глу- 
по. Жизнь не остав- 
ляет выбора - либс 
плыви, либо тони 
При таком.молодецком способе кто-то выплы- 
вает под белым парусом, а кто-то тонет. При- 
чём основная масса, как вы понимаете, конеч- 
но же, тонет... Даже по состоянию кварталов 
можно угадать сей контраст - старая часть го- 
рода и половина новой (т. н. Жилгородок) мо- 
гут поспорить с Уайтчепелом времён Д. Лон- 
дона, новая часть - микрорайоны (саратовцы | 
промеж себя зовут их «деловьё») вылизана и 
вызывает восхищение даже у немцев. Долгое 
время в области ходила легенда о том, что Бг 
лаково - город-мутант и город мутантов, све- 
тящийся по ночам от радиации, отравленный 
постоянными хлоровыми испарениями с АЭС 
(расположенной, кстати, всего в 12 км от горо- 
да вместо положенных 30), с жителями, через 
одного наделёнными экстрасенсорными спо- 
собностями ‘и «дурным глазом». Говорили так- 
же, что именно здесь, в Центральной Городс- Ы 
кой Больнице, уже в течение многих лет прак- 
тикуется эвтаназия... Именно сюда, по слухам, 
Екатерина Вторая сослала почти всех краси- |# 
вых придворных дам, дабы избавить от иску- 
шения фаворитов, и оттого-то в Балакове те- | 
перь так много красивых девушек. В общем, 
говорилось много... Насчёт девушек, между 
прочим: компетентно заявляю - все, как на подбор! Недаром 
здесь каждый год проводится конкурс «Мисс Волжская Вене- 
ция» (регулярно осмеиваемый в «высших эшелонах» сара- 
товской журналистики типа: «Мисс Волжская Провинция», или 
«Ну да, Венеция на воде, и Балаково не заасфальтирован»). 
Как бы там ни было, балаковские «мисс» без труда становят- 
ся «Мисс Хрустальная корона Поволжья», а ведь это что- 
нибудь да значит... И всё же, несмотря на это, страх. Откуда 
он? Атмосфера ужаса перед предстоящим - в Балакове на 
сегодняшний день более 800 ВИЧ-инфицированных, добрые 
три четверти которых не протянут и нескольких лет... На 4 


у Ва: Он носи 
ное название - Балако 
пресловутым 11 августа горожа_ 

Ё не все, как один, ударились в тол- 
кование переводов Мишеля Нос. 
традамуса, ибо боялись, очень 
боялись, что катастрофа разра- 
зится именно в их незаметном, 
затерянном в степях, всего в 250 
тыс. жителей городочке. И име- 
ли, между прочим, на это все ос- 
нования. Как только ни называ- 


т забав- 
Во. Перед 


ют в Поволжье многострадальный Балаково - и «Содом и 
Гоморра», и «русский Дерри» (по С. Кингу - от авт.), и «го- 
род-мутант»... Года два назад к нему прочно прицепили жут- 
кий ярлык - «Звезда Полынь». - 
Сначала было смешно. Да бросьте вы, в самом деле, ну 
какая Полынь? Мелко, батенька, мелко! Потом пришло недо- 
умение, а потом — страх. Причём какой-то тусклый, размы- 
тый; звериный: страх города. Его кармы. Её, кстати, ощуща- 
ют все приезжие - в смысле, те, кто собирается оставаться 
здесь надолго. Разные люди называют это по-разному - об- 
речённостью, тоской, «русской хандрой», атмосферой мас- 
совой истерии, затишьем перед бурей... Один даже упомя- 
нул электростатическое поле. Это когда ты в ожидании чего- 
то нехорошего передёргиваешься, и волосы встают дыбом, 
и мурашки бегут по коже. Здесь это обычное состояние так 
называемого предчувствия. Кстати, о предчувствиях: в них 
впадают даже иностранцы, живущие в Балакове по несколь- 
ко месяцев и ранее понятия не имевшие о каких-либо «шес- 
тых» ощущениях... Они ведь все жуткие рационалисты. Меж- 
у прочим, второй такой город (в соотношении его величины 
посещаемости иностранными специалистами) найти бу- 
т трудновато. В Балакове (то ли случайно, то ли заплани- 
анным образом) сконденсированы редчайшие, а некото- 
рв овсе не имеющие аналогов в России, предприятия. К 
Би их, в частности, относится Европейская Ме- 
ну, очень крутая французская фабрика, 


рь 
числу последн 
ельная Компания - 


жский Дизель», опять же - единственный в России, занимаю- 
щийся сборкой крупногабаритных высокомощных дизелей... 

занимающая третье место по масштабам и мощности 
Е всех атомных станций страны. ГЭС, ТЭЦ, РТИ - дере: 
но долго. Казалось бы - богатыйтород - ан нет! - 
по: тысячи безработных, свалка, ставшая мес- 

балаковских бомжей ( а среди них есть и быв- 
кики, и люди интеллектуальных профессий, и 


«продвинутую» молодёжь трудно, 


аковского район; 
для строительства п 


ец 
БЕ 


натй 


Е 


та 
вечном поселении. Тепе их поколение и составляет 
основную часть местных жителей, Ходят слухи, что по окон- 
чании строительства многи; ‘заключенных рас: ; 2 
же, на месте, кто-то утверждает, что была к] 
спровоцированная самими уголовниками, и мног 
легло тогда; официальные источники - архив»! - дё. : 
это событие оп 
кают, отмечая 
лишь: «..прецедент 
массовых 
убийств»... А древ- 
ние старожилы 
уверены в одном: 
потомки тех зэков 
- моральных уро- 
дов, патологичес- 
ких садистов, пре- 
ступников, каким и 
на том свете про- 
щения не будет - 
несут на себе про- 
клятие поколений, и 
от этого-то в горо- 
де теперь так нехо- 
рошо... Дети - се- г 
рийные убийцы, 
маньяк-вампир, 
секта сатанистов- 
истязателей...- 
Мощное альтерна- 
тивное движение - 
рок-музыканты, ХУ- 
дожники-авангар- е 
дисты, поэты, жур- 
налисты, «зелё- 
ные», объединен 
ные одним желани 
ем - уйичтожить 
наркотики... Мало- 
летние наркоманы, 
культ шизофрении 
в рядах студентов, массовые суициды, психозы, помеша- 
тельства... И вспышки обострённого таланта - школа айки- 
до, курируемая самим Дэвидом Эйрсом, Российский х : 
клуб, одна из сильнейших в стране Школа. бальны й А хт- 
Молодые поэты, музыканты, исследователи даж Нцев:.. 
ги!.. Кто-то бросил фразу; «Балаково похож г е уфоло- 
больного». Красота смертной агонии, «на ғ чах 

пала звезда»... Куда она упала - н Я 
Е іловаческих душ? а атомный ре 


В программе «КЕМ. ТУ — ств» значком 


«Ф >, отмечены передачи, 


Профилактика. 


15.00. Новости. 
15.15 «Ералаш». 
15.25 «ЭХ, ПРОКАЧУ!». 
медия. 
17.00 Большая стирка. 
18.00 Вечерние новости. 
18.30 С легким паром! 
19.00 Жди меня. 
20.00 Кто хочет стать мил- 
пионером? 
21.00 Время. 
21.40 «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ 
РОМАН». 5-я серия 
22.45 Независимое рассле- 
дование. 
23.30 Ночное «Время». 
0.00 На футболе. 
0.30 Ночная смена. 


Ко- 


в которы 
рых ев а а Ке акомпании Чан 


*18.00 «Губерния». 

^18.20 Разговор начистоту. 
^18.30 Городские подробности. 
“18.45 Проездом по уездам 
19.00 «ТИТАНИК». 

20.00 Вести 

“20.35 Вечерние новости 
20.55 «НИНА. РАСПЛАТА ЗА 
ЛЮБОВЬ». Сериал 

21.55 «ПУАРО АГАТЫ КРИС- 
ТИ. ПРИКЛЮЧЕНИЯ КУХАРКИ 
ИЗ КЛЭПХЕМА». Сериал 
23.00 Вести 
^23.15 Внимание 
23.30 «ТЕЛЕЦ», х/ф 


6.00. 10.00, 12.00 Сегодня 
8.55 Криминал. 

9.25 Служба спасения. 
10.25 Намедни. 


Т8-ЦЕВТО 


6.00, 7.30 Настроение 


9.00 «ТИХИЕ СТРАСТИ МАГ- 
| ДАЛЕНЫ». 


4 
з РАС] 
ПАрЕЗКА 
РА | ИТ 
СЕЕ КЛА 
ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
= ППАКЛЕШКИ 
БАЛКОННЫЕ РАМЫ 
енщ 


11.25 Телеканал «Дата» 
12.35 Момент истины. 


13.30 Деловая Москва. 


14.15 «ИНСПЕКТОР КРЕСС». 


16.30 Неизвестное ТВ. 
17.00, 20.00 События- 
17.15 Мультфильм. 


(= п 


12.00 «Масштаб 4:1. Повтор ў 


от 18:01:02 


© 12.30 «ДАРМА И ГРЕГ» Ко- Ё 


медийный сериал 
13.00 
программа 

13.15 «Военная тайна» 


® 13.45 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» Ё 


© 14.50 «КАМЕНСКАЯ» 
16.00 «Принцесса Сиси» 
Мультсериал 

16.30 «Невероятный Халк» 
Мультсериал 
17.00 «Тик-герой» 
риал 

© 17.30 


Мультсе 


ДЖЕРЫ» Телесериал 

© 17.55 «ЧЕРТЕНОК» Телено- 
велла 

19.00 Коробейник (тепе- 
текст) ЭБ 

19:10 «Музыкальный каба- 
чок «Изюминка», 1 Часты — 


19.30 Телемагазин «Живая 


очередь», СОКИ 
19:35 «П итклуб».. 


«24» Информационная $ 


«ПАУЭР РЕЙНД-# 
ЖЕРС, ИЛИ МОГУЧИЕ РЕЙН- В 


Торговая группа 


Саратовские и Пензенские 


дешевые обои 


Действительно заводские цены 


|Пр.Героев, 41, магазин «ОБОИ». 
[Адрес в Интернете; 


Тел. 3-06-89. 
уугу. Баіакоуо.ѕап.ги/~оБої 


Е-тзік обоі@Ббаіакохо.ѕап.ги 


«Дом обоев» „ль: 


л ТЕРТЕР... 


консультации, 


мне его! 


презентации, заключение договоров 


гел. 69-9-69, 700-03 


17.30 «Петербург Портреты». 
Нина Ургант. 
19.00 Сериал. 
19.50 Пять минут деловой 


| Москвы. 


11.35 Куклы. 
12.25 «БЛАГОЧЕСТИВАЯ 
МАРТА», комедия. 


5, 45 Впрок, „а 
у 16.00 Сегодня. 
ИЕ Принцип «Домино». 20.40 «САМОЗВАНЦЫ». 
15.40, 18.40 Криминал. 21.40 Особая папка. 
чезЕ. РННАЕКА РЕЗИПЕНТА» і 


21.00 о ИИДСОНЫХ, Мультсе- 
риал 


Е еер а-я река чет а уч 


2 те г. треты», 
| 11.35 Куклы: м <-> “егероург портреты» 
: М о ЕСТИВАЯ ина Ургант, 

В Бог" к 1 00 се мал. 
14. 00, 16.00 Сегодня. 


ду, обла 
Москвы, по горо 2 
14.20 Принцип «Домино» ео ет анспорт Ы 
Профилактика; 15.40, 18.40 Кримин. 20.40 «САМОЗВАНЦЫ», текст) аб Кар МЫЕ НИЗКИЕ ЦЕН 
16.25 «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА», | 2140 Особая папка; 200 «Олихаи са 8 до 20 
11.45 «САНТА-БАРБАРА». Детектив, 1-я серия, | 22.10 «ПАРИЖСКИЙ поли. | ил . 4 мыработаем С. 
12.30 Вести недели. 17.50 Алчность ЦЕЙСКИЙ». 
Ж “15.30 Смешанный жанр. 


19.00, 22.00 Сегодня. 


без выходных 
23.15 Времеёчко. 21.40) «Семья, с 
14.00 Вести. 


4.30 «КРЫЈ И и перерыва на обед. 
19:35 Герой дня 23.45 Петровка, 38 22.007 «Масшта 
: ох 5 г Е ов- 0:00 25-й час. События. та 'ВОКЗАЛЬНАЯ, 15, ТЕЛ. № = 4 З $ 
15.25 «ДИКИЙ АНГЕЛ». КИ». Боевик. 


(Рт РЯДОМ С БЫВШИМ КАФЕ “СолнЫШКОг), 


3-13-90 


РИТУАЛ Лицензия № Г281805 Рег. №067001 от 12.08 19992 


Лиц. палата Саратовской области 


16.20 «ЕМ И РЕБЯТА». 
17.00 Вести. 
217.30 «Легко!». 


22.55 «СКОРАЯ помощь». | 020 Ночной полет. 
0:00 Сегодня. 0.50 Эксклюзив. «Мағагеіһ» в 
0:5 Гордон. Москве. 


23.45 «24» Информационная 
программа 

00.15 «Телетузики» 

00.30 НЯ курьер 


С аа ише 


НЕЗАВІСНАЧТЬ ТГ 
ГОРОАСКОЙ Я 
ЕЖЕНЕЛЕ ТТ К 


в, не утраченная с годам 
РАЗИЕ рубрик и тем 
Я при подписке в редакций газеты 
в.  ПРИГИНАЛЬНОСТЬ : подачи материалов 
7. ВОЗМОЖНОСТЬ выиграть в конкурсах 
$. ДОСТУПНОСТЬ: соотношение качества и цены 
9 НЕЗАВИСИМОСТЬ финансовая и политическая 


иста 
бесплатные консультации юр ЕЖ 
И = объявлений, точная ТВ-программ 
п 


И 


о в 


40. 40 а 7 « 22 янва 


На скоростных 
шрассах 

нет места 

ва черепахе! 


от 23.02.2001 г. 


стоматологыя ть 
АЎ 


ЛЕЧЕНИЕ 
УДАЛЕНИЕ 
ПРОТЕЗИРОВАНИЕ 


ПЕНСИОНЕРА М СКИДКА 


з.00 ББ 16-00, Бес с т 12. 00 до 13.00 


222 2.91.91 фирма «Янтарь» 


№2536, 
ЛВДОЗ, 


ОРТ | 
6.00 «Доброе утро». 
9:00 Новости. 
9.15 «ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ». 
10.10 С легким паром! 
10.40 Кто хочет стать мил- 
лионером? 
11.35 Непутевые заметки. 
11.50 Библиомания 
В 12.00 Новости. 
12.15 Независимое рассле- 
В дование. 
12.55 Русский экстрим. 
13.25 «НА ТЕМНОЙ СТОРО- 
НЕ ЛУНЫ»... Детектив 
Я 14.35 Дисней-клуб 
В 15.00 Новости 
| 15.15 Что да как 


Й 15.35 Царь горы 
Я 16.00 «ГРАНИЦА. 
И РОМАН». 

Й 17.00 Больше 


ТАЕЖНЫЙ 


18.00 Вече 
18.30 


й 19.05 
М 20.0 


ТАЕЖНЫЙ 
22.40 Как э «Ракета 
| над Черным 
: 23.30 Ночное р 
0.00 Цивилизация 
0.30 Ночная смена. 


ГА 


*5.50 Внимание, розыск! 
6.00, 7.90, 8:00, 9.00 Вести. 
6.15 «СЕЛЕСТА, ВСЕГДА СЕ- 


ЛЕСТА». т 
6.45 Православный кален- 


дарь. : 
*6.50, 7.50, 8:50 «Утренний 


эфир». 

7.15 Экспертиза РТР. 

7.30 Афиша. 

7.40 Семейные новости. 
8.15 Национальный доход. 
8.20 Мультфильмы. 

8.35 Экспертиза РТР. 


9.15 «ЖАННА Д’АРК». Сериал 
10.05 Два рояля 

11.00 Вести 

11.30 «САНТА-БАРБАРА». 
12.30 Рядом с тобой. 

*13.30 «Школьных окон негаси- 
мый свет» 

*13.50 ПроДВИЖЕНИЕ 

14.00 Вести. 

14.30 «КРЫЛЬЯ ЛЮБВИ». 
15.25 «ДИКИИ АНГЕЛ». 

16.20 «ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ». 
17.00 Вести. 

*17.30 «Не за тридевять зе- 
мель». 

^18.00 «Губерния». 

^18.20 Разговор начистоту. 
^18.40 Криминальный Сара- 
тов 

19.00 «ТИТАНИК». Сериал. 
20.00 Вести 


ПРОЛАЕТСЯ 
» сейф. 


® весы 1 ВЕ. 
весы ТОО нг. 
еТОРГОВОЕ 


ОБОРУЛОВАНИЕ б/и ` 


4-96-72 


*20.35 Вечерние новости. 
20.55 «НИНА. РАСПЛАТА ЗА 
ЛЮБОВЬ». Сериал. 

21.55 «ПУАРО АГАТЫ КРИС- 
ТИ. УБИЙСТВО В МЬЮЗЕ». 
23.00 Вести. 

.*23.15 Факты минувшего дня. 


23.30 «БУГГИ-БОЙ», х/ф. 


6:00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
9.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
10.25 Алчность: 

11.05 Шоу Елены Степаненко. 


12.20 «БЛАГОЧЕСТИВАЯ 
МАРТА». 2-я серия. 

13.45 Впрок. 

14.00, 16.00:Сегодня. 


ря, ВТОРНИК 


14.20 Принцип «Домино». 
15.40, 18.40 Криминал. 

16.30 «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА». 
2-я серия. 

17.50 Алчность 

19.00, 22.00 Сегодня. 

19.35 Герой дня 

19.50 «ОТМЩЕНИЕ», боевик. 


САХАР, МУКА 


С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ БЕСПЛАТНО 
3-99-89 


22.55 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
0.00 Сегодня 
0.25 Гордон 


без 
выходных 


ТВ-ЦЕНТР 
6.00, 7.30 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 


9.05 «ТИХИЕ СТРАСТИ МАГ- 


ДАЛЕНЫ». 

10.05 Особая папка. 
10.40 Телемагазин. 
11.00, 14.00 События. 
11.15 Петровка, 38. 
11.25 Телеканал «Дата». 


12.25 «ПЕТЕРБУРГСКИЕ ТАЙ- 


НЫ». 

13.30 Деловая Москва. 

14.15 «ИНСПЕКТОР КРЕСС». 
15.20 Как добиться успеха. 
16.30 Ступеньки. 

17.00, 20.00 События. 


17.15 «Русские зимы в Ницце». 


Фильм 1-й. 
17.45 Я - мама. 
19.00 Сериал: 


19.50 Пять минут деловой Мос- 


квы. . 
20.15 Лицом к городу. 
21.15 «САМОЗВАНЦЫ». 


Ф 12.30 «ДАРМАЙ 
медийный сериал 
13.00 «24» Информа 
программа 

© 13.15 «Случайный. 
тель» 

© 13.45 «ДАЛЬНОБО 
КИ» 


© 14.50 «КАМЕНСКАЯ» 


16.00 «Принцесса * 
Мультсериал 

16.30 «Невероятный 
Мультсериал к 


17.00 «Тик-герой» Мультсери_| 


ал 


ЖЕРС, ИЛИ МОГУЧИЕ! 

ДЖЕРЫ» Телесериал 

® 17.55 «ЧЕРТЕНОК» 
Кс 


22.15 «ПАРИЖСКИЙ ПОЛИ- | 


ЦЕЙСКИЙ». 

23.15 Времечко. : 

23.45 Петровка, 38. 
0.00 25-й час. Событмя. 
0.20 Ночной полет. 
0.50 Открытый проект. 


1.45 Синий троллейбус. 


зая программа 
00:15 «Успех» 
Лариной 


еевые смеси,` 
сантехника, 
смесители, 
наборы дия ванн, 
озяйственная пластмасса. 
р 4 Ул. Пенина, 90 
“Спорт и туризм” 


ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЕТСЯ 


и БЕТЕХ 7 5 
УЛ.ЛЕНИНА; ей ТАИСЬ 


гостинииа 


“Балаково” 


Интернет 


Лицензии № 13721, 12722, 17244 
2 - 


9 


ежедневно 


без перерывов 


и выходных 


САМ Е 
ОХВАЛОВОЙ Лилией Николлєвной 


П ФУЛ 

м пли л 
ВОИ 271:) 

УУ \оу (2. |3724 
буи ий Ча 


8.15 Национальный доход, 
8.20 Мультфильмы. 
8:35 Экспертиза РТР. 


23 анВаря, 
СЯ. 2 *8:50 «Орден 


9.15 «ЖАННА 
ОРТ | 
6.00 «Доброе утро». 
9.00 Новости: 
9.15 «ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ». 
10.15 Смехопанорама. 


13.45 Впрок. 
14.00, 16.00 Сегодня: 


за улыбку». 
Д’АРК». 2-я се- 


рия. 

10.05 Два рояля. 

11.00 Вести. 

11.30 «САНТА-БАРБАРА». 
12.30 Моя семья: 

*13.30 Европа сегодня. 


| 10.45 Слабое звено. 14.00 Вести. 
11.35 Непутевые заметки. 14.30 «КРЫЛЬЯ ЛЮБВИ». 
15.25 «ДИКИИ АНГЕЛ». 


11.50 Библиомания. 

12.00 Новости. 

12-15 Как это было. 

13.00 КВН. 40 лет шутя. 
13.50 «НА ТЕМНОЙ СТОРО- 
НЕ ЛУНЫ». 

15.00 Новости. 

15.15 Семь бед - один ответ. 
15.35 Программа «100%». `, 
16.05 «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫИ 
РОМАН». 


46.20 «ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ». 


БАЛКОННЫЕ 


17:05 Большая стирка. їел.2-~ 
18.00 Вечерние новости. | 44. @ 
Испытание - авола ийслызчан 


| 18.30 Кумиры 
славой. Владимир Трошин 
19.00 «ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ». 
19.55 «Последний герой»: 
«Жертвоприношение» 
21.00 Время 

21.35 «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ 
РОМАН». 

2.40 Человек и закон. 

30 Ночное «Время» 

)0 Русский экстрим 

.30 Ночная смена 


17.00 Вести 

*17.30 «Воробей». 

*17.40 «Полный вперед!» 
*18.00 «Губерния» 

*18.20 Саратовский расклад. 
*18.40 Городские подробности. 
19.00 «ТИТАНИК». Сериал 
20.00 Вести, 

*20.35 Вечерние новости. 
20.55 «НИНА. РАСПЛАТА ЗА 
ЛЮБОВЬ». Сериал. 

21:55 «ПУАРО АГАТЫ КРИС- 
ТИ. ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖОННИ 
ВЭИВЕРЛИ». 

23.00 Вести. 

*23.15 Факты минувшего дня. 
23.30 «СЧИТАННЫЕ СЕКУН- 


ы минувшего дня. 
РЕ 0, 8.00, 9.00 Вести 
Ё 6.15 «СЕЛЕСТА, ВСЕГДА СЕ- 


Й ЛЕСТА». 
Е А ДЫ», х/ф. 
Й 6.4 авный кален- 
6 НЫ 1.05 «Таджикистан». Док. 
арь 
фильм, 


6.50 «Любимое кино»: 
| 7.15 Экспертиза РТР. 
В 7,30 Афиша. 
| 7 40 Семейные новости. 
| "7.50 «Литературный фа- 
Й культет». У 
8.15 Национальный ДОХОД. 
8.20 Мультфильм: 
8.35 Экспертиза РТР. 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня: 
9.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
10.25 Алчность. 

11.05 Квартирный вопрос. 


0.50 Открытый "Рот. 


МАРТА». 277 57Р 
| 1.45 Синий троллейбус. 


СРЕДЯ 


11.35 Среда. > 
12.20 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕ- 


ЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ». 1-я серия: 
13.45 Впрок. 

14.00, 16.00 Сегодня: 

14.20 Принцип «Домино». 
15.40, 18.40 Криминал. 

16.20 «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА»: 
1-я серия. А 

17.55 Алчность: 

19.00, 22.00 Сегодня: 

19.35 Герой дня. 

49.55 «ПЛЕННИЦА ЛЮБВИ». 
Остросюжетный фильм. 
22.55 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
0.00 Сегодня. 

0.25 Гордон- 


мелийный сериал 
13.00 «24» Информацио 
программа . 
© 13.15 «Случайный св 
тель» е Е 
13.45 «Не от мира сего» / 
кументальный фильм 
© 14.45 «КАМЕНСКАЯ» 
16.00 «Принцесса Сиси 
Мультсериал 
16.30 «Невероятный Х 
Мультсериал 
17.00 «Тик-герой» 
сериал 

© 17.30 «ПАУЭР РЕ 
ЖЕРС, ИЛИ МОГУЧИЕ 
ДЖЕРЫ» Телесериал — 


4 
ТВ-ЦЕНТР 


Мул 


6.00, 7.30 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 
9.05 «ТИХИЕ СТРАСТИ МАГ- 
ДАЛЕНЫ». 

10.05 Квадратные метры: 
10.40. Телемагазин. 

11.00, 14.00 События: 

11:15 Петровка, 38. 

11.25 Телеканал «Дата»: 
12.25 «ПЕТЕРБУРГСКИЕ ТАЙ- 
НЫ». 

13.30 Деловая Москва. 

14.15 «ИНСПЕКТОР КРЕСС». | 
16.30 «Биг-Бум». Телеконкурс. | 
17.00, 20.00 События. 

17.15 «Русские зимы в Ниц- 
це». Фильм 2-й. 

17.45 Кино нашей молодости. 
19.00 Сериал. 

19.50 Пять минут деловой 
Москвы. 

20.40 «САМОЗВАНЦЫ». 
21.40 Российские тайны. | 
22.15 «ПАРИЖСКИЙ ПОЛИ- 
ЦЕЙСКИЙ». 

23.15 Времечко. 

23.45 Петровка, 38. 

0.00 25-й час. События. 
0.20 Ночной полет. — 
0.50-Открытый проект. — 
1.45 Синий троллейбус. 


< 


эфир». 

й 7) ЗЫ а РТР. 
Е иша: 

00 расе й 7.40 Семейные новости. 

1945 «ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ». 8.35 Национальный доход. 

— 110.10 Кумиры. Испытание | 2" ткрытая таможня. 


р б 8:35 Экспертиза РТР 
‘славой. Владимир Трошин. 9.15 «ЖАНН У 
Я А Д’АРК». С 
.40 Кто хочет стать мил- 10:05 Сам себе ет 
‘лионером? р. 


11.00 Вести. 
11.35 Непутевые заметки. 11.30 
11.50 Библиомания. 12.30 АЕС ПА БАРБАРА; 
12:00°Новости. *13.30 Из первых уст. 
12.15 Человек и закон. 14.00 Вести 
13.00 «Серебряный шар». ) ; 


Д 14.30 
13.50 «НА ТЕМНОЙ СТОРО- | 1525 «Дик юБВИ. 
НЕ ЛУНЫ». 3-я серия. ; 


16. 
15.00 Новости. 20 «ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ». 


17.00 Вести 
15.15 Мультсериал. *17.30 Рыболов 
15.40 «Мультазбука». Дайд- *18:00 «Губерния» 
жест. 


. | *18.20 Разговор начистоту. 
16.00 «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ | 49 00 «ТИТАНИК». Сериал 
РОМАН». 


20:00 Вести 
17.00 Большая стирка. 


3 ^20.35 Вечерние новости 
18:00 Вечерние новости. 20.55 «ЛЕДИ БОМЖ». Сериал 
18.35 Сами с усами. 


21.55 «ПУАРО АГАТЫ КРИС- 


ПОКУПЛЕМ АКЦИИ | 


«Сургутнефтегаз», ЛЯ никель», Л 


«Саратовэнерго»иор. ел. 4-84 -2 


=== === 


19.05 «ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ». ТИ. РОДОССКИЙ ТРЕУГОЛЬ- 


20.05 Слабое‘звено. . НИК». 
21.00 Время. _ | 23.00 Вести. 
21.35 «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ | -23.15 Факты минувшего дня 
РОМАН». _ | 23.30 «ЕГО ЗВАЛИ ВОРОН». 
22.40 «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ | Боевик. 
РОМАН». Послесловие. 
$ 23.30 Ночное «Время». 
000 «На футболе». «Кубок к 
Чемпионов содружества- р 


2002». 
0.20 Ночная смена. 


РЭ 


75.50 Факты минувшего дня. 
#500 700, 8.00, 9.00 Вести. 


ЕСТА ДАСЕ- 


5 Православный кален- 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
9.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
10.25 Алчность. 

11.10 Я и моя собака. 

12.25 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕ- 
ЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ). 2-я серия. 


13.40.Впрок: Е, 
14.00, 16.00 Сегодня. 

14.20 Принцип «Домино». 
15.40, 18.40 Криминал. 


16.25 «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА». 
2-я серия, 


17.55 Внимание, розыск! 
19:00, 22.00 Сегодня. 


МУКА 


С. ДОСТАВКОЙ НА ДОМ БЕСПЛАТНО 


без 

выходных 3 я 8 8 -8 і 
19:35 Герой дня. 

19.55 «ОТРЯД СПАСЕНИЯ». 
Боевик. 

23.00 Совершенно секретно 
0.00 Сегодня 

0.25 Гордон 


Т2-ЧЕНТР 


НЫ». 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 «ИНСПЕКТОР КЕСТЕР» 


15.20 Экспо-новости 

16.30 Команда на Марс. 
17.00, 20.00 События, 

17.15 «Русские зимы в Ницце», 
Фильм 3-й. 

17.45 Двойной портрет. 

19:00 Сериал. 

19.50 Пять минут деловой Мос- 


квы. 
20:45 «САМОЗВАНЦЫ». 


21.50 «Кремлевская принцес- | 
са». Жизнь и судьба Светла- 


ны Аллилуевой. 

23.15 Времечко. 

23.45 Петровка, 38 
0.00 25-й час. События: 
0.20 Ночной! полет: 
0.50 Открытый ‘проект, 
1.45 Синий троллейбус, 


НЕЗАВИСИМЬ 
а с 


Са 


іта. 


М ЧОХ 
‘лицензия №2517 ЛВД-С3, вад МС 


ВЕНЕРОЛОҒИ 


(Ем 73 ств” 


: 45 канат | 
12:00 «Масштаб: По: 
‘ворот 23:011022 1 
© 12.30 «ДАРМА И ГРЕГ». № 
Комедийный сериал Н 
13.00 «24» Информацион- # 
ная программа И 
© 13.15 «ВОВОЧКА» Коме- | 
дийный сериал Я 
13.45 «Не от мира сего» № 
Документальный фильм Ё 
14.45 «КАМЕНСКАЯ» 
16.00 «Принцесса Сиси» 1 
Мультсериал Я 
16.30 «Невероятный Халк» 
Мультсериал 

17.00 «Тик-герой» Мультсе- 
риал 

© 17.30 «ПАУЭР РЕЙГД- 
ЖЕРС, ИЛИ МОГУЧИЕ РЕЙ- 
НДЖЕРЫ» Телесериал 

© 17.55 «ЧЕРТЕНОК» Теле- № 
новелла У 
29:00 Коробейник (теле- 4 
текст) 

19:10 «Музыкальный! каба 
чок'«Изюминка», 1 Часть 
19:55 Телемагазин «Живая 
очередь» Й 
20:00 «Масштаб 1:1». Ин- 


8. 


Адрес: Минская, 7«а» тел. 
Время работы: сі8?до 19° : 


• Ремонт теле-видео-аудисаппаратуры 
® Замена кинескопов (гарантия 1-2 года) 
® Обмен цв. п/п ТВ такого же класса 
с новым кинескопом и гарантией 
® Покупаем п/п ТВ (импортные м отечественные]. 
® Покупаем видео-аудиоаппаратуру 
сломанную и разбитую на запчасти 


формационная программа. 
20:25 Тепемагазин «Живая | 
очередь». : ль 

20:30 «Музыкальный 1 
чок «Изюминка», 2 
21:00' «Мотив п 


СТОМАТОЛОГИЯ И КАБИ 


ВИТАРЕНТ, 


ЛЕЧЕНИЕ, ПРОТЕЗИРОВАНИЕ, а 
РЕСТАВРАЦИЯ ЗУБОВ 


коронка: стальная 
коронка пластмассовая 
полный съемный протез ^ | 
Пломба. из химического композита 80 р. 
пломба из фотокомпозита 150 р. 
слепок эластич, массами 10 р. 


00:50! «Успех». Ток-шоу Ксе- 
нии Лариной 


| "1 ВА 2? стмассовая 20 

® 23.10 «КАМЕНСКАЯ» КОРОНЕ т 350 р: 
УИ отез 

00:20 «24» Инф, программа полный аат конасзит ВОЗР 


) ‹имиче 

00:50 «Успех» Ток-шоу Ксе раоуеачиз: хими 150 р. 
: 2 отокомпозита 

нии Лариной пломба из ф 10 р 


слепок Эластич. массами 


КРЕНЕ 


О 


вм иыУю. 


и. | 14.00, 16.00 Сегодня. о ет 
“Православный кален- 14:20 Принцип «Домино». гази АТЕЙ а 
Е 15:40, 18.40 Криминал. и $ 


энВаря, пятница ___ 


8:35 Экспертиза РТР 1 Ў 
) 4.00, 16.00'Сегодня, 
9.15 «ЖАННА Д'’АРК». Сериал. | 14.20 Продолжение следует... 


5 О 10:05 Новая «Старая ква ти- | 15.15 Пепси-ч 
6.00 «Доброе утро». рах: Че скАв о ТО, КАК С"? ств 
9.00 Новости. 11.00. Вести. ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ»; 5 К РА С 3- 
9.15 «ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ». 11-30 «САНТА-БАРБАРА». | Худ фи З5і канал 
10.10 Сами с усами. 12.30 Моя семья. ў 1835 ИИ 12.00 «Масштаб 1:1». По: 
< В 10.40 Слабое звено. 13.30 «Очечник». Программа | 19.00 ее 9 втор 07(24:01:02 З я 
11.35 Непутевые заметки. для пожилых и не только 19.35 С :О9Ј0втодНЯ © 12.30 «ДАРМА И ГРЕГ» 
З 11.50 Библиомания. 14.00 Вести. - 21.15 И ея 13.00 «24» Информацион- 
12.00 Новости. 14.30 «КРЫЛЬЯ ЛЮБВИ» 250 оминальная Россия. | ная программа === = 
12.15 «КОРОТКИЕ ВСТРЕ- | 15.25 «ДИКИЙ АНГЕЛ," пос «ОБМЕН ТЕЛАМИ». | Ф 13.15 «АГЕНТСТВО» ЭТО - соединение древних традиций восточной медицины 
ЧИ», х/ф Я Л». риключенческий фильм 13.50 «Не от мира сего» До- и достижений современной электронной техники. - у 
пб НА рЕмной СТОРО- ш аи — 1.05 Кома кументальный фильм 5 
». 4-я серия. І = е |! ть ® 14.50 «КАМЕНСКАЯ» | г 
15,00 Новости. т КИРПичнНоЕ 16.00 «Принцесса Сиси» Врач КУРБАШНОВ Я 
15.15 «Все псы попадают в я ЗАНИЕ | тВ-ЦЕНТР Мультсериал я ВИКТОР НИКОЛАЕВИЧ 
рай». Мультсериал. ТВ А ДЕЦИ 6.00, 7.30 Настроение 16.30 «Невероятный Халк» | а : 
15.40 Семь бед - один ответ. | И; | 8.50 Газетный дождь Мультсериал У - л ОНО лвд.озМин- 
16.00 «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ 9.05 «ТИХИЕ СТРАСТИ МАГ. | 17.00 «Тик-герой» Мультсе- В рва ито ССВ ОП Я 


риал 
© 17.30 «ПАУЭР РЕЙНД- Ё 
ЖЕРС, ИЛИ МОГУЧИЕ РЕЙН- Ё 
ДЖЕРЫ» Телесериал Б 
| © 17.55 «ЧЕРТЕНОК» Телено- 
=4 велла 

| . ап «дата» 19:00 Коробейник 
| 


РОМАН». 

17.00 Большая стирка. 
18.00 Вечерние новости 
18.30 Док. детектив. 

19.00 «ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ». 
20:00 Поле чудес. 

21.00 Время. _ 

21.35 «УБОЙИНАЯ СИЛА: 
СЛУЖЕБНОЕ СООТВЕТ- 
СТВИЕ». 


іои портрет 


- —\ ния и сертификации) 25 
а -\ 
== & 0 


МЫ ЗАБОТИМСЯ О ВАШЕМ ЗАОРОВЬЕ 


Квантовая терапая (ракта). Заболевания внут- 
ренних органов и опорно-двигательного аппарата 
(хронические гастриты, холециститы, артрозы ар, 
триты, остеохондрозы, дерматиты, аллергозы и др.) 
Лечение более 250 заболеваний. 

Эаектропунктура - вегето-сосудистая дистония, 


16.20 «ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ» 
17.00 Вести 

“17.30 «У 
*18.00 «Губ 


"18.20 Ра 


280 и а 


«ПЕТЕРБУРГСКИЕ ТАЙ- ‘1010 «Музыкальный каба- Р 
чок «Изюминка», 1 часть 

0 Деловая Москва 19.30 `Телемагазин «Живая 
«ИНСПЕКТОР КЕСТЕР». | очередь» Г 


22.40 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ- | *18.30 Знак ка Т | 

Е а Путь к себе 19.35 «Политклуб». Б О мигрени, ЛОР-заболевания. У 

ое время 19.00 «АВТОСТОП». Фильм ! 16.30 Идущие вперед 20.00 «Масштаб 1:1». Ин- спунктура, = нарушение ‘сердечногоўритма гиз 

0.25 Футбол. «Кубок чемпи- | ц Михалкова | 17.00, 20:00 События формационная ‘программа и. заболевания женской поло- 

онов Содружества-2002» 20.00 Вести 17.15 «Русские зимы в Ниц- | 20:25 Телемагазин «Живая МРТ-пунктура - простатиты, невралгия лицевого 
очередь» у и тройничного нервов. 


Пазеропунктура - при различных заболеваниях. 
Яппараты тепловой терапаа - Урология, ЛОР- 
заболевания. 

Яппаратный массаж 

А также диагностика и лечение наркомании 


*20.35 Вечерние нов це». Фильм 4-й " 
БМ 17.45 ! 20:30 «Музыкальный каб. 

20.55 «ЛЕДИ БОМЖ» 4 | 17.45 Горько! 2020 «Музыкалы наа 

21.55 «ВОЛКОДАВ». Боевик 19.00 Сериал. Д поминая 

23.55% ПИ», БОРДИ! 19.50 Пять минут делово “21.00 «Симпсоны». Мультсе- 

1 Москвы. 

20.35 «САМОЗВАНЦЬ». 

21.35 Детектив-шоу. 

22.20 Вечер памяти Владими- | 


ГР 


25 50 Факты минувшего дня. 
6500 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
6.15 «СЕЛЕСТА, ВСЕГДА СЕ- 


ЛЕСТА». 


й В С 


6 45 Православный кален- .00, 12.00 Сегодня. го. Е аара З) 
р. 6.00, 10 НИ: ра Высоцко 4 а Адрес: ул.Ленина, 122а (с левого торца от маг. “О ” 
9.05 Вкус 23.20 Времечко. гформацион Часы приема: диагностика с 80до 1720 а) 
22.30 «КАМЕН лечение с 8% до 18°°, к о 


ия натура- 38 
9.25 Путешествия 3.50 Петровка, 38. е 
а 25-й час. События: © 23.35 «Диалог со всем ми 


Й Е исках русской эс- 
0.25 Русский век. ром»: «В по р 


розыск! АНИЯ». ХУД: | кадры» Док. фильм 
РАЗ НЕ ПРИ- | 1.05 «ЗАЛ ОЖИД 00.10: «Метро» 


роме субб 
Тел. для записи: 4-43-38 УЅ90ты и воскресенья 


ВСЕ ЭТО - «игло 
регулирующая терапия 


дарь. Е 
650 7.50, 8.50 «Утренний 


Экспертиза РТР. 
Афиша. 
ос ые новости. 


Национальный доход. 


а и один день. 


листа. а 
10.25 Своя игра. 
Укалывание» без Укола 


‚ Устраняющая причины боли 


фильм. 


ширина - 1м 


На 45 
/ канале 


на взрослый - 


Купон дейст 


- ЧЕЙЙ 
5 2 рЕЧЕННЕЙ 


СТЕКЛОЗе 


|СОРКИ ИЗ СТЕНЛЯ 


№ Ул Пионерская, 1 «а», тел. 4-63-81 
Час между п/к №6 и маг «Спорт и туризм») 
пА\инская,9 


ПРЕДЛАГАЕ 


К АВТОМОБИЛЯМ 
КЛАРА 


Поищина - 4 ии, 


о 
1 руб. 
на коллективный 


т 


‚ТА З 


МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
КАБАЧФК 


- 15 руб. 
1 


подаро! 
8: 


|ОКОННОЕ, УЗОРЧЯТОЕ, ТОНИРОВЯННОЕ 


5) А з. ЪЗ Т А 
ооо Е, САНДЭНС КИД», вестерн 
ОВИР ЕН Ее 1.20 Концерт групп «Сплин» 


ОТВЕРСТ 


Й 


1126 янва 


ТОРТ | 


Комедия 

Й 3.00 Новости. 

| 8.10 Мультсеанс 

| 8.35 Слово пастыря. 
8.50 КОАПП. 


9.50 Библиомания. 
10.00 Новости. 

10.10 Смехопанорама 
10.45 Смак 

11.05 В мире животных 
11.45 Здоровье 


ЛИНГА». Детектив 

13.20 «Чтобы помнили...» 
14.00 Крылья 

14.35 Дисней-клуб 

15.00 Новости 


Я КОГО ДВОРА», х/ф 


Концерт Валерии 
18.00 Вечерние новести. 


М.Шифрин 
«Шутка за шуткой». 
Я 18.55 
пионером? 


ние». 


Я 21.00 Время: 


Боевик: 


Я и «Би-2». 


РІВ) 


6.40 Диалоги о рыбалке. 


РЕЙ»: Сериал: 
8.00 Папа, мама, я 


спортивная семья. 


6.55 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 


9.15 Играй, гармонь любимая! 


12.25 «ТАЙНЫ ОТЦА ДАУ- 


| 15.10 «ТАЙНЬ! БУРГУНДС- 
0 «Глаза цвета неба». 
18.15 Е.Петросян, М.Галкин, 
в программе 
о хочет стать мил- 
19.55 «Последний герой»: 


Я «Штормовое предупрежде- 


21.30 «КОРРУПЦИОНЕР». 


7.05 «ПОВЕЛИТЕЛЬ ЗВЕ- 


ря, СУББОТА 


8.45 Телепузики. 

9.10 Золотой ключ. 

9.30 Здоровье и жизнь. 

10.00 Почта РТР. 

10.30 Доброе утро, страна! 
11.10 Сто к одному. 

12.00 «... о милости прошу». 
Фильм 2. 5 
12.55 «ОСТРОВ ФАНТАЗИИ». 
14.00 Вести: 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ) 
(КамАЗ 107; | 
КамАЗ с прицепом 8 т; 
ГАЗ; ГАЗель-тент). 
Тел. 6-90-16, 
2213-21 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


14.20 «НЕПОДСУДЕН». Худ 

| фильм 

| *16.00 «Губерния. Семь дней». 
“16.30 Секундомер 

*16.45 С.А.Бах. Последний мо- 
нолог. 

17.00 На Всероссийском фес- 
тивале-конкурсе клоунады; эк- 
сцентрики и пародии. 

18.00 Моя семья. 

18.55 Аншлаг. 

20.00 Вести. 

20.25 Зеркало: 

21.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ- 
ДЕНИЯМИ». Фантастическая 
комедия: 

23.05 «АЗАРТНЫЕ ИГРЫ». 


23.25 «БУТЧ КЭССИДИ И Остросюжетный фильм. 


1.00 Горячая десятка. 


6.35 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 
Комедия: 

8.00 Сегодня? 

8.15 Улица Сезам. 

8.40 «ЗЕРКАЛО, ЗЕРКАЛО». 


Сериал. 


9.20 Без рецепта. 
10:00, 12.00 Сегодня. 

10.15 Криминал. 

10.45 Женский взгляд. 

11.20 Квартирный вопрос. _ 
42.20 «ХАРПЕР — ЧАСТНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». Худ. фильм. 
14.30 Путешествия натурали- 
ста. 

15.10 Своя игра. 

16.00, 19:00 Сегодня: 

16.25 Профессия — репортер: 
16.55 Продолжение следует... 
17.55 Шоу Елены Степаненко. 
19.40 Профессия — репортер. 
20.15 «КТО ЕСТЬ КТО». Детек- 
ТИВ. 

22.20 «РУССКИЙ РЭМБО». Бо- 
евик. 

23.50 «АРС АМАНДИ, ИЛИ ИС- 
КУССТВО ЛЮБВИ». Худ. 
фильм. 

1.40 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА». Се- 
риал. 


7.40 Свет твоей свечи. 

8.05 Отчего, почему? 

9.45 Как вам это нравится?! 
10.15 Наш сад. 

10.30 В последнюю минуту. 
11.00, 14.00 События. 

11.15 Городское собрание. 


11.50 «КАК ИВАНУШКА-ДУРА- 


ЧОК ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ». 
Сказка 
13.15 Мультфильм. 


13.25 «Мир дикой природы». Те- 


лесериал. 
14.20, Денежный вопрос. 
14.30 Мультфильм: . 


КА». 
16.40 Магия. 
17.20 Антимония. 


19.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ ДО- 


РИС`ДЮЮ. Худ. фильм. 
20.00 Постскриптум. 


21.00 «ОКО ЗА ОКО», боевик 


23.05 События. 


15.30 «Метро» 
ЕЕ 


14.50 «НА СТРАЖЕ ПОРЯД- 


Ср 
23.15 Хорошо, БЫ —/ 
ков. 
23.30 Мода поп-5їор: 
0.00 Поздний ужин: 
0.15 Золотая фишка. 
4.15 «НАВЕКИ МОЯ». Худ: 


фильм- 


< (27; - ств 
45 канал. 

7.15 «Не от мира сего» До- 

кументальный фильм 

8.15 «В гостях у Тофика» 

8.30 «Инспектор Гаджет» 

Мультсериал 

9.00 «Диплодоки» Мультсе- 

риал 

9.30 «МУРАШКИ» Телесе- 

риал 

10.00 «Футурама» Мультсе- 

рия 

10.30 «Футурама» 

© 11.00 «БАФФИ» 

© 12.00 «Щедрое лото» 

13.00 «24» Информационная 

программа 

© 13.15 «Мир спорта глаза- 

ми «Жиллетт» 

© 13.45 «БРИЛЛИАНТЫ 

ДЛЯ ДИКТАТУРЫ ПРОЛЕ- 

ТАРИАТА», детектив 


© 17.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-. 
КИ» Е 


программа 
Ө 19.30 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ- 
РИАЛЫ» Телесериал 
Ө 20.25 «СЕН-ТРОГ 
ТРОПЕ», коме, 
и 


.40 «КИБ " 
МИТЕЛЬ», боевик = 
00.35 Ночной музыка 
канал ‘ р 


ди Зе ШИ. 


а пнеятт ЧАСТИ > 
к ИИ "ГА З 
ВСЕХ МОДИФИКАЦИЙ 


МРАБОТАЕМ НА ЗАКАЗ! СИСТЕМА СКИДОК! 
Өбращаться: • территория Атропромхимии, тел. 2-83-70 


* ул. Пролетарская, 54, тел. 6-92-23 
Работаем без выходных Диагностика двигателей 


Понедельник-пятни ца: 
«ЗМЗ-406» 


с 9:00 до 18.00 

Суббота: с 9.00 до 15.00 
Воскресенье: с 9.00 до 14.00 
Пис П717849,Рег № 068071 


Лиц 024062. СР-54-500124.1; 


и большой выбор 
запчастей к ним 


ЕВРОПЕЙСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
- ЕВРОПЕЙСКОЕ КАЧЕСТВО 


ЛЕЧЕНИЕ, ПРОТЕЗИРОВАНИЕ, ЛЕЧЕНИЕ ДЕСЕН 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО, 
БЕЗБОЛЕЗНЕННО, 
СТЕРИЛЬНО 


| 


22 
‚ АДРЕС - 
” Ул.Ленина, 122А 
(вход сторца, 
справа от 
лаг. «Оптика») 


о. 4-79-52 


СТЕРИЛЬНЫЕ ПРОСТЫНИ, ХАЛАТЫ, 
КСЛИПЛЕКТЫ ДЛЯ РОЖЕНИЦ, 
+ МАРЛЯ, 
БИИТЫ 
+ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ 
МАТЕРИАЛ для стоматологов и 
ДРУГОЙ АССОРТИМЕНТ 
* ПРИНИМАЕМ ЗАЯВКИ 
и приббржявнив тиврл стро под эсиоз, 
* В ШИРОКОМ АССОРТИМЕНТЕ 
ПОЯСА ЭЛАСТИЧНЫЕ, БАНДА- 


И 10.30 Пока 


В 11.05 Док 


нони = 1 в 
Мединского | 
Азнмениа 10: 


>». са 
5258) ры мама, 
спортивная семья. 


Я 


ОРТ | 
| 6.55 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 
Ё 2-я серия 


Й 8.00 Новости. 
Я 8.10 Армейский магазин 


8.40 Дисней-клуб 


Й 9.05 Утренняя звезда 
9.50 Библиомайия 


10.00 Новости 
10.10 Непутевые заметки 
дома. 


1.35 


35 Клуб путешественни- 


й 12.15 «ТАЙНЫ ОТЦА ДАУ- 
| Й ЛИНГА». Детектив 


МИ 
МНИКИ 


Кремля 


«Кубок чемпи- 

тва-2002» 
природа 

рбатом ките» 


18.15 «Ералаш» 
18.25 «УЛИЦА ПОЛНА НЕО- 


ЖИДАННОСТЕЙ». Комедия 
Й 19.45 «КРЕСТНЫЙ ОТЕЦ-3», 
| х/$ 


22,30 Времена 
23.45 «ПРИШЕЛЬЦЫ: КОРИ- 
ДОРЫ ВРЕМЕНИ», х/ф 


[РИ 


6,35 «ОГНЕМИ МЕЧОМ», Ис- 
торическая драма, 

8,10 Телепузики, 

8,35 Хронограф, 

8.50 Русское лото, 

9,40 ТВ Бинго шоу, 

10,20 Доброе утро, страна! 
10,50 Сам себе режиссер. 


нине ев 


26. янбара, ВОСКРЕСЕНЬЕ 


9.99 5егодня. 
8.15 Улица Сезам, 


8.40 «ЗЕРКАЛО, ЗЕРКАЛО». 
Сериал. 


РИС ДЮК. Худ. фиг! 
20.00 Постскриптум- 


23.05 События. 


11.45 Городок. 


16.00'Сегодня. 
уБ т © милости прошу». | 16.20 Профессия - репортер. 
13 0 Парла 16:45 Я и моя собака. 
, й час. > 
14.00 Вести. 17.35 Женский взгляд. 


18.10 Очная ставка. 


Детектив. 

21.00 Намедни. 

22.10 Куклы. 

22.30 «ДЕПРЕССИЯ». Худ. 
фильм. 1-я и 2-я серии. 

1.45 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА». Се- 
риал. 


180120 кв. м7 7 аптеку 7 2 
Тел. 59-444 ? „9 ЦЕНТР 


8.00 Отчего, почему? 

9.45 Полевая почта. 

10.15 Лакомый кусочек. 
10.30 Мультфильмы. 

11.00 Московская неделя. 
11.25 Деловая лихорадка. 
11.40 Мультфильм. 

11.55 21-й кабинет. 

12.25 Приглашает Борис Нот- 
кин. 

12.55 Чемпионат России по 
хоккею. Суперлига. Второй 
этап. (В перерыве - События). 
16.20 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». Фильм 2-Й. 
18.15 Слушается дело. 

19.05 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ ДО- 
РИС ДЮК». Худ. фильм. 
20.00 Момент истины. 

21.00 «ПОЕЗД ДО БРУКЛИ- 
НА». Криминальная драма. 
22.50 События, 


14.20 Диалоги о животных. 
15.20 Вокруг света 

16.20 «Двенадцать подвигов 
Астерикса». Мультсериал. 
17.45 «КОМИССАР РЕКС». Се- 
риал 

18.45 ТВ Бинго новости. 

18.50 Аншлаг, 

20:00 Вести, 

20.55 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ- 
ДЕНИЯМИ-2». Комедия. 

23.00 «ФИЛАДЕЛЬФИЯ». Худ. 
фильм. 

1.10 «ТВИН ПИКС». Сериал. 
2.10 Спорт за неделю. 


НТВ 


6.30 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». Ко- 
медия, 


8:00, 10:00, 12.00 Сегодня, 
8.15 Улица Сезам. 

8.40 Пепси-чарт, 

9.30 Ох, уж эти дети! 

10,15 Вкусные истории. 

10.35 Шоу Елены Степаненко, 
11.25 Криминальная Россия. 
12,20 «ФАВОРИТ». Детектив. 
1-я и 2-я серии. 

14.40 Служба спасения, 

15,10 Своя игра, 


23.00 Спортивный экспресс. 
23.30 Деликатесы. 

0.00 Отель «Метрополь» —100 
лет. 


(семи 


= СТВ 
45 канал 

7.00 «Не от мира сего» Доку- 

ментальный фильм 

8.00 «1/52» „Спортивнай обо- 


21.00 «ОКО ЗА ОКО», боевик 


18.40 «ЧЕРНЫЙ КВАДРАТ». 


00.35 Ночн 
канал Ё 


зрение 
8.15 «В гостях у м 
фика» 
8.30 «Инспектор Гаджет» 
Мультсериал 
9.00 «Диплодоки» Мультсе- 
риал 
9.30 
риал 
10.00 «Симпсоны» Мульт- 
серия 
10.30 «Симпсоны» Мульт- 
серия 
© 11.00 «БАФФИ» Телесе- 
риал. 
© 12.00 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ- 
РИАЛЫ» Телесериал : 
13.00 «24» Информационная 
программа 
© 13.15 «Военная тайна» 
© 13.45 «БРИЛЛИАНТЫ 
ДЛЯ ДИКТАТУРЫ ПРОЛЕ- 
ТАРИАТА», детектив 
15.30 «1/52» Спортивное 
обозрение 


© 15.45 «Случайный свиде- 
тель» 


«МУРАШКИ» Телесе- 


© 17.50  «ДАЛЬНОБОЙЩИ. 
КИ» 
19.00 «Диалог со всем ми- 
ром»: «В поисках русской 
эскадры» Документальный 
фильм 

© 19.30 «2019: ПОСЛЕ ПА. Ё. 


ДЕНИЯ НЬЮ-ЙОРКА»,  бов- 
ВИК 


21.35 «Телетузики» 


© 21.50 «РЕПЛИКАНТ», 
евик 4 


00.05 хАЛьФВЕ 


НЕТ НИ 


Совсем недавно мы слыша- 
ли на планерке отчет о мла- 
дёнческой смертности и ужа- 
сались, что У нас почему-то 
дети умирают чаще, чем в дру- 
гих городах. В понедельник 
Н.РСтражникова, главврач го- 
рода и района, вернулась к этой 
теме - год мы закончили с пока- 
зателем 45 - это столько мла- 
дениев за год умерло. При этом 
рождаемость упала до самой 
низкой за многие годы отмет- 
ки В области мы держим 
первенство в этом вопросе, что 
очень огорчает. Причины врачи 
ь о ь 


паі 


, об лю ен- 
и матери, ослож- 
ии родов и 


аномалии. Они, в 
гарыг имеют 


ЗДОРОВЬЯ, 


ги и прокормить себя и семь 

Очень много женщин больных, 
причем в основном это простуд- 
ные заболевания, которые не- 
долечиваются и переходят в 
хронические. Ну и, конечно, 
вензаболевания, которые про- 
должают цвести махровым цве- 
том не только в нашем городе, 
потому что сегодня безыдей- 
откровенная‘ пропаган- 
снимает страшную 


ность и 


говоря 0 


прич нах мІ гдеачес й смер 
тности, Н.РСтражникова упомя- 
неблагополучную окружа- 
амсан здоровье мам, 


= НУ, 
юіщую среду и 
связанных со здоровьем роди" 
телей. Это значит, наша пре- 
жняя гордость, что ^^" = потомки 
химиков и атомщиков, теперь, 
сл -ААРР- 


дполо- 
тность мла- 
денцев зана с наркомани- 
ей. Но Н.Е ражникова опять 
настойчиво сказала, что про- 
блема прежде всего в экологии: 
Медики наметили ряд ме- 
роприятий по’ снижению смер- 
тности детей; среди них (все 
нет смысла) есть 


перечислять 
и кадровый вопрос. Он решает- 
ся просто - выделяют квартиры 
листам И публикуются 


в «Медицинской газете» _при- 
глашения на работу. Таким 

путем мы «заманили» трех аку- 
шеров-гинекологов, одного нео- 
натолога и двух педиатров 

Спосоо отличный, жаль толь- 
хо квартирунасв резерве мало. 


специа 


ПОПИТИЧЕСКИЕ ИГРЫ 
ДЕПУТАТОВ ПРОДОПАЮТСЯ “ 
® ПЕШКОМ ПО «НЕБОСКРЕБАМ» 
ГОРОД ХИМИКОВ И АТОМЩИКОВ 

ВЫМИРАЕТ И ВЫРОЖДАЕТСЯ 


Изменение законо 
дательства о пенсии, п это тем 
} овышение № 
газетны езе: мую 
х публикаций, радио-ителерепортажей. Пока воин < 
8 е! 
денежную прибавку видят только на экранах телевизора: 


Хораша монета, хороша купюра. 
«Где же эти деньги?» - плачет хела М 


злится дядя Витя, стонет 
Умирают люди, угасает вер 


т ГЕАРРОЕЧИНОВНИК| 


Е 


ная болезнями матери, ослож- 


нения беременности и родов и 
& ‹ врожденные аномалии. Они, в 
ъ Свою очередь, также имеют 
причины. Как сказал главврач 
- Ухудшается положение жен- 
щины в обществе. Падает 
жизненный уровень, а с ним и 
ухудшается питание, условия 
труда становятся все тяжелее 
а здоровье отодвигается на вто. 
рой план главное, добыть день- 


Аа раз, говоря о 

ах „младенческой смер- 
я неба РаЖжникова упомя- 
ощую среду и здоровье м 
связанных со здоровье 
телей. Это значит, ї 
Жняя гордость, что ки 


ү 


ам, 
м роди- 
наша пре- 
“= потомки 


химиков и атомщиков, теперь, 


оборачивается для нас траге- 
дией. Никто толком не анали- 
зировал и не изучал, как связа- 
ны. профпатологии дедушек и 
бабушек с заболеваниями их 
новорожденных внуков, как от- 
валы фосфогипса, растворяясь 
ввоздухе и воде, влияютна смер- 


- ва 


5-77 МА Л 


и кадровый вопрос. Он решает- 
ся проста - выделяют квартиры 


а иалистам 
едицинско 
глашения 


И публикуются 
ӣ газете». при- 
а работу, 
путем мы ана, 
шеров-гинекологов, одного нео- 
натолога и двух педиатров, 
Спосоо отличный, жаль толь- 
ко, квартир унасв резерве мало. 
Н.Р.Стражникова очень рас- 
считывает наї то, что все уси- 
лия медиков не пропадут да- 
ром, что-то уже можно прогно- 
зировать. Хотя только ли меди- 
ки должны биться над решени- 
ем этого вопроса? 


СВАЛКИ ДА ВОДА - ВЕЧНАЯ БЕДА 


Наверное, второй вопрос плгчерки в этот 
день был вынесен неслучайно: только что 
обсудили младенческую смертность - и тут 
А.А.Данилова, начальник отдела экологии, 
рассказала о том, как выполняется план 
природоохранных мероприятий. Что интерес- 
но - почти всегда этот план перевыполняет- 
ся. Выполнено в 2001 году 76 мероприятий на 
80,9 млн. рублей (планировали 49 на 61,5 
млн.рублей). Львиную долю выделили пред- 
приятия, затем федеральный бюджет, Эколо- 
гический фонд, местный бюджет, а уж област- 
ной ограничился 71 тысячей рублей. 

В результате снизился выброс вредных 
веществ в атмосферу на 268 т, уменьшился 
сброс загрязняющих веществ в водоемы на 
300 т, очищены села от навоза, спасено` от 
вредителей 597 га леса. Число санкциониро- 
ванных свалок увеличилось с 3 до 17 (честно 
сказать - цифра не радует, надо не расши- 
рять количество свалок, а перерабатывать 
мусор). В прошлом году активно строились в 
селах скотомогильники. За год построили 8 (а 


в январе 2001 года не было ни одного!) 


Очень порадовала информация о новых 
посадках: высажено 3 тыс. 400 деревьев, 
3 тыс. 400 кустарников, разбито 2,6 га газо- 
нов, 1,5 га цветников. На все затрачено 252 
тыс. рублей. Хотелось бы услышать еще и 
адреса посадок. Вспомнились слова А.Г.Семе- 
нова однажды на пресс-конференции: «Сколь- 
ко себя помню - мы в Балакове все время 
сажаем деревья и кусты. Уже должна вырас- 
ти непроходимая тайга. Но ничего подобного 
_- опять что-то не получается». 


®— А что? Наверное, или сажаем не так, или 


не то, или не вовремя, или на самом 
м. Зато проводим много бе- 
‚ уроков и прочих мероприятий с 
сті чтобы они ‘были эко- 
Кстати, (это не про- 


звучало в докладе) наш экологический. театр 
(на базе сельской Ивановской школы) опять 
занял призовое место в области! Поэтому 
воспитание детей в духе любви и бережно- 
го отношения к природе идет успешно, и, надо 
полагать, плоды этого воспитания мы пожнем 
уже летчерез 5, если не перевесят плоды 
воспитания экономического 

Что нас ожидает в году нынешнем? Преж- 
де всего, область в этот раз будет щедрее 
60 процентов средств, которые балаковские 
предприятия отчисляют за загрязнение окру- 
жающей среды в облбюджет, будут возвра- 
щаться нам на природоохранны 
тия. Это около 4 млн Й 
если брать, у нас есть неск 
ных проблем - это пить 
отсутствие в селах | 
вопрос о заводе, перера 
стоит уже реально - его надо строить 


атывающем мусор, 
А вот 


по воде планов нет. Хотя, как’ говорят мест- 


ные жители, они так привыкли пить свою 
грязную (на вид цвета кофе) воду, что, когда 
попадают в местность, где вода прозрачная и 
соответствует ГОСТу, начинают мучаться жи- 
вотами. Может, мы уже приспособились: к 
этой окружающей среде? И поэтому наша 
область, создав на бумаге прекрасную про- 
грамму «Питьевая вода» не спешит ее финан- 
сировать, не считая первостепенной? Если 
так - то это геноцид по отношению к жителям 
района. 

Ну, зато по!озеленению планы мы опять стро- 
им, а также разрабатываем мероприятия, ко- 
торые-помогут заводам снизить вредные выб- 
росы-сбросы. Вот только к оздоровлению об- 
становки мы идем так медленно, что, кажет- 
ся, увидят наш город с чистым воздухом, во- 
дой и зелеными насаждениями немногие. Осо- 
бенно если вспомнить, как мало у нас людей 
рождается и как много почему-то умирает, 


Хороша монета 
Е деньги?» - пл: = 


«Где же эти. 


злится ляля ВИТЯ, СТОНЕТ 
Умирают люди, угасает вера... 


тётя Вер: 


ворят коммунальщики, 
роться с потерями воды 


- Для того, 
ших средств не требуется. 


нормально? 


параметры, 
воздуха увеличилась. 


лают. 


Слово от Чутьёва 
Планерка в КЖКХ 


Эту тему г-н Никитин, ди- 
ректор «Спецавтохозяй- 
ства», развил на очередной 
планерке в КЖКХ. 

В ходе неофициального 
обсуждения в узком плане- 
рочном кругу, мнение при- 
сутствующих под общий 
знаменатель подвелось в 
следующем: опыт мусоро- 
перерабатывающих заводов 
в других городах показал, 


[ВОПРОС ЧИНОВНИКУ |. 


«В старых домах утеч- 
ка воды в подвалах, в 
квартирах стала при- 
вычным делом, 
очень возмущает жильцов, но, как го- 
регулировка 
‘требует средств, а их нет. Как же бо- 


_ С администрацией действите 

советовались, и жалобы сельских 
лей к нам поступают. В связи © 
послали письмо в Сбербанк с просы 
раз рассмотреть вопрос переноса 


что «В селе Подсосенки и глава ад! 


и пойти навстречу жителям. Пока ответа н 


трации, и участковый после. работы | 
уезжают из села, так как у них нет в 
Подсосенках жилья. Как можно решить | ц 


вопрос с жильем на селе? Л. Козин». 


Т.Шилкина». 
чтобы устранить течи, 
Если УМЖХ не 
устраняет течь - - обращайтесь ко мне, ия 
приму меры к нерадивым работникам. 

«В жилгородке почему-то стало хо- 
лоднее.в квартирах, и горячая вода уже 
не такая горячая. Говорят, 
снижены параметры на ТЭЦ, почему 
же тогда в других районах города все 
Л.Безлуцкая». 

- Я сам живу в жилгородке и не жалуюсь 
на холод, надо бы знать конкретный ‘адрес, 
а в целом на ТЭЦ действительно снизили 
так как температура наружного 
Но холодной воды 
быть не должно, просто надо отрегулировать 
работникам УМЖХ, чего они, видимо, не де- 


«В селе Комсомольское сберкассу пе- 
ревели в село Наумовку, что находит- 
ся в другом конце района. Согласовы- 
вал ли Сбербанк с местными властя- 


ми; куда переводить сберкассы? 
А М.Харитонов». 


- Кадровый вопрос вообще сложный, 
нас есть руководители хозяйств, 


боль- 
тех, что мы строили в Ленске. 


что это 
центов стоимости. 


села: как решить проблемы 
тельство земли не осталось? 


ся с вопросом отвода земель 


нужны средства. В этом году заложили 1 
млн. рублей на такие работы из Инвести! 
онного фонда АЭС, но я не знаю, чт є 
с самим фондом, его существование под во 
росом. 


Нужен ли городу мусороперерабатывающий завод 
и нужно ли отдавать свалку в частные руки? 


ровнять бульдозер! 
щадку, засыпать ее 
слоем му! ора | 


что это дело пока убыточное 
и требует больших дотаций. 
Мусорную свалку в част- 
ные руки можно передавать 
только в случае, если ее 
работники возьмут на себя. 
функции полного цикла ее 
обслуживания, начиная со 
сбора и вывоза мусора. = 
А проблему. илизации 
мусора г- Никитин. о 
жил решить по-сво 


которые 
уезжают домой из села. Решать будем так: 
строить быстро жилье для бюджетников на. 
селе. Есть дешевые типовые домики типа 
Их будем 
строить за счет областного и местного бюд- 
жета, а жители будут платить только 50 про- 


«И еще один вопрос жителей этого 
строи- 
тельства частного жилья - совхоз за- 
нял все земли вокруг, и под строи- 


? Д. Воронов». 
- Честно говоря, -ко мне никто не обращал- 
под строи- 
тельство. А вообще надо разработать ген- 
план развития села, у нас нет таких планов 
ни в одном селе. Но на проектные работы 


Депутаты второго созыва заседали 
в пятницу, 1 февраля, как всегда долго, 
как всегда скандалили, горячились, 
обвиняли другдругво всех грехах. Толь- 
‚ко повестку дня обсуждали около часа. 
Депутат Косолапкин предложил снять 
2-й вопрос (о рассмотрении результа- 
тов проверки Главного контрольного 
управления области) - мол, вопрос 
касается. мэра, а его на заседании 
нет - неэтично говорить в его отсут- 
ствие. Депутат Ермолаева предложи- 
ла отложить вопрос 9 (Положение о 
статусе малоимущего), так как пока 
не установлены источники финансиро- 
вания льгот. Тут же депутат Савочки- 
на с присущимей пылом обвинила 
Н.Ф.Ермолаеву в безразличии к бед- 
ным. Ермолаева не согласилась: 

- Я не против Положения, но если 
мы его примем, люди пойдут собирать 
справки, а мы не определили, как бу- 
дем финансировать льготы. А если 
принять и положить Положение под 
сукно -то какой в нем прок? 

Прок депутаты усмотрели «поли- 
тический», и всю сессию депутатов 
Еремина, Смирнова, Савочкину и 

Светленко («ЕСССС») обвиняли в том, 
что все скандалы они поднимают из 
политических соображений. Главное - 
не результат, а шум вокруг их имен, 
а также слава «народных заступни- 
ков». Например, шум вокруг строитель- 
ства 5 и 6 блоков АЭС. Что сегодня 
делает команда «ЕСССС»? Собирает 
° подписи избирателей под грозными 
Э письмами в адрес депутатов, где люди 
| требуют срочно проголосовать против 
блоков, иначе всех отзовут! 


Положение об отзыве де- 
лиссия по законности, воз- 


не рас- 


Н 
и 
м 


главляемая Л.Н.Савочкиной, 
смотрела до сих пор). 

Тоесть людям предлагают ставить 

подписана бумаге, которой хода нет?! 


кан 


ируется и непринимается Поло- 
жение об отзыве? - НИКТО ИЗ них 
не изъявил! 

Скандал за скандалом шли от 
вопроса к вопросу. Например, 
много шума было вокруг провер- 
ки финансовой деятельности ад- 
министрации БМО Главным кон- 
трольным управлением области. 
Выводы ГКУ известны - закупали 
товары по завышенным ценам, 
надо создавать счетную палату 
при Совете депутатов. Депутат 
Ипатов приоткрыл тайну, как про- 
водилась проверка 

- Группа депута 
эту проверку чи 
соображениям. 
бейшими нару 
дилась полут 
поставлен в 
и ее резуль 
мага была 
лю Совета 

лось, очевидно, он 
чиком проверки - 
БМО официально! 
пор. Предлагаю прин; 
к сведению 
Руководители администрации БМО 
на сессии заявляли, что они готовы 
опровергнуть все изложенные в 
документах ГКУ факты, что уже 
обратились в прокуратуру и что 
среди проверяющих областных чи- 
новников не было ни’одного финан- 
систа. Результаты проверки ГКУ так- 
же были; направлены в прокуратуру. 
Присутствовавший на сессии пред- 
ставитель прокуратуры также ничего 


объяснить не смог. 
«Экономя каждую копеечку», депу- 


таты отказали ЗАГСу в просьбе осво- 
бодить его от аренды помещения. Мол, 
пусть наш ЗАГС бедно аыглядит, зато 
казна получит 200-300 тысяч. Отказа- 


К 


п 


и 


направле 


В.А. 


информацию 


Вы наверх? 


4 


на, В.С.Смирно вдруг едрыми $ 
и идею старались протолкнуть, но 
о лись в меньшинстве ~ вопрос не 
прошел, В числе других рассматри- 
вался вопрос о повышении тари- 
фов насодержание лифтов. Причем 
выступление депутата Л.Г. Светленко, 
когда он высказался по этому поводу, 
было неожиданным. 

-У нас повсеместно идет наруше- 
ние прав человека, Конституции. По- 
смотрите, какой приняли КЗоТ, как 
идет повсеместно: пенсионная рефор- 
ма? Льготный стаж выкинули из расче- 
тов, - с пафосом говорил Леонид Гри- 
горьевич. 2 

Внимательно слушавший его депу- 
тат И.В.Чепрасов вдруг спросил: 

-А при чемтутлифты?. 

‚Л.ГСветленко замолчал, все’рас- 
смеялись, ‘и он тогда сказал: 

- Лифты часто ломаются, тарифы 


`надо повышать - этоя понимаю (!!!) Но 


давайте решим - один день простоя 


лифта считать за 2. (?) 

Депутат Смирнов предложил пуб- 
ликовать список стоящих лифтов м 
срок простоя в СМИ. Правда, кто за 
эти публикации будет платить - не 
сказал. Одним словом, проголосова- 
лиза повышение почти все, кроме 


· тому, что большинство родителей 


| 


Одно из первых после принятия депутатами 6 
БМО совещание работников социальной сферы 
в ступорно-растерянной обстановке. РАСТЕРЯННО 
му что, пожалуй, давненько никто социальной сфе 
фигу не показывал. То есть, раньше, конечно, то; 
вали, но фигу с маслом, а теперь - просто фигу 

Ио чем бы разговор не зашел, какая тема бы 
валась - все равно кто-нибудь спохватывался и 0/ 
присутствующих: «Мол, вы чего размечтались, денег= 
равно нет!?» И наступало молчание, потом все смотр 
зам. главы по соц. вопросам Геннадия Утенкова, 
совершенно искренне отвечал на немые вопросы в 1 
«У меня тоже денег нету, мне вот надо в Москву ехать 
депутаты на командировочные расходы тоже дали «но 

С одной стороны, за соц.сферу обидно - соц сфер. 
ничего материального не производит, а где взять денег 
бы «насытить» медицину, культуру, спорт, образ ! 
молодежь, детей, стариков, инвалидов? На этой неде 
дет заседать рабочая комиссия по программе «Ре 
конституционных прав граждан по медицинскому 
нию на территории БМО», а,’ по сообщению из Упр: 
здравоохранения, на медикаменты в бюджете « 
8% от потребности. Геннадий: Утенков, зам. глав 
председатель призывной комиссии, регулярно о 
«недоборы» во время призыва. А откуда им б 
щим здоровым призывникам с горячим желан 
жить Отечеству, - таких, если и есть, то! | 
что все, что можно потерять здесь, дома, 
вес, здоровье, а значит, физическую с 
того, что питание в большинстве 


(А 
о! 


бы заработать не то что на при! 
потому что интерес к физкультур 
із-за невнимания и фина 
му принципу, и просто потому, 
ДАВНО ЗАБЪУМ\ Сетодзя в Балахо 
киада по 11 видам спорта, так вот ду 
лив. ней совсем, м понятно, почем 
школ теперь будут применены стро 


здесь они? Сложилась такая систе) 


ае ЧА 


ничего. 


вез ммм * один день простоя 
лифта считать за 2, (?) 

Депутат Смирнов предложил пуб- 
ликовать список стоящих ли 
Срок простоя в СМИ. Правда, кто за 
эти публикации будет платить = не 
сказал. Одним словом, проголосова- 
ли за повышение почти все, кроме 
депутата И.С.Дмитриевой. 

Ну, и наконец, в «разном» депу- 
тат Н.Барышева потребовала от 
Л.Г.Светленко публичных извинений 
за прозвучавшие в адрес депутатов 
угрозы, или она обратится в суд. 
Обсуждение строительства АЭС 
опять перешло в «пикировку». Но так 
или иначе, а обсуждать вопрос все- 
рьез депутатам придется - в Совет по- 
ступило письмо жителей с более чем 
500 подписями, которые требуют 
принять по вопросу дальнейшего стро- 
ительства АЭС принципиальное ре- 
шение. Так что настоящие баталии 


СОВЕТ 
БЕЗ 
ВИАЕНОСТИ? 


Пре дседатель областной 
вы Харитонов собрал 
конференцию и заявил 


ставитель прокуратуры таз 
объяснить не смог, 
_ татьго к М уеп ся 
бодить его от аренды помещения. Мол, 
пусть наш ЗАГС бедно выглядит, зато 
казна получит 200-300 тысяч. Отказа- 
лись также продать здание детского 
сада по адресу Комарова, 132а, где 
сегодня располагается проектная 
организация атомщиков. 

Дальше рассматривался вопрос о 
введении должности руководителя 
аппарата Совета ио расширений ап- 
парата с 4-х до 6-ти человек. Новые 
штаты - это дополнительные кабине- 
ты, оргтехника, хорошие зарплаты. 
Депутаты В.А.Соловьев, Л.Н.Савочки- 


5б блоков, иначе всох отзовут! 
РОА Попожение об отзыве де- 


ям предлагают ставить 

на бумаге, которой хода нет?! 
на сессии депутаты говорили о про- 
вокационных методах работы депута 
тов'этой группы, основанных на обма- 

_ не избирателя. Даже достаточно ней- 
трально настроенный депутат Лукашин 

Сказал, получив такое письмо, что это 

явно политические игры, которые его 

возмущают. Высказанное недоволь- 

ство компанию «ЕССЄС» не расстро- 

ило. Поскольку желания высказаться 

по теме: почему же ими не иници- 


БАЛАКОВСКАЯ 
«Маленькая Баба-Яга 


В МОСКВЕ 


Девчонками мальчишкам из театральной 
студии «Родничок» под руководством В.И.Дмит- 
риевой (сш №22) в январе этого года удалось 
побывать в Москве. 

Они, делясь впечатлениями, сравнивают 
нашу прекрасную столицу с солнышком, раду- 
гой и сказкой. 

И в этой сказке они были не 
простыми гостями, а стали побе- 
дителями конкурса-фестиваля 
среди детских музыкальных 
театров, организованного лите- 
ратурным журналом «Юность». 

Соперниками балаковцев на 


его мнению, 
отношении 
принятой 


проведенной в 
него акции, пред- 
представителями 
а зопасности облас- 
ти. По словам Харитонова, фак- 
тически был проведен обыск в 
помещении его приемной. Из 
СК. нного ВИДНО ~ скандалы в 
губернии не прекращаются. 


ставили спектакль-мюзикл «Маленькая Баба- 
Яга». Музыку к нему написал саратовский ком. 
позитор Кац. 

В спектакле задействованы 18 человек, мно- 
гие из них - учащиеся школы искусств, для 


которых сцена -родное место. Но все же вол- 
нение было. 


Как сказала руководитель сту- 
дии В.И.Дмитриева: «Волнение 
всегда должно быть у артиста. 
Если он равнодушен, значитему ! 
нечего делать на сцене. Мои 
ребята не деревенеютотволне- ' 
ния, но оно, естественно, при- ' 
| сутствует, итем более, оно при- 
сутствовало в Москве, на кон- 


| на’ жевательных 


конкурсе были 10, НИЕ курсе». | ‚обратил: внимание. 
Москвы, Омска, Е А 

вов из а аитд. Нашне- Кроме дипломаза лучшую ре. | 

бинска, Короле жиссерскую работу, который 


й И заявил о себе в 


был вручен В.И.Дмитриевой, 
и если сначала, 


диплом за актерское мастер- 
ство получила Каширина Яна. Ее 
маленькая добрая Баба-Яга, несмотря на воз- 
раст в 127 лет, -совсем ребенок среди старших 
родственниц-ведьм, которым поЗ и 5тысяч лет, 


ж | В 
Яна Каширина 4 


правильно и 


ково» звучало 


а «Бала 


уважония. льного жюри 


она вленные, окрыленные вернулись из 
зысокопрофесси азна- Вдохно ь 
ре датепем которого О а Москвы ребята. А состоялась эта поездка 
пр нская - - балетмейстер тя благодаря их спонсорам, которые устроили для 
ю5ю с ягам которой зани пред- детей такой праздник. Е.Бруславцева 
ац, п бглако 


России, 92 


Если кто внимательно читал надписи. риод р 
резинках, то „нав рня 


потому зине АЛУУНУ 
напрочь из-за невнимания иф 


школ теперь будут | применень 
здесь они? Сложилась такая сис 
«утром деньги, вечером стулья», 
не будет никогда. И если на спорт де! 
не будет не только спортсменов-пр 
спортзалов, как не стало стадионов, п 
рахолки». .О культуре уже сокрушаемся 
будет совсем, раз работникам культуры нище 
в бюджете предусмотрена в графе «и прочее», бу 
- интеллигентнейшие девочки, вынуждены 
ствование за счет своих супругов, или, чи 
счет своих  родителей-пенсионеров: 
деньги каким-то иным путем они не умеют! Д 
они этого делать. е 
С гастролями в Балаково должен был приеха: 
Трушкин, Владимир Пивоваров, группа «Штар» 
балаковцы не увидят еще долго. потому что ма 
жится на голодный желудок 7 часа «прикалы 
текстами сатирика или разухабистыми цыганам! 
концерт не пойдешь, а возьмешь жену и детей - 
месячной зарплаты в семейном бюджете! -- 


и 


председателя | 
«Денег "ни 
предлагаетс; 


примеру Александра Чутьева, 
выставившего на столе таблички: 
нет», «Денег нет совсем», 
чиновникам и де- 
путатам сделать 
такие надписи на 
дверях, чтобы 
люди ни начто не 
надеялись, а то 
ведь, они, роди- 
мые, ждут: «Дочк, 
можа лучше бу- | 
дет?» Ну, кто 
смелый и может 
сказать, что будет 
лучше?! 


РСиова 


| НУЖНЫ ЛИ 
ИФТЫ 


и двигаются вверх - вниз. Да только и э и 
Е Е 


«заначки» к концу подходят, а на новые 
детали денег нет. Недаром русская посло- 
вИЦа гласит: «Пришла беда - отворяй воро- 
та». С 1998 года заканчивается срок 
эксплуатации многих лифтов, и пришла 
пора останавливать их на капитальный ре- 

КЖКХ совместно с МУСП «Горлифт» пред- еми ЕЕ 
| зарпл плат 
ложили депутатам повысить плату за лиф- нужно ждать массового уволь 
ты, даещев 2,5 раза. Невольно задумаешь- листов. Причем, увол 5 
СЯ = да когда же это все закончится? А знающие, опытные р 
закончиться все это может очень скоро. другом месте на 
Это хорошо, что лифты еще двигаются работу и своевременну 
вверх-вниз, хотя при движении уже чув- ков с улицы не возь 
ствӱется и потряхивание, и скрежет, и вырастить специалис 
посторонние шумы: Это, дорогие балаков- 
цег не что иное, как предсмертные конвуль- 
сии. Да, да, очечь скоро лифты начнут 
останавливаться из-за поломок старого 
оборудования. Закончится срок эксплуа- 
тации, а текущий ремонт производить не- 
чем, не говоря ужо капитальном. На чем 
держится «Горлифт»? На энтузиазме его ра- 
ботников. Зарплату 


Повышать тарифы 
лифты и разгонять МУСП «Горл 

жить больным и престарелым, живущим на 
верхних этажах, семьям с малолетними 
детьми и. проч.? Вот поэтому депутаты и 
приняли решение 


или о 
2 


им уже три месяца 
не платят, на новые 5 
запчасти денег не 
дают, а старое все 
рушится. В такой 
‘ситуации на хвале- 
ном Западе давно 
— бы уже все остано- \ 
‘вилось и замерло. 
Выручила наша ти- 


пич+ русская 
хватка. А 


Совет депутатов 4 
Балаковского муниципального образования 
Саратовской области 
Семнадцатое заседание (Совета депутатов второго созыва 
РЕШЕНИЕ №10 


Об утверждении тарифов на содержание иен 
лифтов на территории Балаковского муниципального обра- 


зования 
Руководствуясь ст. 19 Устава Балаковского муниципального 


образования и рассмотрев предложения постоянной комиссии 
" М Сове” 
ашно-коммунальному, хозяиству 2.0561 
, 0 | й ер- 
І Утвердить экономически обоснованный тариф на содер 
3 жание муниципального лифта для А аа 
| 0, 
ниципального образования в сумме 28 руб. 52 коп. для од! 


я, 


| началось 
| все < застойных 


депутатов оа 


= Я СПЕЦВЫПУСК “СГ” _ 


б. 


поэт Я века’ 


Нет, поэзия никогда не умрет 
и не покинет сердца людей даже 
в современном продвинутом 
мире. Всегда среди нас будут 
ходить Лермонтовы, 
Маяковские, Блоки, Ахматовы, 
даря человечеству свое 
творчество. Недавно в 21-ой 
школе прошел ежегодный 
литературный праздник, на!“ 
котором около трехсот юных 
поэтов и поэтесс представляли 
жюри свои работы: 
стихотворения, рассказы, 
песни. Но истинно призванными 
к творчеству оказались Є) 
человек, чьи творения войдут 
в сборник “От сердца к сердцу”, который 
издается с 1999 года. Одним из 
участников и впоследствии 
победителей конкурса стал совершенно 
своеобразный с необычными 
взглядами на жизнь юноша, ученик 11 
класса гимназии №1 Дрюпин Олег. 
Как оказалось, пишет он уже около 
4-х лет. Сколько всего стихов? Не 
считал, а вот песен 2 или 3, к которым сам 
подбирает музыку: “Так интереснее!" 

= Кто твой любимый поэт? 

= А. П. Вяземский и С.А.Есенин, но 
сравнивать себя с кем-нибудь из них не могу, ? 
да и с другими поэтами не буду. 

— А в какое время суток ты пишешь 
стихи? 
—_Как оБорит. Толкиен: Ге! 
вершатся в темноте". Так что ес 
темной ночью пристанет человек 
навязчивой просьбой`подсказать рифму к 

какому-нибудь слову, то эта буду я. 
— При каком душевном состоянии 


— Много ли значит для тебя написа 

_ стихов? с а, 
— Когда перестану писать — пойм: 
чего-то замечаешь, когда это тер; 
Поэтому сейчас ответить невозможно. | 
Вот такой он — поэт ХХ! века. От 
добавлю, что в стихотворениях Олега \ 


добавлю, 


да и с другими поэтами не оуду: 
— А в какое время суток ты пишешь 


стихи? Есе 
= Как говорит Толкиен: “Темные дела 


Руководствуясь ст. 19 Устава Балаковского муниципального 


образования и рассмотрев предложения постоянной комиссии 
и Хозяйству, Совет депутатов 


З 
лок - хлеба не про- 
сит Перегорел мо- 
тор - новый ставим, "| 
а старый в сторон: 
ку, чтобы не мешал, 
- ЭТО «заначкой» на- 


бирают, перематыва ют, 


Глядя на Анну Михайловну 
Вовк, или, как мы все ее про- 
сто называем, бабу Аню, не 
скажешь, что ейуже за 80. Толь- 
ко диву даешься, откуда у нее 
столько жизненной энергии. Но 
она своего возраста не скрыва- 
ет-за ее плечами 83 года не зря 
прожитой жизни, о которой она 
и согласилась немного расска- 

Да, непростая жизнь сложи- 
пась у Анны Михайловны. Ро- 
дилась она в селе Никольском 
Оренбургской области. Семья 
была большая - помимо нее у 
родителей было еще 8 детей. А 
так как жили небогато, в 16 
лет Анна Михайловна по- 
шла работать в род- 


вой совхоз. В 18 
вышла замуж 

за Михаи- 

ла - 


! жание муниципального ли 
| ниципального образовани 
(человека в месяц. 

‚2. Решение вступает в силу 
Председатель 

Совета депутатов 


зывается. Сейчас эти старые детали пере- 


из 
конструируют За счет этого лифты пока 


НАША ОБ! 


|1 РЕШИЛ: 
1. Утвердить экономически обоснованный тариф, на содер- 


фта для населения Балаковского му- 
я в сумме 28 руб. 59 коп. для одного 


со дня опубликования 


В.А. Соловьёв 


МУЗ АНУ ЕЯ 


парня из соседнего села. В 
1938 году родился сын Юрий 
Но недолго длилось семейное 
счастье - началась Великая 
Отечественная война 

Мужа забрали на фронт, а 
Анна Михайловна сначала тру- 
дилась трактористом в совхо- 
зе, позже делала снаряды для 
фронта. Сырье было взрывоо 
пасным, и взорвать все п 
водство не сос 
На случай ЧП 6 
циальный ус 
двойной щелчокр 

Однах 
подходя к щитку 
метила под 
го пареньк 


/ шел к ней 
ворил. Анна Ми- 
хайловна, вся 
дрожа от стра- 
ха, старалась 
поддержи- 
вать беседу, 
зная, какие 
ужасные 
могут 
быть по- 
след- 
ствия. 
Слава 
Богу, 


к 


Напомню, что доля платежей населе- 
за лифт составляет 45% 


Г.Петрачева 


скоро по сигналу прибежали 
мужчины-рабочие и схватили 
парня 

Война подходила к концу, 
когда Анна Михайловна узнала 
о том, что ее муж пропал без 
вести (никаких его следов не об- 
наружено и до сих пор) 
Анне Михай- 
астить сына 
слевоенное время, 
но, а что уж го- 
ой матери 
л Анна Михай- 
л раз вышла за- 
а Василия (ныне 
родились еще 
Петр и близнецы Вла- 


Позже, когда 
сносить, 


в частном доме 
частные дома стали 
они переехали в новую пяти- 
этажку. 

Основным местом работы 
Анны Михайловны стал завод 
имени Маминых. Проработала 
онатам 43 года. Теперь по праз- 
дникам Анну Михайловну и 
других ветеранов приглашают 


на завод, делают маленькие 
подарки... 1 
В молодости Анна Михай- 

в самоде- 


Е ала 
ловна гучаствов - 
ятельности, ездила петь в си 
седние села, А вот уже 30 ле 


вершатся в темноте". Так что если к вам 


темной ночью пристанет 


навязчивой просьбой‘ подсказать рифму к 
какому-нибудь слову, то эта буду я. 


— При каком душевном 
пишешь стихи? 


— Знаешь, особенного ‘состояния я выделить 
не могу. А вообще тот, кто пишет стихи, 
обречен вечно носить с собой блокнот и ручку: 


Чтобы писать. 


— Победа в конкурсе - неожиданность? 


— Да! 


поет она по праздникам в цер- 
ковном хоре. Деньги за это ей 
не платят, зато иногда помога- 
ют продуктами: то картошкой, 
то луком Понимают, что тяже- 
ло прожить ей на маленькую 
пенсию (1220 рублей). Как гово- 
ритАнна Михайловна, все ухо- 
дит на оплату квартиры, на 
продукты и лекарства, а ведь 
хочется помочь сыновьям, вну- 
кам. Их, внуков, у нее один- 
надцать. Есть уже и семь прав- 
нуков. Двое сыновей Анны: Ми- 
хайловны живут здесь, в Бала- 
кове, один - в Саратове, а еще 
один - в Якутии. 

Когда баба Аня говорито род- 


ных, глаза ее становятся теп- 
лыми-теплыми, потому что в 
эти. минуты она счастлива. 


Ведь говорят - что старый, что 
малый. И тем и другим необхо- 
димо почаще говорить ласко- 
вые слова. Одиночество для 
них мучительно. Им очень важ- 
но знать, что они еще кому-то 
нужны, могут кому-то помочь. И 
баба Аня действительно помо- 
гает и советом, и делом. И ни- 
когда никто не слышал от нее 
_ злого слова. 

Вот такой удивительно доб- 
рый человек наша баба Аня. 
Наша - потому что ее знают и 
любят не только в своем доме, 
ноиво всем дворе. Поэтому она 
_ наша общая дворовая бабушка, 

Л.Паськова 


поэтессам творчес, (спе, 
будут длиннее, а рифма подбира 
Мы вместе не тогда, когда нам пл 
Мы рядом не тогда, когда грустим. | 
Живем мы, но всегда нам одийоко, 
Тогда, когда живем мы и молчим. 
Наверное, живем не так, как все - 
Как все, которые увязли в луже. 
Нас захотят убить — мы не умрем сем, 
Мы выживем, и пусть нам будет хуже! и 
Садчикова Анастасия, 
ЦДО Школа ю"^20 журналиста 


человек с 


состоянии 


ЗА БЛАГОПОЛУЧИЕ 
НАРОДА — 


Прочла статью «Так строят или нет 5 блок?» в «СГ» №7. В. 
ней говорится: 4 А 
«Возобновление строительства 5 энергоблока дало бы 
мощный импульс для развития города Балаково». Спраши- 
вается, а где же деньги из работающих 4-х блоков АЭС? — 


Проезжала прошлой зимой мимо городов: в Красноярске — 
платят 8 копеек за кВт, в Биробиджане 12 коп.; в Балакове 9 — 
энергоносителя: ТЭЦ, ГЭС, АЭС, а платим в Саратовской _ 
области 60 копеек, как в Приморье, почему? И 

Еще посетит нас г-н Чубайс, будем по рублю платить? — 

Благоустраивать Балаково собираются, как пустят 5\ 
- «он даст около 8 млн. долларов на социальную 
Думают, что разрушили за 10 лет, начнут восста! 
вать, что ли? а зе АМ 

Г-н Камалутдинов затронул’ в статье партии, ‘которы: 
прежнему работают по-большевистски. Посмотрите, 
строено большевиками - и всем была работа! А й 
разрушили. Посмотрите, что сделали. с“ детскими са 
стоят без окон, без дверей, убрали бы, что ли, чтобы 
болела, когда проходишь мимо них. А детей род! 
тавляют одних дома, вот и несчастные случаи. При 
виках платили за сад 10 - 12 рублей, а сейчас 1000, 
если есть работа, получает 600 - 800 рублей. 
с заводами? Все, что можно было, увезли. У 

Ну, построим 5 блок, что’ изменится? То же самое, будут — 
деньги уходить, каки с 4-х блоков. м 

Г-н Камалутдинов, Вы пишете, как много денег получа- 
ете от АЭС, а где они? Кажется, в долгу м богатая АЭС, 
если просит списать пеню на долгив 700 тыс. рублей. Так 
что и пятый блок будет работать на благо «чубайсов», а нам, 
грешным, только жди увеличения оплаты за энергию. 

С уважением к вам, читательница Любина Л.Г 


. 
Обо 


ивЕлик-сє мимветик 


Начало шестибуквенного слова вписано в центр ромаш 
ки. Вам нужно подобрать логичные окончания ‘слов дл; 


каждого цветка: 
БОС, КАС, ОКО, ОДЬ, ОНА, ОКИ, ПУС, САР, СЕТ, СУК 
ТЕЖ, ТЕР, ТИК, ХАН, ХАТ, ЧМА, ЧОК, ЧУН, ЬЕР, ЬЕР, ЬБА 
Ответ на «Ход конем» в № 9: «Чем сильнее гори 
сердце, тем слабее варит котелок» 


ооо ооо ооо ооо ооо сов ооо човооо 


9571 У. х 
Уважаемая Анна Михайловна! 
У тебя сегодня день особый, 

Не просто деиь, а юбилей. 

Прими ты наши пожеланья: 

Не знать ни горя, ии иенастьи 

И чтоб хватило иа сто лет 


Злоропья, радости и счастья, 
С любовью, Востокина Л. 

1 

Синепрлота Г, 


оеосоооозсееовсоэссосоовеосооооео оо о о о 


И, Мотылек Н.И. 
Игнатова В. 


в Балаковское общество ин 
требуются на работу: 
- главный бухгалтер со знанием компьютера, 
инвалид 3-й группы; 
| кондуктор на автобус, инвалид 3-й группы 


‘Обращаться по адресу: ул.Ак.Жука, 52. 
4-12-84, 


имМАТ 


В прошедшую субботу в шахматном клу- 
бе на Ул. Факел Социализма стартовал | 
шестой традиционный турнир по шахма- | 
там, посвященный памяти заслуженного 
тренера России, бывшего директора го- 
родского шахматного клуба Савинкова Б.Н 

В данном турнире принимают участие 
шахматисты практически всех возрас- 
тов. В первой группе «А» принимают 
участие мальчики и девочки 1990 года 
пе. В группе «Б» - юноши | 
› года рождения и младше, 
«В» принимаютучастие взрос- 
матисты имеющие звание не 
разряда. Эти соревнования 
руговой системе. Победа 


в счете. 
25:23, вторая - со 
встрече между 


Волейболистки «Балаковской АЭС» провели 
четыре встречи в рамках второго круга Чемпио- 
ната России по волейболу среди женских команд › 
Суперлиги. К сожалению, первая игра в Белгоро- 
де с местной командой 
лась неудачной для наших волейболисток. На про- 
тяжении всех трех партий хозяева площадки вели 
Первая партия закончилась со счетом 


«Балаковской АЭС» и «Универ- 
ситетом» оказалась завершающей, 25:22. Общий 
счет игры 3:0 не в нашу пользу. Однако в другой 
встрече с липецким «Стинолом» у «атомщиц» 
прямо противоположный результат, 3:0 в пользу 
«БАЭС». В прошедшую 
волейболистки встречались с 
«Аэрофлот-малахит». Волейболистки и той, и 
другой команды боролись между собой на протя- 
жении пяти партий, и результат последней решил 


оказа- 


«Университет» 


счетом 25:18. Третья партия во 


балаковские 
командой 


субботу 


|! 
|< 1 по К пчес М 
| А протя Е о | И Общий счет 3:2 в пользу «Малахита». А потом «Балаковс- 
нира, котор Б кая АЭС» встречалась, пожалуй, с одной из Й " 
| ны НН, «Уралочкой». И можно было ред то после ПАН 
‚| раля. Также, кроме | трафика игр _Чемпионата одержать победу будет сложно. На деле же оказа- 
| І основных победителей | лось» что это будет не только сложно, но и невозможно. «Уралочка» одержа- 
соревнований, будут | 78 Уверенную победу со счетом 3:0. В итоге из четырех прошедших встреч 
отмечены лучшие шах-' “Атомщицам» удалось одержать всего лишь одну’ победу над «Стинолом» 
| матисты во всех трех | Но в будущем подобный ряд поражений ожидать не стоит встречи с 
Гбуппах | самыми сильными: противницами уже позади. . { 
С.Хитев 


ПОПЕ НАПРЯЖЕНИЯ 


В связи с введением в действие Законов «О трудовых 
пенсиях в Российской Федерации» и «О государственном пен- 
сионном обеспечении в Российской Федерации», у Управле- 
ния пенсионного фондаг Балаково, и без того перегруженного, 


возникло още больше проблем. Требуется введение новых 
компьютерных программ, обработка данных, Работники Уп- 
равления трудятся без выходных, пересчет ведется. вручную 
в субботние и воскресные дни, Нагрузка на коллектив Бала- 
пенсионного фонда, с`учетом напора пенсионеров, 


ковского 

желающих узнать, кому же все-таки и на сколько увеличат 
пенсию. колоссальная, Вероятно, по этой причине 6 работ» 
ников Управления подали заявления 0б уходе, «Речь уже 
идет о приостановлении личного приема граждан на неделю, 
для того, чтобы упорядочить перерасчеты», - считает Ната- 


лья Мельник, начальник Балаковского Управления пенсионно- 


го фонда, 


замерзли 


В ПЛАНАХ ЦЕНТРА - 
ДЕЗИНФЕКЦИЯ ВСЕХ БОМЖЕЙ 


За два не очень жестоких зимних месяца в Бала; 
ми 4 человека без определенного места 
о ОНИ медики. Тем временем. 
ПН ягивается, Выделения 
жительства помен по 
слишком капиталоемким - для ремонта нужны К 
поэтому «наверху переиграли» - «бомжи» будут ре; 
ваться в бывшем наркологическом диспансере по у; 
Захарӧвых - там необходим меньший ремонт. Одн 
чи реабилитационного Центра неосуществимы, 
дезинфекции, поэтому проектировщики будуц 
вательно взялись за санитарное задан 
претензий от ЦГСЭН, и: Р 


о 
= “инвалид 
кондуктор на автобу 

ЧЕ Обращаться по адр 
Телефон для с 


ПРОДАМ 


© З-комн. кирпич. коттедж в 
с.Быков Отрог (5 км отгБа- 
лаково). Газ, вода, АОГВ, бо- 
лее 10 соток земли. Недорого. 
Возможен обмен на кв. Ва- 
рианты. Торг Б.Отрог Комсо- 
мольская, 96 (вечером). 

© Коттедж в с.Новополево- 
дино № 49 с удобствами. 
Баня, сад-огород, 10 сот., над- 
ворные постройки, или поме- 
няю на город. 

Тел. 61-2-21, с 9.00 до 12.00. 

® Срочно дом - в черте 
города. Возможен обмен. 

Ул. Лобачевского, 147. 

® Дом в п.Сазанлей по 
ул.Комарова (ост. «Щорса»). 

Тел. 9-05-76. 

® Дом дерев. (гараж, баня 

(кирпичные), колодец, надвор- 

ные постройки, сад-огород, 15 

сот). В центре с. Алексеевка 

Хвалынского р-она. Ленина,61. 

Тел. 9-34-18 (в Балакове). ° 


3-й группы; 
с, инвалид 3-й группы, 
есу: ул.Ак.Жука, 52. 
правок: 4-12-84. 


© Дом дерев. в с. Ворота- 
евка Марксовского р-на (22 
сот.). Тел. 3-22-84. 

© 2-комн. кв. (33 кв м), 2/9- 
эт. дома, балкон, металл 
дверь, телефон. Жилгородок 
Тел. 5-68-17. 

® Дачу в Павловке, недоро- 
го. Тел. 9-00-45 

© Дачу на Сбросном кана- 
ле (10 соток, все насаждения 
вода). Цена - 4,5 тыс. руб 

Тел. 3-77-85. 


® Дачу на Песках (домик 


деревья, 10 соток). 

Тел. 4-06-48, 3-02-63. 

© Кап.гараж в кооперативе 
«Урожайный». Охраняемый. 
Есть погреб, смотровая яма. 

Тел. 4-60-06. 

® Одежду женскую новую и 
б/у. Тел. 4-66-81. 

® Д/сезонное муж. пальто 
(р.52-54), рост 118 см. Гар- 
монь 25х25, недорого. 

Тел. 2-81-97. 


Куплю, продам 


_ (нужное подчеркнуть) 


ныны Ани, тагрузка на коллектие_Б 


ь ионного 


упорядочить 
лья Мельник, нач 


го фонда. 


© Шубу жен. ‘под -мутон (Ко- 
рея): Размер 50-52, 


Тел. 7-41-85. 

© Куртку осенне-зимнюю 
(плащевая ткань с пропиткой, 
спортивного типа). Размер: 50- 
52. Тел. 7-41-85 

© Шкаф холодильный {ШХ- 


© Книжный шкаф темной по- 
лировки, б/у, в отл. сост. 

Тел. 4-60-06 

® Шифоньер 3-створч., по- 
лиров., без антресоли, б/у. 
Цена - 800 руб. Кресло, б/у, 150 
руб. Тел. 6-62-09. 

© Два венских кресла (б/у); 
тумбочку для ТВ (б/у); палас 
шерстян. (рисунок с двух сто- 


перерасчеты», - считает Ната- 


альник Балаковского Управления пенсионно- 


слишком капиталоемким - для р е 
поэтому «наверху переиграли» - «бомжи» 6) 
ваться в бывшем наркологическом диспансе! 
Захарбвых -там необходим меньший ремо 
чи реабилитационного Центра неосуществимы бе 
дезинфекции, поэтому проектировщики будущего, 
вательно взялись за санитарное задание, чтобь 
претензий от ЦЕСЭН: 


«Речь 
приема граждан на неделю, 


уже 


© Бензоат натрия (Е-220). | 


рон, 2х3, б/у); 2-местн. ту- | р-р 36, белого цвета. 

рист. палатку новую; детс- Тел. 4-48-50. Тел. 3-41-07. 

кую дубленку с капюшоном- ® ВМ «Электроника» - 1,3 т; 

шапочкойна 8-10 лет (б/у), | холодильник «Смоленск» -1,2 т, куплю 

дешево, Тел. 2-10-98. р © Шапку норковую, ж., р-р 54, 
Тел.6-56-80 ө Запчасти на КАМАЗ, б/у: | недорого или поменяю на 56- 


корзина, ГУР радиатор, ото- 
пит. котел на солярке, ре- 
дуктор на грузовой подъем- 
ник. Тел. 9-44-14. 

® Кузов ВАЗ-2103, 79 гв. 

Тел. 4-83-97. 

© Запчасти М-408, М-412. 

Тел. 6-30-37. ч 

© Собрание сочинений рус- 
ских и зарубежных авторов. 

Тел. 56-3-17. 

© Книги (худ. литература). 
Очень дешево. Тел. 7-41-85. 

© Фирменный джойстик для 
«Дримкаста», в упаковке. 

Тел. 9-44-44. 

® Игры для «Дримкаста», 
недорого. Тел. 7-04-64. 

© Балалайку 3-струн.; каст- 
рюлю алюм, , 8 п; куртку, р-р 50- 
52, воротник из хвоста песца. 
Все дешево. Тел. 4-56-29 (в 
люб. время). 

ө Хронометр морской. 

Тел. 6-72-03. 

© Люстру (40 руб.); стабили- 
затор напряжения (200 руб.); 
флягу алюмин. 25 л (250 руб.). 

Тел. 9-44-44. 

© Телевизор «Рубин» (цвет- | 
ной). Двигатель к машинке 
«Малютка-2». Детскую им- 
портную качельку; детск. 
кроватку. Тел. 2-16-06. 


® Видеомагнитофон, видео- 
плейер. Н.Леонова, 20-13. 

© Детский аккордеон «Ма- 
лыш». Тел. 7-30-40. 

е Пианино «Саратов» чер- 
ного цвета. Тел. 7-30-40. 

© Стир. машину «Вятка-16» 
(новая), стир. машину «Чай- 
ка» с центрифугой, б/у. 

Тел. 4-60-06. 

® Трубу НЖ (25 мм). Дом- 
крат 20 т. Швейную машину 
кабинетную. Тел. 4-53-21. 

© Станки бытовые: свер- 
лильный (3 тыс.руб.), дере- 
вообрабатывающий (5 тыс. 
руб.). Тел. 6-30-37. 

® 2-конфорочную газовую 
плиту; стир. машины «Ока» 
и «Заря» с центрифугой, в 
хор. сост. Дешево. 

Тел. 4-55-27. 

® Духовку эл.; ванночку 
дет.(эмаль); кроватку дет. 
дерев., полир., с матраси- 
ком, в хор. сост. Торгумес- 
тен. Тел. 9-34-18. 

© Кабель контрольный КВВГ 
12-0,75 (30 м), недорого. Воз- 
духоочиститель, б/у. 

Тел. 3-88-11. 

© Коньки новые (р-р 28,5), 
100 руб. Тел. 7-30-40. 
© Коньки новые «Воѓаѕ», 


Учредитель ООО "ВИРМА“ 


57 р-р, или шляпу 57 р-ра. 
Тел. 2-10-98. - 
Ө 1-комн. квартиру в 1-4 мкр. 
Тел. 6-53-57 (вечером). 
3-комн. квартиру в новых 
р-нах, кроме крайних этажей. | 
Тел. 7-55-28: 
© Старые иконы. 
Тел. 9-13-72, вечером. 


РАЗНОЕ 
® Сдам в аренду или про- 
дам помещение. Тел. 6-62-09, 
2-84-11. 
® Арендую «Тонар» для тор- 
говли хлебом.. Тел. 3-90-81 
(после 19.00). 


ЗАО «Степное». 
1. Шлифовка к/валов ав- 
томобильных и тракторных. 
2. Фрезеровка голово 
блока двигателя. 


паратуры. - 
Ул.Рабочая, 35, | 
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Выходит с 8 декабря 1990 г 


| ВЫБОРЫ - 2002 | 


“СЛОВ НА ВЕТ 


с 


городе 
стояться 
ные выборы в Со- 
вет депутатов БМО 
Кандидатом в депу- 
таты по избиратель- 
ному округу №5 за- 
регистрирован ди- 
ректор МУП “Водока- 
нал” Ю.М: Игумнов, 
хорошо известный 
жителям округа 
Юрий Михайлович 
уже выставлял 
свою кандидатуру. 
на выборах осенью 
прошлого года, ко- 
орые были при- 
знаны несостоя?- 
шимися из-за низ- 


шие 
гелей. Өс кандидаты, шед 
РРР”. лей. Все други! р 
ка сентябре, сейчас решили отк а 
с ата, а вот Ю.М.Игумнов н 
си самому кан- 


Ю. ИГУМН 


ОСАЮ" — 


татом именно по этому округу. Весной | 
встреч с избирателями, которые.прохо- | 
оре, я хорошо познакомился с жителями | 
л проблемы, которые их волнуют. Мне задава- | 
ли множество вопросов о неудовлетворительной работе | 
городской коммунальной службы, неосвещенных улицах, | 
разбитых дорогах... А наше медицинское обслуживание? А 
пенсионеры, вынужденные тратить большую часть пенсии 
на дорогие лекарства? Теперь я не могу не сдержать слова, 
самоустраниться, не попытавшись изменить ситуацию к | 
лучшему, 

Скажу больше - я постоянно нахожусь в гуще проблем 
своих избирателей, потому что сам живу в округе №5, хожу 
по тем же улицам. Да и "Водоканал? — предприятие, которое я 
возглавляю, — находится на границе с округом №5. Так что, 
если потребуется оперативная помощь, избирателям меня 
долго искать не придется. 

В случае избрания меня депутатом, серьезное внимание 
планирую уделить решению коммунальных проблем. Эта сфе- 
ра деятельности мне хорошо знакома, поскольку в течение 
двадцати четырех лет я занимаюсь обеспечением города | 
питьевой водой. Думаю, что опыта у меня достаточно, что- 
бы оказать реальную“помощьўжителям округа ааа аа 

Результаты сентябрьских выборов, опубликованные в 
прессе, свидетельствуют, о за мою С 
было отдано наибольшее число голосов. этојда р е 
о на поддержку избирателей. Да, выбо 


руга 


СНУ 


[АВОВАТО!ВЕ$ 


Проспект Героев, 40/1, тел. 67-999 


ВПЕРВЫЕ В ГОРОДЕ! 


Источник здоровья кожи 
Всю гамму лечебной кос-метики 

МІСНҮ вы найдете 6 аптеке 
Городского аптенного склада. 


Ө Как я сидел в Крестах 
Госдума хочет снизить плату 32 свет 


Любого чиновника можно заставить 0782447 


ПРИЗ ИЗ РУК МЭРА 


В выходные дни планируется провести лыжную гонку на 
приз мэра, в которой примут участие прежде всего 
чиновники и представители муниципальных предприятий. 

А в целом любой желающий может поучаствовать, так | | 
как призов закупили много. Справки в Управлении по. де- 
лам молодежи. и спорту по телефону: 2-21-10 и 3-96-45. _ 


Центральная площадь города скоро претерпит: 
тельные изменения - планируется ее сузить для 
шин до четырех дорожек, остальную часть оградить. 
тавить пешеходам. Тогда в этом месте будет больше 
рядка и меньше опасности для горожан. р Р 


нам из-за деше! 


ния законов относителі 


ные были при- р? СА. У; з А Вт к р =) 
ри- ра деятельности мне хорошо знакома, поскольку в течение 

аи четырех лет я занимаюсь обеспечением города 
тъевой водой. Думаю, что опыта у меня достаточно, что» 


Ы оказать реальную помощь жителям! округа. 

Результаты сентябрьских выборов, опубликованные в 
прессе, свидетельствуют, что за мою кандидатуру тогда | 
было отдано наибольшее число голосов. Это дает мне пра- | 
во вновь надеяться на поддержку избирателей. Да, выбо- | 
ры в округе не состоялись, но и проблемы никуда не де- | 


я еар", к знанын 
қой з беды, есостояв- 
активности избирателей. Все —  шимися из-за 229 


© вим В “ОДНОЙ связке" андидаты, шедшие 


другие к 
положении 

«Балаковоэлектротранс», которое так нравитс; 

нам из-за дешевизны услуг и неукоснительного, 

ния законов относительно льгот на проезд. Но и 

поэтому предприятие и оказалось в финансовой 

Предполагается изучить нашим транспортникам ог! 


-А почему я 
должен бы 
ния п п 


ВЫХОЛ 


Семинар по проблемам 
формирования кондоминиму- 
мов прошел 15 февраля в Ба- 
лакове. По словам заммини- 
стра ЖКХ области Виталия 
Сальникова, именно в нашем 
городе зарегистрирован пер- 
вый в Поволжском районе 
кондоминимум. По идее орга- 
низаторов совещания - появ- 
ление коллективных соб- 
ственников жилья должно 
разрешить те коммунальные 
проблемы, которые сейчас 
кажутся неразрешимыми. 


НА УСИЛЕНИЕ 

Дмитрий Бизюков, в про- 
шлом депутат Горсовета, один 
из героев балаковской выбор- 
ной кампании 2000 года, не 
работает больше в системе 
«Балаковорезинотехника». До 
последнего момента он воз- 
главлял Волжский завод РТИ, 
но в этом году должность 
оставил. Сергей Викулов, де- 
путат Горсовета, коммер- 
ческий директор «БРТ», за- 
менил его на посту директора 
в Волжском. На округе №7 
(где Викулов в прошлом году 
стал депутатом) прием ведут 
его помощники. 


ВЕРНИТЕ 


Глава БМО В.В Лимофеев отозвал 0 
доли платежей сн: 


‘а, Как признался глава журналистам, подсчеты показали, что 
федеральный стандарт, а 
которые выплачиваются из бюджета. Поэтому повышение 


вопрос о повышении 


реть 


оплатить 


еще 


сильнее укрепился 


лись. И кто-то должен отстаивать в Совете БМО интере- | 


сы более десяти тысяч жителей. Поэтому я решил бо- | 


роться до победы 


_ НАШИ 
ПРОБЛЕМЫ 
ОБСУЖДАЕТ 
ПРЕЗИДЕНТ 


Вячеслав Володин, руководитель думской фрак- 
ции «Отечество», депутат от Саратовской губернии, 
встречался 14 февраля.с Президентом Россий Влади- 
миром Путиным. По итогам работы! в регионе Володин 


затронул темы, бспльше всего интересующие изби- 
рателеи; электротарифы; сельское хозяйство, 
дорожное строительство, пенсионные льготы И 


коммунальные тарифы, Основное внимание! в про- 
цессе ‘обсуждения проблем уделялось электротари- 
фам. Појмнению Володина в Саратовской губерний 
разница > между‘себестоимостью: электроэнергии и це- 
ной, которую- платят потребители, слишком велика. 


Не 9 

Европейская мебельная ком- 
пания с февраля работает в 
новом режиме. Процедура бан- 
кротства не миновала ЕМК. На 


предприятии введено внешнее 
управление. 


это значит, что все 


МОЕ ПИСЬМО 


свое письмо из Совета депутатов, в котором просил рассмот- 
аселения до 90 процентов, то есть до федерального 


городов, где часть троллейбусов передана в а 
водителям, что снижает себестоимость проезда иу 


ограничивает льготы по транспорту. Если опыт покажется 
появления троллейбусов с | 
пешеходных марш-_ 


ценным, следует ожидать 
табличкой «частный» и увеличения 
рутов по всему городу. 


СПАСИТЕ НАШИ ДАЧИ | 


Дачники всего района с ужасом ждут начала сезона,“ | 
так как предстоит восстанавливать украденные провода, 
трубы, крыши, решать вопросы с поливом, охраной, 
доставкой на место. Многие председатели садоводческих 
кооперативов обращаются за помощью к депутатам. 
Планируется расширенное заседание комиссии по 
сельскому хозяйству именно по вопросу сохранения 
садоводческих кооперативов. Ориентировочно оно 
состоится 26 февраля. 


Комитет по управлению 
имуществом, распоряжаю- 
щийся муниципальной недви- 
1 жимостью, с недавних пор 


про- 
‚: против | ©тал постоянным героем го- 
| родских средств массовой 
явления 
$ информации. - 
з городскую и | С отторжением от власти 


прокуратуру. В 
что личное 


военную 
них говорится, 
дело призывника Н. пыта- 
лись продемонстрировать 
в суде на прошлой неделе. 
Как оно попало в руки дол- 


А. Саурина, да еще с таким 
скандалом, городские силы 
разделились на два ‘лаге- 
ря. 
Резкая смена власти в 

условиях, близких к бое- 
вым, не могла не привес- 
ти к процессам передела ВҶ 
собственности. Соб- 
ственно ради этого обыч- 
но и идет борьба внутри № 
кланов. “Заслуженных” 
победителей, подразуме- 
вается, надо поощрить, а 
противников испепелить, 
лишить их всякой возмож- 
ности сконцентрировать- 

ся для реванша. В"Свобод- ё 
ной газете” писалось о по- 
ловине уволенных из ад- 


жностных лиц, не имею- 
щих ни родственных, ни 
личных отношений с при- 
зывником - постараются ра- 
зобраться его родители и 
Союз солдатских матерей. 


около 80 тысяч балаковцев не 
они будут претендовать на 
доли платежей теряет смысл. 


САМИ СЕБЯ ВЫПОРЕМ7 


министрации БМО чиновни- 
ков, о сожженных сельских 
домах Саурина и “солдатской 
матери” Л.Свиридовой, о по- 
рушенном бизнесе А.Калаш- 
никова и К.Толузакова и мно- 
гом другом. 

Нет необходимости силь- 
но сгущать краски, Чтобы 
увидеть в действиях КУИ 


политический подтекст. 
Ниже приведенные примеры 
с гражданами и организаци- 
ями, не первый год и не толь- 
ко при Саурине работавши- 
ми в Балакове, наглядно под: | 
тверждают, что свалившие- 
ся на них неприятности не 
случайность. 
Окончание на стр. 2 


КУРОРТНАЯ 
ЗОНА 
ЗАПУСТЕНИЯ | 


Внашем районе, совсем близко с 
трассой Балаково - Саратов находится 
село, из которого сегодня, если пона- 
добится переправить больного, нужно 
вызывать вертолет. Трудно поверить? 
Скажу больше - в этом селе нет радио, 


свет отключают на 2-3 дня, нет мага- 
зина, аптеки. В этом году не смогли. ‘кови двое та 


сельчане так что завцая) что акция гор 


жильцы двухэтажных домов в чайно проходила мимо школы женщи- 
на, жительница клопятника, ей сказа- 


п. Сазанлей, так называемых клопятни- 
ков, решили вступить с нашими руко- ли, что Тимофеев там. Вот так слу- 
чайно 


водителями Беа Бага она ока- 


в переписку 
ПОС поводу, залась в 
увеличения < 

Бзартплаты: (9 КРУ Р 9} зире 
конкретно - е и 
техобслужи- (18 а] мы 
вания. 29 но- СЩ ®НЕВН И 
ября мы напи- 45) аы 
сали в двух ПЕ 
экземплярах ә. опрос 
в сэс и о 
имя Чутьева, председателя КЖКХ, но санных домах: почему берут и за капи- 
не зарегистрировали его умышленно. тальный ремонт? Он внятно так и не 
Мы лошли на прием, дали ему второе ответил на ее вопрос. Вот вам и 
заявление, где он поставил свою рос- руководители, а мы за них голосова- 
пись. Но и по сей день ответа нам нет. ли! 

Пишем нашему богу - отцу города Наш депутат А.Е.Еремин, к которому 
господину-товарищу Тимофееву, также мы обращались, ответил: і 
в двух экземплярах. 10 декабря под - Пишите на имя Соловьева ( 
номером 3987 письмо было зарегист- то не писали!), мы этот вопр‹ з 
рировано, по сей день ответа нет. Пи- мем. (7?) 8 
шем председателю депутатов госпо- А расчетки так и идут с пог 
дину Соловьеву (20 декабря, входящий оплатой. У нас сложило 
номер 939) - такая же тишина. Пишем - если чиновники молх‹ 
господину Силантьеву (все в двух шают 
экземплярах) - ответа нет. Правда, 12 жильцов клоп 
января 2002 года приёзжал господин Ти- платить за те 
мофеев в школу №3, но мы ничего не подают на нас 
знали (видно, он инкогнито появляет- явления, 
ся), и он не захотел встречаться с они у нас 
жильцами клопятников. Но чисто слу- ильц, 


стись дровами, т 
олзимы: 
ся Бителяк, рас- 
лсметрах от 


Васейко сделал т 
изменения законодатель 
ы могут _©т8у. Современная точка 

„пла. имеет. право участвовать 
льное Традостройтелествуз ® 
«ЦАРСКИЕ ПА. 


потинку, 
- Л а 
Заседания ‘вновь авг 
адми- іственной палаты Про 


Представите 
нистрации были неодн тно в Пле- 


ханах и проблему эту знают - надо по- 
строить для бителякцев подвесной 
мост через реку. Но средств, как вы 
понимаете, нет. Да и для кого ста- 
раться? В селе всего 40 дворов, из 
них 15 - дачники, остальные старухи. 
В селе всего З школьника (представля- 
ете, как они ежедневно добираются до 
школы в Плеханах?) Из-за чего ого- 
род, то есть мост, городить? 

Между тем, вокруг села 200 га бро- 
шенных плодородных земель, забро- 
шенный большой сад, места здесь 
необыкновенно красивые, курортные. 
Можно сделать базу отдыха или сана- 
торий, но это в случае, если найдется 
грамотный и богатый человек. Только | 


От редакции: Уважаемые жители поселка Сазанле 
во начали общение с чиновниками - через переписку, 
саян 


вы не получили ответа, не надо приходить в от 
ральный закон «Об информации, информатизации и ] 12 
жотором сказано, что вы имеете право на информацию о ‹ еи 10060 асом, 
что ся (ст. 13,14 данного Закона). Таким образ если в течен 

сое | ксерокопию вашего 


месяца вы не получили ответа от чиновника - делайте 


письма с пометкой канцелярии и отправляйте заявление о ОМ, что вы не 
получили ответ от Тимофеева, Сбпозввеаь Силантьев... а лона 
дотавителеп власти, в прокуратуру. о ка и чаю: ОДНЕ 
н чтобы’ каждое заявление писал не одини 
2 Соте. последует незамедлительно! А можно на оо 
и р сразу подать заявление в суд. Это тоже эффективно. про а 
с удовольствием посмотрим и даже поможем сов 
идим, опишем в газете. 


где его взять? 
идДмитриева 


зы ПОРЕМ! 


“Снизить тарифы и 
} уменьшить разницу по 
"ним между территория- 
ми страны предложил 
руководитель фракции 
"ОВР Вячеслав Володин 
вице - премьеру 
В.Б.Христенко на засе- 
дании Государственной 
Думы: 

«Себестоимость элект- 
роэнергии, которую вы- 
рабатывает ГЭС, - 3, ко- 
пейки киловатт, себес- 
тоимость электроэнер- 
гии, которую вырабатыва- 
ет атомная станция, - 15 
копеек киловатт, а про- 
даем электроэнергию 
уже по. 1 руб. 20 коп.(!) 
непосредственно на- 
шим товаропроизводи- 
телям. И эту разницу на 
государственных моно- 

полиях зарабатывают 

перепродавцы!» 

За счет перераспре- 
деления разницы, счи- 
тает Володин, можно за- 
метно снизить тарифы 
на электроэнергию. «В 
этом вопросе государ“ 
ство должно проводить 
свою линию», - цитата из 

высказывания. 

Особое внимание 
В.Володин уделил раз- 
нице тарифов между 
территориями. По мне- 
нию пидера ОВР, ненор- 
мально, когда одни пред- 
приятия получают элек 
троэнергию в 2 раза д0- 
роже, чем другие. 


их сразу посать заявление в суо. Это тоже эффективно. И пригласи- 
9 - мы с удовольствием посмотрим и даже поможем советом. А 
все, что увидим, опишем в газете. 


Начало на стр.1 
С первых жё дней отстранения: А. Саурина 
от власти были предприняты неуклюжие по- 
пытки выставить из занимаемых помещений: 
1. “Трудовой Балаково" — попытка не удалась, 
т.к. лидер организации А. Калашников почти на 
год вперед заплатил арендную плату и никаких, 
даже формальных причин его изгнать не на- 
шлось. В самые “горячие” дни (февраль-июнь) 
Общественная палата-2000 собиралась у него 
2. "Свободную газету'пытались лишить вы- 
хода в свет и "Свободное телевидение" от эфи- 
ра отключали трижды, и минимум еще три раза 
попытки повторялись. Спасало лишь прямое 
вмешательство депутатов Государственной 
Думы - не хватало: России позора еще и с от- 
ключениями региональных СМИ. Сыграли свою 
роль и (по чванливым суждениям городских 
боссов, “худосочные") городские представи- 
тельства “Яблока", “Отечества” и КПРФ. На го- 
родском уровне один П.Ипатов всех переве- 
шивает, но в Москве порой критерии “значимо- 
сти" другие, и мнение лидера провинциальной 
партячейки учитывают, а попытки “попинать" 
местную организацию воспринимают как лич- 
ное оскорбление. 
3. “Партия пенсионеров” притеснялась не 
менее других, многоопытный и всех знающий 
Мунир Усманович Рахматуллин одному ему из- 
вестными путями уполз из-под давления, с не- 
которыми потерями, но сохранил занимаемое 
помещение 
4. “Союз солдатских матерей” вынес больше 
всех. Им и двери сваркой заваривали, и пред- 
писания о выселении пачками направляли, и 
домой к Л.Свиридовой аявриков засылали. Дело 
закончилось судами с позорным для городских 
м — Свиридова и ее "Союз" рабо- 
нитель” заказа губернского - во- 

ижно уволен на пенсию. 
ми месяцев длилась борьба 
Природа", ана общественном 
прище председателя местного "Яблока" С.Ку- 
сотр во продолжить арендовать ис- 
динова за пра 5 бе коллективом помеще- 
торически занимаем А Арбитражный Суд, со 
ние по улице Ленина, варя 2002 года, опреде- 
стоявшийся В конце И Комитетом по Уп- 
лил, что по подр требованиям о высе- 
равлению ИМУ рассмотрения’. 

» ставить 

лении "ИСК © 


н аА? А А7 


мм 
грамотный и богатый человек. 
где его взять? 


Только 


И Дмитриева 


САМИ СЕБЯ ВЫПОРЕМ! " 


Список можно продолжить, но по известной 
нам информации ни единого раза полной и окон- 
чательной победы над оппозиционерами не 


было 

На фоне столь нелицеприятных потуг (объяс- 

няемых представителями КУИ исключитель- 
но желанием пополнить городскую казну) - от- 
кровенно шокируют суммы, отражающие, во 
что это удовольствие городу обходится. Су- 
диться ~ дело очень дорогое. Здесь и сто- 
имость исков, и поездки в Саратов, и оплата 
услуг адвокатов, и бесчисленное ксерокопи- 
ание бумажек, и многое другое. Об отвле- 
иях от рабочего времени говорить вообще 
принято. Ущерб казне измеряется сотнями 
яч рублей! Ради чего? Какими сторублевы- 
ми платежами за аренду занимаемых помеще- 
ний и когда зто окупится? 
\братный:пример. ОСО “Заряна”, 51,8 % кото- 
рого принадлежит КУИ (как учредителю), задол- 
У о за аренду зан го помещения само- 
му себе бомее 200 200 рублей (!), разграблен- 
ные детские миллионы, зывалившиеся 
из городского д А как и на каких основа- 
ниях использу помещения, занимаемые 
любимыми властями хозрасчетными коми- 
тетиками и уч ҳеньицами? Отданы в опе- 
ративное (бесплатное) управление, или размер 
аренды такой же, как у предпринимателей? 

В свое время было принято Положение о 
порядке сдачи в аренду нежилых помещений. 
Красной нитью через документ идет директи- 
ва о ЕДИНЫХ правилах предоставления по- 
мещений для всех, На основании этого доку- 
мента сегодня можнс смело предположить, что 
большинство заключенных арендаторами с 
КУИ договоров спорны, они элементарно без- 
грамотно заключались. То, что это делалось 
не только`“по невежеству”, подтверждает уго- 
ловное расследование в отношении бывшего 
руководителя КУИ. С увольнениём Кружили- 
на учреждение не стало более ‘открытым, да и 
как оно таковым станет, если несет на себе 
груз прямого и непосредственного перерасп- 
ределения материальных ценностей? Немало- 
важен и политический аспект, о котором в ста- 
тье говорится. И это опасно. Мавр исполнит 
свое дело, и его судьба станет предметом его 
собственной печали. Так уже было. 

Д.Перелыгин 


да 


тных органов выспрашив: 


Жиль НЗ 
на обслуживание ( 
будут меньше жало! 
заявил гл.инжене! ‹ 
тельного срока его рассмотр 

2 рате еде 
перь следует поднимать доп 
ведь бюджетных дотаций по“ 
час жильцы платят тол 5 

На эти жалобы А-Ч} 
чала в «Горлифте» провели ме 
нию себестоимости лифтовог 
потом говорили о новых тарифах. и 

- ПЕРЕСЧИТАТЬ, 
Ў зы д. 3 
ЧТОБЫ НЕ ПЕРЕПЛА 


Уже в 56 подъездах города 


О 
+ 

п 
а 


Месяц контроля показал, что 
электроэнергии на внутриподъе: 

бо 
да почти в два раза(!) В денежной сумме’ эта эк' 
принесла результат в 60 тысяч рубле 


МОРЕ ГОРЯ. 


зе 


По оптовым базам в 


сдатчиках производящегос 
де удобрения. «Не быва 

очень может быть, 
пятками; 


КРЕСТЫ 

По Арсенальной набережной реки Невы гЛе- 
нинграда гуляют люди. Майский теплый вечер. По 
| реке плывет экскурсионный теплоход. С него 
доносится голос экскурсовода: 

- Мы пооплываем мимо одного из красивей- 
ших уголков Ленинграда, представляющих нашу 
историю. Шо правой руке от нас расположены 
здания, построенные по указу Екатерины, где 
‘содержались многие революционеры, дожида- 
Ясь суда. По преданию, здесь одна тысяча ка- 


лись эти здания, был посажен в одну из камер и 
заживо замурован. Эта камера до сих пор не 
найдена. Сейчас здесь находится 1-я картонаж- 


СОБАЧНИК И ОТСТОЙНИК 
Закрылись большие железные 
ворота за спецмашиной. Мили- 
№ ция сдает оружие дежурному. 
ВЕН Проход с оружием на террито- 
| рию тюрьмы запрещен. Перед 
машиной еще 
одни ворота. Но 
вот и они откры- 
ваются, машина 
подъезжает к ад- 
министративно- 
му зданию - ко- 
мендатуре. Из 
машины по одно- 
му вЫБОДЯТ лю- № 
| дей и заводят в № 
подвальное в 
е.а за- 
каме- 
‹ по пятнадцать-двад- 
стойник. Камера пло- 


| небольшое © решеткой и 
Г с-нузлом. Тут и происходит пер- шавш 


вой счет. 


_ ры, 


Около двух ночи все 
камер открываются, з 
ловек 130, выводят в длинный 
коридор: Подземными перехода- 


ми идем в следующее здание: 


Опять длинный коридо 
хОстанавливаемся: офицер 
выкрикивает фамили ) 

ий свою должен выйти из 


ЕР 


ная фабрика закрытого типа. 

{еплоход все дальше и дальше: уплывает от это- 
го места, и голос экскурсовода становится все 
тише и неразборчивей, а вскоре и совсем пропа- 


дает. 


л глухим забором, нахо- 


Кресты. Не буду ут- 
дано такое название. 


{ами друг к другу, 


судьбы довелось 
О некоторых, 


лий 944 КАМЕРА 
р ит мне автор, что не 
запомнил его фамилию, но стихи, 
‹ающие обстановку в каме- 
запомнились надолго: 
Часы моей жизни унылы, 
темны, 


что их можно положить на ли! 


и нас 


Я вырван из мира, 
*Весь мир мой земной - 


Бетонной каморки 
четыре стены... 


Все лето здесь - печь, 
ХОЛОДИЛЬНИК'- ЗИМОЙ, 


Не воздух вокруг - 
удушающий газ, 


здесь не было. свежего 
ветраи нет. 


Печали растут каждый день, 
каждый час, 


Бороздки на лбу - Р 
их единственный след. 


Здесь мрак воедино 
с мерцанием' слит, 


Где дни здесь, где ночи - 


ри каме- 


ю, Услы- 


Тюремщик всегда 


а АТЧРСтТЯО_ 


му Ленинграду и его | 


изодах и пойдет сей- № 


не разберешь. - 


НЕЗАВИСИМЫЙ ГОРОДСКОЙ ЕЖЕН 


анка с просьбой информировать жителей 
йся в бизнесе под названием - «Торговля 


В редакцию обратилась гражд 
города о ситуации, сложивше 
квартирами», 

Стоимость однокомнатной квартирки в Ч 
лучшем районе составляет порядка 150 тысяч рублей и более. 

Для наглядности поиграем с цифрами. Итак, не лучшая квартира стоит столько, 
сколько зарабатывает современный среднестатистический учитель, продавец, 


врач и прочие в течение 12-15 лет. я 
Несмотря на фатальную бедность, заметим, жилье все же покупается, спрос 


превышает. предложение: 25 

Если у Вас нет особых принципов и комплексов, то разжиться жильем можно 
гораздо быстрее, а главное, дешевле. Для этого стоимость квартиры нужно 
оценить в “пузырях”. Тех самых поллитровках водки и самогона. Шри стоимости 
одной: бутылки самогона в 20 рублей за 150 000 рублей самого народного 
напитка можно купить 7 500 бутылок! Сколько человек может выпить? Ну, литр в 
день. Сколько дней выдержит? Ну, месяц. 60 бутылок потянут на целых 1200 
рублей. Отсутствие в расчетах стоимости закуски есть обязательное условие 
успешности операции! 


доме не «первой молодости», не в 


ПРОДАЖА 
КВАРТИР 
ПО СОБСТВЕННОМУ: 
ЖЕЛАНИЮ — 
ЗАКАЗЧИКА 


Собственно, само действие по осво- 
бождению квартировладельцев от бре- 
мени быть таковыми просто и банально. 
Избранный объект или семья знакомятся 
с щедрым “дяденькой”, и три-четыре дня 
гулянка носит обычный характер. Затем, 
когда организм перестает отторгать вод- 
ку совершенно и человек пьет столько, 
сколько наливают, из праздничного набо- 
ра убирается закуска. Еще через 3-4 дня 
“клиент” доходит до нужной кондиции; ему, 
дают чуть протрезветь, моют, бреют, обе- 
щают покормить и опохмелить, если он 
‘согласится с предложением уступить 
права на свое жилье. Приведенного в 
_божеский,вид.клиен: улакано 
в ряде случаев нотариуса могут при 
к “клиенту”. Можно не сомневаться, Чт! 
ренности рядом случайно окажется пара оз! 
надо, что сделка совершалась без насилия и 


по пятнадцать-двад- 

. ‘отстойник. Камера пло- 
ДЪ 12 квадратных метров, 
‘небольшое окно с решеткой и 
| санузлом. Тут и происходит пер- 
П Зое знакомство. Идут расска- 
к ЗЫ, по какой статье взят органа- 
| мии за что. В основном, многое 
|} = вымысел. Все заранее приго- 
товлено для такого разговора 
еще в КПЗ - камере предвари- 
тельного заключения, илив ИВС 
= изоляторе временного содер- 
жания. Первое знакомство с 
пищей, похлебкой мутного цвета, 
2 чем-то напоминающей щи, но 
|] больше то, что дают свиньям. У 
ложек обрублены ручки. тобы не 
й делали из них заточки, не вскры- 
| вали себе вены и не загоняли их 
в легкие и желудок. Случаи такие 


тта говор идет на жаргоне. Ну что ж, 

надо привыкать и к нему: сану- 
зел в камере - параша, толчок; 
| ложка - весло; тарелка - шлем- 
П ка; небольшое окно в дверях ка- 
меры - кормушка; глазок в две- 
рях для наблюдения за происхо- 
дящим в камере - шнифт; вы- 
водной - цирик; пища - баланда; 
раздатчик пищи - баландер; 
обыск - шмон; человек, попав- 
ший под беспредел путем изна- 
| силования, - петух, опущенный; 
ЕР действия, идущие вразрез с за- 
ВЕ коном, а иногда и с законом 


і 


Е 


шетка на окнах - решка; полоски 
металла, приваренные к окнам 
кроме решетки на небольшом 
расстоянии друг от друга, - рес- 
нички. Эти и многие другие слова 
я буду слышать еще не раз и не 
два на протяжении шести меся- 
цев. Но о сроке я тогда еще не 
знал. 
Ребята, уже ‘бывавшие 8 
таких местах, быстро осваива- 
ются‘ и садятся на двух не- 
больших лавках. Остальные 
| стоят. Затем шмон. Наглости 
`шмоншиков нет предела. Тут 

т заменить часы, если они 
или забрать 


деньги - если не знаешь, 


раньше уже были в тюрьме. Раз- ` 


ми идем в следующее здание. 
Опять длинный коридор и каме- 
ры. Останавливаемся. Офицер 
выкрикивает фамилию. Услы- 
шавший свою должен выйти из 
толпы, назвать имя и отчество, 
год рождения, а офицер эти дан- 
ные сверяет по карточке и назы- 
вает номер камеры, в которую 
должен пройти названный. Эти 
камеры называют собачниками. 
Те же 12 метров, только теперь 
от стены к стене в два яруса рас- 
положены деревянные нары. 
Здесь можно провести остаток 
ночи уже лежа. В камере - 12 
человек. Ложимся в одежде. 
Шесть плотно прижатых друг к 
другу человек на нижних нарах и 
шесть на верхних. Лежим стро- 
го на боку. Чтобы перевернуть- 
ся с одного бока на другой, нужно 
дождаться, чтобы это начали 
делать все шестеро, а иначе 
из-за тесноты не получится. О 
том, чтобы лечь на спину или 
живот, и мечтать не приходится 
Утром дают черный хлеб, 
сахар, что-то похожее на 
С непривычки пища 
лезет, и многие ее з 
толчок. 
В вос 
Проходим, 
венерические 
СПИД. За 
снимают 
Ведут в баню. П 
человек заводят 
меры. Моемся 
ленькому бру 
ного мыла). Вещ 
ку от вшей. Их в тюрь 
и за прошедшие сутки 
уже заимели их в 
одежде. Одеваемся: = 
Влажное после про- 
жарки белье надева 
ем на мокрое тело. 
Ждем, что дальше? 
Начинают разво- 
дить по камерам, ва 
которых мы уже бу- 
дем находиться до 
окончания След 
ствия и суда: 


зяиствен- 


ле много, 
многие 


каждый час, 
Бороздки на лбу - 
их единственный след, 
Здесь мрак воедино 
с мерцанием слит, 
Где дни здесь, где ночи - 


не разберешь. . 


Тюремщик всегда 
исподлобья глядит, 

И взгляд холодит, . 

как отточенный нож. 

Новенькогов камере встре- 
чают настороженно. Впослед- 
ствии узнается, почему. Оказы- 
вается, иногда в камеры забра- 
сывают кумовского, те. такого 
же преступника, только согла- 
сившегося работать на опера- 
тивный персонал, спасая свою 
шкуру от большего срока. 

Кто, за что, откуда? Отве- 
тив на все вопросы, показыва- 
ют место, гдея буду спать. Нары 
в два этажа, шесть нижних, 
шесть верхних. Расстилаю мат- 
рац, постельное белье и ложусь. 
После душной бессонной ночи 
быстро засыпаю. 

Просыпаюсь уже на следую- 
я день к завтраку. Опять каша 
черный хлеб. Давлюсь, ‘но ем. 
сле завтрака начинаю при- 
сматриваться к сокамерникам. 
ется, и здесь есть деле- 
в армии - на «старых» и 
одых». Только здесь на пер- 
воходов и уже побывавших не раз 
Б местах заключения. В камере 
есть и пахан - человек, взявший 
5 в камере в свои руки. По- 
ближе к окну, на нижних шконках - 
зэки со стажем, подальше и на 
верхних- первоходы. Внизу под 
шконки кладут, как правило, опу- 
щенных. И.Коптев 

Продолжение следует 


щ 


дают чуть протрезветь, моют, бреют, обе- 
щают покормить и опохмелить, если он 
согласится с предложением уступить 
права на свое жилье. Приведенного Е 
божеский вид клиента везут к нотариу 


в ряде случаев нотариуса могут привезти & 


к клиенту”, Можно не сомневаться, что. пр 
ренности рядом случайно окажется пара о 


и подписании дов . 
чевидцев, засвидетельств: 


надо, что сделка совершалась без насилия и вполне здравомыслящими гра 
нами. В целях оказать давление придумывается история о преступлен 


вершенном гулякой в запойном угаре, или 


В нашей истории, рассказанной читательницей, оказалось, что пока шла г 
ка, все документы по продаже жилья были уже заготовлены, и лишь очень энергич- 
ное вмешательство авторитетных родственников спасло квартиру, а может оь 
и дядю. Накал страстей, разыгравшийся при выяснении обстоятельств делаи — 
вызволении дяди-бедолаги, более недели “гостившего” у друзей”, не оставляет ^ 
сомнений, что в махинации принимают участие профессионалы. 


На этом мы заканчиваем повествовани 


подобных историй доступны. Стоит органам милиции или прокуратуры выбрать 
из всех сделок с квартирами те, что совершены по доверенностям, людьми 
одинокими, пьющими, безвестно после продажи пропавшими и так далее, как 


откроется, полагаем, жутчайшая картина. 


Жителям же нашего города предлагаем «примерить» приведенную историю на 


себя и ближайших родственников. Будьте бд 


ла вас от пагубной зависимости, позаботьтесь о себе и документах заранее. _ 


еще что-то вроде этого. 


эн 


ре 
е. Адреса многочисленных “героев” 


ительны, если уж природа не огради- 


_ ТАК, ДА ИЕ ТАК! 


В «СГ» №8 от 30.01.02 прочитал 


: чебарова РК. утверждает, что «Ве- 
. терана труда» могут получить толь- 
* ко бухгалтера, сторожа и др. ОХ, ка- 
. кая зависть у наших россиян! Вы 
* же, г-жа Бочебарова, когда работали 
* на нескольких производствах, иска- 
{ ли место, где на 1-2 рубля больше 
* платили, да поменьше бы работать, 
. только языком трепать. А сейчас 
* ратуете за отмену этих. льгот. Да? 
. Вы пишете, что кто работал на вред- 
* ных производствах, их уже нет. Это 
• кому сколько дано жить. Я, кприме- 
$ ру работал в прокатном цехе, где 
* трубы цельнотянутые от 200 мм до 
1 550 мм, слиток весом от 1,5 до 5 
* тонн. Его нагревают, кантуют, чтобы 
• он равномерно нагрелся за 8-9 ча- 


: сов в спецпечах без перерыва. Круг-_ 


* лые сутки греют до 1000-1100 С°. В 
* этом цехе 130-180 децибелл. Как ви- 
* дите, живой, проработал 38 лет. 
о Могу еще с автором той заметки 
* помериться силами в беге, в чем 
• угодно. Такчто ненадо хоронить! 

: Или вот знакомая Ткач Г 


проработала в швейной мастерс 

кой 40 лет. Пришла в мастерскую : 
девчонкой, авышла пенсионеркой. _ 
А заработок был в разное время с 
от 80 до 100 руб. Она не стонет, да = 
и я тоже. Мы, которые работали. 
на стройке с юного возраста и до. 
старости. А раньше был такой 
призыв при Советской власти: .. 


те, а меньше работать. Д: 

Да, было такое время, 
что его искореняют!. 
чие люди были гуманны 
вые, асейчас- дикие: 


БУДЬТЕ 


ОСТОРОЖНЫ! 


В последнее время участи- 
лись случаи, когда в темное 
время группы ребят нападают 
на одиноких прохожих, избива- 
ютих и раздевают. Пример: 
в начале февраля в 1-ом мик- 
рорайоне около 10 часов вече- 
ра молодой человек пешком 
возвращался домой. Троллей- 
бусы тогда рано перестали 
ходить из-за ремонтных работ 
на улице Комарова. Неожидан- 

‘но сзади его толкнули, пова- 
лили на землю и приказали 
раздеваться. Дали ему под- 
няться. Он сделал ва : 
вид, что сейчас 
выполнит все их 
требования. Но. 
увесистый метал- | 
лический шарик # 
(он был в карма- 
не) полетел в 
обидчиков и задел 
одного из них. Это 
и спасло юношу. 
Пока они переклю- 
чали внимание на «коллегу», 
приходили в себя, ему-удалось 
благополучно скрыться. Это 
удачный итог, а ведь есть дру- 
гие случаи - в горбольнице че- 


‘наете ли вы о существова- 
нии Балаковской филар- 
ль вы на ее кон- 


до «не могу». 
Конечно, о вкусах не спорят. 


зате «не хочу», надо хотя бы иметь представление о 


том, от чего вы отказываетесь! 


ловек находится на больнич- 
ной койке между жизнью и смер- 
тью, с изуродованным лицом _и 
полученной психологической 
травмой. 

Не гнушаются обидчики 
нападать и на парней с де- 
вушками. Прямо при предста- 
вительницах прекрасного 
пола, перепуганных насмерть 
грабят и избивают. 


И неизвестно, кто будет 


следующим. Но постарайтесь | 


изменить процент риска по- 
добных происшествий 


обретите защитное средство 
или просто не появляйтесь по 
ночам на улице. 


Будьте осторожны! 
Лилиана Л. 


САМЫЙ ЛОБРЫЙ. ер 


> САМОЕ 


НЕЖНЫЙ. ЛАСКОВЫЙ Ё — 


сказки театральной группой «Версия». 
боты можно было подробнее рассмотреть на 


тавленных напротив входа. 


«Самый добрый фестиваль» 12 февраля отметил свой Сами конкурсные 
стендах, выс- 


первый день рождения. Совсем юный, он пришел назамену ра 


программе «Оте- 

чество»,  поряд 1 Фестиваль продлился три дня, 12-го к наградам 

ком всем подна- ! представлены ‘юные фотографы и дети, выигравшие в 

доевшей. Теперь номинации «Самый добрый подарок». 13 и 14 февраля за 
вои честно заработанные доб- 


| круглым столом в ЦДО с! 
| рые дипломы забрали победители других конкурсов. «Са- 


мый добрый фестиваль» еще раз подтвердил истину, 
что наш город наполнен очень талантливыми и яркими 
| личностями, которым еще раз была дана возможность 
! самовыразиться в городском масштабе. Основатели фе- 
стиваля надеются, что он не последний, и что у него 


участникам кон- 
курса предлага- 8 
лось поработать 


лика 


фия е: 


есть будущее. Было бы прекрасно, если бы годика через 
| два вот так же 12 -14 февраля во всех концертных 

залах России поднимались флаги с изображением божь- 
== ей коровки (символа, 
доброго фестиваля), 
где можно будет 
увидеть тысячи озор- 
ных ребят с их ориги- 
нальными работами. 
Кто знает, может, 


кология («выступление с трибу: 
метить, что открытие «Самого 
не осталось в тени, на празднике } 
СМИ города, ; представители 
конечно же, организаторы (Управле- 
м творчества), . сами конкур- 
всех школ города и Балаковско- 


аля» 


мы, над которыми та! 


ъявляли веселые сказочные герои, 
й кактусенок, расцветший от улыбок 
Кроме того, танцевальные коллективы 
ения» и «Озорницы» ярко «зажига- р 
что зал не уставал аплодировать. № 
стала интересная постановка 


лые. И в мире стан 
{| теплей и уютней. 


зрител 
«Квартал 
ли» ‘на сцене, так, 


вдохнов 


Сюрпризом _ открытия 


У каждого из них свои музыкальные 


2215 


Но прежде, чем ска- 


Из сотен зрителей, 


вас не за 
Атмосфералюбви и уважения к зрителям завеща- 


на филармонии ее осн 


е ТАЛИИ М 


пристрастия, свои кумиры, свой 
любимые коллективы: камерный хор 
«Откровение» с его необъятным ре- 
пертуаром - от духовной музыки до 
народной, от Баха до Гершвина, или | 
понимающий русскую душу до саа 

мых глубин ансамбль народных и а 
струмемтов «Аамтрым», стротая жаст 
ного квартета «Элегия» или джазовые мъе- 
М, месомченно; 
даром солистки 


Жара 
творчестві 
поделки, 


ваш вклад в выполнение финансового плана. сика струн 
сы оркестра духовых инструментов. 


ователем, человеком незау- все преклоняются перед волшебным 
‘ироповым, чье филармонии К.Хачатурян. 


долго бьются взрос- 


А.Садчикова, | | 
ЦДО Школа юного. 


выступая «с трибу- | — 
| ны ООН», им удаст- |. 
ся решить те пробле- | 


ё 


=. 


Д бы иметь представление о 
зываетесь! 


© прежде, чем ска- вас не за ваш вклад в выполнение финансового плана. 


Атмосферал н т Б 
Из с юбви и уважения к зрителям завеща 
отен зрителей, 2 


а на филарм м незау- 
"концерты, не наберется и десятка. к филармонии ее основателем, человеко у. 


о глухой и слепой душо 


Больше сюда - ни ногой!» 


р ело не только в том, 
профессиональном уровне вам 
‚шее из мировой музыкальной сокро 
В том, что абсолютно всесильна м 


живого звука, 


‘бескорыстно. 


Право же, это нете дежурные фразы о любви, кото- 
рые бросают в зал со сцены заезжие звезды. Их 


несравнимого с самым искусным вос- нием 
произведением на самой современной аппаратуре! 
Дело в том, что каждый чувствует здесь себя желан- 
ным гостем, которого ждали, к приходу которого гото- 
вились, которому рады, которого любят искренне и 


рядного таланта и светлой души, М.Э:Сироповым, чье 
имя она с гордостью носит. 

Зал филармонии, оформленный с безупреч- 
ным вкусом, уютный и радушный, настраивает 
вас на совершенно отличный от повседневной 
суеты, какой-то особый, лирический пад. И пер- 
вые звуки музыки отзываются где-то в груди волне- 
и вы физически ощущаете то, что зовется 
Душою, Она то плачет, то смеется, а значит - живет! 
И потом долго еще хранит теплые воспоминания и 
снова через все «не могу» и «некогда» ведет вас 
сюда. Потому что человека всегда влечет туда, 
где ему было хорошо 

В зале можно увидеть и детей дошкольного возрас- 
та, и людей преклонных лет. Много и молодежи, иног- 


Ю - которые сказали 


что на высоком 
предлагается луч- 
вищницы, и даже не 
агия царящего здесь 


любовь к местной публике имеет вполне определен- да случайно попавшей в эту непривычную для нее сти- 
ную финансовую оценку и не каждому по карману. хию. Но аура зала чарует и их, без сомнения, это прича- 

Филармония живет и работает для вас, для ваших стие не будет бесследным. ‘Есть и круг давних 
детей, во славу и ради будущего нашего города. А биле- друзей филармонии, которые стараются не пропус- 
ты здесь до смешного дешевы - 10- 20 ‘рублей. И любят тить ни одного концерта 


. ОБЪЯВЛЕНИЯ · ОБЪЯВЛЕ 


УСЛУГИ 
® Ремонт: квартир, коттед- 
жей и тд. Недорого. 
Тел. 7-11-72, 4-39-52. 


Газификация жилых до- 
мов, л/к, перенос газовых 
приборов. Лицензия. 

Тел. 4-44-81. 


ГРУ 


1, 


® "Балконные рамы. 
Тел. 65-0-64. . 
® "Металлические двери, 
ки, памятники, оград- 
ки. Тел. 6-91-51. 
в "Метал. двери, решетки 
и прочее. Тел, 6-92-94, 4-83-37. 


ГАЗЕТА 


б " Редакто 
Учреритель ООО "ВИРМА РАТИ, НАУМОВ А.В. 
. тв. секр. Пишите нам: гБалаково,ул.Топоринская,4, атериалы, отмечен! 


Сперанская Е.Ю. 


м ӘРӘМ 2 Ое Каа 


народной, от Баха до Гершвина, или 


Жаци и лод ят КАСЕ 


МЫХ Гл 


сика струнного ў 7 
сы оркестра духовых инструментов. И, ні енно 
все преклоняются перед волшебным даром солистки 
филармонии К.Хачатурян: 

Филармония приглашает и вас! А 

21 февраля в 19.00 вы можете увидеть сразу все 
коллективы Балаковской филармонии в празднич- 


ной программе в честь Дня защитника Отечества. У е | 
3 марта в 16.00 - лирическая программа во славу альной зац | 
Женщины: селения пр | 
17 марта в 16.00 - праздничная программа вчесть | иИНОВ афганцев, уч: | 
Масленицы «Гей ты, Русь моя!» ков чеченских собь 
21 марта в 19.00 - к Всемирному Дню поэзии - | членов их семей, а, 


творческий вечер Н.Зверевой, которым открывается ющих пройти курс 
благотворительная акция сбора средств для изготов- | лечения в реабилитаці 


ления памятника на могиле М.Сиропова. онном центре «Ударні 

31 марта в 17.00 вас приглашает оркестр духовых | весной 2002 года. Обра- 
инструментов щаться по адресу: 

Вы хотите праздника для души? Приходите! Вы хо- ул.Ак. Жука, 52, каб. 12. 
тите заронить добрые зерна в души ваших детей и Тел. 4-32-94. 


внуков? Возьмите их с собой! Приходите с друзьями и 
близкими! Приходите, и вығубедитесь = вас здесь лю- 
бяти ждут! 


В рабочие дни с 8.00 до 
17.00, обед с 12.00 до 13.00. 


29 2 


Все гораздо проше (и 
и дешевле, чем Вы думае 
Сеть салонов св 


ПРОДАМ 


© “Комнату в «Светлане» 
(1 мкр., с мебелью, 3/5 дома, 
общ. пл. 14 кв.м, ванна, бал- 
кон застекл:). Цена - 80 тыс. 
рублей. Обр.: Волжская, 71-93, 
после 19.00. 

© *3-комн: кв. в 46 мкр. 


зи “Систе 


Тел. 2-15-86. 
Тел: 2-67-06 © **Корни сабельника. Груз 0- ‚® “Меняю 1-комн. | 
© “Полупальто и пальто Тел. 4-64-20, после 18 часов. (2/5, 4 мкр) на 3-ко 
Тел. 2-98-42, 2-98-24. осенние, 48 р-ра, новые. 


Недорого. Тел. 3-03-41, 


ДО КОрМеЖИНЕЕ © “Телевизор Затзипд СК 


кая,11. Срочно. Обр.: в‘любое 
время. 
Ф *ВАЗ-2106, 1985 г., недо- 
рого. Тел..63-1-45. < 
е *ВАЗ-21013 после кап. ре- 


видео, телетекст, стереови- | районах. 
део), Корея. Цена - 5000 руб. 
Тел. 3-82-32, вечером. 


Телеф рекламы ‘печатаются на правах 


1л • ОБЪЯБВАЕНИЯ • ОБЪЯВЛЕНИЯ. 


люс” тел. 7-02-20 с 8:00 ло 20:00 


Магазин “АЙСБЕРГ” - Ленина, 60 
гост. “Балаково”, офис 120 


монта, в хор. сост. ® *Инвалидную коляску. 
Обр.: ул. .Степная, 22/24-152. Тел. 5-32-86. 
.® *ВАЗ-21083, 93 г, ГБО, © "Стенку черную. Шевчен- 


т еВ ЕУІ тюнинг, диски. Тел. 4-03-65, | ко, 26-15. е Сниму ка ру Теа ОБЕ 
|| н 7 после 16 часов. © *Бензоат натрия (Е-220). 
© *ПАЗ-3205, 94 гвыпуска. | Тел. 3-41-07. 


информации при Микивформпеа а сСамара; Рег. 
рекламы 


® *1-, 2-комн. квартиру. 


Можно малосемейку. магазин Я Е 
Тел. 5-81-01. «ВЫГОДНЫЙ» 
ө “Цветной полупроводнико- У нас дешевле!!! 


вый телевизор за запчасти. | [чайникб. м ааа 
А -131р р. 
Тел: 6-57-34. ведро оцинков!9л/12л-47р49р) 
ведро эмаль 12л. без крыш./с крыш. 


РАЗНОЕ 


ө “Продолжается прием на 
курсы парикмахеров. Все 
справки по тел.: 3-44-23. 


® “Сниму кв-ру. О 
порядок гарантирую. 


р-нах с доплатой. 
УПЛЕЮ Тел. 7-55-28. 


5081 ТВ (часы, таймер, вх/вых ө м ВР ГАЗ и 3 З 07 


ТЕ вез посредников. ТӨЛ. 6-94-00 
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ИМЫЙ ГОРОДСКОЙ ЕЖЕНЕЛЕЛЬНИК 
00 2 (спецвыпуск) 


> ФИЛАРМОНИЯ НА КОЛЕНЯ 


КТО ОТНИМЯЕТ — 
Ч ДЕТЕЙ МОПОКО 


а. 


Губернатор Аяцков огласил постановление, согласно 
которому руководители предприятий всех форм соб- 
ственности обязаны до 1 июля погасить задолженность по 

зарплате перед своими работниками. Против тех, кто не вы- 
полнит установку, губернатор обещает принять меры - муници- 
пальных руководителей увольнять или отдавать под суд, 
частные фирмы подводить под банкротство. 


ООЙГи-ДЕНЬГИ 
-бойГЦ 


* Из-за долгов за ТЭРы над городом 
уже висит угроза остаться безтеплаи 
энергии. Пока администрации БМО 
минимальными проплатами удается 
приостанавливать фискальные ме- 
роприятия, которые могут начаться 
со стороны «Межрайгаза», «Са- 
ратовэнерго», «Облкоммунэнерго». 


Ошарашены, залорочены, 


7 


Трибым окриком к полу прибинчены: 


* Для возмещения убытков от льгот, 
предоставляемых отдельным катего- 
риям граждан по оплате коммуналь- 
ных услуг, которые должны, но не 


«Що ли к выборам озабоченный, 


Що ли что-то случилось личное - 


компенсируются из федерального 
бюджета, в КЖКХ подготавливают до- 
кументы в арбитражный суд по льго- 
там для инвалидов ичернобыльцев. 
Такие документы ЮККХ будет пода- 
вать поквартально. 


ДРрагоценное и неприличное» 


^ В ЮЖКХ готовится специальное 
и Е р Д 98 ДАК У распоряжение, по которому к долж- | 
р никам за оплату коммунальных услуг 
С Удут применяться строгие меры, на- 
Е || Т Д : ‚| Чиная от отключения отопления и воды 
ї п ДЕ и заканчивая исковым заявлением на 
а суд. Причем, стартовая 
олженно 
С сти с требованием 


ОСТАН! 


37,5% не голосовании \ 
ции и объединения ( лосовали), СПС 
пенсионер и входящие во Фрак пла «Народный депутат». (21,796). д 


ый, ж уменьшена до одного. 
умы В.В.Володина пришел 23,7%), депутатокат т оторой руководит В.В.Володин почти ац ај: СЯ вного мае 
Е приемную депутата Гесу 5 а А зьнојзначимому ч оаа «за» поправку - из 45 депутатов, входящих во фра 
ОССИЯ?: 5н не голосовал пр 


принес газету «Советская Р. не голосовали только’ три человека. Конкретно В.В.Володин на заседании 


2 Ра 

ыл здесь коведвсем теперь это подтверждено документально, и любой, кто 
гра здесь, в Бала ‘олосовал «за», + 

лу? ОЕ будет изменен, а сам как ее удостовериться в этом, может прийти в приемную Володина. 

ә вет ў, рф 


рф а 


и 


Поясню: речь 
: шла о поправке к З 
ривалось р а 


РУ позвонить напрямую в Госдуму и дала телефон. Он отказался: 


- У меня нет’денег на 
ме г 
а я поговорю... Ждугородние переговоры, вот если вы позвоните, 


Я решила 
Аналитического 
все документы ото 
было 11 октября 


сделать по-другому: запросила информационный отдел 

управления аппарата Госдумы с целью предоставить мне 
м, как проходила поправка в третьем чтении. Заседание 
2001 года. В документах Госдумы значилось, что ни 


входящие во 
лбе, д СИЕ: 


то АЕОВИЛСЯ НА СТОЛЕ ПРЕЗИДЕНТА 


в 


акции и объе, у 
и объединения 


проголосовала 
не голосовали только 
были голосовал «за», 


Е лично удостовериться в. этом; может прийти в приемную Володина. 
теа ова же судьба поправки в целом? Госдума ее приняла в третвем 
голосами. 14 ноября 2001 года поправку одобрил Совет Федера 
ЦИИ. 16 ноября 2001 года Закон «О ветеранах» в новой редакции лег на стол 
Президенту Страны: 29 ноября 2001 года Закон был отклонен, 13 февраля 
2002 года Госдума еще раз вернулась к обсуждению Закона и приняла 
решение рассмотреть его на специальном пленарном заседании, 
Правительство страны поправку не поддерживает, и это понятно - введе- 
Ние поправки потребует дополнительных расходов, так как на звание 
«Ветеран труда» тогда будут претендовать сотни тысяч пенсионеров, кото- 
рые, начиная с Великой Отечественной войны, подростками работали в 
полях и на заводах, и общий стаж их составляет более 40 лет. Всем им 
положены будут льготы, которые восполнять должен бюджет. Нов 2002 году. 
в бюджете эти деньги не заложены, следовательно, их надо предусмотреть в 
2003 году. Поэтому поправку будут принимать с учетом вступления в силу 
Закона с нового 2003 года. А вот когда примут - будем следить за сообщени- 


ква 


Однако как ни 
Чутьев через 
по квартплате, 
показательного при 
дошло. 


суд, они сразу где 
на погашение долга. 


Как тол 


Так, например, 


ела долгза 
неблагополучная семья им; 

00 рублей. «Как этим ал- 
коголикам, пропившим в квартире 
все до последней нитки, удалось най- 
ти такую сумму, ‘остается только 


ртиру 100 


предполагать», - 


руководителей коммунальных служб. 


* Долги за ТЭРы еще больше уре- 
зали финансирование коммунальщи- 
ков из местного бюджета. 

Потому на планерке у Чутьева 


суд выселять 
ни.до ОДНІ 


ько должников вызывают В 
-то находят деньги 


е! 

г дол; < 
ого такого | 
мера дело пока не | 


одна социально 


сказал один из 


одного голоса не было против этой поправки, ни 
жался, но из 450 депутатов 128 не голосовали вообще. Может быть, их не 


конкретно этот вопрос бойкотировали. 
Меныше всех интереса к поправке проявила фракция «Единство» - 


было на заседании; может быть, 


один депутат не воздер- 


95,2% 


членов фракции не голосовали, Далее по уменьшению идут депутаты, не 


ями из Госдумы. - Справиться можно также в приемной депутата Госдумы, так 
как в газетах могут быть ошибки, как мы теперь удостоверились. 
И Дмитриева, 

руководитель приемной депутата 
Госдумы В.В:Володина: 


О СЕБЕ БУКВАЛЬНО 


ПРЕДИСЛОВИЕ 

О главном редакторе газеты «Суть», как и 

0 060 всей «соловьевской» команде, сто раз 

писано. ; 

Ввести раз наблюдал споры, в которых: 
«Бандиты!» - напирали на глотку одни; «Ну и 
5то! Кто в России не бандит?» - парировали 
другие. 

к На грани приведенного, 
Утрированного примера, и балансирует, 
видится, творческое, человеческое и поли- 
тическое кредо главного редактора газеты 
«Суть» Марины Ереминой. Не знаком с гос- 
 пожой Ереминой лично, тем, полагаю, бу- 

__ дет интереснее читателям вместе со мной 

сть подшивку фигурирующей газеты 


год. А 
«ПИШУ, ЧТО ХОЧУ» 

«Суть», №17 от 10.04.01, «Похож 
на мамонта?» (статья написана 
‚сразу поспе несостоявшихся вы- 
ельном округе №7) 

стояла на панели, но, думаю, что 
А Комарова испытывают чув- 
Мувствам кандидатов в депутаты, 
ба во время выборов. 


чрезвычайно 
как 


конца выдвигают- 
ают» бедных 
еменевшую 


Е? - злобно кидали они мне 
в лицо. -Х; проклятые! Ободрали весь 


а вы все лезете, все плодитесь, все хапаете, и нет 
1 


от вас никакого спа 
ного раз «кидали». :. Понимаю, 
что люди не верят ни во что, устали от выборов и 
агиток. Не понимаю только, доколе они будут 
махровыми иждивенцами?!. 57 

Люди должны сами актив ® бороться за свои пра- 
ва {вы поскучнели? вам такая правда не нужна?).., а 
депутатов призывать только, когда напорно, 
официального запроса пробить чиновничии арьер 


на Совете... 
рассердились: это’ как я 


мим решать ваши пробле- 
ы? Ответьте всего на 
готовы ли вы после 
вместо Того, _ чтобы 


поставить вопрос 

Ага, я вижу, вы совсем 
посмела предложить вам са 
мы, азачем же тогда депутат 
один вопрос, только честно; 
работы в свое личное время, 


спокойно отдыхать, строчить депутатские запросы... 
чтобы они (чиновники) навели порядок в чужом дворе? 

Лично я после всего, что пришлось вынести в 
эту предвыборную кампанию, скорей всего, не 
стану выдвигаться». 

Газета «Суть», №1` от 04.01.01., статья 
«Почти детективная история» (написана по 
итогам первого тура выборов от 24.12.2000) 

«Я была в «ступоре», не могла поверить, что чита- 
тели «Сути», для которыхтри года, каккаторжная, не 
зная ни выходных, ни праздников, писала правду про 
нашу власть, идут и голосуют за Саурина». 

Газета «Суть», №1, статья «Почему 
если» (написана в процессе подготовки ми- 
тинга поддержки А:Саурина) 

«У него (Саурина) в помощниках люди, способ- 
ные на многое: У нас - позиция: «единожды солгавши, 
кто тебе поверит?», для того и влезли в «драку», 
чтобы искоренить нечестность во власти». 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Перед выборами кандидаты разрешают для 
себя дилемму, что для них важнее. 

Первое - донести до избирателя соб- 
ственную позицию по сложившейся в ок- 
руге, городе, области и стране ситуации и 
предложить свое видение того, как ее 
улучшить, но при этом гарантированно проиг- 


рать, или - 
второе - говорить избирателю только то, 


что он готов слушать и принимать. В опре- 


директор УМЖХ-3 так озабоченно 
заметил: «ТЭРы - ТЭРами, но запча- 
сти и резину на трактора надо все-таки 
где-то брать, ведь весна уже совсем 
не за горами». Ы 


деленных кругах подобное имеет специфичес- 
кое определение: «Мошенничество на до- 
верии». к: 3 

Когда Марина Еремина после несостояв- 
шихся выборов на округе №7 категорически 
изменила свое публичное отношение к изби- 
рателям, выплеснула на них со страниц 
«Сути» обиду, что не оценили ее, ЭТО И ЕСТЬ =; 
ПРИЗНАНИЕ В ЛИЦЕМЕРИИ как минимум. 
Идя «от дома к дому и предлагая себя лю- _ 
дям», какую себя Еремина предлагала? Жел 
чную и обидевшуюся на много раз «кинуть 
«махровых иждивенцев» или грамотн 
«львицу», готовую за «любимых избира 
«порвать» любого? 742% 

Какова она теперь, когда заявила 
округе №5? В какой момент обидится? 
годнее, конечно, после того, как выб 


предложение расценивается как’ 
договора есть цена. Каждый голос 
за будущую работу. В области пр 


цепт один. НЕ БЕРИТЕ. По 
давцом. > | 

Впрочем, (избират 
явствует из публи 
-мамонта?», в. 
мысленно вы, 


САМАЯ ДОБРАЯ ДЕТСКАЯ ПУБЛИКАЦИЯ 


В среду, 13 февраля, 
З в Доме творчества 
состоялось заседа- 
ние за круглым 
столом в рамках 
Самого доброго 
детского фести- 
валя. Заседание 
проходило под на- 
званием «Самая 
добрая детская пуб-' “ 
ликация». Непосред- ` 
ственно за столом присут- 
ствовали Шибаршова О.Н., ку- 
ратор ШЮЖ; Бредихина Т.Е., 
преподаватель ШЮЖ; По- 
зднякова Т.А., зав.отделом 
массового досуга; Комисса- 
ренко А.Д., писатель, и Ви- 
ноградова А.М., председатель 
Общества охраны природы. 
Также в зале присутствова- 
ли и представители школ го- 
рода’и района, которые уча- 
ствовали в фестивале. Всего 
на конкурс было заявлено 38 
газетных публикаций и 12 стен- р 
газет. В этот день награждали 


трибуны 
детей ко всем взрослым, 


сила! - сказала Виног- 
радова А.М., 
председатель 
\\ Общества ох- 
\\ раны природы: 
- А детское - 
тем более... 
Можно гово- 
7 рить взрос- 
лым: нельзя 
загрязнять ат- 
мосферу, сбрасы- 
вать стоки в Волгу... А 
можно писать, как О.Суркова 
из гимназии №1: 
Свеча догорает... 
Слезинки из воска, 
Печально стекая, 
считают. минутки. 
Быть может, и нам 
остается немного - 
Последние дни, 
последние сутки 
И номинация «Мое слово с 
ООН» - это слово 
кото- 
ые могут изменить мир!» 
Писатель Комиссаренко А.Д 


победителей, которых выбра- отметил, что детское творче- 
ло жюри 8 февраля. ство отличается от взрослого 
«Творческие работы, - отме- тем, что «дети видят мир прон 


тила Бредихина Т.Е., препо- 
даватель ШЮЖ, - еще раз 
доказывают, что дети нерав- 
нодушны ко всему, что проис- 


очень много, 
могло сделать выводы. 


зительнее». 


«ПронЗительных» работ было 
и жюри долго не 
Но все 


ходит вокруг. Мне нравится то, же победители определились 


лов и идеалов», «Альтаир» 
(сш №15) - за юмористический 
подход к действительности, 
«Школьные вести» (сш №18) 
- за верность школьным тра- 
дициям, «Школьный БУМ» 
(сш №7) - за эстетическое 
оформление, «Школьная жизнь» 
(сш №21) - за глубину мысли, 
«Литературный вестник» 
(сш №10) - за внимание к лите- 
ратурным талантам, «С чего на- 
чинается Родина...» (сш с.Кор- 
межка) за любовь к Отече- 
ству и «Абажур» (ЦДО) - за 
профессионализм и 
ризм». Были отмечены ав 
ры: Панченко Ду» 
№21) и Рябикова Катя {К 
Среди 
творческих 


«абажу- 
то 


і-при 


(сш №22 
побед 
№8) 


дуктивно 
Настя ( 


лотое пер 
ля: 
кница Ш! 


аж три 
Мария 
шов Па- 


(выпус- 


Куг 


Лева 


что они проявляют себя как 


В конкурсе стенгазет победи- 


В процессе награждения 
создалась очень теплая ат- 
мосфера, дети искренне радо- 
вались победам. А работу М.Ге- 
раськиной «О дружбе и преда- 
тельстве» (Гран-при) Комисса- 
ренко А.Д. зачитал вслух 
(сама автор постеснялась это 
сделать). Затем ведущая про- 
граммы Катя Филатова (слу- 
шательница ШЮЖ) стала за- 
давать аудитории вопросы о 
добре, пыталась развить дис- 
куссию. Сначала дети волно- 
вались, но потом. стали гово- 
рить не только ученики ЦДО, но 
и представители других школ. 
Долгой беседы не получилось. 
Может, не все были! готовы и 
расположены к такому поворо- 
ту событий. 

После беседы некоторым 
юным журналистам были вру- 
чены благодарственные пись- 
ма за активное сотрудничество 
со «Свободной газетой». Эти- 
ми счастливчиками стали Пась- 
кова Л., Садчикова А. и Анти- 
пин Д. 

В заключение ждал {сюрп- 
риз, обещанный Татьяной Ев- 
геньевной, Олег Дрюпин 
(баян) и Миша Литвинов (ги- 
тара, вокал) исполнили пес- 
ню, посвященную школе юного 
журналиста. 

Этот фестиваль прошел в 

Балакове впервые. Будем на- 


личности». 


«Творчество - это огромная номинации «За чистоту помыс- 


РАРИИЯИЙ СИИ ЖИТИ 


ли газеты: «Исток» (сш №27) в вел (сш №21 


Наркотики, суицид, ранние аборты, асоци- 


альное поведение - всему этому в УЧчипи- 
ще ме 36 умеют противостоять. Дело в том, 


что вот уже четыре года, как в этом учебном 
заведении не только существует, но и успеш- 
но работает кабинет доверия. Инициатором 


1. 9 класс) и Собо- 
лева Юлия (сш №21, 11 класс). 


деяться, что’он’не последний. 
Лилиана Л. 


ционно (в училище есть фильмотека) и инди- 
видуально: Посещение кабинета анонимное, В 
прошлом году было зарегистрировано 700 по- 
сещений. 

Особенное внимание 
лено 


программы  направ- 


на половую жизнь учащихся, на сохра- 
гепродуктивой способности У девушек. 


сокой музыки, не безразличные к судьбам под! 
щего поколения, обеспокоенные низким уровнем. 


ской филармонии имени М.Э.Сиропова. На наших п 
она зарождалась, росла и развивалась, на наших 
и умрет, если мы все (и вы - в первую очередь) 
поможем ей. Уже заплачена непомерно высокая 1 
за жизнь филармонии - мы потеряли дорогого че 
ка, сердце и душу этого коллектива. Немногие знают, ‹ 
в нашем городе Михаил Эдгардович начинал 5 
ния хора с единственного слушателя в зале. Он свято | — 
верил, что придет время и зал будет полон. Е 
напрасными были мечты Маэстро. 

Но последние несколько месяцев на концерты 
дят 30-40 человек, от этой жуткой пустоты в 
щемит сердце. Музыканты не стали работать 
против - в этом внезапно обрушившемся на них 
они стали сильнее, ярким подтверждением тому я 
ются все новые и новые номера и исполнители. _ 

Мы, как можем, поддерживаем наших муз 


лей, хотя, оговоримся, не всегда удается отор 
людей от телевизоров с их бесконечными сериалами 
игровыми шоу. 

А что делает городское руководство культурой 


живая прекрасная музыка, чистая, искренняя 
сердца поэзия? 
Прежде всего, всем вам крайне необ 
лярно посещать концерты филармонии, 
моральное право управлять нами, 
себя и людей руководитель доре 
мером. ў 

Далее. Почему нет рекламы: 
ные, слушатели совершенно _ 
цертах. Скажете, что нет 


боту со \кольммкамм, 
эта категория людей 
консерватории: там. 


со лета УВЯ 


ялся Всероссийский 
гиваль творчества ин- 
валидов, на котором от 
Балакова, и от Саратовс- 
кой области тоже, были 
представлены работы на- 
ших девочек: Светланы 
Квитко и Юлии Ершовой. 


_ УПРОСТИМ 
И ИАКОРМИМ 


В начале учебного года 
Балаковское управление обра- 
зования проявило беспокой- 
ство по поводу питания де- 
тей в школах - тогда был 
поднят вопрос об обеспече- 
нии горячей бесплатной пи- 
щей детей, чьи родители ни- 
когда не принесут справки о 
заработной плате или о соста- 
ве семьи. В комитете по со- 
циальной сфере было решено 
«справочно-бюрократичес- 
кую» схему упростить, детей 
кормить на основании акта 
обследования жилищно-быто- 
вых условий проживания се- 

мьи. Точно такая же пробле- 
ма Бозниклг и с бесплатным 
обеспечением грудных детей 
до 2-х лет п; 
лочных кухнях. 
ков» беспокоится У: 
ние здравоохранения ғ 
мам и пап малышей тоже ТЕ 
которых не волнует, 
чем будет питаться ма ЕЕ; 
#= совещании работников 

> было решено 
цигльной сферы Е 

итание на м 

1и этим детям п ВЕ 
лочной кухне будет в 


ся после оформления таких ж 
актов обследования услов 


проживания семьи, 


За 


есть 


тгкие, 


Маркотики, суицид, ранние аборты, асоци- 
альное поведение - 
це № Зб умеют противостоять. 
что вот уже четыре года, как в этом учебном 
заведении не только существует, но и успеш- 
но работает кабинет доверия. Инициатором 
создания этого кабинета был Центр по плани- 
рованию семьи. Училище с ним 
еще с 1996 года, 


дет. свою работу и на 
широкой аудитории лек- 


Г 


ГИР ИЮЛЕ ТОО ОО С" 


-всему. этому в 


Дело 


в частности, у уча- 
повысился про- 


Кабинет доверия ве- { 


сотрудничало 
тогда специалисты Центра 
вели блок лекций, касающийся особенно острых 
вопросов жизни подростков. А в 1998 году, 12 
марта, в стенах ПТУ открылся минифилиал - 
„кабинет доверия. Тому было две важных при- 
чины- учащиеся находятся в том «трудном», 
подростковом возрасте, когда большой поток ин- 
формации толкает их на 
необдуманные поступки, 
И это в итоге приводит к 
плачевным результатам 
медицинских обследова- 
ний: 
щихся 
цент венерических забо-_ 
‚ леваний. 


ционно (в училище есть фильмотека)’ И инди- 
вилуально: Посещение кабинета анонимное, В 
прошлом году было зарегистрировано 700 по- 
сещений. я. 
Особенное внимание программы направ- 


лено на половую жизнь учащихся, на сохра- 
нение репродуктивой способности У девушек. 
Их знакомят с основными способами кон- 
трацепции, помогают в особо тяжелых ситуа- 
циях (пожарная контрацепция). 

Училище активно сотрудничает с 
лодежной инициативой», приглашает психоло- 
гов на проведение тренингов. 

Статистике известно, что у 5-6% подрост- 
ков заведомо есть генетические ‘отклонения, 
примерно 2% являются 
жертвами, 20% колеб- 
| лются между ними, а ос- 
тальные, М 
мальные 
| ботник 


учипи- 
в том, 


ами, с 
которых 


8 


«Мо- ' 


Л еб Ч.А 248; 
ные, слушатели. совершенн 
Цертах. Скажете, что нет дене 
они на рекламу Орбакайте, Ва 
шоу? А тут ни в одном из 
В-третьих. „Управ д 97. 
боту со школьниками; 
эта категория людей 


ние концертов классической муз 
И, наконет, транспорт. Почем 

пор его нет, сколько городови сел б 

ты порадовать своим творчество будь уни 
ре! Ц 


блему. Ре: 
Надеемся получить через газету ответ | 
ми предложениями. 
Р.5. Теперь в Малом зале висит п 
любимого Маэстро. Одухотворенное лицо, муд 
понимающие глаза. Они смотрят на наси, ксожа 
не находят в зале многих, некогда почитавш сего. 
жет, люди просто щадят себя? Да, сердце рвется 
части от боли. Но как же тогда быть с веково! 
тью «Друзья познаются в беде»? Нельзя преда 
вению тех, кто дорог! Ведь только не щадя себя 
жаем, становимся добрее, чище, светлее. А е! 
дят на память слова: «Светя другим, сгораешь са! 
на этом держится жизнь. Е: 
Н.Егорова Шеще!23 


гер 
Ете 


На планерке в администрации глав- 
врача города и района Наиля Страж- 
никова в докладе ссобщила, что у 
нас в городе идет 100-процентное 
обеспечение нуждающихся детей 
питанием молочной кухни. Только 
вот вопрос - а что, не все дети счи- 
таются нуждающимися в полноцен- 
ном, полезном питании? Оказывает- 
ся, нет. 

К нам в редакцию обратились мо- 
лодые родители, которые возмуще- 
ны тем, что им в молочной кухне 
казались выдавать молоко и кефир. 
ала говорили: «Соберите справ- 
составе семьи». Родители кину- 

собирать эти документы: По- 
что никаких спра- 
том выяснилось, лра 

адо (!). Просто семьи, 
вокна на каждого члена 
которых доход 19400 на челове- 
007 ее еют права полу- 
ка, вообще не Им ие. Растерян- 
которые озабочены 


лись 


ШИВ ИЕ 
Ел ^ М РАЗОЧАРО 


чем 
59) Е | |= т 
УПИ 
проблемой: нечем кормить детишек 
(зимой ведь нормального молока 
нигде не купишь), уже готовы поку- 
пать за`деньги это же питание в дет- 
ской кухне, но и здесь отказ: гово- 
рят, не положено, и все тут. 

И еще одно обстоятельство, не- 
мало возмущающее молодых мамо- 
чек и папочек. 1400 на каждого чле- 


ы разобраться 
же дело, обращаемся в глав- 
молочную кухню. 
щая Валентина Алексеевна странно 
восприняла мой вопрос и почему-то 
сразу стала кричать, 
почему это какие-то там родители 
обращаются во всякие газеты за по- 
мощью. В общем, прозвучало много 
чего, за исключением ответа на чет- 
ко поставленный вопрос. Теперь мне 
стало более понятно, почему роди- 
тели не могут узнать причину отказа 
в. питании: наверное, брань и повы- 


и узнать, в 


сэкономить. А что касает 
что сумма 1400 на каждого 
мьи не соответствует дейс 
ному доходу, это, говорит Та 
Шаробанова, уже несоверш 
самой ‘системы. И еще один 
ресный момент: по словам: 
врача на сегодняшний день 
никого не должны были лишить і 
ния, только предупредить. Нар 
получается совсем не так. М 
ет 


сделать вывод, что это и 


Заведую- 


возмущаться, 


на получается только на бумаге, то 
есть по начисляемой зарплате, а с 
учетом всех налогов и вычетов по- 
лучается далеко не 1400 рублей на 
человека. Вот и крутятся молодые 
семьи - снимают квартиры, воспи- 
тывают малышей, стараются дать 
им здоровье, о котором без полно- 
ценного питания и говорить нечего. 
А тут родной город, в котором 
< ЧИНОВНИКИ «сожалеют» вслух с три- 
бун, что рождаемость низкая, при- 
зывают рожать и тут же отказыва- 
ют в Помощи прокормить малень- 
ких, самых беззащитных горожан! 


шенный тон заведующей молочной 
кухней - обычная ее манера общения 
с людьми. 

Приоткрыла завесу неизвестнос- 
Ти заместитель главврача по дет- 
Оказы- 
вается, с 1997 года существует по- 
о том, 
ие по- 


самой кухни, ее завед: 
Поэтому наш совет все 


лишь сейчас, к . 
а Е о 
городской бюджет. совсем Аа 


очень сужено, он не 
находится справа, слева, выше, или 
ниже центра глаза. Чтобы инвалиду с 
трубчатым зрением разглядеть то, что 
находится вокруг него, надо посте- 


2—5 аҝйіғнлт. газами пирушагишер 


ТОЧКА ЗРЕНИЯ СП 


Балакове и Балаковском рай- 
Г“ оне около 500 инвалидов по 
зрению. Большая часть на- 
|| селения довольно смутно представ- 
| ляет что это такое - инвалидность по 
| зрению. Как люди становятся · слепы- 
1, ми? У совершенно здоровых родите- 
пей может родиться ребенок с ярко 
выраженным нарушением зрения, але. 
чение, операции не всегда дают долж- 
ного эффекта. Ослепнуть можно и 
после перенесенного гриппа, и в ре- 
зультате травмы. К слепым относят 
людей с остротой зрения 4% «на луҷ- 
ше видящем глазе». Если человек не 
отличает света от тьмы, его называ- 
ют тотально слепым. Всех осталь- 
ных относят к слепым с остаточным 
зрением. Слепые с остаточным зре- 
нием видят предметы расплывчато 
Если инвалид 


по зрению воспринимает свет и 
различает его по яркости, то это сле- 
пой со светоощущением - такие инва- 
лиды все вокруг себя видят в сером 
цвете, но и серый цвет дляних имеет 
массу оттенков - именно это помога- 
ет им ориентироваться в простран- 
стве, и, что странно, именно это при- 
водит к тому, что зрячие люди не 
понимают слепых. Представьте себе, 
что инвалид по зрению может читать 
книжки, газеты, но очень затрудня- 
ется в самостоятельном передвиже- 
вии - не удивляйтесь и не относите 
©0 к симулянтам - это бывает, когда 
инвалид имеет так называемое труб- 


ое. видит мир-как бы в 
убочку, его поле зрения 


видит того, что 


ЕЦИАЛИСТА... 


его пространство, 

Ехо а Кроме того, центр 

1009, Е алида видит, как правило, не 
‚ а гораздо меньше. 

Не Удивляйтесь, когда незрячий 
правильно И быстро ориентируется в 
квартире, ив то же время проходит 
мимо знакомого, не видя его, налета- 
ет на столбы, стоящие машины и Т.Д. 
Такие ситуации часто случаются с теми 
инвалидами, үу которых на глазе «ско- 
тома» - оҷаговый дефект, при котором 
из поля зрения человека выпадают от- 
дельные кусочки Человек может 
видеть окружающее, но не видеть того, 
кто попал в зону «скотомы». 

И; наконец, человек с’ недостатком 
зрения вынужден жить в мире здоро- 
вых зрячих людей, а это мир, при- 
способпенный для видящего челове- 
ка, поэтому у человека с плохим или с 


а это занимает 


зрением возникает м 
ных трудностей, причиной к 
ляется недостаток зрительной инс 
мации. Эти трудности возни 
быту, на работе, во время 
жения. Полная или частичная 
зрения приводит к тому, что человек 
становится менее активным или про- 
сто пассивным. На фоне пережитого 
стресса по поводу слепоты, на фоне 
состояния душевного. дискомфорта 
усиливается мнительность, обостря- 
ется ранимость, нередки депрессивные 
состояния. И все же потеря зрения не 
является препятствием к организации 
полноправной и интересной жизни 
Практикойзжизни незрячих доказано, 
насколько содержательной и разнооб- 
разной может быть их жизнедеятель- 
ность, если организовать для этого со- 
ответствующие условия. 
Реабилитолог 
ООО «Балаковское УГ ВОС» 
Л.КЕ 0 


потеря 


...И ТОЧКА ЗРЕНИЯ НЕСПЕЦИАЛИСТА 


тобы понять, как живут инвалиды по зрению, достаточно а 
лючить свет в комнате, или хотя бы час, не открывая гл , 
проделать все то, что вы привычно делаете дома ВО 
наощупь заправить постель, пойти в ванную, попробовать найти 
зубную щетку и почистить зубы, причесаться или уложить волосы, 
этого уже будет достаточно, чтобы понять, что приготовить завт- 
рак, помыть посуду, не видя ее, зрячему будет довольно проблема- 
тично, хотя все это происходит в пределах вашей, годами изучен- 
ной, привычной квартиры. А о том, как ориентируются инвалиды по 
зрению на наших рытых-перерытых улицах, как они добираются до 
поликлиник, магазинов, как они делают покупки, если совсем не видят 
ни денежных купюр, ни приобретаемого товара. Кстати, инвалиды по 
зрению утверждают, что продавцы очень часто их обвешивают или 
подсовывают монеты 60-70-х годов 

Ориентирование инвалидов по зрению в пространстве квартиры, 
на улице, даив жизни, можно значительно облегчить за счет средств 
реабилитации -. предметов приспособлений, продуманных и выпускае- 
мых промышленным способом для использования инвалидами Для 
инвалидов по общим заболеваниям это костыли, для инвалидов по 
ху, например, слуховые аппараты, а для инвалидов по зрению - 
трости, часы с открывающимся стеклом, азбука, бумага 
для письма по методу Брайля - все это у инвалидов есть, но 
в очень ограниченном 


количестве: 
Во-первых, это все очень дорогие вещи (инва- 
| олучают, как правило, минимальную пенсию - 600 
а трость, хоть и вещь нужная, но стоит она от 280 
тмассовая) и выше, в зависимости от материала. Часики, в 
которых незрячие могут узнать время пальчиком, стоят 450 
рублей! Прибор для письма - 120, а бумага для письма (60 копеек за 
лист) в магазинах канцтоваров не продается. Все товары для 
инвалидов по зрению выписываются из Москвы, причем, фир- 
ма, занимающаяся поставкой товаров такого рода, принимает за- 
казы на сумму не меньшую, чем 2000 рублей, - это, по отноше- 
нию к слепым, высшая степень милосердия! Мало этого, так Госу- 
дарственная Дума «отменила» льготы для инвалидов, предус- 
мотренные ст.26 Налогового кодекса, а это, по мнению директора 
ООО «Балаковский УПП ВОС» Ивана Лоленко, 
разорит все мало-мальски «барахтающиеся на 

предприятия, в которых работают люди, 
альной помощи и социальной защите 

Прочитали вы статью? Теперь 


полностью 
поверхности» 
нуждающиеся в матери- 


имеете представление отом. 


как тяжко иметь неизлечимый недуг, как это обидно не видеть 


всего того, что очевидно всем? Убедите в этом своих детей 


ЕСТЬ ЕЩЕ 
БЕСПЛАТНАЯ 
МЕДИЦИНА! 


Получая новый образец мед. 
полисов, многие задались 
вопросом: «Почему и ради 


`чего моя подпись должна сто- 


ять в графе «подпись застра- 
хованного»? 

Директор «Медстраха» 
Бурмистрова Р.Б. объясни- 
ла ситуацию. Оказывается, 
ничего странного и вызываю- 
щего сомнения здесь нет. 

Согласно территориальной ~ 
программе, утвержденной 
правительством Саратовской 
области (от 8.08.2001 г), всем 
гражданам, прошедшим обя- 
зательное медицинское стра- 
хование (ОМС), полагается: 

- врачебно-амбулаторно-по- 
ликлиническая помощь 
(взрослым и подросткам), вра- 
чебно-диспансерная помощь 
(взрослым, подросткам, бере- 
менным и женщинам фертиль- 
ного возраста, детям), стома- 
толого-амбулаторно-поликли- 
ническая (все категории граж- 
дан), врачебно-стационарная 
(все категории граждан), ро- 
довспоможение (женщины). 

В поликлиниках гарантиру- 
ется обеспечение застрахо- 
ванных граждан при лечении 
медикаментами и изделиями 
мед. назначения. В лечебно- 
профилактических учреждени- 
ях гарантируется: госпитали- 
зация в соответствии с кли- 

ническими показаниями; обес- 
печение больных, рожениц м 


ГЕ 
ние больны 


Родильниц в ста монаре де- 


4 


чтобы случайно наступившему на ногу человеку они не говорили: 
«Чо, слепой?» Значит, есть надежда, что к российским слепым, 
хоть не скоро, но когда-нибудь «наверху» прислушаются, и, мо- 
жет быть, увидят (они ведь зрячие?), кому нужно помогать в 
первую очередь. к 


ментами бесплатно; 
ухода за больным 


Р Сиова` 


ЕВ кода я. И Все же потеря зрения ‘не 

вает, когда является препятствием к организации 
ываемое труб- полноправной и интересной ; р 
те. вид Как бы в практикой жизни незрячих доказано, 
трубочку, его поле зрения насколько содержательной и разнооб- 
`сужено, он не видит того, что 


разной может быть их жизнедеятель- 
тся справа, слева, выше, или ность, если организовать для этого со- 
е центра глаза. Чтобы инвалиду с ответствующие условия. 

убч м зрением разглядеть то, что Реабилитолог 
аходится вокруг него, надо посте- ООО «Балаковское УПП. ВОС» 
_пенно обшарить глазами окружающее 


БФИ ЧЕЛЕБЕК НА 


___- Кто контролирует качество сельхозпродук- 
_ ЦИИ на рынке? - с таким вопросом я обрати- 
_ лась к посетителям рынка на ул. Минская. Наи- 
более частый ответ покупателей - «никто». А 


заболеваний. 
Наприме р 
того же тубер- 


кулеза. Овощи 
продавец, торговавшая луком, задумалась и проверяем на} 
сказала: содержание | 
- Как же, наш лук проверяли, ветери- нитратов 
_ Нарный врач подходила. Я даже Знаю, как рассказывает | 
ее зовут. 


Н.И.Земскова, | 
- А часто лик] 
вам приходят! 


покупатели с 


- Надо признаться, я-то сама о ветврачах, 
работающих на рынках, мало что знаю. По- 


‚ этому снова пришлось прибегнуть к помощи 
словоохотливых покупателей. 


жалобами на 
- Что вы знаете о ветеринарном враче? некачественную пр одукцию? 
- Ничего, як нему ни разу не обращалась. - Частенько 


еднее ерамя х 
масло в пачках, произве, 

Поинтересоваглась я 
контрольной этикеткой 


- Я сним не знакома. 
- О таком ничего не слышали. 
И наконец разговорчивый мужчина «вы- 
З дал» такую нелестную характеристику ветв- 
рачу: 

- Да ходит она, посмотрит, а что толку? Вон 
торговки сметаной: одна распродала свою, 
другая взяла у нее листочек с печатью, что, 
дескать, сметана проверена, и на свое ведро 
кладет! А ветврач где? И грибы на рынке про- 
дают, этого же нельзя делать, куда ветврач 
смотрит? 

Справедливости ради надо отметить, что 
грибов в это время в продаже я не замети- 
ла. А обитель ветврача нашла довольно быс- 
тро. Знакомьтесь: Надежда Ивановна Земс- 
кова (см. фото). В документах ее профессия 
называется сложно: врач веларинарвосани: 
тарной экспертизы. В чем же заключаю 
Е етврача? 

в. а то, чтобы на наши ран 
же продавали качественную продукцию: Но 


ленного 
продукты промыш 3 
Е Р олоо и молочную продук 


ГОСТам. 
зеряем на соответствие і 
‹ случаи, когда продавцы фальсифици 


молоко. о прилавка, 
со допускаем д , 
СН на возбудителей 


долго проторговгт 


мало знают о 
ответила: 


ит о нас говорить почаще 


стоянии. Тем более, 
обслуживают только два человека. 


ком покупателя. 


РЫНКЕ 


ком молочниц с 


- Если кто-то таким. способом: и решается 
обмануть покупателя, то вряд ли он сможет 
с чужой этикеткой. Мы сво- 
их молочников знаем не только в лицо, но и по 
фамилиям, - уверенно отвечает ветврач, - а 
контрольный «талончик»; он именной. 

На мой вопрос, почему же покупатели так 
ветврачах, Надежда Ивановна 


- Мы не лрячемся,. заметить нас легко, по- 
тому что ходим в белых халатах. Может; сто- 
да показывать, 
чтоб люди знали, к кому обращаться? 

Понятно; что проверить каждую морковку 
ач просто не в со- 

каждую рыбину ветар - 

ыы что рынок на Минской 
Но если 
вы купили несъедобную еду, обязательно со- 
общите об этом ветврачу рынка. А чтобы ваша 
жалоба не была «безадресна», запоминайте, 
где и у какого предпринимателя отоварива- 
ст Ветврач на рынке должен быть союзни- 


Н.Соколова 


РеЗӘРИТ Все мало-мальски 
предприятия Г 
ё Прочитали вы 


как тяжко и тю 


«барахтающиеся і 

‚ В которых работают люди, нуждающиеся в мат. 
Зльной помощи и социальной защите, 2 

: Теперь имеете представ) 

отуном - не видеть 

всего того, меть неизлечимый недуг, хох это обидно Д 


А а 1 


АДА 2. 


поверхнос 


что 0Ч бедите в этом своих. детей, 
Чтобы случай @видно всем? Убедит 


«Чо, 2» Значит, 


Ро, но ког, 
жет быть, Увид ОВ 


9 Наступившему на ногу человеку они не говорили: 
есть надежда, 
=нибудь «наверху» прислушаются, и, мо- 


что к российским слепым, 


ЯТ (они в ?), кому нужно помогать в 
первую очередь, ( едь зрячие?), у нуж 


я 


Р Сиова` 


Нә 


На приеме к врачу, как 
всегда, была очередь. При- 
открылась дверь, и звонкий 
голос медсестры пропел: 
«Следующий». 
- Здрасьте. Я Иван Ива- 
нович. 
- Очень приятно. На что 
жалуетесь? Раздевайтесь, 
послушаем 
- Да вроде все болит, вот 
здесь, вроде печенка, и сер- 
дце прыгает от радости, буд- 
то машину в лотерее выиг- 
рал. Руки так танцуют, ста- 
кан держать трудно. Хе-хе! 
- Дышите, еще дышите 
глубже, все ясно! 
- Что, доктор, ра 
- Нет, водка или с 
~ Неужели дух де 
Я сегодня ни-ни! 
- Давно увлекаетесь яда- 
ми? 
- Какими ядами? Я что - 
самоубийца? 
- К сожалению. Женаты? 
- Был, и семья была. 
- Работаете? 
- Работал, 
- На что же пьете? 
- Да знаете, остались ме- 
бель, вещи, я не на чужое. 

- Согласен, но Когда все 
пропьете, а Дальше что? 


Безвольный вы Человек, кон- 
чайте с этим. 


ТВОРЧЕСТВО НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 


«АО, 
Как 


- Доктор, я умру? 

- Пить не бросите - умре- 
те быстро. 

- Доктор, миленький, спа- 
сите, я хочу жить, вернуть 
семью, работу. 

- Ну что ж, попробуем, 
только вы должны быть 
мужчиной и и дать слово не 
увлекаться алкоголем. 

- Обещаю, даяее, прокля- 
тую, в рот больше не возьму. 

- Очень хорошо. Будем 
бороться вместе, заходи- 
те почаще. 

Прошел год, а может 
быть, немного больше. В го- 
стях у Ивана Ивановича 
встретились наши знако- 
мые. Празднозали его день 
рождения 

- Дорегие 
тор, -за Иван 
Здоровья еп 

Все осу 
ме одного. 

7 За его супругу! - опять 
крикнул он. - А теперь за 
детишек, за сынка, за дочку. 

Тут поднялся бывший 
больной. 


- Дорогой докт 


крикнул док- 
а Изановича! 


бокалы, кро- 


ор, не уби- 


ние больных 
более мест; об 
ми необходимыми м 


Таков перечень усл | 
ОМС. Но нельзя его путать с. 


ем, при котором с кажд! 
человеком индивидуаль 
заключается договор. 


взнос, оговариваются усло- | 
вия страхования и 
страховых выплат = 

Для лучшего пониман 
госструктур и действи 
комендуем обратиться к б 
нику законов. Тогда не будут 
возникать лишние вопросы, | 
так как население четко бу-. 
дет знать свои права и обя- 
занности. 


Лилиана Л. =: 


ПОКА ОТ ШАРКО 
НИ ХОЛОДНО, | 
НИ ЖАРКО 


жащих школ Центром орга 
зованы и работают 6. 
клуб молодой семьи < 

футбольный клуб, ее 
кого прикладного тв 
клуб многодетной се 
Кругу друзей», кл 


ного зала - вел 
_ Говая дорожка и 

- жаль, что не 
все установи 
помещениях 


оосо ни 
2-2 СЈ 
"12 · 
ИВЕДИК-СЕЛИИВЕТЩИК 

4 Начало шестибуквенного слова вписано в центр ромаш- 
5 жи. Вам нужно подобрать логичные окончания слов для 
= каждого цветка: Я 

’АСЬ, ДАН, ДЕЖ, ЕТА, ЕЛЬ, ИСТ, ИФЕ, ИЗМ, КАС, ЛИЙ 
ИК, ЛОН МАН, МИН, НИК, НИР ОША, ТОН, ЦИЯ, ЬЕР ЬКА. 


Ответ на кроссворд в № 15: 


* 
ЕЈ 
С 
е 
СА 
е 
ЫЈ 
О 
+ 
2 
+ 
Ы 
е 
е 
2 
СЈ 
* 
+ 
• 
2 
е 
+ 
. 
е 
* 
+ 
. 
е 
2 
. 
. 
+ 
. 
О 
2 
* 
. 
2 
. 
+ 
+ 
= 
62 
= 
Е2 
м 
Р. 


7 
1 о 
2 ® ө 
зе е3 
Е ЗЕ 
+{1 = 
е 
— Е 
|3 
е 
2 


з г соооооесо ее ооооевоовооооооовоосоаоесвовоососоволовоосоооовсеоооеоосзаооосо ооо о о 


ооо оо соо сое 


РАЗМЫШЛЕНИЯ 


Ах, какхотелось быть 
Нам взрослыми, 
Свихраминеходить 
И скосами. 
Ивотуже зовут 
По отчеству, 

А в детство заглянуть 
Так хочется... 

Так звучат ностальгические строки в одной популярной пес- 
не. И действительно, это чувство нарастает прямо пропорцио- 
нально твоему возрасту. С годами все чаще вспоминаются 
одноклассники, безобидные проказы (на нынешнем молодеж- 
ном сленге - приколы), лица школьных учителей, радостная, 
насыщенная событиями, школьная жизнь. И так хочется, хотя 
бы на минуту, стать маленькой и прожить прекрасные моменты 
заново 

Поэтому телефонный звонок, раздавшийся 1 февраля в моей 
поздно вечером, был неожиданным и особенно при- 


е было пре- 
назад мы покинули стены родной школы, и 
столько Какими стали мои друзья- 
сложилась их судьба, как прожила 30 долгих 
ла - эти мысли не давали мне покоя. 
ся, час настал: я- перед парадным подъездом 
школы, Но что же это? Ступени лестницы погребены под снежным 
покровом, двери закрыты, и никакого намека на то, ҷтоіңас здесь 
ждут Вспомнила, что есть еще один вход в школу - слава Богу, от- 
крыт! Вхожу - опять недоумение: никто не встречает, никаких плака- 
тов с приветственными словами, ни указателей, где можно снять 
пальто и куда двигаться дальше, - коридоры пусты и безмолвны. 
Появляется мысль: а не разыграла ли меня моя подруга? Заме- 
чаю в сторонке небольшую группу. людей, рассматривающих 
здесь же, в коридоре, фотографии прошлых лет. Ба! Знако- 
мые лица - вот они, мои родные... Теперь уже все вместе стали 
напрашиваться в гости к случайно встреченному учителю - мол, 
дайте нам хотя бы ключ от бывшего нашего класса. Ответ прозву- 
чал ошеломляюще: «Чего захотели, там теперь музей 
российско-словацкой дружбы». Делаем вывод: с ними дружить 
хотят, а с нами - нет. Напомощь пришел директор школы - дал 
ключ от кабинета физики. Попав туда, начали радоваться, как 
дети: нашли парты, за которыми сидели, нахлынули воспоми- 
нания, вспомнили всех поименно, посмотрели: фотографии тех 


лет. За разговорами о прошлом и настоящем настроение 

Я й сково называли 
апоявление нашей Марго, как мы лас! азывал 

Не НГЛИЙСКОГО ЯЗЫКа, 


своего классного ‘руководителя, учителя а 
Ботапкину Маргариту Федоровну, встретили громким: 


Да, «ура» этой милой красивой женщине, со; 


одноклассники, как 


«Ура!» 
хранившей верность 


| а 2523 300 кем (плош. 150 | Срочно сено в тюках, — 


нашей школе (т.к. 
по сей день она 
там трудится), и 
нам -ее первому 
выпуску. 

Было бы не- 
справедливо 
умолчать о том, 
что мы все-таки 
догадались под- 
няться в актовый 
зал (хотя сразу нас почему-то тудаи не пригласили, наверное, 
не думали, что придем), который больше напоминал а. 
клуб в плохом понимании этого слова, И там директор шко. 
сказал несколько слов о нас и нашем юбилее и представил 
выпускникам последующих лет. Кроме них, никого не было: _ 
учителей-ветеранов, ни тех, кто работает сейчас с детьми. | 
После его минимально короткой речи с нами поиграли в игр 


. оказался сильным звеном в этой игр Б 
Мы доказали, что когда-то здесь учили 
не кое-как, а достойно, всестој 


одним словом - в каждом из нас 


лись воспитать гармоническую личность. ч 


тал дружный, образованный, инициативный коллектив: 
школе всегда были рады гостям, потому как было что по! 
чем гордиться. Вся работа школы была направлена на 
дети с удовольствием шли в школу, культурно проводил! 
стенах школы и могли гордиться ей. 
Почему сейчас все не так? Р 
Я говорю честно, в душе остался горький осадок от 
с родной школой. Возможно, я ошибаюсь, но те успехи, . 
школа добилась в последние годы, сокрыты от пост 
глаз. Я имею в Е 
виду нагляд- 
ность - нет 
ни стендов с 
какой-либо ин- 
формацией, ни фотографий, рассказывающи 
может, нечего сказать? Я хочу да 
энергичному директору школы: загляни 
школу №16, ведь там есть чем 
актовый зал, по возможні у 
красно поставлена внекл 
к себе. то 


финансовых возможностях, а 


стам 


р 


_ -СЗНАВВВВВВЕЕ 


ВИ ЧИН 


- оооосоосооосасоооосоо ос 


аа 


© Землю под стр-во по’ул. Ка- 
ховская. Тел. 26-9-26. 

© Дом в с. Хлебновка (баня, 
15`сот, сад, колодец, эл. ото- 
пление). Тел. 3-30-10. 

© Дом дерев. в р.п. Алексеев- 
ка Хвалынского р-на (гараж, 
баня, колодец, сад-огород, 15 
сот). Тел. 9-34-18. 

Ө Дачу, «Химик-1», (дерев. 
дом, погреб, емкость, душ, 4 
сот). Тел. 2-06-57. 

© Дом дерев. в с. Воротаевка 
Марксовского р-на, 22. сот. 
Тел. 3-22-84. 

® 2-комн. кв-ру, 5/5, 2 мкр 
(кирп. дом,балкон). 

Тел. 2-50-60. 

® Дачу (4,5) на «Химволокно»: 
насаждения, домик, емкость. 
Тел. 2-52-18. 

© Жен. демисез. пальто на ис- 
кусств. меху (р-р 52-54); тум- 
бочку под ТВ, б/у, дешево; па- 
лас шерст, рисунок с двух сто- 
рон; муж. плаш-пальто, р-р 50. 
Тел. 6-56-80. 

® Шубы жен. под мутон (им- 
порт.). Р-р.50-52 и 50-54, недо- 
рого. Тел. 7-41-85. 


ПРОДАМ 

© З-комн. кв-ру (1/9, застекл. 
лоджия, жел. дверь, кодовый 
замок, р-н «Хемикомпа»). 
Тел. 5-40-40,5-50-60, после20.00. 
© Срочно дом поул. Кормежин- 
ская, 11. Обр. в любое врємя. 
© 2-эт. коттедж в с. Натальино 
(без внутр. отделки, 7 сот.), или 
поменяю. Тел. 3-56-12. 

© Коттедж в с Новополеводи- 
но № 49 с удобствами. Баня, 
сад-огород, 10 сот, надвор- 

ные постройки. Тел. 61-2-21, 

с 9.00 до 12.00. 

® 1-комн. квартиру в 4 мкр. 

Тел. 5-21-83. 

е Дом в р.п. Черкасское Воль- 

ского р-на (72 кв.м, кирп., газ, 

АОГВ, вода, баня, гараж, 7 

сот): Тел. 2-58-21. _ 

Ф Дачу за Подсосенками (8 

сот. все насажд, 10 км от го- 
`рода). Тел. 2-75-60. 

® Лом с кап. хозпостройками 

в сБогородское Вольского 

района. Тел. 5-23-37 (вечером), 
® Пом кирп. нов., 110/68 кв.м, 
все удобства, 6,5 сот. Недоро- 
Рассмотрим варианты. 
. ул. Лобачевского, 147. 


Куплю, продам 
(нужное подчеркнуть) 


үх - пРолад, 


ул АА ЛДА Ч ААА) 


‘своего классного 


А. 
ом ОХ 


© Куртку осенне-зимнюю спорт, 
типа: (импорт). Р-р 50-52. 

Тел. 7-41-85. 

© Спорт. импорт. костюмы (48- 
56 р-р) по 450 руб.; импортн. 
книж. полки (350 р.); стол 
раскладной полированный 
(Болгария), цена - 1,5 тыс. руб. 
Тел. 4-90-57, 


® Новые свадебные платья 
(светло-розовое и белые), 
импорт., р-р 42-46, рост 


156-160; машинку стиральную 


«Малютка». Т -68-19. 


тресоли. Т 
© Шв. нож. машинку 
дольск». Тел. 6-62-09 
© 2 тумбы прин 
ками полир, б/у, дешевс; 2 
кала овал., дешево. 

Тел. 9-35-28. 

© 3 ковра (3х2, 


«По- 


1,5х2); 


плащ 
молодеж. кож. длин., 46 р-р, де- 
шево. Тел. 9-35-28. 

® Письм. стол с тремя выд- 
виж. ящиками; паласткан. болг. 
нов. (3,40х2,30). Тел. 5-22-58. 


Ф Шенка англ. коккер-спание- 
ля. Тел. 6-86-34 (после 18.00). 
© Куртку жен. импорт. нов. 
кож. (р-р 46-48); комн. цветы: 
бегонии, фиалки. 

Тел. 3-68-19. 


зе еек уиден паллыпули твоими 
нания, вспомнили всех поименно; посмотрели фотографии тех 
лет... Заразговорами о прошлом и настоящем настроение 
поднялось, а появление нашей Марго, как мы ласково называли 


руководителя, ‘учителя`английского. языка 
Ботапкину Маргариту Федоровну, » 


Да, «ура» этой милой красивой жен 


Тел. 6-43-12. 


СВ Д ма (нел рч мре 
актовый зал, по возможности уютные кабинет: 
красно поставлена внеклассная работа, 
к себе гостей, то встречают; как самых д 
я теперь поняла. дело не 

встретили громким: «Ура!» финансовых возмо: Е 
щине, сохранившей верность 5 г. 


© Гараж 300 кв.м (площ. 150 [© Срочно сено в тюках. . 


шт. 


кв. м.), цена договорная, кооп. | Тел. 6-41-58: т: 
«Урожай» 2 км от 1|® Нов. стир. машину «Фея». | ® Акустическук 
мкр. Обр.: ул. Комсомоль- | Тел. 2-30-76. 10087, 

ская, 51-123. е !!палы, б/у. Тел. 62-9-36. 


® Кож. жен. куртку импорт. 
пр-ва (р-р 46-48); жен. плащ 
(р-р 54). Тел. 3-68-19. 

® Сапоги хромовые (р-р 42), 
сапоги яловые (р-р 42); обои 
нов., недорого. Тел. 2-81-97. 
© Худ. литературу отеч. ав- 
торов. Очень дешево (6-10 
руб.). Тел. 7-41-85. 

® Компьютер «РепНит-2», 
10 000 руб. Тел. 4-83-45. 

® Коляску дет., З положения, 
с корзиной, в хор. сост., 2000 
руб. Тел. 4-83-45. 

© Профессионал-иконописец 
напишет Вашу семейную ико- 
ну или икону на заказ. 

Тел. 4-54-39 (днем), 3-41-54 
(вечером). 

® Собр. соч. рус. и заруб: ав- 
торов. Тел. 56-3-17. 

© Эл. пишущая машинка, нов. 
Тел. 3-73-42. 

® Телевизоры «Горизонт»: ч/б, 
в отл. сост.; «Чайка-714», 
цветной старый, но в отл. 
сост. Тел. 3-68-19. 

© Шкаф 3-створ. полиров:, 
б/у; шв. нож. машинку «По- 
дольск», б/у; кресло, б/у - 100 
руб. Тел. 6-62-09. 

© Две шв. нож. машинки «По- 
дольск», б/у. Недорого. 


© Помещение. Тел. 6-62-09, 
| 2-84-11." . 


1,50). Тел. 4-44-84. 

е Столовый сервиз на 6 пер- 
сон (нов.). Тел. 4-44-84. 

© Стир. машинку «Волга-1606», 
б/у 1 год. Тел. 3-79-21, 2-77-21. 


2 М-401, посл 
Тел. 3-63-01. — 
® «Дэу-эсперо», 
Тел. 61-0-86. 


- 2,25), темная полир. дешево; 
кровать 1,5-спальная, дешево. 
Тел. 9-35-28. 

Ә Кух. гарнитур (10 пр.), 6/у, 
в хор. сост Тел. 9-35-28. 

© Машинку стир. с цЦентри- 
фугой «Сибирь», б/у; холо- 
дильник «Ока-6М», 88г, в хор: 
сост. Дешево. Тел. 9-35-28. 

© Кроватку дет дерев; ван- 
ночку метал.; духовку’элек- 
трическую. Тел. 9-34-18. . КУП: 
ө 2-конф. плиту, б/у, в хор. сост. | © Сте клянную ел к 
Цена 200 руб.; комн. цветы в\й25 литров с узк торлі 
белых горшках. Дешево: це ) 
Тел. 9-00-12, 5-64-30. 

© 2 кресла-кровати в’ хор:сост, 
б/у (обивка - темный велюр): 
Тел. 9-00-12. 3 > 
е Оцинкованные трубы, 6 шт. 
по 18 метров, диам. 50. = 
Тел. 4-44-84. я 
© Электромясорубку с на 


таможена. Тел. 6-8 36 
ө З/ч КамАЗ, б/у: корзин 


_(` Учредитель ООО "ВИРМА" 


ГАЗЕТА 


Редактор Дмитриева И.С. _ 

Отв. секр. Сперанская Е.Ю. 
лавный редактор, т 

" «ВИРМА» - А.В.Наумов 

тел. 5:70:92 


В программе «ВЕМ-ТУ — СТВ» значком « ө », отмечены передачи, 
в = 070рЫх; пава ссарущая слроках телекомпании «СТВ». 


КАЧЕСТВО 
отпростых до 2лиТНЫХ КАЧЕСТВО 


покои 


2 
0.10 25-й час. Собы- И 


(2 
ПРОФИЛАКТИКА. 


ТРЕБУ 


- начальник производства, 


15.00 Новости. 

15.15 «МОРСКОЙ ВОЛК». 
Приключения. 

17.00: Большая стирка. 
18.00 Вечерние новости. 


- главный инженер, 


- главный механик, 


- слесарь, 


2-25-88. 


1 ДОГОВОР 


тия. 

0.30 Петровка, 38. 
0.50 Телебукмекер. 
1.05 Большая музыка. 


ЮТСЯ 


- сварщик, 

- токарь, = 

- водитель категории «С». (емти = 
107 - ств 


| 45 канал 
«Пи Ти Барну». Доку- 


к/т “Мир“,синий зал 


18.25 С легким паром! 
19:00 Жди меня. 
20:00 Русская рулетка. 
21.00 Время: 

Ё 21.35 «УБОЙНАЯ СИЛА-3». 
22.40 Независимое рассле- 
дование. 

23.30 Ночное: «Время». 

| 0.00 На футболе. ) 

0.30 Ночная смена, 5 у 
Е 6:00; 10:00, 12.00 Сегодня. 
Е 8.50 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 


РТР) БЕЗОПАСНОСТИ-Ш». 


10.25 Намедни. 
Профилактика 


0.20 УП торжественная цере- 
мония вручения премии «Зо- 
лотая маска». 


11.35 Куклы. 

12.20 «ПРИШЛА И ГОВОРЮ», 
х/ф. 

14.00, 16.00 Сегодня. 

14.20 Принцип «Домино». 
15.40, 18.35 Криминал. 

16.30 «НЕИЗВЕСТНАЯ ПЛАНЕ- 


ТА». Сериал. 
17.35 Шоу Елены Степаненко. 


| круглосуточно | 


11.50 Хронограф. 

12.05 Вести недели. 
13.00 Что хочет женщина. 
*13.30 «До третьего звонка». 
Ирина Муравьева и К°. ‘ 
14.00 Вести. 

44.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В 


ЭДЕМ». 

45.25 «ДИКИЙ АНГЕЛ». 

96.20 «ЕМ И РЕБЯТА», 

17.00 Вести. 
7.20 «Легкой». 


фильм 

ф. программа 
«Военная тайна» 

45 «ГРАНИЦА. ТАЕЖ- 
РОМАН» 

«ЛЕДИ БОМЖ» 
Инф. программа 


Тел: 6-79-80 


| Замер, доставка, установка - бесплатно! 


19.00, 22.00 Сегодня. 
19.35 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВУ 
20.40 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕ! 
БУРГ». 
22.35 Герой дня 
23.10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-2» 
0.15 Сегодня. 1 ретные материа- 
0.35 Гордон. ; лы псов-шпионов». М/С 
| 16.40 «Ферма чудища». М/с 
| 17.05 «Мир Бобби» М/с 
|® 17.30 «ПАУЭР РЕЙНД- Ё 
ЖЕРС, ИЛИ МОГУЧИЕ РЕЙ- Ё 
НДЖЕРЫ» 
17.55 «ЧЕРТЕНОК» 
АК 


л 


СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ 
КАБИНЕТ 
адежда 


Лицензия Б 323155 


ЛЕЧЕНИЕ, ПРОТЕЗИРОВАНИЕ, 
КОСМЕТИЧЕСКАЯ РЕСТАВРАЦИЯ ЗУБОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО, ул.Ленина, 122а (вход 
БЕЗБОЛЕЗНЕННО, СТЕРИЛЬНО 


6.00, 7.30 Настроение 
7.00 Киноафиша. т 
8.13, 9.02, 11.14, 12.55, 13.54, 
18.13, 20.01 Зеленая волна. 
9.05 «ОДНАЖДЫ У НАС ВЫ- 
РАСТУТ КРЫЛЬЯ». 

10.00 Постскриптум. 

11.00 События. 

11.15 Телемагазин. 

11.30 «РАЗВЯЗКА «ПЕТЕР- 
БУРГСКИХ ТАЙН». . 
12.35 Телеканал «Дата». 
13.30 Деловая Москва, 
14.00 События. ї 
14.15 «ИНСПЕКТОР КЕСТЕР». 
16.30. Мультфильм. 

16.45. Московские немцы. 
17.15 Материк. 

18.00 События. 

18.15 «Инопланетяне». М/с. 
18.35 «Образы Голливуда». 


ПРЕЭПАСАЄТ 


+ ТОНОМЕТРЫ 


_ СТЕРИЛЬНЫЕ Г 


е подробнос- и немцы. 
чао Губерния». 


5 Проездом по уездам. 
8-50 «КОМИССАР РЕКС». 
2 Спокойной ночи, малы- 


25 Вести. 


17.15 Материк, 
18.00 События 

18.15 «Инопланетяне», М/с, 
18.35 «Образы Голливуда», 
Док. сериал. 

19.00 «СТУПЕНИ СЛАВЫ». 
19.30 Видеоклипы. 


*ТОНОМЕТРЫ ИНЫЕ: ПРОСТЫНИ, ХАЛАТЫ, 
* АПТЕЧКА АВТОМОБИЛЬНАЯ КОМПЛЕКТЫ ДЛЯ РОЖЕНИЦ 1 


= СИСТЕМЫ = МАРЛЯ, 
*20.35 Вечерние новости. 19.50 Пять минут деловой Мос- * ШПРИЦЫ БИНТЫ — 
20.55 «ТРОЕ ПРОТИВ ВСЕХ» аы: р = ИНГАЛЯТОРЫ, ТРОСТИ, = СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ 
} 21-55 «МАРШ ТУРЕЦКОГО». 20.05 «МИЛЛИОНЫ ФЕРФАК- ПАМПЕРСЫ МАТЕРИАЛ для стомстологов и 
23.00 з СА», х/ф. ї ї * РЕНТГЕНПЛЕНКА ДРУГОЙ АССОРТИМЕНТ 
223.20 Внимание розыск! 22.00 События: © 22.40 «ЛЕДИ БОМЖ» • ВИТАФОН, _ • ПРИНИМАЕМ ЗАЯВКИ | 
23.30 : ан 22.45 Времечко. 23.45 «24». Инф. программа ПГТ, МАГ, АЛМАГ, УТП и т.д. ноприобретение медтоворов под зоо: 


ный ПО стране». 


А ССОРТИМЕНТЕ | 
Михаил Жванецкий. МОЛОЧНЫЕ БУТЫЛОЧКИ * В ШИРОКОМ А 6 


• ФИРМЕННЫЕ ЗУБНЫЕ ПАСТЫ, ПОЯСА ЭЛАСТИЧНЫЕ, БАНДА- 
АКСЕССУАРЫ,НИТИ, ОДНОРАЗОВЫЕ ЖИ, КОРРЕКТОР ОСАНКИитА ` 


23.15 «ОПЕРАЦИЯ «ВОЗМЕЗ- | 00.20 «Телетузики» 
ДИЕ». 00.35 Футбольный курьер 


ОАО «КАМАЗ» - 


- Обеспечивает поставку автомобильной 
через региональные склады и фирменную серті 
- Создает равные условия приобретения своей п 
- прелулпедает покупателей; ОАО «КАМАЗ» 
о сбытовую сеть. 
агает льготные условия корпоративным клиентам, дилерам и изготовителям спецтехники, работающим по предоплате 

х долгосрочных договоров. 

2. Повышенная ответственность за качество продукции: 

ии до 1,5 лет на новые модели автомобилей КАМАЗ за счет повышения качества и надежности 
и с мировыми стандартами. 
ю работу автомобиля КАМАЗ в период между техническими обслуживаниями: 
тых узлов и агрегатов автомобиля КАМАЗ до 500 тыс. км за счет использования новейших технол. 


новая стратегия продаж 


е подходы в области продаж: Р > 

е агрегатов, запчастей, ремонтных и сервисных комплектов толь! 
сб; ю сеть. 

х регионах России по единым прейскурантным ценам. 
твенность за качество продукции, приобретенной только через | 


Во 
24 рад- АЛЛЕ" 


каб ны шоу 


ртисты Африки, Китая и Россин Шъ» 
сопрозождении балета "Парадайз". гуу с рате) 
В программе: уссурийский тигр, > б 
од, дикобразы, пеликаны; 

‚ кенгуру; обезьянки и др. 

рба человека и 5-ти метрового питона, 
рное рсспиливание артиста, 
озион "Женщина-тигрица". 
ЕЕ 10 14.00, 18.00. 


Тел. 2-20-09 в 


гии. 
- Рекомендует потребителям строго выполнять требования завода-изготовителя и проводить обслуживание в сертифициро- 
г ванных сервисных центрах ОАО «КАМАЗ». У 
3. Новый уровень сервисного обслуживания: 

- Гарантирует обслуживание любого автомобиля в.любом регионе СНГ через фирменную сеть ОАО, «КАМАЗ». 
> Производит доставку запасных частей, необходимых для ремонта в течение 24 часов. 
г - Категорически запрещает при ремонте использовать запасные части «серых» производителей. 

4. Новация в области продуктовой политики: 
Выпускает всю гамму автомобилей с двигателями, соответствующими требованиям Евро-1. 
Освоил производство семейства автомобилей повышенной грузоподъемности с двнгателем КАМАЗ-740. оо (Евро- 
- Предлагает потребителям: 
| широкую гамму двигателей и силовых агрегатов мощностью от 180 до 360 `л. с, имеющих ресурс до 700 тыс. км п 
| 12 тыс. м/часов), в том числе работающих на газовом топливе, предназначенных для применения в автобуса то! 


их промышленных установках; 

охозяйственной технике и другу 

еоди шасси грузоподъемностью от 5 до 24 тонн для производства спецтехники и монтажа технологич 
Ј 


ДОВЕРИ! 


Ул, Ленина, 45, остановка “Кинотеатр Октя 


Етел. э- 22- - 2 


у 
рь 


5) 


ния; Е 
И. пригородных автобу: Ч 
си для больших городских ү 
. а а полноприводных капотных и бескапотных автомобилей, достоинства которых подт 
« целый ряд м я 


вв мировых автомарафонах. Адрес официального д 
ОАО «Торгово-финансо по Саратовской области, 
493810: Россия, Татарстан, д г. Балаково, ул.Транспо 
жные Челны, бульвар Рубаненко, Т/факс (84570) 2 
о (8552) 53-1239; 55 2157 : Һир: / Уул, 
110. Е 


{гаде.ги 
пир: / /эум.Катад 
Г тагкеі@катадігайе! ти 


вая компания «КАМАЗ» 


1000 Гробы от 365; Р. Е 
га Памятники от 1100 р. 
Венки от 40 р. 


НЕЗАВИСИМЫЙ ГОРОДСКОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 


| ул. Ленина, д.122 "а" 


(магазин Оптика") 


ПЕСНЬ 


Лицонции ГК РФ М 8173, 13120, 132435 


Фирма Мобил 
«ЛИГ? Телеком 


мобил 
телеком 


Га б Вы ни ба т 


древних традиций восточной медицины 
‘сбвремейной электронной техники. 


Врач КУРБАШНОВ 
ВИКТОР. НИКОЛАЕВИЧ 


{Лицензия № В769837 рег № 1869 ЛВД-03 Минздрав Сарз- 
товской области. Центр лицензирования и сертификации) 


16 апреля, вторник 


ТОРТ | 
6.00 «Доброе утро». 
9.00 Новости. 
9.15 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
10.15 С легким паром! 
10.45 Русская рулетка. 
11.45 «Ералаш». 
11.50 Библиомания. 
В 12.00 Новости. 2 
| 12.15 Независимое рассле- 
В дование. 
Й 13.00 «Ералаш». 
Й 13.10 «БОЙ НА ПЕРЕКРЕСТ- 
в КЕ». 1-я серия. 
14.35 Дисней-клуб. 
й 15.00 Новости. 
15.15 Мультазбука 
15.35 Царь горы 
16.00 «УБОЙНАЯ СИЛА-3». 
| 17.00 Большая стирка 
18.00 Вечерние новости. 
| 18.25 Смехопанс 
В 19.00 «СЕМЕЙНЬ 
л 


Е У} 


РЭ 
} *5.50 Внимание, розыск! 
5,00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
6.10 Православный кален- 
дарь. 
6.15 Семейные новости. 
6.25, 8.10 Дежурная часть. 
6.30 Афиша. 
6.40, 8.30 Дорожный патруль. 
*6.50, 7.50, 8.50 «Утренний 
эфир». 
7.10 Экспертиза РТР, 
7.20 Национальный доход, 
7.25 Вести-спорт. 
7.30 Федерация. 
7.40, 8:40 Пролог, 


9.10 «Наука о сверхъесте- 
ственном». Док. сериал. 
10.10 «НЕРАЗЛУЧНЫЕ». 
11.00 Вести. 

11.20 «САНТА-БАРБАРА». 
12.05 Вокруг света. 

13.00 Что хочет женщина. 
*13.30 «Включайтесь в вес- 
ну». 

14.00 Вести. 

14.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В 
ЭДЕМ». ь 

15.25 «ДИКИИ АНГЕЛ». 

16.20 «ЕМ И РЕБЯТА». 

17.00 Вести. 

*17.20 «Не за тридевять зе- 
мель» 

*17.45 «Родом из Столыпино». 
О 


-18:3 35 ОО начистоту. 
18.50 «КОМИССАР РЕКС». 


} 19.59 Спокойной ночи, малы- 


ерние новости. 
ТРОЕ ПРОТИВ ВСЕХ». 
АРШ ТУРЕЦКОГО». 


минувшего дня. 
ЕН, КАК ПРЕД- 
Худ. фильм. 
ячая десятка. 


)0, 12.00 Сегодня. 
8.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
10:25 Я и моя собака. 
11.15 Все сразу! 
12.20 «ЖКАВОРОНОК», х/ф. 
14.00, 16.00 Сегодня. 
14.20 Принцип «Домино»: 
15.40, 18.35:Криминал. 
16.30 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР- 
БУРГ». 
17.45 Алчность. 
19.00, 22:00:Сегодня. 
19.35 «ТАЙНЫ СЛ 
20,40 «БАНДИТСКИ 
БУРГ». 
22:35 Герой дня. 
23.10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-2». 


СТВИЯ». 
ПЕТЕР- 


0.15 Сегодня. 
0.35 Гордон. 


САХАР, МУКА 


С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ БЕСПЛАТНО 


ИЕ 3 Э 9 9 т 8 9 


Т8- ЦЕНТР. 


6.00, 7.30 Настроение. 

8.13, 9.02, 11.14, 12.55, 13.54, 
18.13, 20.01 Зеленая волна. 
8.50 Газетный дождь. 

9.05 «ОДНАЖДЫ У НАС ВЫ- 
РАСТУТ КРЫЛЬЯ». 

9.50 Момент истины. 

10.40 Петровка, 38. 

11.00 События. 

11.15 Телемагазин. 

11.30 «РАЗВЯЗКА «ПЕТЕР- 
БУРГСКИХ ТАИН». 

12.35 Телеканал «Дата». 
13.30 Деловая Москва. 

14.00 События. 

14.15 «ИНСПЕКТОР КЕСТЕР». 
15.20 Будьте здоровы! 

16.30 Я - мама. 

16.55 Московские немцы. 
17.25 Песочные часы. 

18.00 События. 

18.15 «Инопланетяне». М/с. 


файлы». Документа. 
фильм 
13.00 «24». Инф. программа 
13.15 «Очевидец» 7 
® 13.45 «ГРАНИЦА. ТАЕЖ- 
НЫЙ РОМАН» | 
14.55 «ЛЕДИ БОМЖ» - \ 
16.00 «24». Инф. программа 
16.15 «Секретные материалы 
псов-шпионов». М/С 4 
16.40 «Ферма чудища». Ме 
17.05 «Мир Бобби». М/С. 4 
17.30 «ПАУЭР РЕЙНДЖЕРС, | 
ИЛИ МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕ: 
РЫ» 
© 17.55 «ЧЕРТЕНОК» 


18.35 «Образы Голливуда». 


Док. сериал. 
19.00 «СТУПЕНИ СЛАВЫ». 
19.30 Видеоклипы. 


19.50 Пять минут деловой Мос- 


квы. 
20.05 Лицом к городу. 
21.10 Детектив-шоу. 
22.00 События. 
22.45 Времечко. 


23.15 «ОПЕРАЦИЯ «ВОЗМЕЗ- 


ДИЕ». 


0.10 25-й час. Собы 
0:30 Петровка 


0.50 И 
1.05 Открытый проект. 
2.00 Синий троллейбус. 


° КУРБАНОВ == |730 Федерация. ° _ 
ВИКТОР НИКОЛАЕВИЧ | [720 


(Лицензия № 8769837 рег № 1869 ЛВД-03 Минздрав Сара. 9 Ц Колоссальное Хозяй- 
товской области. Центр лицензирования и сертификации) ЛИЗ 


О ВАШЕМ ЗДОРОВЬЕ 


ВСЕ ЭТО - «иглоукалывание» без укола, 
регулирующая терапия, устраняющая причины боли 


Я 


ОРТ | 
6:00 «Доброе утро». 
9.00 Новости: 
9.15 «СЕМЕИНЫЕ УЗЫ». 
10.15 Смехопанорама. 
10.45 Слабое звено. 
и 11.45 «Ералаш». 
В 11.50 Библиомания. 
12.00 Новости 
12.15 Лубянка. «С клеймом 
Иуды». 
13.00 «Серебряный шар». 
13.35 «БОИ НА ПЕРЕКРЕСТ- 
КЕ». 2-я серия. 
15.00 Новости. 
15.15 Мультазбука. 
15.35 Программа «100%» 
16.00 «УБОИНАЯ СИЛА-3». 
17.00 Большая стирка 
18.00 Вечерние новости 
18.25 «Кумиры» 
19.00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
`В 20.00 Народ против 
і Й 21.00 Время. 
| 21.35 «УБОИНАЯ СИЛА-3». 
И 22.40 Футбол. Сборная Фран- 
В ции - сборная России. В пе- 
В рерыве в 23.35 - «Ночное 
время». 
В 0.45 Ночная смена. 


В “5.50 Факты минувшего дня. 
В 6.00, 7.00, 8:00, 9.00 Вести. 
й 6.10 Православный кален- 
дарь. 
И 6.15, 7.30 Семейные новости. 
В 6.25, 8.10 Дежурная часть. 
| 6.30 Афиша. 
| 6.40, 8.30 Дорожный патруль. 
А *6.50, 7.50, 8.50 «Утренний 
эфир». 
7.10 Экспертиза РТР. 
| 7.20 Национальный доход. 
И 7.25 Вести-спорт. 
7.40, 8.40 Пролог. 
8.15 Москва-Минск. 
9.10 «Наука о сверхъесте- 
ственном». Док. сериал. 


дрес: ул.Ленина, 122а (с левого торца от маг. “Оптика”). 
‘асы приема: диагностика с 8% до 17%, 

чение с 8% до 18%, кроме субботы и воскресенья 

Гел. для записи: 4-43-38 


АО "БАЛАКОЕСКОЕ "ХИМЕ 


и 


плокно 
т 


в, слесарей:ремовтников, электромонтеров, 
оров кругилёного оборудования, 


Торговая группа 
Саратовские и Пензенские 


Әешевые обои 


7 Действительно заводские цены 


предлагает 


! 
Пр. Героев, 41, магазин «ОБОИ». Тел. 3-06-89. 


Адрес в Интернете: мму. Ба!аКоуо.5ап.ги/-оБо! 
| Е-тай: оБоК@Ба!аКоуо.зап.ги 


2ЕРТЕК...:= 


ции, заключение договоров 


посуда 


нсультации презента 


кон 


жития 


17 апреля, СРЕДЯ 


| 


Соте ВА воре 54 
БУРГ». 

22.35 Герой дня. 

23.10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-2». 


9.2% лелечуһмекеур, 
1.05 Открытый проект. — 
2.00 Синий троллейбус. 


Б 


10.10 «НЕРАЗЛУЧНЫЕ». 
11.00 Вести. 

11.20 «САНТА-БАРБАРА». 
12.05 Моя семья: 

13.00 Что хочет женщина. 
^13.30 Европа сегодня. 


20.40 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР- 
БУРГ». 

22.35 Герой дня. 

23.10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
0.15 Сегодня. 

0.40 Гордон. 


14.00 Вести, 2.05 Все зу! 

14.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В| = 70 3 
ЭДЕМ». Е © ‚200 «Атлантидах 
15.25 «ДИКИЙ АНГЕЛ». ряннаа цивилизация». Доку- 


16.20 «ЕМ И РЕБЯТА». РУ нтальный Фильм п 
43.00 «24». Инф. програ! ла 
13.15 «Очевидец» 

© 13.45 «СЕКРЕТНЫЕ МАТ 
РИАЛЫ» 

® 14.50 «ЛЕДИ БОМЖ» - 
16.00 «24». Инф. программ: 
16.15 «Секретные материг 
лы псов-шпионов». М/С 
16.40 «Ферма чудища». 
17.05 «Мир Бобби». М/С 
17.30 «ПАУЭР РЕЙНДЖЕРС, } 
ИЛИ МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕ: { 


РЫ» 24 


ТВ-ЦЕНТР 


6.00, 7.30 Настроение: 
8.13, 9.02, 11.14, 12.55, 13.54, 
18.13,.20:04 Зеленая волна. 

:50 Газетный дождь: 

га «ОДНАЖДЫ У НАС ВЫ- 
РАСТУТ КРЫЛЬЯ». 

10.00 Версты: 

10:40 Петровка, 38. 

11.00 События. 

11.15 Телемагазин. 

11.30 «РАЗВЯЗКА «ПЕТЕР- 
БУРГСКИХ ТАЙН». 

12.35 Телеканал «Дата». 
13.30 Деловая Москва. 

14.00 События. 


оматериалы, 
гват, шифер. 


17.00 Вести. 

*17.20 Спрос 

*17.45 Городские подробности 
*18.00. «Губерния». 

*18.30 Саратовский расклад. | 14.15 «ИНСПЕКТОР КЕСТЕР». 
18.50 «КОМИССАР РЕКС». 16 30 Кино нашей молодости. 
(290 Спокойной ночи, малы- | 16 55 Московские немцы. 

НИ | 17.25 Российские тайны: рас- 


20.00 Вести. | ание ТВЦ 
*20.35 Вечерние новости. | оледованиваех 
| 


ТРОЕ ПРОТИВ ВСЕХ». 

з ЛАРШ ТУРЕЦКОГО». 
23.00 Вести. 

*23.20 Факты минувшего дня. 
23.30 Док. фильм «Туркменис- 
тан». | 
0.10 «ПРИВЕТ, ДУРАЛЕИ!», ко- | 


планетяне». М/с. 


разы Голливуда». 


19.50 Пять минут деловой 


медия.. | Москвы 
20.05 «КАЖДОМУ СВОЙ АД», 
х/ф 
22.00 События 

- 22.45 Вре 

16.00 Сегодня. 23,15 « 

16.30 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР. Ер Е 

БУРГ». ке 


0.10 25-й час, События. 
0.30 Петровка, 38. 
0.50 Телебукмекер. 
1.05 Открытый проект. 
2.00 Синий троллейбус. 


17.45 Алчность. 

18.35 Криминал, 

19.00, 22.00 Сегодня. 

19.35 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 


з апрела.. 


16.00 «Доброе утро». 

19:00 Новости. 

_ 19.15 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
10.15 «Кумиры». 

10.45 Народ против. 

_ № 11.45 «Ералаш». 

_ 911.50 Библиомания. 

‚9 12.00 Новости. 

12.15 «Серебряный шар». 

013.10 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 

1-я серия. 

14:35 Дисней-клуб. 

15.00 Новости. 

15.15 «Американский 

хвост». Мультсериал. 

15.40 Реактив. 

16.00 «УБОЙНАЯ СИЛА-3». 

17.00 Большая стирка. 

18.00 Вечерние новости. 

18.25 Сами`с усами. 

19.00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

20.00 Слабое звено. 

21.00 Время. 

21.35 «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА». 

1-я серия. 

22.40 Человек и закон: 

23.30 Ночное «Время». 

0.00 Формула власти. Прези- 

дент Мексики. 

0.30 Ночная смена. 


ІРІ) 


25.50 Факты минувшего дня. 

6.00, 7.00, 8.00, 9:00 Вести. 

6.10 Православный кален- 

дарь. 

6.15, 7.30 Семейные новости. 

6.25, 8.10 Дежурная часть. 

5.30 Афиша. 

6:40, 8.30 Дорожный патруль. 

26.50, 7.50 «Утренний эфир». 

7.10 Экспертиза РТР. 

7.20 Национальный доход. 

7.25 Вести-спорт. 

7.40, 8.40 Пролог 

# 5.15 Открытая таможня. 

Ё 250 Пробный экзамен по 
Г ‚ "а 


онного материала. 

9.10 «Наука о сверхъесте- 
ственном». Док. сериал. 
10.10 «НЕРАЗПУЧНЫЕ». 
11.00 Вести. 

11.20 «ГОСПОЖА БОВАРИ». 
Мелодрама. 

12.05 Диалоги о животных. 
13.00 Что хочет женщина. 
^13:30 Из первых уст. 

14.00 Вести. 

14.25 «ВОЗВРАЩЕНИ 
ЭДЕМ». зы = 
15:25 «ДИКИЙ АНГЕЛ». 

16.20 «ЕМ И РЕБЯТА». 

17.00 Вести. 

17.20 «В Большом зале кон- 


серватории». Камерный хор | 


Московской консерватории 
*17.45 Знак качества. 
^18:00 «Губерния». 

18.35 Разговор начистоту, 
18.50 «КОМИССАР РЕКС». 
19.50 Спокойной ночи, ма; 
щи! 

20.00 Вести. 

*20.35 Вечерние новости 
20.55 «ТРОЕ ПРОТИВ ВСЕХ». 
21.55 «МАРШ ТУРЕЦКОГО». 
23.00 Вести. 

*23.20 Факты минувшего дня 
23.30 «КОМНАТА СЫНА», х/ф 
1.35 Панорама кино. 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.50, 10.25 «ТАЙНЫ СЛЕД- 
СТВИЯ». 
11.30 Среда. 
12.20 «ГОРЯЧАЯ НОВОСТЬ». 
Детектив. 
14.00, 16.00 Сегодня. 
1420 Принцип «Домино». 
15.40, 18.35 Криминал. 
16.30 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР- 
БУРГ». 
17.45 Внимание, розыск! 
19.00, 22.00 Сегодня. 
19,35 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
20.40 «БАНДИТСКИЙ.ПЕТЕР- 
БУРГ». 
22 35 Герой дня. 


ЧЕТВЕрг __ 


НЙ. 
0.30 Петровка, 382=— 
0.50 Телебукмекер. 4 


1:05 Открытый проект. 
2.00 Синий троллейбус. 


САХАР, МУКА 


С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ БЕСПЛАТНО 


23.10 Совершенно секретно. 

0:15 Сегодня. 

0:35 Гордон. 

1.10 Все звезды чемпионата 
мира по футболу. 


(=ч ТУ, 


-СТВ 
45 канат 


второт417:04 2 Е 
© 12.00 «Загадки мексикан- 


ских пирамид». Докумен- Ў 
тальный фильм Я 
13.00 «24». Инф. программа # 
я 13.15 «Бусидо». Телефи 
7 | ®_ 13.50 «ЗАГАДОЧНЫ 


И 


етн 


мата 
шпионов». М/с 


М/с 


| 
р 
17.30 «ПАУЭР РЕЙНДЖЕРС, | 
Г ИЛИ МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕ- | 
РЫ» 
К 17.55 «ЧЕРТЕНОК» 

оо коробейник Тете 
текст) 

19:10 «Музыкальный каба- 
чок «Изюминка» ме 
19:55 Телемагазин! «Живая: В 
очередь» лей 
20:00 «Масштаб 1:1». Инф: 
программа ЕР 
20:25 «Музыкал 


| 
| 
| 
| 
| 


15.20 Экспо-новости. 

16.30 Идущие вперед. 

16.55 Московские немцы. 
17.25 Двойной портрет. 

18.00 События 

18.15 «Инопланетяне». М/с. 
18.35 «Образы Голливуда». 
Док. сериал. 

19.00 «СТУПЕНИ СЛАВЫ». 
19.30 Блок-шот, 

19:50: Пять минут деловой Мос- 
квы: 

20.05 Слушается депо 

20.50 Концерт, посв; 
юбилею УБЭП 

22.00 События. 
22.45 Времечко. 
23.15 «ОПЕРАЦИЯ «ВОЗМЕЗ- 
ДИЕ». 

0.10 25-й час. События. 


| такст) аи 
27.40 ЛИНИЯ судьбы: 
50 «Масшта ) 


щевный 


23.20 «24» Инф. программа 
23.55 «Успех» Ток-шоу 


Аоста ОЕ ь ; 
| 


Ето 


ПРЕДЛАГАЕТ: 


| Пополняемые рублевые вклады с выплатой 


и 1 8 7 Е % годовых 


| Вклады в иностранной валюте без 
ограничения сумм: 


0 ‚ ГОДОВЫХ 
До 9% 
Внимание! 
| Производим обслуживание пластиковых карт - 


| “ЮНИОН КАРД” 

| на максимально ВЫГОДНЫХ ДЛЯ Вас условиях 
| при выдаче денежных средств 1.5%0т суммы 
аы не ой 


Установка с 8:00 до 17.00, обед с 12.00 


мен м А18 9 


24 ( и Е Я И , 553 Ей 4- ў 
=: ақалам анализа в | 2040 ‹ \ИТСКИ Р ЗМЕЗ- | о; 159 ‘фирма «Янтарь» 


м классе. Процедура опре- Е |23 20 «24» Ин 
Ё деления номера экзаменаци- 22.35 Герой дня. 0.10 25-й час, События. 23.55 СА и 


1? апреля, пятниц 


и 22 - - №2536 
СТОМАТОЛОГИЯ 72 ло. 
ЛЕЧЕНИЕ ЧФ с 2302 


У 


8.15 Мусульмане. минальный фильм, : 0.30 Петровка 38. 
<Я. о о сверхъесте- | 14.00, 16.00 Сегодня. 0:50 Русский век. = ый | УД АЛЕНИЕ : 
7) ном». Док. сериап. 14.25 Продолжение следует... | 1.30 «ПО ЧАСОВОЙ СТРЕЛ-й ПРОТЕЗИРОВАНИЕ 
6:00 «Доброе утро». 1010 АЕ РАЗЛУЧНЫЕ. 15.15 Пепси-чарт КЕ». Худ. фильм. | | ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 


9.00 Новости. 


БУВ «БАНДИТСКИЙ Петев: Коронка стальная 130 р. 


Я 11.20 «ГОСПОЖА БОВАРИ». 
О СЕМЕЙНЫЕ Узы». 12:05 Сам себе режиссер. 17.45 Алчность. (семи - СТВ Коронка с напылением 160 р. и др. 
ОВ сахо усами. 13.00 Что хочет женщина. 18.35 Криминал. 45 канал ул.МИНСКАЯ, д.9 


13.30 «Не похожий на тебя». | 19.00, 22.00 Сегодня. 


11.45 «Ералаш». 
р: Татьяна Хаханова. Живопись. | 19,35 Свобода слова, 


| зоа: Повтор 


11.50 Библиомания. М У от. 18:04 

12100 Новости. р" Щербаков. Скульпту- 2, 10 Криминальная Россия о 00 «Зомби». Документаль. 

12.15 Человек и закон = Тор «УМНИЦА УИЛЛ ХАН- ный фильм | 

13.00 «Серебряный шар». 1 я фильм. 13.00 «24». Инф. программа | 

Марк Бернес. ЧЕ ® 13.15 «АГЕНТСТВО» 

13.35 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 5 © 13.50 «ЗОНА ТЬМЫ» я 

2-я серия. ® 14.50 «ЛЕДИ БОМЖ» зрокий ассортимент д 
15.00 Новости. 16.00 «24». Инф. программа я кн т 
15.15 «Американский 16.15 «Секретные материалы ставка петалеиіна а 


псов-шпионов». М/с 

16.40 «Ферма чудища». М/с 
17.05 «Мир Бобби». М/с 

| 17.30 «ПАУЭР. РЕЙНДЖЕРС, 
ИЛИ МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕ- 


хвост». Мультсериал. Пионер. ; Се] 
15.40 Что да как. 2. Е 
16:00 «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА». 
1-я серия. 

17.00 Большая стирка. Е 
18.00 Вечерние новости. НИЕ | © 17.55 «ЧЕРТЕНОК» 
18.25 Док. детектив. о 4.00 Вести 10 Петровка” 3 19:008Ккоробейник тене 


ДОСТАВКА 
УСТАНОВКА 


окна 


ИЕ Ву Сс ия текст) = Й 
19:10 «Музыкальный каба- 


обреченных. 2001 год». 14.25 «ВОЗВРАН 
19.00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». ЭДЕМ». 


20.00 Поле чудес. 15.25 «ДИКИЙ А чок «Изюминка». 


21.00 Время. 16.20 «ЕМИР А 19.30 «Политклуб» у 
21.35 «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА». | 17.00 Вести 19:55 Телемагазин «Живая р 
2-я серия. *17.20 «Се | очередь»' Т } 
22.40 «Звездный отряд». | ной игры с | 20:00; «Масштаб 1:1». Инф 
М. | 44 Инспектор Кестер». программах отор 
Док. филь Путь К себе; 20:25 «Музыкальный каса 


23.30 Другое время. 
0.15 «ПИСТОЛЕТ В СУМОЧ- | «12 35 Экспрох 


КЕ БЕТТИ ЛУ». Худ. фильм. | 18.50 «КОМИ‹ 


19.50 Спокойной ночи, 


ЛІР) о Вести. 


"5.50 Факты минувшего дня. | «20 35 Вечерние КОРОВ а 
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести: `| 20.55 «ИГРА ВСЕРЬЕЗ», детек 


6.10 Православный кален- | тив. 
ч 23.10 «СВОИ ЧЕЛОВЕК», Х/ф. 


‘дарь. Е : 
615 7 30 Семейные новости. Москвы 


чок «Изюминка» ти 
20.50. Коробейник (тел 


Мультфильм. 
сковские немцы 
Говорите! текст) ых 
0 События. 21:00 «Демоническая 
5 «Инопланетяне». М/С. симоСтЫ) с 


с высшим профильным образованием 
и опытом работы в банке. Возраст. 


6.25, 8.10 Дежурная часть. Н і 20:05 ВОЛНЕНИЕ а © 22.40 «ЛЕДИ БОМЖ» 
Афиша. З В ЗА». Боевик. Е Атлантида, 
1 520 8.30 Дорожный патруль. 3 ня, 22.00 События. 2869 у оса без 
0955 750, 8.50 «Утренний | 6.00, 10.00, 12.00 Сегодня, | 2200 воо. . | или Исповед тальный 
сафир» ° 8.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ», | ореретные материалы: година оси 
д > 0.25 Своя игра. 2 ование ТВЦ: фильм 
| ОРТ ход. Т А ма Квартирный вопрос. 5345 Поздний ужин. 00.35 «Метро» 


0.10 25-Й час. События, 


Вкусные истории. Е 
о О ЕСТОКОСТЬ». Кри 


Я Е 1А ) а: АЙ 2 ў х Ў 2 
х | ОКОННОЕ, Ио 
|ГОРКИ ИЗ СТЕКЛА ТОНИРОВАННОЕ 


ул.Пионерская, 1 «а», тел. 4-63-81 


С м 
(ди ОХ №6 и маг. «Спорт и туризм») 


СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ КАБИНЕТ 


ВИ АРЕН 


ЛЕЧЕНИЕ, ия зъвов 
РЕСТАВРАЦИЯ ЗУБОВ 


коронка стальная 140 р. 
коронка пластмассовая 300 р. 
полный съемный протез 500 р. 


| пломба из химического композита от 120 р. 
пломба из фотокомпозита 150 р. 
слепок эластич. массами 15 р: 


ул.Свералова,25 
(&/с за “Олимпией") 


лицензия №1724 
ЛВА-03 от 3.06.98. 


Гарантия качества И СТевильности 


- 40 А % 
ОБРАШАТЬСЯ: ? 
| 
Е 
| 


боблтовокиь и 
оид. 731-90 дн. 91-180 дн. 
| 15% 
16%, 


7.5% 
18.5% 


120-365 дн. _ 
725% 
17А 


й 8.10 КОАПП. 
Ё 8.35 Следствие ведет Колоб- 


8.15 


2О апреля, суеботя 


ТОРТ] 
6.45 «СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ». 
1-я серия. 
8.00 Новости. 


19,05 Ш | утка за шуткой. 
19.50 Кто хочет стать мил- 
лионером? 


21.00 Время. 
21.30 «ФРЭНКИ И ДЖОННИ», 


х/ф. 
2345 колера № 1». Концерт 


Вита 
0.45 ДОБРОЕ УТРО, ВЬЕТ- 


НАМ», комедия. 


ІРІ) 


6.55 Диалоги о рыбалке. 
7.25 «ПОВЕЛИТЕЛЬ ЗВЕ- 


РЕЙ» 
р — 


Папа, мама, 


спортивная семья. 
9.00 Здоровье и жизнь. 

9.30 Золотой ключ, 

9.50 Военная программа. 
10.30 Доброе утро, страна! ` 
11.05 Сто к одному. 

12.00 «Наука и техника». 
13.05 «ДРУЖНАЯ СЕМЕЙКА». 
Комедийный сериал. 

13.40 «ХА». Маленькие коме- 


ДНА ЧЕТЫРЕХ». 


оистории Глеба Ско- 


18.00 Моя семья. 
18.55 Аншлаг. 
20.00 Вести. 


20:25 Зеркало. 


21.00 «СЕКТА», х/ф. 


22.55 «МАФИЯ БЕССМЕРТ- | 


НА», х/ф. 

0.50 «Пассажиры в космосе: от 
политики к коммерции». «Не- 
божители эпоху спустя». Док. 
фильм. 


8.00 Сегодня. 

8.15 Улица Сезам. 

8.35 «ЗЕРКАЛО. ЗЕРКАЛО-2». 
Сериал. 

9.25 Без рецепта. 

10.00, 12:00 Сегодня. 
10.15:Криминал. 

10.45 Квартирный вопрос. 
11.20 Женский взгляд. 


12.25 «НАРАВНЕ С ОТЦОМ». 


Комедия: 


| 23.35 «СЕКРЕТ», х/ф. 


14.30 Путешествия натурали- 
ста. 

15.05 Своя игра. 

16.00, 19.00 Сегодня. 

16.25 Профессия! — репортер. 
16.55 Продолжение следует... 
17.55 «НЕИЗВЕСТНАЯ ПЛАНЕ- 
ТА». 

19.45 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ- 
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ І». 
20.55 «ВЗРЫВАТЕЛЬ». Бое- 
вик. 

22.55 Все сразу! 


РАБОТА». та 
20.00 Постскрип 
21.05 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ- 


ЦИЯ!-2». 

23.15 События. 

23.30 ХОРОШО, Быков. 
23.40 Мода поп-ѕќор. 

0.15 «СКУКА». Худ. фильм 


(ео 


= СТВ 


45 канал 
1.40 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА». 
А, 7.15 «Загадки мексиканских 

< пирамид» Документальный 


ТВ-ЦЕНТР фильм 
7.35 «Москва на все времена». 8.15 «В гостях у Тофика» 
Док. сериал. 8.30 «Русалочка» М/С 


8.05 Отчего, почему? 

9.00 «Универ». Молодежная 
программа. «Киноафиша». 
9.45 Православная энциклопе- 
дия. 

10.10 Как вам это нравится?! 
10.40 депеоукчекера 

11.00 События: 

11.15 Городское собрание. 
11.50 «ВЕСЕЛОЕ ВОЛШЕБ- 
СТВО», сказка: 


9.00 «Тик-герой» М/с 

9.30 «Джин-Джин из страны 
Пандаленд» М/с 

10.00 «Симпсоны» М/С 
10.30 «Симпсоны» М/С 

Ө 11.00 «БАФФИ» 
12.00«Щедрое Лото» 


© 13. 45 «В ЗОНЕ ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ», боевик : 


изготовление и установка | = 
тел.2-66-85,: 
4-07-05 


12.55 Мультфильм. 
13.10 Большая музыка. 
а 00 События. 
Денежный в 
14.35 Антимония. трое: 
15.10 Мультфильм. 
15.35 «НА СТРАЖЕ ПОРЯД 
КА». : у | 
17.30 Особая папка. 
18.00 «Универ». Молодежная 
программа. «Киноафиша». 


18.00 Матч российской. 
больной Премьер: 


ТЬМЫ», ужасы = 
00.30 «МУТАНТЫ М 


15% 
| 6% 
гечении срока прис 


И 7 
соединяются к сумт вклада 


_ 161218 


| 10000 руб. и более 159% _ Й_/366-730 дней | 


| 16.5% 719 9 

: 15000 руб. и более 15. 5% 17% , 8 
сое и более 17% 85% | 5 

бо Е аа 8 5% 


КтлСІсІ 


_91- 180 дней 


175 | 180-365 дней | 
А ! 


[7.5% 


юся сумму остаются неизменными. 


л С ове: _ 


В Балаково: | 
413840, Балаково, 6 

ул. Факел Социализма, 18 й 
тел. (84570) 6-93-30, | 

факс 692, 5 | 


ИЕ 007 


ГО Д 
у 6-48-38) 
ул. Ленина, 122 "а" 


[о с торца, 
27 слева от Магазина Оптика") | 

би 1 ная юеунаекея 

[235 пропененин сери 

/ ПАРИКМАХЕРСКИЕ УСЛУГИ 


и квалифицированные мастера в 
Стильные прически 

Ы ‚и профессиональная косметика 

Индивидуальный подход 


Европейский элитный маникюр, нейл-дизайн, | 
г варащивађие ногтей, полуфризный педикюр 
о ногтя каполином, парафинотерапия 
КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛУГИ 
ение косметических недостатков кожи, 
лечение угревой сыпи, профилактика 
и лечение заболеваний волос, 
‘лицевой и шейный массаж 


МАССАЖ. Все виды массажа 


ро 


еълон Сеа таоме сеъ Л 


аа 


Современное оборудование! | 


МАНИКЮР, ПЕДИКЮР} Ё 


Е 


6.55 Диз 


7-25 «П рыбалке. 
РЕЙ». ТЕЛЬ ЗВЕ- 
8.15 Папа, мама, я — 


ОРТ! 


6.40 «СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ». 
й 2-я серия. 
Й 8.00 Новости. 
Ё 8.10 Армейский магазин. 
и 8.40 Дисней-клуб. 
Я 9.05 Утренняя звезда. 
9.50 Библиомания. 
10.00 Новости, 
10.10 Непутевые заметки, 
10.30 Пока все дома: 
11.10 КВН-2002. 
3.15 Сами с усами 
13.45 Умницы и умники 
14.10 Сокровища Кремля 
14.30 Дисней-клуб. 
1 15.00 Новости 
р 15.15 «Ералаш 
| 15.20 «ИНСПЕКТОР-РАЗИ 
НЯ». Комедия 
й 17.05 
Й ство русского медведя» 
И 18.00 Вечерние новости. 
ў 18.20 Новый «Ералаш». 
й 18.30 «КОРОЛЕВА БЕНЗО- 
В КОЛОНКИ», комедия. 
| 20.00 «ВОДНЫЙ МИР», бое- 
Ё вик. 
| 22.30 Времена. 
23.45 «ТЕЛЕЦ», Х/ф. 


4 


6.30 «РОЗЫГРЫШ». Худ. 
фильм. 

8.05 Папа, мама, 
спортивная семья. 
8:50 Русское лото. 
9.40 ТВ Бинго-шоу. 


Живая природа. 


я 


10.00, 12.00 Сегодня. 


| 10.15 Криминал. 


10.45 Квартирный вопрос. 

| 11.20 Женский взгляд. 

12.25 «НАРАВНЕ С ОТЦОМ». 
Комедия. 


21 апреля, воскраСЕНЬЕ 


10.20 Доброе утро, страна! 
10.55 Сам себе режиссер. 
11.50 Городок. 

12.25 «У ФАНТОЦЦИ ОПЯТЬ 
НЕПРИЯТНОСТИ», комедия. 
14.00 Вести. 

14.20 Парламентский час. 
15.05 Диалоги о животных. 
16.00 Вокруг света. 

16.50 ТВ Бинго-новости, 


ПАРЕЗКА 
(ТЕК ІА 


` ШНАКЛЕВКИ 
БАЛКОННЫЕ РАМЫ 


тел. 5-48-25. 


16.55 
! 18.00 «ФАНТОМ», х/ф. 
20.00 Вести. 

21.10 Комната смеха. 

, 22.10 «МЭВЕРИК», х/ф. 
| 0.35 Спорт за неделю. 
1.35 «ТВИН ПИКС». 


Аншлаг. 


8.00, 10:00, 12.00 Сегодня. 
8.20 Улица Сезам. 

8.40 Ох, уж эти дети! 

9.10 Пепси-чарт. 

10.15 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ- 
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ Ш». 
11.25 Криминальная Россия. 
12.25 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
Комедия. 

14.05 Вкусные истории. 

14.25 Служба спасения. 
15.00 Своя игра. 


14.029 ГАГИ Та аА 
15.10 Мультфильм. © 20:00 «КИ 
15.35 «НА СТРАЖЕ ПОРЯД-| МЕЗДИ 


18.00 «Универ». Мо 
программа. «Киноафиша». 


23.45 Деликате: 
сы. Б 
0.15 Чемпионат мира! 
сейно-кольцевым м 


16.00 Сегодня. 

16.25 Профессия — репортер: 
16.45 Я и моя собака. 

17.40 Женский взгляд. 


18.15 Очная ставка. кам. и 
18.50 Шоу Елены Степаненко. | 1.05 «БРАТСТВО УБИЙЦ? 
19.45 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ- | Худ. фильм. 


НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ Ш». 
21.00 Намедни. 

22.15 Куклы. 

22.35 «НЕМОЙ КРИК». Остро- 
сюжетный фильм. 

0.45 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА». Се- 
риал. 

1.50 Журнал Лиги чемпионов. 


(ет 


- СТ 
45 канал? 


7.00 «Зомби» Документаль- 
ный фильм 

8.00 «1/52» Спортивное обо- 
зрение 

8.15 «В гостях у Тофика» 
8.30 «Русалочка» М/с 

9.00 «Тик-герой» М/с 

9.30 «Джин-Джин из страны 
Пандаленд» М/с 

10.00 «Симпсоны» М/С 

10.30 «Симпсоны» М/с 

® 11.00 «БАФФИ» _ 

Ө 12.00 «МУТАНТЫ ИКС» 
13.00 «24» Инф. программа 
13.15 «Военная тайна» 

`@ 13.45 «ОТВЕТНЫЙ ХОД», 
боевик 
15 


ТВ-ЦЕНТР 


7.30 «Москва на все време- 
на». 

8.00 Отчего, почему? 

9.45 Полевая почта, 

10.15 Наш сад. 

10.35 Лакомый кусочек. 
11.00 Московская неделя. 
11.25 Деловая лихорадка. 
11.45 «ДВОЕ И ОДНА». Худ. 
фильм. 

13.25 «Приглашает Борис Нот- 
Кин». 

14.00 События. 

14.15 «21-й кабинет». 

14.45 Алфавит. 

16.25 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». 

18.15 Великая иллюзия. 

19:00 «МУЖСКАЯ РАБОТА». 
20.00 Момент истины. 

21.05 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ», 
х/ф. 

23.00 События. 

23.10 Спортивный экспресс. 


Очевидец» 


«ГР 
РАИ РОМАН» Е 
19.00 «Русская Атлантида, № 
или Исповедь человека без. 
Родины» Документальн 
фильм 

® 19.30 «Я НИЧЕГО 
ЗНАЮ, НО ВСЕ РАСС 
ЖУ», комедия 

21 .30 «Телетузики» 
© 21.40 «ПОПУТЧІ 
лер 
00.00 «СЕКР 
РИАЛЫ» 


==а8 


ПРИЦЕЛ 


577) НЕЗАВИСИМЫЙ ГО 


РОЛСКОЙ ЕЖЕНЕЛЕЛЬН 


Из букв, помеченных звездоч- 


можете рассчи- 
ок от 


Разгадайте сканворд. 
ками, составьте ключевое слово и 2 
тывать на удачу. Приз - музыкальный подар 


кабачка «Изюминка». 


Ответы на кроссворд в № 28 


По горизонтали: 1.Каверза. 5.Баталов. 9. «Зона». 
10.Колибри. 11.Шолохов. 12.Шут. 13.Беатрикс 1. 15.Дон- 
16.Аврал. 18.Агами. 20. Ассам. 22.Тесто. 25.Рим: 
26.Раздолье. 29.Лом. 30.Получка. 32:Маникюр+ 34. 
«Тату». 35.Нотабль. 36. «Рубанок». 
По вертикали: 1. «Кукушка». 2.Вольтер. З:Раб: 
4.Азиза. 5. «Башли». 6.Тыл. 7.Лахудра. 8.Вивенди. 13. 
«Беломор» (канал). 14.Счастье. 17.Вес. 19.Мат. 20.Ат- 
ропин. 21.Самолет. 23.Силикон. 24.Обморок. 


27.Знать. 28. «Лямур». 31.Чуб. 33.НРБ (Болгария). 
ШЕГО ПОНЕДЕЛЬНИКА 


таа 


ОМ» ГУБЕРНАТОРА? 


Окончание. Начало на стр. 1-2 


Чтобызпродавить 


не случаен: 
мофеева быр слу я строительства 


озобновлени 
ов АЭС, лучше энергетика поли- 
тической фигуры не сыскать. Вступить 
против строительства он не сможет, пото- 
му что это - вопрос развития энергетики, 
а он сам энергетик и, естественно, 
атомщики - его коллеги. Поэтому корпо- 
ративные интересы здесь возымеют дей- 
И против экологической безопаснос- 


піл 


1 Ключевое слово 


| Телефон или адрес 


в прошлом) монстр будет рассматривать- 
ся в качестве главного подрядчика при 
строительстве 5 и 6 блоков БАЭС. Поэто- 
му, каки Ипатов, В.Соловьев также оказы- 
вается в числе заинтересованных лиц. 

Но вполне резонен вопрос В.Соловьеву 
стоять іна позициях противника строитель 
ства_5 и 6 блоков БАЭС столько лет и парал- 
лельно укреплять свои позиции в «Саргэс- 
строе» - как это совместить? 

МІШ. Соловьев пытается исправить 
политическую ошибку? 

Когда намерения Д.Ф.Аяцкова оп- 
ределились окончательно, В.Соловьев вы- 
ходит из числа противников строительства ш 
второй очереди АЭС. Сначала он’ занял в 
эрниил атаянную позипию (неповко как-то № 


У. Политическая ошибка В. 4.Соловьева 
В 2000 году В.Соловьев достаточно быс- 
тро уловил антисауринский настрой губерна- 


тора и активизировался. Он увидел, что 
шансы выдвинуться и стать мэром Балако- 
ва на приближающихся городских выборах у 
него выросли. Соловьев как депутат (в 
союзе со своими сторонниками В.А.Смирно- 
вым и Л.Савочкиной) занял непримиримую 
позицию в Совете депутатов БМО против 
Саурина, стал зарабатывать себе полити- 
ческие очки. Совет депутатов им был 
превращен в трибуну конфронтации. Не 
чужая Соловьеву газета «Суть», и так не 
особо жаловавшая мэра, теперь из номера в 
номер целенаправленно начала кампанию по 
дискредитации главы города, а заодно и гу- 
бернатора. Но переборщили. 

Антигубернаторский настрой «Сути» креп- 
ко подпортил политическую . репутацию 
В.Соловьева, лишив его каких-либо шан- 
сов на поддержку из Саратова. 

И все же главная ошибка Соловьева со- 
стояла в том, что им и его сторонниками 
была занята жесткая позиция против стро- 
ительства 5 и 6 блоков АЭС и против ядер- 
ной энергетики в целом. Депутат не уловил 
крен (тогда едва заметный) губернатора в 
этом направлении, поэтому не попал в глав- 
ные оппоненты Саурина на выборах от 
губернаторской власти. И проиграл. 

Ивсе же губернатор руками Соловь- 
ева и его сторонников произвел в Бала- 
_ кове политический переворот: Устав горо- 
ва был в считанные дни изменен, и прямые 

оры главы БМО ушли в прошлое. В ито- 
е города встал В.В:Тимофеев, а 
елем Совета депутатов оказался 


Энергетика - во главу города 
стных властей в пользу В.Ти- 


а 


блас 


мофеева был не случаен, чтобы продавить 
5 ОР вовобновдания строительства 
и 6 блоков АЭС, лучше энергетика поли- 


К 
проти оте осоо, Вакум 
ЧТо 5-5 -‹ва не сможет. пото- 
А у = саў вопрос развития энергетики, 
атомшики о РГеТиК и, естественно: 
= с: о коллеги, Поэтому корпо“ 
ративные интересы здесь возымеют дей- 
ствие 


И против экологической безопаснос- 
ти БАЭС 


пать. 


НОВЫЙ мэр тоже не будет высту- 
(ак как сама ТЭЦ, которую он долгие 
годы является  серъезным 


Экологически. вредным! предприятием и 
носителем радиоактивного загрязнения. 


Поэтому для реализации намеченных пла- 
нов в Балакове губернатору лучше полити- 
ческого лидера не найти. 

Ктому же Тимофеев долгие годы руко- 
водил крупным предприятием, 


возглавлял 


неоднократ- 
но избирался депутатом местного Сове- 
та, в городе слывет человеком 


М с безуп- 
речной репутацией. 


УИ. Что объединяет 
П.Ипатова и В.Соловьева? 


При всей полярности этих политических 
фигур есть что их объединяет, 
Хотя на й (поверхностный) взгляд 
между + ничего общего. 

А объединяет их вот что. 

Когда гу активизировать 


свою деятель! 
6 блоков АЭС 
ректор АЭС) 
янного! Во 
масштаба в 


строительству 5 и 
кове, П.Л.Ипатов (ди- 
сю выгодность зате- 


ысит его поли- 


тический ре т на городском, 
областном, но убликанском уров- 
не, что, естественно, может. положитель- 


на карьере директора АЭС. 
большую долж- 
кна полити- 


но сказаться 
Глядишь - и в Москву 
ность. На худой конец - возмо) 
ческая карьера в Саратове, например, долж- 
ность вице-губернатора. Во-вторых, строи- 
тельство второй очереди предполагает по- 
иск крупного подрядчика, адекватного масш- 
табам строительства. Естественно, им ста- 
нет «Саратовгэсстрой» как уже имеющий 
опыт подобного строительства. А в этом слу- 
чае (учитывая большое влияние и гигантс- 
кие финансовые возможности) Ипатов пред- 
примет все возможное, чтобы подмять под 
себя эту строительную организацию. Причи- 
на проста: через «Саргэсстрой» пройдет льви- 
ная доля вложений по строительству энер- 
гоблоков. А это уже напрямую выгодно. 
Трудно сказать, какие мотивы привели в 
число крупных акционеров «Саратовгэсст- 
роя» В.Соловьева, Но вполне можно допу- 
стить, что им учитывалась перспектива, что 
Балаковский строительный (к несчастью, 


т?’ Вы 


ства 5 и б блоков БАЭС стольк 


лельно укреплять свои под 
строе» - как это совместить 
МІП. Соловьев пытается 
политическую ошШиок 


Когда намерения Д.Ф.Аяцкова оп- 
ределились окончательно, В.Соловьев вы- 
ходит из числа противников строительства 
второй очереди АЭС. Сначала он занял 


Е ГЕУ ДАЕ 92а 


о лети парал- 


выжидательную позицию (неловко как-то | 


прыгать из стана в стан), а затем начи- { 
нает активно отстаивать прогубернатор- 
скую позицию. Переход в стан сторонников 
расширения АЭС повысил его  поли- 
тическую привлекательность для областных 
структур. Более того, его фигура стала 
часто «светиться» в Саратове в обще- 
стве секретаря Совбеза Саратовской 
области А.Мирошина (доверенного лица гу- 
бернатора), на что даже обратили внима- 
ние СМИ Саратова. Вполне можно допустить 
с его стороны попытку выставить себя в 
качестве политика, способного обеспечить 
во второй очереди, фигуры бо- 
грышной, чем ныне действующий 
еев. Облегчится решение этой 
и депутатская группа (В.Смир- 
ин, Л.Савочкина), которая так 
долго поддерживала председателя Совета 
депутатов, и газета «Суть» будут им пере- 
ориентированы, и депутатский корпус смо- 
жет монолитно выступить в поддержку. 
мэра по этому вопросу. Видимо, за эту ус- 
лугу он рассчитывает получить поддерж- 
ку от области на следующих выборах и 
занять пост главы БМО. 
1Х. Особенности 
пропагандистского прессинга 

После скандала с выборами мэра в Ба- 
лаковеи по ряду других причин саратов- 
ские чиновники на активную (агрессив- 
ную) и широкую информационную рек- 
ламную кампанию за дальнейшее расши- 
рение БАЭС ни в Балакове, ни ‹в области 
в целом не решились. Но без идеоло- 
гического прикрытия в этом деле обойтись 
вообще нельзя. Тем более, что судьба 5 и 
6 блоков во многом зависит (если не во 
всем) от мнения самих жителей Балакова, 
где антиатомные настроения превалируют, 
да и отношение к ‘самому губернатору, 
мягко сказать, недоброжелательное. Пос- 
ле скандала с выборами образ губернато- 
ра и так стал негативным в глазах боль- 
шинства балаковцев, а тем более, что им 
активно лоббируется непопулярная тема 
для жителей БМО. Естественно, любые по- 


пытки перейти к широкомасштабной шуми- 


хе в Балакове фактически обречены на 
провал. 


‘стала распространяться информация (опять, 


И вот тогда областные чиновники при- 
бегли к более хитрому пропагандистскому — 


приему, давно известному и применяемо- 
му в предвыборных технологиях. Суть 
его сводится к следующему: внедрить в 
сознание народа мысль, что от него ниче- 
го не зависит, что все уже давно решено, 
что строительство 5 и 6 энергоблоков - это 
прерогатива Москвы, так как БАЭС являет- 
ся объектом республиканского значения, и 
мнения балаковцев никто в расчет брать 
не будет Главная роль здесь была отве- 
дена областному радио. Информация о судь- 
бе 5 и 6 блоков пропускалась малыми доза- 
ми, но регулярно. И все в ненавязчивой 
форме: 

На прошедшей недавно пресс-конференции 
директора АЭС П.Ипатова балаковские и 
саратовские журналисты напрямую задава- 
ли вопрос: что вса это значит? Но Ипатов 
ушел от ответа, сославшись нато, что он за | а 
заявления областного правительства не от- 
вечает (смысл его высказываний был имен- 
но таким). Но при этом он недвусмысленно и 
заявил, что времена поменялись, и с мне- ‹ 
нием балаковцев считаться не будут. 4 

Вместо эпилога 
В последнее время прессинг ослаб, и 


в основном, через радио да с помощь 
путата Сухого), что вопрос о стро 
стве 5 и 6 блоков отложен на неопределен» и 
ный срок. Вполне можно предположить, что 
это связано с приближающими 
этого года выборами в Сара: 
стную думу. Продолжать «пр 


начнут актизизироваться п 
сразу после выборов. = 
Призрак 38 миллиардов 
давать покоя губерна ў 
ся в атаку; 
Основные со 
к этому готовым! 


ГОРОДСКОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 


ассификация льгот и 


Граждане льготных категорий 


Нормативный акт, 
устанавливающий 
льготу 


Льгота по оплате за тех. 
обслуживание жилья, 
капитальный ремонт 


ЗЕ 


` Льгота по оплате 
коммунальных услуг 


1 


2 


3 


4 


Инвалиды ВОВ и приравненные к ним лица: участники ВОВ (справка ВТЭК), 
| инвалиды ВОВ; инвалиды боевых действий на территории других государств. 

) ульготыХ распространяются на военнослужащих и лиц рядового 
| Начальственного состава ОВД, ставших инвалидами вследствие ранения, 

ии, увечья, полученных при исполнении обязанностей военной службы 


Закон РФ «О ветеранах» от. 
12.01.95 г, ‘ст. 11, ст. 14, 
Положение о льготах инвали- 
дов ВОВ и семей погибших во- 
енноспужащих, утв. поста- 
новлением СМ СССР от 


50% общей площади в пределах соц: 
нормы, включая членов семьи, совме- 
стно сними проживающих 


50%. Льгота на членов семьи не распростра аи 
ся за исключением членов семьи - участни 
ВОВ (Справка ВТЭК), инвалидов [©]: 


’° |2. Участники ВОВ, ст 2/п. 1 п.п. «а» - «ж» и «и» закона РФ «О ветеранах» от 
_ | 12.01.95 Е 


а г 
Закон РФ «О ветеранах» от 
12.01.95., ст. 15 | 


50% общей площади в пределах соц. 
нормы, включая членов семьи, совме- 
стно с ними проживающих 


50%. Льгота на членов семьи не распространяется 


3. Бывшие несовершеннолетние узники фашизма 


Указ Президента РФ от 
15.10.92 г, постановление 
Минтруда РФ от 07.07.99 г 


50% общей площади в пределах соц. 
нормы, включая членов семьи, совме- 
стно с ними проживающих. 


50%. Льгота на членов семьи не распространяет- 
ся, за исключением членов семьи льготников - ин- 
валидов 


[5 


4. Лица, награжденные знаками «Жителю блокадного Ленинграда», признанные 
Гинвалидами, ст. 2ч. 1 п.п. З Закона РФ «О ветеранах» от 12.01.95 


Закон РФ «О ветеранах» от 
12.01.95г., ст. 18 ч.2 


50% общей площади в пределах соц. 
нормы, включая членов семьи, совме- 
стно с ними проживающих 


50%, включая членов 
ними проживающих 


семьи, совместно с = 
50% хх. 


25. Ветераны боевых действий на территории других государств, указанные в п. 1- 
= части 1 статьи З закона РФ «О ветеранах» от 12.01.95 г. 


ЗаконРФ «О ветеран: 
12.01.95 г, ст. 16 


50% общей площади в пределах соц. 
нормы, включая членов семьи, совме- 
стно с ними проживающих 


| 6.Члены семьи погибших (умерших) инвалидов ВОВ, участников ВОВ, 
ветеранов боевых действий на территории других государств. Примечание: 
вступившей в повторный брак супруге погибшего льгота не предоставляется 


Закон РФ «О ветеранах» от 
12.01.95г., ст. 21 


50% общей площади в пределах 
соц. нормы на нетрудоспособных 
членов семьи погибшего (умершего), 
состоявших на его иждивении и по- 
лучающих пенсию по случаю потери 
кормильца 


50% Льгота на членов семьи не распространяется Льготы нет 
50% 


50%. Льгота распространяется на нетрудоспо- 
собных членов семьи погибшего (умершего), состо- 
явших на его иждивении и получающих пенсию по 
случаю потери кормильца 


Закон РФ О ветеранах», от | 
12.01.95г,, ст. 22 


50% общей площади в пределах соц: 
нормы, включая членов семьи, совме- 
стно с ними проживающих 


50%. Льгота на членов семьи не ‘распространяется 


Закон РФ «О ветеранах» от 
12.01.95 г., ст. 23 


50% общей площади в пределах соц. 
нормы, включая членов семьи, совме- 
стно с ними проживающих 


Закон РФ «О социальной за- 
щите инвалидов в РФ» от 
24.11.95г., ст. 17 


идов (проживающие в муниципальном жилищ- 
`действует до исполнения ребенку 18 лет 


По контракту, и граждане, 
ьного а ания на 

2 анизационно- 

й те ВНОСТЬ ВОЕННОЙ о] Которых со- 
ветераны военной службы. А также приравненные 
(мичманы), военнослужащие сверхсрочной службы 

7 службе, в тч. работники СИЗО, также 
по возрасту, болезни, сокращению численности войск 

ому состоянию здоровья и имеющие выслугу 20 лет 


МВД РФ от 06.02.97г») 


Закон РФ «О социальной за- 
щите инвалидов в РФ» от 
24.11.95 г, ст, 17 


Закон РФ «О статусе воен- 
нослужащих» от. 27.05.98 г, 
ст.15`п.10, ст. 23 закона РФ 
«О ветеранах» от 12.01.95 г. 


50% общей пощади, приходящейся 
на инвалида, проживающего в му- 
ниципальном жилищном фонде. В слу- 
чае если инвалид имеет заболевание, 
указанное в перечне, утв. Поста- 
новлением Правительства РФ от 
27 02.96 г, добавляется 10 кв. м 


50% общей площади в муниципальном 


жилищном фонде 


50% общей площади 


50%, включая членов семьи, 
ними проживающих 


совместно с 


50%. Льгота на членов семьи не распространяется 


50%, включая членов семьм 
сдетьми-инвалидами с 


проживающих. 


том 


50%, включая членов 
ними проживающих. — м е 
те, халенам семъм воено Ее на 
дам, уволенных с военной служб! Б: 55 
рых распространяются льготы, относят Б 
супруг (а), несовершеннолетнме дети) де 
48 лет, ставшие инвалидами до до 
возраста 18 лет, дети в заа до 
обучающиеся в з ельм ЗИ 
очной форме обучения, пица, находящиеся 


емь! 


дивении военнослужащих (62. 


НЫ ЗО ЕСТ а анала 


Закон РФ «О статусе воен- 
нослужащих» от 27.05.98 г 
ст.15 п.10, ст 23 закона РФ 
«О ветеранах» от 12.01.95 г 


50% общей площади 50%, включая членов 


ними проживающих, 
еч :кчленам‹ 


орщики. е сверхсрочной службы 
оящие на работники СИЗО, также 
ению численности войск 


имеющие выслугу 20 лет левия по 


РФ от 06.02.97г») к 
: находящиеся на иж- 
Закона РФ «О 


бы очной форме 

——= дивении военнослужа! 
|| 12. Члены, статусе военнослужащих») 
Службы, и ч 


Закон РФ от 27 05 
Л тусе военнослужащих», с 
военной службы по достижении ими предель- ия а 
‚ По состоянию здоровья или о 
| 3 тными мероприятиями (кроме вдов, вдовцов, вступивших в новый : 


50% общей площади 


2 РУ „ В тч. сотрудники гос. противопожарной служб 
. ужбы. За | По. 
сотрудниками, прослужившими не менее 20 лет, после увольнения в запас или ПОЕНМЕ Оле 


50%, включая членов семьи, совместно с ними про- 
_В отставку сохраняется право на льготы 


живающих 


ужбе в ОВ, 50% общей пло! И 
РФ, утв. ПОРО ег -^ 


ВС РФ от 23.12.92 г, ст 30 
Закона РФ «О милиции» 


50% на льготника. Льгота на членов семьи не 
распространяется х 


Таможенный кодексРФ, ст.434 | 50% занимаемой льготником жилой пло- 
щади 


15. Граждане, награжденные знаком «Почетный донор России» 


Закон РФ «О донорстве т Льгота не предусмотрена 50% на льготника. Льгота на членов семьи не Льготы нё 


ви и ее компонентах»от распространяется Е 
1.09.06.93 г, ст. 11 А а 


| 16. Лица, удост й о И 
ца, удостоенные звания «Почетный гражданин г Балаково» Постановление главыадмини- | 100% общей площади в пределах соц. 100%, включая членов семьи, совместно с | 100% 
1 


страции нормы, включая членов семьи, совме- | ними проживающих 
== | стно с ними проживающих 
17. Сотрудники налоговой полиции Закон РФ «О федеральных | 50% общей площади 50%, включая членов семьи, совместно с | Льотынет 
органах налоговой полиции» ними проживающих | 


ОТ 24.06.95. г., ст. 17 


18. Герои Советского Союза, Герои РФ, полные кавалеры ордена Славы. Льготы | Закон РФ «О статусе Героев | 100% общей площади 
| сохраняются за пережившими супругом или родителями умерших Героев и |С о Союза, ГероевРФ 
| кавалеров ордена Славы. Герои социалистического труда и полные кавалеры 
® ордена Трудовой славы. 


100%, включая членов семьи, ‘совместно с ними 


Льготынет | 
проживающих д | 


| 19. Граждане, получившие или перенесшие лучевую болезнь, др. заболевания «О внесении изме- | 50% общей площади віпределах соц: 
вследствие Чернобыльской катастрофы, инвалиды-чернобыльцы, участники ликви- | нений и дополнений в Закон | нормы, включая членов семьи, совме- 

| дации последствий катастрофы на Чернобыльской АЭС (86-87 гг.), не вступившие | РСФСР «О соц. защите граж- | стно с ними проживающих 

| в повторный брак вдовы (вдовцы) умерших инвалидов-чернобыльцев, родители, | дан, подвергшихся воздей- 

проживающие совместно с умершими; граждане эвакуированные (в т.ч. выехавшие | ствию радиации вследствие 

| добровольно в1986'г. из зоны отчуждения). Граждане, подвергшиеся воздействию | катастрофы на Чернобыльс- 

радиации на ПО «Маяк», а также их вдовы (вдовцы). Прим.: льгота распростра- | кой АЭС» от 18.06.92 г. 

| няется награждан из подразделений особого риска (постановление ВС РФ от 

27.12.99 г.). Действительна льгота только по удостоверениям, выданным в РФ 

| Ити заверенным в соответствующих органах РФ, если удостоверение выдано в 
НГ 


Многодетные семьи, при наличии документа, выданного в органах соц. | Указ Президента РФ от | Льгота не предусмотрена 
05.05.92 г. 


50%, включая членов семьи, совместно с 
ними проживающих. 


50%, включая членов семьи, 
ними проживающих 


50% общей площади в пределах соц. 
нормы, включая членов семьи, со- 
вместно с ними проживающих 


Закон РФ «О реабилитации 
жертв политических реп- 
рессий» от 18.10..91 г, ст. 16 


Постановление администра- 
ции БМО №680 от 21.05. 96г. 


Льгота не предусмотрена 


Закон Саратовской области 

«О государственной службе 
в Саратовской области» от 
11.02.97 г., ст, 16 


50%. Льгота: на членов семьи н 


7 


но-коммунального хозяйства справку с места работы. При. отсутствии такой справки 
льгота не начисляется. 

13, При наличии у граждан льгот по нескольким основаниям суммирование льгот не 
‘икоммунальных услуг в связи с. производится, 


января предоставляют научастокжилищ- 4. Социальная норма площади жилья на основании решения № 36 Совета депутатов 


ОРТ | 


Профилактика 


15.00 Новости. 


ЦЕССА». Приключения. 
17.00 Большая стирка. 
18.00 Вечерние новости. 
18.25 С легким паром! 

19.00 Жди меня. 

20.00 Русская рулетка. 
21.00 Время. 

21.35 «ИМПЕРИЯ ПОД УДА- 
РОМ: САШКА-ХИМИК». 
22.40 Независимое рассле- 


дование. 
23.30 Ночное «Время». 
0.00 «На футболе». Док. 
фильм «Нигматуллин: Вра- 
тарь республики». 
0.20 Ночная смена 


РІВ) 


профилактика. 


15.15 «МАЛЕНЬКАЯ ПРИН- 


круглосуточно 


а 


=“ 


инки 


*18.00 «Губерния». 

*18.35 Проездом по уездам. 
18.50 «КОМИССАР РЕКС». 
19.50 Спокойной ночи, малы- 
ци! 

20.00 Вести. 

*20.35 Вечерние новости. 
20.55 «СЕМЕЙНЫЕ ТАЙНЫ». 
24.55 «МАРОСЕЙКА, 12». 
23.00 Вести. 


‹| 
*23.20 Внимание, розыск! 
стране». 


Михаил 


РИЯ», х/Ф- 
2.20 Дежурная часть. 


ТА 


В программе «ВЕМ№-ТУ — СТВ» значком 
в которых идет «бегущая строка» телекомпании «СТВ» 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


0.45«ГОЛЛИВУДСКАЯ исто-| 


« @ >, отмечены 
те, ЕВРОПЕЙСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 


У ЕВРОПЕЙСКОЕ КАЧЕСТВО! 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ 
КАБИНЕТ адежда 


Лицензия В 323158 


ЛЕЧЕНИЕ, ПРОТЕЗИРОВАНИЕ, 
КОСМЕТИЧЕСКАЯ РЕСТАВРАЦИЯ ЗУБОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО, ул.Ленина, 1222 (вход 


БЕЗБОЛЕЗНЕННО, СТЕРИЛЬНО о 


тел. 4-79-52 


15.40 Криминал. 

16.30 Сериал «Неизвестная 
планета». «Карибские колду- 
ны» 

17.35 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». 
18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня 

19.40 «ЧЕРНЫЙ.ВОРОН». 
20.45 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР- 
БУРГ-3». 

22.00, 0.10 Сегодня. 

22 Герой дня 

СКОРАЯ ПОМОЩЬ-3». 


(Е ГМ, 


= СТВ 
45 канал 


9 0 «Масштаб 1:4». По- 
втор от 17:05 

© 12.00 «Келвин Кляйн: 
одержимость стилем». Док. 
фильм 

13.00 «24». Инф. программа 
13.15 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 
13.45 «1/52». Спортивное 
обсзрение 

© 14.05 «МЕДИКИ» 

® 15.00 «ЛЕДИ БОСС» 
16.00 «24». Инф. программа 
16.15 «Инспектор Гаджет». 
М/с. 

16:40 «Икс-мен». М/с. 
17.05 «Мир Бобби». М/с. 


Профилактика = 


ПРЕДПАГАЕТ 


• ТОНОМЕТРЫ 


“тел 4-79-52 


13.30 Деловая Москва. 
44.15 «ИНСПЕКТОР КЕСТЕР»: 


СТЕРИЛЬНЫЕ ПРОСТЫНИ, ХАЛАТЫ, | 


< -новости. У Ы 
15.20 Экспо-но Ф 17.30 «ПАУЭР РЕЙНД- "АПТЕЧКА АВТОМОБИЛЬНАЯ КОМПЛЕКТЫ ДЛЯ РОЖЕНИЦ. 
16.30 Мультфильм. Й писма т 
ЛЕ «Первые». Эдуард ЖЕРС, ИЛИ МОГУЧИЕ РЕИ- * ШПРИЦЫ БИНТЫ : 
16. « НДЖЕРЫ» 8. | ИНГАЛЯТОРЫ, ТРОСТИ, * СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ 
Стрельцов. ПАМПЕРСЫ МАТЕРИАЛ для стоматологов и 
А * РЕНТГЕНПЛЕНКА ДРУГОЙ АССОРТИМЕНТ 
* ВИТАФОН, * ПРИНИМАЕМ ЗАЯВКИ 
ПГГ, МАГ, АЛМАГ, УТП и т.д. но приобретение медловаров под зако», 
+ МОЛОЧНЫЕ БУТЫЛОЧКИ * В ШИРОКОМ АССОРТИМЕНТЕ 
* ФИРМЕННЫЕ ЗУБНЫЕ ПАСТЫ, ПОЯСА ЭЛАСТИЧНЫЕ, БАНДА- 


(от 30 см). До 3000 р/кг. 
28 мая и 4 июня. 
{ Парикмахерская «Мода». 


АКСЕССУАРЫ, НИТИ, ОДНОРАЗОВЫЕ ЖИ, КОРРЕКТОР. ОСАНКИ итд. 


ская, 18. 
Уа. рта, ост. иблевакихь 


СТЫХ ДО ЭЛ 


17.15 Материк. 
18.00, 22:00 События. 


н ра ауа 


ИТНЬ 


оц 


ИИЧОЧЭЦИИООИуНРеЕНИИНИИЕЕЕЕ: 


м8 А0023) 


23ү 30. «Дежурный по стране». 28 мая и 4 июня. 


АМЫМА МБА И Р оаа 


чок Изюминка» 


—  Юрофин импакт. м 
Тун Мика о Жваноцкий, Парикмахерская «Мода». 19: 10’ Коробейник 
С х =з РИЯ» (ПСКАЯ исто. ма. Тунавскар, 15. 20 Телемагазин «К 
к ДКА ЛЮБВИ». 2.20 Дежурная 1 | 1712, ПСТ. «Словакия о БЕЛЕМ вака 
урная ‘ҷаст | ву 


ть 19. 25 «Политклуб», ПоЕхо БА 


| тво 
от трость до иных КАЧЕСТВО 
1 е | договоР 


| 

17.15 Материк, 
18.00, 22.00 События, 
19.50 Пять минут деловой | 
© сазы; п ограмма 2 , 
0:05 «Я СВОБОДЕН, Я НИ- | 20:25 Телемагазин «Живая, 
2 ЧЕЙ», х/ф. очередь», О АДН 
22.45 Времечко. 20.30 «ПОДЗЕМНЫЕ ПРИ. 
23.15 «КОМИССАР МУЛЕН». | КЛЮЧЕНИЯ», х/ф. 
0.10 25-й час. События. © 22.30 «ЛЕДИ БОСС» _ 
0.30 Петровка, 38. [23.35 «Масштаб 1:1» Инф: 
0.50 Телебукмекер. ‘программа 
1.05 Большая музыка. 00.10 «Успех» 


00.25 Футбольный курьер 
ее 


"РЕЗКА БУМА! 
_ ИЗ РУЛОНОВ 


САМЫЕ НИЗКИЕ 
А. 9-46-18 Типография «Вирма» 


ее 


50 Бабол Ие З , 


но а ндуют 
еконо зья" 


Выставочный зол 
работает с 10 до 18чосов 
к/т “Мир”, синий зол 

0 


15.25 «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
16.20 «ДРУЗЬЯ-3». 
17.00 Вести. 


712-20 «Легко!». Хорошие но- 


Е ОСТИ Профилактика 
17.45 Городские подробно- ! 14.00 Сегодня 


| 14.20 Принцип «Домино» 


ЕН Е 
Замер, доставка, установка - бесплатно! 


Лиценцин ГК РФ М 8173, 13120, 1 


А Гл тл 
У ОФ 


«Дом обоев» 


} обои отечественные, импортные более 300 видов 


самоклеящуюся пленку 


- более 60 видов 
Магазины розничной торговли: 
ул.Ленина, 110, магазин «ДОМ обоев». Тел. 5-49-39. 
Пр.Героев, 41, магазин «ОБОИ». Тел. 3-06-89. 
Адрес в Интернете: 


{ Торговая группа предлагает 


| 


умму. Ба!акоуо.зап.ги/-оБо! 
Е-таЙ: обо @Ба!аКоуо.зап.ги 


іа» ДЕРТЕК тол 


консультации, презентации, заключение договоров. 


ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА 
| ЕВРООКНА ИЗ ДЕРЕВА 


ВХОДНЫЕ ЕЕЕ ПЕРЕГОРОДКИ 
ФАСАДЫ, ЗИМНИЕ САДЫ ИЗ АЛЮМИНИЯ 


НОВОЕ КАЧЕСТВО 


ВАШЕГО АВТОМОБЯЛЯ 
УСТАНОВКА автосигнализации МОМСООЗЕ, 
РАМТЕРА, АПМСАТОВ и другие от 950 руб. 
гностика инжекторных двигателей ВАЗ. 
РЕМОНТ электрооборудования 
Е ТОНИРОВАНИЕ стекол пленкой 


Ч производства США МАКСИ! 


Телефон: 6-99-71, 4микрорайон, ГИБДД 


ДВЕРИ, ФАСАДЫ, ЗИМНИЕ САДЫ 
РАЗДВИЖНЫЕ СИСТЕМЫ 


НАСТОЯЩЕЕ 
НЕМЕЦКОЕ 
КАЧЕСТВО 


м из элитного 
ПРОФИЛЯ 


ЖАЛЮЗИ, РОЛЛСТАВНИ, МОСКИТНЫЕ СЕТКИ 
ОТКОСЫ, ПОДОКОННИКИ, ОТЛИВЫ 


пр. Героев, 15, т/ф. 6-97-47, т. 7-49-59 


ў ОК. 
Открои своё маг. “Форпост",9 
маг. “Форпост”, ул. Ф. Социа! 


ул.Ленина 121. 


маг, "ОДЕЖДА" 


Ул. Чапаева, 159 «а», тел. 4-74-95 
фирма «Янтарь» 


ЦЕЯ 


лицензия №2517 ЛВД-03, выд.МЗ Сар. обл. 


АНОНИМНАЯ ДИАГНОСТИКА (люминесцентная, электронно- 
компьютерная, стереоскопическая, серологическая): результат в 
день обращения и лечение по научно-обоснованным методам три- 
хомоноза, гонореи, хламидиоза, кандидоза, микоплазмоза,герпе- 
са, гарднереллеза, кондилом. Одноразовый инструмент. 
УРОЛОГИЯ (по апробированной технологии ведущих клиник 
Израиля, Германии): простатит, аденома простаты, импотенция, ран- 
няя диагностика рака простаты, магнито-лазерная, ультразвуковая 
терапия, электростимуляция, трансуретральный дренаж. 
ГИНЕКОЛОГИЯ: кольпиты, вагиниты, аднекситы, эндометриты, 
фибромы, эрозии(лазерное лечение), диагностика сроков бере- 
менности, удаление и введение спиралей. Реабилитация после 
аборта. 

ВРАЧИ: Андреева О.Н., Должникова Н.В., Андреев С.Ю., 
Ханин Ю.А. , Сомова Н.А. 


Адрес: Минская 7«а»,тел. 2-21-32. Время работы: с 8°°до 19° | 


стомдТтОЛОГМЯ 47һ 
ЛЕЧЕНИЕ 74 


УДАЛЕНИЕ 
ПРОТЕЗИРОВАНИЕ Р! 


Ат. 
ПЕНСМОНЕРАМ СКИДКА Б°4 

Коронка стальная 130 р. Л 

Коронка с напылением 160 р. и др. } 


гост. БАЛАКОВО, ЛЕВОЕ КРЫЛО. 


е А А полушки 
Кста `дузленкй 
7. и 

аа 


равсочехлы 
07” Одежда 


Салон бытовых услуг 
“ДОВЕРИЕ” 


А 12.00 Новости. 
| 12.15 Независимое рассле- 
Й дование. 

В 13.00 «Ералаш». 


Е 14.35 Дисней-клуб. 
В 15.00 Новости. 

В 15.15 Мультазбука. 
В 15.35 Царь горы. 


Я 


ТОРТ | 
6.00 «Доброе утро». 
9:00 Новости. 
9:15 Жди меня. 


Й 10.15 С легким паром! 


10.45 Русская рулетка. 
11.45 «Ералаш». 
11.50 Библиомания. 


13.05 «ПРИВАЛ СТРА 
КОВ». 1-я серия 


16.00 «ИМПЕРИЯ ПОД УДА- 
РОМ: САШКА-ХИМИК». 
17.00 Большая стирка. 


: ВЕЛИКАЯ КНЯГИНЯ». 
0 О.Романцев и сборная 
и в ток - шоу «Боль- 
футбол». 

очное «Время». 
0.00 «Цивилизация». Ама- 
зонки русского авангарда 
0.30 Ночная смена. 


РИ 


Фі лая, ВТОРНИК _ 


*5.50 Внимание, розыск! 
6.00, 7.00, 8.00, 9:00 Вести. 
5.10 Православный кален- 


дарь. ~ 
5.15, 7.30 Семейные ново- 
сти. 

6.25, 8.10 Дежурная часть 
6.30 Афиша. 

6.40 Дорожный патруль. 
*5.50, 7.50, 8.50 «Утренний 


Экслертиза РТР. 
Национальный доход. 


7.40, 8:40 Пролог. < 
8.15 Колоссальное хозяйство. 
9.10 «Тело человека. Первые 


шаги». Док. фильм. 

10.05 «ГОРМЕНГАСТ — КОРО- 
ЛЕВСТВО ТЬМЫ». 

11.00 Вести. 

11.20 «СЕТЬ». 

12.05 Вокруг света. 

13.00 Что хочет женщина. 


НАРЕЗКА 
СТЕКЛА 


НЗГОТОВЛЕНИЕ 


с 


ДКА ЛЮБВИ». 
КИИ АНГЕЛ». 


і БУРГ-3». 


17.00 Вести. 
“17.20 Три желания 


*18. рния». 
*18.3 овор начистоту. 
18.50 «КОМИССАР РЕКС». 


19.50 Спокойной ночи, малы- 
Ји 


= черние новости. 
‹СЕМЕИНЫЕ ТАЙНЫ». 


} 21.55 «МАРОСЕЙКА, 12». 


23:00. Вести: 

*23.20 Факты минувшего дня. 
23.30 «Культурная револю- 
ция». Массовая культура ни- 
когда не станет искусством. 
0.35 «УСЛОВНЫЙ РЕФЛЕКС», 
х/ф. 


6.00, 16:06 Сегодня. 
8.55 «ЧЕРНЫЙ ВОРОН». 


0.10 25-й час. 
бытия. У 


10.25 Внимание. Розыск! 

11.20 Растительная жизнь. 

12.00, 12.00, 14:00 Сегодня. 
.20 Криминал. 

г = «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ...». 2-я серия. 

14.20 Принцип «Домино»- 

15.40 Криминал. 

16.00 Сегодня. = 

46.30 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР- |1 

БУРГ-3». 

17.40 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. _ 

19.40 «ЧЕРНЫЙ ВОРОН». 

20.45 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР- 


2.00 Синий троллі 


но, мм Э 
12.00 «Канал истори 
13.00 «24». Инф: про! 
® 13.15 «Очевидец» 
13.45 «Метро» 
© 14.00 «МЕДИКИ» — 
® 14.55 «ЛЕДИ БОСС» 
16.00 «24». Инф. програ 
16.15 «Инспектор Гаджет». 
М/с. _ 98 
16.40 «Икс-мен». М/ 


22.00, 0.10 Сегодня. 

22.35 Герой дня. 

23.05 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ-3». 
0.30 Гордон: 


ТВ-ЦЕНТР 
6.00, 7.30 Настроение: 
8.00 События: 
8.50 Газетный дождь. 
9.05 «ОДНАЖДЫ У НАС ВЫ- 
РАСТУТ КРЫЛЬЯ». 
9.50 Момент истины. 
10.40 Петровка, 38. 
11.00, 14.00 События. 
11.15 Телемагазин. 
11.30 Телеканал «Дата». 
12.35 «ОПАЛЕННЫЕ СЕРД- 
ЦА». 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 «ИНСПЕКТОР КЕСТЕР». 
16.30 Я - мама. 
16.55 «Первые». Владимир 
`Куц. 
17.25 Прорыв. 
18.00, 22.00 События. 
19.50 Пять минут де. 
Москвы. 
20.05 Лицом к городу. 
21.10 Детектив-шоу. 
22.45 Времечко. 
23.15 «КОМИССАР МУЛЕН». 


00.15 «Ус 


=з ЧА. ООО (Зона трикотаж 


Салон бытовых услуг 
“ДОВЕРИЕ” 


Ул. Ленина, 45, остановка “Кинотеатр Октябрь" 


тел. 5 ее Б 2 к 2 5 
ПОХОРОННАЯ СЛУЖБА! 


Все виды ритуальных услуг. 


Оградки от 1000 р. Гробы от 365 р. 


Кресты от 300 р. Памятники от 1100р. р 
Венки от 40 р. й 


Скидки пенсионерам, инвалидам, ветеранам ВОВ 1 
– 8 


Церковные принадлежности, портреты на вынос, катафалк, $ 
услуги по сохранению тела ит.д. В 


"ОМИ В РОЗНИЦУ: | 
ЭМИЛЬ П Ф-Н> от372ьуБ/кг 
ОЛИФИ ОКСОЛЬ от 18 рувлл 

Ё РАСКЯ МИ-15 от 24. РУБ/КГ 


паклевка, грунтовка, эмапь для пола, вододи сперсионные краски ит.д. 


уа. Пенина, 9; офис 29, теп. 14-51-25 


ул. Ленина, 122 "а" 
(вход с торца, 
слева от Магазина 'Оптика“) 


ПАРИКМАХЕРСКИЕ УСЛУГИ 
Современное оборудование 
валифицированные мастера 

ее Е Стильные прически 

фессиональная косметика 
Индивидуальный подход 


МАНИКЮР, ПЕДИКЮР 
маникюр, нейл-дизайн, 
полуфризный педикюр 
:ном, парафинотерапия 
ГИЧЕСКИЕ УСЛУГИ 
„их недостатков кожи; 
профилактика 
ераний волос, 
зй массаж 


илро 


Ўдаленӣ аррос 


Ж Т р. ‚. Р 
терапретичгоре леч 
г. Ре ед ле 


них ои 
и лечение 2: 
3 а лицевой и 


МА ССАЖ. Все виды м 
МА 


пи, 


шейны 
ассажа 


5 9.15 «С 


В ме «Жизнь зам 
Ё людей» 

В 13.30 «ПРИВАЛ СТРАННИ- 
Й КОВ». 2-я серия 


ОРТ | 


1 6.00 «Доброе утро», 


9.00 н 


МЕЙНЫЕ УЗЫ». 
10.15 Смехопанорама 


Й 10.45 Слабое звено. 
В 11.45 «Ералаш» 


11.50 Библиомания. 


В 12.00 Новости 


12.15 Лубянка. «Заключен- 


| ный 35» 


2.55 Н.Сазонова в програм- 


5.00 Новости 
5.15 Мультаз 
15.35 Програм 
15.00 «ИМПЕ 
РОМ: ВЕЛУ 
17.00 Болы 
18.00 Ве 
18.25 Шу 
19.00 «СЕМЕЙ 
20.00 Кто хочет стать мил- 
лионером? 

21.00- Время 


Е 21.35 «ИМПЕРИЯ ПОД УДА- 


Й РОМ: ГАПОН». 
Й 22.40 «Формула власти». 
Ё Президент США Джордж 
* Буш. 

В 23.30 Ночное «Время». 


А 0.30 Ночная смена. 


0.00 Русский экстрим. 


4 


| *5.50 Факты минувшего дня. 


| 6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 


В 6:25; 8.10 Дежурная часть. 


6.10 Православный кален- 
дарь. 
6.15, 7.30.Семейные ново- 
сти. 


6.30 Афиша. 

6:40 Дорожный патруль. 
*6.50, 7.50 «Утренний эфир». 
7.10 Экспертиза РТР. 
7.20 Национальный доход: 


А о. 5.10 Дежурная часть р. 

6.30 Афища, 

6.40 Дорожный патруль. 
“6.50, 7.50, 8.50 «Утренний 
эфир». 

7.10 Экспертиза РТР. 
7.20 Национальный доход. 


НІВ) 


6.00, 10.00 Сегодня: 
8.55 «ЧЕРНЫЙ ВОРОН». 


СРЕПЯ 


8.15 Москва — Минск. 

*8.50 «Утренний эфир». На ХУ 
Собиновском музыкальном 
фестивале. 

9.10 «Тело человека. Период 
взосления». Док. фильм. 
40.05 «ГОРМЕНГАСТ —КОРО- 
ЛЕВСТВО ТЬМЫ». 

11.00 Вести. 

11.20 «СЕТЬ». 

12.05 Моя семья. 

13.00 Что хочет женщина. 
*13.30 Европа сегодня 

14.00 Вести. 

14.25 «ПОДКА ЛЮБВИ». 
15.25 «ДИКИЙ АНГЕЛ». 

16.20 «ДРУЗЬЯ-3». 

17.00 Вести. 

*17.20 Спрос 


ти. 


18.50 «Ком 
19.50 Спокойной ночи, малы- 


ши! 

20.00 Вести 

*20.35 Ве у К тв-ЦЕНТР 
20:55 «СЕМЕЙНЫЕ НЫ» 5.00, 7.30 Настроение. 
21.55 «МАРОСЕЙКА, 12». | 8.00 События. 


23.00 Вести. 

*23.20 Факты минувшего дня. 
23.30 «Кыргызстану. Док. 
фильм. 

нь «СОЛДАТ КОРОЛЕВЫ», 


6:00, 10:00, 12.00 Сегодня. 
8.55 «ЧЕРНЫЙ ВОРОН». 
10.25 «Криминальная Рос- 
сия». 

10.55 Квартирный вопро 
11.30 Среда. г 
12.20 Криминал. 

:35 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...». 3-я серия. 
14.00, 16.00 Сегодня. 

14.20 Принцип «Домино». 
15.40 Криминал, 

16.00 Сегодня. 

б г «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР- 


РГ-3». 


19.50 Пять минут деловой 
Москвы, а С. 
20.05 Лицом к городу. 
21.10 Детектив-шоу. 
22.45 Времечко. 
23.15 «КОМИССАР МУЛЕН», 


17.40 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». | 22 45 времечко. 4 
18.40 Криминал. 23.15 «КОМИССАР М 
19.00 Сегодня. _ ЛЕН». 
19.40 «ЧЕРНЫЙ ВОРОН». 0.10 25-й час. Соб 
20, 45 «БАЧДИГСКИЙ ПЕТЕР- | 0,30 Петровка, 38. 
-3». 0.50 Телебукмекер. 
22.00, 0.10 Сегодня: 1.05 ОИ а. 


22.35 Герой дня: Е. 65 
23.05 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ- | 200 Синий троллейбус. 


3». 
0.30 Гордон. 


13.00 «24». Инф. 
13.15 «Очевидец» 
© 13.50 «СЕКРЕТН 
РИАЛЫ» 
© 14.50 «АКВАРИУ! 
ОДИНОЧЕСТВО! 
16.00 «24». Инф. | 


3, 


8.50 Газетный дождь. 

9.05 «ОДНАЖДЫ У НАС ВЫ- 
РАСТУТ КРЫЛЬЯ». 

10.00 Секретные материалы. 
10.40 Петровка, 38. 

11.00, 14.00 События. 

11.15 Телемагазин. 

11.30 Телеканал «Дата». 
12.35 «ОПАЛЕННЫЕ СЕРД- 
ЦА». 

13.30 Деловая Москва. 
14.15 «ИНСПЕКТОР КЕС- 
ТЕР». у 
15.20 Путь к себе. 

16.30 Обыкновенные исто- 
рии. 

16.55 «Первые». Всеволод 
Бобров. 

17.25 Российские тайны. 
18.00, 22:00 События. 

19.50 Пять минут деловой 
Москвы. 


20.05 «ОКНО ВО ДВОР», трил- | 
лер. | 


Е, 


та - ях 
55 Шоу Елены СТЕЯ у М $ 78, я Генеральная лицензия ЦБ РФ № 2867 
555 аненко. Я 
6:25, 8:10 Дежурная часть. 12.20 Криминал. 8 20.05 Слушается==2 с У 
6.30 Афиша. 12.35 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН | дело. вый 7 
Ш. 6:40, 8.30 Дорожный патруль. | ЗАЯВИТЬ...». 4-я серия. 20,50 «Возвращение Орфея». РУ ь А 
6:00 «Доброе утро». *6.50, 7.50 «Утренний эфир». | 14.00, 16.00 Сегодня, Творческий вечер компози- Дай у. 


.00 Новости. 7.10 Экспертиза РТР. 14.20 Принцип « тора Александра Журбина. 


| 1915«СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ».  |'7.40, 8.40 Пролог. 5.40 К л. 22.45 Времечко. ь В 
[1015 Шутка за шуткой. 8.15 Открытая таможня. 16.30 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР- [23.15 «КОМИССАР МУЛЕН». 6% ? Б А Нн К 


0 10:45 Кто хочет стать мил- | *8.50 «Утренний эфир». | БУРГ-3 0.10 25-й час. События. № 
У лионером? 9.10 «Тело человека. Мозг че- | 17.40 « НАЯ РАБОТА». | 0:30 Петровка, 38. Н З м х 
11.45 «Ералаш». ловека». Док. фильм. 8 л 0.50 Телебукмекер | 4 ПРЕДЛАГАЕТ: 
11.50 Библиомания. 10.05 «ГОРМЕНГАСТ — КОРО- 1.05 Открытый проект. ) 
12.00 Новости. ЛЕВСТВО ТЬМЫ». >. 2.00 Синий троллейбус. 

12.15 «Формула . 11.00 Вести. 20.50 « 1 1 ПЕТ В 
ОША паст ||| Открытие и ведение счетов юридических 


Президент США Джордж | 11.20 «СЕТЬ». 55 у ] 
Буш. 12.05 Диалоги о животных оц, орн у ЕЕ Ч лиц и предпринимателей 


13:00 «Ералаш». 13.00 Что хочет женщина. 
Инф 


13.05 «ПРИВАЛ СТРАННИ- | "13.30 Из первых уст. 5 еси | 
КОВ». 3-я серия. Ч СТИ: : 1 а.Повтор.от22.05: 8 | 

2 са 14.25 «ЛОДКА ЛЮБВИ». 1.10 Все звёзды чемпионата |=” Е роки: 
14.35 Дисней-клуб. 5 мира по футболу. ] истории» | 


». Инф. программа 


«Маленькая полити- 


Обналичивание денежных средств: 


] 
| ур 
7) | И: 

| Ў «АКВАРИУМ, у а Е 

| ОЧЕСТВО ШПИОНА» Я { Максимально 

у С 24». Инф. программа В} 0 
5 «Инспектор Гаджет». Ё | у 0 
-мен». М/с. 8. 
Бобби». М/с. 4 от суммы 


Е новости. 15.25 «ДИКИЙ АНГЕЛ». А 05 ПАУЭР РЕЙНД- | | 
р «Американский | 16.25 «ДРУЗЬЯ-3». \ 30 « Э 17- В 
Д р ИЛИ МОГУЧИЕ РЕЙН- Подробная информация о Банке и его услугах 


хвост». 17.00 Вести. т г < 
я за Е в сети Интернет по адресу: ммм. зойа.ги 


15.40 Объектив. *17.20 Мой дом. 


16.00 «ИМПЕРИЯ ПОД УДА- | *17.45 Знак качества. то у 
РОМ: ГАПОН». *18.00 «Губерния». НКСОФИЯ"- ЭТО СТАБИЛЬНОСТЬ И НАДЕЖНОСТЬ 


17.00 Большая стирка. *18.35 Разговор начистоту. ї 1 ЈАС ВЫ 10:6 т Ток-шоу № ФИНАНСОВОГО УЧРЕЖДЕНИЯ С УЧАСТИЕМ 
18.00 Вечерние новости. 18.50 «КОМИССАР РЕКС». | РАСТУТ КРЫЛЬЯ». :25 калекай каба и АЕ ЮО КАПИТАЛА 


2055 Сами с усами 19/50 Спокойной ночи, малы- 10 10 Квадратные метры ток «И: 
.00 « ». : | ас Зона 119; 
20.00 Слабое звено. Ва с в оаа соатест 19:20:71 
21.00 Время. З черн СТИ: 11.00, 14.00 События очередь» 
21.40 «ИМПЕРИЯ ПОД УДА- | 20-55 «СЕМЕЙНЫЕ ТАЙНЫ». | 11.15 фантазии «Вемины» 19:25 «Мотив престӯпя 
РОМ: КАМИКАДЗЕ». 21.55 «МАРОСЕИКА, 12». 11.20 Телемагазин. ния». ву 
22.45 Человек и закон. 23.00 Вести. 11.30 Телеканал «Дата». 19:45 .Покаяние 
23.30 Ночное «Время» 23:20 Факты минувшего дня. | 12.25 «ОПАЛЕННЫЕ СЕРД- | 19.50 Коробейн 
Ч А 23.30 «ПЕС-ПРИЗРАК. ПУТЬ А 20100 «М 
0.00 Крылья. ЦА». 20.00. «Масштаб Доставка по торговым точкам. 
озон Иа САМУРАЯ», х/ф. 13.30 Деловая Москва. 3 
р очная смена. 1:45 Горячая десятка. 14.15 «ИНСПЕКТОР КЕСТЕР». азин < тел.2-61-34 


Е 15.20 Экспо-новости. Е 
3 16.30 Идущие вперед. р ромзона2, 
16.55 «Первые». Валерий Во- », триллер. У 
о Факты минувшего дня. ронин а а і 45 «АКВАРИУМ, ИЛИ 


00, 8.00, 8:00 Вести. | 6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 17.25 Двойной портрет. 


16.10 Православный кален- | 8.55 «ЧЕРНЫЙ ВОРОН». 18.00, 22.00 События. б 
10:25 Криминал. «Чистосер- | 19.50 Пять минут деловой программа 


дечное признание». Москвы. 00.30 «Успех» 


обейник (теле 


ооо 


акты минувшего Дня. 
[ео 7.00, 8:00, 9.00 Вести. 
1610 Православный кален- 
бары 
-15, 7.30 Семейные ново- 


6.00, 10:00, 12,00 Сегодня. 
8.55 «ЧЕРНЫЙ ВОРОН». 
10.25 Криминал. «Чистосер- 
дечное признание». 


| 24 мая, пятниця . 


ОРТ 
6:00 «Доброе утро». 

9:00 Новости. 

915 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
10:15 Сами с усами. 

10:45 Слабое звено. 

11.45 Ералаш. 

11.50 Библиомания. 

12.00 Новости. 

12.15 Человек и закон. 

12.55 «Тибет. Там, за обла- 
ками». Спецрепортаж. 
13.15 «72 ГРАДУСА НИЖЕ 


жизни». Док. фильм. 

10:05 «ГОРМЕНГАСТ — КОРО- 
ЛЕВСТВО ТЬМЫ». 

11.00 Вести. 

11.20 «СЕТЬ». 

12.05 Сам себе режиссер. 
13.00 Что хочет женщина. 
`13.30 «Очечник». Передача 

для пожилых и не только. 
14.00 Вести. 

14.25 «ЛОДКА ЛЮБВИ». 

15.25 «ДИКИЙ АНГЕЛ». 

16.25 «ДРУЗЬЯ-3». 

17.00 Вести. 

*17.20 «Продолжение пути» 

Концерт. | 


НУЛЯ», х/ф. х 
18.00 «Губерния». 
р рости. , _ | *18.35 Экспромт. 
. 5 мериканский 18.50 «КОМИССАР РЕКС». | 
хвост». 19.50 Спокойной ночи, малы- 


15.45 Что да как. 

16.00 «ИМПЕРИЯ ПОД УДА- 
РОМ: КАМИКАДЗЕ». 

17.00 Большая стирка. 
18.00 Вечерние новости. 
18.25 «Поединок. Дело «ар- 
хангелов». 1998 год. 

19.00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 


ши! 

20.00 Вести. 
“20.35 Вечерние новости 
20.55 «СЕМЕЙНЫЕ ТАЙНЫ 
21.55 «МАРОСЕЙКА, 1 
22.55 Стамбульс 
0.50 «ЛЕЙК ПЛЕЙСИД 
РО СТРАХА», 


16.30 Идущие вперед. 

16.55 «Первые». Валерий Во- 
ронин. 

17.25 Двойной портрет, 
18.00, 22:00 События. 

19.50 Пять минут деловой 
Москвы. 


БУРГ-3». 
17.40 Внимание. Розыск! 
18.40 Криминал. 

19:00 Сегодня. 

19.35 Свобода слова. 

21.10 «Криминальная Рос- 
сия». 

22.00 Сегодня. 

22.40 «СЛЕД МАНЬЯКА», 
триллер 

0.50 Кома 


| 


22.00 События, 


| © 13.15 «АГЕНТСТВО» 
| © 13.50 «Зона тьмы» 


Промзона2, 


Д А 
© 20.30 «ЗА ПОСЛЕДНЕЙ 
тер: базы ПЕК «Надеждазащ 


ЧЕРТОЙ», триллер. 
® 22.45 «АКВАРИУМ, ИЛИ 
СТО ШПИОНА». 


зма 
00:30 «Успех» 


22.45 Времечко. 
23.15 Жемчужина раздора. 
23:35 Поздний ужин. 

0:10 25-й час. События, 
0:30 Петровка, 38. 

0:50 Русский век 

1.30 «ТАНЦЕВАЛЬНАЯ МА- | 


45 канал 
11.30 «Масштаб ЧЧУгИнНф: в 
программа. Повтор;от 23:05, В 
© 12.00 «Канал истории» 
13.00 «24». Инф. программа 


Врач 


Э 14.55 «АКВАРИУМ, ИЛИ В 
ОДИНОЧЕСТВО ШПИОНА» # 


[вв] | 
х/ф Р 


*2.25 Презентация фил 
«Жизнь и смерть петр 
кадьевича С 
*4.05 «В Большом 
серватории» 

*5.05 Закрытие 55-г 
тного сезона сим 
го оркестра Саратов 
филармонии им.А Шнитке 


20.00 Поле чудес. 
21.00 Время. 

21.35 «МЕТРО», боевик. 
23.45 Другое время. 

0.30 «НЕИСТРЕБИМЫЙ 


ШПИОН», комедия. 


24 


5550 Факты минувшего дня. 
6.00, 7.00, 8.00, 9:00 Вести. 
6.10 Православный кален- 
дарь. 
$6.15, 7.30 Семейные ново- 
сти. 
6.25, 8.10 Дежурная часть. 
6.30 Афиша. 
$6.40, 8.30 Дорожный пат- 
$ руль. 

06 50. 7.50, 8.50 Утренний 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня 
8.50 НЫЙ ВОРОН». 
10.25 Совершенно секретно. 
11.20 Служба спасения. 


12:20 Криминал. 
12.35 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 


ЗАЯВИТЬ...» 5-я серия. 
4.00, 16.00 Сегодня. 

т 25 Продолжение следует... 
15.15 Пепси-чарт. 


00 Сегодня. г 
1266 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР 


эфир». 
7.10 Экспертиза РТР. 
7.26 Национальный доход. 
7.40, 8.40 Пролог. 
льмане. 
© человека. Конец 


Деловая Москва. 
«ИНСПЕКТОР `КЕС- 


187 15208 
а 
16.30 Игра: в прятки. 

16:45 «Первые». Станислав 
Жук. 

17.15 «Версты». 
ствие в Россию. 
18.00 События: 
19.50 Пять минут делово 


Москвы: 
20.05 «КЛЮЧИ КСВОБОДЕ», 


детектив. 


В 


Путеше- 


Й 


16.00 «24». Инф. программа 
6.15 «Инспектор Гаджет». 
6.40 «Икс-мен». М/с. 

05 «Мир Бобби». М/с. У 
@ 17.30 «ПАУЭР РЕЙНД- Ё 


ЭТО - соединение древних традиций восточной медицины 
и достижений современной электронной техники. 


ВИКТОР НИКОЛАЕВИЧ 


(Лицензия № 8769837 рег № 1869 ЛБД-03 Минздрав Сара- 


товской области. 


МЫ ЗАБОТИМСЯ 
О ВАШЕМ ЗЯОРОВЬЕ 


ВСЕ ЭТО - «иглоукалывание» без укола, 
регулирующая терапия, устраняющая причины боли 


тел. 4-22-. 
ЕЕ. дена@Ба!аКоуо.ги. 
мии имеггазГуе.сот 


КУРБАШНОВ 


Центр лицензирования м сертификации) 


| 
| ЖЕРС, ИЛИ МОГУЧИЕРЕЙН- 
ЖЕ 


Тел. для записи: 4-43-38 


Пейджеры 
интерна 


очередь» 
Лицензии № 13721, 13722, 17244 


19.25 «Политклуб» 


20:00. «Масшта 
программа, Ў 


очеред р. 
© 20.30 «ПРОЩЕНИЯ НЕТ», Е 


боевик. 
© 22.35 «АКВАРИУМ, ИЛИ 


ОДИНОЧЕСТВО ШПИОНА» 
23.45 «НЛО: Жизнь за колю- 
чей проволокой». Док. фильм 
00.25 «Метро» 


Адрес: ул.Ленина, 122а (с левого торца от маг “Оптика’). 
Часы приема: диагностика с 8® до 1790, 
лечение с 8% до 18°, кроме субботы и воскресенья 


гостиница 
“Балаково” 


00006 219 


ежедневно 


Е 


5 
УК 


СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ КАБИНЕТ 


ВИТАРЕНТ, 


ЛЕЧЕНИЕ, ПРОТЕЗИРОВАНИЕ, 
РЕСТАВРАЦИЯ ЗУБОВ 


коронка стальная 140 р. 6.4 

коронка пластмассовая 300 р. - до 15% ИН ВоВ 

полный съемный протез 500 р.| ОБРАША В | 

р из соо композита от 120 р. ул наса 7 0 Кое 

пломба из токомпозита 150 р. Р г Я ” 

слепок эластич. массами 15 р. ИЕ а ваа 
2172 ь 


ЛВД-03 от 3.06.98. 


О 5 — 
И СТерИЛЬНОСТИ 8.55 Слово пастыря. 


1 9.10 Играй, гармонь люби- 
мая! 

Е 9.50 Библиомания. 

Й 10.00 Новости. 

В 10.10 Смехоганорама. 

В 10.45 Смак 

Е 11.05 Док. детектив. «Поеди- 
Ё нок. Дело «архангелов». 
1998 год. 

11.35 В мире животных. 


Гарантия качества 


ОКОННОЕҒ, УЗОРЧЯТОЕ&, ТОНИРОВАННОҒ 
ПОРКИ. ИЗ СТЕКПЯ УОББАБОТЕА: 
СВЕРЛЕНИЕ 
ОТВЕРСТИЙ 


ул.Пионерская, 1 «а», тел. 4-63-81 


(д/с между п/к №6 и маг «Спорт и туризм») 
® ул.Минская.9 


САРАТОБСКАЯ 
ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
АКАДЕМИЯ ПРАВА 


филиал в г.Бапаково 


ПРИГЛАШАЕТ АБИТУРИЕНТОВ 
2002 г. дпя обучения 
` по специальностям: 
І. 021100 "ЮРИСПРУДЕНЦИЯ" 
(высшее образование) 


Формы обучения: 
_ дневная (па бюджетной и внеб 


олинг, Н.Басков, 


й в концерте «На- 


МАСАЛАГА Р ВАО ИИ УЗЫ За 


БЕГ НА МЕСТЕ», комедия 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 Форс-мажор. 

19.05 Шутка за шуткой. 
20.00 Кто хочет стать мил- 
лионером? 

21.00 Время. 

Е 21.30 Что? Где? Когда? 

й 22.40 «Евровидение-2002». 


[9 


6.30 «ПОПУТНОГО ВЕТРА, 
«СИНЯЯ ПТИЦА»! Приклю- 
ченческий фильм- 
7.45 Диалоги о рыбалке. 
В 3.20 «ПОВЕЛИТЕЛЬ ЗВЕ- 
Й РЕЙ». 
9.15 «Военная программа» 
Й Александра Сладкова. 


рлаатн 


юджетной основе) - 
юджетной и внебюджетной основе) - 


испытания: 


- 3 язык н пнтература (сочинение). 
2. Русский язык и литература (устно - экзамен). 
5 История России (устно - экзамен). 
Внебюджетная основа: 
1. Русский язык и питература (изложение). 
# > сокии язык и литература (собеседование). | т 


СУББОТА. 
9.30 Золотой ключ. 

9:50 Здоровье и жизнь. 
10:25 Доброе утро, страна! 


11.00 Сто к одному. 
11.55 Наука и техника. 


13.05 «ДРУЖНАЯ СЕМЕЙКА». 
13.40 «ХА». Маленькие коме- 
дии. 

14.00 Вести 

14.20 «МОЛОДЫЕ», х/ф. 
*16.00 «Губерния. Семь дней». 
"16.30 Секундомер. 

"16.45 Дороги губернии. 
*16.55 «Не похожий на тебя» 
*17.15 На ХУ Собиновском му- 
зыкальном фестивале. 

18.00 Моя семья 

18.55 Аншлаг. 

20.00 Вести: 

20.25 Зеркало. 

21.00 «ВЗАПЕРТИ», х/ф. 
23.10 «ВСЕ ТО, О ЧЕМ МЫ 
ТАК ДОЛГО МЕЧТАЛИ», х/ф. 
1.15 «Формула-1». 


6.55 «МЭРИ ПОППИНС, ДО 
СВИДАНИЯ!» 1-я серия. 

8.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
815 «ЗЕРКАЛО, ЗЕРКАПО». 
8.55 Ох, уж эти дети! 

9.25 Без рецепта. 


10.20 Криминал. «Чистосер- 


дечное признание». 


10.50 «Женский взгляд». Ири- 


на Отиева. 
11.25 Квартирный вопрос. 


12.25 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА- 


НИЕ». Боевик. 


У А. 


14.25 Путешествия натурали- 
ста. 

15.00 Своя игра. 

16.00 Сегодня: 

16.30 «Профессия - репор- 
тер». «Детский спецназ». 
17.00 «Продолжение следует... 
17.55 «Неизвестная планета». 
«Тайны индийских йогов». 
19.00 Сегодня. 

19.45 «СЫЩИКИ». 

20.55 «НАД ЗАКОНОМ» 
(НИКО-1), боевик. 

23.05 Все сразу! 

23.40 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА». 
0.40 «ГРЕХ. ИСТОРИЯ СТРА- 
СТИ», х/ф. 


тв-ЦЕНТР 
7.35 «Москва на все време- 
на». Док. сериал. 
8.05 Отчего, почему? 
9.45 Православная энциклопе- 
Дия. 
10.10 Как вам это нравится?! 
10.40 Телебукмекер. 
11.00 События. Утренний 
рейс. 


бесплатная доставка, 
без выходных 


11.15 Городское собрание. 


КОЛ», сказка. 


Телесериал: 

13:35 Денежный вопрос. 
14.00 События. 

14:20 Антимония. 


15.05 «НА СТРАХ Г, 


3-35-44 


11.50 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СО- 


ЖЕ ПОРЯДКА». Сериал: 
17.00 Очевидное - неверо- 
ятное. 

17.30 Особая папка. } 
19.00 «ДЕЛО ФЕРШО». 1-я 
серия: 

20.00 Постскриптум: 

21.00 «НА ЗОЛОТОМ ОЗЕ- 
РЕ», х/ф. 

23.05 События. 

23.20 ХОРОШО, БЫков. 
23.30 Мода поп-ѕіор: 

23.50 «Родная жена». Кон- 
церт Семена Канады. 

1.25 «СПЛОШНЫЕ НЕПРИ- 
ЯТНОСТИ», комедия. 


С"? ств 
45 канал 

8.15 «В гостях у Тофика» 
8.30 «Русалочка». М/с. 
9.00 «Тик-герой». М/С. 
9.30 «Джин-Джин из стра- 
ны Пандаленд». М/с. 
10.00 «Гриффины». М/с. 
10.30 «Гриффины». М/с: 
© 11.00 «Щедрое лото» 
© 12.00 «Канал истории» 
13.00 «24». Инф. программа 
© 13.15 «Мир спорта глаза- 
ми «Жиллетт» 
© 13.45 «ДВОЙНОЙ ОБ- 
ГОН», боевик. 
© 15.35 «Очевидец» 
© 16.15 «Маленькая полити- 


13.10 «Мир дикой природы». | ; 9 


© 19.30 «АКУЛЫ», ХФ. = 
© 21.40 «КЛЯТВА», трил 
00.25 «МУТАНТЫ 


Вступительные испытания: 


\ Ъюрожетная основа: 
к 2. яытература (сочиненне): 


қоныс 
язык н антература (устно - экзамен). 


е зня России (устно - экзамен). . 


= 


{ Внебюджетная основа: 


1. Русский язык и аитература (изаожение). 
2. Русский язык и аитература (собеседование) 
5 ВЫ России (собеседование). р 
аица, имею 
среднее о реанее полное) еа 
8 П. ОТДЕЛЕНИЕ ПОВЫШЕНИЯ 
КВАЛИФИКАЦИИ И ПЕРЕПОДГОТОВКИ СПЕ- 
р сов ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 
21100 «ЮРИСП > 
Форма обучения: а 
заочная (на внебюдже Й 5 
Вступительные а ре: 
Основы государства и права (собеседование). 
Принимаются аица, имеющие высшее ипи непопное 
высшее образование. 
Ш. 0201 «ПРАВОВЕДЕНИЕ» 
(среднее профессиональное образование) 


зНебюджетной основе) - 
г >. _Т тод-и` 10-месяцев; 
- заочная (навнебюджетной основе) - 
2 года н 10 месяцев. 


А 


\ 
81 
\ приема можно ознакомить 
5 Е 
ссии фипиапа Саратовской 


Закадемии права. 


гБалаково, л. Московская, 48 
6:40-90. 
55,7;10,10а,21 


стз элест ктоветилацит 


АТЕСТАТ ОДТНРУ 


ТРСТУ 


ПА ШББЕР 

А 6.30 «ПОПУТНОГО ВЕТРА, 
«СИНЯЯ ПТИЦА»! Приклю- 
ченческий фильм. 

8.20 «ПОВЕЛИТЕЛЬ З 
И ТЕЛЬ ЗВЕ- 
9.15 «Военная программа» 
Александра Сладкова. 


| 26 мая, 


Я 


| ТОРТІ 
| 6.45 «СТАКАН ВОДЫ». 2-я 
В серия. 
й 8.00 Новости. 
8.10 Служу России! 
В 8.40 Дисней-клуб. 
Б 9.05 Утренняя звезда 
Я 9.50 Библиомания 
Е 10.00 Новости. 
В 10.10 Непутевые заметки 
Я 10.30 Пока все дома. 
11.05 Спасатели. Экстрен- 
ный вызов. 
11.40 Клуб путешественни- 
ков 
12.20 «ТАЙНЫ ОТЦА ДАУ- 
ЛИНГА». 
13.15 Сами с усами. 
13.45 Умницы и умники. 
Кремля. 


хока 


КАТ 


природа. «Го- 

у на». 

В 18.00 Вечерние новости. 

й 18.20 «СТАРОЕ РУЖЬЕ», 

в драма. 

й 20.10 КВН-2002. 

В 22.30 Времена. 

Я 23.45 Итоги Каннского кино- 
фестиваля в программе 
Сергея Шолохова «Тихий 
дом». 

0.15 «ПИАНИНО». Мелодра- 


ге 


6.20 «СОЛЕНЫЙ ПЕС», ХФ: 
7.30 «Астерикс завоевыва- 
ет Америку»- Мультфильм. 
8.50 Русское лото. 
9.40 ТВ Бинго шоу. 
10.20 Доброе утро, страна! 


9.25 Без:рецепта. 

10.20 Криминал: «Чистосер- 

дечное признание». 
10:50`«женский взгляд»: ИРИ- 
на Отиева. даса 
1.25 Квартирны во! Я 
1226 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА- 


НИЕ». Боевик. 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


10.55 Сам себе режиссер. 
11.50 Городок. а. 

12.20 «ШТРАФНОЙ УДАР», ко- 
медия. 

14.00 Вести. 

14.20 Парламентский час. 
15.05 Диалоги о животных. 
16.00 Вокруг света. 

16.50 ТВ Бинго новости. 
16.55 Аншлаг. 

18.00 «МОНАХИНИ В БЕГАХ», 
комедия А 
20:00 Вести. 

21.10 Городок. 

214.40 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ», 
х/ф. 


23.55 «Формула-1». 


пз 


6.40 «МЭРИ ПОППИНС, до 
СВИДАНИЯ. 2-я серия. 

8.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.29 «ЗЕРКАЛО, ЗЕРКАЛО». 
9.10 Пепси-чарт. 

10.15 «СЫЩИКИ». 

41.25 Растительная жизнь. 
12.00 Сегодня. 

12.20 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 
комедия 

14.05 Вкусные истории. 

14.20 Служба спасения. 

15.00 Своя игра. 

16.00 Сегодня. 

16.20 «Профессия - репор- 
тер». «Исламский порядок». 
16.45 Я и моя собака. 

17.35 «Женский взгляд». Ан- 
дрон Кончаловский. 

18.10 «Очная ставка». «Сиам- 
ские близнецы». 

18.45 Шоу Елены Степаненко. 
19.45 «СЫЩИКИ». 

21.00 Намедни. 

22.15 Куклы. и 
22.35 «СЛОВО ПОЛИЦЕЙСКО- 
ГО», детектив. р 


телесериал» 


КИА ДА РАО 
КОЛ», сказка, 
13.10 «Мир дикой природы»- | 


13.35 Денежный вопрос. = 
44.00 События: 


© 19. тЫ 
14:20 Антимония. Ф 21.40 «КЛЯТВА», 


00.25 «МУТАНТЫ И 


и | 
СЕЗА 
45 канал 


0.45 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА». 
1.40 Журнал Лиги чемпионов: 
(274 


тв-ЦЕНТР 
7.30 «Москва на все време- 
на». Док. сериал. 
8.00 Отчего, почему? 
9.45 Полевая почта. 


8.15 «В гостях у Тофика» 
2.30 «Русалочка». М/с. 
9.00 «Тик-герой». М/С. 

9.30 «Джин-Джин из страны 
Пандаленд». М/с. 

10:00 «Симпсоны». М. 
10:30 «Симпсоны». М/С. 

© 11.00 «МУТАНТЫ ИКС» 
12.00 «Канал истории» 
13.00 «24». Инф: программа 
13.15 «Военная тайна» Е 


10.15 Наш сад. _ 
10.35 Лакомый кусочек: 


изготовление и установка 


© 13.45 «СМОТРИ В ОБА}, 
тел2-66-85, || Н 
омедия. 
4-07-06 15.30 «1/52». Спортивное 
11.00 Московская неделя. обозрение 
11.25 Деловая лихорадка: © 15.50 «Очевидец» 


11.45 «СВИДЕТЕЛЬСТВО О 
БЕДНОСТИ», детектив: 
13.00 Мультфильм. 
13:25 Приглашает Борис Нот- 
КИН. 

14.00 События. 
14.15 21-й кабинет. 
44.45 «Алфавит». Телеигра. 
16.15 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». Сериал. 
18.10 Магия. 

18.55 «ДЕЛО ФЕРШО». 2-я 
серия. 

20.00 Момент истины. 
21.05 «ПРЕФЕРАНС ПО ПЯТ- 
НИЦАМ». Худ. фильм. 
23.00 События. 

23.10 Спортивный экспресс: 
23.45 Деликатесы. 
0.15 Золотая фишка. 
4.10 «ДАКИ». Худ. фильм: 


© 16.25 «АГЕНТСТВО» 


ПРИРОЯА ГИБНЕТ - | 
Ф ИНСПЕКТОР ФИКСИР 


ИМЫЙ ГОРОДСКОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 


2002(спецвыпуск) 


ОНИ СТОЯЛИ У СТЕНЫ 
ПАМЯТИ ПЛЕЧОМ К ПЛЕЧУ _ 


Выходит с 8 декабря 1990 г. 


ДОРОГИЕ ВЫПУСКНИКИ! 


1 
) Сегодня у. вас особенный день, одновременно грустный и радостный. 
Грустный, потому что для вас заканчивается чудесная пора ‘детства и 
мечтаний. Радостный, потому что впереди целая жизнь, насыщенная и 
удивительная. И чем дальше будут уходить школьные годы, тем теплее 


Есть такое, не отнять - 
Любим лодыря гонять, 
Любим ныть и удивляться, 
Любим хаять и пенять. 

А зачем? В стране просторов 
Время нет для разговоров, 
Зеерь-природа, климат знаем: 
То горим, то вымерзаем. 
Манны ждать от Моисея - 

И помрешь, и облысеешь. 

С неба снег, да буря краем - 
Не Европа, не Израиль. 

Где уж тут нам отдыхать! 
Мы - Россия, нам - пахать! 


вы будете вспоминать о своих учителях, открывших вам огромный мир, 
научивших трудиться и любить Россию. Пусть же ‘последний звонок |і 
станет для вас и первым звонком взрослой, самостоятельной жизни. 
Удачи вам на выпускных экзаменах и в выборе будущей профессии, а 


главное - всегда добрых и понимающих людей рядом. ^ р 
Руководитель фракции «Отечество - вся Россия» 
в Государственной думе В.Володин 


| - - 
|| ЛОРОГИЕ АРУЗЬЯ! тер: 
|| Профессия химика в нашей стране - одна из самых почетных. Ав | 
|| нашем молодом городе, где есть несколько крупных химических пред- 
| ' приятий, люди этой профессии особенно востребованы`и составляют 
| | бояьшинство населения. Поэтому мне как депутату областной Думы и | 
| руководителю ОАО «БРТ» вдвойне приятно поздравить балаковских хи- 
миков с профессиональным праздником и пожелать им больших успехов | 
|в труде, а предприятиям, на которых они работают, - экономической 1 
| стабильности, благополучия и процветания. : У 
Отдуши радуюсь успехам своих коллег, которые смогли с честью і 
| выйти из сложных ситуаций, преодолев трудности переходного период: 
| и занять достойное место среди лучших предприятий своей отраспи. 
| 79 кан химикам не останавливаться на полпути, выше поднимать | 
ижений, не оставляя | ‚| 
усте своим конкурентам никакого шанса на |. 


> З мечала тихо и незаметно. 

Т Ч нь борьбы с безработицей. От е 

На этой неделе 24 мая Россия отме ала Де о 

В Балакове безработица в основном, скрытая. Это когда предприятие вроде работает, но не в полную 

сил А ч б т городе есть, в центре занятости более 1000 вакансий, тем не менее, 
у. фактически работа в р ‚ 


хватает и тех, кто работы себе не находит. Может быть потому, 
› 


"НАРОДЕ ТЕК 
ЕЩЕ НЕ В 


Крепкого!здоровья, большого личного счастья, благополучия и 5 і т. 


і 


м, дорогие коллеги! 


. Причина | ва 
споры и возмущения. *, 
ркие спор им за предыдущий месяц, | Е. Ефремов 


ИЕ ка 

сразу вызвало я г 
-ть - оказалось, МЫ пла 

тому есть = ок ель. Но зачем нам объяснения, |__. 
гор то есть, это цена за апр ранве Не дали: Чего-то‘негхва- = 
ать вопрос = ите мациюізаранее о его. ь по- 
а павлтастысмо янд! аали ания, или еще Вл. 
ш ция жинают плоды - телефоны И в Мэрии нЕ Ы 


ен! 
Е онно- 
дел: информаци ; в докрасна, 
дел» Ри лись от:звонков:докрасна,).–·., и изучение 


ждый день что-то 
т, тратятся 
что 


аи района ка 
я вопрось 


9 од 
Администрация гор 
делает, кто-то приезжает, решаютс 


наши бюджетные деньги. Мы вправе 


{ боты городских бань? { 


те решаются вопросы, тратятся 
еньги. Мы вправе задать БОВ : 

' =. дат! рос - что 
_ ва там делаете? Для того, чтобы местная власть смогла 


мас постоянно информировать, какие решения она прини- 
мает, существует специальный отдел: информационно- 
аналитический. Он собирает всю информацию и наши 
вопросы и является своего рода связующим звеном 
между властью и народом. Начальник отдела В.Н.Аста- 
шов докладывал на планерке, как его отдел работает. 
Основной канал связи, конечно, муниципальные СМИ. 
Это «Балаковские вести» и радио. Остальные газеты мо- 
гут публиковать, а могут не публиковать предложен- 
ные материалы. Система тут сложилась уже давно - 
отдел посылает по электронной почте свои материалы, 
а редакция, если ей материал? :нтересен, его публикует. В 
обратную сторону уходят предложения редакций о встре- 
чах с чиновниками, о подготовке публикаций на ту или 
у = иную тему, об ответе на вопросы читателей - зрителей. 
Я Цифр прозвучало много, пересказывать, сколько и 
каких публикаций прошло, смысла нет. Скажу лишь, что 
докладчик положительно оценил усилия работников отде- 
ла и заметил, что народ практически все знает о дея- 
тельности местной власти. Туг можно было бы поспо- 
рить с уважаемым В.Н.Асташовым, так как КЖКХ, на- 
пример, информирует людей о своей деятельности ар- 
= хиплохо. Людям самим приходится добывать информа- 
цию о том, что их касается, напрямую. Например, в май- 
ских расчетках за квартиру стоит графа «отопление», что 


о кто знает, чтов нашем горо- 
здан год назад комитет природ- мы ничего о 
ресурсов по Саратовской обла- му что сами не з 

территории БМО. От этого ко- один из них, натр 


ОТТДюбченко. Он рассказал об ус- 
пе: за год. Хвастать особо нечем, 
так как полномочия вроде большие, 
но набгоящего управления в области селением н 
охраньйокружающей среды не полу- ским. 


населения, которое нам посто- ги пошли. 


то есть, это цена за апрель. Н 


а работает один госинспектор ренный, говорит чт 


чается. И вовсе не потому, что мало Госинспектор пер 
работников в отделе экологии или в кого за год проверили 
этом самом областном комитете, а все предприятия, 
потому, что не больно-то спешат предписания, составлены акты. Но 
люди нашу среду охранять, а наше не было сказано, каков практичес: 
- здоровье защищать. Это не мнение кий результат от этих проверок, чт ам ое 
отдельного корреспондента, может изменилось в лучшую сторону скол ром. 

быть, плохо информированного, это коштрафов заплатили и куда эти день действии и безынициативности И 


эВ 0001 | Репортажизмерии 
сразу вызвало жаркие споры и возмущения. П 

И . Причина 
тому есть - оказалось, мы платим за предыдущий месяц, 


вы дайте информацию заранее! Ре али Че 
т - времени, или желания, или еще чего-то, Теперь по- 
Ку к 
Ае: плоды ~ телефоны ив мэрии, ив ЮККХ раскали- 
\СЬ от‹звонков докрасна, 
ЖИ отдела входит и изучение 
. Раньше была практика прово- 
дить анкетирование и социологические исследования. 
Был такой социолог в Балакове - И.Трабский, он-то и 
проводил, Но уехал Трабский в Чикаго, его преемник был 
уволен после печально известных событий конца 2000 
года, кстати, отдел тогда здорово почистили, считая 
почему-то его идеологическим гнездом гонимого в то 
время А.И.Саурина. Теперь, по признанию В.Н.Асташо- 
ва, исследования не проводятся, и вообще отдел 
испытывает кадровый голод. И это понятно - сокра- 
тили специалистов, а новых где-то надо взять да 
обучить. Вот и причина голода, Потому, считаю, ме- 
стная власть полной картиныхо том, как народ жи- 
вет, что думает, как к власти и всему, что она дела- 
ет, относится - не имеет. А в тумане счень трудно 
управлять, пройдет время, пока наработается но- 
вая группа аналитиков, пока власть научится ра- 
ботать со СМИ в рамках закона` и главное - в рамках 
разума. Сегодня же я бы не назвала результат ра- 
боты администрации в области общения с населе- 
нием однозначно положительным: 


52 

в: ео У аав я 
ПУСТОИ 
ен. Теперь; с гордостью сказал 
нспектор, ищется виновный. Хо- 
шо, ищется. А сам опасный объект 
лся без присмотра, а лампы без 
у изации? То ‘есть, заходи и бери? 
Ничего не сказано, догадывайся сам. 

Еще из доклада я узнала, что лабо- 
ратория, которая делала пробы воз- 
духа, в декабре ликвидирована, и те- 
перь госинспектор ищет, кто будет 
ял всех, финансировать проведение анализов. 
1 чески А пока сероуглерод в воздухе бёскон- 
всећ ны  тролен. 
а а главы „БМО. А.Г.Семенов, 
обычно флегматичный, начал бук- 
вально скандалить с госинспекто- 


дателем», зам. обвинил его в без- 


пригрозил, что первый год работы 


и а ыы Е О.Любченко в этой должности мо- 
Защитники-экологи, когда ле БМУ обнаружено тда 
кий дым от к здание с люминесцентными лампа- т я 28 аи поле 
ЫЯ Где они, когда под на- ми внутри. Там 10 тысяч ламп! Мно- отно говореа а 

гие разбиты, доступ в’ здание сво- дет 


аки 2 


успех. Р АЕ. — 
| Крепкого здоровья, большого личного счастья, бо 


вам, дорогие коллеги! 


Е.Ефремов, ё 
генеральный директор ОА 


ПЕ сы 


ВОПРОС МЭРУ] в связи с опрессо 


нельзя ли увеличить продолжительность 
бань? Скапливаются огромны 
боты городских бан 
ждут. М.Глухова: 
очереди, и люди часами ут. Фик буді 
- Руководство КЖКХ примет меры, и гра аи 
изменен. Одно плохо - такие меры надо было прини 
мать до начала опрессовки, а не вдогонку. Но мы`поправимся. ая 
«С наступлением‘ дачного сезона увеличиваются пробле 
мы с городским транспортом. Собирается ли Совет депута- ад 
тов выходить в правительство страны с просьбой пога- 
сить долги транспортникам за проезд льготников? Е 
Л.Антонов». 
-Я надеюсь, что депутат Рогов, руководитель транспортного, 
предприятия, инициирует обращение Совета ‘в’правительстзо обла- 
сти об увеличении платежей за льготы и о сокращении задолженно- 
сти по этим платежам. 9! 
«Существует ли у администрации ведомственное жилье | 
без права приватизации, чтобы чиновник жил в нем и рабо- 
тал на благо города несколько лет? `О.Маке є а». 
- Сегодня у нас такого жилья нет, но при вводе нового ж в 
эксплуатацию можно при заселении чиновников в договоре обозна- 
чить условия проживания и закрепить это жилье как служебное без 
права приватизации. ў ь Е | 
«Бомжатник пока не открывается по объективным причи-_ 
нам, но у него есть юридический адрес. А можно уже ня. 
по этому адресу регистрировать бездомных безработи 
или вернувшихся из тюрем, чтобы они смогли найти 
ту, или стариков, потерявших жилье, чтобы они получали 


пенсию? Д. Молоканов». | 


д Е САЙ 


- Мы уже выходили на правительство области, вм нистерствой 
труда и социального развития, кое-какие подвижки есть. | у 
скоро вопрос решим и временная регистрация там будет. ! 
«Наш город постоянно убирают, но искяючи 
центральных улицах. Улица Пролетарская, н: ] 
вращена в помойку. Как добиться того, чтобы 
города благоустраивались? У Е 
- Что тут скажешь? Жители старого города часто м! 
никакие коммунальщики не справятся. Все выносят 
навоз, ‘и старую мебель... Но в целом замечание 
будем заставлять коммунальщиков работать, в том ч 
лями. 5 х, 
«На праздничные ‘дни в нашем город! 
вывешивать государственные флаги. 
необходимым обязать хозяев крупн 
такие флаги, чтобы на случай праздника 
заведения? За К А2 
_ Обязать - не совсем правильно, рекоменд' 
надо. А вообще, думаю, что и СМИ! 
в населении уважение к своей го! 
люди сами бы приобретали 
ния: а 


27) СПЕЦВЫПУСК “СГ” 
| 75 х Е Э ? 


ЛИЧНОСТЬ 
НА КОНФЕРЕНЦИИ 


Конференция на тему «Личностные 
и профессиональные качества соци- 
ального работника» состоялась в кон- 
це апреля в БИТТУ, 
Теоретическую часть подготовили 
студенты 1 курса. Они делали доклады 
© профпригодности соцработников, о 
личных качествах и способностях 
необходимых для представителей этой 
профессии, отом, как формируются кад- 
ры в социальной системе. Поделиться 
со студентами опытом практической 
работы приехали специалисты из центра 
«Семья». Сарычева Н.Э. рассказала «о 
роли личных и профессиональных ка- 
честв соцработника». О реализации этих 
качеств на практике сообщила слушате- 
лям конференции Дубовкина Л.Н. А 
итоги подвела зам. директора по соци- 
альной реабилитационной работе Елисе- 
ева Т.В.: «Мы всегда рады сотрудни- 
честву с молодым поколением, рады 
поделиться с молодежью своим опытом, 
чтобы помочь им в будущей работе». 
Лилиана 


Министерство путей сообщения России в апреле 
провело конкурс по размещению заказа на произ- 
водство подрельсовых прокладок. На этот заказ 
нашлось много желающих. Заявки были поданы, 
компетентное жюри изучало возможности каждого 
конкурсанта. И вот на днях стало известно, что конкурс 
выиграло наше балаковское предприятие «БАЛАКО- 
ВОРЕЗИНОТЕХНИКА». Стопроцентные объемы получи- 
ла деталь под номе- 

ром 362 и 50-про- 

центные объемы 
- две подрель- 


СҮ гг 4 д З 
ПЕСНЯ ПРИШЛА р 
й ЕАД А З АА Я 7 
В воскресенье, 12 мая, в Доме творче- исконно русской традицией женского пес- 
ства прошел отчетный концерт сельских нопания 


коллективов художественной самодея- Детские танцевальные коллективы из 
сел Ново-Николаевка и Новая Елюзань, 


озорные малолетние частушечники из Кор- 
межки и Ивановки, девчоночьи дуэты и 


сольные выступления - все это стало под- 
ребятня стре- 


реализовать свои творческие по- 


ПСИХИЧЕСКОЕ 
ЗДОРОВЬЕ 
ШКОЛЬНИКОВ - 

Шо. 
постоянный 
КОНТРОЛЬ 


тельности. 
Как заметила Лариса Соловьева, ди- 


ректор. районного организационно-методи- 


ческого центра, начиная с января, во всех 
: 4 этапа прошли смотры- тверждением тому, что 


лучшие из лучших мится 
тенциалы. 


селах район 
конкурсы, и вот 


45мая в Энгельсе состоял- | были приглашены на гала-концерт в ПОМ ЕО ТЕЕ 
ся семинар на тему «Психо- | творчества. Город” з лентины Ни- 

логические службы», куда вы- ским жителям, д2- кулкиной 
езжапи замглавы БМО по со- | леким от сельских манера И 
циальным вопросам Геннадий | будней и праздни- |. полнения и 
Утенкое и Светлана Аблязова, | ков, предостави- & Серо ео 
циалии комиссии по лась хорошая воз- рой напом- 
нолетних. В | можность узнать, № % ЕЕ 

ж . _ что Энгельс как сегодня в де- Ё Гол 

проблемы психического здоро- | ревнях поют, #{ дию Иванов: 
вья решает лучше всех в об- | танцуют и умеют м М а 

1 31.7 ко уми 

Ў поскольку все по | творчески себя ре-' 0 

ласти. Но У И сод 7 наших бабу- 


ЗЫИГРАЛИ КОНКУРС НА СПЕЇ 


совые прокладки производства балаковско 
приятия. В мае для железнодорожников страны 
выпустит подрельсовых прокладок на 3,5 
лей. 5 
Ночтобы выполнить заказ быстро; необ: 
увеличить производство. Летом планируется 
сти выпуск этой продукции на сумму до 6,5 мл 
лей вмесяц. Чтобы этого достичь, надо реко 
ировать прессы марки ШЕ и прессы чешского п 
водства. В этом месяце заказ выполняют два 
предприятия, алетомкним добавятся еще Два: а 
Что даст предприятию участие в этом проект 
Прежде всего, это рост производства и рост до; 
дов - до получения заказа подрельсовых про 
выпускали в месяц на сумму в 1 млн. З00тыс: 
лей. А второй немаловажный факт - продукция « 
лаковорезинотехники» выходит за пределы П 
жского региона. Детали со знаменитой у нас 
под парусом теперь будут использоваться по 
России при строительстве новых железнодоро: 
путей и при реконструкции старых веток. 
Т.Олейник 


(ИОЧИТВЯ ПО ЕВИНГЕ 


Совместное пасхальное молитвенное служение 
гелистских церквей проходило с 9 по 11 мая в ки 
атре «Космос». Собирались прихожане церквей «Слово 
жизни», «Спасение», Балаковского христианского цента 


ра и баптисты. В 
«Мы пригласили все евангельские христианские кон- 


фессии для совместной молитвы за город, за нашу стра- 
ну, за ситуацию в мире, - говорит пастор церкви 
«Слово жизни» М.Григорян. - Здорово, когда христиан= 
ские конфессии вместе молятся и обращаются к Богу». 
Такое событие происходит в нашем городе впе 
и о его значении можно судить двояко. Мария Метелки 
на, прихожанка церкви, считает так: «Я верю, 
собрание принесет что-то очень светлое в гор! 
нас будет много верящих и открытых сердец. 
чистота будут изливаться на каждого». — 
Хорошо, что людей не покидает ве 
ничего в мире еще не появилось «п 
Верить можно, мо выдавать жепаемое 


ме стоит. 


паци рар 


_ депам несовершеннопетних. В 


я мАьмЯ 
в и Светлана Аблязова, 


комиссии по 


Сазахове считал, что Энгельс 
‚психического здоро- 
шает лучше всех в об- 
пасти. Но поскольку все по 
‘старой доброй традиции при- 
выкли «держать равнение на 
середину», было предложено 
проводить семинары, в кото- 
рых обучающая сторона - ГТМО 
и врачи-психиатры, а за парты 
сядут школьные психологи, со- 
циальные педагоги, соци- 
альные работники и даже 
кпассные руководители школ, 
в Балакове. На семинаре бу- 
дут учить, как нужно правиль- 
но работать с подростками, а 
самое главное - то, что семи- 
нар будет постоянно действу- 
ющим. 


ПАРТЕР: «СГ» 


Я - не Кришиќ, я - востоффенний Зритель 


финале 


Звучат завораживающие звуки музыки, фигуры в масках 
и черных плащах проносят по залу факелы, а на сцене, 
изваяние, 


Дездемона... На сцене Балаковского драматического теат- 
ра в первый раз на суд зрителей 
представлялась бессмертная тра 
гедия классика Шекспира в испол 


словно романтическое 


нении наших актеров. 
И вот начало спектакля: 


ный, 


вителю Кипра Отелло, 
славного лейтенгнта 
сио, чтобы занять его место 

А в это время пылкий, 
нальный, легко раним 
герой Александ 
кая, обаятельная, 
монг - Ирина ШУ 
ются прелестями лю 


ро тускнеют с легкой пода 


ковар 
лицемерный Яго (в исполне 
нии Олега Прядко) начинает плести 
свои интриги, чтобы навредить. пра- 


эмоцио- 
ый Отелло - 
ра Фирсова и крот- 
нежная Дезде- 
мова наслажда- 
бви и счастья. 


ны и огромн 
Но радость Дездемон» иного врага, 


спектакля = траг 


ПАЛАЧА Ч 


полнения и 


муцпзи и праздпи- 


ков, предостави- * 

лась хорошая воз- { голос кото- 

можность узнать, рой напом- 
нили Клав- 


хак сегодня в де- 


поют, &% дию Иванов- 


евня 
Е я ну Шульжен- 


тан и умеют 
парт, ся ре- ко, кумира 
ализовать. наших бабу- 
Лучшими из луч- О А анато А 2 Я шек и деду- 
ших были признаны №, 2 г И шек, неска- 
хоровые коллекти занно очаро- 
вало и уди- 


вы из Ново-Никола- 
ново вило совсем 


евки, Хлебновки, я : 
Малой Быковки, Ивановки. Новониколаев- не деревенской изысканностью. 
ская вокальная группа «Сударушка» А Новониколаевский театр миниатюр и 


театр моды из села Ивановка показали 
городскому зрителю широту творческого 
потенциала нынешних сельчан. 

«На селе очень много талаятов», - 
заметил. Сергей Гусев, и.о. начальника 
Управления культуры. И после такого кон- 


церта нельзя с этим не согласиться. 
М. Смирнова 


представила зрителям две песни, авто- 
ром которых является их художествен- 
ный руководитель Сергей Сидоркин. 
Выступления Антонины Марычевой - 
лауреата конкурса «Играй, гармонь, зве- 
ни, частушка», Веры Серовой - дипломан- 
та конкурса имени Лидии Руслановой, Та- 
тьяны Романовой согрели души зрителей 


оповещающие о 


таинственные звуки музыки, 


трагедии. 
Герои сцены были настолькотискренни в своей игре, что 


спектакль смотрелся, 


стоят Отелло и 


лекало все: 
мимика, 


и горящие 


тересное музыкальное 
и красивые костюмы 
картину 


ать а труд создателей 


| кий класс мастерства. 


ков творческого коллектива 
после спектакля благодарные з 
Ё ли аплодируют стоя! 


стиваль малых городов России, 


овь Отелло быст- 


ая люб 


как говорится, на одном дыхании. Ув- 
взгляды, и 
и прочувствованность ре- 
в чей, а яркое световое решение, ин- 
сопровож- 
допол- 
впечатлений. 
неопытный взгляд театрала- 
любителя отмечает колоссальный 
спектакля, стрем- 
ление показать действительно высо- 


И что может быть приятнее для 
актеров, режиссера и всех участни- 
когда 
рите- 


А впереди труппу театра ждет фе- 
В котором наравне с Бала- 
ковским театром будут принимать участие именитые теат. 


е 
Иа Кстати, наш театр повезе: 
р ть ры страны. р р м а ОЕ, 
ическая развязка: сме НЙ «Отелло, венецианский мавр». фестиваль 
5 АИ, ' 
а затем ВЬ звучат В. Андриянова 


нас будет много верящих и открытых сеј 


ничего в мире еще не появилось «по щучь 
Верить можно, но. выдавать ск 
не стоит. 


Раньше в нашем городе было много церк 
они, кроме ныне стоящей на островной части г 
были разрушены. Кто же будет восстанавливать? 

На поле между 5-м и 8-м микрорайонами вырыли. 
лован. О ходе стройки я расспросил разработчика 
екта, архитектора Игоря Мед. «Аэва. Он сообщил, 
будет стоять церковь во имя гэждества Христо 
ящийся комплекс войдут храм с колокольней (с 
находятся в стадии проекта и строительства: 
действующая часовня и хозяйственный блок. 
ком проекта является приход Свято-Троицко! 
в г Балаково. Автор и главный архитектор п 
Голубев (архитектурно-конструкторское бюро 
Дмитрий плюс», гСаратов) - имеет лицензи 
проектирование культурных сооружений. 

Сам проект финансируется церковью. Она 
ветственность за все, что происходит при 
тельстве, нанимает рабочих для производи 
бот. Окончание строительствазависит от фина 
ния. Комплекс будет занимать площадь 2040 к! 


ИУУИЯЯ РЕХИЯШЯ о 


ои РЕЗЕТ Яя РЕКА 


На последнем совещании работников социа] 
сферы Геннадий Утенков сообщил о конкурсе оці 
реклам. Одна единственная в городе реклама Н 
альную тему - та, что у магазина «Восток»: «Ищ 
спорте». «А сколько это стоит?», «А кто будет оп 
рекламу?» - посыпались вопросы от ра 1 
альной сферы. «Решим», - ответил социал 
значит, что о деньгах пока никто не заикалс; 
социально-рекламнов, что возникнет на ули 
С сделано «на халявку» - 
тагаовсцим художникам оформлени 
ны асе нужно заметить, что почт 
бюджета - О финансируется неск 
и ‚ БЦСОН, Центр «Семья | 

то, что соцсфера 
«деньги имущих»! 
Удастся раскрутить 


и 
ного труда. Помнится, 
Это была их работа. 


приходит в этот день поклониться нашим защитникам, при этом никто никого не 
ому нам так дороги письма читателей о пережитых минутах, о своих земляках, письма 
Уться к теме пережитого нами праздника и дать слово нашим читателям. 


П0 СИХ ПОР ТРЕВОЖИТ СЕРДЦЕ БОПЬ_ 


Нам было 


очен 1-9 га раятно Прошло 57 лет с тех пор, Я с первых дней войны ших погибших земляках-бала- Совет Балаковской 
как советский народ одержал участвовал в боях: на Чер- ковцах объединенной организации 

Вы когда-нибудь уступа- „,.... 3110088 победу над германским фа- номорском флоте, в отдель- В день праздновгния 57 ветеранов сердечно благо- Я 
ли место старушке в Ж 7 и + Великой Отече- ных б ьонах моряков, годовщины Победы все мы, дарит администрацию 
автобусе или переводили } 2 == не 1941-1945 гг. оборонявших город-герой Се- кроме чувств боли и скорби, Балаковского муниципально- 


старичка через дорогу? 
Если да, то вы поймете 
мои мысли и чувства - 
моя душа ликовала: я 
смогла обрадовать совер- войны, слож 
шенно незнакомых людей. А : З жестоких сра 

9 Мая мы с сестрой, 45 ь2ї ғ Ё № | раннее 
вооружившись несколькими скромными букетиками, отпра- ночку и группам 


вастополь на Волге, в испытываем одновременно то образования, руководите- 
составе Волжской и Днеп- и чувство гордости за своих лей предприятий, профсо- 
сенных флотилий, в земляков, не посрамивших юзных организаций, трудо- 
м отдельном отряде звания защит- 
Я видел смерть на ников Родины, 
жениях. Было войне, был контужен, ранен, выполнивших 

люди з оди- стал инвалидом, был на воло- присягу, дан- 

нич ок от смерти ную на вер- 


земляках, 


вились в обелиску Славы, и если встречали ветеранов но одетые о война вручила мне са- ность Отчизне. 
без цветов (а таких было мало), то дарили им букетики Славы с 6 мую высокую награду - Более двух 

Оказывается, дарить цветы куда приятнее, чем их чтобы п одарила жизнь. И я в долгу часов шли ко- 
получать. Особенно, когда вспомнишь ветерана, увешан- кто не п‹ перед теми, кто не вернулся лонны коллек- 


домой. Хотя в этом нет моей тивов пред- 
твенной войне вины, воинская честь и со- приятий, орга- 
нная во имя : весть обязывали меня рабо- низацийи уч- 
самый дорогой вклад тать с полной отдачей сил.Был реждений, 
у такой лозунг: сделай за себя и учебных заве- № р 25 


«06 огнях-пожарашах, РОВ ун за товарища, дений к Обелиску погибшим, 5 олак учебные 


„| оставшегося чтобы возложить цветы заведения и школы, всех жи- 


у = | на поле бит- в знак - Й 
о арузьях-товарашах... а 3 вы. Я на про- ческого д аа сахране аса 


ного медалями и орденами, который шел, улыбаясь ито и 
дело нюхая подаренный нами небольшой букетик ландышей 
Л.Паськова 


сохраняют память о св 
тяжении двух ков. Нас, ветеранов, радова- земляках, погибших в. 
десятков ло то, что в почетном карауле токих боях с фашизмо! 
лет работаю у Обелиска стояли с авто- имя Победы в Великой. 
в Балаковс- матами в руках учащиеся чественной войне. > 
кой объеди- школ. Это связь поколений, А 
ненной орга- это правнуки тех, кто не вер- 
‚ низации вете- нулся с войны. Если потребу- 
ранов, делаю ется, они встанут в ряды 
все, чтобы защитников Отечества, при- 
сохранить няв эстафету от своих праде- 
память о на- дов. 


С каждым годом все. мень- часть, срочно ремонтирова: Е ых 
ше становится участников. лись и отправлялись на фронт. а Я 
войны. Самым молодым в те Изнурительный труд, недо- у 
далекие времена - сегодня 70 едание сказались на здоровье 
и более лет. Для нас, вырос- Александра Константиновича. 
ших под мирным небом, они - В конце 1944 года его КомИССо- 
живая легенда. А между тем, вали инвалидом 2-й ИВ 8 

они обычные люди, живущие диагнозом «туберкулез». Е 
рядом с нами. И наша задача 19 лет вернулся он на лечение 
0 воспитать в детях и вну- в родное село, где и встретил 
важе. и почтение к Победу. в, = | 
> иж. которые, Несколько лет проработал 5 
ғ войну, голод, разру- в колхозе, а в 1952 году. его, С О В @ В СЕ 
как перспективного работника, 


-ииени выстоять и побе- = 


А н 5 Л ААА 
ни обычные люди, живущие 
Рядом с нами. И наша задача 
- воспитать в детях и вну- 
ках ажение 5 и почтение К 


режив войну, голод, разру- 
сумели выстоять и побе- 


рассказать о 
аком человеке - Александ- 
е Константиновиче Руле- 
ве. Родился он 26 июня 1926 
_ года в селе Быков Отрог в се- 
мье бедного крестьянина. 
Время было трудное, голод- 
ное, из шести детей выжил 
только один он. Закончив 
семь классов, работал в кол- 
хозе. Работы не боялся, по- 
могал родителям, как мог У 
матери отказали ноги, еще 
молодая женщина, она оказа- 
лась прикованной к постели. 
Саше было 15 лет, когда на- 
чалась война. Отец ушел на 
фронт в первые дни, а вско- 
ре пришло извещение: про- 
пал без вести. А в ноябре 
1943 года призвали и Сашу. В 
17 лет, оставив больную 
беспомощную мать, он 
уехал в гВольск на учебу 
в авиашколу Через три 
месяца, в звании сержан- 
та был направлен в 
Куйбышев механиком авиз- 
ционной службы, а вскоре 
- в действующую воинс- 
кую часть в Казань. 

«Все для фронта, все для 
Победы!» - эти слова набатом 
стучали в сердце каждого, 
своим трудом, бессонными 
ночами приближавшего Побе- 
ду. Поврежденные самоле- 
ты, 


поступгя в воинскую 


Бе инвалидом 2-й: группы с 
диагнозом «туберкулез». В 
19 лет вернулся он на лечение 
в родное село, где и встретил 
Победу, 

Несколько лет проработал 
В колхозе, ав 1952 году его, 
как перспективного работника, 
послали учиться в Сара- 
товскую школу по подготовке 
председателей колхозов, пос- 
Ле успешного окончания кото- 
рой работал сначала зоотехни- 
ком, ас 1961 года - участко- 
вым инспектором в Рыбинс- 
пекции. 25 лет, до самой пен- 
сии, оставался он на этой 
работе, пользуясь уважением 
односельчан. 

Сейчас Александр Констан- 
ТИНОВИЧ на заслуженном отды- 
хе. Его, как инвалида 2-й груп- 
пы, взяла на обслуживание 
социальная служба с 
тельным посещением 
ками. Рядом с ни 
ная жена и 
Алексеевна Ру; 
пожелать кре 
долгих лет ж 
нашему вет 

9 Мгя 
состоялся 
ный 57-й 
над фашизмом 
войны, труже 
вы погибших и 
пришли возложу 
стене Памяти и 
с. Быков Отрог. 
музыка, голос Мар 
пел «об огнях-пожа! 
друзьях-товарищах». С; 


под 


блестели на глазах Фрон- 
товиков, когда они встали 
стены Па- 


плечо к плечу У 
а дети несли цветы к 


мяти, 
подножию памят- 
ника, много цве- 
тов. Цветы и 
дети, и мирное 
небо над головой... 
Л.Г. Синило, 
зав.отделением 
социальной 
помощи 

в с. Быков 

Отрог 


это правнуки тех, кто не вер- 
нулся с войны. Если потребу- 
ется, они встанут в ряды 
защитников Отечества, при- 
няв эстафету от своих праде- пан-леі 
дов. 7 . оп 


ненной орга- 
низации вете- 
ранов, делаю 
все, чтобы 
сохранить 
память о на- 


мы снова 


7 мая в УМЖХ-1 была организована встреча ветеранов Ве- 


$? 


ВСЕ ВМЕСТЕ _ 


4 


ликой Отечественной войны, работников тыла, всех, кто е 
перенес тяготы: тех тяжелых лет, | 9 
Звучит гимн нашей страны. Минута молчания. Мы скло- Ј 


пяем головы в память о не вернувшихся с полей сраже- 
ний дедах, отцах, сыновьях, друзьях и товарищах. Пройдут 
годы, десятилетия, а память о них будет жива в сердцах на- 
ших людей. 

100 граммов фронтовых. Вкусные блюда в широком 
ассортименте, напитки, фрукты. На каждом столе - букет 
цветов. Цветы напоминают о весне и с Победе. 

Ветеранов поздравили с праздником В.Д.Канаев, 
директор УМЖХ-1, Ю.Н.Сим, майор Паланин, писатель 

музыкант Бобров. Учащиеся ПУ № 63 дали замеча- 
тельный импровизированный концерт. Дружно зазвучали 

и вых лет. Пошли в пляс боевые друзья, о 
еменах фронтовой молодости напомнили 
1есу прифронтовом» и стихи К.Симонова... И 
подарок - ветеранам вручают продуктовые 
ждого называют поименно. Какая ра- 
й блеск в глазах пожилых людей... Никто не 
не забыто 
чку на посошок, и ветеранов провожают к автобусам. 
нуйтесь, будут еще встречи, - говорит В:Д.Канаев, 
а Славы, за праздничным столом в 2003 году. 
ветеранов хочу выразить сердечную благо- 


2 ў Вот и закончилась череда праздников, среди 

Н 5] Е МОГИйЫ которых особое место занимает Пасха - Свет- 
лое Христово Воскресение. Этот день близок 

гы молодым, и пожилым, верующим и далеко не | 

набожным людям. В праздник Святой Пасхи принято приходить на кладби- | 

ща, поминать и вспоминать своих ушедших из жизни родственников а 


близких н Ё 
Подготовка к Пасхе началась чуть ли не с марта. Люди красили памят= | 
ого | 


дарность организаторам этой встречи: Соломиной Т: А., пред- 
седателю горкома профсоюза работников коммунального хо- 
зяйства, Евстифеевой ГА., председателю профкома УМЖХ:-3, 
Канаеву В.Д., директору УМЖХ-1, Симу ЮН. заместителю, 
коммунального хозяйства г.Балаково, майору В.К.Паланину, 
Ермолаеву А.А., директору вечерней школы рабочей моло- 
дежи № 1, музыканту Боброву, учащимся ПУ № 63. 


сьбе 


нового кладбищ в Пасху напоминала: огромный муравейник. | 
что практически у каждой могилки побывали близкие, отд 
памяти усопшим. В последовавший после Пасхи еще од 
православный праздник- родительский день Радоницу - лю 
щах, несмотря на холодную ветреную погоду, было не м. 
И все же осталось много неухоженых могил 
кладбище. Обвалившиеся, ушедшие в землю, заросшие с с 
лы... Когда видишь все это, на душе становится грустно. 
если не осталось родственников. Но асть жалай 
ом с которыми они жили, люди, которые их помнят. н 
когда-то работали нета: рн ИИ в достойный вид. Ведь память об ушедших должн: 


меньше - средств, что 
сердцах. 


5 
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По горизонтали: 
19.Абсент. 23.Авгий. 


17. «Отбой!». 


Прозвенят скоро 
последние звонки в « 
школах, а там не- 
далеко и до выпус- 
кных вечеров. И 
снова это большой 
удар по родительским карма- 
нам. Во многих школах начали 
собирать средства на празд- 
ник уже с сентября, чтобы не- 
обходимая сумма не так резко 
отразилась на семейном бюд- 
жете. А в некоторых классах 
(видимо, где учатся более 
‘обеспеченные ученики), так 
‘вичего и не решили до сих пор. 
а же получается при- 
‚ такая: средняя сумма 

, о ученика - около 
(сш №16,19), в 


чэм 


1.Журавль. 


31 


33 $ | 


4.Гугенот. 


21.Эгоист. 22.Грозный. 25.Р 


28-й школе она уже 
составляет тысячу. 
Этих денег 'хвата- 
ет на праздник в 
стенах школы, с 
видеосъемкой, по- 
дарками учителям, 
завтраками учащихся во вре- 
мя экзамена. В 19-й школе 
планируют после торже- 
ственной части отправиться 
на дискотеку в «Мир». 
Проблемане в этом. Праз- 
дники никто не запрещал, 


9.Ложка. 10.Люгер. 11.Тачанка, 
24.Барон. 27.Место: 29.Амфибия. 30.Череп. 31.Чабан. 

По вертикали: 1.Желязны. 2.Ружье. 3.Врать. 5.Голая. 6.Наган. 7.Торпеда. 8.Власть. 15.Р 
20.Бабочка. 


ЭЗомотене»т 
бниускиее 


= продай, : 
е ах Ф СХ 


О: ооо 
еее оо оо оао ооо вые ео сое 9 


По горизонтали: 1.Тряпочка-выручалочка, 
жемчужина 


самобранка. 4.Захиревшая 
побережья Кавказа. 


стущий живот, 


27.Имя мореплавателя да 


Эгейском море. 
подин, предводитель (греч.). 


По вертикали: 1.Нахлебник. 2.Что главное в запое? 3.За- 
бегаловка на юге России и Украиңы (уст.). 5.Аморальный 
ни нашим. 7.Город на юге Франции. 
13.Роман Гончарова. 15.Плеть. 16.Речное 
17. «Золот 


нигилист. 6.Ни вашим, 
8.Вид углерода. 

судно с веслами 
«Трудный» 
ций в стишке Марш 
образующийся пру 
Ждите помощи 
27. «А 


{слав.). 


Э» - дек 


Мячик. 28.Соќ 


25.14апор. 27 


\ пусть гуляют. 
й Но не все, 
А даже посте- 

пенно, могут 
позволить себе внести такую 
сумму. Приходится ущемлять 
себя в чем-то, ведь школьный 
выпускной бывает лишь раз в 
жизни, Может, Управлению 
образования стоит задумать- 
ся над этим вопросом и попы- 


х. 


9.Палка на 
ется? ... сначала, 11.Самое сладкое со вчерашнего банкета 
(общепит.). 12.Амбарный сторож. 14.Удельный титул. 
как неопровержимое доказательство. 
18.Коко. Не Шанель, но инкубатор. 19. «Супер-коко» из Афри- 
ки. 23.Государство в Азии. 24.Детектив - криминальное .. 

Гама. 

«Кремированная» «Нива» (шутл.). 
32.Французский космонавт. 33.Вождь, гос- 


32.Архаров. 33.Викарий 
лиайло 


® Трельяж. Тел. 2-51-20. 


но не 
Черноморского 
медведя. 10.Не получа- 


16.Ра- 


29. Часть ружья. 30. 
31.Греческий остров в 


» по-татарски. 20. 
РФ. 21.Одна из стан- 
с Бассейной. 22. Яд, 
. 25.Застряли в лифте? 


15.Успение. 16.Маета. 


ГЕ. 
таться помочь своим подо- 
печным? Организовать что- 
то такое единое, что переве- 
сит застолье с необходимос- 
тью крепко выпить и прилич- 


но закусить. 
Лилиана 


© Новый столовый сервиз на 
6 персон; заднее стекло для 
«ВАЗ-01», новое. Тел. 4-44-84. 


р Тр 


СТР? 


| бы хотелось, чтобы Надежда Федоровна передала сво 


она ДАВИТ ЛЮДЯМ ДОБРО, 


Прошло ровно шесть лет с тех пор, когда нам по воле 
судьбы пришлось познакомиться С участковой медсестрой 
поликлиники № 3:Воронцовой Надеждой Федоровной. Сі 
1996 года в число обслуживаемых ею вошел и инвалид 1 | 
группы Смирнов Георгий Анатольевич, которому необхо- 
димо систематическое лечение. Все 6 лет Надежде Федо- _ 
ровне приходилось посещать наси делать процедуры: Уди- | 
вительно удачно, ловко, профессионально справпяется со 
своими обязанностями Надя. Про таких говорят: рука лег- 
кая. Укол делает - не почувствуешь: 

Надежда Федоровна лечит не только лекарствами, но и 
ласковым словом, своим участием и вниманием. Нам 
кажется, что Надя родилась для того, чтобы быть 
милосердной сестрой, чтобы дарить людям любовь, 
заботу, исцелять их, помогать им в трудную минуту Шо 
больше бы таких медработников. 

Надя разделяет с нами, больными, нашу боль и 
страдания. Всегда добрая, нежная, внимательная, она 
просто волшебница. Это человек, с которым хочется 
общаться, слушать ее советы, пожелания. 

Как правило, клиентами патоонажной сестры являются № - 
беспомощные больные, которые не могут дойти до 
процедурного кабинета. Надежда Федоровна своими г’ 
убедительными, спокойными словами всегда вселяет веру № * 
и надежду на улучшение здоровья. Я Т 

Она часто говоритнам: «Вы своим трудом заслужили к 
себе хорошее отношение, и вы еще нужны в настоящее 
время». А как это приятно слышать! Надя - человечный 
человек, она стала нам роднее родной. РА 

Надя никогда не забудет сказать о том, в какое время дня 
посетит нас завтра. Поверьте, это не голосповная хвалеб- 

ная ода, это действительно так. 4 

Надя заслуженно пользуется авторитетом у больных, и 
наши слова благодарности идут от чистого сердца. Мы 
всей семьей бесконечно ей благодарны, говорим ей сто 

раз спасибо, низкий поклон ей и ее маме, воспитавшей 
такую прекрасную дочь. Нам, жителям ее участка, очеї 


опыт другим медсестрам поликлиники № 3, работу 
рых нам пришлось испытать на себе, когда Надя. 
| в очередных отпусках. д 


| Семья Смирновых; к нашим словам 6 
| присоединяются семьи Бочкаревых, 
| Бондаренко, Ке 


сх 


гацских кап 


Зет А 


рп. в п. Дзержинско- 
б, баня, постройки, 
АОГВ). Обр.: ул: Циолковского, 
25. 


‚ @ Дом на. слом -в с.Селитьба 
Хвалынского р-на (47 км от 
Балакова) за 3000 руб. 

Тел. 2-15-30. 

® 4-комн. кв-ру (47/68, 8/9, ев- 
роремонт, 5 м-он). Тел. 4-27-70. 
® 4-комн. кв-ру (47/66 кв. м, 
8/9, евроремонт, 5 вм-он). Тел. 
3-80-95 (ул. Трнавская, 5-65). 
© 3-комн. кв-ру, 39,8 кв.м, 8:эт., 
8 мкр. 370 тыс. руб. Торг. 

Тел. 3-21-35. 

® 2-эт. дом в п.Дзержинского. 
Тел. 2-55-65. 

® З-комн. коттедж в с.Б.Отрог 
(5 км от города, газ, вода), 
или обменяю на 2-комн. кв. в 
городе. Ул. Комсомольская, 96 
(в селе). 

® З-комн.. «клопятник», 
Тел. 2-16-41. 

Ф 2-комн. кв-ру в старом горо- 
де, 3/4, газ. колонка, или обме- 
няю на новые районы. 

Тел. 4-14-07. 

® Дачу, «Пески» (6 сот.; 3,5 
тыс. руб), или сдам в аренду с 
последующим выкупом. 

Тел. 2-10-98. 


ч/у. 


арнал Ом, разе 
й (сш №16 19), в дники никто не запрещал, 


® Дачу на берегу Иргиза (8 - 
сот., недостр. кирп. дом). 

Тел. 3-50-10. 

© Прогулочную дет. коляску; 
кух. стол - 150 руб. 

Тел. 9-00-12. 

© Комн. цветы в красивых 
горшочках. Тел. 9-00-12. 

© Куртку демисезонную, 
2-сторон. Р-р 50-52. 

Тел. 7-41-85. 

© В/кассеты, б/у, дешево. 
Тел. 2-23-30. 

® Игру «Русское лото». 

Тел. 7-41-85. 

© Сервиз (немецкий фарфор) 
кофейный на 19 предметов. 
Тел. 7-41-85. 

© Платья жен. летние, очень 
красивые. Тел. 7-41-85. 


Ө Книги (худ. лит-ра), деше- 


во (8-10 руб.). Тел. 7-41-85 | ко 


® Два кресла, б/у, вновь об- | 
тянутые. Тел. 6-63-64. 

© Три цветка алоэ в одном 
горшке. Тел. 3-99-09 (вечером). 
© Заготовку из листовой ста- 
ли для котла, для бани. 

Тел. 4-43-41. 

© Коляску дет. (импорт., 3 по- 
ложения, 1800 руб., синяя в го- 
рошек). Тел. 3-20-93. 


Куплю, продам 


_ (нужное подчеркнуть) 


образования стоит задумать- 
ся над этим вопросом и попы- 


Ф Сервант, книжный шкаф, 
пылесос, тумбу на кухню, 
вешалки, стол-парту, б/у. 
Тел. 9-01-02. 
® Кух. стол, б/у; палас шерст. 
(рисунок с обеих сторон); муж. 
нов. лет. брюки. Тел. 6-56-80. 
© Туристическую польскую 
палатку «Варта-3», в хор. 
сост., семейную. Тел. 3-80-24. 
® Сварочный кабель в резино- 
вой оплетке, медный (диам. 13 
мм, длина 65 м). Тел. 3-80-24. 
© Коптильное устройство 
(заводское). Копчение произ- 
водится на к газовой 
плите. Очен 
Тел 
® Новые оци 
шт. по 3 
мм). Тел. 4-44- 
Ф Запчасти для швейных ма- 
шин. Запчасти «М-408», «М- 
412». Тел. 6-30: 
® Сен 


@ Велосипед ; 


руб.; соков 
1000 руб.; ные костю- 
мы «Адидас» - 500 руб.; скоро- | 


варку; гитару - 500. руб. 

Тел. 4-90-57 (вечером с 19.00). 
© Напольное покрытие «Капро- 
лин» (цвет - зеленый, 31 кв.м, 
ширина 1,55 м). Тел. 4-44-84. 


| лектом з/ч, 
| «УАЗ». Обр.: ул.Щорса, 51-10. 


р. 
со 
1 


ї тоту гарантируем. 
| Тел. 2-62-65, 7-26-06. 


| высшей математике и химии. 


но закусить. } 
Лилиана == 
® Новый столовый сервиз на 
6 персон; заднее стекло для 
«ВАЗ-01», новое: Тел; 4-44-84. 
Ф Трельяж. Тел. 2-51-20. 

© А/м «М-2140», на ходу, 78 гв.; 
з/п к двигателю. Тел. 6- 63-64. 
© «ВАЗ-21047» «Жигули», 
1999 гв. Тел, 3-32-48. 

® А/резину «ЗИЛ-131» (2 шт, 
нов.); мосты на «УАЗ», б/у: 
коробку «ГАЗ-24», б/у. Обр.: 
с.Кормежка, тел. 6-32-48, 

® Компрессор стационарный 
(0,5 куб.м в минуту); колен- 
вал «ГАЗ-24» - 2 шт; колен- 
вал «Т-40» - 3 шт. Обр.: с.Кор- 
межка, тел. 6-32-48. 

© Мотоцикл «Урал»; холодиль- 
ник «Орск»; две газ. плиты 
(4-Х и 2-конф.) - все б/у, в хор. 
сост. Тел. 5-30-94, 

® «ГАЗ-52» с большим комп- 
или поменяю на 


населения» предлагает. 
квалифицированных специалистов: 
1.Бухгалтер, жен., 37 лет, среднее образование, опыт 
работы по специальности - 11 лет. 
исполнительна. Цель - трудоустройство по специально- 
сти. 
2.Врач зубной, жен., 30 лет, ; образование среднее про- | 
фессиональное, опыт работы 0 специальности - 7 лет. | 
Цель - трудоустройство по специальности. й 
3.Методист по физкультуре, жен., 39 лет, высшее 
образование, опыт работы по специальности - 13 лет. й 
Коммуникабельна, с удовольствием работает с деть- 
ми. Цель - трудоустройство по специальности. 


© Кап.гараж в р-не стадиона Уважаемые работодатели! Если вас мы, 


«Труд» (погреб, смотровая данные на предложенных специалистов или в 

яма). Тел. 3-24-67. хотите подобрать работников для вашей орган 

© «М-2140», 82 гв. зации, обращайтесь · в ТГУ «Балаковский городской _ 

Тел. 4-33-78. центр занятости населения». _ Х 
КУПЛЮ Вниманию специалистов! ‚Чтобы. попасть 


© Стеклянную бутыль (10-20 
литров). Тел. 7-16-36 (до 
21.00): 
Ө 1-комн. кв-ру. Тел. 66-8-45. 
Ф® Подростковый велосипед, 
недорого. Тел. 5-24-00. 
® Тротуарную плитку, 50х50. 
Тел. 5-24-00. 
® Строительный вагончик. 
Тел. 4-43-41. 

РАЗНОЕ 
® Молодая семья снимет кв- 
ру в 3 м-не. Порядок и чис- 


в банк высококвалифицированных специ 

тов, необходимо заполнить нашу анкет! 
представить документы, и 
вашу квалификацию, образование и 


нии и повышении квалификации, 
копии сертификатов). | 


Мы ждем вас по адресу: | 
г.Балаково, ул. Революционная, 48, каб. 


© Изостудия «Единение» при- | 
глашает детей и взрослых |. 
реализовать свои творчес- 
кие способвоси. Занятия - 


Ә Контрольные работы по 


Тел. 5-23-57. 
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РОДСКОЙ ЕЖЕНЕЛЕЛЬНИК 
спецвыпуск) 


Выходит с8 декабря 1990 г. 


У постамента - «я и моя Маша», 
На постаменте - сын родной, Кирилл. 


Шагай, сынок, шагай, надежда : 


Я (вместе с мамой) столько сил в тебя вложил! 


выпускники получили аттестаты. 


почувствовали облегчение - кончил 
ий совет, на 


Закончились экзамены, 
наконец-то 

онт школы, 
бал. А вперед. 


Родители 
траты на рем х 
костюм, на выпускной 
йство в институт, 


кой основе...Здоровья 


на охрану, в опекунск 
и новые заботы - 
ата за обучение на ком 


1. 
терления зам, дорогие родители 


ТЕ аа 
Репортажизмэрии| | пер 


НДАРНУЮ» 


е иамтга Наеств” 


«НЕПОБЕДИМУЮ А ЛЕ 


а ча. 29 АА сттат 


«ә НАКАЗАНИЕ ЗА ГРУБОСТЬ = 500 В 2 | 
« ХОББИ — МИКРОСКОП — 


ВОПРОС МЭРУ 


«В Малой Быковке создалась непрос- 
’| тая ситуация с учителями - колхоз- 
банкрот «Коммунар» через суд добивает- 
ся выплаты денег за аренду колхозных 
квартир, хотя селила в свое время 
учителей сельская администрация, она и должна была 
заключать договор аренды. Суммы, предъявляемые 
колхозом, приличные. Что делать учителям? 
О. Каверзнев» 

-По этому делу есть решение суда, надо еще раз посмот- 
реть, что там можно сделать, но, скорее всего, придется 
платить, так как с преподавателями бюджет в основном 
рассчитался. 

«Самая дорогая заправочная станция — напротив вок- 
зала, именно на ней по. утрам заправляют машины и 
трактора предприятия «Балаковские дороги». Почему 
именно на этой заправке и на какие средства? 

А.Викторов» 

- Это не самая дорогая заправка. Что касается муници- 
пальных предприятий, их машины заправляются на станциях 
«Седанко» по договоренности, то есть берут в кредит горю- 
чее, а потом фирма выставляет счет. Но оплачивается с 
не всегда сразу, поэтому, если «Седанко» прекращает 
дитовать наши предприятия, есть запасной вариант - запра- 
вочная у вокзала - «Новый век». Е 

«Цены на мини-рынках за место почему-то в. 
Кто утверждает эти цены, и почему они стали є 

р Д.Лоп! 

- Ценами на рынке руководят законы рыні 
страция рынка устанавливает цены на место, 
за уборку мусора - сразу 
РО! Т 


ат : 


ли мы на местном 


Ожно обсужд, 
ать мног 
повороты, Драз 


е в селах. 


и каждый раз 
Я толку мало. 
ьевой воде, а 


водой. Совсем что трудно назвать 


орил о том, как новое 
ся для подачи воды. 

с все сельские водопро- 
ан е скважины (46), все насосные станции (24) 
- Раньше все это было на балансе колхозов, 


потом оказалось брошено, естественно, не ремонти 
лось и не чистилось, а теперь ЮЖКХ должно все это ветхос 
хозяйство приво, о ветхое 

риводить в порядок. Впервые все гидросоору- 
жения _ были проинвентаризированы и сформирован муници- 
пальный заказ на замену старых водопроводов. 

Обследования показали, что качество воды даже в нынеш- 
них условиях может быть лучше, если башни почистить, а 
если организовать очистку и хлорирование, то вода будет 
почти чистой. 

Хорошо говорить, тогда почему до сих пор в Малом Пере- 
копном станция очистки и обеззараживания воды стоит без 
работы? Ответов у А.Л.Чутьева много, но ни один мэра не 
устроил, он достаточно резко потребовал от докладчика сроч- 
но ввести в действие сооружения, тем более, что «Водока- 
нал» . берет на себя обучение специалистов и помощь в 
запуске станции. 

У докладчика на все вопросы ответ один - нет достаточ- 
ного финансирования. Невольно напрашивается сравнение с 
«Водоканалом», где также сложности с финансами, где про- 
блемы практически те же - изношены трубы, необходима за- 
мена, прочистка и так далее. Но в «Водоканале» находятся 
резервы, работа ведется по плану, утверждены тарифы на 
воду и практически нет аварийных ситуаций. Там есть просто 
ответственность за свое дело. У коммунальщиков же 
повально эта ответственность отсутствует, горожанам это 
знакомо, теперь узнают и сельчане. У них цена на воду вырос- 
лараза в три, а качество услуги не изменилось, перерас- 
чет за недополученную воду не делают, одним словом - 
‘работа ведется как всегда — спустя рукава. 

В этом году КЖКХ в селах планирует выполнить работу на 
3 млн. 700 тыс. рублей, в основном, это ремонт водопрово- 
‘дов. Осенью к этому вопросу можно будет вернуться и 
‘проверить, что получилось. Но сельчанам вода нужна сегодня, 

тому летом они, конечно, будут жить трудно и писать жало- 
2 ео все инстанции. А судя по тому, как читал доклад А.Л.Чу- 
тему саму он знает пока плохо, и ответить ему на 
зии крестьян нечего. А значит, будут его ругать как жите- 
2 чиновники, до которых эти жалобы будут доходить, и 
урналисты, которым также предстоит не один раз встре- 
‘сельскими жителями по вопросу водоснабжения. 


«НЕПОБЕДИМУЮ И ЛЕГЕНДАРНУЮ»? 


Как готовятся мальчики к 
армии? Вопрос непонятный - 
да никак они не готовятся. 
Между тем, есть постановле- 
Ние губернатора, где расписа- 
ны мероприятия, а в них – 
именно подготовка к армии. 
Постановленйе надо выпол- 
нять, поэтому в понедельник 
на планерке чиновники заслу- 
шали доклад о том, как эти 
мероприятия выполняются на 
территории БМО. Докладывал 
зам. главы БМО по соцвоп- 
росам, он же по совмести- 
тельству председатель при- 
зывной комиссии Г.Н.Утенков 
Он заметил, что негативная 
информация об армии, кото- 
рую выдают СМИ, влияет на 
Г умы молодых людей, и очень 
трудно в таких условиях вос- 
питывать патриотизм и 
желание служить Родине. 

Тем не менее, привычная 
форма бесед с призывниками 
остается ведущей - офицеры 
военкомата часто проводят 
встречи в школах и расска- 
зывают о том, как сами слу- 


жили или участвовали в бо- 
евых действиях, Есть тради- 
ция встречаться работни- 
кам «военкомата с призыв- 
никами и их родителями нака- 
нуне призыва, когда возника- 
ет много конкретных вопро- 
сов. Практикуют еще встречи 
в участниками Великой Отече- 
ственной войны, хотя по по- 
нятным причинам проводят- 
ся такие встречи редко. 

Но настрой настроем, а 
если призывник физически 
слаб, то служба для него бу- 
дет в тягость, если он вооб- 
ще пройдет медкомиссию: В 
очередной раз прозвучала ин- 
формация о том, что наши 
балаковские мальчики здоро- 


оао аи РАЛЬФ 


«Цены на мини-рынках за место п 


- Ценами 
страция рынка 


Усов 
ЛИСЬ цепь. 34 


перепроверить цены на места. 

«В Москве есть такая местная льгота = м! 
ные семьи платят за посещение бани полцены. 
ли мы на местном уровне такую льготу сделати ь, 
скажем, для многодетных, живущих в домах с частич- — 
ными удобствами? О.Лефарь» 

- Наверное, можем. Просто никто не выходил с этим. 
предложением. Вот если депутат Дмитриева выйдет С 
таким предложением, укажет источник финансирования 
(хотя там сумма копеечная будет), то, думаю, депутаты ее 
поддержат. 

«В центре «Ровесник» открылась детская площад- и 
ка, на нее ходят малыши, а во дворе в песочнице нет 
песка. Вопрос мелкий, но, по словам родителей, на се- 
годняшний день решить его почему-то не может ник- 
то. Такли это? У И. Петелько» 

- Не совсем так: песок должен завозить КЖКХ, у которого 
трудности с финансированием. Но все равно дано ‘задание = 
песок завезти во все песочницы. В том числе и в «Ровес- 
ник». По моим данным, туда уже завезли. 


®С-ИДмитриева 
Репортаж из мэрии 


вьем не отличаются. Не сто- 
ит перечислять все болезни, 
которыми они страдают, ска- 
жем лишь, что никакие ради- 
кальные меры, в том числеи 
бесплатное кормление при- 
зывников в профилактории 
«Ладья», эффекта не дали. 
Вывод докладчика - насильно 
никого здоровым не сделаешь. 
Спецподготовка также. стра- 
дает - автошкола РОСТО при- 
шла в упадок и теперь готовит 
водителей только за плату, Сле- 
довательно, далеко не все 
могут получить профессию, 
которая пригодится в армии. 
Отметил докладчик и боль- 
шую работу спортивных клу- 
бов, центра «Набат», школь- 
ных, преподавателей ОБЖ, 
хотя обеспеченность учебным 
материалом очень низкая. Но 
куда ни кинь - хоть спортивный 
клуб, хоть оснащение кабине- 


Слово от Чутьева 


[Слово от Чутьева | 
ПЛАНЕРКА В КЖКХ 


© Для нашего города чрезвычайным происшествием стал 
рухнувший балкон четвертого этажа на улице Ленина. Двое 
молодых людей погибли, трое находятся в больнице. В связи 2 


та ОБЖ - все нужны деньги. | с этим председатель ЮЖКХ Александр Чутьев подго- 
Докладчик сделал вывод, что | товил распоряжение- в срок до 10 июля специальной 5 
в целом постановление губер- | комиссии обследовать балконы и козырьки над подъездами 
натора выполняется неплохо. | всех жилых домов. В случае опасности обрушения 


Стоило бы добавить - с уче- 
том скудного финансирования 
всех намеченных мероприя- 
тий. А вообще, если стране не 
нужны крепкие патриоты, то 
она не финансирует их воспи- 
тание и образование. Так что 
же требовать? Из ничего ни- 
чего и выйдет, то есть - ни 
патриотизма, ни физподготов- 
ки, ни интереса служить в ар- 
мии. Тем более, что дети чи- 
новников и руководителей пос- 
ледние годы в армию не идут 
а все учатся, в армию идут 
ПТУ-шникии дети из малообес- 
печенных семей. Когда насту- 
пит всеобщее благоденствие, 
какобещает Президент страны, 
то в армию будет идти просто 


некому. 


балконы будут опечатываться, а козырьки сниматься. 
Ф Приватизированная квартира - это собственно. 
жильца. Поэтому внутриквартирное техобслуживание У 
может предоставить жильцу только в случае заклі 
договора. Расценки на такие услуги должны утвержд: 
‘депутатами, которые до сих пор почему-то обход д 
рос стороной, что очень выгодно, кстати, для того слесг 
дяди Васи, берущего мзду с клиентов по сво! 
кам». И если расценки, утвержденные депутата 
ся вдруг выше дяди Васиных, то наличные у нег 


дутся: р 


Все конторское  начальств 
бывшего УМЖХ-2 (ныне «Жилищн 
чих местах без света - его зайн 
тросеть». Такая же картина ожида 
умжх. Ведь «Горэлектрс » 1 
щих, а накопленных за прошлы 
туризации которых. 


СПЕИВЫП 


_ Что «нлоп», что вода - 
_ Известная беда 


На последнем заседании депутатской комиссии по жилищно- 
° коммунальному хозяйству рассматривался вопрос о тари- 
фах на отопление, питьевую воду и пользование 
| канализацией для жителей сел нашего района. Эти тарифы пос- 
ле аудиторской оценки были представлены МУП «БПМК», ко- 
торое оказывает жилижно-коммунальные услуги на селе. 
Тариф на отопление, такой же, как у городских жителей, 
сомнения у депутатов не вызвал. Критике со стороны члена 
комиссии Ирины Дмитриевой подвергся тариф на 
питьевую воду, который для сельчан оказался выше в 6 раз! 
Й это при низком качестве воды и плохой ее подаче почти по 
всему району. Поэтому вопрос решили перенести на 
‘широкое обсуждение в Совете депутатов. 

Вторым, не менее острым, оказался вопрос о снижении 
платы за техобслуживание жильцам каркасно-засыпных до- 
мов, иначе «клопят- 
ников». Вопрос ранее 
уже поднимался на 
комиссии, и наконец 
#88 было принято реше- 
С ние рекомендовать 

Совету депутатов 
снизить плату до. 3 
== процентов, а разни- 
: цу коммунальщикам 
: компенсировать из 
городского бюджета 
М. Смирнова 


УСК “СГ” 


Недавно Духовницкий рай- | вать и Убрать огражде-_ 
онный суд рассмотрел нео- | ние, ‘в связи с тем, что 
бычное дело. Заведующая земельный Участок (нар 
отделом ‘ районной газеты | котором находились Ка Е 
«Авангард» Н.В.Барсукова об- | чели, карусели и танце 
ратилась в суд с исковым за- | вальная площадка © лет 
явлением о ‘защите чести, | ней эстрадой) будет про 
достоинства и деловой ре- | даваться на аукционе. 25 
путации. Ответчиками стали’ 22 апреля было выдано БЕ. ааа 2 =: 
В.И.Курякин - зам. главы ад- | Н.В.Барсуковой второе 425 
министрации ОМО Духовниц- | предписание о демонтаже, 
кого района и А.А.Петряйкин - | но уже от главного архи- 
главный архитектор района. тектора района, Походив по 

А все началось с детской | кабинетам и не защитив 
площадки: В прошлом Барсу- | судьбы детской площадки 
кова была предпринимате- с 
лем и собственнико 


| пришлось бывшему предприни- 
| _ мателю собственноручно 
— 

ликвидировать свою же 


детского парка аттра собственность по вет 
| лению власти. Не за- 


ционов. Первого апреля 1 салаа оя ВИ 
сего года от главы адми : ЯН щитил ао 
нистрации ОМО НИЕ } } НЕ — письмо молодежи по- ется оскорбитель 
кого района. поступ ЕЕ е селка (114 подписей), цензурных выра Е 
ие за номе о а отправленное в газету главный араа р 
1192, которое В 85, Е. «Саратовские вести»: ральный вред ч 
о Барсукову Итак, во время де- | инству а 0! 
освободить земельный монтажа ограждения | истицы. И суд. 
участок от строени детской площадки вдруг | кать © Петряйк 
приехали представители щение моральн 


сооружений и других # а 
предметов демонтиро- ' власти, которые впос- рублей. 


ром 01 


язы 


о м 


Ю | ОЛ И КА И | | И КУ сельские Дома культуры, клубы, библиотеки - в городок 
сельские школы и детские сады = в ведомство Управлени 


„юдицина сейчас рада лю- 
много желающих, 
иков, помочь Ни- 


Поэтому зачас- 
АЕ тореэдо 


„власть имущие, и достойны 
благодарности. 
Ма 3 несколько лет лабо- 


с эре ЖЕЩ 


Разделение социальной сферы на селе началось уже около год: 
ско-акушерские пункты) были переданы на баланс - Упр 


ранее находилось в управлении административні округ 
коммунального обслуживания; обеспечения 
всего материально-технического сна 


кармана», а а Ы 
й структурмо таа? 
та К УАТ, библиотека, детсад м МИЛМЧМЯ ао Е 
делить оплату за воду, электричество м отопление? 0 о 
новой, пока только 6 ФАПов заключили договора в «Сар: 
случаях «соседство» не позволяет определять 0 


каждым из клиентов энергии и воды, а значит, и сумму 


рится, на полную катушку, лаборанты м-р 


и. Даи не так много желающих, 
‘из числа чиновников, помочь ни- 
здравоохранению: Поэтому зачас- 
фостве торсжаме помогают ораздо 


мущие, ‘м’ д. 
одарности. | 


есколько лет лабо- 
_ могли нормально работать, пото- 
сячи анализов. было всего два 
копа. Остальные аппараты давно 
из строя, да и как не выйти, если 
‘микроскопа использовались, что гово- 
нялись, работали в две смены. 

Так продолжалось, пока не пришел в поли- 
‘клинику Виктор Романович Чикало, пациент, 
а вместе с тем – высококлассный мастер 
редкой профессии - оптик. Видя нужды и 
перебои в работе лаборатории, от которой 
зависит начало лечения горожан, Виктор 
Романович предложил свои услуги. Админис- 
трация поликлиники с радостью согласилась 
принять помощь своего пациента, тем более, 
что надеяться на поддержку города не при- 
ходится; ждали уже несколько лет полагаю- 
щихся двадцати тысяч рублей, которые долж- 
ны были получить за первое место по городу 
и третье по области в конкурсе по обслужи- 
ванию ветеранов. На эти деньги как раз и пла- 
нировали приобрести микроскопы, но.... 

Виктор Романович за несколько месяцев 
восстановил те девять микроскопов, кото- 
рые давным-давно вышли из строя и ремонту 
практически не подлежали. Но, как гово- 


риться, дело мастера боится. Виктор Рома- 


„ледицина сейчас рада лю- 8 


Я. 


аботали уже по десять с лишним лет! ^ 


нович съездил в Саратов, там по знаком- 
ству (много лет проработал на саратовс- 


ком военном заводе) достал запчасти и 
починил всё, что уже называли просто 
металлоломом. 


Сейчасв поликлинике на каждого лабо- 
ранта по микроскопу, накладок в работе, как 
раньше, уже нет, да и работа стала, по словам 
медиков, более качественной, ведь гонки ус- 
петь за рабочий день сделать огромное коли- 
чество анализов уже нет. И работа идет раз- 
меренно. и спокойно. 

За эту безвозмездную помощь главврач 
поликлиники Анатолий Ганьшин и сотрудники 
лаборатории искренне благодарят своего па- 
циента, который просто так, от чистого сер- 
дца, помог не взяв за свою работу и 
копейки. 

Приехав в гости‘в Виктору Романовичу, мы 
его застали за работой. Великий труженик 
теперь занимается ремонтом микроскопов 

из 6 поликлиники и 156 медсанчасти. А на 
"Т нашу просьбу рассказать о себе, своей 
работе даже засмущался. Просто, говорит, 
решил помочь поликлинике, куда хожу ле- 
читься, тем более, что это моя любимая 


ў 4 работа, которой отдал 30 с лишним лет. А о 


себе и рассказывать особо нечего - рабо- 
тал оптиком в Саратове, потом в Казах- 


стане, ну а потом, когда ушел на пенсию, 


Через несколько минут разговора с 
Виктором Романовичем начинаешь восхи- 
щаться его доброй улыбкой, щедрой душой и 
золотыми руками, которые, не зная уста- 
ли, приносят пользу, да ещё какую, всему 
городу с десятками тысяч’ больных, при- 
ходящих в поликлиники сдавать анализы. 

'А на прощание мы пожелали Виктору 
Романовичу. самому как можно реже обра- 
| щаться в поликлинику, ну разве что за оче- 


Я ым: микроскопом... 
ЕЕ В. Андриянова 


ранее находилось в управлений административных окр 
коммунального — обслуживания, обеспечения электроэ 
всего материально-технического снабжения решались, к 
кармана», а проблемы, а. отемт, 


У, вие 

и договора Е 
случаях «соседство» не позволяет определять 
каждым из клиентов энергии и воды, а значит, и сумму. 


ДАВАЙТЕ НЕ СПОРИТЬ, К 
ЯСНО, ЧТО 


Балаковский поисково-спасательный отряд тер 82 
самый молодой в области, но, несмотря на сч 
свой детский возраст, профессионализм и 
подготовка отряда на высшем уровне. 

Подтверждение этому - второе место в 
областных соревнованиях по многоборью 
среди поисково-спасательных и аварий- 
но-спасательных формирований Саратовской 
области, проходивших 6 и 7 июня в Саратове. 

«Соревнования проходили, — говорит Вла- 
димир Рябов, начальник балаковского поис- 
ково-спасательного отряда, - по следующей 
программе: первый день — физическая подго- 
товка, а второй - 
действия спаса- 
телей в экстре- 
мальных ситуаци- 
ях на природной 
среде». і 

Если в про- р 
шлом году, когда ==“ 
подобные сорев- 


Г яда 
готовили тра’ 


дились впервые, 3! 
испытания были 
не такими серь- 
езными, то в 
этом году нагруз- 
ки были нешуточ- && 
ными, ребятам 
приходилось ра- | 
ботать по.6 часов 
без перерывов. 


Да и соперники были серьезными. Участво- 
вали спасатели из областного отряда, из 
р 


Саратова, Энгельса 
| ‚ спасательного о! 
студентов. Е 
Балаковские спасатели уступили лишь 
СР команде. С учетом того, что стар- 
овал алаковцы, когда начался проливной 
естность была сове 
А ршенно незна- . 
комой, в то время как спасатели из 96187 


ЮриӣйкКу 
[А = № 
УС 
ти, которая осенью п 
соревнования. - 
Юрий первый раз 
мероприятии и сейча 
результат — хороши л 
и стремиться заня: 


ЖА 


Родился Самсонов Валентин Иванович в 1923 году в с.Сла- { 


стуха Саратовской области. Родители его, Иван Михайло- 
вич и Евдокия Гарифовна, были крестьянами. Вале не ис- 


полнилось еще и семи, когда стр 
раскулачиваний. Попала под нее 
Мальчика с матерью и 


братом 


ану захлестнула волна 
и семья Самсоновых. 
вывезли сначала в 


деревню Екатериновка, затем .- в деревню Казачка 
Отец и дед Михаила Никифоровича были увезены в неиз- 


вестном направлении, без права 
1995 году 
узнала, что они расстреляны. 
После этих событий Евдоки 
Лопуховка, а Валентин - к тетке в 


ил школу и поступил в морской техникум. Оконч; 


его не удалось - началась война. 
17-летних преддипломников выз 
питан первого ранга спросил: «Х 
Ну?» = «Хотим», - ответили 

Их отправили под 
оборонительных сооружений. Пр 
получил первое ранение. В конце 


из реабилитационных документов 


Сталинград на 


Только в 
семья 


переписки 


я уехала на станцию 
Астрахань, где закон- 
[=] 
Прибывших с практики 
вали в военкомат. Ка- 
отите защищать Роди- 
будущие штурманы. 
рытье 
и бомбежке Валентин 

декабря 1941 года 


ему удалось вернуться назад в Балаково (он еще не 


был военнообязанным), где 
охрану судоремонтного завода. 
призвали на фронт. 

Сначала он был направлен на 6 
кого флота, потом попал в морску 


Валентин Иванович, - 
Нас там почти не 
ки» сбрасывали сухари, 
4 Мая мы вышли на исх 


лентин был ран 


жом станцию Максатиха, «При 


Западный фронт, участвовал в прорыве 0. 2 
Рада. Под Васильевщиной был сильный бой в лесу. 


вьям, - вспоми- 
«Финны ки, расселись по дере , 
оор и обстреливали наши пози- 


кормили. 


ам дали по 50г водки, по полсухар. 


устроился работать в 
Но уже в январе его 


ронекатера Черноморс- 
ю пехоту на Северо- 
е блокады Ленинг- 


Только иногда 
по половинке на чело- 
одные позиции. Перед 
я ипо 25г кеты. От 


беж- 
пи». Во время бом 
в неа руку. В медсанбате из 


больных сформировали отряд и отправили пеш- 


шли мы туда только в 


конце июня, - рассказывает Валентин Иванович. - Все 
бинты ве дороге сгнили, раны чесались. Но и там нас 


ў 


А 


Шел второй год войны. Аре- 
фия Николаевича Пудова при- 
звали еще совсем моло- 
деньким 18-летним парниш- 

й, мечтавшим стать капита- 
ном корабля, в стройбат - стро- 
ить военные аэродромы и 
обслуживать самолеты. За- 
тем попал под Москву, оказался 
в 291-м минометном полку. 

- Однажды, - рассказывает 
он, - мы стояли около какой- 
то деревеньки. Вдруг услыша- 
ли гул фашистского самоле- 
та, Все бросились в овраг 
прятаться, а я, как заворо- 
женный, стоял и смотрел 
вверх. Мне кричали: «Прячь- 
ся! Скорее!» Опомнившись, я 
кинулся к полевой кухне и спря- 
тался под железным днищем. 
Лежу, жду... Взрыв! Ощупал 
себя - живой, слава Богу! А 
ребят всех в овраге накрыло... 

Попал. затем Арефий Нико- 
лаевич в:связисты, где и про- 
служил всю войну. Хотели 
направить учиться на ко- 
мандира, а как узнали, что 
отец его был репрессирован по 
знаменитой 58-й статье, сра- 
зу оставили в покое. 

- А что это за статья, Аре- 
фий Николаевич? 

- Отец мой однажды, из- 
рядно выпив, стал кричать: 
«Кто выше Сталина? Ворона 
выше Сталина летает!» Вот 
за это его изабрали. Я даже 
не знаю, куда его отправили и 
что с ним сделали. Зато»эта, 
58-я статья и в моей судьбе 
сыграла свою роль - так и 
остался я связистом, не вы- 
шел в командиры. 

Связист - профессия 


людей. Попробуйте-ка под ог- 
нем на поле боя искать И 
устранять повреждение свя- 
зи! Многие сложили головы 
в подобных ситуациях. А на- 
шего героя Бог миловал. 

В 1943 году попал Арефий 
Николаевич на Орловско-Кур- 
скую дугу. 

- Однажды, — рассказывает 
он, - порвалась связь, убило 
троих наших связистов. Зво- 
нят из штаба в наш корпус, 
приказывают наладить связь. 
Вызвался я. Все сделал, 
вернулся в корпус - снова 
звонок из штаба: «Кто испра- 
вил?» Отвечают: «Пудов». 
Так получил я свою медаль 
«За отвагу». 

'А еще одна история случи- 
лась, когда мы стояли под 
Кривым Рогом, - вспоминает 
Арефий Николаевич. - Была 
зима, холод. Мы с другом вы- 
рыли один окопна двоих. По- 
ставили печурку, набрали по- 
чатков кукурузы, затопили. И 
так нам стало жалко, что теп- 
ло уходит - взяли и закрыли тру- 
бу. В итоге угорели. Нас отпра- 
вили в медсанчасть, а топить 
так запретили - много ребят 
тогда погибало от такой топки. 

После освобождения Ук- 
раины и Белоруссии Арефий 
Николаевич со своим корпу- 
сом попал под Берлин. В 
деревеньке под Бреслау набре- 
ли на заброшенное поместье. 


=Видим, во дворе хво- 
рост как-то по-осс обенному 


лежит, - продолжает рассказ 
ветеран. - Разрыли кучу - а 
там еда; курица, тушенка, кув- 
шин с маком. Мы так обрадо- 


м ааа у 


гда и поесть удавалось. В 
поместье нашли еще и 
бочку шипучки = немецкого 
вина. Устроили себе праздник 
- из молока и мака наготовили 
конфет, наелись досыта... . 
Потом были демобилизация 
и возвращение на Родину, хотя 
ему предлагали остаться - 
такие специалисты, как он, — 
на вес золота. Не устоял сол- | 
дат, потянуло домой... И до 
пор самой памятной и доро- 
гой медалью считает ту, 
вую; полученную на Ку 
дуге - «За отвагу». | (є 
Нам много рассказывали о. 
войне наши бабушки и дед 
ки, мы читали о ней в кн 
и учебниках истории, о н 
ли военные фильмы. Но знают | 
о ней все только озм - веле 
раны, троше 


о ооо чисты 310 аге “2 Д 
«Кто выше Сталина? Ворона Николаевич со своим  корпу- 
выше Сталина летает!» Вот сом попал под Берлин. В 
за это его и забрали. Я даже деревеньке под Бреслау набре- 
а Куда его отправили и ли ЕСЕНИН ст 
ним сделали. зато эта о ВИДИМЕ ; 

58-я статья и в Тоз судьбе рост Как-то по-особенному 
сыграла свою роль - так и лежит - продолжает рассказ 
остался я связистом, не вы- ветеран. - Разрыли кучу - а 
шел в командиры. там еда: курица, тушенка, кув= 

Связист - профессия шин с маком. Мы так обрадо- 
сильных и мужественных вались - на войне-то не все- 


ПУТИ-ДОРОГИ БИПОКОВСКИХ ПЭРОКПУБОВЦЕВ 


Как известно, с 1938г до начала Великой линградской битве, где он сбил несколько вра- _ 
Отечественной войны в нашем городе жеских самолетов. 
существовал Балаковский филиал Вольского Еще один друг детства А.Д.Левина - 
аэроклуба ОСОАВИАХИМа имени командар- балаковец, лейтенант Николай Бочков — герой- 
ма Якова Алксниса. В последнем, предво- ски погиб в самом конце войны в Прибалтике. 
енном выпуске аэроклуба был и участник Он совершил много воздушных подвигов и 
Парада Победы 1945 года в Москве Алек- даже представлялся к званию Героя. 2 
сандр Дмитриевич Левин, ныне подполковник По словам А.Д.Левина, на войне он встре- 
в отставке чался только с Ю.Н.Пырковым, В.А.Тюриным, 

На чествовании ветерана Великой Отече- Л.М.Левиным и В.И.Безруковым, которые ос- 
ственной войны А.Д.Левина, на 55-летие Ве- тались живыми, а вот фамилии семерых сво- 
ликой Победы, мне довелось с ним побеседо- их одноклубников! он обнаружил на Обелиске 
вать о его однокашниках по аэроклубу в сте- павшим только в 70-е годы. Кроме того, он Уз- 
нах средней школы №1. Оказалось, что нал, что погибли еще двое бывших аэроклубов- 
А.Д.Левин обучался с 1935 по 1940 год в од- цев2-говыпуска 1940 года — П-А.Цыганови А.В- 
ном классе с коренным балаковцем Юрием .Спирин. Б Е 


мы вышли на исходные позиции. Перед 
ки, по полсухаря и по 25г кеты. От 
х все опьянепи». Во время бомбеж- | 
ун был ранен в левую руку. В медсанбате из 
ольных сформировали отряд и отправили пеш- 


боев, пережившие 
все ее ужасы. Огром 
сибо им, спасшим Родин 
фашистской чумы. Спасибо. 


низкий поклон! 


‚ перебинтовали». 
4 Тяжелораненых из госпиталя на поезлех отправ- 
: лали в Рыбинск, а на тех, кто ходил, вообще не обращали 
„м внимания. Они как-то умудрились забраться на платфор- 
му и доехали до Рыбинска. Там их наконец-то перебин- 
товали. «Стояло лето, - говорит Валентин Иванович, - а 
на нас еще были валенки. Чтобы снять, их разрезали 
Раны загноились, картина была не из приятных». 
После трех месяцев лечения бойцы снова оказались на 
фронте. Воевал Валентин Иванович и под Новгородом, и 
на Курской дуге. 2 1943 году, после очередного ра 
нения, попал в 102-ю Новгород-Северскую дивизию 
на бронекатера. Этой командой они и брали 
Гомель, Мозер, Пинск: «Шесть бронекатеров 
оборудованных «катюшами», прорвались к Пинску. Их гул 
напоминал звук груженых фашистских самолетов. 
Поэтому немцы нас сначала не заметили. Один катер 
сел на мель, и враги закидали его «болванками». Тогда 
мы ударили «катюшами» по берегу сразу с пяти 
катеров, и в ответ не услышали ни выстрела». 
Моряки взяли гБромберг (немецко-польский коридор), 
там Валентин Иванович снова был тяжело ранен и 


Таня Трушкова. 


Я ИИЙ Шаалы пенали КРО. ХодячИх Ивановичем Пырковым в средней школе №1, На Обелиске бронзой выбиты имена! 
пин оыл там только где директором тогда был Аляев. питомцев Балаковского аэроклуба: р 

один раз, ради интереса). Работала в госпитале сани- Осенью 1938 года на окраине старого лейтенанты Н.М.Бочков и В'Д.Деревянки! 

тарка Стефа, которая жалела русского бойца. Именно Балакова был создан филиал Вольского аэро- младшие лейтенанты Ф.И.Маринушкин, 


клуба ОСОАВИАХИМа во главе с военным В.Н.Меньшиков, Б.И.Супруненков (погиб 


она приносила ему перед обедом стопку спирта, который 
летчиком М.А.Иванченко. В первом выпуске 1945 года), 


передавали для Валентина русские моряки. Стефа 

скрывала, что под подушкой У него хранился азроклуба осенью 1939 года был также выпус- старший лейтенант И.В.Комаров 

пистолет. Правда, оружие потом все равно нашли, за что кник средней школы № 1 Иван Сергеевич Ша- ненв’мае 1944 года в!Болгарии)і | 

Вале и из госпиталя. Долечивался он руев, который затем успешно закончил Тби- сержант ГИ.Емельянов (погиб вімај 
нтина и выдворил лисскую школу военных летчиков и стал После нашей встречи я перелис 


заслуженным летчиком-испытателем СССР, стную Книгу Памяти и оказалось, ч 
полковником ВВС. А Александр Левин и Юрий тябре 1942 года погибли еще д ыпу 
Пырков только осенью 1939 года вместе еще Балаковского аэроклуба 1940 года - с! 
с 24 старшеклассниками балаковских школ, Жестянкин Анатолий Петрович и л 
пройдя тщательную медицинскую комиссию, Валков Петр Евгеньевич (числит. 
стали курсантами Балаковского филиала Воль- пор пропавшим без вести). = 
ского аэроклуба. 3 

По его словам, зимой 1940 года они учили 
теорию самолета, а с мая у них пошли учеб- б 
ные полеты на трех бипланах на аэродроме аэро- ковцами, а И.В:Ком: ро! 
клуба. В сентябре 1940 года все 26 курсантов Натальино. : 
успешно сдали экзамены и на память сфотог- Удалось узнать, 
рафировались на виньетку большого фор- были еще двое азр пу: 
мата, которую им сделал преподаватель А.Н.Струпников, о суды 208 
Серов и которая бережно хранится нынешним у меня до си ор нет. Воз 
директором первой школы ГВ.Митиной. л 

По словам А.Д.Левина, он только! после. вой- 
‘что Юрий Пырков, закончивший эн- 


уже в родной дивизии, где прослужил до 4946 года. 
Потом, согласно приказу об ограниченно годных, был 
отправлен на службу по месту жительства, в Балако- 
во. Через год уехал в Астрахань заканчивать техникум. Из 
всей группы однокурсников (28 человек) в живых оста- в 
лисе только 12. Им дали полгода для восстановления зна- 
ний перед экзаменами. 
7 оечания техникума уехал служить В Мур- 
манск. В отпуске на танцах познакомился с СУДЯ 
женой, Клавдией Георгиевной. Почти сразу же решили быт 


еместе Вместе живут и по сей день. 

Валентину Ивановичу сейчас 79лет, его жене - 19, У 

(Вих две взрослых дочери, куча внуков и НХ ее 
войне вет е спокойно. 

‚ © еран вспоминает редко, уж о 


что его дети живут в мирное время и 


судьбе и отзовет 
по улице М‹ жовская 


я и пережил он. В ны узнал, 
ьи уважение Валентину Ивановичу о НЫ На т аколу военных летчиков, стал 
ветеранам, которые своей грудью закрыли Героем Советского Союза за участие в_Ста- 


е от туч! л.луспекаева 
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9 По горизонтали: 1.Бегна 42 километра с «хвостиком». 


империализма. 11.Уни- 
< версальный ключ. 12.В знак его объявления приспускают 
* флаги. 14.Герой анекдотов про геологов. 16.Явно не воро- 
«бей, оно и лечит, и калечит 18.Имя партайгеноссе 
: Боомана. 19.Именно он приехал на встречу со Штирлицем 
‹ (0арду 25.Курорт в Краснодарском крае. 24.Намотана на 
5 катушку спиннинга. 27.Сапожный звук на свадьбе Кости- 
ў моряка. 29.Устройство над плитой. 30.Деньга в Ащхабаде 


и Баку. 31.Владимир, но не Путин. 32.Последний царь на Руси, 


хотя всего лишь 1. 33.Пожирание буренками сочных ози- 


мых хлебов. 

По вертикали: «Телевизор» для «компа». 2.Три желания 
$ есть, а она, золотая, где-то плавает. 3.Шумный успех. 
Е 5 Штука для выемки горшка из печи. 6. «Птица», которую 
* хотели макнуть верные друзья из одноименного фильма: 
5 7. Американский верблюд. 8.Единица УЕ на нае пара: 
$ шютом у десантников. 13.Не отличники не она и 
* армия - школа жизни, то устав -. ее -.. . ) 008 овое 
1 дерево. 47.Дерево с маслинами. 20.Профессиональ р: 


ом. 22.Пауза в 
* тежнгя ска с линейками. 21.Нечто задар 
1 отв не, 25.Алкаш. 26.Смазочное средство. 27.Ко- 
смертел резни огурцов с помидорами (шутл.): 


Ответы на кроссворд в № 45: 
2.Жеглов 


1.Паниковский и Бендер. и Шарапов, 
О ЖЮкоЕ. 4.Котов. 5 Штирлиц и Шелленберг. 6.Портос и 


=. 
„ 
= 


О 7Санд и Сухов. 8 Воробьянинов. 9.Анискин. 10.Макс. 


С О Якик. 12.Казадоев. 13.Деточкин. 14.Ихтиандр. 15.Шурик. 


ГО «Граф». 17.Афоня. 18.Мизандари. 19.Будулай. 
_* 0 буквам: Верещагин. Актер - П.Луспекаев. 


>) СПЕЦВЫПУСК“СГ” 


а 


Ет езг ‹ МЕ 5 . : 
Светлые ожилания ЦЕГ 
Лето в разгаре. А значит - теплая вода, много солнца и 
Е Свободного времени У школьников. Чем заняться? Куда по- 
. даться? Многие уже решили эту проблему: в июне - на море, в 
о июле - в оздоровительный лагерь, в августе - к бабушке в 
. деревню. Неплохая расстановка. Но доступна ли она всем? 
Е Вот именно, что нет. Большинство детей просто слоняется 
+ По улицам в знойные летние дни. Без какого-либо стремле- 
: НИЯ, без дела, в общем - с ветром в голове. Но чего-то же они 
• все-таки хотят, ждут от нас, взрослых.., 
" В городе летом на базе средних школ организуются 
. Оздоровительные площадки. Не «шик-блеск», но - внима- 
: ние со стороны взрослых, даи просто присмотр, как бы ваше 
. чадо чего не натворило. Общение с другими детьми - у кого 
1 друзей мало. Тоже неплохо. Да и родителям спокойнее. 
. Детишки взрослеть нынче быстро стали, наивность куда-то 
: девается, изворотливость, продуманность появляется слиш- 
• ком рано. Спросишь их, «что бы тебе хотелось улучшить на 
:; площадке, которую ты, Миша, каждый год посещаешь», а он в 
• ответ: «Компьютеры пусть поставят, играть хочу». Метко 
; сказано, в ногу со временем, теряющемся для современных 
· мальчишек в виртуальном пространстве. Но дороговато. А 
; еще? «Сонный час пусть отменят». А вот это зря, Хотя. сколь- 
. ко себя помню, именно этот «час» так и хотелось 
; вычеркнуть. Девочка Марина более рационально подошла к 
моему вопросу. И ответ я получила более реальный (в плане 
. претворения в жизнь): «Купаться на речку пусть водят, и 
‹ почаще. А еще - пусть фрукты дают с мороженым». 


понятливые стали. Марина 
и продолжила: «Знаю, де- 
нег нет, спонсоров тоже...» 


Хватит-хватит. Вот така 
послушаешь и страшно в 
ведь мы, № 


становится - , 
взрослые, лишаем детей 


беззаботного детства. У 
них мысли типа: «Где де- 
нег взять на компьютере 
поиграть в «Ровеснике»?» 
Но и здесь городские 
власти не растерялись. 
«На озеленение города!» № 
Пусть к труду приобщаются. 


Только одно «но» - труд-то 
детский! Ни о чем не говорит? ... Хоть бы платили больше. 


Самое радостное и беззаботное времяпрепровождение - 
недалеко за городом, в оздоровительном лагере. Тут ужи 
покормят, так покормят, и на речку сводят вдоволь, и в сосновый 
бор за шишками в ненавистный сонный час. Даи просто 
здорово - в лесу ведь. Но и здесь проблем хватает. Оздорови- 
тельный лагерь «Ласточка», к примеру, делят-делят - поде- 
лить не могут. Уж очень он хорош, Любят дети «Ласточку», ина 
вопрос «Чего бы хотелось еще?» отвечают: «Нам здесь всего 
хватает». Говорю же - дети по-взрослому рационально мыслить 
стали. И могут оценить вложенные усилия для организации их 
досуга: и отдыха. Дпя них и стоит постараться. 


5, Да, с питанием на площадке слабовато, а если и будет 
• «покруче», то за счет родителей... Слава Богу, говорю, дети 


Д.Гуртовая 


7 я Е ЗЕЕ Ах 5 
5 ВЫПУСКНИКАМ |7 


> 9-Х КЛАССОВ! с 
: МАЛИНА рш : 
а 


* Вісшіће2 У малины в июне идет интенсивное 
продолжается набор 
профильные 
10-е классы: 
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕС- 
КИЙ И ГУМАНИТАРНЫЙ 
{ | (СЕКРЕТАРЬ-РЕФЕРЕНТ). 


отрастание молодых побегов. 
Почаще осматривайте их внима- 
тельно, не увядают ли верхушки 
этих побегов. Увядающие, а затем и 
чернеющие верхушки побегов 


. в 


являются признаком повреждения 

З Выпускники малинной стеблевой мухой. 
„профильных классов Мухи откладывают яйца в пазухи верхушеч- 
о имеют льготы’ при по- ных листьев. Отродившиеся личинки вгрыза- 
ступлении в  Балаковс- | ются в стебель и проделывают ход до 
кое _ медицинское! учи- основания побега. Во время цветения малины 
лище ие професспо- ЛИЧИНКИ покидают побеги и уходят в почву. При’ 


появлении первых подвядающих верхушек по- 
бегов их обрезают ниже места вгрызания личи- 

Нок. К этому времени личинки еще не успевают 

опуститься к основанию побега. Необходимо 
внимательно осмотреть место обрезки и, если 
в середине побега останется отверстие - Ход 
личинки, идущий вниз — дополнительно обре- 
зают побег до неповрежденной части. 


Гау рур гру 


нальный лицей № 38. 
Заявления принимаются 
по 28.05.02. 


Адрес: ул.Титова, 59; 
сш №12; 
тел. 4-15-99, 4-51-64. 


. 
. 
а 
. 
О 
. 
. 
. 
. 
. 


{1 побегов и после обрезки длина их 
$ остается 50-60 см -`беды нет. Даже 
ар наоборот. После обрезки у оставлен- 

‚ ной части побега начинают быстро = 
отрастать 2-3 наиболее сильных бо- 
ковых побега. Слабые поврежден 
ные побеги надо вырезать. И, кон 
но, все срезанное уничтожить. 
. Представляет интерес. 
зания верхушек и здоро 
побег вырастает до ‚2 л 
хушку на 10- 
С и Брастают 4 
больше боковых побегов и достигают 
в конце августа. В апреле-мае 
укорачивают на 10-15 см все 6 
ты прошлого года - вторая 

образуются побеги по 
пает плодоношение. И 
бега за два года по 
соб очень эффекти 
соблюдения срока п 


И Геге 9 мт олно 9 © ААЛ ^^ ЗА. АЛ.АЛА Ул: Ув. Мухи откладыв м и верхушеч- оче: врача“ ду їум 
Э С %99н доска с лине аа Рессиональная чер- Е Е ух дывают яйца в пазух . 
* ответе на экзамене Ал | ео задаром. 22.Паузав “| "Ме07 льготы При по- | | ных листьев. Отродившиеся личинки  вгрыза- хушку на 10-15 см 
^. сае 5 25: Ш. 26.Смазочное средство. 27.Ко- ступлениив Балаковс- ются в стебель и проделывают ход до 

с помидорами (Шут). кое медицинское учи- ИНЬ 


основания побега. Во время цветения малины 
окидают побеги м ‘уходят в почву. ео 
ЕН Я подвядающих верхушек по- 
бегов их обрезают ниже места вгрызания личи- 
нок. К этому времени личинки еще не Е 
опуститься к основанию побега. Необходи 
внимательно осмотреть место обрезки и, если 
в середине побега останется отверстие - А 
личинки, идущий вниз — дополнительно обре- 
зают побег до неповрежденной части. 
Если' приходится срезать верхушки сильных 


ще ив профессио- 
льный лицей № 38. 


Заявления принимаются 
по 28.06.02. 


'авгус 
укорачивают на 10- 
ты прошлого года - вторая © 
образуются побеги по всему 


779 о рав 
'2.Жеглов и Шарапов. 


6.Портос и 


Адрес: Ул.Титова, 597 
сш №12; 
тел. 4-15-99, 4-51-64. 


бега за два года получите куст ~ 
соб очень эффективен, но тре 


ДЫС О о о. Е Ссс 


боковые ветви успели вызреть 


ПРОДАМ 

Ф 4-комн. квартиру, 47/68 
кв.м, евроремонт, 8/9 кирп. 
дома, 5 мкр. Тел. 4-27-70. 

® З-комн. квартиру, 39/64, 
1/9, застекл. лоджия, погреб 
(район Обелиска). 

Тел. 9-31-88. 

® Продам 2-комн. квартиру в 
жилгородке. Тел. 4-54-39, 
4-92-68, 3-41-54. 

© Дом на слом в с. Селить- 
ба Хвалынского района 
(47 км от Балакова). 
Цена 3000 руб. Тел. 2-15-30. 

® Деревянный дом в с.Пле- 
ханы. Тел.2-51-20. 

® Срочно, кирпичный дом в 
селе Малая Быковка (газ, 
АОГВ, сад-огород 18 сот.). 
Обр.: ул.Центральная, 24. 
Тел. 6-85-90. 

® Дом кирпичный в пос. 
Дзержинского (АОГВ, баня, 
постройки). Обр.: ул.Циол-- 
ковского, 25. г 


© Дом в районе военкомата, 
без удобств, участок 2 сот. , 
сарай, погреб, общ. пл. 80 
кв.м. Возможен обмен. 

Тел. 4-74-78. 

® Гараж металл. под шлюза- 
ми, 2х3. Тел. 5-36-27. 

® Гараж капитальный, в рай- 
оне стадиона «Труд». 
Тел. 4-15-45. 

® Гараж (район стадиона 
«Труд»), или сдам в аренду 
(350 руб. в месяц). 

Тел. 2-10-98. 

Ф Гараж капитальный (коо- 
ператив «Жемчужина-1-11»), 
под шлюзами, погреб, смотро- 
вая яма. Тел. 4-28-05. 
® Цветной телевизор «Гори- 
зонт», полупроводниковый, с 
д/у, в раб. сост.; комнатную 
антенну на все каналы. Недо- 
рого. Тел. 2-05-65. 

® Цветной телевизор, 
ламповый, на запчасти. 
Тел. 2-08-00. 


Куплю, продам. 
(нужное подчеркнуть) 


е Цветной 
Тел. 7-26-06. 
е Телевизор черно-белый, де- 
шево. Тел. 4-15-45. 

е «ВАЗ-21047», белого цвета, 
1999 гв. Тел. 3-32-48. 

© «ВАЗ-21061», 1981 Е, 
оранжевого цвета, двига- 
тель 03, в Хор. сост. 
Тел. 3-34-38. 
® «ВАЗ-2121» («Нива»), 1980 
г.в., в отл. сост. Тел. 4-68-53. 
® «ГАЗ-52», с большим комп- 
лектом запчастей, или поме- 
няю на «УАЗ». Обр.: ул.Щорса, 
51-10. 

© «РАФ», 

Тел. 66-8-45. 


телевизор. 


1991 гв., в отл.сост. 


® Автомобиль «Святогор», ! 
| е 2-спальн. кровать, б/у, в хор. 


1999 г.в., двигатель «рено», 
пробег 28 тыс.км. Тел. 3-69-18. 
® Автомобиль «Жук», грузо- 
вой, бортовой, тентованный, 
грузоподъемность 1,5 т. Деше- 
во. Возможны варианты. 

Тел. 6-32-48 (с.Кормежка). 


© К автомобилю «Нива» - 
сцепку, муфту «Джубо», пла- 
фоны задних фонарей, каме- 
ры, водяные патрубки. 

Тел. 9-25-35 (р.), 4-87-01 (д.). 
е Велосипед спортивный 
«Спорт», в отл. сост.; т/в при- 
ставку «Сега». Тел. 4-33-76 
(Антон). 

© Сервизчайный «Мадонна» 
из 21 предмета - немецкий 
фарфор. Тел. 7-41-85. 

Ф Платья летние, очень кра- 
сивые. Размер 48-52. 
Тел. 7-41-85. 

© Платье вечернее (бархат), 
длинное, темно-синее, разм. 


44-46. Цена 450 руб. 
Тел. 2-98-04. 

© Грампластинки. 

Тел. 7-41-85. . 


® Дойную корову (с. Быков 
Отрог). Ул. Механизаторов, 
108 

® Игру «Русское лото», цена 


100 руб. Тел. 7-41-85. 


сост.; ковер 2х1,5; 2 прикро- 
ватных тумбы; пальто женс- 
кое драповое с цигейковым 
воротником, новое. 

Тел. 4-33-58. 

® Новую норковую шубу, 
разм. 48. Тел. 3-40-58, 3-12-24 
© Однокамерный холодильник 
«Орск-8» и двухкамерный хо- 


лодильник «Ока» в раб. сост. 


Цена договорная. Тел. 2-05- 


© Кухонный стол, б/у} / 
шерстяной, 2х3, б/у; 
брюки новые, разм. 5! 
Тел. 6-56-80. " 

® Две бочки из нержавей 
по 90 литров каждая, 
засолки овощей. Тел. 3- 
© Дачу в кооп. «Хими 
41 (засажена). Тел. 6-56: 
© Видеокассеты с фи 


® Холодильник «ЗИЛ» в отл. 
сост. Тел. 3-08-15, 3-90-27. 

е Блоки 20х20х40. 

Тел. 2-55-65. 

Ф Пять фундаментных блоков 
за 800 руб. Тел. 2-96-29 (вече- 
ром). 

© Материал для мягкой кров- 
ли. Тел. 3-38-53. 

© Сварочный кабель, диаметр 
медного сердечника 13 мм, 
в резиновой оболочке (65 мет- 
ров). Тел. 3-80-24. 

© Насос глубинный, 380 В. 
Тел. 7-26-06. 

© Месячных 
Тел. 2-43-42. 

© Турист. палатку, польскую, 
семейную. Тел. 3-80-24. 

© Диван-софу, б/у, в хор. 
сост. (Украина), односпаль- 
ный. Цена 600 руб. Торг. 
Тел. 2-05-65 (дом.). 

® Швеллер, рельсы. 
Тел. 2-51-20. 

ө Два кресла, б/у. 

Тел. 2-51-20. 

ө Антенну телескопическую 
алюминиевую, 18 метров; 
компрессор стационарный; 
коленвал Т-40 - З шт., колен- 
вал «Волги» - 3 шт. 

Тел. 6-32-48 (с.Кормежка). 

® Диван, кресло-кровать, 
двухтумбовый письменный 
стол, книжный шкаф, жур- 
нальный столик. Все б/у. Пр. | 


КУПЛЮ 


е Сетку-рабицу, можно б/у, 
дорого. Тел. 6-43-12. 
® Старую автомоб 
или воинскую будку. Д 
во. Тел. 6-66-19. 5 
© Цветной полулрово; 


поросят. 


тофон на запчасти, 
Тел. 7-26-06. Е 


Героев, 20-24. Тел. 3-45-22: 


65 (дом.). 
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Адрес или телефон 


ус, что, в конечном итоге, 
и женщин на охрану своего репродуктивного здоровья. 


ТУРЦИЯ, 


ГЕНЕРАЛ 
ЦИРК, в Е 


КОМАНДА 


ини, НЕЗАВИСИМЫЙ ГОРО ойн 
7,22 | 
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о 
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[СЕВЕР 
ИТ ВОРОТНИК 
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ГОРЫ, 


| 
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= в 


25 = 
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бами. планирования семьи и ственно 


т факт, что их деятель- 
_ вость: должна быть распространена на мужскую ЕЕ 

_ мес ‹ ме здоровья мужчин и их пов; 

ая а’ репродуктивное здоровье женщин. 


22127 большое влияние н 
Привлечение мужчин к участию в решении проблемы охраны 


репродуктивного здоровья благотворно влияет на улучшение 
положения женщин, повышая их общественный и семейный ста- 
обеспечивает равное право мужчин 


Сегодня во всех странах мира служ 
репродуктивного здоровья признается- то 


вания. 


в области репродукции и 
алла ие потоебнос- 


К сожалению, большинство услуг 


Браун 


Б РжЖАХ М>. 


ГБ 


Р] 


Мужчины боятся вазэктомии (метода мужской стерилизации), 
тк. она в их сознании ассоциируется с кастрацией, или же они 
считают, что' это может привести к импотенции, не имеют доста- 


?. 
точно полногф представления о методах естественного планиро- 


Частеьавименяют как единственный метод контрацепции дли- 
тельное время прерванный половой акт, что может стать причи- 
ной снижения мужской потенции и сформировать мужскую фри- 
гидностЬ. : 

Некоторые мужчины запрещают св и 
тивозачаточные таблетки или создают отрицательный настрой на 


оим женам принимать про- 


б. 


Разгадайте сканворд. Из букв, помеченных звез- | 

дочками, составьте ключевое слово и можете рас- 
считывать на удачу, Приз - музыкальный пода- | 
рок от кабачка «Изюминка». 


є} 
ль 
а 


Ответы на сканворд, опубликованный в №46 


По горизонтали: ирис, Ваня, Африка, ор, скво, Зита, 
Ника, Ява, яр, узы, ил, кума, Малибу, анис, ряд, 
абрис, нога, гнет, сеть, кон. 


По вертикали: плавник, урон, Каракум; Азамат; иск, 
брак, Марс, вязание, остов, лист, Апис, воз, Мария, 
урок, три, Яго, яма, ладан. 

Ключевое слово: «корзина». А кто выиграл приз 
- смотрите на странице 10. 


'СДАТЬ ДО БЛИЖАЙШЕГО ПОНЕДЕЛЬНИКА 


Ключевое слово 


Телефон или адрес 


В ЛЮБОЙКИОСК «СОЮЗПЕЧАТЬ-ВИРМА» 


ропезные совепоы \ 
«сВвобояноа газепоы» 


ЧТО ДЕЛАТЬ 


КРАСЬЕ 


При грибковом пораже- 
нии ногтей вначале у сво- 
бодного края ногтя появля- 
ется желтое пятно или. 
полоска. Затем ногтевая 
пластина утолщается, пр 
обретает серо-желтую · 
раску и легко крош 


6208, с 


е 


репродуктивного здоровья признается тот факт, что их деятель- 
Кость должна быть распространена на мужскую половину челове- 
Чества, т состояние здоровья мужчин и их поведение оказы- 
Кале влияние" на репродуктивное здоровье женщин. 
С мужчин к участию в решении проблемы охраны 
продуктивного здоровья благотворно влияет на улучше 
| положения женщин, повышая Их общественный и семейный а 
тус, что, в конечном итоге, обеспечивает равное право а 
еее ооо зпоровы 
Н о услуг в области репродукции и 
планирования семьи рассчитано на удовлетворение потреб 
тей женщин и детей. Это привело к тому, что среди м ЕЯ 
ет мнение, что информационные и медицинские А а ыту- 
учреждениях не для них. К тому же мужчины а и 
побороть чувство неловкости, входя в лечебное Ро 
и оон зелнтерасозанность в танй 
услугах у мужчин есть, но она может 
блокироваться страхом признания в сво- 
ем невежестве в псповых вопросах. Не 
имея достоверной информации о работе 
центров планирования семьи и репродук- 
ции; мужчины могут подсознательно от- 
рицать важность работы таких центров, 
считая, что в вопросах пола они доста- 
точно информированы, что все должно 
быть естественно, и к планированию се- 
мьи вообще относятся скептически р 

Заразившись ЗППП (заболеваниями, 
передающимися половым путем), муж- 
чины передают их женщинам. Многие не- 
дооценивают опасность этих заболева- 
ний, в шутку подчас, называют гоно- 
рею «насморком», те. чем-то незна- 
зительным, думая по старинке, что бес- 
плодием могут страдать только женщи- 
ны. Надеясь зачастую. на авось при 
случайных половых связях, считают, что 
без своевременной терапии или при 
самолечении эти заболевания, протека- 
ющие малосимптомно, можно легко 

‚ вылечить. И совсем упускают из виду, 
что они приводят к бесплодию как у муж- 
чин, таки у женщин, к другим зоспали- 
тельным заболеваниям половой сферы. Мужчины могут способ- 
ствовать предотвращению распространения ЗППП, если станут 
пользоваться презервативами, ограничатся в половой активнос- 
ти одной постоянной партнершей, а при первых симптомах 
болезни обратятся. к врачу. 

Следул знать что лечиться должна супружеская пара одновре- 
менно. Если мужчина отказывается от лечения или легкомыс- 
ленно к нему относится, то он обрекает женщину на повторное 
заражение. 

Не все мужчины знают о тех методах контрацепции, которые 
имеют прямое отношение к ним. Большинство имеет твердую 
уверенность, что заботиться о приеме противозачаточных 


= должны только женщины. 


спользовании презерватива большинство мужчин знает, 
но имеет на этот счет массу заблуждений. Например, что презер- 
‘ватив снижает остроту сексуального удовлетворения, что регу- 
° лярное их использование вызывает аллергические реакции. Эти 
Е ения ничем не обоснованы, а обусловлены ложным «по- 
‘стественность» и нежеланием брать ответ- 


А 


Мужчины бблтоя вазэктомии (метода мужской стерилизации), 
т.к. она в их; сознании ассоциируется с кастрацией, или же они 
считают, что’ 
КЕ полного представления о методах естественного планиро- 
те А как единственный метод контрацепции НЕ 
ной снижения ОЙ оа ашо нант Е 
БЕТІ ции и сформировать мужску 
а 

> етки или создают отрицательный настрой на 
такой прием. Страшась наказания со стороны мужа, женщина 
может: отказаться от приема контрацептивов. 

Лучше всего, когда мужчина сопровождает свою партнершу во 
время визита к врачу, когда врач может проконсультировать 
пару. При этом мужчины легко изменяют свое представление о 
начинают пооявлять больше понимания при 
принятии совместных решений. Женщи- 
на, ощущая поддержку мужа, его заинте- 
ресованность, чувствует себя защищен- 
ной. Все это способствует формирова- 
нию чувства «мы» - ответственности друг 
за друга. 

Приведу только один пример из прак- 
тики, который показывает, как не должно 
быть. 

Молодая женщина жалуется на отсут- 
ствие полового влечения к мужу, отсут- 
ствие желания половой близости с ним. 
Муж от посещений врача с ней отка- 
зался категорически, считая ее пробле- 
мы надуманными Выяснилось, что эта 
женщина (в семье трехлетний ребенок) 
боится забеременеть, беременность в 
данный момент нежелательна. Муж от 
применения презервативов категоричес- 
ки отказывается. Да, решить проблему 
предохранения можно, существуют: мето- 
ды женской контрацепции (хотя к ним иног- 
да есть противопоказания и зачастую они 
более сложны в применении): Но дело не 
в этом. В этом примере мы видим не за- 
интересованность мужа, а его безответ- 
ственность, перекладывание всей проблемы на жену, он демон- 
стрирует свое нежелание найти оптимальный выход из сло- 
жившейся ситуации. Да и муж, видимо, не понимает, что отказ 
от близости с ним он формирует сам, не гарантировав ей 
психическую поддержку и безопасность секса. 

Это один пример из тысячи. 

Сексуальное здоровье, сексуальная гармония в браке = весь- 
ма важный аспект в жизни каждого из нас, своего рода некий 
гарант стабильности супружества, психоэмоциональной удовлет- 
воренности в браке, семье. 

Вы сможете получить компетентную информацию по вопросам 
половой жизни, профилактике сексуальных нарушений, полового 
воспитания детей, разрешить сексуальные расстройства, обра- 
тившись к врачу-сексопатологу Саратовского областного центра 


планирования семьи и репродукции. 
Я А,.Боткин, врач-сексопатолог 


областного Центра 
планирования семьи и репродукции 
; _ .а.Саратова 


контрацепьич “* 


ло может привести к'импотенции; не’имеют‘доста- \ 


Пр, ‹ово! 
нии ногтей вначале у с 
бодного края ногтя появля- 
ется желтое пятно или 
полоска. Затем ногтевая 
пластина утолщается, при- 
обретает серо-желтую ок- 
раску и легко крошится- При 
длительном течении 6б0- 
лезни ногти могут прак- 
тически разрушиться. На- 
родная медицина пред- 
лагает следующие методы 
лечения 

1.Смазывайте места 
поражения грибком 20-30-процентным спир- | 
товым раствором прополиса. Е 

2.Протирайте пораженные места свежим соз 
ком репчатого лука. 

З.Накладывайте на пораженные грибком 
участки кашицу из толченых луковиц. ) 

4.Смешайте одну столовую ложку ук 
сусной эссенции с 1 столовой ложкой мор- 
ковного сока и смазывайте пораженные ме- 
ста этой смесью, применяя для этого палоч- 
ку С намотанной на один из ее концов ватой, 

5.Смешайтев равных частях сок чесно- 
ка и 90-градусный спирт, добавив дистилли- 
рованную воду. : - 

6.Делайте чесночные компрессы. Они 
очень хорошо лечат грибковые заболевания. 
Помимо наружного лечения чесноком следу- 
ет принимать препараты на основе чес- 
нока внутрь. Помогают чесночный чай, чес- 
ночный отвар, чесночная настойка. Результат 
может появиться буквально через 3-4 дня. 

7.Смешайте З части дубовой коры, 2 Ча 
ти вербены, 2 части плодов ежевики, 2. 
сти соцветий календулы, 2 части 
хвоща полевого. Залейте 3 
ложки этой смеси 1 стаканом. 
пятите в течение 15 
Теплый отвар используйте д. 
мываний. 


ля 


спирта. Настаивайте 10-15 
настойкой смазывайте 
Заражение происходит | 


еч 


С Ц 


Народный 
каленаарь 


С 26 ИЮНЯ ПО 2 ИЮЛЯ 
26 июня - Акулина-гречишница, за- 
дери хвосты. 
Пойдешь лесом - комары взбесят. 
Начало лета и появление оводов. 
Акулина = кривые огурцы. Кто будет сажать огурцы в 
этот день, пусть не ждет сочных, зеленых. 
Начало Петровского поста. 
28 июня - Модест, Амос. 
Модесту молятся на случай падежа скота 
Пророк Амос - пошел овес в рост. 
29 июня - Тихон. 
На Тихона солнце идет тише. 
У Земли за год самый тихий ход. 
На Тихона певчие птицы затихают (кроме соловья и ку- 
кушки). 
Заканчивается поздний сев ярового хлеба 
Вози навоз на пар. 


| вы в своей жизни встреча- 
| ли успешных людей? На 
деле человека 
успешного и 


самом 
| во всем 
эмоционально здорового 
! встретить трудно. По ста- 
тистике от 1 до 4 процентов 
людей в нашем обществе 


эмоционально уравновеше- 
| ны Люди, 

свою карьеру 
вавшиеся как личности, 


сделавшие 
и реализо- 
до- 
стигают успеха именно в 


К святому Тихону обращались за помощью от зубной этой области. А в чем-то 
боли: «Святой Тихон, утиши, Господи, болезни и вся не- они терпят фиаско. К 
дуги зубные!» сожалению, моя практика 

показывает, что когда я 


30 июня - Мануил. 
На святого Мануила солнце застаивается 
Июль = страдник, сенозарник, макушка лета 
З июле тучи простираются по небу полосками - будет 
ждь. Е 
сли утром трава сухая - к ночи ожидай дождя. 
Зеленоватая окраска луны - признак наступления 
сильной засухи. 
В июле если мысленно можно повесить ведро на рог 
месяца - быть суше. Если же ведро падает - к дождю 
$ (Эта примета предсказывает погоду за одну-две недели 
вперед). 
Утром туман стелется по вод 


предлагаю говорить об ус- 
пехе, люди хотят говорить 


анна ач 
г н.а 


о решении проблем. Но ведь 
решение ваших проблем т 
это и есть шаг к успеш- 
ной Человека без 
проблем нет. Только’ про- 
блемы: бывают разные. Са- 
мая большая - как изба- 


виться от прошлого нега- 


ЖИЗНИ 


е - будет хорошая погода. 


т 


ните что-то“ приятное, 
автоматически наполняетесь 
чувствами, и 
при неприят- 
Жизнь - 


позитивными 

негативными - 
ном воспоминании. 
это не прямая бетонная до- 
рога, с которой нельзя свер- 
нуть, арека. Наши воспоми- 
нания. - не что иное, как вол- 
ны. Представьте себе, что 
однажды был штормиили буря, 
а через какое-то время 
все успокоилось, и река 
проложила себе новый путь. 
Жизнь изменилась, и все ос- 


А 2 июля - Зосима. | тивного опыта, а значит, 

1 Зосима - пчелы меда запасают. < и переживания, которое 

" Когда пчелы летят сильно к своим ульям/г то а | влияет на жизнь человека, талось в 
# Перед засухою пчелы становятся а се. х | Если вы сейчас вспом- успешный 
Е Пчелы сидят на стенках улья - к СИП» анны Б: ЖЕ 


КАК-У НАС ОГОРОД 


с 2 


03 
‘происходит в поле от пораженной 


бот- 


раро 


БАКА 


Или вперел, 


не оглялываися 
Уважаемые читатели, а | ``” 


что прошлого нет, есть насто- 
ящее и будущее. Можно про- 
сто признать, что был 
шторм. И забыть! 

Многим людям вот эти 
самые «штормы» мешают 
жить и добиваться успеха, 
Примеров из практики очень 
много. Кого-то взяли в за- 
пожники, остался страх, что 
это повторится... Человек 
провалил экзамены в вуз, его 
будут мучать терзания по- 
вторного провала... Кто-то) 
пошел устраиваться на 
работу, а его не приняли. 
Он теряет уверенность в 


—_—— 


(Рубрику ведет 
„н.Зарочинцева 


себе и самоидентичность... 
У одной женщины осталось 
неприятное воспоминание, | 
связанное с легковым ав- 

томобилем. Когда и 
встречает машины с ана= 

логичными последними 

цифрами номера, автома- | 
тически возникают прошлые | 
негативные ассоциации. 

Мы с вами разумные 
люди, и каждый. бесе | 
что прошлый опыт изменить | 
нельзя, но можно изменить | 
отношение к нему, изменяя 
свое мышление. Вы не ут- 
рачиваете ни грамма цен- 
ной информации и прекрас- 
но помните тот урок. Все! | 
что вы можете потерять - 
это негативные чувства 
(если вы, конечно, о 
хотите), ограничивающие | 
ваше мышление. Хотите, | р 
чтобы прошлая конкретная | 2, 
ситуация не влияла нар 
вашу жизнь? Возможно, так 
и случится. " 


Запись на консультирова 
ние (бесплатно), Тел.4-34-2: 


неприятные -воспоминани: 
вина, обида, конфликп, 


ФИТОФТОРОЗ . 

Заражение происходит в поле от пораженной бот- 
вы. На клубнях образуются бурые, свинцово- 
серые, слегка вдавленные твердые пятна непра- 
вильной формы. На’разрезе клубня через пора- 
женный участок мякоть ржаво-бурая, а затем 
почти коричневая. Гниль распространяется 
внутрь неравномерно, клиньями. 

Кконцу хранения фитофторозная гниль перехо- 
‘дит в сухую или мокрую. 

Особенно. сильно фитофторозная гниль разви- 
вается в первый период хранения 

ФУЗАРИОЗНАЯ СУХАЯ ГНИЛЬ 

Вначале на клубнях появляются серовато- 
бурые вдавленные пятна. Затем мякоть под пятна- 
ми становится сухой, трухлявой, кожица сморщи- 
вается. В пораженной части клубня образовывают- 
ся пустоты. 

‘Инфекция передается с комочками почвы, 
липшей к клубням. 

Заболевание быстро разрушает весь клубень и 
может распространяться на соседние, особенно при 
повышенной температуре. 

ПАРША ОБЫКНОВЕННАЯ 


при- 


На клубнях образуются неправильной формы 
язвы различной величины. На свежевыкопанных 
клубнях бывает заметен белый паутинный налет. 


Заражение паршой происходит в период роста 
через почву: Во время хранения перезаражения 
не происходит. Заболевание особенно часто встре- 
чается на легких щелочных почвах, при обилии удоб- 
рений их неперепревшим навозом, а также при боль- 
ших дозах известковых удобрений 


КАК У НАС ОГОРОД. 


Болезни нарто 1:7 


к: 


2} 


КОЛЬЦЕВАЯ ГНИЛЬ 


на продольном разрезе клубня сосудистое коль- 
цо` имеет светло-желтую окраску, и при надавли- 
вании выделяется желтая слизистая масса Поз- 
же поражение может распространяться на со- 
седние ткани. Вся внутренняя часть клубня вытя- 
гивается и превращается в тягучую, приятно пах- 
нущую массу. 

Заражение клубней кольцевой 
дит в основном еще в поле 

МОКРЫЕ ГНИЛИ КЛУБНЕЙ 

Ткани клубня размягчаются, и он превращает- 
ся в слизистую массу с неприятным запахом. Ок- 
раска больных тканей вначале светлая, затем тем- 
но-бурая Мокрым гнилям подвержены в первую 
очередь клубни с повреждениями кожуры, выра- 
щенные на тяжелых и переувлажненных почвах 
Развитию болезни во время хранения способству- 
ет высокая температура, самосогрсвание, отпоте- 
вание клубней 


гнилью происхо- 


68; 


Ту, 


Компот ИЗ КЛУБНИКИ БЕЗ ВОДЫ 
| Хорошо промытые и очищенные ягоды поло- 
= в эмалированную посуду и посыпать сахаром 
на 4 хг ягод. Через 8-10 часов под действием 
сахара из плодов выделяется часть сока и он по- 
крывает их. Разложить ягоды в банки и залить 
выделившимся соком. Стерилизовать 10 мин, 


605 кладут 0,5 л пюре из смородины и 1 кг сахара. 


ЗАГОТОВКИ ВПРОК 


ЖЕЛИРОВАННОЕ ПОВИДЛО ИЗ КЛУБНИКИ 

2 Очень приятного вкуса желированное повид- 
| ло получается, если в ягодное пюре добавить 
(пюре из смородины. На 1 кг клубничного пюре 


Повидло варить до необходимой. густоты и 
горячим расфасовать в банки. 


КОМПОТ ЗЕМЛЯНИЧНЫЙ 
Состав заливки: на 1 л воды - 200-250 г сахара. 
Подготовленные ягоды обдать кипятком и 
уложить в банки по плечики. Кипящим сахарным 
сиропом залить ягоды в банках. Через 5-7 мин. си- 
роп слить, довести до кипения и вновь заполнить им 
банки так, чтобы он слегка пролился через края гор- 


УНЕСИ 


Отгадайте загадку: самое 
прекрасное, подаренное природой 
человечеству - то, что каждод- 
невно может видеть каждый не- 
зависимо от материального по- 
ложения, от расы, от пола и всего 
прочего? Оно одно, общее для 
всех 

Догадались? Конечно же, это 
небо 

А какое небо нравится вам? 
Мне нравится чистое и голубое, 
нравится наблюдать, как облака 
сплетаются в забавные фигурки. 

Рассвет. Где-то с краю неба 
зарождается первыми лучами 
солнце, даря ощущение того, что 
жизнь еще только начинается, и 
все еще можно успеть (хотя, ка- 
юсь, вижу рассвет очень редко - 
люблю, знаете ли, поспать). 


го неба? А луна? Полная или «у= 
дая», но всегда одинаково пре- 
красная, 

Но больше всего мне нравится, 
когда небо заволакивают темные, 
почти черные тучи, гремит гром, 
сверкает молния - а дождя нет. 
Это жутко и завораживающе: 

А мы ходим, уткнувшись гла- 
зами в землю, смотрим на небо 
лишь затем, чтобы предположить 


- пойдет дождик или нет? Сама | 


лишь в прошлом году впервые 
увидела, как с неба падают звез- 


ды. И пусть не сбылись желания, | 


загаданные тогда, зато какие вос- 
поминания остались! 

Теперь каждый день, пусть по 
несколько минут, но смотрю 


ввысь. Какое ‘сегодня потрясаю- 


романтичнее заката или звездно- | 


Л:Паськова 


А видели ли вы что-нибўдь ще красивое небо! 


ОЧЕВИДЕЦ 


«Ехали медведи на велосипеде» 


Воскресным утром ехали мы на частной «Газельке» в сторону же- 
лезнодорожного вокзала. Автомобиль был полным, только люди в 
проходах не стояли, а так свободных мест не было. Ехапи - 
болтали, слушали музыку. -И тут как в заправдашном детективе: 
скрежет тормозов, и всех в едином порыве мотнуло в сторону 
шофера. «Сбили! Мужчину сбили!» - запричитала какая-то женщина. И’ 
действительно - мужчина лежал под своим велосипедом посредин. 
дороги метров за 10 от остановившейся «Газели». Выпроставшись 
из-под него, он взял корзинку в руки и встал, как ни в чем не 
на разделительную полосу - шофера ждет. Шофер тоже 
попался - ни слова не вымолвил - муза шоферского кр 
умолкла. Хотя хотелось услышать чего-то ядреного, что 
отлегло, велосипедист-то живой все-таки. Шофер вышел. 
биля и пошел вразвалочку к пенсионеру, которому, ви 
таки хотелось выяснить с тем отношения. Но водит. 
настроении, только‹немного помахал руками. П 
ренько перекурили, велосипедист сел на свой т! 


жутко интересно, доехал до дома дед или ні 
дай Бог в ближних кустах этот бравый моло, 


лышка. Сразу же закатать банки крышками и пере- 
вернуть вверх дном. 
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ВЕЕРНЫЕ ОТКЛЮЧЕНИЯ ЗАМУЧИЛИ ГОРОД 


Мама под вечер с работы пришла, 
Тихо-спокойно на кухню прошла. 
«Боже!» — Ёё холодильник «Саратов» 
ДАверцу открыл... и ругается матом! 
Кроя словами про то и про это 
Всех, кто его оставляет «без света». 
«Гроблю продукты! Даром горю! 
Переуродую всех, говорю!» 

Маму увидел. Закрылся. ОтЕрылся: 

И ИСПОКОЦЛСЯ, И ИЗВИНИЛСЯ: 

«Знаешь, хозяйка, ты не пугайся. 

Я не тебя пройлинаю. Чубайса!!!» 


ВЕРХОВОДИТ 
®бИ.Дмитриева 


Мз 


АВИЛИ - 


аа 


А МЫ СОБО 
довольн 


т 


сильно никого не накормишь (а такая по- 
пытка со стороны властей была), и здо- 
ровым сделать без желания родителей и 
самого призывника нельзя. Нужна про- 
филактика с малых лет. А пока здоровье 


"Первое, что резануло слух, когда 
военком В.С.Ильмушкин командирским го- 
лосом начал читать свой вариант. побед- 
ного доклада о весеннем призыве, - это 
22 еа ЖК СГА пая приарано 306 


коне». аыготанхпоїпризыву! 
вили понедельник в один голос 


тел 


ь призывной комиссии и военком. Между 
доклады слушаешь каждые полгода, и каж- 


У ВСЕХ У НАС 
КЛЕИ И ГИ 
КРАСАВИЦА ЗА РУЛЕМ — 
ЭТО ЗДОРОВО! 

« БАЛАКОВО - ПЛАВУЧАЯ 


Репортаж из мэрии 


м ДЕЛО С КОНЦОМ 1: 


ГРИБ 
СТЫ? 


СВАЛКА 


5 ВОПРОС МЭРУ 
_ «В селах сегодня га- 
> зопроводы оказа- 
В лись в «подвешен- 
ном» состоянии: хо- 
— зяйств, которые их 
брали на баланс, нет, и других хо- 
зяев нет. Как будет решаться 
вопрос с передачей кому-то на 
баланс газовых сетей? 
Л.Козлова». 

- Да, есть газопроводы, которые 
СПК на баланс не берут, и «Межрай- 
газ» отказывается брать. Будем ра- 
ботать с газовиками. Сети должны 
иметь хозяина. 

«Возле рынка «ДОН» некий граж- 
данин Кислых предъявляет удос- 
товерение фирмы «Салют С» и 
требует со всех автомобилис- 
тов за стоянку 3 рубля. Хотелось 
бы знать, почему эта фирма бе- 
рет деньги за городскую землю и 
почему, если ей отдана платная 
парковка, она не оформлена, 
только стоит дорожный знак 
«платная стоянка»? { 


В.Кузнецов». 
мповала тало- 
и занимается ңе- 
ром денег с населения. 
ересовались т а 
разбираются с этой 
«В связи с тем, ч 
роде недофинансиру 
льготников, планир 
власть выходить в 


- Эта фирма нашта 
НЫ, поставила знак 
законным сбо 
Ей уже заинт 

ни 


ФА 


ые «ңа коне» план по призыву 
К в один голос 


значит, уклоняются. 26 - 


больны, 401 - Учится, 60’- под следствием. Помогали 


предприятия, где призывники работают. Освобождали 
их от работы, пездоставляли транспорт. Предприятия 
«Саратовгэсстрой», завод им. бр. Маминых, «Балако- 
вохлеб», инат» транспорт не предоставили, 
Хотя на этот счет было специальное постановление 
главы БМО. 

Проигнорировали это постановление и некоторые гла- 
ВЫ сельских администраций, из-за чего сельские ребя- 
та даже не смогли пройти медкомиссию. Геннадий Нико- 
лаевич рвал и метал, ругая сельских глав за срыв 
призыва в своих округах. Тут можно было бы в скобках 
заметить, что нынешние главы еще толком не вошли в 
курс дела. После того, как с них сняли хозяйственную 
Ношу, они никак не поймут, чем им теперь заниматься. 
Следовало бы разработать для них Положение об 
| администрации, а также должностные инструкции. И уж 
потом спрашивать. 

Затем Г.Н.Утенков похвалил себя - комиссия работа- 
ла слаженно и без замечаний, не было ни одной жалобы 
ИЛИ заявления на несогласие с выводами комиссии. 


Есть такая программа - информационного обеспечения местного са- 
моуправления на территории БМО. Управление, как доложил его на- 
Зальник В.Н.Асташов, собирает информацию о том, как работают 
муниципальные предприятия, как решаются социальные проблемы, 
кадровые, какие программы развития принимаются и так далее. Куда 
‘дальше идет информация? Конечно же, в СМИ, а оттуда в каждую се- 
МьЮ, так как разовый тираж всех местных газет составляет 75 тыс. 

в. Власть со средствами массовой информации сотрудни- 
по системе «вопрос - ответ». Журналисты при администрации 
тованы, они присутствуют на всех значительных заседаниях, 

‘просьбе редакций проводятся пресс-конференции. 
публикует 
Которые она считает нужным донести до жителей города 
‘местные СМИ. За полгода в газеты и на ТВ было направ- 


полное взаимопонимание. Администрация 


ТЕ БУДЕМ ДРУГ д 


© - судить гражданам, которые все равно считают, 
ции поступает о всем происходящем в городе. 


Первое, что 


слух, когда 
военком В.С.Ильмушкин ком А 


андирским го- 


призвано 306 
13 человек, 


руководством 
Г.Н.Утенкова (он назвал цифру 319) - никто 


не прокомментировал. Но зато мы 

где «котируются» балаковские 
призывники: РВСН (таки было сказано без 
перевода) - 8 человек, морская пехота - 3 
человека, железнодорожные войска и вой- 
ска МЧС - по 2 человека. А в основном 
балаковцы пошли спужить на границу (32), 
во внутренние войска (49), в штабы (51), 
в сухопутные войска (87). 

Военком похвалил милицию, которая 
слаженно поработала, разыскивая бегле- 
цов. Хотя 194 уклониста все-таки где-то 
«залегли» и остались пока недостижимы. 

Ну, а дальше уже привычные сетования 
на нездорсвье нации - лидируют у при- 
зывников недоедание, болезни опорно- 
двигательного аппарата, психические 
расстройства. Сразу подумалось - у во- 
енкома свои проблемы, а у нас свои - 
кто же будет работать, создавать семьи; 
растить детей, если молодые люди у нас 
поголовно больны? А еще весной приба- 
вились к привычному набору болезней ту- 
беркулез, кожные болезни и язва желудка. 
Какие нужно делать реальные шаги по оз- 
доровлению - военком не сказал. Но на- 


материалов, которые 


Казалось 
все 


пол . 
договорных отношений. 


сильно никого не накормишь (а такая П0- 
пытка со стороны властей была), и здо- 
ровым сделать без желания родителей и 
самого призывника нельзя. Нужна про- 
филактика с малых лет. А пока здоровье 
граждан - забота самих граждан. 

Отдельная строка доклада - отправ- 
ка. Как она проходит, показали по теле- 
визору. Военком сам выразил неудоволь- 
ствие всеобщей пьянкой. Но опять же ни- 
чего не предложил взамен. Почему нельзя 
сломать эту гадкую традицию? Почему 
немногие трезвые ребята не могут сесть 
в автобус из-за того, что его окружают 
пьяные провожатые? Где наши доблестные 
стражи порядка? Почему скромно стоят на 
другой стороне площади? Почему нельзя 
вызывать призывников поименно - и пусть 
идут, шатаясь, пусть ползут на глазах у 
всех в автобус? Почему, наконец, не от- 
правили, ‘как грозились, вместе с при- 
зывниками мамочек - пусть посмотрят на 
Своих пьяных чад в автобусе! Да что 
говорить, складывается впечатление, что 
у чиновников простой подход к призыву: 
отправили сколько положено - и забыли. 
До следующего призыва, а там будет вид- 
но. Это русское «авось» так и витает в 
воздухе хоть при призыве, хоть при от- 
правке. А потом, когда призывники гибнут 
по дороге при невыясненных обстоятель- 
ствах, комиссары начинают изворачи- 
ваться и все валить на'родителей и при- 
Зывников. 


РУГОМ ДОВОЛЬНЫ! 


Кстати, администрация тоже считает, что СМИ мало публикуют тех 
она 
вылилось на планерке в 
который сказал, что очень мало было написано о Дне молодежи, о том, 
что планируется на этот день, чтобы люди пришли и поучаствовали. 
Тут выход простой и давно всем известный - власть на информацион- 
ный канал должна закладывать в бюджет деньги. Это нормальный 
процесс, который не должен подвергаться критике, так как информи- 
рование населения - социальная задача. Согласно этим деньгам и 
надо заключать договора с редакциями на информационное обеспе- 
чение. Тот же «Балаковский вестник» - рупор власти - 
совой пропасти, журналистам задерживают зарплату. Так что дого- 
варивайтесь. А уж в рамках договора публикуйте и программы праз- 
дников, и объявления, и призывы. Без денег - только и можно, что 
просить, а редакции сами решают - дать администрации место на. 
осе "или не дать. При этом моральная зависимость куда хуже. 


Взаимное. неудовольствие 
главы БМО А.Г.Семенова, 


рассылает. 
речи зам. 


в финан- 


Репортаж из мэрии 
С конца 


-ление, может быть, ему деньги на 


ПИ ИР ее 


Ш 
- Эта фирма наштам! 
ны, поставила знаки зан! 
законным сборо 


Ей уже заи 
нительные органы, 


разбираются с этой ФЕН Е 
«В связи с тем, что в р 
роде недофинансируется сд Е 8 
льготников, планирует аана 
ь выходи 
ео с просьбой пераа 
лить средства на проезд из 


бюджета? 
берапенока Т.Антонов», 


- Мы из федерального бюджета не 
получаем ни копейки. У автобусного 
предприятия есть в Саратове управ- 


 которИЕ сейчас | 


льготников выделяются. Возможно, 
эти деньги управление распределяет 
неравномерно, в разные районы обла- 
сти по-разному. Я предлагал директо- 
ру предприятия В.И.Рогову обратить- 
ся официально за разъяснением в уп- 
равление. Он пока воздерживается. 

«Те, кто приватизируют се- 
годня квартиры, очень недоволь- 
ны волокитой и непомерными 
ценами в Регистрационной па- 
лате. Может ли Совет депута- 
тов разобраться и внести свои 
предложения по улучшению рабо- 
ты Палаты на территории 
БМО? Ю.Беловод». 

- Думаю, что авторитет депутатов. 
только выиграет от того, что они рас- 
смотрят работу Центра недвижимос- 
ти и сделают предложения по улучше- 
нию качества предоставляемых ус- 
луг. Это работа комиссии по закон- 
ности. 

«Идет июль, а опекуны так и 
не получили деньги на содержа- 
ние детей. Когда им выплатят 
пособия? Г.Решетникова». 

- В ближайшие дни все деньги будут 
отданы. Июнь был очень тяжелым в 
отношении сбора налогов, поступле- 
ния упали в три раза, отсюда и финан- 
совые трудности. . 

«Вчерашние школьники столі 
нулись с проблемой получения 
дицинской справки для поступ. 
ния в вуз - она стоит 200 руб 
Кто утверждал эту цену, и по 
му наша бесплатная медици 
осмотр берет деньги? 


- До 18 лет всех 
платно. А почем: 


мотр - яеще 


] На день российской мо- 
подежи скучать молодому 
поколению не пришлось. В 

Основной день празднова- 

ния, 29 июня, мероприятия, 

приуроченные к этой дате, 
проходили во многих районах 
города и, что немаловажно, 


В это же время на централь- 
ной площади города был дан 
старт открытому чемпионату 
города по картингу. Затем пос- 
ле полудня его сменило до- 
вольно необычное шоу 
«Авто-леди». В нем приняли 


погуляли от души! 


женщин, в задачу которых 
входило преодоление пре- 
пятствий с одним условием - 
только на автомобиле, Самым 
трудным из всех препятствий 
была парковка. Наверное, не 
зря водители прозвали это 


выяснилось, что добраться 
с целыми стаканами удалось 
лишь трём. А по итогам все- 
го конкурса победу одержа- 
ла Жанна Горбулева (ей 
достались бесплатный ужин 
в ресторане на двоих, · ку- 


на селе. Центром 
празднования Дня ұз 
молодежи в Ба- | 
лаковском районе. 
стало село Быков ( 
Отрог, куда съеха- 
лись жители мно- 
гих сел, в основ- 
ном ребята. При- 
чина - проведение 
летней сельской 
спартакиады. Нои 
про тех, кто рабо- 
тает с молодежью, 
тоже не забыли. 
Им были вручены 
памятные подарки 
и благодарствен- 
ные письма. 


Участие десять «бравых» бок «Авто-леди» и право 
бесплатно заправиться пя- 
тьюдесятью литрами бен- 
зина). Второе место заняла 
Ирина Говорсва, и на тре- 
тьем почетном - Елена Зы- 
рянова. Затем центральная 
площадь была ‘открыта 
только для пешеходов. На- 
чался праздничный концерт, 


препятствие «тещей». После 
прохождения 
трассы все уча- 
стницы отвечали 
на вопросы инс- 
пекторов ГИБДД 
на предмет зна- 
ния правил до- 
рожного движе- 
ния. Задачей тре- 


тьего, заключи- на котором своими выступ- 
тельного, кон- лениями порадовали бала- 
курса было ско- ковские исполнители, рэп- 
ростное вожде- команды «Блэк Джэк», «Рож- 
ние автомобиля денные завтра» и другие. В 
со стаканом общем, праздник удался. 
воды на крыше. Еще бы, ведь этот год в Са- 


После того, как 
финишировали 


ратовской области объяв- 
лен Годом молодежи. 
все участницы, С.Хитев 


СОХРАНЕНИЕ 
НАСЛЕДИЯ 


20 июня, на шестой день защиты дипломных 
проектов факультета промышленно-гражданско- 
го строительства Балаковского института тех- 
ники, технологии и управления члены приемной 
комиссии вместе с двумя выпускниками со- 
вершили экскурс в седое прошлое Балакова. 
Уже с 4 курса ‘под руководством доктора 
ы Н.А.Поповой две студентки: Голов- 
Татьяна и Агапкина Анна - приступили к рабо- 
сектом реконструкции усадьбы купца 
в культурно-образователь- 

следие». Они собрали большое 

ство материалов, фотографий. Занима- 

лись обследованием и обмерами всех зданий 
и конструкции усадьбы. Выполненный на 
= историко-архитектурного обследо- 
ния проект основан на максимальном сохра- 
ного внешнего облика усадьбы, 


2-С СС 2.2 ок 


РАЗНЫЕ РАЗНОСТИ 


В День молодежи дискотека у здания мэрии завершилась, как всегда, 
утренней уборкой мусора. Вечером по площади, с посещением близлежа- 
щих ларьков, ходил мэр города В.Тимофеев (с двумя охранниками). Пове- 
дение его заметно отличглось от поведения на подобных праздниках мэра 
предыдущего. Саурин пел и плясал вместе с молодежью. Тимофеев вел 
себя гораздо сдержаннее, 


ПОЗУМГ #9 ТРУБЕ 


Неспокойное перестроечное время и первые годы независимости Рос- 
сийской Федерации не прошли бесследно дляроссиян. В том числе, и для 


балаковцев. К. 
Недавно на «тепловой трубе» в 4«Б» микрорайоне появилась надпись, 


гласящая : «За «справедливый порядок» - Ельцина и Горбачева под суд! 


жители говорят, что появилась надпись около месяца назад, 
Буквы уже не видны так четко, как вначале. Однако, люди на нее по- 
прежнему реагируют. «По мне, так нужно, чтобы деревьяв городе 


сия Михайловна, - А тут безобразие какое-то. Надо же что-то делать, 


нельзя такие вещи оставлять без последствий» 


Нужно разъяснить 
атм пвипабиво». . 


нее 


Долой предателей, воров, паразитов и еврейский фашизм!» Местные _ 


зеленые были и люди радостные, - говорит пенсионерка Рамазанова Таи- & 


(каки итальянский) сплошь и рядом окруж 
дой. Однако, несмотря на везение в план 
ложения, официально зарегистрированны 
в Балакове нет! 

Пляж 7-го микрорайона (более известный. 
тачок») завален мусором - пластиковыми. 
ми, обрывками газет, осколками стекло 
т.д. Можно сказать, что стекляшек н; 
чем песка. 


звище этого места. купания п 
ность: куда ни глянь - асфальт. 
® Водный стадион - излюбл 
лей прыжков в воду. Х. тя 


ом рехоаструкцим усадьбы купца 
ва в культуро-образователь- 


м сохра- 


а облика усадь 
$ внутренней перепланировкой. о 


_ Членов приемной ком 

: ме только строительная ны 
| и психологическая основа постройки усад вы 
хозяина-старовера. вы 

Е Девушки на все вопросы ответили дос- 

Хойно, вполне заслуженно получив оценки 

295 «отлично». 

> После защиты дипломных работ Анна и Тать- 

яна ответили на вопросы корреспондента «СГ». 

Корр: Откуда такой интерес к истории род- 
ного города? 

Гоповко Т.: В течение последних лет мы ра- 
ботаем с Надеждой Апександровной Поповой, 
помогаем ей составлять паспорта по поста- 
новке на учет архитектурных памятников Ба- 
лакова, и естественно, что мы выбрали такой 
проект. 

Агапкина А.: Это очень интересная тема - 
усадьба Анисима Мальцева. Мы попытались 
вдохнуть новую жизнь в проект и восстано- 
вить архитектурные ценности этой усадьбы. 

Корр.: А почему вы взяли проект именно 
этой усадьбы, ведь в Балакове немало купе- 
ческих усадеб? 

Головко Т.: Потому что семья Мальцевых 
‘очень известна в нашем городе. Усадьба Па- 
исия Мальцева уже отреставрирована, а эта 
усадьба самая большая из всех существующих. 

Такое благородное, святое дело по восста- 
новлению исторического прошлого Балакова на- 
чато на кафедре архитектуры уже давно. И то, 

что это осуществляется при помощи студен- 

тов, приятно удивляет многих приезжих архи- 
З текторов, по достоинству оценивших это нов- 
шество. 

Заместитель главного архитектора города и 
района Горбачев В.А. сказал так: «Я уже 8 лет 
являюсь председателем комиссии по приему 
защиты дипломных проектов факультета ПГС, 
к каждый год выполняются работы по рестав- 
д исторических памятников, в чем боль- 
ежды Александровны и кол- 
зтелей, которые делают боль- 
Причем, делают работы студенты, 
ляются по своей основной специ- 

рами, среди них выявля- 
ые, которые выполняют 


. Е.Бруславцева 


Недавно на «тепловой трубе» в 4«о» микрора”он» чот сняв 
тласящая : «За «справедливый порядок» - Ельцина и Горбачева под суд! 
Долой предателей, воров, паразитов и еврейский фашизм!» Местные 
тели товорят, что появилась надпись около 


как вначале. 
нужно, 


Буквы уже не видны так четко, 
прежнему реагируют. «По мне, так 


зеленые были и люди радостные, - говорит пенс 


сия Михайловна. - А тут безобразие какое-то. 


нельзя такие вещи оставлять без последствий. 


молодежи, что это некрасиво». 
Некрасиво-то некрасиво. Только кто будет 


ренность, что данное «художество» ~ дело рук молод 


ра» неизвестен. Видно, так и останется надп 


кстати, обращают внимание все, кроме власти. 


ФИО ЛЕ «ИЛЕР Ф» 


Коллектив шоу-балета 


Когда они выступали на конкурсе 


Звезда», то поразили всех своими сногосшиба- 
тельными костюмами, которые, кстати, тоже шьют 


сами. Предлагаем вам беседу корре 
с танцовщиками. 


- Кто создал шоу-балет «Империя»? 

- Ляпина Светлана, Кушкин Иван Валерь- 
евич. 

- В каких городах выступали? 

- Наш шоу-балет существует не так дав- 
но, поэтому мы еще не успели куда-либо 
съездить, но зато часто и успешно высту- 
паем на балаковских площадках. недавно 
принимали участие в конкурсе «Первая вол- 
на», завоевали там гран-при и получили приз 
- 5000 рублей. Эти деньги нам очень помог- 
ли. Мы рассчитываем на спонсоров, очень 
печально, что культура такая бедная. 

- Кто хореограф? 

- Кушкин И.В: 

- Кто входил в состав шоу-балета? 

- Широков Дима, Ляпина Света, Чумачен- 
ко Женя, Грачев Федор 

- Почему часть людей покинула коллек- 
тив? 

Света: Прежде всего, из-за финансо- 
вых проблем. Создать-то создали, но вкла- 


дывать в это деньги или никто не хочет, или 
нет возможности. Допустим, Ивану Вале- 
рьевичу хочется поставить что-то интерес- 
ное, но в тех костюмах, которыми мы рас- 
полагаем в данный момент, далеко не все 
‘можно исполнить. А на деньги, которые мы 
зарабатываем в «Империи», это нереаль- 
но. Коллективунас был замечательный, и 


разъяснять? Да и где уве- 


«Империя» - 
экстравагантный на нашей, балаковской, сцене. 


месяца назад. обе - 
Однако, люди на нее по- 
чтобы деревья в городе 
ионерка Рамазанова Таи- 6 2 
Надо же что-то делать, 
Нужно разъяснить 


ых? Автор «шедев- 
ись загадкой, на которую, 


Лилиана 


самый 


«Март. Улыбка. 


спондента «СГ» 
то, что нам при- 
шлось расстаться, 
очень грустно. и 
обидно. Но я все- 
таки надеюсь, что 
в скором времени 
ы снова станем 
одним целым и тог- 
да будем назы- 
ваться не так. Если 
это произойдет, бу- 

дет здорово. 
- Кто сейчас входит в состав? 

Света: Кузнецова Дина, Кушкин Иван, я и 
Грачев Федор. 

- А по какой причине все «старенькие», 
а «новый» Федор танцует в «Империи» с 
января 2001 года? 

Света: Наверное, так надо. 

- Кто вам шьет костюмы? 

Света: Придумываем костюмы сами. 
Часть костюмов сами и шьем, но хотелось 
бы сказать большое спасибо родителям, 
которые советуют, помогают шить и де- 
лать костюмы. ‘Огромное спасибо хочет- 
ся сказать замечательному человеку, ко- 
торый также шьет нам костюмы - это 
Зимина ГА. 

- А дорого стоят костюмы? 

Света: Не хочется называть конкретную 


сумму, но уже вложено очень много денег _ 


Итальянская Венеция 
руется с городом любви 
льянцы называют её «пл вух 
дит, что слово «Венеция» з 
значение, и, может быть, гляд} 
- отсутствие пляжей, город 
«Волжской Венецией». 


ОЛО Вов 


которые именно н 
открытие. И я думаю, 
бы у нас был зал, гд 


«ПОМОЩНИКИ ЧЕЛОВЕКА» 
— В последнее время у 
людей все чаще диагности- 
руется чесотка. Природа при- 
думала клещей для очище- 
ния снашей кожи грязи, шла- 
ков, сальных выделений и 
ядовитых кислот, выделяе- 
мых через кожу из организма. 
Клещи всеми этими выделе- 
ниями питаются, и, таким 
образом, они являлись по- 
мощниками человека и не ста- 
новились опасными для него 
до тех пор, пока выделяе- 
мые грязи из тела были в 
равновесии с адаптационным 
состоянием внутренних ор- 
ганов. При заболеваниях внут- 
ренних органов усиливались 
выделения, снижалась защит- 
ная функция кожи, клещи, уси- 
ленно питаясь, размножались, 
некоторые внедрялись в ос- 
лабленную кожу, те. стано- 
вились патогенными для че- 
ловека. В результате этого у 
человека развивались кож- 
ные заболевания в виде ал- 
лергии и различного вида эк- 
зем, сопровождающихся зу- 
дом. Ноеще в ХІХ веке в свя- 
зи с появлением ванн, душа, 
большого количества мыла 
появляется ‘термин «чесот- 
ка чистоплотных». Человек, 
‘воздействуя на клещей и 
кожу мылом и водой, зас- 
ет клещей уйти, вне- 
ъся в глубь кожи, но при 
заболевание не прохо- 
Дит а периодически появля- 
7 и м образом, 

уные заболевания кожи 

‘из постоян- 


‘формы в бо- 


ОЛЕНЬ 


ы _Отом,; что такое чесотка и как с ней бороться, рассказывает научный руководи 
«Оздоровительного центра» (г.Москва), кандидат медицинских наук Ольга Елисеева 


ковыми мазями. При этом все 
клещи, грибки, кокки, те. мно- 
гочисленные непатогенные 
организмы, населяющие нашу 
кожу, загоняются вглубь, где 
становятся патогенными и 
опасными для человека. Не- 
сколько лет назад дермато- 
логи обследовали порядка 
двух тысяч семей г Москвы 
и у 60-70 процентов практи- 
чески здоровых людей были 
выявлены на коже клещи, не 
носящие патогенный харак- 
тер. В нашем Центре при 
наличии у пациентов уплот- 
нения под кожей, в грудных 
железах врачи стали приме- 
нять примочки из медного ку- 
пороса. Так как эти парази- 
ты (клещи, грибки) очень 
любят медь, они пробурав- 
ливали ткани органов, выхо- 
дя на поверхность кожи в 
сторону примочек. На коже 
образовывались крупные, в 
виде фурункулов зудящие 
образования, после их 
вскрытия образовывались 


щатьсяв кожу ужев виде 
зрелых особей, вызывая 
постоянные либо сезонные 
поражения кожи. 
Шистосомы - глисты раз- 
нополые, патогенные для че- 
ловека; самцы длиной от 4 до 
20 мм, шириной 0,5 -1,2 мм. 
Длина самокот7 до 26 мм, 
ширина 0,17-0,3 мм, те, пред- 
ставляют собой тонкие иглы 
Каждая пара может произво- 
дить от 300 до 3000 яиц в сут- 
ки. Яйца имеют шипы: и способ- 
ны протыкать и проходить не 
только в ткани мочевого пу- 
зыря, матки, печени, селе- 
зенки, легких, х а, кишеч- 
ника, но и через стенки кро- 
веносных и лимфатических со- 
судов. В местах скопления 
паразитов и их яиц забивает- 
ся просвет сосудов и прото- 
ков, что ведет к образованию 
варикозных расширений вен, 
кист, опухолей, По-видимо- 
му, откладывание яиц редко 
представляет собой непре- 


рывный процесс. Обычно это 
происходит только в периоды, 


проникают в чело- } 
века через’ кожу | 
при купании и че- | 
рез рот и при заг- | 


латывании или 


питье воды. 


Продолжитель- ў 
ши- | 
теле | 
человека состав- | 


НОСТЬ ЖИЗНИ 
Стосомов в 


ляет десятки 
лет. Для выхо- 
да из 


своей заразной 
деятельности 
яйца шитсосомов 


благодаря шипам ; 


могут самостоя- 
тельно продви- 
гаться через 


стенки сосудов 
любых органов ~ 
в мочевой пу- 
зырь или в ки- 
шечник и выделя- 
ются затем с мо- 
чой и калом. 

В чем же зак- 
лючается пато- 
генное воздей- 
ствие шистосо- 
мов на челове- 


и сосудов, 
КИХ ЯЗВ И 
же происходит 


так 


Зои РАРр. 


человека } 
при дальнейшей | 


ческий организм? 
Первое - это механи- 
ческие повреждения гель- 
минтами и ‘ихяйцами с 
шипами’ тканей органов 
вплоть до глубо- 
прободений. 
инфициро- 
вание пораженных. органовуы 
как паразитам сопут- 
ствуют разные микробы, ви- - 
русы, простейшие, грибки ит.д. о 
Далее наступает отравле- 
ние (интоксикация) органов 
ядами. - продуктами обмена 


парпапа 


начал лечиться самосто- 
ятельно очищением организма _ 
И сокслечением. Через 6 ме- 
сяцев на УЗИ было отмечено 
уменьшение кист почти 
вдвое. Несмотря на умень- 
шение кист, онкологи все 


п д 


лютно чистой. Е 
По данным орну 
в центральной часті 
в водоемах появу 
виды перелет 


Тут 


чени и почек обратился | 
нам на диагностику, в резу 


гибепи заболевание шистосомат. 


я 


из 
ной наружной формы в бо- 
глубокую экзематоз- 

ную и часто проявляются 
 обострениями. Чесоточный 
клещ, в отличие от других, 
_ уходит не только в глубь 
“кожи, но и проникает в тка- 
ни органов, где может на- 
капливаться и образовы- 
вать уплотнения. В 
частности, в грудк'че желе- 
_ зы, где организм, защища- 

ясь от них, окружает их 

$ соединительной тканью, 
и, таким образом, разви- 

вается фиброзная масто- 

патия. Чесоточные клещи 

по мере своего прохож- 


дения образуют чесоточные 
которых, отклады- 


ходы, в 
вая яйца, оставляют .экскре- 
менты. Наружное отверстие 
чесоточного хода должно 
быть открыто для поступ- 
ления кислорода, поэтому 
яйца выделяют зудящий 
яд, > который заставляет че- 
ловека чесать, те. сдирать 
корочки с поверхности, от- 
крывая вход для кислорода. В 
конце чесоточного хода зале- 
гает самка, которая посто- 
янно выделяет продукты 
Своей жизнедеятельности - 
яды, образовывая вок- 
Я себя пузырьки-кисточ- 
При большом их количе- 
е они сливаются, превра- 
‘Щаясьв плотные образова- 
‘иногда болезненные. 
_Вокруг этих образований здо- 
клетки органов ослабе- 
Туда приползают гриб- 
заполняя эти ходы. 
остепенно образуются 
еп ные опухоли. Вот 
комендуется при 
болеваниях, ал- 
ях, потницах «за- 
кожу гор- 
и антибиоти- 


и водой, зас- 
клещей уйти, вне- 


постоян- 


ранки и просматривались че- 
соточные ходы. 

При выраженных случаях 
чесоточной болезни с экзема- 
тозными проявлениями кожи 
и зудом в настоящее время 
медицинская фармакология 
рекомендует аэрозоль «Спре- 
галь», лечебный эффект ксто- 
рого обусловлен наличием 
компонентов, обладающих 
противоклещевым действи- 
ем. В его состав входит ней- 
ротоксичный яд для парази- 
тов. Способ применения и 
дозы указаны в инструкции. 
Отпускается без рецепта 
врача. 

ЯДОВИТЫЕ ПАРАЗИТЫ 

Кожные проявления, подоб- 
{ные чесоточным экзематоз- 
ным поражениям с зудом, 
бывают и при проникновении 
личинок глистов шистосомов 
(церкарий) через кожу. Они так 
же, как и чесоточный клещ, 
делают в коже и подкожной 
клетчатке ходы, выделяют 
яды, пока не проникнут в лим- 
фатические или кровеносные 
сосуды. В процессе своего 
развития они могут возврат 


когда велика ве- 
роятность встречи 


со следу- 
ющим хозяином-носителем 
для возобновления цикла сво- 
его развития. Было замечено, 
что яйца шистосомов выхо- 
дят из организма в основ- 
ном с мочой и большая 
часть личинок «вылупляется» 
изяиц в жаркий полдень, ког- 
да люди тянутся к водо- 
емам (поэтому именно это 
время рекомендуется дпяїсда- 
чи анализов). 

Для ‘начала цикла своего 
развития шистосомы должны 
попасть в пресноводный  во- 
доем, где из них выходят 
реснитчатые личинки-мираци- 
дии, проникающие в моллюс- 
ков (улиток) - промежуточ- 
ных хозяев. 

“В организме моллюсков 
происходят циклы бесполого 
размножения с образованием 
так называемых спороцист, 
дающих начало поколению 
хвостатых личинок (церка- 
рий). Ежесуточно из заражен- 
ного моллюска выходит Не: 
сколько тысяч церкарий. Они 


= ‚операция. Паци- 


минтами и ихяйцамис 

шипами тканей органов 
и сосудов, вплоть до глубо- 
ких'язв и прободений. Тут 
же происходит инфициро- 
вание пораженных органов, 
так как паразитам сопут- 
ствуют разные микробы, ви- 
русы, простейшие, грибки ит.д. 

Далее наступает отравле- 
ние (интоксикация) органов 
ядами. - продуктами обмена 
веществ, распада, гибели 
гельминтов. И наконец - 
общая интоксикация орга- 
низма ферментами, выде- 
ляющимися присосками и яй- 
цами шистосомов. 

Вот типичный клинический 
пример поражения шистосо- 
мами. Пациет 39 лет обратил- 
сякнам на диагностику, имея 
повторное направление на 
операцию удаления кист пе- 
чени и почек. Из анамнеза 
узнаем, что три года назад 
он искупался в грязном во- 
доеме, после чего у него по- 
явился КОЖНЫЙ 
зуд, высыпания 
и ранки на коже. І 
При обращении ] 
к врачу ему П 
был выставлен 
диагноз - аллер- 
гия. Кожный 1 
процесс прошел, П 
но появились 
проблемы с мо- 
чеиспусканием, 
боли в низу жи- 
вота, пояснице. 


тиками, клини- | 
ческие явления 
то прогрессиро- | при 


вали, то регрес- | «Спрегаль»: 


сировали. При 
очередном обо- 
стрении болей в 
пояснице выяв- 
лены киста до 15 
см в печени и 
кисты 5 и 7смв 
почках. Онколо- 
гами была пред- 

ложена срочная | 


ент от операции 
отказался 


и соколечением, Через | 
сяцев на УЗИ было отмеч 
уменьшение кист поч 
вдвое. Несмотря на умен! 


шение кист, Онко 
равно настаивали 


ем диагнозе. Мужчина с по- 
вторным направлением на 
операцию удаления кист пе- 
чени и почек обратился к 
нам на диагностику, в резуль- 
тате у него было выявлено 
заболевание шистосоматоз. 
Поражены кожа, печень и поч- 
ки с образованием кист, мо- 
чевой пузырь, селезеночная 
вена, нижняя полая вена, 
прямокишечное венозное 
сплетение, воротная вена. 
Глобальное истощение имму- 
нитета. После проведен- 
ного противогельминтного 
лечения состояние пациен- 
та улучшилось, жалобы 
на частое мочеиспускание, 
боли в пояснице исчезли 
через две недели. Через ме- 


Рекомендации 


Ольги Елисеевой: 


- Приготовить раствор медного купор 
(купить в магазине удобрение и разв. 
столовую ложку в 2 литрах кипяченой 
Делать примочки на больные места 
кожные, подкожные уплотнения. Продо. 
Лечили антибио.. До полного выздоровления. з 
- Лечение 


выраженной 


отсутствии лекарственного 


две 


поставить в посуду с водой 
сти до кипения и на слаќ 
минут. Масло с корице 
клещей» готова р 
| кожу до полн т 


на сво- 


южных стран, ко 
ются переносчи 

тов шистосомо 

ими экскрементам 
няют’ озера, реки, пр) 
фонтаны. В жаркое. 
все купающиеся, как 
так и животные, 

ются этими 
В наш Центр обращ: 
ся пациенты с широки 

диапазоном заболеваниі 

начиная от воспаления 
кожи до инсультов и опухс 
лей, так и не получивших за! 
лючения о причинах 
заболеваний. Наши вра 
методом вегетативно-р! 
нансной диагностики З 
являют причину и выл 
чивают заболевания. 


формы _ 


ТТ 


осо еее 


4 5 6 7 


Читатели «Свободной га- 
зеты» часто спрашивают о 
работах на пруде-охладите- 
ле АЭС - с какими целями 
проводятся и есть ли в про- 
ведении работ опасность, 
которую часто усматривают 
наши читатели, когда речь 
идет о БАЭС. Отвечают на 
вопросы балаковцев специ- 
алисты АЭС. 

Лето, жара, вода... Именно в 
последней ищут спасения балаков- 
цы. Если проехать в эти горячие 
июльские дни по берегу водо- 
ема-охладителя Балаковской АЭС, 
то подумаешь, что это городской 
пляж, но без необходимых атрибу- 
тов - грибков, навесов, кабинок, 
спасателей и т.д., хотя купальщи- 
ков-дачников здесь хватает. 

Однако водоем — это источник 
циркуляционного водоснабжения 
атомной станции, который экс- 
плуатируется по правилам любого 
производственного объекта. Сей- 
час на нем ведутся плановыз ра- 
боты по дноуглублению и идет бе- 
регоукрепление дамбы со стороны 
Саратовского водохранилища 

Нелишне напомнить: техничес- 
кий водоем-охладитель площадью 


10 
11 


> 
№ 


13 14 


16 17 


гч 
7 


19 


|) 


9 


8 


3 | 


|| | 


По горизонтали: 1.Разрыв сердца по-научному. 4.Апоп- 
2 лексический удар. 9.Жилье знатной красной девицы. 10.Не- 
$ материальные активы, утекающие за границу после оконча- 


8 


е еч асе 
9 е оов ое воо оевосоеоаегеоссососае гәс 


. 


траур С ГОРО, 
Бапановс 
водоем=~онпадитепь 


26 кв. км, средней глубиной 6 м 
предназначен для нужд АЭС. О 
запрете купания в нем извещают 
установленные здесь плакаты. Зи- 
мой и летом водоем отвечает сво- 
им техническим требованиям. За 
его состоянием осуществляют 
постоянный контроль несколько 
служб АЭС. Вся береговая линия 
пруда представляет целый ком- 
плекс контрольно-измеритель- 
Ной аппаратуры, помогаю- 
щей контролировать параметры 
его жизнедеятельности. В несколь- 
ких точках Саратовского водохра- 
нилища берутся пробы воды, ана- 
лизируются - оказывает ли пруд 
воздействие на водохранилище. 
Практической разницы нет, объем- 
ная радиоактивность воды пруда- 
охладителя и р. Волги находится 
в пределах средних величин, ха- 
рактерных для европейской части 
России. 
Для нормальной эксплуатации 
водоема предусмотрены и про- 
филактические работы по унич- 


< ния аспирантуры. 11.Предел возмущения педагога. 12.Гриб. 
* 14.Народная поэтесса Литвы Саломея... . 16.Период рас- 
= цвета динозавров. 18.Старинная русская одежда. 19.То 
2 же, что и фразеологизм. 23.Действенная часть коллекти- 
ва. 24.Масть животного. 27.Тальник. 29.Изобретение 
$ ГКотельникова, известное с 1911 г. 30.Вид единоборства. 
5 31.Независимая финансовая проверка. 32.Вытекает из озе- 
‚ра Эри и впадает в Онтарио. 33.Корабль главкома флота. 


С По вертикали: 1.Наука о днях прошедших. 2.Корм для 
< войсковой скотины. 3.Летчик-космонавт, Герой Чехосло- 
$ вакии. 5.Кирпич из глины, соломы и навоза. 6.Прибор, даю- 
щий узкий луч большой мощности. 7.Фермент, выделяемый 
поджелудочной железой для расщепления белков. 8.Черт- 
З Грипп времен гражданской войны. 


герой Кавказской кампании. 16.Знак 
лярник. 20.3вез- . 


| Медсестру поликлиники 


Всего им самого доброго! 


ор оо ео оосо ооо осоо о о 
ооо ооо ооо ково о оо ооо ооо оосо е ое оо оо ооо ооо о 


те что и сбоку .... 1 
* 35 Русский генерал, 
® 1 препинания. 17.Российский гидрограф и по 


ЧТолливуда Й 21.ФСО * 
3; со времен «Великолепной семерки». 21. 2, 
2с ее (шутка). 22.Спорный остров Курил. 


П 


В бойлере 
ет удивительная женщина, 


раьь сотогр м. 265 Семя папоротника. 27.Родина 
~ Одисое, „Центр „Ненецкого округа. 
| ы в И Е | работает с детьми: то сажают цвет 
: пропалывают. Часто можно видеть, 


Г По горизонтали: 1.Бутылка. 4.Каверна. 9:Милан. 10.Са- 


нок 1 Деревня, 12.Зебра. 14.Клайд. 16.Манок. 18.Кресло. 
7 арон 24 лотос. 27.Казан. 29.Барнаул. 30.То- 


4 дает. Атои 


Г ЕЕ 
[ ДОСКА ПОЧЁТА | 
В ИСКРЕННЕ БЛАГОДАРЮ: 
Специалиста Пенсионного фонда Голубеву Нину Ни- 
колаевну за ее компетентность и умение найти нужное, 
порой единственно верное решение проблемы. Побольше 
бы таких грамотных специалистов! 


безукоризненное знание своего дела. У нее просто 
талант, божий дар - безболезненно делать инъекции. 


№4, что на ул.Братьев Захаровых, работа- 


тей в кружок, что-то им рассказывает, в’ чем 
слегка пожурит нерадивых. Причем делает 


м5 разчивяя 


№ 6 Касимову Марию за 


Жулидова Ольга Ивановна. 


1 Не имея педагогического образования, она постоянно 


ы, то поливают, то 
как она, собрав де- 
-то убеж- 


Коплеги называют ее 


ИЕ 


СВЕ 24 


Д (ОФИЦИАЛЬНО) зь 
вишь «ии 
ная й = г 


тожению гидротрофной расти- 
тельности, 

Другое направление профилак- 
тических работ, более трудоемкое, 
- дноуглубление водоема-охла- 
дителя. 

Земснарядом режутгрунти кор- 
ни камыша. Масса по пульпопро- 
водам намывается на специальные 
площадки -гидроотвалы для отстоя. 
Эти карты оборудованы фильтра- 
ми. Через них вода уходит обрат- 
но в пруд, грунт отстаивается, со- 
хнет не менее двух месяцев (со- 
гласно проекту). Потом он может 
быть использован для берегоукреп- 
ления р. Волги. А в водоеме-охла- 
дителе таким образом повышается 
теплообмен водной среды. 

Параллельно происходит укреп- 
ление берега Волги, поскольку вол- 
новой размыв - процесс естествен- 
ный. Грунт сюда попадает, как го- 

ворилось, после отстоя. Так, 5000 
куб. м его вывезено из карьеров 
10-15-летней давности, потом де- 
лают планировку, добавляют ка- 


ГМЕЗНОЕ. 


Закончился весенний призыв, 
Призывники спрашивают, 


некоторые вопросы. 


5 В 798 я 
петом 
~ г 
менную наброску. Такова! 
берегоукрепления. 6 
Проект на работы по дно 
углублению и берегоукрепл 
нию выполнен институтом «Во 
Гео», прошел экспертизу Коми- и 
тета природных ресурсов Са- 
ратовской области, согласо- 
ван с Центром Госсанэпиднад- 
зора, МСЧ-156, с ФГУ по эксп- 
луатации Саратовского водохра- 
нилища, с Управлением по де- 
лам ГО и ЧС БМО, со «Средне- 
волжрыбводом». Вывод экспер- 
тной комиссии - рабочий проект 
дноуглубления пруда-охладите- 
ля со складированием грунта с 
учетом проекта берегоукрепле- 
ния дамбы соответствует тре- 
бованиям, установленным зако- 
нодательством РФ в области ох- 
раны окружающей среды. 
Водоем-охладитель летом ра- 
ботает, как и зимой. Таково его 
назначение - техническое, не 


пляжное. 
Л. Ларина 


- ети! 
но остались непонятными 
почему пове- 


стки о призыве не всем приносят на дом? Вместо этого 


звонят и сообщают дату призыва или просят приехать. 


военкомат. 


Ситуацию прояснил военком гБалаково Ильмушкин В.С.: 
«У нас есть очень много способов связи с призывн! 
ками. Каждому из них выдается призывное свидетельс 
где стоит дата, когда он должен явиться в военкомат. Е 
юноша добросовестный, то он придет сам. Если нет 
ности приехать, то мы приносим повестку на дом». з 
Каждый поступает по совести А то } 
такого, когда в армию заберут в наручниках. | 
вас, призывники, нет таких недобропорядоч 


Яо 


общает, что срок 


ставить: 
- паспорт; 


телей детских пособий продлен до 10 у 
года: В отдел детских пособий необходимо. 


можно 


перерегистрация 


е) 


е! 
ворд 


5З 


ПРОДАМ 
® 1-комн. квартиру, 5/9, 19 кв.м, 
в новых районах. Тел.3-81-81 
(после 20.00). 
® 2-комн. квартиру в 7 м-оне. 
Тел.6-16-20 (Люба). 
® Дом в М.Быковке (18 соток, 
сад, газ). Обр.: ул.Центральная, 
24, тел.6-85-90. 
© Гаргаж в 46 м-оне (за воин- 
ской частью), 6х4, 2 уровня. 
Обр.: ул.Казанская, 129 (после 
17.00). 
® Гараж капитальный в ГСК 
«Машиностроитель-93» 
(в районе кирпичного завода, 
ближе к каналу). Тел.4-73-70. 
® Срочно капитальный гараж 
в районе стадиона «Труд». 
Тел. 5-21-40. 
® Гараж капитальный в районе 
‘стадиона «Труд». Тел.4-15-45. 


на д в №49 

горизонтали: 1.Бутылка. 4.Каверна. 9.Милан. 10.Са- 
= чок. 11.Деревня. 12.Зебра. 14.Клайд. 16.Манок. 18.Кресло. 
— ; 19Украла. 23.Аргон: 24.Лотос. 27.Казан. 29.Барнаул. 30.То- 


и ок к ЗАМ ли 


ский генерал, герой Кавказской кампании. 16.Знак > 
ния. 17.Российский гидрограф и полярник. 20.3вез- * 
Голливуда со времен «Великолепной семерки». 21.ФСО * 
датского королевства (шутка). 22.Спорный остров Курил. ; 


отрафми. 26.Семя папоротника. 27.Родина 
`Ямало-Ненецкого округа: 


оо ооо ооо еее „оо 


® Цветной телевизор «Гори- 
зонт», полупроводниковый, с 
д/у, в раб. сост.; комнатную 
антенну на все каналы. Недо- 
рого. Тел. 2-05-65. 

© Цветной телевизор. 
Тел.7-26-06. 

© Телевизор черно-белый. Де- 
шево: Тел.4-15-45. 

® Телевизионную антенну. 
Тел.7-41-85. 

© «ВАЗ-2121» («Нива»), 1980 
гв., в отл. сост. Тел. 4-68-53. 
® Автомобиль «Таврия», 
1990 г., в отл. сост., возможно 
управление и с ручным при- 
водом. Тел. 3-89-44. 

® Автомобиль «Святогор», 
1999 гв., двигатель «рено», 
пробег 28 тыс. км. Тел.3-69-18. 
Ф «М-412» (двигатель 408), 
1972 гв., в отл. сост. 

Цена 6 тыс. руб. Тел.6-30-37. 


Куплю, продам 


(нужное подчеркнуть) 


© Двигатель «ВАЗ-2105» (про- 
бег 30 тыс.км), или меняю на 
а/резину «КАМАЗ» в кол-ве 4 
шт. Тел.5-30-94 

ә Запчасти к а/м «ВАЗ-2121» 
(«Нива»): сцепку, муфту «Джу- 
ба», камеры, плафоны задних 
фонарей, водяные патрубки. 
Тел.92-5-35 (раб.), 4-87-01 
(дом.). 

© Диск-колесо (на «ГАЗ-24», 
узкий). Недорого. Тел.2-87-84. 

ә Платье вечернее (бархат), 
длинное, темно-синее, разм. 
44-46. Цена 450 руб. 

Тел. 2-98-04. 

ө Платья женские летние, 
очень красивые. Разм. 48-52. 
Тел.7-41-85. 

® Костюм мужской новый 
(Австрия), разм. 52, рост 176. 
Недорого. Тел.2-87-84. 

е Куртку мужскую, осенне- 
зимнюю, двухстороннюю. 
Разм. 50-52. Тел.7-41-85. 


ПЕДАГОГ ПО ЖИЗНИ 
| В бойлере № 4, что на ул.Братьев Захаровых, работа- 
рет удивительная женщина, Жулидова Ольга Ивановна. 


Н.Павлова 


© Игру «Русское лото». Цена 
100 руб. Тел.7-41-85. 

© Грампластинки. Тел. 7-41-85. 
® Кресло-кровать, раздвига- 
ется в длину, б/у, в отл. сост, 


и столик под ТВ, б/у. Дешево. . 


Тел.2-05-65. 

© Швейную машину «Госшвей- 
машина», копия «Зингер». 
Цена 800 руб. Тел.6-30-37. 

® Срочно детскую коляску, 
импортную, синюю в горошек 
(3 положения). Тел.3-20-93. 

© Мотоцикл «ИЖ-Планета» с 
коляской, на ходу. Узлы дви- 
гателя и ходовой новые. За- 
пасной двигатель и другие 
узлы. Тел.2-23-04 (до 8.00 и 
после 20.00). Я 

© Мотоцикл «Урал» и а/резину 
б/у для а/м «Москвич-412» в 
кол-ве З шт. В хор. сост. 
Тел.5-30-94. 

Ф Сервант, шифоньер, стол- 
тумбу на кухню, стол-парту, 
вешалки. Все б/у. Тел.9-01-02. 
Блоки, З00шт., б/у. Цена 2 тыс: 
руб. Обр.: ул. Комарова, 132- 
109. 

е Блоки 20х20х40, 2-этажный 
дом и складную байдарку. 
Тел.2-55-65. 

® Сервиз столовый, 33 пред- 
мета, новый. Цена 1200; руб. 
Кофеварку новую - 200 руб. 
Тел.9-33-70. . 


Учредитель ООО "ВИРМА" 


ДБА ОЕТ А т 


Каждый поступает 


- паспорт; 


Гражданам, не 


© Сервиз чайный «Мадонна», 
(21 предмет, Германия). 
Тел.7-41-85. 
© Собрания сочинений Тургене- 
ва, Гоголя, И:Эренбурга, Мами- 
на-Сибиряка и др. Теп.56-3-17. 
© Книги (худ. литератур з). Цена 
5 руб. Тел. 7-41-85. 
© Трубы для скважины, 159 мм, 
толстостенные, 15 метров. 
Тел.5-24-00. 
© Торговые гири; холодильник 
«ЗИЛ» (новый) по цене ниже 
магазинной; стиральную маши- 
ну «Вятка-автомат-16» (но- 
вую); балконную раму в 1-, 2- 
комн. квартиру (недорого). Тел. 
4-60-06 (после 17.00). 
© Электрокабель 4-жильный, 
медный, 27м (10 рублей за 
1 метр). Тел.9-33-70: 
© Новый диван «Экспресс» и 
два кресла б/у. Тел.2-09-74. 
© Насос глубинный, 380 В. 
Тел.7-26-06. 
© Щенков ротвейлера. 
Тел.9-08-38. 
© Щенков ротвейлера. Недоро- 
го. Тел.6-67-75. 

КУПЛЮ 
® Плитку тротуарную, 50х50 
см, недорого. Тел.3-59-17. 
© Холодильники однокамерные 
и двухкамерные, б/у, в раб. 
сост. («Орск», «Саратов», 
«Минск» и тд.) Недорого. Е 
Тел.2-05-65. 


по совести. А то 


е и 
такого, когда в армию заберут в наручнин 
вас, призывники, нет таких недобропоряд: 


- сберегательную книжку; 
- сведения о доходах за апрель, май, июнь 2002 г. 


прошедшим 
выплата детских пособий будет прекращена- 


перерегистрацию, 


ө Монтажный пистолет. 
Тел.5-31-88. 

е Цветной полупроводниковый 
телевизор, видеомагнитофон 
на запчасти. Тел.7-26-06. 

® Цветной телевизор, б/у, не- 
дорого. Тел.4-04-98. 


РАЗНОЕ 


© Сдам комнату в 10 м-оне. 
Тел.3-33-41. 

ө Утеряны пенсионное удос- 
товерение и пропуск Труб- 
никовой Любови Ивановны. 
Просьба вернуть за воз- 
награждение. Тел.4-47-51. * 


Администрация Бала- 
ковского муниципально- 
го образования выража- | 
ет глубокое соболезно- 

вание заслуженному 
тренеру России, руково- 

дителю спортивного 
клуба «Романтик» 
В.И.Кулакову по случаю 
смерти его матери 
Кулаковой 
Елены Федоровны. 


® Управлению муниципаль 
го жилья администра! 
БМО требуется на работу 
ретарь. Справки по теле: 
2-22-01. 58 р 
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ЕЕЕ Е. 7 


і чеславу Викторовичу Володину, вручив- 
шему нам, ветеранам, автомобили 
Ока». Благодарны губернатору Дмит- Ё 


) 


Е 


Валентину 
всем тем, 
нов. Большое спасибо всем 


кто не забывает нас, ветера- | 
за заботу и | 


‚имание. 
га Я.Филатова, 


ветеран трудового фронта, член | 
Союза журналистов России 


лись вчерашние: школьники. 


сть такая п : : А ; 
Е Еа ав о аНехместо | количество студентов год от года растет, рас- И 
й ‚ мес- | БЕ 
|| то». И чем достойней человек, занима- тут и «аппетиты» руководства вузов - сто- Бх 
|| ющий это место, тем лучше идут дела. имость коммерческого обучения, которое превали- ==. 
5 Таким ным считаю нашего | рует, поднимается на немыслимую высоту. ед 4 
езидента ладимира Владимирови- П = Е = ч 
и МІ! чески делен адо 
а особенно после Чегослов: ри этом на коммерческие отделения растет т К 
«Я прожил в Петербурге 30 лет в ком- | конкурс, что чревато уже привычным в вузов- 5 
! мунальной квартире и знаю, что нуж- | ской среде взятсчничеством. —^ р 
{но простому человеку». Мы, ветера- } 5. 
ны, благодарны ему за заботу о нас и и БАРАРА > у Ч к< 
внимание. А ӯ реки Г а у реки ГІ а ў реки у е. УХ 
Очень благодарны мы представите- ЗС \ Е 
Н ра Е ` У 
лю Государственной думы России Вя- А таковали па ә ня в ау Ки у х РА 
р РАХ т те. 
Их интерес (без всякого сомненьяђј-: / 


Не парень сам, 

Не знанья, не уменье, 
к 

Их интерес - не майка и не тапки 


аАЧНИКИ САМИ | 
РЕНАЮТ ВОПРОС ОПОН 
ГАЗОПРОВОД БАЛАКОВА —— 
в двАРИЙНОМ СОСТОЯНИЙ 


< ВЕЧНЫЕ ПРОБЛЕМЫ молодых 


Начался прием в вузы; к реке знаний устреми- 
По статистике, 


58 
Ы 3) | 


ў 


Е. 
4 


М 


БАБКИ!!! ^ 


«Осуществляется ли какой: 
| роль со стороны администрации 


; тельностью 


нибудь конт- 


садоводческих кооперативов? 


Почему в одних плата за полив стоит 30 
е р ола, а Ддәагат “ПОР. 


ЛУМА 
МЕ. 


РГЕГО 12 МИЛЛИОНОВ - 


за дея- 


и а. юза журналистов России | 


ВОПРОС МЭРУ 


роль УЩествляется ли какой-нибудь конт- 

ны ороны администрации за дея- 

Юю садоводческих кооперативов? 

у Почему в одних плата за полив стоит 30 

ЕВЕ рублей, в других - 50? Почему на дачах «Пес- 

ерут двойной налог, якобы на ремонт дороги, и 

тут же берут плату за дорогу как за дополнительную 
‚площадь? ) Д.Калинина», 

-Все дачные кооперативы - организации самостоя- 
тельные. Они на своих собраниях принимают все решения - 
сколько платить и за что. Со стороны администрации конт- 
роль ведется за оформлением документов, а вообще 
все председатели подотчетны только собранию и закону 
Все цены зависят от количества дачников, от удаленности от 
города и отводоводов. Любой дачник у председателя может 
запросить любую калькуляцию. 

«Из-за ремонта теплотрассы на Ул. Факел социализ- 
ма создались неудобства для проезда. Нельзя ли убрать 
блоки с улицы Ленинградской, около дома № 140 по 
ул.Бр.Захаровых, чтобы разгрузить движение? 

Я Т. Крупский». | 

-Я живу в том районе и знаю, что проехать можно отовсю- | 
ду легко. А возле дома № 140 плиты положили специально, так 
как люди из подъезда выходят и попадают на проезжую 
Часть. Это для безопасности жильцов. Поэтому убирать пли- | 
ты нежелательно. | 

«Почему коммерческие автобусы и троллейбусы не 
останавливаются на дачной остановке «ТЭЦ-4»? Води- 
тели объясняют это тем, что им остановка запреще- 
на. А какже быть дачникам? Р. Ревизцева». 

- Часть троллейбусов и автобусов ходит на договорной осно- 
ве, их заказывают предприятия. В числе условий заказа - дач- 
ников не брать и следовать без остановок. Для дачников хо- 
дит троллейбус с интервалом 10 минут с 6.30 до темноты. Я 
проблемы здесь не вижу. 

«Светофор на перекрестке улицы Трнавская и пр.Геро- | 
ев (возле магазина «Колосок») отвернут от магазина, 
так что пешеходам, идущим от «Колоска», не видно | 
светофора. Обращения граждан в ГИБДД и администра- 

цию ни к чему не привели. Кто решит эту проблему? 
М. Семенкина». 

СЯ специально проеду и посмотрю на месте, что там плохо. 

«Будет ли когда-нибудь остановка автобусов возле 
рынка «Дон»? Очень далеко идти нагруженным сумками 
до сегодняшней остановки. 


Б.Прокошина». 
= Там невозможно сделать остановку; там даже на авто- 
ЭИ Удно проехать. Наводим потихоньку порядок, раз- 
_ тружаем Улицу, но остановка там все равно не предусмотрена. 
х ак прекратить беспредел со спиливанием деревь- 

екте Героев, 29, не там, где было выдано 

Слилили деревья. Кто понес ответствен- 
м 27. з С.Самарин». 
районе убраны правильно, есть соответ- 
ено (за снос деревьев 1700 рублей, 
(дет озеленен, Что касается места 
и кто не верит - давайте сядем 


ВСЕГО 12 МИЛЛИОНОВ 


«В 2002 году хозяйствам всех форм 
собственности предстоит. убрать 
хлеба с площади 83,7 тыс. гаи 
получить 75,8 тыс. тонн зерна», - 
бодро начал свое выступление на 
постоянно действующем совеща- 
нии Геннадий Шестеркин, зам. главы 
БМО по работе с территориями и 
сельскому хозяйству. 

На уборке будут задействованы 
198 комбайнов сельхозпредприятий 
(при потребности 295) и 15 будут 
«заняты» у частников (ЗАО НПФ 
«Агротон»). Из 198 «наших» к рабо- 
те готовы пока только 187. Нагрузка 
на комбайны, предположительно, 
440 та, поэтому запланированы на 
уборку 28 рабочих дней - из расчета 
круглосуточной работы. Так, ози- 
мые планируют убрать за 10 дней 
(29,9 тыс. га), яровые зерновые ко- 
лосовые и зернобобовые - за 18 
дней (42,5 тыс. га) 

Зерносклады к приемке зерна го- 
товы, почти завершен ремонт мех- 
токов - из 44 готовы 42. Проблемы, 
как всегда, в ГСМ. Пока: дизтоплива 
и бензина в наличии чуть больше тре- 
ти, дизельного масла - меньше поло- 


С 


вины от потребностей. 

В уборочную жару велика вероят- 
ность возгорания; поэтому. были про- 
изведены обкос, разбивка, опашка и 
пропашка полей. Во время уборки на 
каждом поле будет находиться трак- 
тор с плугом и емкость с водой, все: 
комбайны укомплектованы огнетуши- 
телями, ящиками. с песком и емкостя- 
ми для воды. 

Медики осмотрели 1086 человек, 
которые будут работать на сельско- 
хозяйственной технике. Для них при- 
обрели 400 (!) комплектов спецодеж- 
ды (по одному комплекту на двоих) 
и еще - 198 аптечек (по 1 на десяте- 
рых). Для работников жатвы подго- 
товлено 24 бригадных стана с 8-ю пе- 
редвижными вагончиками, душевы- 
мии банями. Рабочим обещают трех- 
разовое горячее питание за счет 
средств хозяйств или по льготным 
ценам. Платить им будут и в нату- 
ральной, и в денежной форме. 


Район уже приступил к уборке кор-. 


мов - скошено зерновых на площади 
1300 га. Предстоит заготовить 21,4 
тыс.тонн сена, 12,4 тыс.т - сенажа, 
47,8 тыс.т - силоса. 


Сенажа:с многолетних трав уже 
заготовлено 1,7 тыс.тонн при плане 
1,2 тысяч. Население также вносит 
свою лепту - 3,6 тыс. тонн из потреб- 
ности 7 тысяч. Ему дополнительно 
выделено 4,1 га лугов. . 

Ведется и химобработка против 
сорняков, вредителей и болезней 
сельскохозяйственных культур. Для 
этих целей сельхозуправление иИс- 
пользует то, что мы недавно назы- 
вали «устаревшей авиатехникой» - 
АН-2 и З’дельтаплана. 

Весь комплекс работ по заготов- 
ке кормов, уборке урожая требует 
57,1 млн. руб. Реально сельско- 
хозяйственники могут направить 
25,3 млн.руб. собственных средств, 
4,7 млн.руб. они получат из бюдже- 
та города, на 5 млн. взяты кредиты 
из банка и 10,0 млн. рублей привле- 
чено средств переработчиков и ин- 
весторов. «Недотянули» самую ма- 
лость - 12 миллионов с хвостиком, а 
та сумма, ` что’ есть, пока позволяет 
надеяться, что в Балаковском райо- 
не на словосочетании «сельское хо- 
зяйство» не поставят «крест», как 
недавно на слове «аэропорт». 


СКОЛЬКО СТОЯТ СПАСЕННЫЕ ЖИЗНИ? 


С анализом работы Управления по делам ГО и ЧС БМО 
по вопросам предупреждения чрезвычайных ситуации 
за 1 полугодие выступил начальник Управления Сергей 


Зайцев. 


итории БМО зарегистрировано 33 


щее время 43 человека, из которых 30 аттестованных 
спасателей, включая 13 спасателей 3-го класса. Квали- - 
фикация «Водолаз 3-го класса» была присвоена 6 бойца! 
Докладчик отметил, что особо остро стоит вопрос © = 

обеспечением отряда плав- и спасательными средствами > 


В1 полугодии на терр З 
чрезвычайных происшествия - все локального уровня. В 
основном, это} дорожно-транспортные пройошертвиа оң 
пожары в жилом секторе, одно обрушение жилого на 
с гибелью двух человек. На объектах НОМ 
зарегистрировано, но Веры резни озени 
остается высокой - из-за 
производственных фондов. та АЕ 

есте с надзорными органа, 

О объектов экономики, выявлено и Пре к 
устранению 598 недостатков, а устранено. ра 

Балаковский спасательный отряд за это вр повер 
шил 584 выезда, спасены 82 человека. В отряде в 


для обеспечения безопасности на воде. И 
ныншних условиях финансирования развитие о 
с трудом. Вероятно поэтому же выполнение всех. 
поставленных перед Управлением по делам ГО и ЧС 
администрации, - под сомнением, и план ос 


нен на 43%. Хотя, выслушав доклад, гл 
вался: «Сколько стоит ваш катер? Купим. 


примерную сумму стоим 
узнать, сколько стоят 


< 


В воскресенье, 
М т июля, россияне праз- 
дновали день Ивана 
Купалы. От старых 
традиций - пускания 
венков, прыжков че- 
рез костер, игры с 
водой - осталось 
только самое простое 
в исполнении - обли- 
вание ‘водой. 

Водные игрища-ба- 
талии начались с 
самого утра и продол- 
жались до позднего 
вечера. Особо горячо 

отмечали этот праздник дети - без опаски они «заливали на 
дорогах» проезжающие мимо автобусы и троллейбусы. Я и сам 
не пропускаю ни один день Ивана Купалы и каждый год, нагру- 
зив свой рюкзак бутылками с водой, обливаю прохожих. Этот 
тоже не стал исключением. Во дворе я был самым мокрым. 
Мой друг решил подшутить надо мной, когда я зашел за ним 
‘домой в надежде, что мы вместе пойдем обливать людей, а 
он на пороге окатил меня водой из бутылки. 

Но стоит заметить, что и взрослые в этот день не отстают 
- они с тем же азартом обливаются на рынках и в магазинах. 
Дмитрий Антипин 


ЗЕРНО УЧИТСЯ 
ПОЛЗАТЬ 


Началась уборочная. Ячмень пошел, и тут же читатели СГ 

‘и зрители СТВ звонят, телефонируют, шлют письма в объеди- 
ненную редакцию, сообщая, что ячмень увозят по ночам в 
‘сторону Ульяновска. Расползается урожай! Читатели и зрите- 
ли спрашивают: как это можно остановить? Отвечаем: если 
| считаете, что затронуты ваши интересы, как собственника, 
’ если руководители ваших хозяйств не согласовывают свои 
| действия с трудовым коллективом - пишите на них жалобы, 
требуйте провести собрание, обращайтесь в правоохрани- 


ГРУША: 


Не Грушинский фестиваль мы приехали 
Большой компанией. окопо сорока человек. 


темно. 


(С СПЕЦВЫПУСК “СГ” 


Наллававшись, мы пошли гулять. Былое уже 
У каждого приезжего есть 


Первая пресс-конференция руковод- 
ства треста «Балаковомежрайгаз» и 
его нового’ начальника Г.А.Шаткова, 
вступившего в должность почти полгода 
назад, состоялась 11 июля. Этого дня жур- 
налисты ждали долго. Жалобы от населе- 
ния. есть на все отделы, комитеты и 
тд., обслуживающие население города. 
Не исключение и «газтрест». «Мы от- 
крыты. Давайте сотрудничать!» - сказал 
в момент открытия конференции Геннадий 
Алексеевич, -яи мои коллеги ответим 
на любые ваши вопросы». За столом с 
Г.А.Шатковым сидело все руководство тре- 


ста. Так легче отвечать на вог и, КОТО- 
рых было много. Правда, все такили 
иначе упирались в ком 


ка (а кое-где 
средств». 
Трест «Балаковом 
Балаковского, сегодня ‹ ет Хва- 
лынский и Духовницкий районы, По сло- 
вам Геннадия Шаткова, газопровод Бала- 
кова требует кап 
лучше вооб! 
мент может 
той, что произо: 


и отсутстви 


кроме 


зла в ночь перед выборами 


24 декабря 2000 года. Всего на ремонт 
необходимо 10 миллионов рублей. 
С деньгами в тресте плохо. Несмотря 


на то, что средняя заработная плата со- 
ставляет 3000 рублей, ее задерживают. И 
по:этой причине люди увольняются. Ген- 
надий Алексеезич подчеркнул, что 
увольняются хорошие специалисты. У; 
частников таким людям (сварщикам, на- 
пример) будут платить 8-10 тысяч в 
месяц. А денег нет по одной причине 
(по этой же причине сегодня бедствуют 
УМП БЭТ, ГУП ПАТК и многие другие). В 
тресте «Балаковомежрайгаз» 24 катего- 
рии льгот, которые тресту не компенси- 


фонарик, 


ЛАЙ БОГ НЕ ПОСЛЕАНЯЯ 


руются. А'следить за состоянием газовых 
сетей надо. 

Вызывают опасение газовые приборы, 
находящиеся в!квартирах. Постановле- 
нием руководителя Саратовской области 
от 1992 года газовые ‘плиты и колонки 
были переданы в собственность жиль- 
цам (хотя эта процедура вызывает много 
вопросов, например, где документы, под- 
тверждающие, что газовая плита - моя соб- 
ственность?). Настоящий бич для газови- 
ков.- это старый город (конкретно - 
улица Титова). Газовые колонки там - 
ровесники хозяев. Естественно, все 
возможные иневозможные сроки службы 
давным-давно истекли. Мало того, сей- 
час нигде не достать запчастей к этим 
колонкам. Заводы их давно уже не произ- 
водят. Трест «Балаковомежрайгаз» выхо- 
дит в Совет депутатов спредложением 
выделить 500 тысячрублей на ремонт этих 
колонок. «Запчасти будем искать, - ска- 
зал Геннадий Алексеевич, - ремонтиро- 
вать у себя, на базе нашей мастерской». 

Трест тесно сотрудничает с Сове- 
том директоров (П.Ипатов). Необходимые 
600 тысяч рублей на доделку резервного 
газопровода Геннадий Шатков пытает- 
ся получить с помощью Совета с дирек- 
торов крупных балаковских предприятий. 
Между тем, «Межрайгазу» должны около 
52 млн.руб. В числе должников - КЖКХ 
(10 млн.руб.), городская администрация 
(9 млн.руб.) и население (около 5 
млн.руб.) Некоторые люди не платят за 
газ 3-5 лет. По словам ГА.Шаткова, к дол- 
жникам радикальные методы трест не 
применяет. Если у человека долг - с ним 
заключают договор, он вносит опреде- 
ленную сумму и в течение 3-х месяцев 
обязан погасить остальное. Есть в трест 
те и своя печальная статистика. Поряд- 


устать. Когда стемнело, начался концерт. Зри- 
тели подпевали и светили! фонариками. Просто 


ка 2000 чело- 
век не платят 
и не собира- 
ются платить 
за газ. Это 
люди, по 
словам Шат- 
кова, которые 
ведут не совсем нормальный об 
ни (попросту, «алкаши» и к ним 
ненные). Е 

Жители считают нынешний нормат 
требления газа (15 кубометров). 
завышенным: Наверняка сейчас, в 
время, мы потребляем в раза два к 


за газ платят меньше, нежели в 
во: Но Г.Шатков сообщил, что 
денный саратовскими депутатами но 
матив (меньше нашего) оказался на’ 
тике меньше, чем потребляют сара 
цы. Поэтому сейчас в Саратове прово 
ся веерные отключения газа. у 

В следующих номерах СГ, в нашей! 
стоянной рубрике «Вопрос-ответ» м 
дем публиковать ответы директора ` 
та «Балаковомежрайгаз» Г.АШатк 


ковцев, которые мы адресовали 
пресс-конференции. 


трудничать со СМИ и отвечать н: 
тересующие наших читателей 


теля «Балаковомежрайгаза» 
интересует какой-либо вопро! 
щийся службы газоснабжения 
те его в редакцию СГ. © 
«Полный и в соответстві 
- так сказал ГА.Шатко! 
образованию юристи 
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ГРУША- ВЗГАЯД НОВИЧКА 


На Грушинский фестиваль мы приехали 
большой компанией, около сорока человек. 
Это был мой первый Грушинский. Раньше 
предлагали на него съездить, но я отказыва- 
лась. Походная жизнь меня не устраивала. А 
в этом году мои подруги уверили меня, что 
лучше Груши нет ничего на свете. И я реши- 
лась. Вещей набралось очень много. Мы 
брали с собой все, что могло пригодиться: 


одеяла, подушки, топоры, воду, дрова... 


День 1-й 

Дорога была ‘длинная. Нас задержали при- 
близительно на час, потому что через Самарс- 
кую ГЭС по причине ремонта транзитному транс- 
порту проезжать запрещено. Потом нас все-таки 
пропустили. Когда мы приехали на фестиваль и 
нашли место для лагеря, то оказалось - нужно 
ставить палатки. Для новичка это дело слож- 
ное, поэтому нам помогали специалисты (те, 
кто на Груше был не раз). В конце концов с палат- 
ками и вещами было покончено, назначили де- 
журных. Теперь можно было и осмотреться. 

Наш лагерь располагался недалеко от авто- 
стоянки, рядом с рынком. Рядом были озеро и 
родник. Правда, озера здесь грязные, хотя и теп- 
лые. Дно илистое. Когда заходишь в озеро, то про- 
валиваешься по колено в грязь. 

Первым делом пошли на рынок. Здесь было 
все: палатки, котелки, рюкзаки. Можно и пообе- 
дать, и поужинать, как в ресторане, Если поста- 
ргться, то можно даже найти роликовые коньки и 

7 ужи. 
Е мы пошли купаться на озеро 
вной сценой. Здесь. дно песчаное, 


рядом сгла 
рядом Стоит сказать, что люди 


но вода очень грязная. 


кеио 

оютоя прямо в ре 

ане ко туалеты, бесплатные и платные (био) 
тольк 


биотуалеты мало чем отличаются от 
ат 
ањ их (разве что только ценой). 


бесплатны 
беспла 


зерах (душа-то нет!). Есть. 


Наплававшись, мы пошли гулять. Было уже 
темно. У каждого приезжего есть фонарик, 
потому что в палаточном городке очень мало 
освещения. К тому же фонарик нужен и на 
главный концерт. Это очень необычное зрели- 
ще для новичка: видеть живую светящуюся 
«реку». Мы поднялись по Спуску оптимистов 
вверх к остановке электрички. Это уж точно 
для оптимистов. Ради любопытства сходили к 
кришнаитам. Очень странные у них песни: слова 
одинаковые, а музыка разная. Это для любите- 
лей. Лично я послушала всего минуту и ушла, а 
некоторым очень нравится. 

Так прошел наш первый день на Грушинском 
фестивале. 

День 2-й 

На Груше мало кто спит, а если 
всего несколько часов 
были на Волге. Народу ть Е 
пляже можно взять напрокат 
дувные катамараны, скутер 

Всего на Груше четыре сцен 
главная - гора. Она «работае 
Остальные же - каждый день и 
эту ночь мы пошли на сце 
бардов. Такая музыка мне рань! 
но послушав много песен, я прон 
ко их звучанием, но и глубоких 
здорово петь вместе со всеми 
нение с исполнителем, с людьми, тебя окружаю- 
щими. В этот вечер на сцене был Шевчук. Как 
только его объявили, люди повалили толпами... 
Ночью мы, конечно же, мало спали. Пели песни у 
своего костра. 

День 3-й 

И вот наступил третий день. Кстати, время 
здесь течет по-другому. Несмотря на то, что вы 
пробыли на Груше всего пару дней, вам будет 
казаться, что вы здесь очень долго, что в 
оставленной где-то‘ далеко повседневной жиз- 
ни прошло очень много времени и многое измени- 
лось. Потом вы будете выспрашивать своих 
близких: «Что нового?» А народ будет удив- 
ленно пожимать плечами: «Да все по-старому, 
вас не было-то всего два дня!» 

Вечером на горе был главный концерт. Мес- 
та надо занимать заранее. И нужно охранять их. 
Мы назначили дежурных на каждые два часа до 
самого вечера. Поужинав, пошли на гору. Взяли 
с собой всю теплую одежду, потому что ночью 
здесь ужасно холодно. На гору подниматься очень 
сложно. Добравшись до места, нужно поудобнее 
устроиться, чтобы всю ночь просидеть и не 


и спят, то 


холодная. На 
местные на- 


лан 


а пятая - 


самая 


его одну ночь 
ю ночь. В 


не нрави 
сь не толь- 
лом: очень 


уешь . еди- 


В этот день с утра мы- 


устать. Когда стемнело, начался концерт ЗРИ- 
тели подпевали и светили фонариками. Просто 
до безумия красивое зрелище: гора вся в огнях. 
Это и есть диалог между зрителями и артиста- 
ми. На сцене выступали известные и начина- 
ющие барды. Были Митяев, Третьяков, Шевчук, 
ансамбли «Белая гвардия», «ДДТ» - как гости. 

Сцена представляет собой гитару на воде, 
сбоку стоит парусник, на парусе - экран, где 
крупным планом - артисты. 

Именно гора дает чувство сплоченности, 
единения; восторг охватывает твою душу, ког 
да в едином порыве «гора» встает и поет 
вместе с исполнителем. «Здравствуй, гора!» 
- приветствуют барды, и твой ответ вливается 
в многотысячный гул. Я никогда не забуду 
этого момента. А когда закончился концерт, мы 
вернулись в лагерь, пели свои песни у костра и 
ели печеную картошку. Так встретили новый день 

День 4-й 

Прошел дождь, которого здесь все ждали. Гру- 
ша никогда не обходится без дождя. Дождь - это 
слезы о погибшем Валерии Грушине, в честь кого 
и проводится фестиваль. Мы тоже обрадовались 
дождю, мокрые, счастливые, играли в «картош- 
ку», просто «бесились»: взяв огромную миску, 
кидали ее, пытаясь надеть на голову, Это так здо- 
рово! 

Но «все-кончается, кончается, кончается». 
Кончилась и Грушинская сказка, оставив пре- 
красные и грустные воспоминания 

Зачем люди приезжают сюда? - спросите вы 
и поймете это, когда вам откроется огромный 
город палаток и костров. Когда вас захлестнет 
размах происходящего, вы точно онемеете се- 
кунд на двадцать 

Здесь собираются те, кому: есть что сказать 
и спеть. Они пытаются донести до других свое 
а ОВ а ей 

У эстрадах и просто у костров 


- звенят струны, срываются или взлетают к 
небу голоса. 


Здесь собираются те, кто хочет уйти от обы- 
денности и окунуться в карнавальный мир ог- 


ромного праздника - повеселиті 
ЪСЯ, пок Е 
ся, оторваться... а 


Сюда приезжают со всех концов страны 
ў 


тр что- 
бы увидеться с далекими друзьями или найти 
УШУ В этом году были гости из 
"и Польши. В этом 
У У году побывал 

здесь мы и, наверн у 

ое й 
а рное, заболели Грушей 

Т.Солунова 


А ДОЛОЖИТЕ 
МНЕ. С.ЧЕМ 
БОРОТЬСЯ? 

По прежнему доминирую 

‘щие!в городе наркотики - ге 


троин и.опий-сырец; как го- 
ворится, то, что под .рукой 


Количество ‘поставок? в Ба 


лаково наркотиков, ‘по ста- 
тистике,: увеличилось: геро- 
на - на 10%; опия - на 40%. 
Причем в основном постав- 

ики = из Таджикистана. 
Кокаин употребляют ‚в ос- 
овном:не местные, приез- 
ие потребители, в. жилго- 
дке чаще стали: исполь- 
зовать концентрированную 
т ‘гашиш: Героин 


окупать все, труднее -- он 
ейчас продается не дозами, 


’ как раньше, а граммами, ми- 
| нимумна 250-300 рублей. По- 


тому} небогатые = ‘потреби- 
гели перешпи ‘на. самогон 
‘или таблетки. Причем таб- 
петки, которые не входят в 
руппу запрещенных или от- 


пускаемых по рецепту. > На- 


пример, «сосудорасширяю- 
щие». Так. что если родители 


“у своего ‘здорового чада 


‘вдруг “обнаружат пачку таб 
леток,їстоит:насторожитьс 
Что касается. :синтети‹ 
ких наркотиков, по сл 
начальника отдела по бо 
„бе с. незаконным об 
наркотиков, их в 
городе -нет.. Самый 
пространенный среди ^ 
дежи кайф - поку 
дискотеке «травку 


ААЧНИКИ 


Собрались мы недавно с 

группой на дачу. Купили 
фотопленку, самую дорогую, 
чтоб уж наверняка. Крутили 
ее по дороге в руках, вер- 
тели. Приехали, тут бы сфо- 
тографироваться, а пле- 
ночки-то и нет, тю-тю. Пе- 
рерыли все сумки, обидно 
же. И не столько из-за де- 
нег, сколько из-за отсутствия 
потом фоток. 

Нуи ладно! Взяли мяч, но- 
вый, с дарственной надписью 
«Мариночке в день рожде- 
ния». Хозяйка мяча сначала 
не разрешала его пинать, а 

потом мы даже и в воде в во- 

лейбоп играли. И вдругхвать, 

нтс аме" а-то,и нет. Все, что мог- 

ли, пер нули, но... Я уж 

не говорю о спичках, соли и 
‘прочих мелочах. 

Зато воланчики (от бад- 

чминтона), которых мы взя- 

ли аж три штуки, так как 


е на ^ 


е 4 


В ГАЗЕТЕ 


А Я И 


И 
02 


...Вдруг автобус взорвался хохотом, и все прим- 
кнули к стеклом. Смех пассажиров был выз- 
ван видом пьяных, которые лежали последсва- 
тельно на каждой из трех остановок. А откуда 
берутся пьяницы? Думая нод этим вопросом, я 
не заметил, как дошел до дома, где встретил 
своих друзей - пьющих самогон... 

Во дворе у меня сверстников 
гуляю с мальчишками постарше. Разумеется, 
в их возрасте обычно желание проявить 
самостоятельность. Они уже пытаются вести 
себя по-взрослому, то есть устраиваются на ра- 
боту (в лучшем случае), курят, пьют (кстати, 
последнее у них получается хорошо, только свис- 
тни). Их девиз - слова из песни Децла: 
«Родители на даче. Значит все идет, как надо». 
Только родители за порог, квартира оккупирует- 
ся юными собутыльниками. Курят же ребята 
кок-тохстранно -_ уходят от дома подальше и 
сидят, потягивая сигаретыйгде-тойвикустах. Не- 
смотря но проведенную «сигаретную» ре 
форму, спокойно покупают аа 
даже те, кому на вид не дошь 18-ти. Я сам был 
свидетелем такой покупки в ларьке с 
О А, мы не продаем табачные изде- 


нет, и я 


они 


риколисты всех школ, овъелиняйтесь!. 


| 


Все мы люди разные, не похожие друг 
на друга ни характером, ни душой, ни 
внешностью. Так повелось, что почти в 
каждой молодежной компании выделя- 
ются свои лидеры, считающие себя выше 
других. Они почему-то думают, что тех, 
кто от них чем-то отличается, можно 
унижать и ни во что не ставить. Самое 
страшное, что этих заб- // 
луждающихся очень мно- 
го. Взять хотя бы одну// 
знакомую мне 


крытую заступиться боятся и считают, что 
если их это не касается, то не стоит и 
вмешиваться. 

Сразу возникает тонна вопросов: не- 
ужели в нашем мире главные достоин- 
ства - сила и зло? Почему люди, не 
поняв души человеческой, позволяют 
себе издеваться над теми, кто, в прин- 

ципе, лучше них, но кажет- 
= ся слабее? Неужели 
} добрые и отзывчивые 
А 1 теперь не нужны? 
= р Но не все так бе- 

| зысходно. Как гласят 
истины, «спасение уто- 
пающих - дело рук самих 
утопающих», «из каждой 
ситуации есть выход». = 

В этом году Артема, 
зачислили в Баумановс- | 
кий университет на основе | 
многократных побед в олим 


тем  - интеллектуал, | 
увлекается Востоком, / 
поглощает книги одну 
за другой, с ним все- 
гда интересно пого- | 53 
ворить, к тому же 

он совсем не уме- / 
ет держать зла на; 
людей и все вре- 
мя старается 
чем-то помочь: будь то У 
деньги, совет или что другое. Он пос- 


ледним поделится, но сделает все) что с 
Б я данных досрочных э е е 
в его. силах, такой уж у Тёмы харак- Е м. я 


тер. Он совсем не похожинаностальны ыы «кочтые» молчат, искоса бросая 
А есть другие парни - Витя и Влас дени скливо-уважительные взтлякы ма мо 

рые, в общем, неплохие ребята, но не- анг агул ә Ҹ | 
сколько хамоватые и по-детски любя- 


щие выставлять себя напоказ. Между 
ЛАТА пооисхолЯт ПОСТОЯН- 


метам, а также прекрасно 


и юноши, + 
‘достойное. 


играли. И вдруг хвать, 
а һи нет: Все, что мог- 
о ли, перевернули, мо... Я уж 
(не говорю о спичках, соли и 
‘прочих мелочах. 

“Зато воланчики (от бад- 
° минтона), которых мы взя- 
ли аж три штуки, так как 
они имеют склонность те- 
ряться, остались целы. Вот 
мы теперь и думаем, если 
это был бермудский треу- 
гольник, то какой-то он 
странный- 


Только родители за порог, квартира оккупирует- 
ся юными собутыльниками. Курят же ребята 
как-то странно - уходят от дома подальше и 
сидят, потягивая сигареты где-то в кустах. Не= 
смотря на проведенную «сигаретную» ре- 
форму, они спокойно покупают сигареты, 
даже те, кому на вид не дашь 18-ти. Я сом был 
свидетелем такой покупки в ларьке с 
объявлением «Мы не продаем табачные изде- 
лия людям моложе 18 лет». Нодпись, видимо, для 
проверок повесили... 
Обидно - ребятом по 

вся жизнь впереди. Пытаясь 


15-17 
быстро 


лет, у них 
повзрос- 


Мя старается 
чем-то помочь: будь то 
деньги, совет или что’ другое. Он’ пос- 


ледним поделится, но сделает все, что 
в его силах, такой Уж У. тёмы харак- 
тер. Он совсем не похож на остальных: 
и - Витя и Влас, Кото: 


А есть другие парн 

рые, в общем, неплохие ребята, но не- ступать! ое А "а 

сколько хамоватые и по-детски любя- Милые, не ушки _ т 
в борьбе за 


и юноши, не опускайте рукі 
этой жизни. Заставь- 


бя и ценить. Дайте 


щие выставлять себя напоказ. Между 
ними и Артемом происходят постоян- 
ные стычки. Витек и Влас отпускают в 
его адрес грубые, пошлые шутки, зло 
комментируют его слова: Так продолжа- 
ется уже не первый год. 


достойное место в 
те других уважать се 
понять окружающим, что вы совсем не 
хуже их, просто, наверное, родились под 
неизвестной, особой и еще никем не от- 
крытой звездой... 


Мила леть, они быстро состарятся. Артем не может ответить тем же из-за 
х Д.Школяр | своей доброты, которую он уже сам в Настя С- 
ЫХ. НРАВЫ Надо отдать Соне должное, 5 и ро 
Г Са Е | помИнљАЛЬНИНВЉИ 
слышала, но в ее глазах зас- ' 2 = 29 те 

Когда у нас появилась новенькая - Соня, то Тыли слезы. Чтобы не дать ей І 1) - 

она сразу выделилась из общей массы: Нет, Расплакаться, мы всем клас- Ни на краю Изделие метол | 

не своей неземной красотой или огромным СОМ окружили ее иначали рас- земли - в Австралии!!! Непло- - Нет, нет! - новсе жевзялаа СТОЯТ П 
умищем, а своим очень и очень скромным СКазывать разные истории из хсе местечко - тепло всегда, Через две недели та же П росто Ы 
одеянием. Но при этом она держалась так жизни школы. Уже после линей- | кенгуру бегают, народ добрый. картина - опять пришлось мой сын | д 

достойно, что невольно вызывала восхище- КИ Я подошла к тем хохотунь- | Вотукашразіо добром народе принять. Короче, такразатри каждую | 
ние. Не каждый сможет прийти 1 сентября ЯМ, попыталась поговорить, но разговора! Австралии вам сейчас и по- или четыре - очень вкусные неделю 9 4 

на линейку и, глядя на нарядно одетых одно- НИМИ не получилось. ведаю. Год назад я переехала орехи! Ну, ярешила кбабуш  ррисылср х | 

+ на новую квартиру. Соседка - ке зайти. Зашла и говорю: мне банку миндаля в Шо- г І 


- Вот как надо одеваться. Стиль - осень 2001 і 
года, - то и дело заявляла одна из них, тычато на 
себя, то на подругу, не задумываясь над тем, что 
не у всех есть средства следить за модой. 

Что это - детская жестокость? Не думаю. 1 
Тупость,  черстессть и избалованность роди- 
телями - ҳо ближе к истине. 


классников,` так независимо себя вести. 

Но до чего же бывают жестоки люди: две 
размалеванные и разодетые «дальше некуда» 
девицы разразились истерическим смехом, 
увидев Соню. 

= Ну и фасончик, - только и смогла выго- 
ворить одна из них, и они снова «заржали» 
(иначе не скажешь). 


гое 


Людмила 


Средневековое любопытство к карликам и уродам 
осталось до сих пор. Кому не интересно знать, что за 
жизнь у «братьев наших меньших»? Тем более, что о них 
ходит столько легенд. 

5 фактов о карликах: 

1) В Древнем Риме пыта 
рост детей, не давая им есть. 


лись искусственно тормозить т 


Завидная карьера шута 


ждала их. 
2) Сейчас на земле один из 25 тысяч рождается 
са ила в прошлом веке и 


3) Самая маленькая женщина жі 
Она прожила 26 лет. 


5) Первые «живые 
ция родилась в Германии, там 
парках замков, покрытые с ног 
фаской. 


милая австралийская ста- 
і рушка. Однажды. стучит она 
Н комнеи... дарит большую бан- 
ку миндальных орехов (доро- 
удовольствие 


УРӨД 
ЛЕКЦИИ 


Идет лекция. Учитель 
расхаживает по классу ве- 
личавой походкой. На од- 
из задних парт 
студент «докапывается» 
до девушки. Наконец, она 
не выдержала. «Ты, урод!!! 
Уйдешь ты отсюда когда- 
нибуды» - раздалось в ка- 


весила З кг при росте 52 см. Нции. 
4) Самая плотная населенность карликами во Франц бинете. Ио за подруги, если не могутнах С 
Сейчас там от 5-6 тыс. карликов. иками: Эта тради- Учитель прервал рас- | на мози рождения, хотя бы ради м 
ыли карликам”. : ошо. | праздни! т, 
статуи» б ги в садахи сказ и произнес: «Хор Аи атит. надоело. Лучше Ли 


я уйду, только попозже». 


коладе, а зубы-то у меня ни 
кчерту! Вотя и съедаю шо-_ 
колад, а орешки складываю 
обратно!.. 


- Миссис Джонс, не нужно 
меня так баловать, это 
очень дорого. Короче, не надо! 

А она мне в ответ: 
- Дочка, мне эти орехи ни- 


даже Кен Ру. 


еоооөе ө е ө ө ө] 
почти љЉАФБФБНЫИ 


ри ’2 > @ 8 -7.9:). 171 5< 


Все, хватит. Сколько можно, тянуть меня в разные стороны; | — 
так ведь порвать можно. 

Да, с Ольгой я дружу с детства и знаю ее как облупленную, К. 
но с Таней мне тоже интересно. И выбирать одну из нихя не | | 
собираюсь. 22 26 

Но почему они не могут ладить между собойи почему р 
ся из-за меня? 

Теперь мне приходится выкраивать время так, 
дить его с ними по очереди. Мне уже надоело вы! 
Тани, «какая Ольга дура» и наоборот. Сначала я Д 
лась за Ольгу перед Таней, за Таню перед Ол! 
бесполезно. Теперь просто затыкаю уши. е 

А прошлый день рождения, вернее, дни рожд 


НА 


пришлось устраивать его дважды, чтобы не обид 


которые видят во мне не лич 
Лилиана 


. По горизонтали: 1.Город в Швейцарии. 5.К ней обычно пр; 
$ задержанных. 9.Время года, не лето и не зима. 10.Советсю 
* (Мамаев курган). 11. «Барышня и ...» (В.Маяковский). 

2 13 Шедевр парикмахера. 15.Пиломатериал. 16.А 

* 20.Вилок. 22. «Приставка» быстросохнущей 

Е титул в английском парламенте. 26.Река в Таджикистане 


род типа «алло» (вид связи). 24.) 
27 Административная территория м 


ний. 34. СПИД. 33.Подразделение Г ИБДД. 


- 
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Ответы на кроссворд в № 53 


Теве, Болельщик! 


СЕ И! - 
и. ВООРУЖЕННЫЙ 


| 


Каждый раз, когда я 
милостиво 
кого-нибудь 
ную должность, яполучаю 
сотню недовольных и 
одного неблагодарного. 


. | || 
. 
- 


обо оо ооо ооо ооо о ооо соо ое осо ә ооочень 


со 2 по 10 июля 
в девятый раз проходил традицион- 
ный международный шахматный фе- 
стиваль «Кубок Волги». 5 
Участие в четырех детских и 
взрослом турнире приняли более 500 
шахматистов из России и стран ближнего зарубежья. 
Во взрослом турнире кандидат в мастера спорта, 
балаковец Николай Москвин набрал 6 очков из 9 и за- 
нял пятнадцатое место из ста тридцати ‘семи. 
Чемпионка Саратовской области 2001 года Валерия 
Баринова принимала участие ‘в турнире среди детей 
1987-1988 гр. Турнир собрал сильный состав (9 
кандидатов в мастера спорта и более 40 
перворазрядников). Несмотря на это, Валерия набрала 
пять с половиной очков из девяти, что и позволило ей 
занять третье место среди девушек. 
Кстати, 20 июля в мире отмечается как День шахмат. 
Мы поздравляем балаковских шахматистов, которые до- 
стойно выступают на соревнованиях всех уровней 


у п 
вете КУБОК! 
Ас 10 по 14 июля в подмос- 


ковном городе Балашов БОКС | 
ходил турнир по боксу, победи- 

28, о СН примут участиё в чемпионате мира. 
среди Вооруженных Сил, который пройдет в Ир- 
ландии с 12 по 20 сентября. 

Успешно на этом турнире выступили воспи- 
танники детско-юношеской спортивной школы 
№ 2. Олег Комиссаров, на данный момент про- 
ходящий воинскую службу в Волгограде, выиграв 
все поединки в весовой категории до 63,5 кт, стал 
победителем турнира. 

Другой балаковский воспитанник - Николай 
Ерошкин, также проходящий воинскую службу, - в 
весе до 54 кг стал вторым. Д 

По результатам выступлений была сформиро- 
вана сборная команда России для участия в чем- 
пионате мира. Николай Ерошкин и Олег Комисса- 
ров включены в команду, но окончательный со- 
став сборной будет объявлен в начале сентября, _ 
на сборах в Москве. ` С.Хитев 


> 


* зверей. 30.Страна в Южной Америке. 32.Извращенец малолетней ори 
„ тации. 34.Фаянс на уровне фарфора 
36-Соединение мышьяка с металлами. 

По вертикали: 1.Донжуан. 2.Табель успеваемости студента. 3.Вер- 
но ли, что минус два в кубе больше, чем в квадрате? 4.Аллергичес- 
кий возглас, 5.Бог пития. 56.Хорошгя < 
7 Резиновое оружие. 8.Во всяком «темном» деле нужна предельная ... . 
48 Предсказание. 14.Герой лермонтовского «Маскарада» 17.Имя хирур- 
га Бокерия. 19.Свиной ... - кладезь холестерина. 20.Емкость 

калия. 21.Негативная сторона жизни 
и Харви ...- худший другдж. Кеннеди. 
еньше региона. 28.Тара для подая- 


35.Персидская тюбетейка 


10.Соверен. 11. «Со- 
18,Живой. 20.Уржум. 
20.Водопад- 32.Демарин. 34.Айва. 


: 1 Мелихов. 5.Малахов. 9.Адье. 


Йасштаб, 2.Ливадия, 3.Хор. 4.Ванна. 5.Месье. 6.Лал. 
17.ЛИР. 19.Оса, 20.Уг- 


(Су пора повлияла бла- · «Неосторожное обращение с Огнем 
гоприятно на огненную сти- неизвестных лиц». Неосторожность ГОРИЛДІ 
1 г 


хию. А иначе как объяснить незна- стоила 10 тысяч рублей. 


чительное число пожаров, зарегис- В эту же ночь сгорел садовый 


трированных в самый жаркий месяц домик в кооперативе «Дары приро- ущерб в З тысячи рублей. 


лета ды». Пожар в здешних местах не Знать бы наперед, что может 

Конечно, не раз приходилось бор- первый. Видимо, на территории ко- 
цам с огнем выезжать на тушение оператива проживает целое «се- 
травы и мусора. Много хлопот  мейство» бомжей. Последний пожар 
доставили забывчивые домохозяй- -тоже дело рук «неизвестных лиц». 
ки. В один из выходных дней Только пожарные вернулись в знакомый, посетивший его 14 и 
пожарные машины четырежды вы- родное депо, как снова вызов. Те- ‘окажется Таким коварным Знай 
езжали по тревоге, чтобы тушить перь помощь потребовалась на на порог бы его не пустил, 
(не в кулинарном смысле этого сло- набережной Леонова, 48. Те же, а 
но явно с крими- 
А серьезные происшествия все нальные наклонностями «неизвест- 


за) пищу: может, другие, 


же были. Так, 4 июля ночью заго- 
релся сарай в час- 
тном домовладе- 


летарской. С чего пришлось туго, 


циальная версия: 


это вспыхнул са- Небрежное обращение с элект 
райчик, выяснить роприборами - частая причина по- 
не удалось. Офи- жаров, 9 июля приключился пожар 
в гараже кооператива «Чайка». Не- 


знал. Потому приютил, вероят! 


Чело- 


нии на улице Про- веческих жертв нет. А вот киоску уже не было. Зато в комнате 


исправный электроприбор принес 


произойти, многих неприятностей из- 
бежали бы наши сограждане. Ну раз- 
ве думал хозяин комнаты в доме № 
148 по ул. Комарова, что случайный _ 


к об ыК. х— 


№ Е 


ПРОДАМ 


© 1-комн.квартиру, 5/9, 8 м-он. 
Тел.4-71-87. 
®1-комн.квартиру, 19,5/37,5 
кв.м, 2/5, в гВольске (во дво- 
ре сарай с погребом). 
Тел.2-84-11 (в Балакове). 

® 2-комн. квартиру, 33/54, 9/9, 
техэтаж, 11 м-он. 
Тел.2-11-75, 5-15-61. 

© 3-комн. квартиру, 48/66, 3/5, 
ж/г (телефон, балкон, желез- 
ная дверь, мебель, жилая ком- 
ната (Югославия). 

Обр.: ул. Ленина, 60. 
Тел.4-90-14. 

® Дом в с.Горяйновка (15 со- 
ток, сад, отопление, баня). Обр.: 
Саратовское шоссе, 27-23. 

® Капитальный гараж в районе 
‘стадиона «Труд». Тел.4-15-45. 
® Цветной телевизор «Гори- 
зонт», полупроводниковый, 
с д/у, в отл. сост. Цена дого- 
ворная. Тел. 2-05-65. 

® ЦТ «Электрон», полупровод- 
никовый; холодильник «ЗИЛ» 


Куплю, продам 
(нужное подчеркнуть) 


ке 5 МАПАМА ра ри РЧ 
Ответы на кроссворд в № 53 

По горизонтали: 1.Мелихов. 5.Малахов. 9. 
С Парис». 42Лэд. 13.Фрагмент. 15.Кол. 

У 22 Секач. 25. Пов. 26 Маглость. 29 Мяч. 30.Водопад. 


16.Бляха. 


(цена договорная); ящик под 
овощи на кухню, б/у; балкон- 
ную раму в 9-этажку (1 - 2-к. 
квартиры). 

Тел.4-60-06, после 17.00. 

© «ВАЗ-21047», цвет белый, 
1999 гв. Тел.3-32-48. 

© «УАЗ-469», 93 г, в хор. сост. 
35 тыс. руб. Тел.4-31-05, 62-9-40. 
Ф «Таврию», 1990 г., в отл. 
сост., 19 тыс. руб. Тел.3-89-44. 
© «Опель-вектра», 1991 г.в., 
ГУР, инжектор, мотор 2л, 
КП-автомат (из Германии в 
апреле 2002г). Тел.6-67-75. 

© Прицеп легкового автомоби- 
ля, самодельный. Тел.4-08-64. 
Ө З/части к «КАМАЗу», б/у: 
корзина, радиатор, ГУР, гене- 
ратор ТЯ, редуктор на груз. 
подъемник. Тел. 9-44-14. 

© Пороги «ВАЗ», толщ. 1,5 мм; 
бочку (100 литров) из нержа- 
вейки; подшипники в редуктор 
412. Тел.4-14-07. 

® Новый порошковый огне- 
тушитель ОП-10 (автолю- 
бителям). Цена 300 руб. 
Тел.4-62-73. 


Адье; 10.Соверен. 11. «Со- 
18.Живой. 20.Уржум. 
32.Демарин. 34.Айва, 


ооо оно о оа = 


® Швейную машинку, по- 
дольскую, класса 2м-3. Недо- 
рого, можно на запчасти. Обр.: 
50 лет ВЛКСМ, 24-155 (после 
20.00). 

® Сверлильный станок, 220 Вт. 
Тел. 4-14-07. 

© Дачу в кооперативе «Хи- 
мик-1» (6 соток, домик и 
сарай кирпичные, погреб), не- 
далеко от остановки. 
Тел.3-42-74. 

® Дачу, 5,5 соток, засажена 
картошкой, ухожена 
Тел.2-18-83. 

® Мотоцикл «ИЖ-Ппанета» с ко- 
ляской, на ходу. Узлы двигателя 
и ходовой новые. Запасной дви: 
гатель и другие узпы. Тел.2-23-04 
(до 8.00 и после 20.00). 

© Мотоциклы «ИЖ-Планета- 
З», «ИЖ-Юпитер-4», с коляс- 
кой, на ходу, дешево. Тел. 6-62- 
24, вечером. 

Ф Однокамерный и двухкамер- 
ные холодильники «Орск» и 
«Бирюса», 1989г. в отл. сост. 
Цены договорные. Тел.2-05-65. 
® Новый дверной балконный 
блок (двойной). Тел:4-38-20. 


| Учредитель ООО "ВИРМ, 


ноч ные лица» облили бензином, а по- Гость легин 

том подожгли киоск. К.счастью, 1 бо 
и никого не оказалось. 

ИХ жертв нет. А вот КІ 

пришлось ‘туго. 

Небрежное обращение с элект- 
роприборами - частая причина по- 
жаров. 9 июля приключился пожар 
в гараже кооператива «Чайка». Не- 


же были. Так, 4 июля ночью заго- 
релся сарай в час- 
тном домовладе- 


рот 
ЕТ: С чего 
это вспыхнул са- 
райчик, 
не удалось. 
циальная 


ВЫЯСНИТЬ 
Офи- 
версия: 


© Новую трубку с зарядным 
устройством от телефона 
«Харвест Н-16»; складную 
трехместную байдарку. 
Тел.2-55-65, 

© Лодку резиновую одномест- 
ную с надувным дном. 
Тел.4-08-64. 

© Детскую коечку и коляску, б/ 
у, в хор. сост, Тел.7-08-95. 

© Срочно коляску детскую, 
импортного пр-ва, синюю в го- 
рошек. Тел.3-20-93. 

© Срочно жилой железный ва- 
гон с дачным участком, уро- 
жаем (10. соток земли, коопе- 
ратив «Мелиоратор»). Зво- 
нить после 19.00. Тел.2-86-09# 
ә Кровать полутораспаль- 
ную импортную; новую сти- 
ральную машинку «Вятка- 
автомат»; дверь в кварти- 
ру, обтянутую дермантином, 
б/у, в отл. сост. Тел.4-60-06, 
после 18.00. 

® Столовый гарнитур 
движной + стол 
стульев), импорт., новый; 
детскую коляску, зимнюю, 
новую; тумбу под телевизор, 
темной полировки. Тел.2-32-53 
или 4-60-06. 

© Стенку новую, 4,2х2,3 (под 
красное дерево). Недорого. 
Тел.9-31-24. 


(раз- 
и 6 мягких 


ч@ Палас шерстяной, 2х3, дву- 


сторонний, б/у; 4 табуретки 
б/у; новые мужские брюки 
большого размера. Тел.6-56-80. 


ГАЗЕТА 


Отв. секр. Сперанская Е.Ю, 


ел подр 


ты 


“релся огромный 
что пришлось И 
век соседей. Слава Б 
страдал, кроме погорель! 
ната выгорела полностью. 


ө Стенку разборную, 4,2 М, 
светлую (Ульяновск); 2 крес- 
ла на колесиках, б/у, в отл. 
сост. Цена договорная. 
Тел.2-80-81. РА 

© Пальто для мальчика, во- 
ротник цигейковый, разм. 
38-40; женское зимнее пальто 
снорковым воротником, разм. 


лектропрялку новую. 


е Электродвигатели 0,12-2400 
кВт, недорого. ! 
Тел.2-82-33 (Владимир). 

е Видеоплейер пишущий, 


50-52; дубленку для мальчика, ЗНАВР; динамометр 10т; 
разм. 42-44. палатку. двухместную; телеви- 
Тел.4-46-51. зор ВЛ-100, переносной, 


© Норковую мужскую шапку, 
разм. 58, цена 1200 руб.; 
шапку женскую, в виде шляп- 
ки, цена 1000 руб. Тел.7-46-96. 
© Верстак дпя гаража, метал- 
лический; бак стиральной ма- 
шины, круглый; полог для ав- 
томобиля «ВАЗ». 

Тел.4-14-07. 

© Продам рамы на балкон, 
выс. 1.60, дл. 3.40, окно - 45 
см, лицевая сторона. Дешево. 
Тел.4-78-80. 

© Зарядное устройство для 
автомобиля; цветной телеви- 
зор, б/у, недорого. Тел.6-53-47. 
е Алюминиевую “фольгу, толщ. 
0,3, анодированную. Тел.6-75-27. 
© Ковры ч/ш, 2х3- цена 1000 
руб.; 2х1,5 - цена 800 руб. 
Тел.4-62-73. 

© Стиральную машину «Орен- 
бург», б/у, в хор. сост. 
Цена 300 руб. Тел.4-62-73._ 

© Чугунную батарею, новую, 
7 секций; Тел:4-15-45. 

© Стабилизатор напряжения, 
220 В, б/у. Тел.4-15-45. 


ї 


Д-16 см. Тел.4-60-06. 
е Гантели разборные, 2 шту- 
ки, нерж., по 35 кг каждая. 
Тел:5-52-76. 

ө Книжный шкаф б/у. 
Тел.5-18-18. 

© Комнатные цветы: дифимба- 
хиум, молочай ребристый, ха- 
вортию жемчужную. Недорого. 
Тел.4-56-29. 

© Дифимбахиум в деревян- 
ной посуде. Высота 1 м 80 см. 
Тел.3-78-03. Е 
© «Золотой ус» и другие ком- 
натные цветы. 
Тел.9-00-12, 5-64-30. 


КУПЛЮ Р Ж 
© Жалюзи, 80х140, 4 шт; ку- | д 
хонный мягкий уголок. Недо- № 


рого. Тел.2-10-98. 
© Мопед. Тел.2-37-19. 


© Аттестат об 
общем. 
Б  №3924629, в 
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: гБалаково, у, 


ГОВОРИТЕ ПРАВЯУ Я 
И НИЧЕГО НЕ БОЙТЕСЬ! 


В НАШЕМ ГОРОДЕ ЕСТЬ ВСЕМИ 


4 
ЗАБЫТЫЕ ДОМА 
БАЛАКОВСКИЙ ЦЕНТР ЗАНЯТОСТИ 


— РАСТЕТ И РАСШИРЯЕТСЯ 


(спецвыпуск) 


(919). 


Программа «Питьевая вода» существует и на областном 
уровне, и на муниципальном. Финансирования из области нет. 
Местный бюджет выделяет «копейки». В результате в селах 


района нет воды не только для полива, но даже для питья! В 
пригородные села воду везут из Балакова, в дальних - собира- 
ют чашками по ночам. При этом за воду платят. Остается 
удивляться терпению сельских жителей,-герсически перенося- 
щих такие лишения. Ха С Е 


В ИЮЛЕ - МИНУС 39 


На 31 июля без горячей воды в Балакове осталось 39 


КОГО ЖДЕТ САРАТОВ? 
Иван Чепрасов и Анатолий Калашников сдали подписные 
листы на регистрацию в качестве кандидатов в депутаты 
Облдумы по 32 избирательному округу. Остальные претен- ; от изяларине ва А > 
и на этом округе (Лукашин, Силантьев, Садовников) Идет красавица, качает зедрами. 22 
пока ве, сбор подписей. 2 5 7 
На СЕА ИС на регистрацию не сдал никто, но к Живет В Кулюковке ИЛИ В Терсе. 
редактору СГ И.Дмитриевой и работнику РТИ Измалкину доба- : 
вились еще двое изъявивших желание поучаствовать в выбо- И долю горькую таскает ведрами, 
рах: Валерий Манукян (предприниматель) и Наталья Динер, т 
депутат Облдумы, постоянно проживающая в Саратове. И ТИБНОТ, Бедная. во всей красе. 
На 34 округе до 30 июля кандидатов было двое: Евгений 
Ефремов и Игорь Уткин - представляющие «Балаковорезино- 
технику». Не выдвигались пока представители «Ассоциации 
предпринимателей», которых чаще всего называют «соловь- 
евцами», по фамилии их признанного. лидера. 


2 
®$ М Сиова 


| КТО НЕ ХОЧЕТ СПАТЬ С Репортаж из мэрии 
і «Что посеешь - то и по- нем платежеспособности доимщиков, и к ним приме- ния. Привлечено к адмициет- 


вопрос с выделением Ш 

«Как ре г двух приемных ей - т говорить крупнейших плательщиков - няется весь комплекс мер ративной ответственности, 

жилья питомц баковых)? в России. Применительно к ОАО «Балаковорезинотехни- принудительного взыскания. 62 физических лица. Наложено! 
РЕЙ (Бучневых и Щерба 7 Морозова». налоговикам на память при- ка», РАО «ЕЭС России» и Мнспекцией теа. мтрафо! ле 

рай в, кото- ‚ходит лишь: «Хочешь спать” Балаковской АЭС - их. совме- чески. кон о 9 Вв СУМ) тыс. руб- 

_ По количеству квадратных. них спокойно - заплати налоги!» стный вклад составляет 58% дение установ 

Б семьях на одного че У ось | Отех кто платит и не пла- от общих поступлений, - пояс ка применения 

овка. Почти. Но раз е тит налоги, доложил на по- нил Кирилл Сергеевич, хотя кассовых машин. _ 


благополучная обстан суз 
рассматривать и решать. стоянно действующем сове- же заявил, что БАЭС дол- цев 2002 года проведено 386 ра 
-из-заних проверок кассовой дисцип- под 


н =. б 
‘вы, как вы говорите, все основные поступ" | ануу Кирилл Рудаков, ру- жнатороду 123 млн», 
рый о рланаАр2рвРегувсоОв, то о с. 8 а ии СУЛИМСЯ». 


ВОПРОС МЭРУ 


- «Как. 
1 а Е: ется вопрос с выделением 
Ё | жил, я мцам на 
Дь рото ших двух прџемных 
р ° г евых и Щербаковых)? 
- По Количеству каз. ме 
Аа ЕУ квадратных матрос асан 
ои Х На одного человека у н н 
ВЕ ая обстановка. Поҷти. Но И т 
дем рассматривать и решать. м 
‚ как вы говорите, 


«Если мы 
все основные поступ- 


и 4 Д.Колтунов». 
бил, К гередаю, Что ВСЕ средства идут на оплату, я 
зни © много: Но и этого недостаточно, так как у нас 
Ее задолженность по электроэнергии у «Водока- 

О е, «Кх за текущие платежи, плюс задолжен- 


ность прошлых лет, а это все наши муниципальные 
предприятия. «Горзлектросеть» и «Сарзнерго» требу- 
ют свои деньги, более 4 млн. составляет долг и его 
надо гасить. 


«Почемув нашем городе отсутствует. систе- 
ма, закрепленная каким-либо законодательным до- 
кументом, которая охраняла бы имущество психи- 
чески больных людей (стоящих на учете в психдис- 
пансере, но не лишенных дееспособности по суду), 
Я как эту проблему решить? И. Ревина». 

= Закон запрещает: вмешиваться в сделки, которые 
совершает психически больной человек, если он не лишен 
дееспособности. В этой ситуации только родственники 
могут отследить и вмешаться, если видят, что сделка 
наносит вред психически больному человеку. Но и тут 
=. вмешательство будет такое - обратиться в ·суд и 
признать его недееспособным. 

«Все чаще к нам обращаются граждане, недо- 
вольные созданными неизвестно кем стоянками 
для автобусов (например, в районе дома 1 по ул. 30 
лет Победы). Может быть, стоит законодатель- 
но определить такие места и обнародовать это 
решение, чтобы не было вопросов? 


Т.Заварзина». 

-У нас часто так называемые стоянки возникают 
‘стихийно - скажем, водитель автобуса поехал на обед, с 
ним сосед, тоже водитель, в гости кого-то взяли - вот уже 
и стоянка. Адрес; вами указанный, проверим. 

«Дом, который начал строить «Саратовгэсст- 
рой» возле бывшей второй бани (Ак. Жука, 10), 
становится долгостроем, а значит - при- 
криминальных элементов. Могут ли вла- 
ься в ситуацию? Б. Макеев». 
ю, наш доблестный «Саратовгэсстрой» не 
реальность со своими возможностями. Дом 
г " и брошен, так как нет финан- 
не менее, «Саратовгэсстрой» должен сле- 

‚ за безопасностью. Я обяза- 
предприятия, чтобы оно свои 


КТО НЕ ХОЧЕТ СПАТЬ СПОКОЙНО? 


«Что посеешь - то и по- нем платежеспособности 


жнешь», - принято говорить крупнейших плательщиков - 
в России. Применительно к ОАО «Балаковорезинотехни- 


России» и 

оговикам на память при- ка, РАО Эс. дир 
Е лишь: «хочешь “спать 527 аа К их. е 
стный вклад составляет 58% 


м непекциязлснедека 
ан онтролируется соблю- ь 


доимщиков, и к ним приме- ния. 1 
няется весь комплекс мер ративно 
принудительного взыскания 62. = 


дение установленного поряд- лей. И единствен! 


спокойно - заплати налоги!» 
О тех, кто платит и не пла- 
тит налоги, доложил На по- 
стоянно действующем сове- 
щании Кирилл Рудаков, ру- 
ководитель Межрайонной 
инспекции Министерства по 


от общих поступлений, ~ пояс- 
нил Кирилл Сергеевич, хотя 
тут же заявил, что БАЭС дол- 
жна городу 123 млн., - из-за них 
мы с ними судимся». 

На 21509 тыс. руб. умень- 


1, 
ка применения контрольно- предпринимателей и: 


кассовых машин. За 6 меся- 
цев 2002 года проведено 386 
проверок кассовой дисцип- 
лины. Выявлено 178 нару- 
шений, предъявлено штраф- 


ют свидетельство о постанов- 


ке на учет через 6 дней. 


налогам и сборам РФ. шилась сумма недоимки в ных санкций на сумму 67 тыс. Итак, цифры, цифры, взыс- е 
За первое полугодие 2002 городской бюджет. В то же рублей. За первое полугодие кания... И человеку, не по- ‘ 
года величина собранных на- время выросла сумма недо- 2002 года проверены 204 тор- священному в таинства дея- 
логов составляет 1 592 477 имки, которую невозможно говые точки по реализации тельности инспекции, непо= 
тыс. руб., что:на 460 019 тыс. взыскать - почти на 10 млн. алкогольной и табачной про- нятно: почему при всех пере- 
руб. больше поступлений за рублей. А анализ финансо- дукции, наложено 82 админи- выполнениях планов городс= Е 
соответствующий период во-хозяйственной деятельно- стративных штрафа, взыска- кой бюджет постоянно «ды- 
прошлого года. В территори- сти предприятий и возмож- но 12 тыс. рублей. шит на ладан» и его не хвата- 
альный бюджет мы «отправи- ностей полноты расчетов с По вопросам полноты упла- етна самое элементарное? Но 
ли» на 40% больше «обещан- бюджетом и внебюджетны- ты налогов, сборов и наличия этот вопрос не к налоговой 
ного», в областной - на 55%. ми фондами свидетельству- разрешений на право торгов- инспекции. А для НИХ = лишь 
Величина собранных нало- ют о том, что определенные ли граждан на рынках города комментарий: «К сожалению, 
гов в городской бюджет уве- резервы по расчетам с бюд- проведен 21 рейд, провере- своевременно и полноценно 
личилась в 1,2 раза. «Это жетом денежными средства- но 6998 торговых точек, из уплаченные налоги не являют- 
объясняется высоким уров- ми есть у большинства не- них в 308 выявлены наруше- ся гарантией спокойного сна!» 
АНЯТО НАСЕЛЕНИЕ? 
е ‹ 
Помните, в фильме «...Посторонним обратились по различным вопросам лась из средств местного бюджета (122 
вход воспрещен» мальчик в пионерс- 10015 человек, из их числа только 1922 тысячи рублей выделили депутаты) и 
ком лагере всем мешал и вечно лез с были поставлены на учет в качестве из федерального бюджета. ; - < 
вопросом: «А чем это вы тут занимае- ищущих работу. Наметилась .з тенден- По состоянию на 1 августа 2002 года к 
тесь?» В нашем городе на вопрос ция увеличения уволившихся спредів ГУ «Балаковский городской центр за- 
«Чем мы занимаемся?» отвечает Ба приятий по собственному желанию. Со- нятости населения» имеют официаль 
лаковский городской Центр занятости циологический опрос показал, что чет- ный статус безработного 608 человек, «2 
населения. В минувший понедельник верть из них уволилась из-за низкой а вакансий ‚Центр ежемесячно пред- | 
ставляет 1200-1300. Из общего числа =. 


директор Центра Владислав Ведяш- 
кин докладывал о ходе выполнения 
программы содействия занятости на- 
селения. 

Представьте себе, на финансиро- 
вание мероприятий содействия заня- 
тости. населения в 2001 году было 
израсходовано 7 млн. 698 тыс. рублей, 
в том числе на материальную поддерж- 
ку безработных граждан (выплату по- 
собий по безработице, оплату путе- 
вок в детские оздоровительные лаге- 
ря для детей безработных граждан, пе- 


речисления на выплату гражданам, 


оформленным на досречную и 
направлению Центра) - 5,7 млн. руб. Ра- 
дует, конечно, что. это деньги из 


федерального бюджета. 
За 1 полугодие 2002 года в Центр 


заработной платы, восьмая часть - из- 
за вредных условий труда, а шестая 
часть - по принуждению к увольнению 
‘со стороны администрации предприятий: 
Втечение прошедшего периода Цен- 
тром занятости населения было ока- 
зано содействие в трудоустройстве 
1775 гражданам, 647 из них - женщины. 
Возрос и уровень трудоустройства мо- 
лодежи 16-29 лет, а также граждан, осо- 
бо нуждающихся в социальной защи- 
те (инвалиды, многодетные и одинокие 
родители, военнослужащи?} - на кво- 
тированые места трудоустроено 160 
человек. Впервые в нт 
практиковал трудоустройство несо- 
вершеннолетних ребят (от 147до, 16 лет) 
в школьные ремонтные бригады. Оп- 


лата труда школьников осуществля- | 


-ми, где имеется задержка ‘за 


этом году Щентр о 


вакансий - 34% с зарплатой ниже про- 
житочного минимума, и почти четверті 
вакансий представлена предприя 


платы. Не удивительно, что чи 
ность безработных посто; нно ув 
вается. 7 МОИ 

И последнее. Ока: 


начала строител 
млн. руб ‚ освое! 


5 а 
о „ № 


| СОВЕТ ДА ДЕЛО 


ГАЗОВЫЕ ПЛИТЫ. 
ГОТОВЫ ВЗОРВАТЬСЯ 


Коммунальные проблемы напрямую затрагивают инте- 
ресы жильцов. Поэтому многим будет интересно знать, 
какие вопросы 26 июля обсуждались на очередном заседа- 
нии депўтатской комиссии по жилищно-коммунальному хо- 
зяйству. 

Первым на повестке дня был вопрос о подготовке жилого 
фонда кзиме. С информацией перед депутатами выступил 
главный инженер ЮККХ Павел Канатов. Он рассказал, сколь- 
ко приборов учета тепла поставлено, какие ЦТП и дома уже 
готовы к встрече холодов. Проблемы текущих крыш и 
гнилых трубопроводов радости не добавили. Даже по срав- 
нению с прошлым годом замена километров старых 
трубопроводов на новые и ремонт квадратных метров 
кровли уменьшились почти в три раза. 

Причина известна - нужны денежные средства, «кото- 
рые будут изыскиваться». А так как проблемы КЖКХ - 
это проблемы жильцов, то депутаты приняли решение о 
создании общественного Совета. С такой просьбой об- 
ратилась в комиссию группа активных горожан, среди 
которых есть экономисты и юристы. Вскоре они смогут 
присутствовать на заседаниях этой депутатской комиссии 
и принимать участие в обсуждении таких важных вопро- 
сов, как реформирование КЖКХ и принятие норматив- 
ных документов. 

Вопрос снабжения. сельчан питьевой водой депутаты в 
стороне не оставляют. И не случайно. Мало того, что вода 
в селах некачественная и люди из-за этого болеют, во мно- 
гих местностях ее просто нет, а оплату за отсутствующую 
услугу требуют, и это, по мнению депутатов, неправильно. 
Председатель комиссии Александр Силантьев, заметив, что 

программа питьевого снабжения сел очень дорогостоящая, 
внес предложение: разработать поэтапность ее реализа- 
‘ции. Это поможет пусть медленно, но верно решить 
вопрос. 

Обсуждение проблемы загрязнения воды в Сарканале и 
‘других водоемах города из-за мойки автотранспорта оказа- 


Существующие правила применения’ 
ая 


обсуждение 
2: ресованность этих служб в работе по 


‘доме отключили газ по той причине, что из 26 газовых плит 


в удовлетворительном состоянии находятся только 5. 
О шоаментиолаатр ‘ноза чей: счет? В 


СПЕЦВЫПУСК “СГ” 


е5 я * Р: 


«НЕДАРОМ ПОМНИТ ВСЯ РОССИЯ. 


жены командующие армиями 
и военные события. 

Помимо репродукций в 
альбоме много ценной инфор- 
мации об этой кровавой, пол- 


26 августа исполнится 
190 лет одному из значи- 
тельнейших событий русской 
истории - Бородинской битве. 

О его значении наш вели- 


Позже в коллекции появи- 
лась уникальная медаль, 
современница событий 1812 
года, для гражданского насе- 
ления за помощь под Бороди- 


КИЙ Л.Н.Топстой пи- ном. Ее получали тогда 
сал: «Побед засстаенная, и женщины. Есть в кол 
та, котор дает про- лекции юбилейная ме 
тивника в эм пре- даль 1912 года спрофи- 
восходстве своего врага и в лем Александра |, вы 
своем б ии, была одер- пущенная к 100-летию 
жана русскими под Бороди- битвы, и советский 


рубль 1987 года - к 175- 
летию этого события. 
Ценный экземпляр 
выставки - юбилейный 
альбом 1912 года «Ве- 
ликая Отечественная 


ном. Прямым следствием Бо- 
родинского сражения было 
беспричинное бегство На- 
полеона из Москвы, погибель 
пятисоттысячного і 
ствия и погибель нап 
новской Франции, на, 
которую в первый раз, 
под Бородином, была 
наложена рука силь 
нейшего духом про- 
тивника». 
Накануне юбу 
Бородинского сраже- ї 
ния давний друг Му- ў 
зея истории города 
Дмитрий Белов об-| 
ратился с предложе- | 
нием выставить в му- | 
зее свою коллекцию. | 
Потрясенный масш- | 
табной Бородинской | 
битвой и герсизмом! 
русских солдат, еще в| 
школе Белов начал со- | 
бирать серйю значков, выпу- 
щенных к 175-летию сраже- 
ния, под названием «Русская 
армия. Бородино. 1812» 


ной 
истории. 
тов выставки 


же в 1912 году, 


1812 года: 


деть Наполеона 


репродукции с картин Ве; ка, но и закутанного 


рещагина, Красовского, Мат- 
веева, Гесс, Доу, где изобра- морозом. 


СЕЛЬСКИЙ ДОМ 


у м + р: пт пои фе ыы оеСРЕ р 
ЙЕ ТАХ УЖ ЕСЕ И ПЛОХО? 

Зам.главы администрации по’ сельскому хозяйству 
Геннадий Шестеркин’ доложил, что по состоянию на 29 июля 


во многих хозяйствах района почти закончена уборка ржи, 
е ячменя. В поля ежедневно выходит | 


стоит проблема; куда 
тина, здесь плохое дно... 


ча. 


подвигов, 
странице нашей ках и знакомых, поскольку 


Среди экспона- 
серия интерес- 
нейших открыток, 
выпущенных так- 


100-летию войны 


На этих картин- 
ках можно уви- 


война в картинках». В нем - только в форме военачальни- 


меха, покоренного русским 


пойти купаться? 


О страданиях фран! 
рассказывают многие отк 
ки. Именно тогда от ви 
замерзших, голодных франи 
зов, просящих милостыню со 
словами: «Сћег. 
| агпі!» и появилось. 
выражение «ша- 
ромыжник». = 
Директор Музея 
истории города 
Т.И.Кошелева ска- 
зала: «Эта мини- 
выставка дается 
в историческом. 
плане, без конк- 
ретного материа- 
ла. Но есть надеж- 
да, что этим ле- 
том наши посети- 
тели заинтересу- 
| ются материалом, 


» 


и поделятся све- 


дениями о своих родственни- 


есть балаковцы - участні 
войны 1812 года. И в сем 


остаться». 

Поделитесь, дорогие 6: 
ковцы, славным прошль 
к своих прадедов, и тогда. 
выставка будет иметь 


му городу. 


На юбилейной | 


не коллекции 


в 


Самым благо 


- ных архивах должно что- С 0 


+ 


ых санки М АЛУ Дзе АА оаа и; => 
а еры санкций вынудили депутатов попросить 


се" 
_БӘлоійи (совместно с ГИБДД и ЮККХ) разработать и вь. 
‘нести ва обсуждение конкретное. предложение: как.органи- 
зовать заинтересованность этих служб в работе по 
трафам моўйщиков автомашим в водоохранных зонах. 


|  веявьюсй резонанс вызвало рассмотрение“ письма 
жильцов общежития № 12 по улице Вокзальной. В этом 


‚доме отключили газ по той причине, что из 26 газовых плит 
в Удовлетворительном состоянии находятся только 5. 
Плиты надо срочно ‘ремонтировать, но за чей счет? В 
ходе разбирательства выяснилось, что плиты не принад 
лежат никому - ни жильцам, ни КЖКХ, ни, как оказалось 
«Межрайгазу». От них он отказался несколько лет назад, 
во забыл об этом предупредить всех остальных(!). Этот 
вопрос был переадресован на рассмотрение в комиссию 
по законности, поскольку бесхозными газовые плиты 
оставаться не могут - очень уж это опасно. 

. Апо поводу Вокзальной, 12, депутаты приняли конкрет- 
ное решение: плиты отремонтировать в виде исключения за 
счет городских средств, но с одним условием - жильцы 
должны погасить свою немалую задолженность за газ. 
М.Смирнова 


СЛОВО УТЕНКОВА 


Вопрос детской занятости «Напротив гимназии № 2 сто- 
школьников в период каникул ит столб, года 4 назад он был 
всегда решался за счет лаге- с кольцом и сеткой для баскет- 
рей и летних площадок. В бола - что уж, у Павла Ипато- 
этом году в Балакове, с уче- ва, курирующего эту школу, 
том спортивных лагерей при не нашлось денег, чтобы при- 
спортивных школах, удалось винтить кольцо? Или, напри- 
открыть 54 внутришкольные мер, 15 школа. Двор у них вро- 
площадки. Геннадий Утен- де бы неплохой, но тоже - 
ков, ярый сторонник прези- щиты некрашеные, колец нет, 
_дента по вопросам «здоровья нет самого элементарного, и 
нации», уже более’ полугода при этом мы хотим, чтобы 
«бьется» со своими подчи- наши дети развивались физи- 
ненными за «спортизацию» чески, а мальчишки были гото- 
школьных и жилых дворов: вы Родину защищать!» 


НАБЕРЕЖНАЯ 


Ее 


Можно бесконечно: долго смотреть на 
речную ширь - зрелище завораживаю- 


А 


(| АИ АА а БАЈ 
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ПРОПАЛО 


Летов разгаре, ‚ ба 
АНА 

стоит проблема: куда пойти кугі 

тина, здесь плохое дно... Самым благо 


ПЛОХО? 


Зам.главы администрации по сельскому хозяйству. 
Геннадий Шестеркин доложил, что по состоянию на 29\июля 
во многих хозяйствах района почти закончена уборка ржи, 
приступили к уборке ячменя. В поля ежедневно выходит 
150-160 комбайнов. К местам зимовки скота уже начинают 
подвозить солому. На сегодня заготовлено свыше 20 тыс. 
тонн кормов. «В минувшую субботу состоялось областное 
селекторное совещание - наш район не «поднимали», - за- 
вершил свой короткий отчет Геннадий Иванович. Вероят- 
но, в Балаковском районе дела не так уж плохи, и уборке 
погода пока только благоприятствует. 


Я ЧТО ОТВЕТЯТ ИВАНОВЦЫ? 


Даже для н 


цев В.И. - Правда, 
небольшие недо 


горожан, «напряженка» с водой стала 
обычным делом. Представьте себе, как мучаются жители 
сел, которые живут тем, что выращивают на своих 
участках? В настоящее время в Балаковском районе есть 
проблемы с водой в Кормежке, Новониколаевке, 
Хлебновке. Летом этого года «обезводились» жители 
поселка Ивановки - раньше им хватало и питьевой, и 
летней (поливочной) воды. На планерке в мэрии директор 
МУП «Водоканал» Юрий Игумнов доложил, что подкачи- 
вающая станция после испытаний облегчит жизнь иванов- 


две кабины, фонта 

На берег завезли 
сок, очистили ДНО 
посторонних ‘пред 


{ев, но жители утверждают, что стало еще хуже: раньше - < 
В Е А УД Ра ЕЕ СЭС разів две недели бет 
можно было ночью набрать воду для питья, а теперь воды т НА анапиз воду На 
нет совс Вода в скважине, из которой «пили» раньше, Р в 
-ь. нужно б А берегу постоянно дежу: 

закончилась, нужно бурить новую, а это стоит 250 тысяч: = 

+ рят врач м медсестра: 
Геннадий начальник сельхозуправления, доба- О Е ЕУ 
вил, ‹ность заключить договор с энгельс- х 

берег со стороны 


ии мелких скважин прямо во дворах, т.к. 
ся всего в 7-9 метрах в земле. Посмот- 


фина». В конце ию 
крылось летнее кафе 
ботают пункт прок: 
тамаранов и гор 
словам и.о. Д 
с/к «Дельфин» 
ва НИ:, на св 


вода 


рим, 


И ГОРОД 


Чь БАЛАКОВА 
1 1 
«набережной» назвать это место трудно - 


несмотря на запрещающие: . знаки, здесь 
вовсю ездят автомобили, создавая уг- 


ГО! 


та, завезли в | 


щее. Но полюбоваться водной гладью на 
набережной Титова долго не придется - 
от приятных мыслей будет отвлекать 
мусор, разбросанный вокруг. 

А ведь когда-то’ было совсем по-дру- 
гому: ухоженные клумбы, аккуратно под- 
_ стриженные кусты. Здесь играли дети, 
| гуляла молодежь, люди постарше сиде- 
ли и любовались проплывающими мимо 
судами... Такой осталась в памяти бала- 
ковцев набережная Титова 80-х годов. 

Сейчас клумбы заросли сорняками, 
кусты растут как придется, фонари раз- 
биты, и мусор, мусор кругом. Да и 


Услов 


розу прохожим. В том числе и машины 
милиции, патрулирующие в этом районе. Не 
проще ли было бы вообще запретить въезд 
на набережную? И милиция может прой- 
тись пешком, благо, долго идти не 
придется. Да и правонарушений на набе- 
режной становится все меньше - не Хотят 
люди ходить сюда. Вот и получается, что 
негде у нас полюбоваться водной гладью, 
погулять у воды - и это при наличии в 
городе двух набережных. Хоть в Саратов 


поезжай, там-то ‘чище будет. 
Л.Паськова 


На прошлой неделе по телевидению 
передаче «Совершенно секретно» 
или, иначе говоря, «детекторе лжи» 
его создания и использования сл ў 
ведки, ФСБ, налоговой полиции. 

А вот законно 
проверке госчиновников, так сказать, «на вшивость»? 

О правовых и моральных аспектах применения «детек- 

тора лжи» корреспондент «Независимой газеты» Ан- 
дрей Викторов расспросил председателя дум- 
ской комиссии по борьбе с коррупцией, экс- 
директора ФСБ НИКОЛАЯ КОВАЛЕВА. 


применение 


ПОЛИГРИФИ 


(канап НТВ) в 
по- 
истории 
ужбами внешней раз- 


рассказывали о 


полиграфа при 


- Николай Дмитриевич, 
идея применять полиграф 
в отношении госслужащих 
принадлежит вашей комис- 
сии? 

- Нет, Предло: 
изменения в зак 
не поступило от фракции 
коммунистов еще в 1998 
году. Но в Госдуме вопрос 

пока еще не был рассмот- 
№ рен, хотя, насколько я 
знаю, он стоит в плане. 

- Почему про- 
изошла задержка? 


- Вполне в03- 
можно, по ка- 
в ким-то техни- 


ческим причи- 
нам; Кроме: 
того, не 
сто- 


ит забывать, что мнение 


депутатов о применении поли- 
графа неоднозначное. Юри- 
дические аспекты использо- 
вания прибора довольно 
сложные, необходимо все чет- 
ко прописать. В данном слу- 

нельзя работать в сис- 
е координат «черное и бе- 


л‹ 


= Вы 


что 


хотите сказать, 
некоторые депута- 
воспримут новше- 
стео в штыки? 


что 


пы! 


; демократи- 
еское крыло н 


этот за 


конопр 
случае 
Овны 
- данина, 
антированные Конституцией. 


га- 


Я уверен, что будет ис- 
пользован  достато“ 5 

дартный набор общих фраз. 
Но почему во всем мире 


применение полиграфа не счи- 
тается ущемлением прав че- 
ловека? Почему ведущие де- 
мократические страны ис- 
пользуют полиграф и при этом 
ҳе говорят, что это. возврат к 
Тоталитаризму? 

-А как вы лично отно- 
ситесь к возможности 
применения «детектора 
лжи»? 

- Абсолютно положительно, 

Честному человеку боять- 
ся проверки на полигра- 
фо. просто. смешно, 
Если будет суще- 
в. ствовать государ- 
1 ственный контроль 
за использованием 
Й аппарата, появятся 
лапатентованные 


у ЧЕЛОВЕКУ 


- СМЕШНО» 


конечно, нельзя: 

- Известно, что сей- 
час полиграф активно 
используют в негосудар- 
ственных структурах. 

- Нельзя закрывать глаза 
на очевидные факты. Сегод- 
ня во многих службах безо- 
пасности ив коммерческих 
структурах применяют поли- 
граф. С его помощью работо- 
датель фактически диктует 
служащим свои условия. На 
основании выводов полигра- 
фа человека могут уволить 
или даже обвинить в причас- 
тности к преступлению. Имен- 
но здесь идет грубейшее на- 
рушение прав человека, 

-Но ведь все испыта- 
ния с применением поли- 
графа в коммерческих пред- 
приятиях добровольны? 

= Конечно, испытуемый 
может отказаться. Но подоб- 
ное действие расценивается 
как нежелание способство- 
вать установлению ‘истины со 
всеми вытекающими послед- 
СТВИЯМИ. 

-Может быть, дело в 
боязни «засветить» воп- 
росы личной жизни? 

- Не исключено. И именно 
поэтому круг вопросов дол- 
жен быть описан законода- 
тельно. Тем более, если 
речь идет о государствен- 
ных служащих, которые допу- 
щены. к гостайне. 

- Если поправки 
кону будут приняты, 
госслужащие должны бу- 
дут тестироваться на 
полиграфо добровольно? 

„Мой взгляд на это состо- 


к за. 


ботать и принять законода- 
тельно кодекс поведения 
госслужащего. На Западе это 
все есть. Передовые стра- 
ны дают нам пример - там 
описывается кодекс поведе- 
ния государственного служа- 
щего. Проблема в том, что 
их лекала нам не подходят. 
Например, в подобных ко- 
дексах некоторых стран запи- 
сано: «Государственный 
служащий не должен брать 
взяток». Что это для России? 
Ну, давайте напишем так же. 
Изменит ли это ситуацию? 
У нас должно быть четко 
прописано, например: «Зап- 
рещается без санкции руко- 
водителя встречаться с во- 
рами в законе». Если это 
твоя работа, к примеру, ра- 
бота оперативника, ~ по- 
ставь ‘в известность руко- 
водителя, получи соответ- 
ствующее «добро», чтобы 
оставался соответствующий 
след. Но не должно быть 


личных дружеских связей с 
представителями структур, 
на деятельность которых 


этот чиновник может повли- 
ять. Во всем мире это при- 
знается как одно из проявле- 
ний коррупции. 

- Сейчас применение по- 
лиграфа практически не 
предусмотрено ‘законода- 
тельно. Получается, что 
всо. исследования в ком- 
мерческих структурах про- 
ходят незаконно? 

- Это и есть нарушение 
прав человека. Парадоксаль- 
ная ситуация - общество ми- 
рится с нарушением прав 


Да, были попытки проник- 
новения в некоторые 
сферы деятельности, которые 
контролю не подлежали: Но 
с другой стороны, по требо- 
ванию демократической 0©6- 
щественности сейчас мы не 
контролируем общественные 
организации, партии. К чем 
это привело? Расцвел мах 
ровым цветом национализм, 
религиозный фанатизм - все 
из-за того, что потерян конт- 
роль во многих структурах. А 
те же массовые погромы, © 
подготовке которых почему- 
то никто не знает?.. А рань- 
ше нам почти всегда удева- 
лось получить упреждающую 
информацию, особенно если 
речь идет о каких-то массо- 
вых погромах, где вовлечено 
большое количество людей. 
Например, несколько лет 
назад мы не допустили 
разгрома азербайджанцев, 
продавцов цветов в район® 
станции метро «Коломен 
кая». Сработали на упре 
дение. На, определенном : 
пе развития нашего обще 
все мы - и государств. 
само общество: - увлек, 
защитой собственных г 


лось в итоге, что бросил! 
его гражданина на прой: 
судьбы. 

- Как вь 


А если! 


г и. 
% - Абсолютно положительно. 
Честному человеку боять- 
ся проверки на полигра- 

фе просто смешно’ 
в. Если будет суще- 
ВА» ствовать государ- 
ственный контроль 
за использованием 
аппарата, появятся 
| запатентованные 
методики опроса, 
если нет вреда 
здоровью - почему 
бы нет. Это лишний 
инструмент, позво- 
ляющий установить 
истину. Правда, не 
стоит забывать, что 
полиграф - вспо- 
могательный инст- 
румент, своеобраз- 
ное подспорье. На 
основании только 
его показаний при- 
нимать решение, 


«Я НЕ БУДУ 
БОЛ 


ЧТО ЛИ, 


В мае этого года в результате проверки работниками отдела по борьбе с экономи- 
ческими преступлениями был выявлен факт хищения, удивляющий находчивостью и 
изобретательностью похитителя. 

«В Центре социального обеспечения населения, - говорит начальник ОБЭП С.Н.Тех- 
ликиди, - нами были выявлены факты хищения в одном из отделений. Заведующая 


путем фиктивного оформления людей на работу незаконно начисляла зарплату и 
присваивала ее». Эта гражданка пользовалась фамилиями тех, кто работал, но уволил- 
-три месяца позже, А в это время начислялась 


ся. Она оформляла увольнение на два 1 
зарплата, которую хитрый работник соцсферы клал в свой карман Но еще интереснее 
то, что по данному факту в возбуждении уголовного дела было 
отказано, так как похитительница попала под амнистию, которую ст. 
160, ч. 2 - хищение чужого имущества с использованием служебного 
положения - предусматривает. Материальный ущерб от этой афера 
составил 3,5 тысячи рублей. Сумма невелика, как и зарплаты ра 95 
ников соцсферы, которые В течение некоторого а 
личный бюджет заведующей отделением. Сейчас заррае о пралета 
ление заведующей Центром. На это представлені И 
пришел ответ, данный факт рассмотрели, привле 


ности и дали ей испытательный срок. тт 
Таким образом, заведующая отделение 


ла деньги и 7; 
боевом посту», верну сё 
своем «социально-бо на путь исправления. Правда, не все; кто © ($ 


сказанному ей доверию, и 
этой историей знаком, с таким решением соглас 


4 


мепауорчохоничап уалопода- 
тельно. Тем более, если 
речь идет о государствен- 
ных служащих, которые допу- 
щены к тостайне. 

- Если поправки к за- 
кону будут приняты, 
госслужащие должны бу- 
дут тестироваться на 
полиграфе добровольно? 

-Мой взгляд на это состо- 
ит в следующем. Человек, 
который поступает на государ- 
ственную службу, доброволь- 
но налагает на себя ряд огра- 
ничений. Он добровольно идет 
на это, понимая, что, работая 
госслужащим, он может под- 
вергаться проверке, негласно- 
му контролю. Возьмем реаль- 
ную жизнь, В коммерческих 
структурах работника зача- 
стую официально предупреж- 
дают, что он может быть 
подвергнут подобной провер- 
ке. Вообще нам нужно разра- 


Этот район был когда-то самым оживлен- 
ным. Впрочем, в каждом городе район вокзала 
- самый многолюдный, сумевший 


рировать на своей территории 


необходимое и незаменимое, начиная с ба- 
зарчика и заканчивая отделением милиции. 
Раньше жизнь здесь начиналась в три-четы- 
ре часа утра, под окнами на лавочках (благо, 
тогда они еще были)!располагались прово- 
жающие и отбывающие, расстилали скатер- 
ти-самобранки и казалось, что никогда не утих- 
нет этот гудящий улей. Привокзалье жило‘сво- 


ей жизнью: 


Домав районе построены специально для 
работников железнодорожного вокзала и пу- 
тейцев. Сейчас дома доживают свой 
десяток. ‘До 1995-96 г. они содержались на 
балансе города Ершова. Таким образом, отно- 
сительно техобслуживания, замены труб и 
жители существовали незави- 
т города. В середине 90-х годов дома 
передали на.баланс города и прикрепили к 


ремонта крыш, 
симо 0 


УМЖХ-3. 4 
Коммунальщики се 
этим домам боятся: в 
мянках. Жители уже уст 
стили руки. Да и ко 
цивилизации? Больше по. 


— 


одня подступаться к 
се в «хомутах» и вре- 
али жаловаться и опу- 
му бороться за блага 
ловины местных жи- — 


~ сеичас применение пут 
лиграфа практически не 
предусмотрено законода- 
тельно. Получается, что 
все исследования с ком- 
мерческих структурах про- 
ходят незаконно? 

- Это и есть нарушение 
прав человека. Парадоксаль- 
ная ситуация - общество ми- 
рится с нарушением прав 
человека со стороны ком- 
мерческих структур и борет- 
ся за то, чтобы государствен- 
ные органы не имели‘возмож- 
ности такого контроля. 

- Почему? 

-В основе два пункта. 
Во-первых, это политические 
соображения. Во-вторых, 
модный за последнее де- 
сятилетие тезис о всесильи 
КГБ - эта карта была хоро- 
шо разыграна. Я ставлю сра- 
зу несколько вопросительных 
знаков насчет «всесилья». 


ХУТОРОК СТАРОВОКЗАЛЬНЫИ 


телей - пенсионеры и пьянчужки, которые про- 


водят целые дни 
сконцент- 
все самое 


но на поток. 


жалуй, всё. 


4-й 


подвале погиб 


А дома еще не изжили свой эксплуатацион- 
ный срок, так что о сносе пока никто не дум 
Так и стоят эти: 8 домов - ночью без освещен 
потому что ни один фонарь здесь не р: 
в испарениях, которые не исчезают _ 
мой, ни летом. После трагического. 
который произошел здесь в 2001 году 


м а И-и 


его гражданина на 
судьбы. | 


гадать на кофейной гуще. 
не напугают служащих № 
веркой, то вполне реаль 
А если наоборот, то кр 
противодействия резко 
растет. Ведь каждый сі 
думает: что будет зав: : 
нас ведь как обычно думают: 


вот поставят детектор, и 288 


узнают о нежелательных 8352 р 


имоотношениях с какими-то 
людьми или - еще хуже - © 
женщиной. Вотчто людей 6ес- 
покоит. Но всеже шансов 
на прохождение законопроек- 
та не очень много. Обществе 
у нас еще не совсем готово к 
этому. 
«Независимая газета» 


в местном «баре» под откры- 


тым небом. Самогоноварение здесь поставле 


«Хуторок» - так сами «аборигены» называ- 
ют это местечко, потому что в стороне оно ог 
города и транспорт сюда ходит редко-редко. | 
Район именно поэтому! считается непрестиж- 
ным, ‘хотя для любителей тишины и спокойно- 
го течения жизни это райский уголок. Все под. 
носом: огород, сарай, горячая вода. И это, по- | 


жилец), ком 


немного зашевелились, начали 
воды, но со временем «процё 
кратился, и все встало на свои 
та. Вот так и живут привокзал! 
забытые и царем, и Бо! 
только один Бог и пом. 


место, Ні 


Чайнвора-лаб 
иринт 
«Столицы мира – от Москвы до Киева» 


Доберитесь от М 
9 осквы до Киева 
ЗЕЕ пакар по извилистому лабиринту 


очереди ст 
ат олицы других 
ропы, Азии, Африки и Америки, Туркмении, еа 


нии, Ча, 

асла. а Иордании, Кипра, Берега Слоновой Кости 

Да и, са ды, Парагвая, Кении, Пакистана, Сирии, Молдавии, 
у гапура, Марокко, Туниса, Швеции, Белоруссии! 


Афганистана, Ниге Й 
ь рии, Южной Кореи, Португалии, М 
кистана, Гондураса, Алжира, Исландии. к ва 


Ответы на чайнворд в № 57 
ее 2.Трагедия. З.Ястреб. 4.Бубен. 5. «Неотложка». 
г рі 9 7.Свидетельство. 8.Остров. 9.Волюнтаризм. 10.Монтиго- 
ЕК „Оффшор. 12.Революционер.13.Репродуктор. 14. «Риголетто». 
‚Офицер. 16.Растениеводство. 17.Отрезок. 18.Колбаса. 19.Акса- 


кал. 20.Люксембург. 21.Грузин. 22.Новиков. 23.Выход. 


поавила. 


мые жит 
екущего года 


а 6 месяцев т 
З б от которых Со 


111 пожаров, ущер 
лиона рублей. п 
травмы различ 
находились в 
го опьянения. 
ное обращение с 
пожарной безоп 
оборудования - 
дится на жилой 
соблюдают эле 
ной безопасности 
вали неприятности, связанн! 


Основные причины пожара: 


ри эксплуата 
20%. Более 85 
сектор города- 
ментарные треб 
в быту. Для то 
ые с пожаром, 
безопасности: 
меры предосторожн 
ми приборами, с 
е легко воспламеняю 
на лестничных клетк: 
атакже не захламляй 
ждайте основные безопас- 
х освободите 
ны в смежные кварти- 
ации с верхних эта- 
ям играть со спич- 


жаров прихо- 
Виновники п 


ования прав! 
ы вас мино- 


Во-первых, собл 
пользуясь газовы 
вой химии, которы 
не устраивайте 

рахкладовые ичуланы, 


тся. Во-вторых, 
ах и в коридо- 

Больше десятка балаковце! 
предварительным диагнозом « 
ние, проведенное медиками, 
ют свое недомогание с покупкой арбуз 
взрезал арбуз, инфекция попала в мякоть 
корку. Помните - разрезая арбузы 


в поступило в больницу в выходные дни с 
острая кишечная 
установило, что трое заболевших связыва- 
ов на рынке. При покупке продавец 
с ножа, прорезавшего грязную 
вы нарушаете санитарные 


Расследова- 
ные выходы из зданий, ав высотных дома: 
проходы через лоджии или балко 
ры, чтобы не препятствовать эваку: 
жей. В-четвертых, не позволяйте дет: 
ками и не оставляйте их одн 
нельзя курить в постелях, осо! 


состоянии. В- 


их без надзора. В-пятых, , 
бенно лицам в нетрезвом 

шестых, не оставляйте без надзора вклю- 

ченные газовые плиты и электробытовые приборы; 
пользуйтесь проводами и шнурами с поврежденной 
кустарного изготовления. 
пользуйтесь электронагреватель- 
ными приборами без подставок 


нецо в.конверще. 
`логоуи, нерви 


Уважаемая редакция! 
ь вам историю, 
й был я сам. С 


изоляцией и приборами 


а? Это когд 


идеальная остановк: 


Что такое 


о 
лавочки, УРНЬ» стоит КЧОСК, пери 


но есть и те, 


е остановки, е 
ороде есть таки А Например, 
решам ТОЛЬКО по соответствующему знаку аится испы- 
опозна 46. Здесь пассажирам р. Г. 
остановка «Рынок ». Местност 


себе все 


негорючего материала. 

При соблюдении 

численных требований пожара в вашем 
доме или квартире можно избежать. 

Государственный 

пожарный надзор 


бус №3 на ост 


дически делается уборка. В ке «Колосок». Вместе со МН 


молодая женщ у 
у. Троллейбус резко взял 
хал метров 


затормозил. 


места, прое. 
с места, пр щина в это 


с кондукто- 
держалась и 
ударившись голов 


-хорошему, надо бы пере- 
чтобы избежать риска 


охраняется высокая пожароопа 
00 ои р сность. 29 


июля из-за короткого 


есть, 


всем то’ й 
Если УЖ быть 69905" окно составить целый 


ия в городе не одна тк» (со стороны парка), 


«Октябрь», «Космос», е шоссе» 9 остановок по Ула 
товско 2 неблагоустроенн 

о>, «ВАЗ», «Сара ть: неблагоусп! 

Ве < всех МОЖНО Сказа словом «0С 


5 ля них 
Е едостойное называться ВНЕ 5 
Им название подойдет попроще: 


бей, наслушаетесь. 


все обошлос проводки загорелись надворные постройки по ули- 
це Советской в селе Мвановке. Сарай, в котором 
начался пожар, сгорел дотла. Ущерб хозяева 
несли немалый: вместе с хозпостройками сго, 
две свиньм, трм поросезка м ^5 кур. 
Вчера в 24.30 произошел пожар в ОАО «Балахове- \ 
кий мясокомбинат». В цехе полуфабрикатов заго: | * 
релась костная мука. По сповам тлавного`инжемера \ 
предприятия, причина пожара - самовозгора | 
Не менее 10 раз в день пожарный караул п‹ 
ют по тревоге из-за того, что горят сухая Е 
мусор. Чаще всего это происходит из-за. 
ного обращения с огнем. Е 


диничная. Скла- ' 
что водите- 


Но эта исто 


акая «никакая» останов- 
перечень: 
«Шевчен- 


Какое - поспраши" 


ветеран милиции 


По ое мик дани СО саса лозе ПО 
не говоря уж о том, чтобы строить новое. ка 
быть совсем точным - такая «никакая» оста 
= ге 


Фр О ФО >. Д Е а- :' и гиои 
Но эта история не единичная, КЛ це Советской в 


3 те- 'Ивановке 
дывается впечатление, что води начался пожар, сгорел дотла. Ущерб хо 


к Я А её, на А с. а : 
о рслааиаь целый _ пере Кн ли троллейбусов М? РИС А ез- несли немалый: вместе полоса 
кт, Я 5; гъы гарка): «Ше: - часі Е ‚ три ә 
ко», «ВАЗ», «Саратовское шоссе», ряд остановок по улице которых мне я ВоВе г. 


дить, плохо обучены вождению. 
как-то сделал замечание водителю, 
так услышал в ответ такое! Не хочет- 
ся говорить плохое о молодежи, но 
подобное отношение к людям пора" 
жает. 


Вчера в 21 произош 
кий мясокомбинат». В цехе < 
релась костная мука. По сповам главного. 
предприятия, причина пожара -  самовозгора 

Не менее 10 раз в день пожарный караул под! 
ют по тревоге из-за того, что горят сухая тр: 
мусор. Чаще всего это происходит из-за неосто 
ного обращения с огнем. 


Комарова. Обо всех можно сказать: небпагоустроенное 
место, недостойное называться громким для них словом «ос- 
тановка». Им название подойдет попроще. Какое - Поспраши- 
вайте у людей, наслушаетесь. 


Л.Андрушевская 


Макаров, ветеран милиции 


© Цветок алоэ (три года). 
Тел.3-99-09. 
© Детский диван раздвиж- 
ной, дешево; сапоги кирзо- 
вые · и офицерские. 
Тел.4-77-00. 


® Дачу в Ивановке, 8 соток, | е Новый дверной балконный 
кирпичный домик, кладовка, | блок (двойной). Тел.4-38-20. 
емкость, все насаждения. е Оконные блоки на панель- 
Обр.:ул. Комарова, 130а-100. | ную 5-этажку. Недорого. 

® Продам рамы на балкон,| Тел.7-00-51. 

выс. 1.60, дл. 3.40, окно -| ® Нарды ручной работы, но- 


© «ВАЗ-21011» на запчасти 
Тел.3-45-81. 
© «ВАЗ-21093», 1997 гв. 


© З-комн. квартиру, 40/53, 


45 см, лицевая сторона. Де-| вые; лодку-байдарку трех- 
4 этаж (балкон, телефон), в Е о. под- | шево. Тел.4-78-80, местную. Тел!2-55-65. куплю 
Е й Е !лки фароконф.). © Кухонный й),| ® Дубленку для мальчика, 
Ч = г 19/38, 5/9, р т тв вокзала. Не- | Цена 83 тыс. руб. Тел.4-62-73. и. СА 585 тЫ ее женское | ® Жалюзи, 80х140, 4 штуки; 
гон (балкон, дверь с|`Дорого. Тел.6-53-71, 5-16-40 © Запчасти «КАМАЗ», б/у: кор- | новую | новое с норковым воротником, | МЯГКИЙ уголок - кухня, недо- | 
домофоном): Тел.4-71-87. © 1/2 коттеджа, все удобства, ую (цена договорная); " - 


і зина, радиатор, ГУР, генератор 


рого; обивку - кожзаменитель. 
ГЯ, редуктор 


Тел.2-10-98. 
© Гаражные ворота, 2,5х3 м. 
Тел.5-31-88. 


© 1-комн. квартиру, 19,5/37,5 | Газ, приусадебный участок 
кв.м, 2/5, в гВольске (во 1100 кв. м, надворные пост- 
дворе сарай с погребом). ройки. Обр.: Духовницкий 
Тел.2-84-11 (в Балакове). район, с. Полеводино, ул. Но- | 
© З-комн. приватизированную а ичный, 11х10 м.в 
1и | м, все 
0 И 2 =. удобства, баня, 6 соток зем- | 
А «Магнит», безі ли. Обр:: ул. Циолковского, 25. 
а е вухэтажный ом в 
Обр:: ул. Минская, 3-61. Ста Я 


п. Дзержинского; лодку-бай- | е Одн 
® З-комн. квартиру, 7/9, 10 м-он. | дарку складную; трубку с за-| ки «Орс 
Тел.7-31-00 (после 18.00). 


овощной шкафчик на ҡухню, | Разм. 50-52; антенну много- 

цена 600 руб. Тел.4-60-06,| канальную. Тел.4-46-51- 

(после 17.00). © Телеантенну. Тел.7-41-85. 

® Мебель для гостиной, кра-| ® Мебель: набор кух. из 

сивую стенку-горку (ГДР), 6/у,| ” ПРедметов; стенку-прихо- 

оборуд. | Недорого. Тел.2-15-30. жую; 2 креслас кровати б/у, в 
® Лодочный мотор «Вихрь-25», ораса ел:4-36-45 (после 

ОВОС ТЕ ДЕ ю машину «Ока -9», 

Платья женские летние, разм. б/у, в отл и У " 

холодильни- | 48-52. Тел.7-41-85. ел в 524706 

к юса», «Юрю- | ® Чайный сервиз «Мадонна» ө Трехлитровые банки, стек- 

рядным устройством от тел. | зань», б/у. Недорого. | (Германия), 21 предмет. лянные, 12 руб. за одну. 

© З-комн. квартиру, 39/61, | «Харвест», новую. Тел.2-55-65. | Тел.2-05-65 Тел.7-41-85. Тел.5:69:04 ; 

8/9, (дом кирпичный, ремонт, | © Капитальный гараж, · 6х6, | © Срочно коляску детскую, им- | ө Игру «Русское лото». е Воздӯхоочиститель (Волог- 

телефон, лоджия, тамбур); | два уровня, район СГЭМ | портного пр-ва, синюю в горо- | Тел.7-41-85. да), новый, в упаковке. Цена 

стенку. м/мебель, стол, тум- | (охрана, погреб, смотровая | шек. Тел.3-20-93 © Куртку мужскую, осенне-| 1000 руб. Тел.6-89-07. 

бу. прихожую. Тел.4-90-14, | яма). Тел.5-69-04. © Сарай с погребом (в районе | зимнюю, двухстороннюю,| ө Самовар тульский,  элект- 

ул. Ленина, 60. © «ВАЗ-21011» (кап. ремонт | «Волжанки», ж/г), требует ре- разм. 50-52. Тел.7-41-85. рический, новый. Цена 400 

® З-комн. квартиру, 46/69, 4/5, | КУзова - 2002 год), 1978| монта, недорого; новое женс- | е Пианино немецкое; радиа- 


А М руб. Тел.6-89-07. 
Зм-он. Тел.4-89-24 (после 20:00): о Тел.3-28-98 (с А пальто 0 а КОЖИ, | торы (корпус чугунный); ков-| ө Колосья пшеницы (хрус- 


ровые дорожки, паласы. Ул.|:таль). Цена 100 руб. за 
Ленина, 117а-113. штуку. Тел.6-89-07. 

Куплю, продам 

(нужное подчеркнуть) 


2 груз. подъем- 


РАЗНОЕ. 


® Сниму 1-, 2-комн. квартиру с 
телефоном на длит. срок. 
Тел.7-26-06. 

© В городском парке около ГДК 
во 2-м микрорайоне каждую 
среду в 19.30 проводят вечер 
для пенсионеров, с духовым 
оркестром. с 

© Филиал Поволжской акаде- 
мии госслужбы в гБалаково ^ 
до. 11 августа осуществляет 
набор студентов для получе- 
ния первого или второго выс» 
шего образования по заочной 
форме по специальностям: || 
«Государственное и муници- 
пальное управление», «Мене, 
жмент», «Юриспруденция 
«Документоведение». Спра 
по тел. 4-27-13, 4-13-71. 


® Ковры: 2х3, чистошерстя-| ө Зигокактус («декабрист»), 
ной, цена 1000 руб. и 2х1,5,| большой, цветет 4 месяца. 
цена 800 руб. Тел.4-62-73. Тел.6-89-07. 
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ОРОАСКОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 
спецвыпуск) 


Весь август – пьяный: 
— То <День>, то <Празаник>. 
От этих <знаний> 
‚ Отвыкнешь разве? 


340 


бо 


1—5, Ге 


> 


: И не стыдится! 
и 


\/ Потом похмелье, 
___ Потом вопросы... 
Чего ж живем так 
Хреново, Россы? 


руженных 


№. 


День водки, День селе 


‚ 2 есе будет правильно. По календарю: 


НАКОНЕЧ В со 
пришал ВО 
НЕ ПОСТУПИЛ В ИНСТИТУТ 


р 
Ф 

ЧТО ЛАЛЬШЕ? Эбт 
<> ЭТА БОЛЕЗНЬ МОЖЕТ БЫТЬ 


У КАЖДОГО 


ВОПРОС МЭРУ 


«Почему до сих пор не дали зарплату за июнь работ- 
никам ЦРБ?. О.Калинкина». 

- Зарплата первого августа начислена. Надо время, 
чтобы все ее получили. - 

«Как решается вопрос с Домом творчества? Гово- 
рят, что Управление культуры намерено забрать 
здание бывшего Дворца Дзержинского. Что вы по этому поводу 
думаете? Т. Машуков». 

- Дети как занимались, таки будут заниматься. Надо будет еще разоб- 
раться по методике управления этим зданием, но для тех, кто посещал 
Дворец, ничего не меняется. 

«В поселке Дзержинского несколько домов «запитаны» на ко- 
тельной завода, и из-за этого их жители очень мерзли зимой. КЖКХ 


планировал их переврезать в городскую теплосеть. Как решает- 
ся этот вопрос? 


И.Ревизцева». 
- Эти дома не один десяток лет «запитаны» от завода, и не было проблем, 


пока в прошлом году завод не задолжал за газ. Ввели ограничения по газу, 
и температура в домах упала. В этом году не предвидится проблем, тем не 
менее, КЖКХ спроектировал схему переключения этих домов на | 
ТЭЦ-4. 

«Отдел экологии утверждает, что все спиленные по их разре- 
шению деревья компенсируются посадками в других районах. Как 
можно узнать адреса таких посадок, чтобы посмотреть, что по- 
сажено взамен спиленного? Д. Кузнецов» 

= Наверное, деревца слишком малы, и их не все видят. Скажем, в первом 
микрорайоне посажены сосенки. Всего в этом году посажено 10 тысяч ере- | 
вьев, 500 - в городе, остальные в районе. Р 

«Как решается вопрос предоставления сп Ў 
получения жилищных субсидий путем Е. м алг 
сети КЖКХ и Пенсионного фонда? (Сегодня паютав а 
| вают. в _ очереди. за спраєкойаол 
под силу). 


- Принципиально вопрос решен. Остались техни 
зависит от руководства КЖКХ, они должны быстро нале 
сионным фондом. 


пенсионеры простац- \. 


«За последние 15 лет онкоза- 
‚ болеваемость на территории 
БМО увеличилась на 25%, и 
хотя наши показатели онкоза- 
болеваемости почти наполови- 
ну ниже областных, благопо- 
лучной ситуацию не назовешь: 


которой, с целью раннего 
выявления онкопатологии, во 
асах лечебно-профилактичес- 
ких учреждениях горо, а ПРО- 
ВОДИТСЯ ОПРОС И ОСМОТР 
КАЖДОГО ПЕРВИЧНО ОБРА- 
ТИВШЕГОСЯ ПАЦИЕНТА с 
целью выявления онкопато- 


ния, больных туберкулезом у 
нас в 3,5 раза меньше, хрони- 
ческих алкоголиков в 3 раза 
меньше, больных сифилисом - результате проведенных про- 
в 2 раза меньше», - так убеди- фосмотров в 1 полугодии 2002 
тельно начала свой доклад Ма- года выявлено предраковых 
рия Киреева, зам. главного вра- заболеваний -1312, рака шей- 
ча города и района. ки матки - 9: 

Одной из острых проблем Спецлечение онкобольных 
является высокая заболевае- проводится в условиях онко- 
мость женщин раком молоч- логических кабинетов при г 
ной железы и, что беспокоит ликлиниках и хирургическ 
медиков более всего, - злока- отделении № 1 городск 
чественная опухоль перестала больницы, 
быть уделом больныхстарше50 апреля 1999 года РАБОТ 
лет, возрастной порог ее опус- ХОСПИСНАЯ СЛУЖБА 
тился практически на 20 лет: служивается 10 онкологи 
рак диагностируется даже у 30- ких коек). За первое полуго 
35-летних женщин. дие пролечено 47 онкобольных 

В целях комплексного ре- (за 6 мес. 2001 года - 59 чело 
шения проблем, связанных с век). В хосписе медицинская 
онкологическими заболевани- помощь и уход за больными 
ями населения области, в осуществляются бесплатно. 
декабре 2001 года Саратовс- За истекший период выпол- 
кой областной думой была нено 120 оперативных вме- 
разработана областная целе- шательств. 
вая программа «Онкология на Существует и так называ- 
2002-2005 гг». На основе емая СЛУЖБА ПАЛЛИАТИВ- 

‘Областной программы разра- НОЙ ПОМОЩИ - выездное от- 
Е И муниципальная це- деление для оказания нео- 
< 5 Яевая программа, согласно тложной помощи и наркоти- 


ловина женского населения. В 


на базе которой с 


АаховаАн... 


ческого обезболивания онко- 
больных на дому. В настоящее 
время в ее услугах нуждают- 
ся 22 пациента. За полгода 
сделано более 10 тыс. выез- 
дов к таким больным. И, го- 
воря об онкологии, следует 
отметить, что почти ни одну 
балаковскую семью это за- 
болевание не обошло. 

- Что мы в состоянии сде- 
лать, чтоб хоть как-нибудь 
помочь балаковцам? - спросил 
глава БМО. 

- Мы, медики, считаем, что 
е главное - это все-таки 
яя диагностика. Ведь ос- 
масса людей обращает- 
к нам уже, когда болезнь 
гает 111-й, или последней, 
1\-й стадии развития, когда мы 
больным помочь практически 
не в состоянии.`И еще. Люди 
считают, что еспи заболева- 
ние из области онкологии - зна- 
чит, все, бороться бесполез- 
но, и опускают руки, а напрас- 
но- борьба врачей за жизнь 
онкобольных, обратившихся 
ВОВРЕМЯ, во многих случаях 
заканчивается победой, - заве- 
рила всех Мария Николаевна. 

И надо сказать, что это 
прозвучало убедительно, пото- 
му что информация была из- 
ложена не как сухой доклад с 
непонятными цифрами, а как 
серьезный и душевный разго- 
вор о болезни, от которой ник- 
то из нас не застрахован. 


под силу). 


- Принципиально 
зависит от руководства 
сионным фондом. 


ОПАНАЕЕРНОЕОЛЯ 
покой НАМ = 
ТОЛЬКО СНИТСЯ! _ 


выстаивать огромные очереди, и работ 
никам Пенсионного фонда тоже не слад- 
ко. Они уже увеличили время приема 
граждан, 12 человек добавили в отдел Наз 
значения и перерасчета пенсий, но нагруз- 

ка все-таки велика - ведь считают всего 

124 работника, а пенсионных дел - десят- 

ки тысяч. 

И еще. Не все, оказывается, зависит 
от работы специалистов Управления: на 
01.07.2002 г 65 организаций имеют недо- 
имку в бюджет по страховым взносам, 
сумма - более 6 млн. Это наши 
агропромышленники, коммунальщики, ГУМ 
ПАТП, ООО «Ремстройкомплект», АО «Ба- 


Еще одна очень волнующая балаковцев 
тема прозвучала на постоянно действую- 
щем. совещании в мэрии - итоги работы Уп- 
равления Пенсионного фонда в’Балаковс- 
ком районе за 1 полугодие этого года. Люд- 
мила Фяева, и.о. начальника Управления ПФ, 
напомнила, что Управление ПФ создано в 
Балаковском районе 6 июля 1998 года, но за 
время его существования, наверное, никог- 
да не испытывало такого кризиса, в кото- 
ром пребывает до настоящего времени. 

На 1 июля на учете в Управлении со- 
стоит 59297 пенсионеров. С января в 
силу вступило несколько федеральных за- 
конов, в связи с чем была произведена 


конвертация пенсионных прав всех лаковомежрайгаз», ЗАО «Отделочник». 
категорий пенсионеров. Пенсия работаю- Количество работающих вы этих органи- 
щим пенсионерам была автоматически зациях -906 человек, и они, к сожале- 


нию, ЛИШАЮТСЯ ПРАВА НА ЗАЧЕТ СТА- 
ЖА И ЗАРАБОТКА ЗА ЭТОТ ПЕРИОД! И, 
наверное, нет необходимости подчеркивать, 
КТО в большей степени заинтересован в 
том, чтобы добиться от работодателя вып- 
латы страховых взносов? По идее, кроме 
самих коллективов и профосюзов, в наше! 
БМО этим занимается одна из много- — 
численных межведомственных комисс! 
(МВК) под председательством Утенков 

В 2002 году было проведено 11 МВ 
лушано 24 предприятия-должника, ПРЕДП 
САНО уплатить 1101,7 тыс. рублей, 
ГАШЕНО всего 153,2 тыс. рублей. | 


исчислена также, каки неработающим. Вве- 
дение нового законодательства позволило 
в течение 3 месяцев принимать граждан 
устно и с документами для перерасчета пен- 
сий с возвратом на 1 января 2002 года, и 
только с 1 апреля в ПФ приступили к 
обработке документов. Этим и объясняет- 
ся огромное количество жалоб в адрес Уп- 
равления ПФ от получателей пенсий, от об- 
щественных организаций от средств 
массовой информации, куда жалуются 
пенсионеры. Работа с документами ведет- 
ся, и вот какие цифры Людмила Василь- 
евна привела в доказательство: за 1 полу- 
годие прошлого года в ПФ обратились по Словом, хоть и получат на 9% пр 
различным вопросам 10981 человек, за1 пенсионеры, = все равно что-то не 
полугодие 2002 года - 19997, что почти в 2 радостно. «Для средств массовой 
раза больше. За первое полугодие 2001 года мации мы подготовили докум: 
сделано перерасчетов и назначено новых няющие, кому из пенсионеров 
дел 8711, за 3 месяца 2002 года- 10516! Сред- будет..», = «обрадовала» на 
ний размер пенсии за год вырос почти на мила Васильевна. Вот оно что... 
300 рублей. радости-то нет... Ну, что 

В общем, всем трудно: и пенсионерам ко снится? Снова в б0й? _ 


и по следующим адресам: 

Минская, 57; Вокзальная, 71; ЕВ ШЕРКАВЛОККХ 

ню, я и еСКая, хта! Академика Жука, 48; 
олжская, ў р и 14; набережная 50 лет 

ВЛКСМ, 54; Харьковская, 30; Ленина, 111а. 

Но станут ли счастливыми обладателями сухих стен и 
потолков жильцы верхних этажей, будет известно только 
после хорошего проливного дождя. Ведь приемку-сдачу 
отремонтированных крыш комиссия проводит визуально, без 
пролива водой, как это полагается. 

Ф На планерке 30 июля главному инженеру «Водокана- 
ла» были предъявлены претензии по плохому водоснаб- 
жению в отдельно взятых домах города, на что он ответил: 
«Бывают слабое давление, перебои, но вода везде есть». 

© Все подрядные КЖКХ организации должны переда- 
вать в комитет информацию о своих активах и пассивах, 
после чего`экономисты КЖКХ составляют общий балан- 
совый отчет и направляют в Министерство жилищно- 
коммунального хозяйства области. 

Директор ЧП «Наш дом - ХХІ век» В.Данилов, который 
встал на стезю предоставления жильцам жилищно-комму- 
нальных услуг совсем недавно, признался: «Теория и 
практика расходятся так, что цифры в отчетах одни, а 
фактически другие. Не знаю, что и писать» 


ЗАРИНА 


СНОВА ВЬЕТСЯ 


С начала года ОАО «Бала- 
ковское Химволокно» направ- 
ляло часть средств на раз- 
витие производства; увели- 
чение мощностей, создание 
новых рабочих мест. В мае 
текущего года возобновился 
выпуск вискозного волокна 
(хотя еще в феврале произ- 
водство было остановлено 
и планировалась длительная 
консервация). Усиленный по- 
иск рынков сбыта, работа над 
улучшением качества продук- 
ции позволили не только 
возобновить работу подраз- 
деления, но и запустить вто- 
рой агрегат, в нас 
мя готовится в резерв 

Практи заверше! 
питальный нт на заводе 


СОВЕРШЕННО ОФИЦИАЛЬНО | 


по производству серной кис- 
лоты. На эти цели израсходо- 
вано более пяти миллионов 
рублей и более двенадцати - на 
модернизацию производства: 
подготовку к запуску нового 
контактного аппарата и нагне- 
тателя. Их пуск позволит не 
только улучшить качество 
серной кислоты, но и снизить 
количество выбросов вредных 
газов в атмосферу города: 
Положительная тенденция 
наблюдается в работе про- 
изводства, выпускающего 
пропиленовую продукцию. 
Здесь по сравнению с про- 
шлым годом ‘объемы возрос- 
ли. В первом полугодии 2002 
года произвели пропиленовх 
пленочных нитей 268,8 т 


(20017. - 199,7 т), сено- кистан. 


вязального шпагата - 3574,7 т 
(2002г. -2122,4 т), пропилено- 
вой ткани - 376,8 тыс. кв. М 
(2001 г. -266,2 тыс. кв. м). 
Есть наработки и на предстоя- 
щий осенне-зимний период - 
выпуск нити для текстиль- 
ной промышленности, серд- 
цевин для канатов и др. Не 
снижается интерес у потреби- 
телей и в цветным нитям. 
Предприятие закупает яркие 
красители хорошего качества, 
что делает эту продукцию еще 
привлекательней. 

Стабильно работает пред- 
приятие, выпускающее вис- 
козную текстильную нить, 
большая часть которой про- 
дается в Турцию, Китай, Па- 


перспективы- 

Проведенная 
залась напрасной. 
сентября 2002 г 
«Балаковское х 
произойдет одно 
повышение зарабо 
ты всем работаю! 
ладывается фундам 
дальнейшего ул 


ъа 


же 


8 [НОВОСТИ из мэрии] 
ВЫСОТА ВЗЯТА? 


«В минувшую субботу на МУП «Водоканал» произоше; 
непредвиденный сбой в работе оборудования 
фильтровальной станции. А пока в срочном порядке 
пытались подключить дополнительное оборудование, в 
обеспечении водой был небольшой перебой, но все 
обошлось», - доложил главный инженер МУП «Водокгнал» 
Александр Муравьев на совещании в мэрии. Однако, мэр 
насупил брови: «Как же обошлось, если столько жалоб от 
ЖИТЕЛЕЙ 8 и 9 этажей - до них вода не доходит?», и, не дав 
ответить, сразу спросил: «А в Ивановке, Натальине как?» 
Ц «В Ивановку из Энгельса выехала бригада, после обеда 

‘начнут бурить. В Натальине запущены 3 водонапорные 
и, проблемы больше нет», . - ответил Александр 


 СБРЕССУЕМ, В АСФАЛЬТ ЗАКАТАЕМ! 
Александр Чутьев, председатель ЮККХ, сообщил на 

мной планерке в мэрии, что на прошедшей неделе 
водоснабжение отсутствовало в 30 домах, но К 
нице коммунальщики постарались, и теперь только 7 
се ва Бап. ная и Менделеева) временно «забу- 


августе Балаково отме- 
чал День пива. 2 августа 
балаковцы вышли на цен- 
тральную' площадь горо- 
да, чтобы попить пива и 
восхвалить этот напи: 
ток всех времен и наро- 
дов, 

С 19.00 горожан цег 
лый час развлекали луч- 
шие местные исполните- 
ли. С обещанными «фиш- 
ками» тянуть не стали. 
Уже с 20.00 «Балаган- 


лимитед» и «Гости из будущего 
Приятно было, что нас наконе 
канаа на вилели «звезд». 


» взяли под свой контроль весь праздник. 
ц-то посетили любимые артисты. Давно уже 15 л 


ЗА ПИВОМ 
р ПаОЩАЯр 


ооб 


лейбуса, в выходные 4: Наполі 
поэтому просьба к средствам ма‘ 


бывшего детского | 


ратурно-музы 


` председатель КЖкх, 


августа коммунальщики готовятся 
во второй раз (слава Богу, 
Да что говорить о горячей, если есть 


| последние годы, мы вплотную 


сутствующих Александр Леонтьевич. 


ПЛАНЫ В ПРАХ 


«Началась четвертая лагерная смена, но 


на такие путевки, в 


“образования. 


У работников социально-реабилитацион- 
о ентра для несовершеннолетних при- 
‚ «Забота» очень добрая душа, а вот фи- 
= ание центра очень низкое. И эти 
небольшую часть своих 
я на приобретение необходи- 
для детей приюта. 
ример, в приюте «Домашняя 
ребята выжигают по де- 
я всего этого нужны 


КОСИМ, ИСКУПАЕМ, 
ЕМ, В АСФАЛЬТ ЗАКАТАЕМ! 


у 5 сообщил! на; 
са ре что на хау неделе 
е КОдатвовало в 30 домах, но К 
Г АНА и и теперь только 7 
ы я и Менделеева) временно «забу- 

естях горячей воды. Но расслабляться рано: с 
нас «опрессо- 
последний) в этом году. 


граждан по холодной воде! «Дополну 

| ительно вывозим людей 
на покос травы (всех одолели пожары), а еще рен 
занялись внутриквар- 
тальным ремонтом дорог Надеюсь, что все жалобы ыы 
дан мы удовлетворим», - вроде бы твердо заверил ‘при- 


ВИНОВАТ СОЦСТРАХ! ~ 


муниципаль- 
ные лагеря заполнены лишь на 60%. И если в «Ласточке» 
ребятишек набрали, то в «Калинке» наполняемость очень 
‘слабая. Причина - мы планировали на последний лагерный 
‘сезон в «Калинку» вывезти детей из детских домов, 
фонд социального. страхования, который выделял средства 
этот раз нам отказал», 

Валерий Дуненко, заместитель начальника Управления 


9. 3 


С 19.00 горожан це- 
лый час развлекали луч- 
шие местные исполните- 


пи. С обещанными «Фиш. 
ками» тянуть не стали. 
Уже с 20.00 «Балаган- 


Пива, как всегда, 


обращения 
щади была, даже несмотря 


по площади в ее поисках 
те, у кого хватило терпения 


но 


- сообщил 


ются летом по оздоровительным лагерям, 
для каждого необходимо собрать комп- 
лект: зубная паста, мыло и так далее. Если 
вспомнить, как тяжело собрать в лагерь 
одного ребенка в семье, то что и говорить о 
детях приюта. Но зато чем больше детей от- 
дыхают, тем больше их можно увидеть 
счастливыми. В этом году 238 детей в лет- 
ний период отдыхают организованно». 
Детки уже съездили в поселок Лаза- 
ревский, где находится оздоровительный 
лагерь «Детство». Оздоровительный от- 
дых ребятам из приюта предоставили бала- 
ковские лагеря «Салют» и «Синяя птица». 
Приют «Забота» сотрудничает со шко- 
лой № 10, где обучаются опекаемые при- 
ютские дети: Приют имеет и домашнюю 
школу. Здесь педагоги ликвидируют пробе- 
ы в учебе у детей, которые по тем или 
Г РА — 


лимитед» и «Гости из будущего» 
Приятно было, что нас наконец-то посетили любимые артисты. Давно 


уже балаковцы не видели «звезд». 

было немерено. Но и очереди 
лые. Хоть и запретили в ближайших ларьках продавать 
(продавцы переливали его в пластиковые стаканчики), посуда на пло- 
на проворных 

Мусора было много. Пили пиво, в основном, 


стоять за ним в очереди. Некоторые шли в 
бары «Русь» и «Балаково». Народ 


г ЕЕ 
І Солистка «Балагана»: «Хорошо...» | 
а ее Ў 


взяли под свой контроль весь праздник. | 


за ним стояли нема- 
пиво в бутылках 


бабушек и дедулек, снующих 


был исполнен радости. Может, это 
н здорово - стоять В 
очереди, облива- 
ясь потом, чтобы 
полноценно попры- 
гать в толпе под 
музыку? 
Хотелось бы, 
чтобы совместные 
доступные мероп- 
риятия проводи- 
лись чаще. Но:над 
их организацией в 
плане порядка и 
безопасности тоже 
стоит. подумать. 
Л.Андрушевская 


ПОарМИ 


иным причинам в течение: какого-то време- 
ни не могли учиться: 

В конце июля прошли подготовку в 1-й 
класс 28 детей, которые не ходили в детса- 
ды. Этих детишек надо снабдить книгами, 
школьными принадлежностями, сумками. 

Второй год подряд приют трудоустраи- 
вает: детей. на лето, дает возможность ре- 
бятам в возрасте 14-15 лет за 1 месяц зара- 
ботать до 400 рублей. В‘прошлом году было 
трудоустроено 17 детей. Эти ребята помо- 
гают не только себе и своей семье, но и 
приюту, так как занимаются озеленением 
плотничают и делают приют «Забота» чис- 
тым и красивым. Ну, а кроме этого дети в 
приюте устраивают веселые праздники 
например, День Нептуна, который прошел 5 
июле. 


_ Н.Кардаш 


теля- 


Именно Наталия. 
является продолжателем 
чательного почина. Творче 
Наталия Николаевна не тол 
и талантливый человек. Он: 
поэзией, ее выступления 
нальностью. ая 

В школе Н.Н.Максимова орг 
назвав его “Поэтический театр» 
учителя участвуют в спектакля 
чиняют сценами на актуальные те 
этический коктейль», «Добры 2 
идр. х 

Н.Н.Максимова не; только пишет с 
чиняет мелодии, очень задушевно 
того, она привлекает в свой 
ребят и помогает им проявить сво 

«Наш поэт» - с признательн 
таланту называют Наталию Нико: 
ги. Светлого и легкого Вам пути 
лия Николаевна! Е За 

Я к вам взываю, 


О радости, о счастье, о любв 
Пусть горькую судьбу пережи 
Но сердце не хочу остановить. 
Мне дороги закаты и рассветы 


Ведь никому не удалось сс 
Хоть что-то унести на небе 
Мне дороги закаты и рассве 
В ненастную погоду я гру 
Но за зимой придет, конечно, ; 
Иль осенью приснится мне, 
Я квам взываю: вы сейч: 
Все, что живет и дышит на 
Пока на этой тверди вы. 
Тот мир от нас скры 
Мне дороги закаты! 
В ненастную пог 
Я рада осени и 


| Где-тоя слышала, что для того, чтобы узнать недостат- 
ки девушки, ее надо похвалить перед подругами. Так ли это, 
я решила узнать с помощью одного знакомого. Привела 
Витьку в беседку, где сидели подружки, познакомила и 
убежала якобы позвонить, а сама спряталась неподалеку. 

И хотя некоторые фразы до меня не долетали - все же 

основной разговор я услышала: 
- А ты Люську давно знаешь? (Это Наташа). 

= Да нет, около месяца, но у меня такое впечатление, буд- 
то давно ее знаю. Она такая, такая... добрая (Ну, Витек, блин, 
нашел как похвалить)... 

- Дауж, добрая, я унее юбку вчера попросила, так она не 
дала. А ты говоришь... (Ну, Юлька - любительница жирной 
пищи, тебе только юбки давать, в тот раз посадила пятно, до 
Сах пор никак не отстираю). 

_ Не в юбке дело, - продолжал те 
по сути своей добрая, вот вчера, 
«сижу оездомную, такона чуть не ра 
домой за едой... 

_ Ага, - прервала его Таня, 

- знаю я ее, она свою Маньку 
‘иногда по два дня не кормит, 


м временем Витька, - она 
например, встретили 
сплакалась, побежала 


з вылезать 
мне прилом- | 


пар 


ЗАЦЕПКА 


В автобусе давка. Люди 
кишат. Толкаются локтя» 
коленями. Иногда чей-то нос 
судорожно тянется кверху. 
К выходу проталх 
женщина. Не 
многие препятствия 
удалось. Она п та дух. 
Сейчас эта «банка селед- 
ки» останется в прошлом. 
Тормозной толчок, и све- 
жесть пахнула в распахну- 
тые двери. Каждый шаг да- 
ется струдом. Ступень, еще 
одна, да еще что-то прице- 
пилось там сзади. Ну... Еще 
усилие. Нет, это невозмож- 
но. Поворот на 180 граду- 
сов. Ой, мужик! (тащится, 
запутанный в ее вязаном 
платке). 

- Отцепись от меня! Я, 
между прочим, выхожу! 

-А я не выхожу: Я запу- 
тался! 

Автобус дернулся. Заго- 
лосила кондуктор: «Вась, 
стой, здесь зацелкг». 

(Она таки сказала = 38- 
цепка): 

А спор продолжался. 

- Давайте обрежем. 

- Я те щас обрежу. Я его 
полгода вязала! Выходите со 


ей это 


нервные клетки не восстанавли- 


рь вся молодежь будет спокой- 
как удавы. Еще бы! Посчитайте-ка, сколь- 
вы потеряли драгоценных клеточек при 
поступлении. Я, например, после попытки про- 
рваться сразу в 2 вуза, распрощалась, :на- 
верное, с доброй половиной своих много- 
страдальных нервов. Тем более, что сдачу 
экзаменов в СГУ я с громким треском зава- 
лила. Не хватило одного балла (или одной ты- 
сячи, как заметил мой знакомый). Обидно, 
правда? Но, согласитесь, что отрицатель- 
ный результат тоже дает свои плюсы и даже 
новые впечатления. За время почти двухне- 
дельного пребывания в Саратове:я познако- 
милась с кучей интересных людей, поката- 
лась на теплоходе по Волге, нагулялась по 


ПОТЯНУЛ НА КРАСНЕНЬКФЕ> 
БА КАК НАСЧЕТ ЗЕҺЕНЕНЬКӨГӨ" 


«Кто.вечно:толькоімодой. 
занят, лишь дураков к себе 
приманит», - сказал Э.Му- 
нье и был, конечно, прав. 
Но только отчасти, т.к. 
вообще не обращать вни- 


у рр 


брюки с 


Ебтнах 


ти: Вспомнилизизакле ы 
цветными встав= ~ 
ками, и сатиновые сарафа- з 
ны. Заспорили лишь о длине ни 
юбки. «У нас она не такая ко- 
роткая 


ж 77 


КАЯ ВЕРҮЛЯВАЯ 


Г 552РАДО 


Кировскому проспекту, сходила в «Пионер», 
чтобы наконец-то оторваться под «Люди в 
черном-2», и наелась всевозможного моро- 
женого на всю зиму вперед. Что ж, погуляла, 
теперь буду готовиться к поступлению на 
следующий год. Нет, не деньги копить, а ис- 
ключительно тренировать мозги и каким-ни- 
будь образом наращивать потерянные не- 


рвные клетки. В заключение своего пове- 4, 
ствования о грустно-веселом непоступле- _ 
нии хочу пожелать всем «пролетевшим» _ 
абитуриентам не опускать руки, а сжать — 


кулаки и пробиваться в свое светлое бу- 
дущее, не обращая внимания на бедняжки 
нервы. А уже пробившихся от всей своей. 


ДЕИ добрая, вот вчера, например, встретили | 
бездомную, такона чуть не расплакалась, побежала 
Е ой за едой... З 
_ -Ага, - прервала его Таня, , 
- знаю я ее, она свою Маньку 
| иногда по два дня не кормит, 
‘воспитывает = _ 
’ Ну думаю, пора вылезать, 
а то сейчас все мне припом- 
нят. Вплоть до детского сада. 
Подумаешь, не покормила кош- 
ку один день, не будет по 
‘утрам раньше срока будить... 
И вот, уже выходя из Сво- 
его укрытия, слышу: 
- А вообще-то она непло- 
хая девчонка и пр., и пр. (не & 
указываю из природной скром- 
ности). И так стало тепло на 
душе, так хорошо. 
Так что неправда все это, 
что не бывает женской друж- 
бы. Хорошие все-таки у меня 


подруги. 


между прочим, выхожу: 

- А я не выхожу. Я запу- 
тался! 

Автобус дернулся. Заго- 
лосила кондуктор: «Вась, 
стой, здесь зацепка». 

(Она так и сказала - 
цепка). 

А спор продолжался. 

- Давайте обрежем. 

- Я те щас обрежу. Я его 
полгода вязала! Выходите со 
мной. 

- Но мне еще две останов- 
ки ехать. 

- Я сказала - выходите. 

Привязанный, как собачка, 
мужчина спустился за да- 
мой. «Консерва» поехала 
дальше, а двое кое-как 
доплелись до ближайшего 
фонаря. В темноте ничего не 
было видно: 


за- 


Недалеко уже первое сентября. Мы вспомнили 
про школу, порылись в тетрадках и вот что нашли 
- все самое прикольное из школьных сочинений. 
Из леса выходили следы животного- 

На руках перчатки и разбитое колено... 

Лицо выражало умение к своему делу. 
Бороться со знаниями. 

Ужасно трудолюбив. 

Фотографии, на которых были позы немецких 
офицеров. 

Его лицо состоит из носа правильн 
мы. М 
Катерина сделала решительный шаг, победив 
луч света в темном царстее. х = 
Ленский заревновал Ольгу и ускакал к себе домой, 
У Наполеона еще оставались человеческие черты. 


и радовался. 
Простой, грязный р. 
Его взгляд смотрел в окно. 
Олять Пушкин не дает покоя на троне: 
29 января Пушкин таял на глазах. Вс 
разношерстная толпа. 

Все эти люди старались п 
| Словно мифический Антей от земли 
| Старуха Изергиль была гордая СЕ р 
`В приемной городничего были утки, 


Воробей никогда не залетит в хатир 
г выходцы иЗ нар 5 


сделало 


ой фор- 


усский народ надо люби 


ь пробраться вн 


ступная, 


и не клюнет на 
его 


а 

ось 16, но ькич отряд не р 
Л 

е мною 


Он видел миллионы трупов 


ть и уважать. 


е склонились около © 


утрь к Пушкину. 
Обломов набирал 
как таксист. 
гуси и другой хлам. 


лучшие 


туре. 
сдвиг в литерат 
русской армии. 


го дивана, самая 


ся сил от дивана. 


удочку. 
показатели. 


бли все. 
новский полк. 


брюхата, уже был 


«Кто вечно только модой 
занят, лишь дураков к себе 
приманит», - сказал Э.Му- 
нье и был, конечно, прав. 
Но только отчасти, т.к. 
вообще не обращать вни- 
мание на моду - тоже край- 
ность. Что же, по мнению 
балаковцев, модно этим 
летом? Опрос на улицах 
города провела Л.Паськова. 

«Во-первых, красный цвет. 
Неважно что, лишь бы красное, 
ну и «рваная» одежда, чтобы 
мохры мотались», - сказала 
Екатерина М. и с ней согласи- 
лись все молодые люди, кого 
мы здесь же (в районе 
«Мадонны») спросили. Спра- 
шивали мыу людей среднего 
возраста и постарше, но они о 
сегодняшней моде говорить 
не очень-то хотели, зато с 
удовольствием вспоминали, 
в чем ‘щеголяли в молодос- 


брюки С 


роткая 
была», - го- 
ворили они. 
Ну да эта 
проблема 
была и бу- 
дет вечным 
поводом для 
споров 
между ма- 
мой и доч- 
кой. 
Считают 


ми, 


СТАВИКИ И ДЕТИ 


Обычная картина: вечер, двор, лавочка с 
сидящими на ней пенсионерами. На сосед- 
ней скамейке тоже сидит компания, только 
уже помоложе (обычно, на ней сидим мы, те 
самые, кого пенсионеры привыкли называть 
обалдуями и молокососами). И то, если ста- 
рики в хорошем настроениии- Не любят они 
нас за многое: 

а)-за то, что нас очень много под вечер 
собирается; 

б) - за то, что не можем сидеть тихо (какони); 

в) - за то, что, якобы, расходимся по домам 
подутро; 

Г) - и вообще, сами мы дураки. 

Не раз бывало, что из окна четвертого этажа 
на нас выплескивали воду, крыли матом (даеще 
каким!), пугали милицией. Короче, всячески 
изживали нас со двора дома, в котором живем. 
Куда!? Да куда-нибудь, например, в парк, на 
берег Волги, в клубы. Я на сто процентов уве- 
рен, что все, о чем говорили пенсионеры, - это 

нереально. Что такое парк? Это место, где 
«отдыхают» взроспые дяди и тети, пьют пиво, 
гуляют с детьми, да и приткнуться там негде. 


Все скамейки 
тива неплохая, 


и неплохие приключения на свою пятую 


рт 


ти. Вспомнили 
цветными встав- 
ками, и сатиновые сарафа- 
ны. Заспорили лишь о длине 
юбки. «У нас она не такая ко- 


ли себя балаковцы 
стильными 

Большинство нет, лишь неко- 
торые смельчаки рискнули за- 
явить: «Да, мы знаем толк в 
моде!» А вот прогнозов на бу- 
дущее никто не рискнул  де- 


заняты. Берег Волги - альтерна- 
но вечером там можно найти. 
очку 


и клешеные 


быть: мод 
зуемая, и кто знает, 
нится ли: красный цвет, 
лонивший город этим л! 


А 


например, зеленым? 
Главное в моде (прозвуча- ~ 
ло и такое мнение) - следовать — 
принципу: «Модно то, ЧТО | 
красиво». Многие из тех, 
кто слышал это высказыва- | 
ние, с ним согласны. 


модны- 
людьми? 


шивали, в какие клубы нас посылают, ничего, 
здравого услышать не удалось. Если ри 
считают клубами «Мир», «Балаково» или 


му: 
а)-у наснет столько денег чтобы 
день (семь раз в неделю) ходить в У! 
учреждения; у 
6) - какой может быть «расколбас» 


совпасть со взглядами 
посещает ночные ‘клубы, 
напросто навалять. — 
Ни разу пенсионеры, 
печенках», не попросил 
мол, ребята, потише. Пост: 
чи! Вы же наверняка 


7 СПЕЦВЫПУСКАСГ” 


Б) 


ЧАЙНВОРД-ЛАБИРИНТ 


Петляя п 
© извилинам лабиринта и попадая на некоторые из букв по 


‘несколько раз, без о Й й 
г собого труда найдете верный путь от входа до 


Еа 


В 


ти Й 
е я амуниции, делающая ‘солдат похожими на иноплане- 
в т униженных и оскорбленных. З.Боец на лошади. 4.Наука по 


Е 


`синусам, тангенсам и т.п. 5.Плод мифологического раздора. 6.Област- 


а город в России. 7.Старинное длинное слово, аналог слова «мэр». 
) ‚ на котором кинофильмы не прерываются рекламой. 9.Студент- 


“>| м 


шо + 


переучка.10.Препарат от стрессов. 11.Синоним термина «сопротивление». 


ЈЕ Связист. 13:Город в Саратовской области. 14.Проходят в поликлинике. 
5.Бывший Свердловск. 16.Нарушение общепринятых устоев в свободном 


полете. 17.Летчик-космонавт. 18.Фильм из серии кино о Диком Западе. 


19.Осквернение. 20.Случайная ошибка в газете. 21.Член РАН. 22.Зарос-й 
ли сибирского кедра. 23.Каждый из состава Политбюро. 24.Богач-выскоч- 


о1о о уто |550 


ка. 25.И.Сталин - Иосиф Джугашвили, А:Гитлер - Адольф... 
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Ответы на чайнворд в № 59 
Москва, Ашхабад, Душанбе, Ереван, Нджамена, Астана, Амман, Нико- 


| 


хата (оао < а> со [= 


сия, Ямусукро, Осло, Оттава, Асунсьон, Найроби, Исламабад, Дамаск, 1 


зорко [рох 


Кишинев, Вильнюс, Сингапур, Рабат, Тунис, Стокгольм, Минск, Кабул, 


шошо чохо Оо 


аи > оо|> 


Ем 


Лагос, Сеул, Лиссабон, Нуакшот, Ташкент, Тегусигальпа, Алжир, Рейкья- `В 


д Е! ф|$|< 


мым «орою 3 


м х> >59 < 


Е ОТ СЕ т 28 0а 


> 


Ч в селе. Некий безработный 40-летний 

с.Еланка 28 июля вздумал свести личные счеты | 

[ (если только это не пьяная блажь) с председателем мест- | 

1 ного СПК. Облил руководителя бензином и собирался под- | 
жечь = но не дали. Покушавшийся на жизнь первого чело- 

| века на селе находится под арестом, ему предъявлено об- | 

винение по: статье «Покушение на убийство» | 

| 

| 

і 


~ 
житель 


ЛЕ 


фе 


вик, Киев. 
ее 7-4 


г 
| 

Спасатели продолжают вы- 
лавливать из водоемов 
утонувших людей. 5 
оросительном канап 
| рорайоне под мос 
щью службы спасен 


46 мик- 
с помс- 


ИЗ БОДЫ 


«День пива», совпавший (либо совмещенный) с 


Вс десантника; горбольница работала в напряжен- 


І было из вно тело женщи- 
[ ном режиме. Почти в полночь туда привезли 37-летнего ны, Работы производились с 
ПИНУ с ножевой раной в спине. Так подло с ним | надувной лодки в присут- 

по ия_З0-летний бомж, который и был вскоре задержан, | ствии помощника прокурора. 


В данный момент прокуратура 
расследует, был ли зто несчас- 
тный случай или преступление: 

1 августа у забора завода 
«Волгодизельмаш» было обна- 


РИМинаЛЬНЫЕ ИСТОРИИ | 
| 


ду, м д 
ерка._ бывшая учительница, уважаемый и из- 
27 


1 
1 
І 


1 ый в городе человек, в 21.30 переходила доро- ружено большое количество - 
гу у магазина «Оптиѓ аэ ереходила по всем Ат до тысячи штук - ртутных 
| дорожного движения, по пешеходному переходу, но Бела ламп, Спасателям пришлось 


По предварительным і 


специальных костюмах про- 
о ехал ИЕ | 


| бита автомобилем «ВАЗ-21099». 
данным, 44-петний водитель не был пьян, н 
быстро, Женщина в горбольнице скончалась. Л 
Всего за прошедшую неделю в городе было 
ь ровано 63 преступления, из которых не- 
и остались 5. Преобладающие виды преступ- | 
А г экотиков, кражи и (благодаря, на- ‘ 
7 верное, прошедшим праздникам) хулиганство и нане- | 
рее телесных повреждений. | 


в 


„ппаточком». «мороженое ем, | 


дает’ здраво мыслить одним, 
вать третьим. Что делать? 


| овцы, 
{ак спасаются от жары балакс 
а < в тенечек прячусь, 


РЕВ АС 


водить демеркуризацию (гово- 
ря человеческим языком, обез- 
зараживание ртути). Уцелев- 
шие лампы были транспортиро- 
ваны и складированы на тер- 
ритории ООО «Балакововтор- 
ресурсы». 

Светлана, живущая в доме 
35 по Саратовскому шоссе, не 
смогла с отекшего пальца снять 
обручальное кольцо - и вызва- 
ла спасателей. Они женщину 
выручили: разрезали золотое 
кольцо, не навредив при этом 
его владелице. Как говорится, в 
большой беде и в маленькой 
балаковские «чипы» и «дейлы» 
приходят на помощь. Если, ко- 
нечно, вы позвоните «061». 


мы узнали на улицах 
холо 


т лам! 


рр РЕБРО ЕТСЯ 


ПИКЕ": 


«ЖАРЕНФЕ СӨЛНЦЕ 


Даже самые серьзные проблемы отступают перед этой. Жара! Она не 
портит здоровье другим, мешает дейсте 


город. 
ЧІ 


металла 
эта беда и наше садоводческое товари! 
! теран». 
| увезли. крыши, 
А мои соседи остались д 
домика из металла. Но самое страшное то, 


| нам на мизерные пенсии кормиться? 


= Борисович обещал и впредь нас поддержи! 


ПОМОЩЬ ПРИШЛА ВОВР 


Массовое воровство цветного 
стало всеобщим бедствием. 


щество «Ве- 
В очередной раз с наших дач 
ах калитки, трубы, инвентарь. 
без добротного дачного 
‘что 
у нас украли ‘электропровода, питающие поли- 
вные механизмы, и разграбили трансформатор- 
Милиция воров не нашла: 

Товарищество наше бедное, и восстановить-_ 
ся своими силами мы не смогли. Лето прошлого. 
года были без воды, благо, оно было дождливое. 

За помощью стучались во многие чиновни- 
чьи двери и не находили понимания. Быть или не 
быть нашему. товариществу? Если не быть, то как 


И вот о наших дачных бедах на’ одной из 
встреч в обществе ветерановя поведала депу- 
тату Викулову Сергею Борисовичу (избира- 
тельный округ №7). Выросший в трудовой семье, 
Сергей Борисович знает, что земля для нас дей- 
ствительно кормилица. Обещал оказать нам по- 
мощь. Обещать-то обещал, а как на самом депе? 
И Ельцин обещал на рельсы лечь, да не лег С 
этими сомнениями мы, пенсионеры, несколько 
раз приходили на прием к Викулову. Сергей 
Борисович принимал нас, расспрашивал о жи- 
тье-бытье, успокаивал, что до весны далеко, а 
к поливному сезону он поможет нам с покупкой | 
глубинного насоса. А 

И вот ранней весной мы получили от Викул. 
обещанный электронасос для полива, Раб 
он исправно, нашей радости нет границ. А Се 


Как хорошо, что есть такой человек - че 
своем месте. 


В.И.Хромых, 
участница тр; 


но 63 преступления, из которых не- | 
ыми остались 5. Преобладающие виды преступ- 
Оборот наркотиков, кражи и (благодаря, на-| 


а м? хупмганство.м.нано.. 


а ни 


Бельших гередев...»_ 


самые серьзные проблемы отступают перед этой. 2 Е 
` дает здраво мыслить одним, портит здоровье другим, мешает действо- 
вать третьим. Что делать? 


` Как спасаются от жары балаков : 
С цы, мы узнали на улицах города. Говорили по-разному: ; т 
сов утра на шлюзовом ГОРИ ЛАІ «платочком», «мороженое ем, в тенечек прячусь, холодную водичку пью». Дети, естёствен- [государ тв 
| Мосту загорелся автомобиль «опель-колибри», 1993 года вы- И Ходят купаться и в лес. Есть и такие, кто обливается холодной водой, стоя на балконе. кари 
пуска: Причина возгорания - замыкание электропроводки. В оге тянет пить больше воде и идеа Под 


вам надлежит со 
результате возгорания поврежден отсек двигателя и панель 107 ПИВО. Пожилые люди советуют всем сид об этом по телефс 


вентилятором. Мужчины, конечно же, предпочи- 


еть дома и поменьше быть под солнышком. 1 к 
приборов. Есть и очень выносливые граждане: А | ев УГПС м 
- А кто сказал, что жара? Тепло! : Саратовско 

8 ео два пожара произошли 6 августа в - По-моему жары-то а О | (8-22) 27-70-95. _ 

аз га ай «Радуга». В 20.15 загорел- - С работы идем вечером, когда жара уже спала 1 ЮЕ 
мик, а спустя 2 часа ещё один, нахо, й- й 56 2 

ся в другом конце. И ре Е -Я поваром работаю, уже привыкла, - сказала спешащая женщина. пожарной 

ливаются. А еще горожане принимают душ, ездят отдыхать и просто не отчаиваются. Е 1а. Саратовской обл; 
БЕ расе 
23 
про 8 275 т ә Сарай с погребом (в районе | ® Уголок школьника, б/у, недо- 
чуч - продал, а О оов р 


шифоньер, холодильник, в 
б/у. Недорого. Тел.9-01-02 
е Утюг импортный › (вода. 
пар), б/у, в хор. сост и 
натную антенну для телеви 
ра. Дешево. Тел.2-05-65. 

е Секундомер. Тел.6-72-03.. 
е Ацетиленовый генератој 
цена 1500 руб. Ул. Минск: 

8-64 (с 17.00 до 22.00). 
ө Стабилизатор для телев! 
ра, дешево. Тел.4-15-45. 
е Батарею чугунную, 7 се 
новую. Тел.4-15-45. — 


ЗА «Волжанки», ж/г), требует ре- | рого. Тел.7-07-79. 
гео монта, недорого; новое женс- | ә Видеокассеты с фильмами, 
кое пальто из свиной кожи, | б/у, в хор. сост. Дешево. 
разм. 54-56. Тел:9-30:96. Тел:2-23-30. 
к © Рамы на балкон выс. 1 м| ө Стенку в прихожую, длина 
е Комнату, 9/1 у у 67 см, длиной 2 м 64 см, лице- | 4 15 м. Тел.3 79-53, 
нальной кварт а двух › > х паман | Вая сторона. Дешево. Холо- | Кухонный гарнитур, недоро- 
ПРОДАМ зяев, 2/9, кухня, араа Зі поменяю, | ильник «ЗИЛ» нового образ- го. Тел.3-60-60. 
е 1-комн. квартиру, 19,5/37,5 Зв оаа астап: х ни Тел. 2500258 е Мягкую мебель: диван, 2 крес- 
= . б 8225 -он. Имее 2 | © Дачу на Иргизе у , Я 
кв.м, 2/5, в гВольске (во | дельный лицевой счет. С 82 (дом, свет, насаждения). и АА 
дворе сарай с погребом). Тел:2-83-82. а ТРОЕ А н 
Тел.2-84-11 (в Балакове). ә Комнату, 17 кв.м. 52 коресоси Е о тита, 
ө 1-комн. квартиру в Пензе, | Обр.: пр. Героев, 31, к.22 и авторе- | разм. 48-52. Тел.7-41-85. 2 
-38- м кирпичный, 11х10 м, все ш а рт Торг. Ящики пластмассов 
5 ни Бо. ованную зай баня, 6 соток зем- мобиль «Моск- | ө Чайный сервиз «Мадонна» апя фруктов и овощей в хор. 
й Во | аитор ул Циолковского, 25. | вич» (3. шт), в хор. сост (германия) предмет сост. Цена 40 руб. Тел.5-08-07. 


Я Тел.5-30-94 Тел.7-41-85. Ри с: 

а м в ® Детский диван раздвижной, 

2а ВАНЯ 929 а аат доме е Запчасти «КАМАЗ», б/у: кор- | е Игру «Русское лото». Д 
посредников. Обр.: ул. Минс- | п: ' % 


ө Коляску инвалидную, новую, 
для помещений. Цена 3200 руб. 


ешево; сапоги кирзовые и | Ул. Ленина, 23 
дарку складную; трубку с за- | зина, радиатор, ГУР, генератор | тел.7-41-85. о ОО га 
ан 40/53, | рядным устройством от тел. | ГЯ, редуктор на груз. подъем" | ө куртку мужскую, осенне етта 
ны. этаж | «Харвест», новую. Тел.2-55-65. | НИК. Тел.9-44-14. зимнюю, двухстороннюю, ную, 4.22.3. Тел.9-31:24: 


й Й ники у -41-85. 
А апитальныйігараж в райо- | е Однокамерные холодиль разм:50-52. Тел.7 оле 
ВИС он районе ста- спален нса или рее «Орск», «Бирюса», «Юрюзань», | отап то женское, осеннее | ® Два кресла на к Е ее. 
рого ж.д. вокзала). . 350 руб, в месяц. | 1989 г, б/у. Цены договорные. (пама). Разм. 50:52. б/у, в отл. сост Цена дого- 
Тел.6-53-71, 5-16-40. ЗЯ Е `  Тел.2-05-65. Тел.7-41-85, | ворная. Тел.3-64-16. 


ө Стол-парту 6/у с встроен- |. 
Куплю продам а ной книжной полкой и че’ 

2 В 2 
(нужное подчеркнуть) 


ө Новый дверной балконный | МЯ встроенными а 
блок (двойной). Тел.4-38-20. Цена договорная. Тел. 
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|\ төл, 5-43-70 . | Телефон: 4-9; 


Ө 24 СГАРОСТИ ЛЕГ 


Я ЕДУ НА РОДИНУ...» 


У ВАС ЕСТЬ ШАНС 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ 
С УЧАСТКОВЫМ 


ре 14229 проходила, как 
Б ‘последнее время, в ав- 


| нужно! 


Л 
_я ТЕБЯ ЗНАЮ’ 


депутатов» - так принято почему- 
то называть Еремина, Смирнова и тов» больше вопрос об отставке 


- зера ЭО о: Светленко - стала настаивать, что- 


НОВЫЙ АДРЕС 


фасады » окна » двери » офисные перегородки 8 


уо ОКНА ЛЮКС 5-25-25 | 


ЕТІ 


ратан Бьет: 
тэд На СТВ начинается реализация пр 
| новой программы «Посмстрите на меня». 
Вы поете, читаете стихи, пародируе-|{ 
те, пишете куплеты, рисуете, фотографи- 
руете? Вам есть, что показать и расска-|{| 
зать людям? 100 рублей - и вы в эфире! 
Запись для участия в программе «По- 
смотрите на ‘меня» производится в реклам- 
ном отделе (ул. Ленина, 60). 
Справки по телефонам: 5-65-65, 4-92-68. | 


а асаалаа саратаны тазаласа 


КРЯК 
Ш РЕ о Ричи 


Балаковское общество свободы и ‘социального 
согласия совместно с Балаковским отделением 
Всероссийского общества охраны природы в но- 
ябре проводит конкурс детского рисунка. 

Предполагается проведение конкурса по трем 
направлениям: 

1.Нет - ядерной войне! 

2.Отработанное ядерное топливо России не 


Организация продает 


РУКАВ ТОРМОЗНОЙ 


диаметром 3,2х11 мм, давление - 150 бар, 

производства Австрии, России, Белоруссии. 
Тел./факс: (095) 368-70-50, 368-87-22. 

Тел. ВРБ. 10-375-296-02-50-11. 


слату 


Иван Васильевич Чепрасов, 1955 года рождения, 
директор ЗАО "Молоко Поволжья", женат, дети, 
настоящее, прошлое. С вехами его жизни мы по- 
знакомились в ходе извират аи кампании. 


3.Балаково против 5 и 6 блоков АЭС! 
Условия конкурса читайте в следующем 
номере «Свободной газеты». 


-8- сентября боётоял 
Сора в Саратовскую 
ную думу. Кандидат 
бирательному округу № 
Иван Васильевич НЫ о 


После этого «группа депута- 


администрации не ставила и вооб- 


ОЧРА гі, 


9 


Сессия под №29 проходила, как 


ПРИНЯТО в последнее время, в ав- 
Ральном режиме - то есть по, 
Грифом «внеочередная». Хотя т 
регламенту сессия должна прохо- 
дить каждые два месяца, но уже с 


июля депутаты друг друга не лицез-. 


рели - то выборами занимались, 
то после выборов отдыхали. Ну да 
ладно - собрались ведь! И по пово- 
ду тоже авральному - нет денег у 
ЮККХ на зарплату коммунальщи- 
кам и нет денег расплатиться за 
тепло. А без погашения долгов 
тепло не включают. Выход пред- 
ложила администрация следующий 
= ЮККХ берет кредит в двух банках 
общей суммой 25 миллионов руб- 
лей, а вцелях обеспечения обя- 
зательств ЮЖККХ по кредиту де- 
путаты должны утвердить пере- 
чень муниципальных зданий, пред- 
полагаемых к отчуждению. Други- 
ми словами, нужно взять кредит, но 
если его вовремя не отдать - зда- 
ния станут собственностью банков. 
Какие же здания предлагалось 
депутатам заложить? Часть гости- 
ницы «Чайка», помещение рынка 
«Мадонна», здание, где располага- 
ется частная клиника «Панацея», и 
так далее Всего семь объектов. О 
них, кстати, во время сессии ник- 
то ничего и не спрашивал. Спраши- 
вали о сроках кредита. Предпола- 
галось взять кредит на год из-за 
‘низких процентных ставок, а от- 
дать как можно скорее. «Группа 


ПЕСТЕ МЕСИЛА 


сно 


КАК НАПРАВИТЬ ВЕТЕР 
р свои ПАРУСА? 


ма, депутат Облдумы от Балакова, по нашим данным, 
пов работать заместителем председателя 
` вопросам. Практически - на место Н.Динер, в свое время тоже 
д не вернувшейся. Оклад Людмилы Савочкиной как 
2 мо на постоянной основе, составит 30 тысяч рублей, 
, что и муж депутата не останется без государственной 


ВСЕМУ СВЕТУ – О СЕССИЯХ СОВЕТА 


Я ТЕБЯ ЗНАЮ: 


депутатов» - так принято почему- 
тоназывать Еремина, Смирнова и 
Светленко - стала настаивать, что- 
‘бы кредит взяли до нового года, де- 
путат Лукашин - на 6 месяцев, 
депутат Игумнов - на 10 месяцев. 
При этом в процессе обсуждения 
вопроса прозвучали предложения 
от Еремина и Светленко админис- 
трации подать в отставку как не спра- 
вившейся со своими обязанностя- 
ми и не выполнившей своих обеща- 
ний. При этом конкретно кто что обе- 
щал, сказано не было. Обвинения 
звучали, страсти накалялись. Депу- 
тат Ипатов взял слово и сказал бук- 
вально следующее: 

- В выступлениях двух депутатов 
прозвучала резкая оценка работы ад 
министрации. Эти выступления эмо 
циональные. Объяснение тому есть - 
один из коллег этих 
сутствующий здесь, предлож 
свои услуги губернатору в 
стве градоначальника. Он был 
лушан. И все. Поэт 
го депутата подн 
бурю, из простого вопроса сд 
вопрос поли хий. Ситуация н 
кова, как нам ее 
жет наполняется, к 
долженность погаш 

- Кто же этот депут. 
как-то «по инерции» 
В.С.Смирнов. 

Создалось впечатлен 
вет он не надеялся. Однако 
тов назвал; «Владимир Соловьев!» 


от- 


депута 


ому ги 


ли здесь т 


>, ЧТО На от: 
ко П.Л.Ипа 


ЫЕ. 


комиссии 


номере «Свободной газеты», 


по 


После этого «группа депута- 
тов» больше вопрос 06б отставке 
администрации не ставила и вооб- 
ще вела себя намного тише. 

А за отчуждение перечислен- 
ных объектов депутаты все-таки 
проголосовали, понимая безысход- 
ность ситуации - сегодня ниоткуда 
25 миллионов не возьмешь, поэто- 
му, чтобы не заморозить город, 
надо влезать в долги. 

От этой очередной внеочередной 
сессии была еще одна польза - 
ЮККХ наконец-то сподобился вы- 
дать основные финансовые доку- 
менты о своих долгах и поступле- 
ниях средс а также о потра- 

деньгах. Не представлена 
(0) информация о долгах по 
пате коммун ьщикам, кото- 

по нашим данным, отказыва- 
пока им ‘не выпла- 
ятками уволь- 
саботажем при 
пома. Сегодня в 
ми назва- 

и УМЖХ, 


соста- 


грозят 
тепла в 


чые услуги 
чалои еще одно грозное 
реждение -А.Г.Семен 
лся, что наконец 
эицит в бюджете 5 
вопрос депутатов - гд! 
- он ответил честно; «Н 


Ограничения по’ газу обнаружили жители поселка 
Сазанлей - в их домах газовые горелки чуть горели на 


прошлой неделе. Как пояснилв п 


ке начальник «Межрайгаза» Геннадий Шатков, все про- 
блемы с подачей газа в город и район сегодня решены - 
только в селе Никольско-Казаково есть проблемы, но 


и они буквально на днях решатся 


8 сентя ря состоялись вы- 


вести йз москвы | ЖЕ, 


депутат от КПРФ Коломейцев высказал недовольство тем, как фо 


чаем в полном объеме, хотя долг балковцев за уже 
потребленный газ достиг небывалой до сей поры циф- к 
ры 1 млн, рублей. Какие меры! будут принимать газо- ТЕ 
вики - Геннадий Шатков не уточнил. 


РА 2орр. . 
ы» С.Кудинов: , 
48 Зы итоги оце 


ваете иначе? И вообще, | 


боры в Саратовскую област- 
ную думу. Кандидат по из- 


бирательному округу №32 4 
Иван Васильевич Чепрасов _много чего в ходе ка 


свою кампанию проиграл.. нии о себе. узнали? 


Интервью с И.Чепрасовы 
читайте на стр.3 


Государственная дума РФ 23 октября планировала обсудить законопроек- = 
ты ‘о реформе жилищно-коммунального хозяйства. 

Фракция «Отечество - вся Россия» на своем заседании с участием вице- 
премьера! Правительства РФ Виктора Христенко и председателя Госстроя 
России Анвара Шамузафарова уже обсудила эти законопроекты. 
Руководитель фракции ОВР Вячеслав Володин заявил, что предложенные 
правительством законопроекты «содержат очень много спорных норм». 
Поскольку реформа ЖКХ коснется каждого человека, нормы закона, по 
мнению Володина, должны быть конкретными и понятными: А я 

«Кому будут предоставляться льготы на оплату услуг ЖКХ? Надо под- 
робно перечислить все категории граждан, которые их получат. Сегодня в” 
этих списках нет сельских учителей и врачей. Мы считаем, что они тоже. 
имеют право на льготы». ж 


КТО-ТО ТЕРЯЕТ, КТО-ТО НАХО 


В Государственной думе во время второго чтения бюджета на 2003 | 


ется бюджет «по Саратовской губернии»: 
- Мы проанализировали ситуацию с перечислениями на строител 
дорог и другие программы в Саратовскую губернию. Из российского (9 
та в этом году отправлено дополнительно полмиллиарда рублей! Ма буд 
год «запланировано дополнительно» уже полтора милпиарда. Что, толь 
саратовской губернии проблемы?! И за всем этим стоит депутат Волод! 
им, что мы как жители губернии недовольство коммуниста і 
а не разделяем 


В селе Хлебновке жители горячо об 
леднее происшествие - несколько ме 
стков сняли алюминиевые оградки 
сельском кладбище, намереваясь 
цветной металл. Конечно, их быстрс 
перь будет решаться вопрос о 


онедельникна планер- 


‚ Так что газ мы полу- 
осквернение м. 


ГОВОРИТ ПРАВДУ 


Заявления министра атомной энергетики 
Румянцева опровергаются в Японии и в Англии 


экономики, торговли и индустрии Японии, 


получали подобных предложений. 
«Мы не вовлечены 


Насуно, директора департамента ядерного 
цикла в Министерстве экономики Японии. 


мира Сливяка. 


Согласно сообщению РИА «Новости» от 9 октября 2001 
года, министр по атомной энергии РФ Апександр Румянцев 
заявил о том, что к маю 2002 года Минатом подпишет 
«Сейчас в стадии 
завершения находятся переговоры с рядом стран Европы, с 
Южной Кореей, Японией, - сказал он. - Надеемся, что к маю 
2002 года контракты (на ввоз ОЯТ - ред.) будут подписаны». 
депутатами 
Государственной думы РФ законов, позволяющих ввозить 
атомного министерства нео- 
днократно заявляли о том, что страны азиатского региона 
готовы ввозить отработавшее топливо в Россию по высо- 
ким ценам. Именно таким образом депутатов убедили в 


контракт на ввоз японского ОЯТ. 


В прошлом году во время одобрения 


зарубежное ОЯТ, чиновники 


том, что законы должны быть приняты. 


«Японские власти опровергли заявления Минатома, кото- 
рым в прошлом году поверили депутаты Государственной 
думы. Точно также, в апреле 2002 года, министр Румянцев 
заявил, что ожидает подписания контракта на ввоз ОЯТ с 
вательских реакторов, однако власти 
ровергли эти заявления, - комменти- 
_ Очевидно, что законы о ввозе ОЯТ в 

основе неверной информации, 
Депутаты обязаны пересмотреть 
вернуть в законодательство 


британских исследо 
Великобритании оп 
{| руетВладимир Сливяк. 
} Россию были приняты на 
* исходившей от Минатома. 


прош и 
огодние решения у 
| запрет на ввоз такого вида ядерных отходов, как ОЯТ». 


_ 28 мая 2002 года на адрес международной экологической 
группы «Экозащита!» поступило письмо из Министерства 
которое 
| ответственно за решения в области обращения с ядерными 
отходами (отработавшим ядерным топливом, ОЯТ). В этом 
письме однозначно заявляется отом, что власти Японии не 
ведут переговоров об отправке ОЯТ в Россию и даже не 


Ы в дискуссию или ‘переговоры с 
российским Правительством или Минатомом об экспорте 
ОЯТ в Россию», - говорится в письме за подписью Футоши 
топливного 
Письмо отправ- 
лено на имя сопредседателя группы «Экозащита!» Влади- 


Антиядерная компания 


КАЖДЫ 


Радость зрения ощущают толь- 
ко те, кто его потерял, а потом 
вновь приобрел. Но такое быва- 
ет редко, и обычно с возрастом 
зрение только 
ухудшается, как, 
к примеру у 
Клавдии Степа- 
новны, обра- 
тившейся к 
нам в редак- 
цию. Ее зре- 
ние сейчас 
-13, -15. По 
ее - сло- 
вам; зл 
ния начались с того момента, как 
она вышла на пенсию. 

- Меня поддерживали,. - гово- 
рит она, - но как вышла на пен- 
сию, стала никому не нужна, -а 


тут еще и карточку мою утеряли. 
окулисту 


Очередной. визит к 
во 2-ю поликлини 
дней каплей в мор: 
го безразличия со 
диков. За рецеп 
Степановну попр 
19 рублей. Она 
сила, но со слухом у 
отличие от зрения, все = 
ке, и потому она, расс 
ушла домой без ре 

Оставить эту историю так мы 
не могли и отправились во 2-ю 
поликлинику, где заведующая нам 
объяснила, что 19 рублей берут 
не за рецепт, а за подбор очков, 
но вот показать расценки ей по- 
казалось затруднительным. 

Это, как объяснила она, лишь 
с разрешения главврача, который 
находится в... 6-й поликлинике. 

Что же это за тайна? Разве не 
должны расценки висеть где-ни- 
будь на видном месте, чтобы 


не - 
стых граждан? Ведь будешь не- 


доверчивым, когда тебе грубят и 
обманывают на каждом шагу (а 


ПРАВО, ИМЕЕТ ПРАВО 


возникало вопросов У про- 


Клавдию Степановну обма- 
нывают и в магазине, и на 
базаре, пользуясь ее плохим 
зрением). 

= И не хочет- 
{ся думать, 


Ки 


Ё что все проблемы нашей ге- 
роини лишь из-за того, что она 
пенсионерка, ведь человек на 
пенсии, у которого к тому же про- 
блемы со здоровьем, требует к 
себе еще большего внимания, 
чем те, кто работает. 
Л.Паськова 
‚ Комментарий. Согласно ста- 
тье 10 Закона Саратовской об- 
ласти «О правах пациента», 
пациент лечебного учреждения 
г право получить сведе- 
об оказываемых услугах, их 
сти, · о порядке и услови- 
предоставления с указани- 
дений о сертификатах и 
иях, об официальном ста- 
зицинских работников, 
вающих ему медицинскую 
услугу. Так что, если в поликли- 
нике с вас требуют деньги за ка- 
кую-то услугу, не показывая при 
этом никаких документов, - это 
очередной повод задуматься, а 
законна ли вообще эта платная 
услуга. И обратиться в прокура- 
туру по факту нарушения зако- 
на лечебным учреждением. Если 
вам нужна конкретная помощь 
в написании заявления, обращай- 
тесь в редакцию. 


«ГОТОВНОСТЬ 


Техническая готовность к 


прошлый понедельник предс 
Чутьев главе БМО. Но распоряж н 
нерго» и «Межрегиональной эне 
комиссии» - не подключать города: 
теплу - лишит шансов на тепло мно! 


КТО КУДА _ 


Корреспондент «Общей газеты», 
шись до «Трудового Балакова» на 
неделе, интересовался судьбой 
двухлетней давности о желании О; 
присоединиться к Самаре. По его 
стоящее время в Балашове собир 
о присоединении этого города к Вог 
кой области. х 


БОЛЬНЫЕ И ШКОЛЬНИ 


Заготовкой овощей заняты раі 
жтеной сферы. Предприятие Горсо 
запожило для школ 25 тонн кар оф 3 


ся самим искать возможность за! 
везти на хранение овощи, так как 
дворах в этом году запрещена, и: 
заметно подскочили. Е 


С понижением темп 
зилось и поступление 
‚ кишечной инфекцией. 


з о: 1 
вивкм млм ма оттау оты 


СКАЗАМО - СА 


ввоз такого вида ядерных отходов, как ОЯТ». 


Антиядерная компания 


а 
| 


ва 


К к А 
О том, как руководство государства, област 


пробить глухую стену административных зданий. 
ит А ЗВИЕИЩЬ: 75. 79ДАН ААЬАР 
ИСТОРИЯ ПЕРВАЯ 
Передо мной лежит письмо девятимесячной давнос- 
ти, в котором ученики 50-70 годов прошлого столетия 
обращаются с просьбой к председателю КЖКХ, А.Л.Чу- 
тьеву. Просьба эта заключается в том, чтобы коммуналь- 
ная спужба оказала помощь Найденовой Клавдии Арте- 
мовне в ремонте ее квартиры по улице Волжской. Необ- 
ходимо сказать несколько слов о самой Клавдии Арте- 
мовне, которой идет уже 92 год. Вдова погибшего на 
войне мужа; мать троих детей (один из оставшихся в 
настоящее время живых детей - инвалид і группы); труже- 
| вица тыла, имеющая четыре правительственные награ- 
М 6! лы, ветеран труда. Ее ученики, в случае предоставле- 
> Ч ния материала, согласны сделать ремонт собственны- 

25 ми силами. 

& На просьбу "подойти к этому серьезно и в короткий 
к | ср ими был получен ответ за подписью А.Л.Чутьева, 
датированный 10 апреля 2002 года. Вот он: "На обра- 
щение по вопросу ремонта квартиры...сообщаем, что 
данная кзартира находится в собственности. Для ре- 


ЕЁ шения вопроса о ее ремонте необходимо распоряже- 

Е = ниетлавы администрации БМО". Еще через две недели 
= Т 

1 > - вновь за подписью А.Л.Чутьева, кото- 


| 
и 
т что "согласно распоряжению главы адми- к 
ии БМО №549-р от 25.04.02г. будет выполнен 
| тизированной квартиры Найденовой К.А. 
Жилрэу" (Каменчук С. В.)". 
споряжения Тимофеева В.В. прошло уже В 
сяцев, но ни коня, ни возу. Неужели тост и 
ает ухода в мир иной 92-лет- | 
ики просили меня уведомить 
ного начальника, что ждать 
не на ту бабушку напали - | 
и трезвой памяти. 


ссудка 


| 


оммун. 


излить свою душу, нов 


Ядумаю 
аоплаты коммунальных Услуг, 


зсомнения, 


м 
К) 


ти 


Аг 


будь на видном месте, 


и или отдельно взятого города относится 
\ переписано не один раз. Очень редко можно заметить, что наши обращен 
КЗ разом выслушивать о происходящем вокруг, писать об этом на страницах газ 
обратят внимание. Представляю вашему вниманию две истории, в которых показано, какни 


Ег НТ А77. - - 
альные истории может рассказать любой извнимательных жителей города 
от добиться справедливости - вряд ли. И пока наши депутаты будут принимать 


га месте -отпрохуд 
ЕБЕТ КЕЙ 


чтобы тесь в редакцию. 


кпроблемам своих жителей, писано- 
ия превращаются в их действия. Приходится раз за 


еты инадеяться, что вдруг кому-то повезет ина него 
упорство, ни настойчивость не могут 


= — 
ИСТОРИЯ ВТОРАЯ 
Жительницей дома под номером 19, что расположен на улице Титова, 


2л 


Седышевой А.Ф., от имени жильцов этого же дома 28 октября прошлого 
года было написано и отправлено по назначению письмо. А письмо 
предназначалось ни больше, ни меньше, а первбму заместителю главы 
администрации БМО Семенову АГ. Вот его + ересказ. 

После того, как на первом этаже в ого дома вместо 
магазина "Фестивальный" появилось о банка, на козырь- [8 
ке дома, приходящемся отделению С ‚ был сделан 4 
ремонт кровли. И все бы ничего, но слой п обильно |" 
полит битумом, который каждое лето плав С ителям } 
второго этажа неприятные ощущения в | тель! пертой | ; 
вони. Жители жалуются, что этот плавящийся 6 тум не только вреден г. 
для здоровья своими испарениями, но и подвержен сл йному возго- | 
ранию. Тем более, что некоторые жильцы, врод З русских", 
постоянно бросают непотушенные окурки. Однажды специалисты 
ЮККХ смогли насчитать на данном козырьке более 150 "бычков". А 
вот владельцы знаменитого в городе кафе "Неон" за своим участком [№ 
крыши козырька не намерены глядеть вовсе. Положенное десятки лет 
назад железо давно прогнило. В прогнивших и замусоренных впадинах 6$ 
растут кусты и трава. Возмущенные всем происходящим жильцы дома 4 
просят руководство города разобраться во всем этом. 

Ответ пришел достаточно быстро, через 37 дней. В нем господин 
Семенов А.Г. пишет, что "администрация БМО рассмотрела Ваше пись- 
мо и сообщает, что выделение средств на покрытие кровли козырька 
ОСБ №3960 / 055 защитным слоем щебня мелкой фракции запланиро- 
ванно по смете АХР.ОСБ №3960 в 2002 году. Указанные работы пла- 
нируется выполнить в З квартале 2002 года". 

В свете всего указанного возникают два вопроса. Почему админи- 
страция обратила внимание только на кровлю козырька, расположен- 
ного над отделением Сбербанка, неужели другая ее часть будет про- 
должать гнить и зарастать всевозможной флорой? К настоящему вре- 
мени третий квартал прошел, а на горизонте тишь да гладь. Когда же 
приступят к соответствующим работам ремонтные службы? 

ЕЕ ПЕНИЕ ч. ЗАВ = = 

ВЕЕТ 
Балакова. 


а львиная доля прибыли местных предприятий буд 
52 ет уход. 
ившейся крыши кдырявому карману. Усет уходить в Москву | 


ще 


| ки рг”отники БРТ, остапьні 


раздумывают, тратить ли им. 
— вивк | ] оғул 


ники атомной станции в селе; 
лынского района. ? ке 
Один из родников, находящихс: 
ном состоянии, раскопан и приведен“ 
жащий вид. Цель акции - прояе 
ции специалистов АЭС: «Лучше 
дело, чем разговоры об экологии», 


УРАВНЕНИЕ 
ДЛЯ ИЗВЕСТНЫХ 


В «Спортэксе» повышают цену на 
мент для занимающихся здесь в с 
секциях до 400 рублей в месяц: При 
имеющейся информации, лишних КИ 
работников АЗС больше нет. ь 


НЕКОММЕРЧЕСКИЙ — 
ВИД СПОРТА = 


_ Сложная обстановка сложилась в спорти 
ном комплексе, который расположен в | 
ском садике, принадлежащем фирме 
лиз». Напомним, что спортсмены 
комплекса неоднократно показывали! 
ные результаты на областных и всер 
ских ‘соревнованиях по пауэрлифти 
выступая под маркой «Бализа». Сегодня 
ма отказывается предоставлять Спортс 
место для тренировок бесплатно, а Э! 
вит само существование спортивно 
лекса под вопрос. 


СНАЧАЛА ХЛЕБ, | 


в ноябре по окончании всех полев 
Сейчас идет вспашка земли, се 
уборка подсолнечника. Из 18 сли 
гектаров подсолнечника на сего 
убрана всего тысяча. 


ЛЕС ДА ВОЗД 
ДУБЫ ДА ГРИ 


Грибов ждали и, скорее всего, 
Сезон неудачный, тепла п 
было, и кроме седиков в 
не увидим. Я 


а 


и 
Ц 


| рп. ть любые невзгоды и привыкать ко всему 

| ычному, даже если это необычное «стоит» по- 

ерек горла, стало уделом среднестатистического 

жителя страны под названием Российская Феде- 

‚или просто - Россия. Этот житель привык к 

анам со стороны государства, обвешиванию 

‘со стороны продавцов. Да мало ли к чему еще он 

привык и привыкнет в будущем, историй и приме- 
_| ров масса. Вот, кстати, одна из них. 

В мыслях не укладывается, как бы мы жили, от- 
| сутствуй, к примеру, телефонный аппарат. Ныне 
без него, как в известной песенке: ни туды и ни 
Р | сюды. У многих граждан нашей Родины телефон 
х Е имеется прямо-таки дома, а иногда в ма не, в 
| харманах пиджаков и даже брюк. К сожалению, еще 
н не все из нас обладают такими чудесами техники. 

т И в случае необходимости приходится бежать на 
| переговорный пункт, так как на улицах Балакова 
| телефонов нет давным-давно. 
Что мы видим на переговорном пункте? Боль- 
шое и просторное помещение, в большую часть 
| времени суток свободное от очередей и суеты. 
| Клиентов обслуживают хорошенькие женщины. У 
которых, оказывается, внешность частенько бы- 
| вает обманчивой, причем зависимость между 
внешней и внутренней красотой обратно пропор- 
циональная. Чем более во внешнем облике блеска, 
тем туманней душевная красота. Не верите? Тог- 
да читайте дальше. 

- Уважаемая, здравствуйте. Извините, что не 
знаю вашего имени-отчества, мне необходимо 
срочно позвонить в Саратов. Разговор минуты на 
Поћторы-две, не больше. 
= Проходите в кабинку номер... 

- Большое спасибо, Е 
И обрадованный гражданин, положа в кассу за- 
в виде пятидесятирублевой купюры, отпра- 
я в названную телефонную кабину. Радовать- 
ванину было чему. Во-первых, все прошло 
Е, чем надеялся, благо, очереди не было ни 
ЕИ Ни сзади Во-вторых его обслуживал? 
А < ста, © кашта- 


з ой цепочкой на шее, сто- 
в не каких-то там пятьдесят руб- 
) у сожалению, ему не удалось 
эазглялеть ег очапоратёпьные глазки 


ВЕЛЕФОННЫЙ рле 


Г 


| 


Такого поворота событий за окошечком кассира 
№ 1 не ожидали никак, Средь бела дня появляется 
мужчина и требует мифическую сдачу с якобы полу- 
ченных кассиром пятидесяти рублей за якобы про- 
веденный междугородный разговор по телефону!.. 

- Послушайте, - говорит «золотоносная» кассир- 
ша, - раз вы утверждаете, что сейчас разговари- 
вали по телефону, то значит уже получили поло- 
женную сдачу. Вот и люди в очереди подтвердят, и 
моя напарница. 

Людей в очереди, конечно, не было, так как не 
было. и самой очереди. А вообще-то логика у слу- 
жащей телеграфа очень убедительная. Но клиент 
оказался более чем нахальный, принялся объяс- 
нять и аргументировать. В итоге нашей многостра- 
дальной кассирше на глазах которой. вся очередь 

исчезла, надев шапки-невидимки, пришлось пере- 
считывать наличность всей кассы. 

Процесс «снятия» кассы привёл к находке лиш- 
них семнадцати рублей, что не могло удовлетво- 
рить гражланина кпиента вель на с Понпонлии а дн 


ПОЧЕТНОМУ ДОН 


ТОЛЬКО ПОЧЕТ 


Чтобы стать почетным донором, не- 
обходимо 40 раз сдать по 450 граммов 
крови. Посчитайте, сколько крови сда- 
ет человек, прежде чем получает этот 
статус, а значит и льготы, предусмот- 
ренные законом. 

Виктор Петрович Кагулев уже более 
25 лет почетный донор. В жизни, гово- 
рит он, часто происходят трагедии и 
людям нужна кровь, и если я могу ее 
дать, почему бы и нет? 

Почет и хвала людям, которые «час- 
тичкой себя» спасают попавших в беду, 
в то время как сами иногда попадают в 
ситуацию, когда их самоотверженность 
оказывается абсолютно ненужной. 

История с Виктором Петровичем на- 
чалась с того, что ему позвонил други 
сказал, что слышал информацию о 
том, что теперь почетные доноры могут 
ездить бесплатно на общественном 
транспорте, включая маршрутки. Вро- 
де как предусмотренная льгота на- 
конец-то начала действовать и на тер- 
ритории Балакова. 

Обрадовался Виктор Петрович. Обыч- 
но транспортом он пользуется редко, 
а в тот момент как раз нужно было каж- 
дый день ездить в медсанчасть, здо- 
ровье что-то подвело, вот и прописал 
врач процедуры. 

На следующий день решил попробо- 
вать в маршрутке проехать, предъявив 
удостоверение почетного донора, на 
обратной стороне которого написано, 
что он имеет право на бесплатный про- 
езд в общественном транспорте, кроме 
такси. 

Кондуктор с подозрением посмот- 
рел на своего пассажира, но все-таки 
до нужной остановки довезли, хотя на 
выходе не забыли предупредить, что, 
мол, в наш автобус больше не садись, 
не будем мы тебя возить. 


На обратном пути в маршрутке на 
удостоверение Виктора Петровича и 
смотреть не стали, просто взяли И 
вышвырнули из автобуса, сказав, что 
вас таких пачками ездит а мы деньги 
зарабатываем. Да, деньги маршрут- 
чики зарабатывают, но никто им не да- 
вал права грубить, а тем более приме- 
нять физическую силу! 

А их домыслы насчет того, что яко- 
бы каждый второй балаковец донор, со- 
всем не верны. Сейчас идет перереги- 
страция доноров. В городе их 
насчитывается всего 755 человек. И 
даже им наша власть не может обес- 
печить выполнение такой льготы, как 
бесплатный проезд в гортранспорте. 
А причина невыполнения федерально- 
го закона «О донорстве крови» в Бала- 
кове, как обычно, упирается в финан- 
сирование - не заложены эти траты в 
бюджет, вот и все объяснение. 

Ну неужели так много средств нуж- 
но в городском масштабе на то, чтобы 
к почетным донорам, которых, выхо- 
дит, никто не почитает, относились 
так, как положено? А ведь донором мо- 
жет стать далеко не каждый, сейчас 
мало у кого здоровье позволяет сдавать 
кровь. 

Но самое удивительное, что даже 
после такого случая на вопрос, есть 
ди желание продолжать сдавать кровь, 

и 
сто «коз заа Оса 

Н ужна, так что ког- 
да нужно будет, обязательно, пойду и 
сдам». Так может говорить только, 
челов. а 
ций беду лижет а чем, понимаю 

‚И готовый помочь. 


°— Фашистами немцы России 
Стали с начала второй ми- 
й войны. До 1941 года 
овая немецкая рес- 
ғ славилась своими 
и показателями. 


= 


нна и трудолюби- 
немцы в их по- 
еревне Худоя- 
мать родила 
‚вежевспахан- 


названную телефонную казину. гадовать- 
\анину было чему. Во-первых, все прошло 
>м надеялся, благо, очереди не было ни 
20 ‘сзади. Во-вторых его обспуживал? 


| вплотную разглядеть ее очаровательные глазки, 
‘скрытые за очками с золотистой оправой. Да и ра- 
| довался он преждевременно. 

Впрочем, разговор со столицей области прошел 
на удивление гладко и быстро. Настолько он обра- 
довался и решению своих проблем, и услужливо- 
му сервису, что впопыхах позабыл вернуться за 
положенной сдачей. Вспомнил наш герой о ней пря- 
мо на ступеньках телеграфа и тут же вернулся, 
еще в хорошем настроении. 

- Извините, уважаемая, я тут минутку назад раз- 
говаривал с Саратовом. Нельзя ли мне получить 
свою сдачу с пятидесяти рублей? 


ной пашне!» - говорит Иван 
Антонович. 


Выучившись на комбай- 
нера, в 1939 году Иван 
мию. В то 


был призван в ар 
время немцы в рядах со- 
ветских вооруженных сил 
были в почете, отличаясь ак- 
остью и дисциплинои. 


куратн И у 
Ус началом войны косо-на- 
стороженные взгляды Стали 


сплетаться в липкую паутину 


злосчастной пятидесяти 
лись лишние семнадцать рублей? А если о 
таки была, то куда исх 
внешность - обм 
происходят на с 


жащеи телеграфа очень уфедительная, по клиент 
оказался более чем нахальный, принялся объяс- 
нять и аргументировать. В итоге нашей многостра- 
дальной кассиоше на глазах которой вла очавель 
исчезла, надев шапки-невидимки, пришлось пере- 
считывать наличность всей кассы 

Процесс «снятия» кассы-привел к находке лиш- 
них семнадцати рублей, что не могло удовлетво- 
рить гражданина клиента, ведь не с Лондоном же он 
беседовал полторы минуты. Пришлось обратиться 
к заведующей, но и это не пролило свет на таин- 
ственное исчезновение денег. И нашему герою, кли- 
енту телеграфа, да просто гражданину РФ, пришлось 
уйти с семнадцатью рублями и задумчивым видом. 

Вот и посудите сами, прав ли я? Если:не было 
рублевки, то откуда взя- 


х россий- 
со всех 
его  во- 
е того периода 
олен в запас по 
ным знакам». 


фронт 


ортирован- 
езли на 
яца. Их 


но ставили в 
у пропуская эшелоны на 
фронт Полученный натри дня 
хлеб в Саратове пришлось 
растягивать на месяц, пока 
не приехали в Магнитогорск. 

И началась жизнь за колю- 
чей проволокой. При моро- 
зе - 50°С работали по 12 ча- 
сов, до шахты шли пешком 
4,5 км, после работы - об: 
ратно, где в длинном бара- 
ке с трехярусными нарами 
ждала баланда и кусок чер- 
ного хлеба. Хлеб привозили 
в 2-3 часа ночи, лотки стави- 
ли в углу барака, от его за- 
паха заключенные просыпа- 
лись. С нар На вожделенные 


езла? Нет, как ни суди, а 
ещь, тем более, что еще 
есные превращения. 

С.Ф 


|Письмецо, 


а все- 


забывая, 


доренко 


оо ее бо оао ое е с о оа е 


вопрос «Часто ли 


| Антонович ШАМНЕ с горькой усмешкой ответил: «Да, некоторые до сих 
\ пор называют фашистом недобитым!» 


Но не только запах хлеба 
ь, в бараках одо- 


ю изобретательность 
е своей жертвы. Баки 
ом или бензином 
около нар становились пре- 
градой для кровососущих, но 
это их не останавливало, 
они ползли по стенам на 
потолок, а оттуда падали на 
заключенных. 

В лагере депортированных 
врач не отличался сочув- 
ствием к своим подопечным. 
Укутанный в шубу и вален- 
ки, он равнодушно выслуши- 
вал мольбы заключенных о 
том, что работать нет сил. 
Потом требовал снять убо- 
гую одежонку, и, если на яго- 
дицах еще что-то было под 
кожей, приказывал: «Иди, еще 
можешь работать!» 

Обессиленные, отощав- 
шиелюди падали, не доходя 
до работы, прокладывая до- 
рогу в сплошном лесу. С ужа- 
сом вспоминает Шамне 1943 


Аз пухи эууыапускви довезли, дотя на 
выходе не забыли предупредить, что, 
мол, в наш автобус больше не садись, _ 
не будем мы тебя возит. о 


оное ов но а а о 


(погоди інейрві 


Если бы кому-то из нас предложили отведать полиароматических углеводоро- 
дов, полихлорированных дибензофуранов, свинца, кадмия, ртути или азота, мы 
бы с возмущением отказались. Но стоит этим вредным веществам замаски- „ 
роваться в дыме сжигаемых листьев, и мы потребляем их безропотно. Потреб- › - 
ляем сезонно: весна - осень, весна - осень, весна -... Причем костры у нас горят. _ 
не потому, что на вывоз мусора нет денег (в конце концов листья можно ё 
закопать), а потому, что во вредность дыма (а значит и полезность всех» о 
ухищрений по предотвращению мусорных пожаров) мы верить отказываемся. Не 2 
то, чтобы нас не убеждают раскладки ученых, мы просто по-детски от них отма- 5 
хиваемся: «Я же не вижу, как эта вредная частица мне вредит». Отмахиваемся 
что «беспечная детскость» взрослых людей имеет отдельное назва 
ние. Только это уже диагноз. 


ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо осо ооо осо ооо а 


9 


да 


Н.Синицына * 


ему напоминают о его национальности?», Иван. 


надежный элемент. 

Так, год за годом, начиная 
с 1942, накапливалась обида 
на Советскую власть. А до 


год: «Люди падали, как мухи, 
мы были похожи на живых ске- 
летов: кости и кожа». 
Братские могилы около 
лагеря рыли неглубоко, укла- 
дывая трупы слоями: один на ла, активист Иван Шамн 
‘другой. А весной, когда все стоял горой за родную вл: 
начинало таять, зловоние за- и верил в ее спра ] 
полняло воздух и дышать было Колючая проволока 
нечем. ные решетки эту 
После отравления на шах- яли напрочь. 
те Ивана Антоновича как Там, в лагеј 
наиболее дисциплинирован- 
ного и работящего отправи- 
ли на курорт, для этого по- 
требовалось специальное 
разрешение Свердловского 
начальника по спецпересе- 
ленцам. «Представляете, ка- 
кой я там был «красавец», 
- смеется Шамне, - все люди 
нарядно одеты по-курортно- 
му, ая в спецовке, чуни с _ 
галошами, как чучело!» 
Улучшения здоровья по 
курорта не было. П 
валидность в 1956 


= 


ежемесячно 
тельную реги 


ВОЛЬСКА 


9 октября в 23:00 поступило заявление в 
ОВД г. Вольска и Вольского района от гражда- 
нина Латанова Сергея Васильевича, 1955 года 
рождения, генерального директора ООО «Воль- 
скгазэнерго», о том, что около 21.30 неизвест- 
ные преступники возле его собственного дома 
нанесли ему побои. Не госпитализирован. - 

Это сухие строки из милицейской сводки про- 
исшествий. Что же случилось с бывшим, до 1996 
года, мэром Вольска и нынешним руководите- 
лем ООО «Вольскгазэнерго», обеспечиваю- 
щим весь город теплом и горячей водой? В 
милиции все это объясняют обыкновенным ху- 
лиганством: действиями, которые могут быть 
учинены в отношении каждого гражданина по- 
здним вечером (мол, от этого никто не заст- 
рахован). Хотя не каждого двое хулиганов це- 
ленаправленно бьют железным прутом и кула- 
ками, а потом скрываются с места преступле- 
ния на поджидавшем их автомобиле. Да так 
бьют, что потом в травмпункте на бровь накла- 
дывают порядка восьми швов. 

По неофициальной информации, в этом слу- 
чае как бы столкнулись интересы, как сейчас 
модно говорить, двух хозяйствующих субъек- 
тов. Предприятие, руководимое С.Латановым, 
накануне его избиения на открытых аукцион- 
ных торгах выиграло здание по Красноармейс- 
кой, 20. На этот лакомый кусочек недвижимос- 
ти претендовала также и другая очень извес- 
тная вольская фирма, руководимая уважае- 
мым в городе предпринимателем. По весне 
ООО «Вольскгаззнерго» также переходило до- 
‘данной организации в с. Н.Чернавке. Энер- 
г и тогда сумели оформить прежде других 
претендентов аренду на тамошний федераль- 
ный птичник, который медленно и верно погибал 
фи только версия наших источников). 

_ сл великого передела в Вольске ди- 
‚ректоров не избивали. А в последнее время 
происходят еще и ограбления квартир одной не- 

’ известной бандой. Которую, кстати, пока еще 


. чемпионы ел 


2 Е % сеа 
р д $ | 
х хз 


т 


РЫБАК РЫБАКАМ 
е — я 


шип сн шая с 
ят ием в реанимацию го 


ножевым ранен х 
. (5 18 октября был доставлен мужч а 
лет. Удар ножом в живот ему нанесла жа Не 
Ее задержал наряд вневедомственной охраны. 


а промышленном предприятии. В 
бря из железнодорожных вагоно 
стоявших на подъездных путях В З километра и с 
ции Юльевка, украли 16 тонн аммофоса - удобрен 


на сельхо- 
ое используется для обогащения земли 
в длежали ООО «БМУ». Ущерб, 


ууа 


рее н 
с 9 на 10 октя 


УЭДОЧИУ! 


В воскресенье, 13’ октября зугодьях. Вагоны прина, 
1 ў я ] 71 тыс. руб- 
Балаковское общество охотни- нанесенный предприятию, составил РУ 
ков и рыболовов проводило Преступники находятся в розыске. : 


соревнования“ по спортивному 
лову рыбы на поплавочную удоч- 
ку. Местом соревновгний был 
Сбросной канал. Несчастливая 
дата полностью себя оправда- 
ла. Одетые по-зимнему, 
пуховиках и теплых 
рыбаки боролись в эк 
ных погодных услов 
нейший боковой ветер и тем 
ратура, близка С 
сделали свое ; 


7— коло дома №63 по улице Трнавской неизвестные 
О избили мужчину 1963 гр. и похитили кожаную кур- 
тку, часы и 100 руб. (общий ущерб составил З 150 руб). 
Нарядом ОВО был:задержанімужчина 1966 гр., безра- 


ерелом костей правой голени - с таким диагнозом 
А48токтября в больницу поступил мужчина 1959 гр. 
(2) рт нь 20.30 он переходил проезжую часть на 


| КРИМ 


© 2, ч Е 
ашп отш шоша выш солей юаш ШЕЯ Босх саша печи ксю ал илиц там воан азон виц Ба. 


робот, вторым стал Б.Бабич, замкнул трой- 


Победил мастер спор 
Л К.Каремулин. 


ку победителе 


Победа им ономерна: чем сложнее условия лова, тем выше 1 
требования к у. Мел 
Но, ка гвилах есть исключения. | улице Лени 
жавшеғотавтомоб 


«за компанию» и | 
граммов. 
евнований, 
и времени соревнований, не учитывагтся. 
выпускать добычу из 10-метровой зоны лова, что 
зана сделать практически невозможно. 
димир не стал, но в истории спортивных соревнований 
будет вспоминаться не одно десятилетие. 


на соревнования 


поймал сазана весом 6880 его колеса. 


|| Бе" серьезные последствия повлекли за | 
следующие происшествия на дороге. 19 О 

утром на улице Вокзальной, напротив рынка Ро 
была сбита пожилая женщина 1939 гр., жите 
села Богатое, Вольского района. С открыты 
К.Кудинов № мом основания черепа она была доста 
П скую больницу. Водитель автомобиля («У; 
П колеса которого попала бабушка, тоже 
лем Вольского района, села тихи. 
приехали на балаковский рыно! 
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при: поимке ‹ 
Чемпионом 
данный случай 


ТА 


ГОРИ! | 


20 октября в 16 часов загорелась квартира на улице 
>т Победы. Трехлетние близняшки, которых нена- 
ставили одних, решили поиграть со спичками и 
История могла бы закончиться трагедией, если 
старший брат. Онівывелімалышей из туале- 
звал пожарных. Еще немного - и дети 
Квартира пострадала несильно. 


с 201 Токтя г 
і 5:8 перекрестке улицы Вокзально 
1 шоссе молодой человек 1983 гр., уп 
| мобилем «ВАЗ-2101», превысил скоро’ 
опору контактной сети. Водитель ис 
і были доставлены в больницу. 


дой человек 1983 гр. - сконч: 
ишш ааа шыц вашы шаши ыгы ы 


долго о 
квартиру. 
не подоспел 
закрылись, и вы 
бы от дыма. 


под 
бы вовр 
та, где они 
задохнулись 


не поймали. 


УСЛУГИ 


СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ КА- 
БИНЕТ. ЛЕЧЕНИЕ ЗУБОВ 
БЕЗБОЛЕЗНЕННО. ЦЕНЫ 
УМЕРЕННЫЕ. УЛ. ГАГАРИНА, 
42А. ТЕЛ.4-91-69. 


————_—^ И ИИ 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ, РЕ- 
ШЕТКИ, ТАМБУРЫ. 
ТЕЛ.2-70-24, 5-16-08. 


— оо ие 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ, РЕ- 
ШЕТКИ. ТЕЛ.6-69-19. 


етики тогда сумели оформить прежде других 


аренду на тамошний федераль- 
ик, который медленно и верно погибал 


3 только версия наших источников). 
{| _ -Риод великого передела в Вольске ди- 
` ректоров не избивали. А в последнее время 

происходят еще и ограбления квартир одной не- 
известной бандой. · Которую, кстати, пока еще 


® ОБЪЬЯВАЕНИЯ › 


: долго оставили о 
подожгли 


БОССС оказывает балаков- 
цам помощь (оплата по тех- 
ническим затратам): 


| - юридическая консу. ры 
КИРПИЧ, ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, | ция -15 руб; а 


[© ДОСТАВКОЙ | - консульт 
Е | - консультация психолога - 
ТЕЛ.7-51-69, 8-927-229-12-51. | 20 руб. а 


©^Щебень, песок, навоз, чер- 
нозем. Доставка. Тел.7-22-17 


и — | Адрес: ул. Академика Жука, 
ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ. НА- | 12 [ОВ этаж). теле 3403. 
ДЕЖНОСТЬ, КОНФИДЕН- 
ЦИАЛЬНОСТЬ, ДОСТУП- е 
НОСТЬ. ЛИЦЕНЗИЯ. 


ТЕЛ.3-77-85, 2-23-04. 


МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ, 
РЕШЕТКИ, ПАМЯТНИКИ, 
ОГРАДКИ. ТЕЛ.6-91-51. 


МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ, РЕ- 
ШЕТКИ, ВОРОТА. ТЕЛ.6-92-94, 
4-83-37. 


®Служба журналистских рас- 
следований. Тел.4-34-23. 
ФУПП «ВЕЖА» (лицензия се- 
рии А регистр. № 591): 

- обучение и переподготовка 
водителей всех категорий; 

- обучение руководителей и 
специалистов по охране труда. 
Справки по телефонам: 
7-50-93, 4-33-43. 

®”Ремонт телевизоров, импор- 
тных и отечественных, лампо- 
вых и полупроводниковых. 


1 ООО "ВИРМА" 


Редактор 
Дмитриева И.С. 
[7 Отв. секр. 
Сперанская Е.Ю. телефоны: 4-92-68, 5-94-44 (редакция), 5-65-65 (отдел рекламы 


®*Установка уплотн 
профилактика и ремон 


суббота, воскресенье) 
®Студия «Успех» при БОССС 
ө`Перетяжка мягкой мебели, | для взрослых (23-35 лет) ждет 


дильников. 
Тел.6-41-97, 7-17-20, 9-42-75. 


образцы тканей. Тел.2-98-91. | вас! Психолог Зарочинцева Н.Н. 

®*Профремонт швейных ма- | Тел.4-34-23, с 14.00 до 20.00. 

шин, оверлоков отечественно- 

го и импортного производства. ПРОДАМ 

Вызов на дом. Гарантия. ©"Комнату, 11/17, 2/9, 130 тыс 
руб., ж/г. Тел.5-11-07. 


Тел:5-23-24. 


ТАКСИ «ВИ РАЖ» тел. 6-65-65 


Диспетчерские. услуги; Свидетельство: №14460 от 11. 11:98 г, ВЫ 


*Гліредактор СМИ «ВИРМА» 
НАУМОВ А.В. 
Пишите нам: г,Балаково,ул.Топоринская,4, 


н ЕРЕЭ И ЛЕ 7 


5 20 октября в 16 часов загорелась квартира на улице 
лет Победы. Трехлетние близняшки, которых нена- 


ОБЪЯВЛЕНИЯ ° 


®1-комн. квартиру, 19/36, 9/9, | ө*Телефонный справочник ФАдминистрация ГУ Центр 
230 тыс. руб., в жилгородке. | г. Балаково. Тел.8-92-72295410. 
Тел.5-11-07. 
®*2-комн. квартиру в жил- | ®^Меняю кирпичный дом: 
городке, 6/9 
дом). Тел.5-13-77. 
©*3-комн. квартиру в. жил- | ково. П.Дзержинский, ул.Циол- 
городке; 4/9 (панельный дом). | ковского, 25. 


Тел.5-13-77. | Любой возраст. 
|.@*3-комн. квартиру. Тел.4-92- | КОСМЕТИЧЕСКАЯ КОМПА- Тел.5-06-37. 
ә НИЯ «АМОМ НАБИРАЕТ 


Е! 5 
Эф- | ө"Участок под строительство | СОТРУДНИКОВ. СОБЕСЕДО- | СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ ЭПЕКТ: 
1 | дома по улице 
и | (с фундаментом). 


| Тел.5-30-29. ЖУКА, 12, С 14.00 ДО 18.00. | РАЗОВОЙ РАБОТЫ (КОМАН- 
| ®“Дача в «Приморье». Дорого. | ТЕЛ. 7-48-40, ПОСЛЕ 20.00. ДИРОВКА). : 
Тел.5-30-29. ТЕЛ.2-64-87. ` 5 


Тел.4-51-55, 2-88-79. 
®«ВАЗ-21063», 1984 г.в., ава- 
рийный. Тел.4-63-52: 
©*«ЕрАЗ», недорого. 
Тел.4-89-12. 


©*1-, 2-комн.' квартиру, можно 
«малосемейку». Тел. 5-81-01. 


Газета зарегистрирована в региональной 
„государственной инспекции по защите 
информации при Мининформпечати 
). Нач. отдела рекламы ЧерноватТ.В. 


и ОМ ЫЫЫ > ре Саи 


ү приехали на балаковский рынок. 


1 ‚ночь с.20.на.21. октября аваг 
І На перекрестке улицы 3 

| шоссе молодой человек 1983 гр. 
] мобилем «ВАЗ-2101», превысил скорость и | 
1 опору контактной сети. Водитель И ОДИН Е 
были доставлены в больницу. Третий пассажир 


і дой человек 1983 гр. - скончался на месте. 
вашы заи виз онош швы ылы ан БРЫ БОИ Ма БЕНИ БОИ ОИ НИНЫ | 


ПБЪЯВАЕН. 


«Семья» приглашает на 
боту специалиста по социаль- 
ной работе, педагога-психоло- 
га, педагога-организатора, 
плотника. 
©*Косметическая фирма 
«АМОМ» приглашает на рабо- 
ту. Оформление бесплатное.. 


РАЗНОЕ 


(панельный | АОГВ, вода, 6 соток земли на 
1-комн. кв. с доплатой в Бала- 


Заречной | ВАНИЕ, ЗНАКОМСТВО С ПРО- 
ДУКЦИЕЙ. УЛ. АКАДЕМИКА 


РИК-МОНТАЖНИК КРАНО- 
ВОГО ОБОРУДОВАНИЯ ДЛЯ| 


©®*Трактор «МТЗ-80» | ®*Организация примет на 
после капремон- | работу художника-оформи- 
та (стележкой и | теля сопытом работы с гра- 


культиватором) или фическими программами. 
обменяю на | Тел.6-92-10, ул. Ленина, 23. 


подсолнечник. Мар- | ® Требуется дворник. 
ксовский р-он, с. Во- | Тел:4-04-00. › 
ротаевка. 
Тел.5-75-26. 
е«ВАЗ-21063». 


®Сниму помещение под офис. 
Тел.4-63-52. © _ ВЕ 
©*Утерянный аттестат 
№ 931774 от 23.07.80 Черно- 
машенцева В. считать недей-| 
ствительным. н 


С «ИЗЮМИНКОЙ» 
Итоги розыгрыша. 
Играло 18 человек. 
Из 17 человек, — 
угадавших ключевое. 
слово Е 
«ТОРПЕДА», 
приз выпал. 


ОБЛИЦОВКА 
КАФЕЛЕМ. 


КУПЛЮ. 


Тел. 5-21-95. 


ТРЕБУЕТСЯ ПРОДАВЕЦ С 
МЕДКНИЖКОЙ. ТЕЛ.4-93-18, 
5-94-02, 5-35-11.. ; 


д. адм. БМО 


м отмеченные К, печат: 
атериалы, , х с 


‘свободы печати и массовой е. 
РФ г.Самара. Рег. № С-0206 
Корректоры -В,Николаева, 


Бро тесш я. уа а 
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ИГИ ПРЕЛСТАВЛЯЕ 


` Зауло Коль | «ДЬЯВОЛ И СЕНЬОРИТА ПРИМ» а 
ее `° Жители селения, пожираемые жадностью, трусостью и 
9% ризраками своего мучит | 8. 


2501 
4047 
ЗОЛОТАЯ ГОРО, > ДИПЛОМАТ 7 
Е ай кв.м ЗОНЕ И е стрелом, Мубина? ПР ан 
ТА} ОРАНЦИИ ЦИАЛЬ | ПРО а 


тельного прошлого. Молодая женщина в поисках счастья“ 
—— 


АПРЕЛ ТИНИ 


В течение одной напряженной, полной событий недели перед 
| каждым из них встают вопросы жизни, смерти И власти; и 
каждому приходится выбирать собственный путь. Добро или 


| зло изберут они? 
В новом ошеломительном романе «Дьявол и сеньорита 


Пауло Коэльо раскрывает драматизм битвы между 
внутри каждой души, связь этой битвы с на- 


Американская певица, актриса и 
оптимистка Мадонна очень любит пи- 
сателя Пауло Коэльо. Особенно его 
книгу «Апхимик» за одну совершенно 
гениальную мысль: «Если ты чего- 
то хочешь, Вселенная сжимается 
чтобы ребе помочь». Кстати, жизны 

Мадонны - прекрасное под- 


ах, иеще ни одна ее 
ла положитель- 


ШКОЛЬНЫЙ 
УЗЕЛ 


сателя Пауло ^оэльу оо 
книгу «Алхимик» 3 
гениальную мысль? 
то хочешь, вселенная © 
чтобы тебе помочь» си, ТИЈ 
самой Мадонны! = ре! 
тверждение этого 
назад Мадонна нач 
за и подтанцовоќ, 
главных звезд Амер 
раво почти в 20 фильмах, 
АВО роль вікино не получил 
у ных рецензий. Менее оптим 
КАРЬЕРЫ человек давным-давно бы отчаялся И 
посыпал голову пеплом. 
На фото: Мадонна`и ее «на 
ник» Пауло Коэльо. 
«Ровесник», август 2003 г. 


а стала 0, 


ики. Она снялась 


став- 


ЕСО | АВТОМАТ 


Ко 
ПЧЕНАЯ ДЛЯ 


(ЛАТЫНЬ | , 
СПЕЦНАЗА 


СТАР. | АКЦ. ЕТЕ 
РУС: КОММЕР. Ба . =? 


НЕОШИБА | : 
ЕЯ |-> | | 2 ЖАН 
ЧУДАЧКА?! ДВАЖДЫ | | | | | т | | | В 


композитор! ГОРЕ 


ДЕН 

1) ДАРЬЯ ДОНЦОВА. 
«ДАМА С КОГОТКАМИ» 
Веселое празднование Новогс 

ся трагедией. При ст 4 

хозяйка дома. Родственни 

преступление. Тогда подруга 

тевает собственное расследовани дна за другой отпа- м 

‘дают версии. Так кто же преступник? Свекровь? Муж? Луч- РИМ 

шие друзья? Или непонятно откуда появившаяся сест- СПАСЛИ ПИРАМИД 

ра? Единственное, в чем твердо уверена Даша, - убийца 

где-то рядом... 


НЕ 


` 
2 


МЯТКА 


Зрепые, крепкие, без пятен и повреждений 
залить пенящимся вином и оставить на су 
КЕМ откинуть на решето, и когда вино пол 
Стечет, поместить в банки или большую э 
ванную емкость, переклады 
М Лавровым листом (на 13 л ви, 


УВАЖАЕМЫЙ ПОТРЕБИТЕЛ 
сут РФ «О защите пр 


ъормациюотс 


1» дает вам 
теле, про- 
продавца, 


Поэтому, 
7 купкои, помните 
у т | магазин или предприят а также 
ций, четверть из них кладется рху) ‚ Залить виш | С ПЕТРИ Жс 
Ни медом, чтобы они были полностью Е о оа Е 
Буеложить Баревянный ок: ью, юридическим адресом; режимом работы. 
нить в холодном месте. : 


правило Распространяется как 
торговлю, так и при оказании услу 
помещениях, на ярмарках, с лотков 


СВЕКЛА МАРИНОВАННАЯ СЛАДКАЯ 


на стационарную 
ги во временных 
Молодые корнеплоды, вырашенные 

М выкопанные из грядки, варят 30-40 
минут, охлаждают в воде (заливают го- 
рязие корнеплоды водой из-под кра- 

оЗикцают откожицы, вырезают все 
дед м вновь ополаскивают водой. 


2-3 гкусковой корицы и 6-10 штук души- 
стого перца. Заливку кипятят 10-12 ми- 
нутіи добавляют в нее 150 г 9-процент- 
ного уксуса. Банки накрывают крышка- 
ми и выдерживают в слабо кипящей 
воде: пол-литровые - 12 минут, литро- 
вые - 15 минут, а затем укупоривают и 

охлаждают в перевернутом виде. Рас- 
эл эти кубики ход продуктов на литровую банку: свек- 
м заливают ла вареная 700-750 г. Уксус - 50 г, сахар 
торячей заливкой, кото; 


: рую готовят из 
зитра воды, 100г сахара; 50 г соли, 


4. Реализуемый това 

о оформленным ценником, отс 
право думать, что вам п 
ную цену относительно на 
5. В торговом зале пр 
либо рынка должны 


Пра Этом слове во рту возникает 


одовольственного магазина 
ощущение тающей мякоти и сахарис- 


быть контрольные весы, 


где 
можно проверить правильность веса приобретенного 
ТОГО сока. А есть ли польза от арбуза? товара. 
азывается, еще какая! Арбуз не 6. Стрелка весов Должна находиться на нуле, а гиря 
? Лько утоляет жажду, но и ВЫВОДИТ: на чашку 
т. 


ставится 
ные вещества из организма, 

Клетчатка арбуза усиливает перис- 
тальтику кишечника и ускоряет выве- 
ение холестерина, Диетологи счита- 
07, что В день можно употреблять до 

2-2,5 кг. арбуза. 


При почечнокаменной болезни ањ. 


весов после того, 


ную чашку положен товар. 


аются сыпучие продук- 
должна быть чистой ‘и 


как на 


торой взвешив 
или овощи, 
промаркированной с трех сторон. 


8. При покупке товара необходимо обращать внима- 
ние на его маркировку кто и ҳе 


ты, фрукты 


ПОТРЕБИТЕЛЮ, 


без взимания за упаковку дополнительной платы. 

13. Хлеб и хлебобупочные изделия массой 0,4 кг 
и более (кроме изделий в упаковке изготовителя) 
могут разрезаться на 2 или 4 равные части и прода- 
ваться без дополнительного взвешивания. 

14. Покупатель вправе обменять в течение 14 
дней непродовольственный товар надлежащего ка- 
чества на аналогичный, если 
подошел по форме, габаритам, 
размеру 


Не были ого- 
У выбору потребовать: 


7 Растор,ения купли-продажи. 


При нарушении ваших прав никогда це пр. Е 
ляйте покорность и застенчивость. А 


Требуйте товарный и кассовый чеки, удостоверя- 
ющие покупку. 


При любом сомнении 
буйте документы 9бихпр 
кладные, качественные 
соответствия). 


Если продавец не соглашается с вашими закен- 
ными требованиями, об 


ращайтесь к руководителю ма- 
газина или рынка, 


Если они своевременно не оказывают 


на поступившую жалобу, обращайтесь во 
потребительских чепот ма 5 


ММ ЛУКА ея КИ и: 
мого уксуса. Банки накрывают крышка- 


ммм выдерживают \=) слабо кипящей 
воде. пол-литровые - 12 минут, литро- 
вые - 15 мизут, а затем укупоривают и 
охлаждают в перевернутом виде: Рас- 
ход продуктов ма литровую банку: свек- 
ла варецая 100-150 т, уксус - 50 г, сахар 
= 30 с соль -А5 т корица, гвоздика и 
душистый перц - по 2-3 штуки. 


‘в воде (загмвают 19- 
лора вором уз-пор \®З- 


з сухокуць, вырезают все 
ополасхумвают водом. 


сзоо озереру - ма 
хохол зуу 96мм 
5 $э\ м загмвают 


залмахом, хоторую готовят МЗ 
а, 50 г соли, 


АРБУЗ 


При этом слове во рту возникает 
ощущение тающей мякоти и сахарис- 
того сока. А есть ли польза от арбуза? 
Оказывается, еще какая! Арбуз не 
только утоляет жажду, но и выводит 
вредные вещества из организма. 

Клетчатка арбуза усиливает перис- 
тальтику кишечника и ускоряет выве- 
дение холестерина. Диетологи счита- 
ют, что в день можно употреблять до 
2-2,5 кг арбуза. 

При почечнокаменной болезни ар- 
буз нужно употреблять равномерно в 
течение дня и желательно 1-2 раза 
ночью. Арбуз - лучшая пища для боль- 
ных склерозом, подагрой, артритом. 

В лекарственных целях желательно 
высушить некоторое количество ар- 
бузных корок. При острых и хроничес- 
ких воспалениях толстого кишечника 
5-6 столовых ложек сырья заливают 
двумя стаканами кипятка. Настаива- 
ют до охлаждения и пьют настой по 
полстакана 4-6 раз в де; 


м 
Полезные:советы Свободной: 
Яблоки укрепляют нервную и цереб- *Для предупреждения головных 
ральную систему. болей любого характера пейте каж- 
*Неешьте сахар и крахмал в один:при- дый день натощак по стакану про- 
ем пищи. стокваши. 
"При лишаях делайте компрессы из *После тяжелых болезней для вос- 
отвара листьев лопуха. становления сил очень полезны 
*При болезнях печени пейте как чай ванны с сосновым экстрактом. 
заваренные побеги малины. *При головной боли приложите к 
*Пищевыми источниками витамина 2 больному участку головы свежие 


являются рыбий жир, жирная рыба, листья сирени. 
масло. *При возбудимости нервной си- 


"Физические упражнения с наклона- стемы необходимы ежедневные 
ми и вращениями в поясе помогают обливания холодной водой, 
‘стимулировать почки. *При опухолях коленных суставов 
ЭБаня повышает сопротивляемость применяйте компрессы из столово- 
і а кпростудам. го уксуса. 


давце. 
2. Каждый магазин или предприятие по оказанию 


услуг должны иметь уголок потребителя, где разме- 
щаются адреса и телефоны контролирующих организа- 
ций, правила продажи товара и оказания услуг, атакже 
условия их предоставления. 

3. Продавец обязан иметь книгу отзывов и предло- 
жений, которая предоставляется покупателю по его 
первому требованию 

4. Реализуемый то 
ко оформленным ценником, 
право думать, что вам продавец 
ную цену’относительно накладной. 

5. В торговом зале продовольственного магазина 


либо рынка должны быть контрольные весы, где 
можно проверить правильность веса приобретенного 
товара. 

6. Стрелка весов должна находиться на нуле, а гиря 
на чашку весов ставится после того, как на 
противоположную чашку положен товар. 

7. Тара, в которой взвешиваются сыпучие продук- 
ты, фрукты или овощи, должна быть чистой ‘и 
промаркированной с трех сторон 

8. При покупке товара необходимо обращать внима- 
ние на его мэркировку, кто и когда произвел товар, 
каковы сроки годности или хранения и при каких усло- 
виях этот товар должен храниться. 

9. Скоропортящиеся продукты следует покупать толь- 
ко на предприятиях, оснащенных холодильным обору- 
дов 

10. Продукты 
жны быть о 
чых матер 
11. Пищевь 
ления, ре 


вар должен быть оснащен че- 
отсутствие которого дает 
авец назовет завышен- 


до их подачи на место продажи, дол- 
от тары, оберточных и увя- 
10В, злличе клипс. 
продукты непромышленного изготов- 
на продовольственных рынках, 
сле проведения ветеринарно- 
с выдачей ветери- 
которое 
должно быть предъявлено по требованию 
покупателя 

12. Развесные продовольственные то-л 
вары и такие непродовольственные това- # 
ры, как ткани, одежда, меховые това- 
ры и обувь передаются’ поку- 
пателю в упакованном виде 


СЕ ЕЕБЕНШЕШСЕ. асык С 


15, Покупатель, которому продан озер с 
жащего качества, если его недостатки не были с 
ворены, вправе по своему выбору потребовать: 

_ безвозмездного устранения недостатков то! 

- соразмерного уменьшения покупной! ен, 

- замены на товар аналогичной марки; 

-заменына такой же товар друго 
соответствующим перерасчетом покупно 

- растов.‹ения купли-продажи. и 

При нарушении ваших прав никогда Н 
ляйте покорность и застенчивость» 

Требуйте товарный и кассовый чеки, удостоверя- 
ющие покупку: 

При любом сомнении в качеств 
буйте документы об их происхождении 
кладные, качественные удостоверения, 
соответствия). 

Если продавец не соглашается с вашими закон- 
ными требованиями, обращайтесь к руководителю ма- 
газина или рынка. 5 

Если они своевременно не оказывают содействия 
на поступившую жалобу, обращайтесь в отдел 
потребительских услуг и защиты прав потребителей 
или в любой контролирующий орган. 

Органы контроля и надзора: 

Управление Госторгинспекции по Саратовской 
области, гСаратов, ул.Железнодорожная, 72, 
тел.27-95-00, 52-13-24, 52-18-02; 

Центр государственного санитарно-эпидемиологи- 
ческого надзора в гБалаково и Балаковском районе, 
г.Балаково, ул.Ак.Жука, 58а, тел.44-41-61, 
44-41-88, 44-41-61; ў 

УВД гБалаково и Балаковского района, отделе- 
ние по борьбе с правонарушениями на потребительс- 

ком рынке и исполнения административного 

законодательства, гБалаково, 
ул.Степная, 48, 
тел.33-82-66. 


е товаров тре- 
и качестве (на- 
сертификаты 


аше время обычное. 
дьбах этих людей, 
|1 же: семья, работа, 
| БОМЖ. Примерно т 
Жители одного из 


у него есть и семья, и мама, 
жить с ним рядом. Решив п 

р ро- 
верить, почему человек не нужен собственным 
родным, мы отправились по адресу, который 
дали нам соседи. 


но никто не хочет 


еее 


на Иванов- 
на, мать 
бомжа, 
смущенно 
теребя пла- 
точек, рас- 
сказала, 
что у Васи- 
лия (такего 
зовут) ког- 
да-то все 
было 
очень хоро- 
шо: жена, се 


мья, З-комнатная квартира, а потом он начал 
пить, таскать все из дома. Разумеется, такой ом 
не нужен, и семья его выставила ате. Я т 
К, - п Д ь 
аы его ПОЕТ мы его выгна- 
ре ‘прошлого года умер мой супруг Алексей 
ИЧ. я перестала его кормить - у меня маленькая 
пенсия. Вот теперь в холода он живет в подвале дома, 
когда тепло - е подъезде. Хотите, яего позову?» - женщи- 


тоттан если 


одина Владимира Аверина - 
| Киргизия, село Явлинка. Боль- 
| шую часть жизни он посвятил 
работе на благо города Фрунзе. Его сфе- 
ра - железная дорога, точнее - вагонное 


' депо. В 1968 году окончил в Алма-Ате 
| железнодорожный техникум и стал рабо- 


тать осмотрщиком вагонов, был брига- 
диром, мастером на станции. Обычный 
советский человек, преданный работе и 
городу, даже не подозревал, какое зна- 
чение будет играть национальность и что 


придется уе: дных мест раз и на- 
всегда. Началась тройка. «У нас 
вся докум тация на те стала на 
киргизскок вспоминает Влади- 
мир Ром и, что дети 
будут ыке, а не 


ПЕРЕСТР 


на русском, мы решили, что надо уез- 
жать. Тем более; что сын особенно это- 
го хотел». 

У Владимира Романовича в Балакове 
жила сестра, поэтому с выбором нового 
места жительства проблем не было. В 1993 
году семья Авериных переехала. На работу 
его перевели на балаковскую железнодо- 
рожную станцию. Пришлось все начинать 
заново. Было очень жалко расставаться с 
тем, к чему привыкли, с чем прошли боль- 
шую часть жизни: любимой работой, дачей. 

Владимир Аверин понимал, что выбо- 
ра не было и перспектив - тоже. Ктому же 
было страшно за будущее детей. По ве- 
м вгородах Киргизии участились слу- 
когда русских ребят избивали: «Рус- 
ево всем виноваты, говорили там. Рус- 


даете старую квартиру и на- 
чинаете обживать новый 
‘дом. Например, меняете 
жилгородок на 46 микрорай- 
он. У людей, чьи квартиры 
телефонизированы, возни- 
кает естественное желание 
перенести номер телефона 
на-новый. адрес. Это-можно 
сделать, написав заявление 
в Районный узел связи 
(РУС). И при наличии техни- 
ческой возможности номер 
телефона «переедет» вмес- 


Здравствуйте! 

Пишет вам ваш читатель Голушка В.М. 
Прочитав в вашей газете статью Д.Гунько 
«Вперед, к мракобесию!» (СГ №56 от 


20.07.04), был явно удивлен тем, как 


храсноречиво. описаны» «ужасы: опа 
ших в религиозные конфессии людей: 


ЕЗЛЕТЕТ 


и 
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А1 


ские научили киргизов пить, гулять, но Не 
научили работать. К тому же первый ру- 
ководитель должен быть местной или, как 
у них говорится, коренной национально- 
сти. Я могбы остаться, доработать. Но 
что бы имели мои дети? Ничего!» 

Сейчас, спустя 10 лет, Аверины не 
жалеют, что переехали. Говорят, надо 
было раньше уезжать. В Балакове им 
сразу же дали квартиру, потихоньку на- 
жили и остальное. Единственное, что 
осуждает Владимир Романович в России 
- это любовь россиян к алкоголю. Хотя со- 
глашается, что сейчас и на родине не луч- 
ше. Тяжелым оказалось это разъедине- 
ние стран для государств, для политики, 
для людей. 


Л.Лазурная 


'Разговор:с-читателем: | 


квартиры у них отнимают, и назад из «сек- 
ты» не выпускают, Такое впечатление, 
что статья Д.Гунько рассчитана на детей 
младших классов. 

Я в конфессии с 1998 гола и кроме 


гь вс зй ОУ 5т4‹ Ух АО пачалі 

се, Е из ора. Разумеется, такой муж никому. 
его ві ставила вӧн. «Қог 

рмливала о да был жив отец 

Посуду дезе 

Уду пе етаскал, мы его выгна- 

р мой супруг, Алексей 


Сжопьку оңу у}. 
гм. В Ес 


- о 
За пошла за сыном: тите, я его позову?» - женщи 


Для бо ав: - 
мжа Василий оказался очень чисто одетым, 


ссадинах - либо «досталось» от 


рез отказался признаться, что 
ворует у своих близких: «Живу, - говорит, - на деньги. от 


собранных бутылок». Оказалось, что Василий - участник 
ликвидации последствий Чернобыльской’ аварии, получа- 
ет компенсацию в`размере 200 рублей. На работу устро- 
Иться хочет, но документов никакиху него нет. Пить бро- 
сить тоже хочет... 

Посоветовав обратиться в Центр социально-трудовой 
реабилитации. для бомжей, написала ему адрес: ул 
Пролетарская, 62. Я ушла в полной у 
даон не пойдет, но ошиблась. В 
ся по указанному гд: 
Центра Людмилы Григор 
нию, мы не можем ему пом 
есть прописка. У него есть тольк 
людей: он должен заплатить 
штраф 300 рублей за утерю п 
СЯ - итого «набегает» окол 
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Печально. Нет уверенности, 
мею, вспомнит, что он электрик, муж, отец... 
Кого осуждать? Мать, которая и так уже нате 
позора, жалея своего пьяницу-сына? Жену, которая 
вышла замуж и одна растит двоих детей? Его? Но вед 
его жизнь, он выбрал ее именно такой, нравится она 
теперь, в 44 года, или нет. Приведу один подобный пример: 
два года назад, в конце зимы, прямо к редакции газеты Прих 
Шел пожилой бомж Макаров, с примерно такой же судьбой 
Он просил определить его хоть куда-нибудь: «Мне все рав- 
ко куда, я устал скитаться, пить, я больше не могу ходить 
ПО помойкам, я боюсь умереть.: » Макаров умер через 
_ месяц - он замерз в одну изхолодных ночей, так и не 
дождавшись открытия «бомжатника», 
Ник» - не панацея от армии скитающихся без жилья и 
’документов молодых и уже пожилых людей! Это времен- 
(бое пристанище для тех, кто хочет изменить свою жизнь, 
отказаться от бутылки. Чтобы выкарабкаться раз и на- 
| вседа, не стоит полагаться на кого-то. Отговорки «нет 
документов», «не берут на работу» - удел слабых, тех, кому 


жалкая смерть... Если хочешь жить, а не влачить 


М.Сиова 


Но ведь «бомжат- | 


Олпучали 2 пенсии. По-, 


документы, он вернется к прежней и, вер! в се- | 


атн остао 


телефонизированы, возни- 
кает естественное желание 
перенести номер телефона 
панове ‘адрес. Это можно 
сделать, написав заявление 
в Районный узел связи 
(РУС). И при наличии техни: 
ческой возможности номер 
телефона «переедет» вмес- 
те с вами. 

Техническая возможность 
определяется специалистами 
РУСа. «Когда идет строитель- 
ство дома, - объясняет дирек- 
тор Балаковского районного 
узла связи Сергей Денисов, - 
внутри подъезда делают раз- 
водку кабеля. Например, ка- 
бель подвели на 10 пар (из 
расчета 1 пара на квартиру), 
а в подъезде 20 квартир. Вот 
10 пос или, а остальные 
107 По: лходится еще 


ого нуж 
тянуть ель, и от 
кения дома 
Выполнение проекта опла- 
чивается отдельно от сто- 
имости самой установки, то 
есть к сумме 5775 рублей 
прибавится еще, При благо- 
приятной технической воз- 
можности нужно будет потра- 
тить только 2100 рублей. По 
словам, главного инженера 
РУСа Николая Гайдамаки, 
эта сумма перекроет расхо- 
ды РУСа, связанные с пере- 
кроссированием кабеля при 
лереносе номера с одного 
шкафа на другой, а также 
компьютерные расходы при 


изменении документов. 
Л.Ляликова 


то 


Е 


младших классов. 


{ 
{ 


тор статьи, просто не существует: 


9ө6 


людей. Мне стыдно за автора! 


ОТ РЕДАКЦИИ 
Хочется ответить горячему автору 
письма: если вы считаете, что должна 
быть полная свобода вероисповеда- 
ния, то почему не должно быть пол- 
ной свободы мысли? Корреспондент 
мыслит так, она никого конкретно не 
назвала, ни одну конфессию не «при- 
гвоздила к позорному столбу», она про- 
сто высказала свое мнение, что есть 
секты; которые отрицательно влияют 
на психику и опасны для здоровья лю- 
дей. Сам автор гневного письма, за- 
метим, говоря о своей конфессии, не 
назвал ее, хотя уверен, что. она - самая 
лучшая. 
Слава Богу, автор письма погружен 
в молитвы и ведет высокодуховную 
жизнь, не зная и не видя, как живут 
другие. Между тем есть обращения 
граждан в милицию, прокуратуру, ад- 
министрацию города с просьбой по- 
мочь вернуть близких, которые ушли 
в секту и теперь с ними запрещено ви- 
деться, они все свое имущество пе- 
редают настоятелю, они рвут отноше- 
ния с родными, а главное - они пере- 
стают быть самими собой. Вместо 
добрых, милых, послушных детей 


‚или братьев-сестер они становятся: 


агрессивными, ограниченными, недо- 
верчивыми, как будто с ними порабо- 
тали гипнотизеры. Подобные секты 
есть по всему миру, и власти всех 
стран с ними борются, но этот процесс 


крайне сложный, поскольку трудно. 


ших в религиозные конфессии людей. И 
квартиры у них отнимают, и назад из «сек- 
ты» не выпускают, Такое впечатление, 
что статья Д.Гунько рассчитана на детей 


Я в конфессии с 1998 года и кроме 
положительных примеров не могу ска- 
зать ничего плохого. Люди, пришедшие 
к Богу, освобождаются от алкоголя, нар- 
котиков, табака, а того, о чем пишет ав- 


В статье не указываются ни названия, 
конфессий, ни конкретные люди. Похо- 
же, что у автора статьи была единствен- 
ная цель - оскорбить миллион верующих 


определить ту грань, где человек сам 
решает свою судьбу, а где нарушают. 
его права и принуждают к чему-то на- | 
сильно. 1 4/2 
Тему сектантства мы поднимаем нё 

первый раз и не первый раз встре- 
чаем яростное отрицание наших дос- 
таточно осторожных высказываний. | 
Тема вероисповедания, свободы веры 
крайне сложна и даже опасна, ПО- | 
скольку на чувствах верующих нечи 
топлотные люди делают карьеру 
деньги. Сколько примеров того, 1 
создается буквально на пустом ме 
те секта с учением, в котором #1 
мешано много религиозных фі! 
фий, в нее идут люди, которы 
от мирской жизни, полной обма 
разочарований, в секте им обеща! 
любовь и покой, а на деле оказыва! 
ся рабство, из которого просто нел 
вырваться. В Правительстве 
продолжают обсуждать поп 
закону «О религии», которы 
все-таки ограничить суще 
тоталитарных сект й постави 
ствование всех конфессий 
закона: Но поправки в зак 
лье, о льготах пока 
религиозные пробл 


Су 


Зоран, е н 
 ’ФВФЕКФЯ Ж 
с ЧИ по 14 августа Ў 
. Положение планет‘ не благоприятствует поездкам 
ст вителей знака 11 и 16 августа. В случае пренебреже- 
я данным предупреждением, звезды обещают неприятные 
последствия и вынужденные меры по ликвидации непредви- 
ных обстоятельств. 14 августа - лучший день ‘недели - 
Овен может рассчитывать на успех в любой сфере приложе- 
| ния сил. Воскресенье лучше всёго провести в кругу семьи. 
ТЕЛЕЦ. Семейные `заботы займут большую часть време- 
ни Тельца 11 и 13 августа. Следует уделить больше внима- 
ния собственному здоровью в четверг и субботу. Сама суб- 
бота не блещет оптимистическими обещаниями, но и пере- 
живать по пустякам тоже не стоит. В качестве компенсации 
звезды подготовили приятную неожиданность на воскресе- 
нье. Начало новой недели не станет адом, если действовать 
благоразумно. 

БЛИЗНЕЦЫ. Неплохие пять дней из семи возможных вы- 
падают Близнецам. В четверг самое разумное решение будет 
принято под девизом «Да здравствует компромисс!» На вос- 
кресенье не следует планировать что-либо значимое в мате- 
риальном выражении. Остальные дни представителям знака 
принесут радостные известия, повод повеселиться от души, 
стимул для плодотворной работы. Не игнорируйте симптомы 
нездоровья во вторник. 

_ РАК. Среда для Рака - день ударного стахановского труда. 
Суббота грозит крупной ссорой, в основе которой элементар- 
ное нежелание понять другую сторону. Пятница может закон- 
читься корпоративной вечеринкой, плавно переходящейв не- 
трезвую дискотеку, либо чаепитием в расширенном кругу ро- 
весников. Четверг, 12 августа -деньне для путешествий на 
колесах, а понедельник потребует особой осторожности в 
обращении с электроприборами. 

ЛЕВ. Конфликт, более чем возможный 11 августа, не 
будет неожиданностью для Льва. Причины его скрыты в не- 

{ давнем прошлом. Последующее развитие событий внесет не- 
кие изменения в расстановку противников и сторонников Льва. 
Пятница не даст желанного душевного покоя, а внутрисемей 

{ ная суета может серьезно сказаться на настроении в субботу. 
{ Возможен упадок сил ближе к вечеру. 15 августа - день заку- 
т пок 17 - день сюрпризов. 

ДЕВА. Прогнозы на ближайшие семь дней неутешительные. 
{ Деву поджидают откровенные неудачи, упущенные возможно- 
сти, временное нездоровье, крайне нежелательные слухи и 
`пересуды. Воскресенье - травмоопасный, день. Соблюдайте 
а на воде, на суше и на высоте более З метров. ! 1ро» 
ите надежность лестниц. Во вторник откажитесь от поез 

и толку от нее не будет. Деньги лучше не тратить, а'если 
©, то депайте покупки 12 августа, 


$ + 


асанах 
ЧН 


первые пять дней. Сомнения терзают представитепей зна- 
ка со среды до понедельника. В четверг.нежелательны в Ка- 
честве попутчиков Раки и Скорпионы, да и сама поездка не 
так уж и необходима. 13 и 14 августа, помимо неудач раз- 
ного калибра, могут принести неприятностив виде резано- 
колотых ран. Будьте осторожны в работе с любыми инстру- 
ментами. Понедельник и вторник дадут душе облегчение. 

СКОРПИОН. Среда не потерпит опрометчивых поступков, 
а четверг полон дорожных приключений. Зато пятница и вы- 
ходные.дни должны быть благоприятными и для труда, и для 
негрустного отдыха. Незапланированное событие во второи и 
половине воскресенья заставит внимательно отнестись К | 
своему здоровью. 17 августа всеми ‘силами старайтесь из- | 
бежать открытой конфронтации как внутри семьи, таки вне } 
ее. Иногда лучше притвориться и полицемерить - это дип- 
ломатия! 

СТРЕЛЕЦ. Представителям знака следует проявить чуде- 
са изобретательности, чтобы избежать нежелательной ко- 


і 


мандировки на дачу или во Владикавказ с утра в поне- і 
дельник. Если же 
крайне 
Избегайте 


все-таки придется поехать, то будьте { 
внимательны не только на дорогах, но и на стоян- 4 

обострений в трениях с коллегами, 1 
й 12 августа. Остальные дни - на зависть 


ках. 


планет не предвещает отменного | 
Стычки бытового харак- | 
ня, а вероят 
ицу. 17 августа | 


присут ие. При- [ 
‘боте- тонкий намек | 
пизких к оеализации про- } 
т на четверг. 
ените все встречи на 14 августа, 
прием-к лечащему чу на понедельник и 


› в полное удовольс ни в чем себе не 


з посвятите с 


живите с зие, 


отказыв: 
отрение Водолея ьги уйдут в понедель- 
елек можно будет 12 и 15 августа. 

я неделя достается Рыбам. Ни ссор, 
поворотов, ни кардинальных решений. Не допус- 
кайте в ваш автотранспорт нетрезвого водителя в среду, 
от- советников в четверг. В воскресенье не шу- 


избавьтесь 

тите с открытым огнем и не злоупотребляйте солнечными` 
лучами. Прочие дни предоставлены в ваше полное распо- 
ряжение с утра до вечера на работе, в ванной, у плиты или 
в гараже. 


Неблагоприятные дни для вашего здоровья в августе: 
12 (2.00 -5.00), 13 (12.00 - 15.00), 16 (4.00 -7.00), 17 (0:00 


- 7.00). 
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пааски 
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ВЕСЫ. Ничего хорошего не предвещают звезды Весам на В ы 6. и р аем. «М е. 
гда жарко и ничего н 
х заставишь сесть и 
пару строк о себе хорошем или сво 
ге, дочке, внуке, племяннице... | 
каждому воздается за труды его 3 
тендент на звание «Человек | 
я. Хотя о ней написала ее 
племянница отбла- 
мы просим в тече- 
кцию «Свободной 


| Видимо, летом, ко 

| чется делать, не многи 
писать 

1 друге, подру 

Ну что же, 

| Единственный пре 

июля» - Анастаси 

тетя, но думаем, любимая 

| годарит тетушку. А Настю 

Т6 недели прийти в реда 


газеты» (ул. Топоринская, 4, проезд 


и забрать свой приз. 


А конкурс «Человек месяца» закрывается, но 
сим вас не останавливаться- 


І те, дерзайте, дерзайте!.. 
Га 


МІМА 
АСАРЕМІА! 


ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 
В ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ 
Когда построили греки ста- 
дион в честь Зевса, владыки 
Олимпа, то устроили на его 
открытии спортивные состяза- 
ния и назвали их Олимпийски- 
ми играми. Никакого спорта в 
те древние времена еще не 
было, а просто древние гре- 
ческие парни бегали напере- 
гонки голышом, прыгали через 
всякие ямы и ограды, стреля- 
ли из лука в цель, метали ко- 
пья и диски, боролись и дра- 
лись на кулачках. Пифагор, к 
примеру, был олимпиоником - 
олимпийским чемпионом. В 
честь победителя в его родном 
городе устраивались пышные. 
торжества с возлияниями и 
открытием памятников. 
СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА 
На Олимпийских играх со- 
стязались лучники. Каждый 
должен был поразить мишень 
шестью стрелами, а победи 


обе. 


авт. №5, ост. 


на достигнутом - 


тель определялся по оч 
Три лучника - Еврит, ХУ 
Геракл - набрали по 71 
Тогда решили присуди 
место тому лучнику, ко 
одним выстрелом выбил. 
большее количество. 
Древним грекам был 
стрелы участников 6; 
чены. А сможете ли вы 
лить победителя, если. 
Еврит первой 
стрелой выбил 
лишь 3: очка; - 
Геракл двумя _ 
стрелами набрал 22. 
очка; = 
лучники 18 стрела — 
ми выбили три «ед! 
две «двойки», две «пя 
три «десятки», стол! 
«двадцаток», два р 
и один раз в «яблочі 
Цена правил 
«яблочко» - 50 


от мкА. ОМА ооо Оо 


шестью стрелами, а позеди-_ 


Кара 
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Русское меню 
Поддержка Мрз, Јред 
Функция КагаокЕ 
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ВЕовО НОВАЯ ЧЬ | СТИРАЛЬНАЯ МАЩИНА 
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СПЛИТ-СИСТЕМА 


управление 


000 999 ) 


р 1007010515 
ть, , 


Охлаждение 7100 Вте/ч 
Обогрев 7500 Вте/ч руб 
Био-фильтр 2 


г Балаково, пр. Героев,26 тел.32 08:51 


Цены указаны с учетом всех скидок и действительны с 12 по 22 августа. Количество товара ограничено. 


ховар подлежит обязательной сертификации, Полный каталог спецпредложений смотрите на ммм\/. зайеИ-з.ги :СЕТЕ МАТ и НОВ эл ЕКТР 
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"ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 


в №60 
Пароль сканворда - 
ВЕЧНЫЙ РЕМОНТ. 
Фамилия призера - на 
12-й странице * 
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Разгадайте сканворд 
составьте пароль. По- 
бедитель получит ски 
ку в 200 рублей при. 
купке отделочных м; 
риапов в магазине. фа. | 


я’ ^ < 5 Гү = 
И Г Ч ГЕ АЎ А и 
- | = >; на спедующейіне 
КНИЖНОЕ ЛЕТО - 2004 НАЙДИ «ЛИШНЮЮ» БУКВУ АГІ 
" 2 5 = По горизонтали: 3.Мелочь мельче рубля сейчас, а 149 Ат 
Е 5 6 раньше - не серебряные монеты. 7.Каждый мастер ее : 
: 8 рано или поздно съедает, ‘постигая нюансы ремесла. 
9 8.Подходящая палатка для сабантуя. 9.Народ, 10.Нари- 
совал ‘комету Галлея, тем самым попал в историю кос- * 
11 12 - т монавтики и средневековой живописи. 13.Меховое ман- 
14 то ивасей. 16.Видение на трезвую. голову в парах Ата- ПОДРУГА Я 
15 16 : камы. 17.Его проситттруднее всего. 18.Кустарник, один х4 
= из видов которого наағвают парагвайским чаем. 21.Дет- Е осо БОГО. | 
: ский врач. 22.Самый известный режиссер детского со Й И а 
18 79 га Есе театра. 23.Прогулочная дорожка в парке; 24. НАЗНАЧЕНИЯ 
ремей... должен быть известен любителям отечествен ке 
21 Е ной фантастики. 27.А вот... Макдауэлл хорошо извест В серии «Детективіславами а 
2 - ь на по‘фильмам и рекламе косметики. 28.И мало кто не ИНЫХ Дом КНИГИ жене ВЕРЫ 
23 знает министра культуры Азербайджана Полада Бюль- разпредставляе новым вомаци 
= = 75 Бюль ... 29.Фурия в романе Дюма «Три мушкетера» яны Устиновой. Более десяти лет 
30.Погода без осадков и облаков. Понятно? 31.Тридцать она посвятила. телевидению. Как 
27 = 28 три попугая в крутом пике большинство деловых женщин, _ 
= ВЕ 24 По вертиха; 1,Марка американских ‘автомобилей 1 ценит семейный уют. детективные 2; 
Р | | 2.Древнеегипет 1 сголовой кошки. 3.Вам дали романы пишет в редкие часы досуга, но относится к этому 
= а ве. о рублей. Что надо сказать? 4:Близкий род- несовнирыу м очень серьезно: ве: 
| ения Онегина. 5.Общенародная скорбь с ...Одинокои бедно жила немслодая девушка Варвара Ла 
= 1ш РБА НЕ тева. Казалось, все, что только есть в жизни хорошего 


ыми флагами. 6.Автостойло. 10.Стойло на 
к, юнец. 12.Кривая, делящая льдину на 

| й бог. 14.Мишка из киплинговских 
лей по всему миру. 18.Прав тот, у 
19.Посланец. 20. Титул Морозовой с кар- 
21.Гора греческих поэтов. 24.Все идет 
ма этого напитка на ТВ будет ограниче- 
заря. 26.Злак ‘для «Геркулеса» 


обошло ее стороной. Начальство на работе считало ее не 
проходимой дурой, да и сама Варвара махнула на себ; 
рукой. Но, видно, не до конца... Череда странных событи! 
выбивает ее из привычного рутинного течения жизни. Вкаби- 
нете начальника вдруг умирает посетитель. Варвара - пере! 1 
человек, который увидел его мертвым. В это время из кабине-_ & 

та исчезает пластиковая карта, на которой лежит ни мн‹ 26 


х 
| 


| 


Пароль кроссворда «САНТА БАРБАРА». Фами- 
лия музыкального призера - на 12-й стр. 


Новый пароль второго августовского забега - || 
слово, содержащее лишнюю букву. Пароль запи- || 
сывается в том виде, в каком он присутствует в | 
| кроссворде. | 
|. Вписывайте в купон номера призов. | 


КУПОН БЕЗ НОМЕРОВ В 
РОЗЫГРЫШЕ КНИЖНЫХ 
ПРИЗОВ НЕ УЧАСТВУЕТ" 


Розыгрыш призов августа - в конце месяца: 


ОТВЕТЫ на кроссворд в №60 
‚пизонтали: 3.Вилы. 7.Анналы. 8.Теща, 9.Петр. 
10.Насыпь. 13.Анды. 16.Плеер. 17.Рейхстаг. 18.Жулик. 
21.Карлеоне. 22.Пак. 23.Намаз, 24.Галета. 27.Вино. 
28.Мозм. 29.Бурнаш. 30.Баки. 31.Дойч. 

По вертикали: 1.Аноа. 2.Басы. З:Вилы. 4.Лото..5.Гей- 
не. 6.Ба 10.Норд. 11.Сайгак. 12.Посылка, 13.Алсу. 
14.Деми. 15.Капоне. 18.Жена. 19.Лимпопо. 20.Кузьмич. 


21.Кабина. 24.Гоби. 25.Лари 26.Трап. 


нают преследовать неизвестные, уверенные в том, что 

она похитила эти деньги. Разумеется, она непричастн 

да кто?.. о 7 Е 
Читайте новые романы Т.Устиновой: «Мой личный вр: 


мен», «Одна тень на двоих», «Развод и девичья фа Г 
«Персональный ангел», «Пороки и поклонники», «Миф об и 


СЕРИЯ «КЛАССИЧЕСКАЯ И СОВРЕМЕНН 
Борхес Х.Л. ЖЕЛТАЯ РОЗА, Виан Б. ПЕНА ДНЕЙ 
СЭМ СТРЕМИТЕЛЬНЫЙ. Кастанеда К. ПУТЕ 


Чтобы выиграть 
приз, нужно. разгадать : 
задание, определить 
пароль, заполнить ку- 
пон и сдать в киоск или 
рекламный отдел газе- 
ты на ул, Ленина, 60, до 
азанной даты. 
НОМЕРА ПРИЗОВ 


ПРИЗЫ АВГУСТА 
Приз №1 - Музыкаль- |. 
ный подарок от «Кабач- 
ка «Изюминка». 

Приз №2 - А.Воронин. 
Приз №3 - Т.Устинова. 
Приз №4 - А.Азимов: 
Приз №5 - Классика 
поэзии (будет. выбор): 
Приз №6 - «Застольные 
песни на все вкусы»: 


ДОМ КНИГИ 
© Ленина, 129 
Т.44-54-72 
© Трнавская, 21 
7.33:17-25 Д 
© Трнавская, 57 
Вход справа от маг, 
«Лотос» 
© маг, «Европа» 
Ленина, 56 

с 10.00 до 19:00, 
суббота с 10.00 до 17.00 
выходной - воскресенье 


ри. ГОЛОС БОЛЬШОГО. ГОРОДА. БЛ 
тен Д. МЭЯСФИЛД-ПАРК. паланикЧ.. 
КА (Япония). — № 

Апдайк Д. БРАЗИЛИЯ / ГЕРТРУДА И КГ 
ЖЕНИМСЯ / ИСТВИКСКИЕ ВЕДЬМЫ 7 КЕНТ 
(каждый роман - отдельная кни Е 

С началом осени‚призер самі 
`Делайте выбор'заранее. Пр 


СОЮЗПЕЧАТЬ ВИРМА» 


мне постоянно приходится от- 
вечать на вопрос: «Зачем 
тебе это надо?» Я всем отве- 
чаю: «Чтобы быть не похожей 
на тебя». Первоначально 'ко- 
лечеки сережекдолжно было 
быть больше, но потом я по- 
смотрела фильм про мумии. 
 Таквот, на одной из них было 
столько металла и татуиро- 
вок, что у меня мгновенно 
улетучилось желание хоть 
сколько-нибудь ‘ 
походить на 
нее. Та- 
кое, 


_зованные 
_звожно быню 


по-моему, можно сделать с 


ные одноразовые шприцы 
‘увидеть брошенны- 


собой только из Очень Боль- 
шой Любви к искусству. Ле- 
том, когда на теле появилось 
много свободного’ места, не- 
множко пирсинга или неболь- 
шая татуировка могут помочь 
выделиться из «серой. мас- 
сы». А средств идентифика- 
ции на данный момент мно- 
жество. 
Что такое пирсинг, я думаю, 
знают все. А отом, что татуи- 
ровка - это не только синие 


ма поведения, 


поведение 


стренным пролвлениии 
эмансипации служит особая 
названная 
равлением свободой». Подобное 
проявляется, 
__ АА натзааитипоВранный распо: 


расплывшиеся картинки, нои 
множество других «фишек», 
знают не все. Крометрадици- 
онных «тату» можно выде- 
‚лить тавро, биотатуировки и 
стразы. Итак, тавро-рисунок 
отпечатывают на коже с помо- 
щью раскаленного железа. 
Каждый сюжет сначала изго- 
тавливают из стали или жес- 
ти, затем раскаляют и на не- 
сколько мгновений приклады- 
вают к телу. По ощущениям 
это похоже на пытки, ведь это 
своеобразный ожог третьей 
степени, после которого оста- 
ется фигурный шрам. Если 
кто-те решится на такое, 
точно будет «единств 
экземпляром», но ст 
шкурка выде. 


ный с По- 
Сделать 


оеакции 
Фор" 
«От: 


когда 


г 


Бг: 


эту прелесть можно самому 
или попросить друга (подруг 
гу, маму, бабушку). А изба- 
виться от биотатуировки мож- 
но в любой момент с помо- 
щью щетки, воды и специаль- 
ного масла, В нашем городе, 
если попытаться, то реально 
найти такую вещь; можнотак- 
же обратиться в тату-салон. 
Еще одна фишка, но только 
для девочек - рисунокиз стра- 
зов. Набор не проблема найти 
л наклеить на себя, 
маленький ри- 


суно 
пу. Это с 


украсить 


плохо на- 
ют вред- 
зиваться в 
ций момент. 
выберете 
кожи, сове- 
ь это с родите- 
лями. У меня переговорный 
процесс занял месяц; но зато 
потом никаких упреков и об- 
мороков. Только остался воп- 
рос: «А зачем‘ это надо?» 


1р 


Каждому. наркотику соответствуют определенные признаки опьянену 
для его употребления. Бы 

В настоящее время 
марихуана, гаши! 


алеко не всегда герои 


наиболёе широко распространены два вида наркотиков. Это п 
ци препарат группы опия - героин, 

н выглядит, как чистый кий 
и порошок который мы привыкли видеть нопле, 


СТЕРИЛИЗОВАННЫ 
МАРИНОВАННЫЙ МЕЛКИЙ 


ля маринования нужно отобрать мелкие лу 
РОЙ Е более 3 см. Более крупные головки м 
вать отдельно, разрезав их надвое. Рассортировав 26 
рам, луковицы нужно очистить от верхней чешуи, срез а 
це и «шейку», вымыть И 2-3 мин. бланшировать вк паа 
воде. Уложить в банки, на дно которых положить припр р 
кусочек лаврового листа, 3-4 зерна черного перца, О 
кусочек корицы. Залить маринадом: на 1 литр. кипящей то 9 
20 гсоли, 50 г сахара и 200 мл 6-процентного уксуса- анк 
закупорить герметически и стерилизовать 7-8 мин: ЗЕ 

Маринованный лук подается в качестве гарнира к мясні 
блюдам или используется для приготовления салатов: 


ЛУК, МАРИНОВАННЫЙ 
ПО-БОЛГАРСКИ 


Состав заливки: 9-процентный уксус и вода в соотно- 
шении 1:1. На литровую банку - 15 горошин черного перца, 
1 стручок красного горького перца, 4-5 лавровых листьев, 1 ст. 
ложку соли. 

Небольшие луковицы очистить, надрезать сверху и Уло- 
жить в банки по плечики. Между головками лука положить 
приправы и посолить. Залить уксусом и укупорить- 


лук С солью. 


1 кг лука, 200 г соли. 

Лук очистить, вымыть, нарезать кольцами: и плотно уло- 
жить'в банки, пересыпая солью. Сверху оставить слой соли. 
Укупорить и хранить в холодном месте. г 


ЧЕСНОК МАРИНОВАННЫЙ 


Очистить головки чеснока от грязи, промыть. На дно банок 


положить специи (черный перец и гвоздику), плотно ўло- 
жить головки чеснока. Залить кипятком, накрыть крышкой и 
оставйтьна сутки: Затем воду слить и залить чеснок марина 
дом: на 1 л воды - 50 г соли и 50 г сахара, 1 ст. лож к 
о са. 

Закатать крышками. Ў ра) - ку ел 

Так же готовится и черемша - стрелки чеснока, которые об- 
рываются летом и, увы, многими выбрасываются. тт 


альдегид - каппаринол, 
обладает стимулиру! 


тодов прошлого 


дноразовые шприцы 
мло увидеть брошенны- 
тротуарах, газонах, в подъез- 
почти так же часто, как окурки. 


(взятых на учет в наркологическом 
диспансере, росло в геометричес- 
кой прогрессии. Все мы еще по- 
мним; какчасто можно было уви- 
деть «залипающих» наркоманов в 
автобусах, подъездах, на лавочках 
в скверах. 

В лоследние 2-3 года ситуация 
улучшилась. Значительно умень- 
шилось число вновь взятых на 
учет. Часть из тех, кто уже сидел 
на игле, находятся в местах ли- 
шения свободы, - 
‘другие перешли 
на употребле- 
ние спиртных 
напитков и по- 
полнили ряды алкоголиков, 


еди- 
ницам удалось побороть пагубную 
зависимость и вернуться к нор- 
мальной жизни. 


В этой статье мне хочется позна- 
‚ комить родителей стеми призна- 
ками, которые позволяют своевре- 
менно заподозрить ребенка в упот- 
реблении ңаркотических веществ. 
Приобщение кнаркотикам чаще 
происходит в подростковом возра- 
сте, этому способствуют особенно- 
сти психики и психологии подрост- 
ка. Большую роль играют любо- 
пытство, желание подражать бо- 
пее «крутым» сверстникам или 
старшим товарищам. В подрост- 
ковом возрасте, в период полово- 
го созревания, поведение в значи- 
тельной мере определяется харак- 
терными для этого периода жизни 
‘реакциями эмансипации, группиро- 
‘вания со сверстниками, увлечени- 
‘ями и формирующимся сексуаль- 
ным влечением. 
Реакция эмансипации прояв- 
(ляется стремлением освободить- 
_ ся из под опеки, контроля, руко- 
Е ‚ покровительства со сто- 
ных, воспитателей, учи- 
‹ по возрасту 


і ных ими по- 
‘законов. Обо- 


Приобщение к наркотикам 


_ чаще происходит 
в подростковом возрасте! 


стренным проавленили овакции 
эмансипации. спужитособая фор- 
ма поведения, названная «от- 
равлением свободой». Подобное 
поведение проявляется, когда 
строго регламентированный распо- 


`рядокжизни у подростка сразу сме- 


няется полной свободой, а посто- 
янная опека в повседневной жизни 
- самостоятельностью. Особенно 
ярко этот момент ‘проявится, ког- 
да дети, окончив школу, поступа- 
ютв высшие и средние учебные за- 
ведения или, не поступив, начина- 
ют работать. При этом подросток 
нетолько получает большую сзо- 
боду, но и меняет круг общения. 

При «отравлении свободой» 
поведение подростка становится 
противоположным тому, что тре- 
бовалось от 
| него раньше. 
Я Привлекает 
В именно о 
шешне что прежде н 
дозволялось. Выпивки, употребле 
ние наркотиков и других д 
щих средств бывают вызваны же 
ланием «вкусить запретнь! 
ды». Все это благоприятст 
первичному «поисковому и 
тику», то есть стремлению 
попробовать. Приобщение 
ростка к алкоголю, наркот 
токсическим веществам проис 
дит, как правило, в компаниях 
сверстников.. Нередко, если один 
подросток «заносит» в группу к 
либо вещество, то может «зара- 
зить» его злоупотреблением всех 
членов группы, так как поведение 
подростка. в группе определяется 
подражанием и желанием занять 
определенное положение среди 
сверстников. 

Конечно, родители не смогут ог 
радить своего ребенка от всех 
вредных влияний; но обеспечить 
элементарный контроль просто 
обязаны. Не мешает поинтересо- 
ваться, с кем общается ваш ре- 
бенок, как’ проводит. свободное 
время, как расходует деньги, ко- 
торые вы даете ему на карманные 
расходы. Необходимо обратить 
внимание на состояние и поведе- 
ние ребенка, когда он приходит 


змачя- 


домой. 


Каждому наркотику соответствуют определенные признаки опьяне 


для. его. употребления. 


ния, артикулы и ПЕ 


В настоящее время наиболее широко распространены два вида на ркотико! 


марихуана, гашиш и препарат группы опия - героин. 


алеко не всегда героин выглядит, .как чистый 
белый порошок, который мы привыкли видеть 
—]в американских боевиках. Обычно он имеет 
серый оттенок, иногда содержит вкрапления желтого или 
розового цвета, ‘редко бывает ‘равномерно измельчен- 
ным, а содержит крупинки и комочки. Доза героина, как 
правило, заворачивается в кусочек фольги в виде ма- 
ленького квадратика. Героин употребляют, вводя внут- 
ривенно, вдыхая через нос или курят. Для внутривенно- 
го введения необходим. шприц, кроме того, при таком 
методе введения обязательно остаются следы от 
инъекций по ходу вен и не обязательно только на руках, 
но и на ногах или шее. Для вдыхания героина через нос 
необходима маленькая трубочка и ровная поверхность для 
формирования дорожки героина, обычно используется 
небольшое зеркальце. Героин, помимо эйфоризирующе- 
го, обладает выраженным седативным, успокаивающим 
твием. Опьянение характеризуется вялостью, сон- 
ушением координации, шаткостью походки, 
анной речью,. что делает его похожим на 
ко, как правило, более выражена сон- 
о употреблявший наркотик засыпает даже 
бной форме или в процессе разговора, не 
у Наиболее характерным и постоянным 
тического опьянения препаратами опий- 
ляется миоз-то есть резкое сужение зрач- 
ов булавочной головки. 
араты конопли - марихуана, гашиш - упот- 
е ребляются в большинстве случаев путем куре- 
Ё ния, реже, особенно если это местная конопля, 
‚де отваров на молоке и каши. Упакована марихуана 
чно в спичечный коробок и представляет собой 
травянистую массу зеленого цвета. Если коробокс тра- 
й носят в кармане, то мелкие листочки травы вы- 
сыпаются, и пыль, которая обычно скапливается в швах 
кармана, окрашивается в зеленый цвет. Ароматичес- 


К сожалению, не всегда признаки 


ленных выше, атрибуты, 


пансере. 
Если стесняетесь или боитесь огласки, 


наркотики. Современная методика 


Номер телефона доверия 22-71-11. 


употребления наркотиков бывают своевременно зам 
иногда, даже если и обнаруживается что-то подозрительное, то родители сами пытаются найти 
то другое объяснение. Каждому хочется верить, что с его ребенком ничего плохого случиться не. 
И все-таки, если вдруг вы заметите что-то странное в поведении ребенка, какие-то признаки из. 
которые могут быть связаны с употреблением наркотиков, 
разъяснением обратиться к специалисту, врачу-наркологу. 
Наркологическая служба города расположена по адресу: ул. Минская, 69, в психоневролоти' 


можно обратиться в кабинет анонимной нар! 
помощи по адресу: ул. Бр. Захаровых, 100, тел. 44-14-66. Там же можно провести экспресс а 
иммунохроматографического исследования поз! гет 

следы наркотика в моче даже через 3-5 суток поспе употребления. р |" 5 
Кроме того, на базе психоневрологического диспансера круглосуточно работает | 
дежурят квалифицированные специалисты - психиатры, наркологи, псих у 
могут дать совет по целому ряду проблем, не обязательно связанных. УП 


еги, - каппаринол, Сод 
е стимулирующим, возоу» 

Я м. Наркотическое опьянение возн! 

действие р ения мари 

несколько минут после кур 

р ется ощущением особой легкости в тел: 
а бодными, не требующим 
жения становятся свобод Ио 
бых усилий, появляется стремление к движению 
Желание прыгать, танцевать, принимать вычурные поз | 
Ускоряется темп мышления, мыслей много, они текут — 
чередой, быстро сменяя друг друга, наплывая одна а С 
другую: Появляется потребность высказаться, пооо= 
щаться. Появляется речевой напор - слов много, фразы 
строятсянередко без окончания, не выражают четких б 
мыслей. Внимание отвлекаемо. Окружающий мир приз ё 
обретает яркие цвета.. Звуки кажутся громкими, музы- 
ка необычной, проникновенно.действующей. 

Эти. особенности наркотического опьянения способ- 
ствуют тому, что марихуана обычно употребляется в ком- 
пании из нескольких человек, сопровождается про- 
слушиванием музыки. Может употребляться на диско- 
теке. Покурившие подростки, слушая музыку, даже сидя 
пританцовывают, ритмически постукивают рукой или 
ногой, энергично жестикулируют, лицо могут иска- 
зить утрированные гримасы. < 

Характерны аффективные перепады“ настроения 
от безудержного веселья до мгновений страха и ужаса, 
то повышенное настроение с веселостью, то гневли- 
вость и злобность. Очень характерна склонность к эмо- 
циональной индукции: взрывам хохота, охватывающим 
всю компанию курильщиков, без всякого повода. Из 
характерных объективных симптомов: гашишного опь-. 
янения можно назвать вегетативные нарушения = су- — 
хость’во рту, блеск глаз, особенно характерно резкое = 
расширение зрачков. При начавшемся протрезвлени = 
резко усиливается чувство голода, по выражению 
мих подростков, они «бомбят холодильник». - 


Кий 
нопле, 


Е 


Ж: 
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2%. ВОПРОС МЭРУ | 


Отвечает 
ВТимофеев, 

главг администра-| 
ции БМО 


«На одной из 
планерок было 
| сказано, что областной бюд- 
|жет задолжал БМО сред- 
| ства на льготы ветеранам. 
Решился ли этот вопрос? 
| Если нет, то как вы намере- 
| ны его решать?» 
| Л.Котовская 
= Задолженность областно- 
{го бюджета составляет 13 
млн. рублей, но есть обеща- 
| ние эти деньги выплатить. Я 
| думаю, вопрос очень скоро 
будет решен. 


` «В декабре заканчивает- |: 
ся срок договора . арен- 
ды помещения центра «Ро- 
весник». Будет ли договор 
продлен, или нужно уже се- 
годня искать здание для пе- 


как они закончатся, у 
нет. Но думаю, через 
ви недели мы найдем 

е. чтобы сохранить под- 


Ы икогда еще так тяжело н 
вался год в смысле ф 
мнится, каждый раз первые л 
жили в долг даже на зарплату бюд 
кам не хватало, а уже летом по 
пись ополнительные 00 


оторыми ЕТУ затыкали все лав Се. 

годня бюджет сформирован вроде быне 

плохо - 1 млрд. 200 миллионов рублей, 

2 постоянно нет денег, и специалисты в 
администрации говорят: никаких допол- 
нительных доходов не будет. 

Причины такого плачевного состояния 
обнародовал на планерке. в мэрий на- 
чальник налоговой инспекции А:Ю:Кузне- 
пов. За полгода мы собрали налогов на 
44 процент меньше, чем в прошлом году 


рм дгньшевиг-произошлоли:аареорта 
ИЗ. 


ации о энергетических предприятий 
и перехода по уплате налогов крупными 
химпредприятиями (БМУ и БРТ) по ме- 
Сту нахождения головных, то есть в Мос- 
тву. Кроме того, налоговики считают, что 
контрольные цифры по доходам были 
несколько завышены, что сегодня уже 


атм РЦ. 


Доначисле- 
ионов. Кро- 
инкассовые по- 
1риятиям-недоимщикам, 
Інссятся постановления о взыскании на- 
лога, заводятся исполнительные произ- 
водства; арестовывается имущество. 
Правда, за счет реализации имущества 
погашено всего 5 млн. рублей долгов. 44 
предприятия-должника через суд будут. 
объявлены банкротами. Признаны безна- 
дежными 164 млн. долгов, это деньги, 
которые никогда не будут уплачены, так 
как предприятия обанкротились.. Вопрос 
о том, почему они обанкротились, на- 
меренно ли это сделано и можно ли 
было предотвратить этот факт, никем не 
изучался. 
Налаовая-инзлекцияпредполагает 
дальше выезжать ‘с проверками на пред 
приятия, 


НЕ СЕСТЬ БЫ НА МЕЛЬ 
ВСЕМУ ГОРОДУ 


ты, чтобы выбрасывать 
корабли. Иначене станет 
ли бесхозяйственность 
отличительной": чертой 
Балакова? 


бороться с недоимщиками все- 
ми законными средствами, совершенство- 
вать структуру инспекции и, что особенно 
важно, повышать уровень взаимоотноше- 
ний с налогоплательщиками. Последнее 
важно хотя бы потому, что пока от пред- 
принимателей исходит отрицательное мне- 


- стр.2 


Мы не настолько бога- 


ских единороссов команда 
КВН «Дети Фемиды» и груп 
па «Высота» устроили празд 
ник для ребятв лате 


На ПРОТА ТИ 
нескольких 


99 наблюд А 
становлением 
СХПК «Миг» из 
Полеводинского ок 
стоит Ю.М.Мигуно 


р. > ес 
ее ведутся перегово- 
ственником, четкой яс- 
как они закончатся, \ 
| меня нет. Но думаю, а 

две-три недели мы найдем 
|| решение, чтобы сохранить под- 
| ростковый центр. 


«На чьем балансе стояк па- 
| МЯТНИКИ «10 пет Октября» 
В.И.Ленину, Е.Лебедеву, В.Ча- 


паеву? Кто следитза их состо- 
янием?» Е 


Р.Колтунов 
= Есть муниципальное пред- 
|| приятие, которое возглавляет 

| Ю.Н.Сим, в его ведении все 

| эти памятники. Не все они се- 
| годня в хорошем состоя- 
|| нии, что-то требует рестав- 
| рации или просто под- 
Н краски. Надеюсь, коммуналь- 
(| щики все поправят, 


УИС 


а 
| «Было объявлено о ликви: 

дации долгов перед аптеками 
| за бесплатные лекарства. Од- 
нако льготники жалуются, что 
|| лекарства по-прежнему не по 


М.Жукова 
-- У нас два источника расче- 
тов с аптеками - местный @ 
жет и областной: 


од- 
Местный 


«Себестоимость проезда в 
общественном транспорте, пс 
данным автокомбината, вы 
|| росла до 10 рублей. Пере- 
| возчики намерены требовать 


| 


|| увеличения стоимости гроез- 
| да. Ваше отношение к этому 
|| вопросу». 
| Г.Дорина 
|1 - Отношение двоякое. С од- 
ной стороны, я должен со- 
адать все условия для рабо- 
те транспорта, но, с другой 
| стороны, я понимаю, что на- 
ие не очень платежеспо- 
и если будет поднята 
быть недоволь- 
иф должен быть уза- 
Фф на проезд в ав- 
ет Прави- 


Е 


"ода мы собрали налогов на 
мне НА в прошлом году 
ганизации . энер я 
| ергетиче Й 
и перехода по уплате еб т 
З гов’ крупні 
химпредприятиями (БМУ и БРТ) ло к 
ау ления головных, то есть в Мос- 
кву, Кроме того, налоговики считают, что 
контрольные цифры по доходам были 
‚Несколько завышены; что сегодня уже 
Ясно, но собирать-то деньги надо! 
Что в этой ситуации делать? Инспекция 
занята тем, что проводит проверки и до- 
начисляет в бюджет те деньги, которые 


Я, уу а 
оруун ейн пека 


было предотвратит» = 


У ками на пред- 
диет | И Е 
при онными средствами, совершенство. 
вать структуру инспекции и, что особен 
важно, повышать уровень взаимоотноше- 
ний с налогоплательщиками. Последнее 
важно хотя бы потому, что пока от пред- 
принимателей исходит отрицательное мне- 
ние о работе налоговиков: нет с НИМИ вза- 
имопонимания и нет интереса работать на 
результат, то есть на бюджет 


ИЗЛОЖИТЕ СВОЕ МНЕНИЕ 
И ЗАБУДЬТЕ О НЕМ 


О чем люди думают, говорят, страдают и переживают, что хотят? Эти и другие 


вопросы задают социологи, изучают общественное мнение. и затем 


ставляют властям результаты. 


пред- 


Это. мнение учитывается при принятии важного 


решения. У нас социология была незаслуженно «задвинута в угол», но сегодня 
опросы общественного мнения стали модным нововведением, и власти часто ис- 


пользуют их для изучения последствий своих действий. В 
есть целый отдел, который должен заниматься аналитиќой 


начальник отдела В.Н.Асташов. 


Вообще-то я полагала, раз отдел при мэрии, то и заказчиком 


опроса должны стать руководители мэриу 


нашей администрации 
О его работе доложил 


того или иного 
ем, принимают решение поднять тариф 


на проезд в троплейбусах (это в нашей власти), вот и спросите народ, как он к этому 


относится, какую реальную сум» 
чтобы улучшить работу общесте 
придумывают специалисты отдела 
елают сами анализ и зат: 
действий 


готов 


рии 


затем предло 
Нет, факт пр! 


боров, спомощь 
повлиять на ситуацию у» 
Одним СЛОЕ моднь 


покана нее не влияют. Не 


предполагаются выводы льтатов 


заплатить з 


ого транспорта 


изнь вошли, 
эдств на эту работу, не планируются темы; не 
опросов. Очевидно, местной власти знать 


гзд и что может предложить, 
амом деле темы для опросов 
силами и спомощью студен- 
ству. Дальше все остается на 
‚м опросам не принимает. 
тории. Один из вопросов 
Тридцать процентов опро- 


л вообще не имеют представления об исто- 


жет быть, данные опроса (с 
учения на какой-то комиссии и 
балаковцев, особенно юных? 
тивный опрос проходит во время вы- 
зласть знает, кто победил. Хотя итут 


но последствия этих опросов 


мнение горожан по тому или иному поводу неинтересно, Представители власти увере- 


ны, что все 


равно им 


Зин Я 
Наши библиоте 
щена - стаким заявлением (или предло: 


щем совещании в мэрии на 


зумеется, надо это предложение изучать, но ест 


могут быть затем испола 'ерче 
т лат е будет найти необходимую литературу. 


простым балаковцам еще трудне 


что они делают, единственно верно, и как бы люди ни рассуждали, 
ридется выполнять принятые местной вл 


ыть объединены часть персонала может быть сокра- 
жением) выступил на постоянно действую- 
чальник Управления культуры Анатолий Абрамов. Ра- 


все 


астью решения. И все! 


опасность, что освободившиеся 
зованы в коммерческих целях, а 


а культуры. 


Иа 


1 
А 
| 

| 

| 


пух | 
он наблюдает за 
становлением 
СХПК «Миг» из 
Полеводинского окру. 
стоит Ю.М.Мигунов 


га, во главе которот 
с СЫНОВЬЯМИ. 


вых культур, бы В 


егс урожая. 
процентадво МР уборке проса. 'Одновремен- 


намерены приступить к 
но ведется сев озимых культур - пока сеют рожь, а с 


20 августа приступят кпосеву пшеницы. Топливом кре- 

стьяне снабжены на 60 процентов- 5: 

УЧИЛИЩЕ ЕСТЬ, ЛИЦЕНЗИИ НЕТ _ 
Училище искусств временно осталось без ‚лицензии, 

так как закончилось время действия старой, а новая 

еще не получена. Чтобы её получить, необходимо. . 

провести противопожарные мероприятия, чем сез 

годня усиленно занимается руководство, Управления 


ДЕНЬГИ КАПАЮТ. ; 


Перечислены средства в сумме 300 тыс. руб- 


Я 

і Ра 
4 лей строителям ливневой канализации в поселке 
а Е 
0 какзаверяют специалисть+, уровень грунтовых вод 


Сазанлей. Работы будут вестись до сентября, хотя, 


будет понижаться и дальше в результате всех запа 
ланированных мероприятий. Когда же поселок 
будет полностью осушен, не берется прогнозиро- 
вать никто. * 


ПОМОЩЬ ИЗ МОСКВЫ 


В Балаково пришли федеральные деньги на | 9. 
шение социальных проблем - 6 миллионов рублей. 5. 
отдали на обеспечение жильем работников «Скоро! 
помощи», миллион - с той же целью работи 
бюджетной сферы села Маянга. г 


ОДИН ИЗ НЕМНОГИХ 


Евгений Ефремов, генеральный директо 
«Балаковорезинотехника» - один ИЗ 
руководителей предприятий Балаковского 

! пального образования - выполнил 
' рального закона «О квотировани 
инвалидов». В настоящее в 
доустроено 160 инвалидов по зрени 
заболеваниям. р 


пост для гуБ 


бернатору Аяцкову, и в опп 
появились публикации, что 
Аяцков. Должность достоў 

много больше. Само 


не комментирует. 


ИОН 


| 


В судоходстве есть такое понятие, как «сесть на мель». 

Корабль, если его можно так назвать, «сидит» на мели и не- 
много затоплен. За это время он стал своеобразной достопри- 
мечательностью на берегу у старой пристани. Мальчишки, ку- 
пающиеся здесь, быстро нашли судну применение - они 
ныряют с него в воду. А некоторые любители экзотики загорают 
на его палубе или на том, что от нее осталось. 

Лолтое зремя мы ничего не могли узнать об этом судне: чье 
оно и почему находится там. Наконец, помог нам в этом судо 
ходный инспектор Г.Д:Загребин. Он предоставил краткую инфор 
мацию о владельце судна. Оказалось, это бывший зам. генераль 
ного директора АО «Иргиз» Епишкин П.М., а судно, по словам 

Загребина, находилось в ведении завода. Раньше примерно в 
том же месте, где лежит наш «мореход», причаливали суда, 
принадлежащие АО «Иргиз», и это судно стояло в ряду с ними. 
2 Более подробные сведения мы получили от инспектора по 
маломерным судам А.В.Харькова. Как сообщил он, то, что 
случилось с судном, произошло из-за халатности вла 
дельца. Однажды на судне забыли. закрыть люки, и начав 
шийся шторм потопил его. Со временем оно пришло в негод- 
ное состояние, проржавело, а «умные» люди утащили отту- 
да все, что. смогли. й 
Вот так простая оплошность может привести к большой тра- 
тедии. Теперь лежит кораблик и используется не. по назначе- 
нию. В Балакове много так называемого бесхозного добра, 


но это выделяется из'массы. Мы не настолько ‘богаты, чтобы 
е корабли. И подобные проявления безответствен- 
” видны почти везде. Обидно, что эта черта*является 


ЙА = 
М ТРЕНЕРАМ 


Лилиана 


Соседи» 
риездов депутата ГД 
В:Володина люди 


ждут с нетерпением. Пото- 
мӯ Что знают - придется пе- 


ред ним ответ. держать, но 
ОН” поможет сделать жизнь 
хоть немного, но лучше. Ког- г. 
да весной он приехал в Хва- 
лынск, жители знали ~ будет 
Установлен последний срок 
сдачи в эксплуатацию ре- 
конструированногс ‹хирурги- 
ческого комплекса ЦРБ. Рг- 
конструкция здания началась яна 
года, азавер- лась 
лись в ‘июне 
3 прошлом году 
юбыло зат- 


вершению 
Для мед 


в прошг цев 
ти родилось 2278 детей, умерло 
53 человека. 

ГИБЕЛЬ НА ПОЛЕ 
Уборочная не терпит ни минуты 
простоя. Трагическое происшествие в 
Ивантеевском районе. В копне сена 
спал механизатор, ‘при развороте на 
него совершил наезд а/м «ГАЗ». Муж- 
чина скончался. 


ПРОЕКТ БОРЬБЫ 
С БЕДНОСТЬЮ 


Борьбу с бедностью объявил Прези- 
дент, и практически тут же решением ту- 
бернатора создали рабочую группу при 
Правительстве области с целью раз- 
работать проект программы по сокраще- 
нию уровня беднасти. До 1 октября при- 
мут. проект, утвердят и начнут по нему 
работать. Если к этому времени Пре- 
зидент. не поставит какие-нибудь но- 


рачено 7 млн. рублей, в 
этом году из федерального 
бюджета будет выделено 
‚11 млн. рублей. 


БОЛЬШЕ ДЕНЕГ - =. 222 
ЛУЧШЕ ОБОРУДОВАНИЕ! 


«Ктому же, - сказала Ту- 
манова Т.В:, главврач ЦРБ 
Хвалынска, 
приезд Воподина. - это до- 
полнительный стимул к 27- 
строительства». 
в Вячеслав. Вик- 
торович' сделал немало. В 
конце прошлого. года Тать- ет, 
Викторовна 
с В.Володин 
да проходила передача ав- 
томобилей для «Скорой по- 
моши». Тогда в г. Хвалынск 


упило : 4 автомобиля, 
один из Которых реани- 
мобиль; новое медицинское 
оборудование для этих авто- 
мобилей и даже спецодеж- 
обслуживающего 


пост 


операционную, ко 
ветствует последне: 
медицины. Измен 
ответственно, 


. валось. «Аппетит п 
время’еды», - 1 
обозначил ситуаци 
лав Викторович- Є 
других корпусов (выхо 
пожеланием, чтоб 
провели реконстр, 
Желание, конечно, 
объективное и за 
ное, но здесь надо! 
возможности феде 
бюджета. Хоть это не 
чает, что здания оста 
без ремонта. Я 


от депутата, - определе- 
ние окончательных сроков 
сдачи объекта, что и было 
сделано. 

В.Володин осмотрел по- 
мещение и решил проком- 
ментировать ситуацию: 
«Строительство запаздыва- 
но идет оно хорошо, 
хотя финансирование не 
всегда идет так ритмично, 
как хотелось бы». 

Сейчас реконструкция в 
пределах ‘допустимого. Учи- 


- „каждый 


зча- 
ког- 


встр‹ 


Как дети 
<Высоте> = 


В начале четвертой смены в лагерь 
«Салют» приехали гости. Причем не # 
папы и не мамы. Гости эти - наши : 
звезды: группа «Высота» (Александр 
Корчагин) ‘и команда КВН «Дети Фе- # 
миды». Пригласил их исполком бала- 
ковского отделения партии «Единая 
Россия». 5 4 

Лагерятам было несколько плюсов | 
от приезда звезд. Первый -. кочцерт, тт" трчи 
а второй - спать ће придется днем. Многие подумаю: жак могут 


понять шутки кавээнщиков, которые явно расситаны Ча 
Оказалось, что «Дети...» подготовили свой репертуар имени 
Максим (команда «Дети Фемиды»): «Мы решили принять. 
акции от «Единой России» потому, что с раннего детства ` 
вивать людям КВН-культуру, нум культуру вообще! и 
Оксана: «Мы выезжаем часто на такие акции и дарим. 
барана Коначно когла приглашают. А когда не при! а! 


а лессия езответствен- 
ны. почти везде. Обидно, что эта’ черта-является 
города. 3 


Лилиана 


ПУ НАМ 


ком «Отличник физической культуры и спорта» награждены 
девять балаковских работников физической культуры: Воло- 
дин [Николай Георгиевич, учитель физкультуры гимназии 
№2; Икаев Руслан Степанович, преподаватель физкультуры 
лицея №62; Крахмалев Михаил Максимович, тренер по дзюдо 
дюсш «Россия»; Попутников Александр Борисович, директор 
лыжной базы Балаковской АЭС; Порохова Ирина Николаевна, 
тренер по настольному теннису ДЮСШ №2; Романов Николай 
Ефимович, тренер по футболу ДЮСШ «Балаково»; Романова 
Наталья Анатольевна, заместитель директора СОЦ 
«Спортэкс»; Сальников Владимир Иванович, тренер по лыж- 
ному спорту ДЮСШ «Россия»; Трухляев Иван Кузьмич, тре- 


Приказом Государственного, спортивного комитета РФ зна-. 


С БЕДНОСТЬЮ 


Борьбу с ‘бедностью объявил Прези- 
дент, и практически тут же решением гу- 
бернатора создали рабочую группу при 
Правительстве области с целью раз- 
работать проект программы по сокраще- 
нию уровня бедности: До 1 октября при- 
мут проект, утвердят и начнут по нему 
работать. Если к этому времени 'Пре- 
зидент не поставит какие-нибудь но- 
вые задачи. 


ОЧЕРЕДНАЯ 
КОМПАРТИЯ 


Ленинская коммунистическая. партия 
Российской Федерации создается в стра- 
не. Минюст выдал документ о регистра- 
ции этого намерения. Учредительный 
съезд пройдет в Москве. Предполага- 


‘акции от «Единой России» пот 


Лагерятам. было несколько плюсов. И. 
от приезда звезд. Первый концерт, 
а второй - спать Не придется днем. м пс 
понять шутки кавээнщиков, которые 25:9 р У ані 
Оказалось, что «Дети...» подготовили СВО репертуар. 
Максим. (команда «Дети Фемиды»): «Мы решили приня 
7 ому, что сраннего детства Н! 


вивать людям КВН-культуру, НУ И культуру. вообще», г. 
Оксана: «Мы выезжаем часто на такие акции и дарим людям | 
веселье. Конечно, когда приглашают. А когда не приглашают -м н 
ваемся и приглашаем себя к ним в гости сами и ии т Е 
Итут ОлегЕршов, зам. директора по воспитательной ра Я 8 
вроли ведущего, пригласил гостей на сцену. Обученные встречать гост 
со знанием дела приступили кигре, суть Которой заключалась в том, 
че покричит, повизжит, потопает и похлопает. Самые-самые полида ризы. 
Следующий конкурс был еще веселее: выбирали от каждого отряда поче 
веку и под разные песни он должен быть танцором диско. у ам 
Между конкурсами выступали звезды, даив зале тоже сидели звезд! 


нер по боксу ДЮСШ «Россия». На планерке в мэрии госнагра- 


ды вручил В.В.Тимофеев. 


В одном из подъездов по 
улице Лобачевского, 116, - ЧП. 
От того, чтов домезабился 
мусоропровод, страдает весь 
подъезд. Те жильцы, у кото- 
рых дверь выходит на кучу му- 
сора, бьют тревогу. По их 
вызову уже приезжали работ- 
ники коммунального хозяй- 
ства, которые убрали мусор с 
пола, - и все... 

В результате мусор не про- 
ходит по мусоропроводу;а об- 
разует новую кучу. Лариса Ми- 
лова, жительница подъезда, 
рассказала, что обращалась в 
домоуправление, нс там пос- 
ледовал интересный 0т2ет. 
Люди будут приходить, уби- 
рать мусору мусоропровода и 

уходить. На вопрос жительт 
Ви. не лучше ли будет 
Аи раз пробить мусоропро- 
7 Е сказали категоричес- 
виноват»: Вед. в забивке 


и мучают цы, вот пусть 


Яњевна нврсе 
: «еуже- 
и нет такой службы, кото- 


рая непосредственно занима- 
ется вывозом мусора?» 
Жильцы обвиняют службы 
коммунальные, ате - жильцов, 
таки ругаются, а мусор только 
прибавляется и разлагается. 
Но еще хуже то, что они ре- 
шили переконструировать 
свой мусорный. ящик с лест- 
ничных пролетов между 7-8 и 
8-9 этажами. Ведь они выки- 
дывают. мусор нелосред- 
‘ственно на своей лестнич- 


ной клетке. Поэтому жизнь” 


превратилась в ад. 

Лариса Васильевна разгова- 
ривала с жильцами насчет 
того, чтобы мыть мусорные 
места с хлоркой или другими 
аналогичными средствами: Но 
все разговоры напрасны. Мыть 
подъезд никто не собирается. 

Если всетаки будут про- 
должать только ругаться, 


сваливая вину друг на дру. 


га, чище подъезд не Е 
а опасные болезни от. гряз 


уже поблизости: дг 


ется, что среди его участников будут ко будущие: Т ВИ 

все те, кто в последние годы покинул А пока в планах А:Корчагина и «Детей...» - посетить еще и другие лагер: 

КПРФ. Идеи коммунизма живут. Г.Д 
р Мицомікепицуехи 


| начале приема 26 июля 
'А.А.Данилова, началь- 
ник отдела экологии БМО 
сказала: «Что ж, будем сидеть, 1 
никто не придет». Обычно к ней риходят максимум 1- 
2 человека. В этот же андровна ошиблась. 
К ней пришли два посетителя и группа из четырех человек. 

Первыми были четыре женщи! жительницы района АТК-1. 
Их очень волнует территория рынка т». Они рассказа- 
ли, что там обосновалось нескопько производственных 
цехов, это же, по закону, в «спальном раи » делать запреще- 
но. В'вечернее время на рынке сжигают мусор. Александра Да- 
нилова рассказала, что их инспектор раза три-четыре пытался 
поймать нарушителей, Но из-за отсутствия транспорта к его 
приезду оставались лишь горящие кучи мусора, куда входят 
покрышки; линолеум, ковролин, пластиковая тара и многое 
другое, что жечь категорически запрещено. 

Таюже жительницы обратили внимание на свалку мусора, где 
лежат плиты и производственные отходы. Они предложили 
заасфальтировать свалку, но прежде ее нужно разобрать. Как 
обычно, никто не берется это делать. Еще одно тревожное мес- 
то: сараи ППЛ-43. Там лежат металлические стружки. А.Дани- 
лова заявила, что они были в этом районе и никаких стружекне 
увидели. Такие организации обязаны сдавать металлические от- 
ходы. В частности, стружки принимает организация «Вторчер- 
мет». По словам начальника отдела экологии, они обязаны при- 
нять эти отходы, иначе.лишатся лицензии. 


каки всегда. Сегодня 


В конце июля прошел 
последний прием ме- 
сяца. Его провел заведую- 
щий сектором по труду. от- 
дела по социальным вопро- 
сам БМО А.В.Тополев. Он 
сразу предупредил, что кнему. 
часто приходят люди, кото- 
рые.не называют себя и мо- 


А 


день такого не произошло, На 
прием пришел всего один че- 
ловек. Мужчина рассказал, 


что живет в Балакове 
гут не захотеть общаться в тий год, но у него нет т 


присутствии п |. В этот писки и есть специальность - 


НЕОЖИДАННЫЙ ПОТОК 


Следующая пес 
ца пришла с «подарком»: ( 
принесла кулек свежесо 
пой травы, которая оказалась коноплей, и рассказала, что 
растету нее по всему двору, и поделилась другими проб лем: 
Например, ее волнует несанкционированная торговля 
це. Женщина разговаривала с.продавцами кавказской н 
нальности, угрожала милицией, но это никчему не привело: 
давцы ответили на угрозу так: «Менты - наши друзья, мыс 
договоримся». 2 2 =, 
Следующая беда - открытые канализационные к 
которые заполнены мусором. И последняя проблема,” 
поделилась женщина, - постройка здания. Рабоч 
что здесь будет магазин-склад канцтоваров. Но ж 
рые часто сидят во дворе, говорят, что там стоят преси 
цех по обжигу резины. С этими вопросами А.Данилов: 
разобраться. у ; 03 
Последнего посетителя чиновник встретила друж 
кой. Делов том, что под окнами его дома ставят Ма 


опять готов прикреплять листовки к машинам 


Так закончился й 
рием у начальника от, 
дры Даниловой, ' АЕНА 


ь КОНС 


историк, ‘которая в данное. 
время считается не 

Ш -` 
ной. а 


Этому посетит ў 
елю, каки! 

всем, кто приходит на прием, 

Анатолий Васильевич дал _ 


ъл 


} 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


|. 


инского округа. 


вает внимания. 


ЗИМОМ ПОЛЕ 


= Комбайны один за другим в лет- 
нем мареве уходят вдаль, оставляя 
за собой ровные полосы обмолочен- 
ных пушистых валков. Вдали свер- 
кает бликами волжская вода. Вдоль 
‘береговой линии зеленеет заливной 
луг, где идет косовица. В синеве зве- 
нит трель жаворонка. Воздух напол- 
нен запахом трав... До чего же кра- 
сива наша земля! 

- Отличный хлеб на этом поле, уби- 
раем напрямую, - остановив свой 
комбайн на краю поля, подошел кнам 
передовик хозяйства А.А.Елизаров, 
- полчаса - и бункер полон зерна. 


Пока золотым потоком зерно льет- , 


ся в кузов автомашины, на которой 
подъехал младший из Мигуновых, 
есть минутка поговорить. 

- Настроение у людей хорошее, 
‘погода пока позволяет убирать хлеб 
‘быстро и главное - без потерь, - го- 
‘ворит Виталий Юрьевич, - через час 
заканчиваем уборку озимой пшени- 
цы на этом поле и перегоняем тех- 
‚нику на ячмень. После обеда нач- 


За Е 


го Мигуновы, оте 


начинали хлеборобское дело 
„Теперь же пло- . 
ота насчитывает свы- 


темлғағлес НАбигт геть 


‚лет весь Духовницкий район 
без интереса наблюдает за ста- 
внием СХПК "Миг" из Полево- 


° И сегодня, летом 2004 года, мы 
в разгар уборочной страды побы- 
вали в СХПК "Миг", во главе ко- 
торого стоит Юрий Михайлович 
Мигунов со своими сыновьями. 
| Надо сказать, что результат рабо- 

ты коллектива хозяйства заслужи- 


Мигуновы в эту весну`взяли в обра- 
ботку еще 500 гектаров из земель 
- бывшего совхоза "Полеводинский" 
К сожалению, пришлось потратить 
немало времени и сил, пока земля 
когда-то плодородная, была о 
бождена от зарослей разросиие 
молодняка ясеня и вяза. Мигун 
шутили: мол, каждый год в 
"первоцелинников" осваив 
300-500 гектаров. 
И вновь люди отвоевали нескоп; 
ко участков земли под пашню 
рую очень тщательно под 


| под посев. И воттеперь наступил на- 


стоящий экзамен - жатва. 

- Полеводинские земли особен- 
ные, - разговариваем мы со старшим 
из сыновей Мигуновых - Михаилом 
Юрьевичем. - Если дожди пораду- 
ют влагой - значит хлеб уродится на 
славу. А не будет дождя - земля ка- 
менеэт 

И все же: "На Бога надеися, да 
сам не плошай" - эту поговорку ми- 
гуновцы на практике знают. Так что 
и раннюю влагу стараются в поле 
закрыть вовремя. И культивацию 

провести продуманно. Зерно в зем- 
лю положить, как сердце земледель- 
ца подскажет, 

В этом году озимые на площади 
190 гектаров дали в среднем более 
20 центнеров с гектара, а на одном 
участке - более 30. Посевы радова- 
пи - пруиные чистые от сорняков. 


ш 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


что 

| солнечник отведено.в се- 
роте 130 гектаров. И посевы 
ь, пасек в селе поуба- 
та для опыления - боль- 


МНОГО 


ом году дожди пошли не- 

о во время уборки-подсол- 
ка. Работы были приостанов- 
ле 1 Михаил Юрьевич, рискуя в 
какой-то мере, решил ждать. Моро- 
зы ударили в декабре. Влажность 
семечек снизилась до допустимых 
покгзателей. Урожай был собран в 
среднем по 5 центнеров с гектара и 
удачно реализован. Получена при- 
быль. А ведь многие сельхозпроиз- 
водители в районе, поторолившись, 
убрали подсолнечник с большой 
влажностью, тогда погорел не один 
десяток тонн семян. А 

- Итоги прошлого года были не- 
плохие, - продолжаем мы разговор 
с Михаилом Юрьевичем! подъехав 


_ кскладу, где велись очистка и под- 


готовка семенного материала ксеву 


озимой пшеницы. 
-Мы выполнили все обязательства 


будто бы с завода, совершенно 
новый трактор! : 
САГУ 
_ МИГУНОВ! 
ЛЮДИ ОТ ЗЕ : 
. Подошел трактор с тележкой, 
груженой новым зерном. И когда 
полился поток озимой пшеницы в 
ворох, в прохладе просторного скла- 
дапочувствовалосьтепло от прогре- 
того на солнце зерна. Удивительное 
ощущение! 

- После обеда будем возить зер- · 
но уже с ячменного поля, - беседу- 
ем мы с механизатором хозяйства 
Владимиром Ильичом Коренько- 
вым, - у нас все работы как по ча-. 
сам организованы. Мигуновы - это 
сильная команда, каждый талантлив 
в своем деле. Особенно Михаил - ис- 
ключительно способный человек. 

Про Мигуновыхв':селе!отзывают- 
ся уважительно. Трудолюбивая се- 
мья. Отец - Юрий Михайлович - пе- 
редал всем своим пятерым детям, 
особенно сыновьям, большую ра- 
ботоспособность, природную. сме- 
калку, уважение клюдям труда. Се- 
годня, как шутят в семье, все вне- 
шние связи и делопроизводство на 
плечах старшего Мигунова. Михаил 
- агроном по образованию, выпол- 
няет ответственную роль управля- 
ющего всем сельскохозяйственным 


йна встали в тени 
Пропыленные, но 
им днем и весо- 


гим три комба 
лесополосы- 


ж 
довольные пого; и З 
мым намолотом, комбайнеры со 


брались в кружок. От большого 
термоса разносился аппетитный 
запах борща, и только сейчас 
люди почувствовали, как проголо- 
дались. Шутка.ли, без передыш- 
ки прошли практически весь клин 
озимой пшеницы. 
= Деньки хорошие стоят, немного” 
утренняя роса мешает раннему вы- 
ходу в поле, - говорит Александр 
Александрович Елизаров, - но если 
техника не подведет, то уберем хлеб’ 
быстро. З 
Коллектив хозяйства, как и в про- 
шлом году - 12 человек. Настоящая} 
команда. Асы своего дела на убор- 
ке зерновых Колотилин Юрий Васи- 
льевяч и молодой комбайнер Кен- 
жигулов Роман Михайлович. В этом 
году. штурманом помогает на жатве 
выпускник школы Юра Косенко. 
"Толковый хлебороб будет", - отзы- 
ваются о нем мужики. 
На перевозке зерна дружно в 
паре работают отец с сыном Зай- | 
цевы - Анатолий Федорович и 


стояния "поле - ток", комбайны ни- 

когда не простаивают с полными || 

зерна бункерами. М 
В этом году удался урожай трав. 


процессом. Грамотно разбирается 
во всех тонкостях агрономии, име- 
ет природное чутье, смеқалку. На 
Александра `Мигунова возложена 
организация всех работ в мастерс- 


‚ кой. Мастер на все руки - и токарь, 


:и слесарь. Виталий - это палочка- 
выручалочка. Везде, где нужно под- 
страховать ситуацию, он здесь. И 
шоферит, и пашет зябь, нужно - ся- 


Сенозаготовку ведет опытный меха. 
низатор Ботов Алексей Борисович. 
А значит, подворья всех членов кол- 
лектива и пайщиков будут обе 
чены кормами. 


Через д нь-два в СХПК 
начнется уборка яровой пше! А 
ей в этом году отведен клин в 5 


Алексей. Несмотря на разные рас- ив 


перед пайщиками земли, - говорит 
Михаил, - создали запас ГСМ, закупи- 


дет за штурвал комбайна, Ольга - 
жена Михаила - экономист по образ 
зованию, ведет весь бухгалтерский 
учет СХПК "Миг"... Дачто и говорить, 
такие примеры в нашей действи- 
тельности нечасты, когда большая 
семья дружно, проявляя взаимовы- 


РР Сен 


тектаров. Уже сейчас идет. 


зю положить, как сердце земледель- 
ца подскажет, 

В этом году озимые на площади 
190 гектаров дали в среднем более 
20 центнеров с гектара, а на одном 
Участке - более 30. Посевы радова- 
ли - дружные, чистые от сорняков. 
Ячмень на стогектарном поле тоже 
готовили к прямому комбайнирова- 

‘нию. Меньше затрат, экономия вре- 
мени, которое так ценится в страду. 

Подходит к порогу созревания и 
просо на 70-гектарном участке. Эту 
культуру из-за низких цен на рынке 
Мигуновы не сеяли несколько лет. 
В`этом же году вся надежда на то, 


дь севооборота насчитывает свы- 
ДЕ ‘ух тысяч гектаров. Набор сель- 
охозяйственной техники, создан- 
‘ная по крупицам база хозяйства, а 
| Главное - работоспособность кол- 
| Лектива СХПК позволяют Мигуно- 
вым переходить сегодня к програм- 
ме максимум: стать на одну ступень- 
кускрупными производителями про- 
дукции полеводства в районе. Не- 
смотря на сложности прошлого года, 


© Михаилом КЭрьевичем, подъехав 
к складу, где велись очистка и под- 
готовка семенного материала к севу 
озимой пшеницы, 

- Мы выполнили все обязательства 
перед пайщиками земли, - говорит 
Михаил, - создали запас ГСМ, закупи- 
ли элитные сорта семенного матери- 
ала, рассчитались по зарплате с 
людьми, подготовились кремонтутех- 
ники, смогли купить трактор МТЗ-80, 
капитально его отремонтировать. 

Кстати, когда разобранная до 
единого винтика машина вышла из 
ремонта, сверкая’ новой краской, 
односельчане подивились - как 


ет за вал Комо === 
Й Бу - экономист по обра- 
зованию, ведет весь бухгалтерский 
учет СХПК "Миг"... Дачто и говорить, 
такие примеры в нашей действи- 
тельности нечасты, когда большая 
семья дружно, проявляя взаимовы- 
ручку, ведет серъезное дёло. Осо- 
бенно как Мигуновы - на земле. 


_ зяби, заканчивает ея тес 
ция паров на шестисотге 
поле, Скоро сев. Я 
Своим чередом пойдет к 
уборка подсолнечника. _ 
Засыплется весь урожай в 
`ма..А дальше - заработает м 
ца, выпуская отличную муку. И! о 
люди будут готовиться к новому пе- 
риоду своей работы. К + 
выходу в поле. 


КОЛЛЕКТИВ - 1 


у ў Но это пока в планах. А сейчасвсе | 
КАК ОДНА ғ" _ | мысли, всё силы - ради сегодняше › 
КОМАНДА Е х 3 него! урожая. 


Н.Волкова, Ў 
Духовницкий район 


... К краю поля подошла маши- 
на с горячим обедом. Один за дру- 


ДООЛ «Ласточка» - детский оздоровительный ла- 
герь на реке Сазанлей. Все помнят и знают этот 
лагерь какпионерский. Пионеры выросли и ушли в про- 
шлое. Сейчас в лагере отдыхают их дети и внуки. Вос- 
питатели и вожатые тоже, преимущественно, :воспи- 
танники лагеря, которые полюбили его и не захотели 
расставаться. 

Благодаря 40-летнему служению организованному от- 
дыху детей в лагере «Ласточка» его бессменного дирек- 
тора Пешковой Галины Павловны, там сохранено все Ў 
лучшее, что былов пионерлагерях советского времени. Здесь “< 
«дачки» с верандами, качели, скульптурные группы (от чего мно- 
гие учреждения поспешили избавиться, как от пережитка про- 

шлого) и даже металлические ограждения сохранены, а ведь 
многие воспользовались моментом, посдавали все металли- 
ческое, под благовидным предлогом, в пункты приема. 

Поволе случая, мне два лета приходилось здесь бывать 

Сразу же было сообщено усповие - надо пройти медобслелова- бе 
ние в установленном порядке, так как здесь дети. Чтобы рабо- 
тать с детьми, мне была предоставлена возможность познако- 
митвся с требованиями государственной службы санэпиднад- 


щие)? п 


29, 
© 


Хранительница очага 


Кто же мне ответит? 


«Ласточки» 


Вы хотите, чтобы вас понимали ваши потомки? (ныне живу- 
ставьте им возможность отдыха в «Ласточке»! 


области. Трудно сказать с кем сложнее работать 
и общаться. У всех свои особенности. Но об 
этом знают только педагоги и руководите- 
ли, которые делают все, чтобы проблемы 
остались за кулисами, а проживание де- 
тей в лагере было комфортным и безопас- 
ным. А в памяти оставались бы самые 
ты воспоминания и ассоциации. Леса возле (Е 
ыне эмоции, как жемчужные бусинки, | 

накапливаются в душах ребятишек, они , МИ 
будут поплавочками им по жизни. Они А у 
знают точно, что Галина Павловна их 
очень любит и рада, когда видит их вновь 
у и вновь, из лета в лето в «Ласточка». 

- Что такое «Ласточка», 


- «Ласточка» - наш лагерь, 

Лучше всех на свете! 
- Пешкова Галина Пав- 
ловна: Доброго ей здоровья и многих лег жизни, активного 
творчества и неугасимого душевного огня, тепла и света! 
В кий профессионализм, работа по призванию, педагог от 
Бога - все зто есть у Галины Павловны, но еще у нее есть лю- 


ЦИВИЛИЗО 
ПОМОЙКА 


старой приста- 
наверное, 
одно из самых 
приятных 
мест, куда | 
можно при- 

ехать и отдох- 
нуть балаковс- 
ким жителям. 
Казалось бы, 
люди сами 
должны это по- 
нимать и под- 
держивать 
природу в та- 
ком состоянии, 
чтобы райский 
уголок оста- 


зора для работников оздоровительных летних лагерей, это жес- 
ткая дисциплина гигиены и санитарии, режима. 
В лагере проводят лето дети из’ разных мест Саратовской 


ЕТНЫЙ ДОНОР 
ДОСТОВЕРЕНИЯ 


Д 


001 года мн 


Е 
у 


А 


нии многих пет безвозмездно сдавала донорскую 
уках донорскую книжку. В общей сложности у меня 
а тода мне было присвоено звание «По- 
пользоваться льготами, т.к. у. 
е, куда мне обратиться за удос- 
ной мере пользоваться заслу- 


А наша общая задача - сохранить этот «реликтовый» уголок 
для экологического лечения души. 


Иванова 


нее самата 


| ВОПРОС-ОТВЕТ |. 


Вы должны обратиться в местное учреждение, за- 
нимающееся заготовкой крови, либо в муници“ 
пальный орган’ управления здравоохранения. На- |} 
граждение нагрудным знаком «Мочетный донор и 


вался таким, - тч 
каким увидел его первый человек, при 
Но пейзаж, открывающийся Нам ‘сегодн. 
этого. Намечающаяся городская свалка 
более подходящее этому месту. | д: 
Наслаждаясь красотой дикой пр 
все, чем мы пользуемся | 
станет мусором. :Когда=ниб 
прекратит ездить, а телев 
нет та же участь, что и. 
ненужного не может ч 
«крайнего». И этим «крайним» 
‚ ется природа. Она терпитве 
взвалил на нее человек. Ч 
ды, человек забыл, что яви 
ли 9н обратного процесса, 1 
Ведь тогда не будет тебе 


По горизонтали: 
3.Суть анекдота и его смак. 7.Признак возраста шутки. 
8.Пункт общепита. 9.Возможность. 10.Головной убор чабана: 
13.Российская река, где стоит город, про который пели так: 
«...где- не знаем сами»: 16.Успешно проведенный гт 
В дзюдо. 17.Журналюга. 18.Птица Дня благодарения 
канских колонистов. 21.Полуостров с Индией. 22.Поисі 
лочника начинается с вопроса: « ... виноват?» 23.Пос 
игра турнира в борьбе за кубок. 24.Материал для свето 
ницаемой изоляции оконных проемов. 27.Общий выхо; 
циркачей на арену называется «парад-...». 28.Запад дру 
кроет матом их японский мирный ... 29.Нить лука. 30.1 
ераг 31 Союзная республика со столицей - г. Тбилиси (аббр.) 
По вертикали: 

4 Порция 2.Расположение объектов, пропагандирующи; 
камасутру. 3.Сорт хвалынского сыра. 4.Река в Сибири 5.Под 
собное строение. 6.Система телевидения. 10.Харч. 11,Бура- 
тиновый зародыш. 12.Топливо из веток. 13.Наклон корпуса. 


а 


34 Список блюд. 15.Султан тычинок. 18.Одна из первых «рас- | 


 кованных» газет России называется «СПИД-...». 19.Имя акте- 
ра Баниониса. 20.Головоногий моллюск. 21.Страна с ватикан- 
ким ‘авклавом. 24.Невод, бредень, трал. 25.Чего хочет выс- 
: солдат? 26.Магма, переполнившая жерло вулкана. 
‹ кроссворд в №63 
ПС горизонтали: 3.Порт. 7.Ментол. 8.Труп. 9.Опак. 10.Кор- 
(бут 13 Ящер. 16.Квант. 17.Астроном. 18.Таити. 21.Артистка. 
С2 165 25 Вепрь 24.Маркер. 27.Чаша. 28.Трое. 29.Резник. | 
30 Вахш. 31 Пять. 
(Пс вертикали: 1 Бето. 2.Штаб. 3.Плот. 4.Реал. 5.Прг- 
в © Спорт ЧОЖраб. 11.Ротару. 12.Уродина. 13.Явка. 
Ў 45 «Кортик». 18.Тавр. 19.Империя. 20.Ильмень. 
р Ела. Элла эв Епик | 


Угроза взрыва газа дважды посетила ули- 
Цу Шевченко. Сначала 4 августа, около часа 
дня, жильцы одного из подъездов дома № 2 
почувствовали специфический запах, 
который заполонил лестничные пролеты 
и вырвался наружу. Вызванные газовики 
установили: утечка газа происходит в од- 
ной из квартир: Как оказалось позже, 
причина - специально открытые краны кон- 
фороки духовки газовой плиты. Таким спо- 
собом пытался расстаться с жизнью 29-лет- 
ний Сергей. Свой поступок он потом объяс- 
нил приступом ревности к гражданской 
жене Валентине, несмотря на то, что пово- 
дов к этому не было никаких. Валентина - 
домохозяйка и мама двухмесячной Танюш- 
ки, которая требует к себе н 
мания. В тот день 19-летняя 
девочкой в консультацию. \ 
вил условие, чтобы та п 
строго назначенный час. О 
ния жены и: дочки к этому 
даться не стал, открыл газ в 
К стью, история законч 


лучно. И хотя некбторые считают, что рег 


ного ВНИ- 


поста- 


а ходила с 


о 


должна преоб 8 
течению обстоятельств, 


В.Тимошкин умер в 


Максим Нечаев, следователь 
прокуратуры, говорит: «За не- 
сколько дней до убийства Ти- 
мошкин нанес Геннадию (подо- 
зреваемому) телесные повреж- 
‘пения, проще говоря, несколь- 


Шесть молчаливых свидетелей и убийца, 


уже арестован... Целый день они искали квартиру, где 
могла бы находиться жертва. Инашли- 40-летний 


тот вечерот ножевого 
ранения в сердце. 
видел ее в компании незвано- 
го гостя и, видно, это ему не по- 
нравилось. Да и новый Ольгин 
ухажер тоже былне лыком шит... 
«В последний раз подозре- 

‚ ваемый освободился 


ровно через четыре дня, 8 августа, подоб- 
ную газовую атаку своим соседям устро- 
ила 50-летняя Людмила. Все происходи- 
ло на той же улице Шевченко, только 
в доме № 120а. 

Насей раз поводом для подобного акта 
послужила банальная ссора с соседкой по 
площадке. Вызванных на место газови- 
ков, спасателей и милицию женщина ‘к себе 
в квартиру не пустила. Из-за дверей она 
выкрикивала угрозы взорвать (всех. 
Для безопасности пришлось отключить газ 
по всему стояку. А на место происшествия 
былг вызвана психиатрическая бригада. 
Медики признали женщину психически вме- 
няемой и трезвой. 

В итоге газовикам удалось все-таки по- 
ставить заглушку на газовую плиту в 
вартире скандалистки. И сейчас ее 
злососедские отношения несколько обезопа- 
сились. Но как знать, утих ли синдром газо- 
вых атак на улице Шевченко? 

Пугает, что в альтернативу. терактам 
теперь ставить подобного рода 

разборки. Ведь и тут, и там 
встает реальная угроза жизни ни в чем не 
повинных людей. 


мо 


овые 


ОЕ 


М.Смирнова 


ющей среды» 


Который 


верка 
все 


‚рынков 
они 


в 2002 


05: 2 0. рат 


р атт Беи а, Уч 


Закон «Об охране окружа- | 


сжигание мусора на террито- 
рии рынка. Это. неоспоримо. ' 
Но существование закона еще | 


улице Минской к вечеру. 
Как сообщила А.Данилова, 
экологии администрации БМО, 


ством» на вывоз мусора. 
учесть, сколько было 
сколько с него в 


ЛАЮТИКИ- 
ЦВЕТОЧКИ 
У ТЕБЯ і 
В САДОЧКЕ | 


В народе есть две приметы: ук- 
раденный цветоклучше растет и 
с кладбища цветы брать 
нельзя. Но если с кладбища 

люди опасаются нести цветы 
| домой, то незаметно отщип- 
нуть урастения листочек никто 
не считает зазорным. Делаютэто | 
в том числе в аптеках, поликли- 
никах, больницах - там, где эти 
| цветы «подпитываются» негатив- 
ной энергией больных людей. 
Чтобы пресечь такую практику, 
работники медучреждений пе- 
реносят цветы «на свою сторону 
прилавка». 

А любителям дармовой кра- 
соты следует напомнить: цветы 
будут радовать вас и доставлять 
вам хорошее настроение в лю- 
бое время года, только если они 


запрещает 


начал! 1 


ывезен‹ 


11.Ротару. 
«Кортик». 18.Тавр. 19.Импе 
Марш. 25.Роза. 26.Ерик. 


ос 


2—3 


| 
и 
| 


шого семейного счастья, 
доброго! 


ПОРТИВ 


С 4 по 14 августа в го- 
роде проходил Кубок 
Детской футбольной лиги, 
за который боролись 6 ко- 
манд: "Амкар" (г. Пермь), 
"СДЮСШОР №8" (г. Нижний 
Новгород), "СДЮСШОР- 
Лада" (г. Тольятти), "Лисма- 
Мордовия" (г Саранск), "Электроник" (г. Бала- 
ково) и "Россия" (г Балаково). 

После третьего тура турнирная таблица выгля- 
дела так: первое место - у Нижнего Новгорода, 
второе занял наш "Электроник" и третье место 
делили команды "Амкар" и "Лисма-Мордовия". 

Последняя игра состоялася в День физкуль- 

турника. 

В последнем туре встречались команды "Лис- 
ма-Мордовия" и команда из Нижнего Новгоро- 
да (1:0 в пользу последней). Игра балаковской 
"России" с футболистами Тольятги завершилась 

победой гост ). "Электроник" и "Амкар" 
у Балакова. 
‚ изменилась по 


7Јі 


сравнению с началом игр. 

Первое место заняла Спортивная шко!: 
пийского резерва (г. Нижний Новгород), вторс - 
у "Электроника" {балаковцы заработали равное 
хопичество очков с победителем $2. ное ди. 
ной встрече трали). Третье место и Э.очков 
м4 . в олимпийского резерва 
команде "Ам- 


олим- 


получила Спортшколг 
& Тольятти). Четвертое дост алось 


СМИ &«ВИРМА» 
Редактор р 
Отв секретарь 


„Штаб. 3.Плот. 4.Реал. 
12.Уродина. 13.Явка. 
рия. 20.Ильмень. 


КА ПОЧЁТА 
От всего сердца хочу поблагодарить врача сто- 
| матологической поликлиники № 2 РЫБАКОВУ Ва- 

лентину Романовну и врача-протезиста ШУМАКО- 
ВА Владимира Ивановича за прекрасное лечение 
за чуткое и внимательное отношение к пациентам. 
‚Желаю Им дальнейшей плодотворной работы, боль- 
успехов'во всем. Всего вам 


Хромых, пациентка 


Е 


_ Максим Н ате 
прокуратуры, горой Н 
ит: «За не- 
сколько дней до убийства Ти- 
мошкин нанес Геннадию (подо- 
- зреваемому) телесные повреж- 
дения, проще говоря, несколь- 
ко разударил его металличес- 
ким прутом по голове. После 
этого Геннадию дали бюлле- 
тень, а когда больничный закон- 
чился, тот пошел разбираться 
с обидчиком. И чтобы не ока- 
заться побитым второй раз, при- 

хватил с собой дружков». 

Постучались. В.Тимошкин 
открыл дверь, толпа ввали- 
лась в квартиру. Сначала про- 

сто разговаривали, а потом... 
Квартира принадлежала Оль- 
ге - сожительнице Тимошки- 
на. В свое время Тимошкин 


5.Пра- 


НАЯ ХРОНИКА 


кар" (г Пермь), пятое заняли ребята из города 
Саранск, шестое - у нашей "России" (эти футбо- 
листы были младше соперников на два года). 
День физкультурника отмечался бала- 
ковцами 14 августа. Сообщаем результа- 
ты спортивных мероприятий. 
г | Соревнования по шахматам проходили в 
ди девочек: 


7 


= 


—] трех категориях. С 
1 место - Камалян М 
лова Н.; 3 место 
мальчиков: 1 
2 - Шлегин Г., 3 - 


ными шахмати 
лись Любченко О 
Кузин А. 
= Пляжный волейбол выявил четырех побе- 
Ге | @; дителей. Из женщин ими стапи Коря- 
а кина Людмила и Булатова Елена. Кар- 
в паков Сергей и Топорин „7 
З Валерий - победители / 
Э среди мужчин-волейбо- А 
Ё листов. І ( 
=; Парусная регата, украшав- 
| _| шая в прошлую субботу 
судоходный канал, завершит 
лась со следующим резуль» 
татом. В младшей возраст- 
ной группе лидировал 
Кривцов Николай, ) 
второе место у Куп- 4& 


Пишитезнам: г. Балаково, 
унлопоринскаяй», Е-та!: унтпа@Ъа!ги 
Телефоны: 288 {оедакция), 
25.94-44, 35-85-65 (отр замы). 


‚ваемый освободился в 2002 


_ ранения в сердце. · 
видел ее в компании незвано- 
го гостя и, видно, это ему не по- 
нравилось. Да и новый Ольгин 


ухажер тоже былне лыком шит... 
«В последний раз подозре- 


все 


они к 
ством» на вывоз мус 
учесть, сколько было _ 
сколько с него вывезено. Дт 


ться (но не проводит 
году, - рассказывает следова- води Е ти одна БО 
тель. - Причем между отбыва- отходав. == посте ИВО а 
нием наказаний в местах ли- нарушителя на СВ ой 
шения свободы был неболь- спекторы из экол 


шой промежуток времени». За 
спиной у Геннадия - 4 судимос- 
ти. Две первых - за групповое 
изнасилование, последняя 
была условной, но срок ее еще 
не истек. И хотя рано: до суда 
сушить сухари, можно догадать- 
ся, что новая судимость в копил- 
ке опытного зэка будет самой 
длительной. 


Н/Ивлиева № 


Тебе, болельщик! 


рияшина М., третье - у Афонина Н Среди более. 
старших участников победили Красносель- 
цев С., Русс С., Чубынин А. 

Г. | День физкультурника напол- 
| нил город спортом. В разных -# 
частях города балаковцы мерились 
сноровкой, умом и быстротой. Все 
эти качества необходимы и при 
игре в настольный теннис. 

Соревнования по этому виду спорта 
прошли в спортзале ДЮСШ №2. Е 

Горячая от напряжения ракетка, 4 
пружинистый шарик... В данный # 
момент - это центр внимания тен- «ж 
нисиста. Азарти стремление по- % - 
бедить - главные движущие силы. В день физ- 
культурника принять участие в соревнованиях. 
захотели 27 мужчин и 12 женщин. Как сообщи“ 
ла Ирина Порохова, тренер-преподаватель на- 
стольного тенниса ДЮСШ №2, с недавних пор 
правила игры в настольный теннис немного из- 
менились. Партия идет до 11 очков, у каждого 
игрока по две подачи: Встреча длится до трех 
или пяти партий, 

Эта игра популярна среди детей и взрос- 
лых. Если долго тренироваться, можно пре- 
вратиться из любителя в профессионала, 
Первенство города, областные соревнова- 


ния - все это реально, если есть желание. А 
„чтобы было веселее, можно привлечь клю- 


бимому занятию всю семью. 


Газета зарегистрирована в региональной 
государственной инспекции по защите свободы печати и массовой 
информации при Мининформпечати РФ г.Самара, Рег, № С:0206 


Материалы, отмеченные 4. печатаются на правах рекламы 


место и не обнаружат никаких 
то предъявить претензии рынку очень 
Поэтому жителям совет - на подобнь 
реагировать сразу и звонить В отде 
по телефону 1 
дет искупать вину серьезным штрафом. | 
дан это от 1 до 3 минимальных размеров ©! 
труда, для должностных лиц - от 10 до 2 
юридических - от 20 до 50 МРОТ. Е 


ботал тренером по настольномутенни‹ 
привил любовь к этому виду спорта 
новьям. Сейчас ему.62 года, 51 ‘из. 


Г 
І 


66-51-22. Пойманный в 


=== == к 
Детская хуложественная Ш 


я 


на 2004-2005 учебн 
Принимаются лети 
ше, на полготовител 
8 лет. Срок обучени т 
документов ежедневно 9.001 


\ беды, 49, ост. «да 


Николай Савушкин таки сделал. Когд 


посвятил ракетке и мячику. = 

"Сейчася собираюсь на междун 
стиваль любителей настольного т 
рая крепость", - рассказал 1 
Одессу. Я там неоднократ 


августа 
2004 года 


полАнияЕРЕЛЕЕКОРАС: 
В ЧЕСТЬ ДНЯ ГОРОДА БАЛАКОВО 


представляет 


ФЕЕРИЧЕСКОЕ 3-ЧАСОВОЕ ШОУ. 


С уе 


Е ОН о 


в программе: 
: ЛОТЕРЕЯ С ЦЕННЫМИ ПРИЗАМИ, 
ЗИСКОлЕКА ПОД ОТКРЫТЫМ НЕБОМ, 
ПРАЗДНИЧНЫЙ САЛЮТ 


дем вас 5 сентября в 19:00 на стадионе «Труд» || 


(билеты продаются в маг. «Ярослав», «Новинка», «Романтик», «Энергетик»; 


в универмаге «На Степной», в кинотеатре «Мир») : 
СПРАВКИ ПО. ТЕЛЕФОНУ: 23-2 8-44 З) 


«ВЕТХОЕ ЖИ ) ЬЕ» 
ПОД УГРОЗОЙ 


Балаково может не получить средств, пред- 
назначенных для переселения людей из ветхих 


нять областная админу 
нию, двадцать миллионов 
ковцев слишком много. 
тырех. Означает это л 
вынужденных влачить сущ: 
‘никах», могут попрощаться 
ехать в нормальные ква 
Губернаторское окружение «утешило»: 
ства, которые Вячеслав Володин 
решения проблем своих изби й, будут 
распределены ` «строго в соответствии с по- 
требностью и по назначению» областной адми- 
нистрацией. Но уже не на Балаково. 


ВНИМАНИЕ! 
Приемная главного федерального инс- 
пектора по Саратовской области аппара- 
Ў” та полномочного представителя Прези- 
дента РФ в Приволжском федеральном ок- 
руге Р.Ш.Халикова расположена по адресу: 
ул. крабурврмедазя 32. 


в «клопят- 
надеждами пере- 


сред- 
шел для 


уурт У и 
а 24 августа по. 12 сентября 


неси ри 


‘вашем доме 


‚в которых домах вода на какое- то 
‘которые начали обращаться по всем 
‘выяснили, что воду отключают из-за дол- 


МОНСТРЫ ТРОПИКОВ" 8 
ў Н 9) я ПУ 
3) Выставка живых обезьян, крокодилов, | 
Е7Азрпе ПНГ Ааа 


АРУ. 


ЧИТАЙТЕ 
В ЭТОМ НОМЕРЕ: 


шея РОСКОШЬ ИЛИ... 
- стр.1-2 
Во что обхо 
содержание ребен 
ка в детском саду 
для семейного бюд- 
жета - ‘очередное 
противостояние вла- 
| сти и закона. 


Полтора месяца назад пре- 
кратила свое ‘существование | 
часть исторической усадьбы | 
купца Пастухова. Видимо, вла- 
стям легче избавиться от па- 
мятника, нежели сохранить его. 


БУДУЩЕЕ живо ПАМЯТЬЮ | 
О ПРОШЛОМ 


Еще одну а истории 
дополняет балаковская жи- 
_тельница -ААМорозова. 


ОИ 


А 


тел ‚ница 


а чекоторы ЕЕ 


ЗДОРОВУЮ В 


7 «еа 


Современное видение пр 


Но сс блемы предлагает наш чита 
Из-за дол- Е 70 ян, крокодилов, Е т Чі 

» > а 

энер ии И остана д ‚ ТО есть прекращается подача элек- ипон оран аи, м 


ются насосы. А долги У предприятия 5 оаа Ермаш тозо аруси ЗА ЧТО | КАЗНЕН ОТЕЦ Е 
ИКЕБАНЫ = -тр.10 


Цена билетов: детский 20 руб. 
взрослый 30 руб. 
«Зеленый уголок». открывают для своих 
7, » ң-са- 
читателей «Свободная газета» и магазин 


* Время работыс 10.00 до 20.00. 
Время кормления (показательного) - 
по четвергам в 17.30. 


в прокуратуру, 
‚ в ТОМ числе ив наш 


-за долгов за электроэнергию, и 
Тут же поясняет, что деньги в «Водоканал» за воду поступают от 


| жильцов (90 процентов от тарифа) и из бюджета (10 процентов). 

К _ Других денег нет. Жильцы же платят крайне нерегулярно. Ска- 
2 жем, конкретно из 9 жильцов данного дома, подписавших заяв- 

_ пение губернатору, один имеет долгболее 3 тыс. рублей. А всего 
в данном доме 9 жильцов должны за коммунальные услуги более 
15 тыс. рублей каждый, а один жилец - 13 тыс. рублей. «Водока- 
налу» же в месяц надо 4,5 млн. рублей на электроэнергию. 

Но давайте посмотрим на проблему с другой стороны - ведь 
основная масса жителей этого дома за все коммунальные 
услуги платит! Почему она остается без воды? Как отделить тех, Ребенок в России - это тедляр: 
кто платит, отлех, кто не платит? В своем письме директор «Во- роскошь. Доказано ЖИЗНБЮ ривается: 

Ў По коммунальщики стапи применять к не- Посмотрите на цены детско- техродителя» БОССС Аркадий Шевелев и Владимир Иванов, представи: 
ў плательщикам строгие меры В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ. Какие - мы го питания, одежды, игру- которых не оплачивают дет- е Е В я избирком : занимается 
уже знаем: отключают воду, свет, газ и др. Но почему в последнее т ИЕ р ншы Е тель РФ. настоящее врем ир Ч 

время? Почему надо было ждать, когда долгдостиг погороду80 | Шек И все станет ясно. Чем скиесады, иони не попада проверкой подписей, собранных в поддержку кандидатов. 


+ ТРИ БИЛЕТА = @тр-6 
ДАВНЕНЬКО НЕ БЫЛО ВЫБОРОВ _ 


Выборы на 13-м округе назначены на 26 сентября. Изяви 
ли желание стать депутатами пятеро: два директора рынко! 
- Дмитрий Резаев («Рона»), Виктор Горшков (рынок в 9-м мик- 
рорайоне), Маргарита Тополева, директор приюта «Забота; 
юрист-профессионал, консультант общественной организации | 


ния образования, сейча 
Управление образования 
заключает догс 
ми по 20-прот 


ов А Е $ 
млн. рублей? Кто конкретно не платит? Как сообщают инспекто- взрослее, тем дороже. ют под льготы бюджета". 5: о 
ры РКЦ, разносящие расчетки по квартирам, неплательщики в В двух- или трехлетнем Суд опротестовал мест- Новост изұмэри И Е 
= р возрасте ребенку необхсди- Кое поста; ие, соглас- 5% Ў гіт 
2 большинстве своем - это либо люди состоятельные, работники р: р УН дү ОСТАНЕ ортда НЕ ПОКАЖЕ НЕ ПОЛУЧИШЬ. 
предприятий, где стабильно платят зарплату; либо чиновники, мо общение с другими ма- ноксторому администрация лок ШЬ - И а 


либо родственники чиновников. Есть, конечно, и горькие пьяни- | лышами, найти которое предоставляла льготы ва 
 ЧЫрпропойцы: Почему, юристы коммунальных организацийне | можно в детском саду. Там детские сады семьям, не 
требуют через суд обмен жилплощади должника с большей на первые навыки самостоя- Т ым в федераль- 
_ меньшую? Почемуне решают вопросс разделением счетов, если тельной жизни, первые дру- но сматериаль- 
_В Квартире прописана «мертвая душа»? Ведь затем по судумож- | зья_ И родители могут спо- ‘ными трудностями, Такие 
Но эту «душу» И выписать! Какую цифру допга надо дождаться, | койно работать. Только  пьготыназначала комиссия 

обы «подвигнуть» юристов МУПов, администрации на 


В субботу состоялось заседание межведомственной 
миссии в Саратове по вопросу формирования бюджета 20 
года. Наши представители (депутаты и работники админ! 
рации) кроме первых контрольных цифр запросили добав 
еще 368 миллионов рублей, без которых город про 
сможет существовать. По словам главы БМО, предло 


Е ЕН 
е 


а сколько ни зарабатывай, по социальной. помощи. балаковцев были услышаны. Теперь дело за руковод! 
ї й, есть чиновники, Б а 
тан вт в“ ситуаций, , плата за детский сад - Кому-то установили льгот- каждого подразделения - он должен лично ин 
с В М 2. : руст его министра и доказывать, какая именно сумі а 
р щерб семейному бюджету, ный срок 2 месяца, кому- 2 а = 
Б/данной ситуации жильцам-плательщикам стоит объеди- и 502 ар и А76 а БМ БУ 5 е аза дима. От того, какими аргументами мы будем сегодня 
вся, нанять юриста и составить заявление в суд о возмеще- ы аР А вовать, зависит то, как мы будем жить завтра. | 


чивают содержание ребенка ся, уних ничего не изменит- 
в саду полностью, Для них ся. Но и новых льгот боль- 
` Управление образозания ше не будет. После оконча- 
стремится воплотить в жизнь ния льготного срока эти се- 
такую модель: 20% платит мьи перейдут на 20-процен- 
семья, остальные 80 делят тную оплату. Уже две деся- 
между собой предприятия, тых полной стоимости пла- 
‘где'работают родители. тят.почти 900 семей. 

По словам Тамары Логи- Окончание на стр.2 


ба в связи с недопопучением коммунальной услуги. 
‘материальный вред оценить (болело сердце из-за 
бли редкие цветы, пришлось выпить пузыреккорва- 
оральный (испытывал дискомфорт от того, что не 
попить чаю, вымыть посуду и сготовить еду). Каж- 
свой ущерб в небольшую сумму - рублей в 200-300, 
дом вышла бы приличная цифра. И тогда ком- 
бы быстрее думать, как решить свой вопрос с 


ПЬЕМ И ДЕРЕМСЯ — а 
В больницах ‘города относительно спо йно -1 р 
дено 28 экстренных операций, увеличилос! - 
ных с кишечными инфекциями, что не прев 
показатели. Но медиков беспокоит ро 
прошедшей неделе в травмопункт обрат 
травмами различной степени тяже! 
зировано. Почти 80 процентов об 
мы в быту, попросту говоря, в! ян 
| я: 


А.Бирюков 


минания, но тем не менее 10% 
цев на последних выборах в Госдуму проголосова- 
ли за ЛДПР, а нынешний лидер местного отделения 
‘занял 3-е место после Володина и Алимовой. 


Ў на Роводитея детский кинофестиваль «Волшебный 
мир». В программе - лучшие художественные и муль- || 
типликационные фильмы мирового проката. Продпит- |} 
СЕ Фестиваль по 5 сентября. «Пусть эти сказочные 


_ ПЕРЕХОДИМ 
— НА САМООБСЛУЖИВАНИЕ? 


цены подпрыгнут. 


НАШ КАРАВАЙ 


Губерния наша - 


Скорее всегс,  чового года произойдет: резкий рост 
цен на алкогольную продукцию. С 1 января увеличи- 
вают акцизы (налоги государства) на все спиртное, в 
том числе на пиво. Результат может быть только один - 


пятая в стране по количеству 


собранного зерна. Вклад Балаковского района достой- 


ный при общей неплохой урожайности. 


СМЕНА ВЛАСТИ 


В губернии новое назначение. Ренат Байгузин, доктор · 


экономических наук, уроженец Узбекистана, в последнее 
время работавший зам. директора ООО «Межрегӣонгаз», 
постановлением губернатора назначен первым замес- 
тителем председателя Правительства области. 


ОКАЗАЛСЯ РЯДОМ НА БЕДУ 


Разрыв нефтепровода произошел в Энгельсском 
районе, в полутора километрах от станции «Безымян- 
ка». Нефть разлилась и загорелась. Потушили за час, 
но при этом пострадал житель близлежащего села - 90- 
процентный ожогтела. Как он там оказался, выясняет- 
ся. В критическом состоянии потерпевший отправлен 


в больницу. 
ОДИН И ПАРТИЯ 


Со дня вязита Владимира Вольфовича Жириновско 
го в Балаково прошло 10. лет. ЛДПР в то время была 
организация очень мощная, это касалось и балаковс- 
кого ее отделения. Дмитрий Матвеев, Андрей Скура- 
тович, Григорий Трофимчук - талантливые ребята, 
сегодня работающие каждый по своему направлению 
в Москве. В городе по большей части о прежней бур- 
ной деятельности жириновцев остались лишь воспо- 
: избирателей-балаков- 


_ МУЛЬТПАРАД В БАЛАКОВЕ 


в Балакове и области в кинотеатре «Мир» - 
е депутата Госдумы Вячеслава Володи- 


зд Ёо РРР ГУЛАМ. ҮЭ 


Окончание. Начало на стр.1 

Для других категорий семей все оста- 
нется по-старому. Это многодетные и се- 
мьи с детьми-инвалидами, которые пла- 
тят 10% от стоимости услуг детсада. Та- 
ких в городе 1059. Это и неблагополучные 
семьи, чье потомство ходит туда бесплат- 
но. У нас их 402. 

К1 сентября, как считают в Управлении 
образования, система должна заработать 
по-новому, те. 100% оплаты не будет. 


Однако в редакцию поступа от жа 
от родителей, чьи дети.ходят в мун 
пальные детские сады: заведуют 
буют от них заключения договор. 
вований, по которому факт 


родители: 
ция прок 
конны 


говорит закот оп; 


детеи в 
В.С.:В1 


‚ что все 
ь за детский сад 
ы, Тогдажевыш- 
вление №111 от 
18. 05.19 зывающее предприятия 
оплачивать оставшиеся 80% стоимости ус- 
луг сада. Но оба эти акта ничего не гово- 
рятотехсемьях, которые не работаютили 
работают на себя. Поэтому администрация 
издала местное постановление, по которо- 
му родители платили в зависимости от их 
социально-экономического положения. 
Сейчас к нам стали обращаться гражда- 


не, разбирающиеся в ‘законах. Основыва- 
ясь на ихзаявлениях, мы вынесли протест” 
на постановление главы администрации и 
потребовали его отменить. Администрация 
нам отказала. Тогда мы обратились в суд, 
и решение суда было вынесено в соответ- 
ствии с законом - постановление призна- 
ли недействительным. р 

Вспед за этим отменили региональный 
правовой акт, т.е. теперь предприятия не 
обязаны ‘оплачивать детские сады своим 
работникам! 

КОРР.: Действующим осталось Поста- 
новление Верховного Совета? 

В.С.: Да. И вопрос отом, что этот закон 
не соответствует современным условиям, 
о не вопрос, Закон, какой бы он ни был: 
пий или плохой - нужно соблюдать. 
дотны платить дет- 

С рублей). Появилась 
зма - кто будет опла- 
ет на 2004 год уже ут- 
кие средства не были 


ловиях специаписты 
зования разработали 
тожертвований. Подписывая 
обрекапи себя ежеме- 
рублей, отдавать дош- 
кдению и остальную не- 
му. "В противном случае, 
ил документ, - ребенок будет пере- 
ден в другое ДОУ, которое 
находится ТОЛЬКО НА БЮД- 
ЖЕТНОМ ФИНАНСИРОВА- 
НИИ". Некоторые родители с 
испугу подписали бумагу. 
В.С.: В законодательстве 
есть термин *пожертвование“, 
т.е. дарение вещи, права в об- 
щеполезных целях. Но у того, 
кто жертвует, не должно быть 
никаких обязательств. Анали- 
зируя этот договор, можно за- 
метить, что в нем есть очевид- 
ные нарушения: С точки зре- 
ния закона, он фактически яв- 
ляется сделкой, которая прм- 
крывает собой другую сделку. 


Сама форма "до 
законом. Договор зак; 
вольном, а не в принуд 
Здесь все наоборот. По. 
телей, им говорят: "Если 
договор, ваш ребенок буд. 
чем другие дети, будет хо 
мягких игрушек и т.д." 
КОРР.: Существуют же | 
В.С.: Правильно. По санит 
мам и правилам и, какр 
равлении образования, 


как заложено:в бюджете. По 
администрация не может с! 
ский сад в порядке, она долж 


Поэтому; если ребенок будет 
это опять же противоречит за 

По словам Владимира 
куратура будет добиваться, 
кие сады родителей не грабил 
жал бы их город. Один из выхо; 
нение бюджета. ыы ке 
ответствующих закону, - 
полнительной власти. 

Все родители, которые с 
договором пожертвований 
с действиями заведующих ді 
могут обратиться в прокура 
ты своих.интересов. | 


об 


сле Володина и Апимовой. 
1АРАД В БАЛАКОВЕ 


алакове и области в кинотеатре «Мир» › 
депутата Госдумы Вячеслава Воподи- 
1 кинофестиваль «вопшебный 
е - шие художественные и муль- 
е фильмы мирового проката. Продлит- 
ь по 5 сентября. «Пусть эти сказочные 
и станут подарком для всех балаковских ре- 
= сказал А.Паршин, руководитель общественной 
‘приемной " я : 


: В.Володина. 


ұ–ЕЩЕ РАЗ УЧИТЬСЯ 


_ Пятидневные учебные сборы с целью подготовки 
граждан по основам военной службы проведены в 
городе по инициативе мэра В.Тимофеева. Считает- 
ся, что из онтитеррор 1стичес х соображений и 
согласно требованиям Федерального закона, для на- 
шего города таки? у"ения просто необходимы. 
ПРАВАМ ИСПОЛНИЛОСЬ 110 ЛЕТ 
74 аай Врдитапесков удостоверение было выдано 
И НЕ года в Париже. В России первый авто- 
сийское м ился пару лет спустя. В 1896 году рос- 
раа. стерство путей сообщения приняло закон 
жиров поо условиях перевозки тяжестей и пасса- 
правил оса: С этого закона и начинается история 
е дело об ного движения в России. С «правами» 
вание т терстояло несколько сложнее: первое требо- 
законом о о в июле 1900 
с лучения т 28 движения в Санкт-Петербурге. Для 
в городскую а тода назад требовалось обратить- 
пу дела», то Е и показать чиновнику «знание 
ое нр Росто проехаться на безлошад- 
а Шраваіввени в 1904 году. При 
ад Рр сова ИӘ иметь удостовере- 
ьских ет. н 295 года право на выда- 
о подс ел, каковыми ов перешпс корганам в 
четам ГИБДД 1 они до сих пор м пс 
Пей и мотор ‚ сегодня правом на вожд 
1иклов обпадакл 30 в 
“РОВЕС - жи 
НИКУ» - ў 


Ровес 
Сник» ка 
ть в прежне ак мизлмум до 2007 года будет 


тор Людмила Био има Как сообщила его дирек- 
нии аренды ти евна Башкова, договор о продле- 


рит 
в Всех, кто это 


д а 


ВЕ и №. 


иктора Лысоя му способствовал, и персонально - 
надпежит з а, директора фирмы, которой при- 
"жит здание «Ровесника» - 


МОГУТ И СНЯТЬ 


Сразу два популярных эстрадных коллектива - груп- 
ны «рпарар и «Корни» - дадут один-единственный кон- 
церт в Балакове. Будет это 5 сентября на стадионе 
«Труд». Билет стоит 200 рублей, но, наверное, это оп- 
равдано. Концертов фактически будет два, поскольку 
выступят две разные группы. Центральное телевиде- 
ние уже проявило интерес к этому событию, есть ин" 
формация, что кадры концерта и реакция зрителей бу- 
хоты-зованы в художественном, фильме. 


года вместе с | 


Сан," за что она искренне благода- | 


НА ВА г Р „. 
метить, чтов нем есть очевид- 


ные нарушения: © точки зре- 
ния закона, он фактически яв- 


рятотех семьях, которые не разотают ии 
работают на себя. Поэтомуадминистрация 
мздала местное постановление, по которо» 
му родители платили в зависимости от их 


социально-экономического полоЖания» 
Сейчас к нам стали обращаться’ гражда- 


ционный зал, где все законы и 
нормативные акты есть, их мож- 
но прочитать, МОЖНО СНЯТЬ копию, 
унести домой и изучить. Еще есть 
депутаты, Которых также кон- 
сультирует юрист, поэтому мож- 
но использовать И эту возмож" 
ность получить сведения. 


К миссия, оказывающая 
помощь гражданам, попавшим 
в кризисную ситуацию, продол“ 
жает работать, и сегодня уже 
можно сделать некоторые выво“ 
ды, Кто обращается в КОМИССИЮ 
(напомним - КОМИССИЯ временно 
тредоставляет жилищную субси- 


ет 


ВШ 


давая возможность челове- 
ку решить в законном порядке 
свои проблемы)? Разведенные 
инеразведенные женщины, у ко- 
торых мужья пьянствуют и бро- 
дяжничают йли ушли к другим 
женщинам, нов любом случае не 
выписываются, а коммунальные 
услуги камнем ложатся на бюд- 
жет бывшей жены, которая ктому 
же тянет на свою зарплату (чаще 
- бюджетную) детей. Такие ситу- 
эции решаются искл 
юридическим путем - через Суд. 
мужа можно выписать, 
делать через судебное 
ние разделение счета (то 
‹оммунальную квартиру), но 

е сократить свои 
ходы. Можно 
в суд за то, что 
алименты (как пра- 


Но никак 
матери, у кото: 


и просит три 
И она не м 
аргументов, чтс 
ти работать. А Е 
через суд или де 
лицевого сче 
Здесь чисто 
мы, и разре 
те, кого они т 
этом надо иметь желание что-то 
изменить в своей жизни и усилие 
воли, чтобы начать что-то делать. 
Есть группа людей, попавших 
в кризисную ситуацию по:состо- 
янию здоровья. Однако ‘нет ин- 
валидности - нет и субсидии. 
Предполагается, что такой чело- 
век здоров и может работать. 


‚ такой ситуации не пла- Как получить инвалидность 
ит) ипригрозить ему уголовным  (если-здоровье действительно 
делом, если добровольно не вы» потеряно), как. установить точ- 


ный диагноз и’ потерю трудо- 
способности - эти консультации 
комиссия дает и предоставляет 
субсидию для решения вопроса. 

С момента начала работы 
комиссии обращений в нее ста- 
ло значительно меньше, потому 
что комиссия помогает всего 
. один раз, адальшечеловек дол- 


пишется, Но любое д ствие по 
решению жилищной проблемы 
требует обращений кадвокату, на 
которого опять Же нет денег 

В этом случае можно посов®- 
товать всем балаковцам исполь“ 
зовать общественные органи- 
зации, которые имеют своих 
ви либо бесплатно, 


юристо ен собрать все документы 

нь маленькую пла Жен» и 
либо я юридические оформить постоянную субси- 
ту а того, естьв цен- дию, раз такое правоу него есть. 
УСЛУГИ о блиотене информа- . И Дмитриева, член комиссии 
тралы 


Недавно прошло очередное за 
риальной избирательной комиссии 
она. На нем рассматривался. вопро 
которому жители поселка Сазанлей жд 
гоис нетерпением. { 
Еще в конце апреля они провели собр; 
тором постановили отозвать депутата 
своему округу Валентина Тимофеева зарг 
ихтрагелии - тихой гибели домов'©т подтопя 
“ ‘водами.В соответствии с облас 


товы 
коном об отзыве депутатов, на собрании 
рана ициативная группа. Однако’ для 


достижения цели - освобождения от бре 
татских забот - список инициативной групп 
димо было утвердить. Что и входит в по 
территориальной избирательной комисси? 
ского района. 7 
Со слов Валентины Литвяк, активно, 
щей по спасению Сазанлея жительниц 
возможность передать пакет документов 
была надолго заблокирована кознями чиновни 
Но вот наконец, спустя три месяца, когда 
менты все-таки попали на рассмотрение, 
во-первых; в :них есть нарушения по’ 
оформления; во-вторых, что’ самое 
предоставление запоздало. В вину орг 
отзыва поставлен выход за рамки 15-д 
буемого по закону срока для подачи д! 
избирком. По заявлению членов избир 
ничьи препоны можно было легко обойти, 
пакет по почте заказным письмом. Вір 
тив ‘утверждения инициативной гр 
депутата горсовета ВЛимофеева 
ма проголосовали единогласно. А 
изнес фразу, которую можно считай 
закон не для того писали, чтоб! 
можно было отозвать. р З, 
Впрочем, как нам стало известн‹ 
„ка Сазанлей сдаваться не намере 
брания и процедуру утверждения 
пы они хотят повторить вновь 
на допущенные ранее ошибки 
лентине Литвяк, жительнице 6 
попасть на прием к главно, 


В одном из интервью директор Бала- 

ковского РУСа Сергей Денисов расска- 
зал о новом телефонном справочнике. 
"Рождения" полезной книги ждали в на- 
чале 2004 года. По техническим причи- 
нам, одна из.которых - переход на шес- 
тизначную нумерацию, срок продлили. 
В процессе подготовки справочного ма- 
териала вышел закон "О связи", в кото- 
ром оговорено, что нельзя внести або- 
нента в справочную службу 09 и в пе- 
чатный справочник без его письменно- 
го согласия. 

Районный узел связи решил провес- 
ти опрос. Когда балаковцы приходили 
платить за телефон, вместе с талоном 
они получали бланк заявления. Все же- 
лающие абоненты письменно подтвер- 
дили согласие предоставить свои дан- 
ные в справочную службу. Таких оказа- 
лось немного: из 55 тысяч абонентов не 
скрывали домашний номер телефона 
всего 15 тысяч. 

По словам Сергея. Денисова, данные 

от юридических лиц все уже собраны, а 

с простыми балаковцами возникли про- 
блемы: "Человек не написал заявление, 
справочник издадут без него. А однаж- 
ды он проснется и подумает: эх, мне бы 
туда попасть! А будет поздно". ) 
Почему горожане побоялись облегчить 
лоступ к номерам, Сергей Денисов не 

может объяснить..Справочная служба 09 

предоставляет только телефон. Видимо, 

у балаковцев остались еще в памяти не- 

приятные воспоминания, связанные с 
изданием в городе в конце 90-х годов 
справочника "Желтые страницы". Там, 

помимо телефонных номерови фамилий 
владельцев, были напечатаны еще и ад- 
ес 6 ее. Такое не всех устраи- 
гому сегодня приходится убеж- 

ь людей: справочник нужен городу. 
пред! ных ситуаций в жизни мно- 

Ге их иногда может всего один 


Л.Ляпикова 


Нелавно появилось заявление саратовско- 
го губернатора Д.Аяцкова о том, что 
спиртосодержащие напитки молодежи будут 
продаваться до 10 часов вечера, а все ноч- 
ные увеселительные заведения будут закан- 
чивать свою работу в 23 часа. Опрос, про- 
веденный на улицах города, показал, что‘ 
все люди вне зависимости от пола, возра- 


| АЯЦКОВ МОЛОДЕЦ, 
ЧТО «ВЕСЕЛИТЬСЯ» ЗАПРЕ 


ста, профессии, образования однозначно со- 
гласились с заявлением губернатора. Ну, 
пожилые люди - понятно, особенно, если жи- 
вутрядом с этими ночными заведениями. Им 
и музыка спать не дает, и пьяные подрос- | 
тки нервную систему разрушают. Об алко- 
голе, вернее о его продаже до 22 часов, выс- 
казываются «за»: «А мы уже и не пьем - здо- 
ровье не позволяет, пусть и другие не пьют». 
Люди лет 35-45 согласны с Аяцковым, чо 
лишь потому, что их дети ходят туда все чаще | 
и чаще, а вот по поводу спиртного возму- 
щаются: «А вдруг придется за дополнитель- 
ной бутылочкой сбегать? Самому бежать - 
неудобно гостей бросать, пусть чадо род- 
ное сбегает, а то для чего взращивали?» 
Молодежь особенно отнгслась к заявле- 


нию, все из них согласны с губернатор 5:1 вухэтажное здание 

«Правильно!» - говорят (а у самих глазки так і 74 ў на улице ина, где 
сы М 

и блестят в ожидании веселого вечерка в | 1) сейчас располагает- 


«Ауре» или в «Бездне»). А неужели нет | ся армянская община, играет 


соблазна нарушить будущий указ? Ведь 10- } важную роль в архитектурной 
11 вечера - время «детское»? «Нет, - гово- | композиции прошлого Бапако- 
рят, - нация здоровее будет». за. По историческим источни- 
А между тем многие знают, что и цены на кам, оно пост роено в ХІХ веке 
спиртное после 10 вечера будут становить- и являлось усадьбой купца Па- 
г Е к стухова. Его неотъемлемая. 
до вышели продажа будет идтитиз- часть - внутренний двор. По 
сть - 

10 Разве : е зращение на- г 
ПОДОЛ хрезвезатозцегразиращанив | словам Надежды Поповой. 


ции? Учел ли это Дмитрий Федорович? 


зав, кафедрой архитектуры, в 
архитектурную композицию 
усадьбы входят дом и приуса- 
дебные постройки: каретный 
сарай, лавка, лабаз - помеще- 
ние для хранения продуктов. 
Полтора месяца назад внут- 
ренние постройки перестали 
существовать. Частично, со- 
хранилась защитная стена - 
брандмауэр. Этбт факт пере- 
полошил историков. Ко всему 
прочему, со стороны улицы 
Пролетарской строится совре- 
менное здание. 


кого центра Балака 
Зона исторического центра. а = 
распространяется от улиц ола 5 
Чапаева, от Братьев Захаровых дор ки 
Балаковки. Все постройки прошлых : 
ков, которые представляют архиа 
ную ценность и находятсяв пределах вых + 
шеуказанной территории, подл жат 


строгой охране. 


УЬ 


ческой ценностью. Вот только 
в акте на сноснет подписи Ва- 
лентины Галкиной, представи- 
теля областного отдела охра- 
- будущий магазин, который ны памятников. Хотя здание 
принадлежит его сыну. Глава находится в городской` соб- 
национальной диаспоры арен- ственности, учет памятников 
дует здание кафе "Лилит" и архитектуры (ких числу отно- 
землю внутреннего двора. По сят и эти постройки) ведет Ми- 
его словам, все застройки он нистерство культуры области. 
снес по. распоряжению адми- Получается, документ недей- 
нистрации: "Из администрации ствителен, а уничтожение по- 
приходила комиссия сархитек- строек - незаконно. По зако- 
торами, специалисты все ос- ну "Об объектах культурного 
мотрели и признали здание наследия“ все памятники архи- 
аварийным. Я бы не снес, но тектуры подлежат охране, вос- 
Зта стена и другие постройки становлению и реставрации. _ 
держатся на честном слове, у Финансироваться эти работы. 
стены нет фундамента". должны федеральным и обда- 
Согласно акту, который на- стңым бюджетами, а также за. 
ходитсяу.С-Варданяна,ко жетн оедсха С 
сия признала постройки. 
рийными, а их восстановление 
- дорогостоящим: Поэтому их 
и Не стало. Ктому же архитек- 
торы не считают каретный са- 
рай и другое наследие истори- 


По словам Самвела Варда- 
няна, руководителя армянской 
общины (она располагается в 
здании усадьбы), новостройка 


аковцев. Такое ме всех уала 

Бает. Поэтому сегодня иен ЕМ 
дать людей: справочник нужен город: 
Непредвиденных ситуаций В ЖИЗНИ Рм 
го,а решить их иногда может всего один 
номер телефона. 


Л.Ляликова 


° В репортажах центральных те- 
левизионных каналов о недавно 
привезенных в нашу страну из- 
за рубежа чудотворных мощах 
святой великомученицы Елиза- 
веты Федоровны, сестры после- 
дней русской императрицы, не упо- 
минается, при каких обстоятель- 
ствах останки святой были выве- 
зены из охваченной красным тер- 

‘рором России. 

Недостающее звено в страшной 
трагедии казни членов царской се- 
мьи помогла восстановить житель- 
ница Балакова Александра Алек- 
сандровна Морозова, собравшая 
данные о восьми поколениях ро- 
дословной своей матери. Она 
выяснила, что все предки по ма- 
теринской линии были священнос: 
лужителями. Родной брат ее деда 
Михаил Дмитриевич Троицкий в 
числе других священников отпевал 
при погребении зверски уби- № 
тых царственных родственников. = 

После казни гіиколая 11и его семьи в июне 1918 года 

в Екатеринбурге через месяц оставшихся родственни- 
ков царя, в том числе и Елизавету Федоровну, живыми 
(бросили в заброшенный шурф: шахты и залили кис- 
лотой. Три дня жители слышали оттуда стоны, молит- 
вы и песнопения. 

Когда красные оставили Екатеринбург и.в город с 
войсками вошел Колчак, останки мучеников извлекли 
из шахты и состоялось отпевание. Но вскоре красные 
вновь занялигород, колчаковцы при отступлении заб- 
ргли останки и переправили их в Китай. 

Иерей Михаил Троицкий после участия в отпева- 
нии царской семьи, чтобы не навлекать беду на свою 
‘семью, сложил с себя сан священника и уехап из Ека: 
‘теринбурга, вырезав из общей семейной фотографии 


2 гжение. 
участии Михаила Дмитриевича в столь дра- 
веских событиях в семье строго умалчива- 


сўществовать. 
хранилась з 


менное здание. 


ли. Александра Алексан- 
дровна в детстве заста- 
ла его живым, но тогда 
она и не подозревала об 
этой странице жизни дво- 
юродного деда. 

А.Морозова: «Мне было 
около 12-ти лет, когда мы 
всей семьей .приезжали к 
родственникам в Екате- 
ринбург. Наверняка, брат 
деда что-то рассказывал 
об этих событиях, ноя не 
помню подобных разгово- 
ров, скорее всего, меня 
выпроваживали». 

И только сравнительно 
недавно Морозова от 96- 
летней тетки в Санкт- 
ербурге узнала прав- 
ду, а фотографию с вос- 
становленным портретом 

Хх Троицкого она 
па от его дочери в 


Екатеринбурге 


КАЗАН 


Я 


ать об этом, 
меня никто ниче- 


А.Морозова: «Я реши 
потому что`по сути дела кром 


го не знает. Обе тетки, от которых я все узнала, 
уже умерли». 
В поисках могилы Михаила Троицкого Морозова по- 


сещала архив в .Екатеринбурге, изучала церковно- 
приходские книги. Автор сборника «Екатеринбургс- 
кая епархия» протоиерей Лавринов (где Александра 
Александровна нашла сведения еще об одном род- 
ственнике, священнике Павле Троицком) написал ей 
в дарственной надписи: «Александре Александровне 
Морозовой в память о родных, служившихв Екатерин- 
бургской епархии». . 
„Будущему своих детей и внуков Александра 
\лександровна дарит бесценный подарок - память 
опредках, а это преодоление времени, преодоле- 


ние смерти. 
Е.Бруславцева 


и т БА н О а А 7 ара гў 
дебные постройки: каретный 
сарай, лавка, лабаз + помеще- 
ние для хранения продуктов. 

Полтора месяца назад внут 


али  С9! 
И 95 


ащитная стена - 
брандмауэр. Этот факт пере 
полошил историков. Ко всему 
прочему, со стороны улицы 
Пролетарской строится совре- 


аварийным. 7 ОЫ Ө ите 
эта стена и другие постройк 
держатся|на честном слове, 
стены нет фунда! 


сия признала постройки ава- 
‚ а ихвосстановление 


= дорогостоящим. Поэтому их 
и на стало. Ктому же архитек- 
торы не считают каретный Са- 
рай и другое наследие истори- | 


Дом моей 
мечты 


овится ЖИТЬ В наших мно- | ; 


ремя все труднее стан 


всегда стояла остро, и решение дан- 


В последнее в 
о гоэтажках. Проблема жилья = 

ной задачи - одно!из самых главных. 
@ Давайте немного пофантазируем: то; ее мо а 
ятно, не выходя Из квартиры, аката и пела 6л На 
`—” бирать грибы, или просто вдохнуть све а 


енную вс: 
167 окружающую тебя красоту, не оскверненную о 


подсознатель 
ями, которые всегда на 
И Е и, подземные варианты): Затем сно- 


душ, лечь отдохнуть, почитать 
ачу. Представьте дом, ко- || 


лько представьте, как при- 


о дражали человека (есть, кстат 
З. е, принять 
ва очутиться в квартире, 
е, 
мни ИПА тора и та, воде и суше! Возьмем 
Й Е еді д СГУ я 
торыи может летать, пер тат О 
© Й приспособимік нему, надув 
8) железнодорожный вагон, Е 
> \ Во-первых, такие дома стр 
переделаем в дирижабль! а 
-вторых, если путешеству 
ляются к местам катастроф. Во 
сь забраться на гору, он преображается в 
хорошо поду- 


реке и вам захотело 


< _ и вперед. Конечно, надо-всем нужно т 
С он А ствовать втаком доме! 


(4 ‚ мать, но все-таки как хотелось бы попутеше' 


_Я тоже за цен 


ную помойку. Ятеперь понимаю, 
почему мусульмане ненавидят 
русских. Да, там гаремы, нов 
гаремах у них есть определен: 
^ ный порядок. Унас же в России ' 
дали крепкие и глубокие корни. 
разврат, насилие, идет прода- 
жа своей Родины, начиная. 
высших эшелонов власти. | 
Нужно срочно что-то делать. | 
И если мыуже опо: 
чем рожать детей 
Чтобы ихтерзали ин 
чинуши, имеющие 
то власть и деньги’ 
Это - мое м 


>. Я целиком и полностью со- 
Є гласна :с госп. Чесноковым по 
поводу растления или воспита- 
ния (см. СГ №60), но иеще до- 
бавлю. Почти все наши руково- 
дители, независимо от возрас- 
© та, на своих рабочих местах ус- 
< траивают не просто испытатель- 
с ный срок дпя устраивающихся 
” молодых женщин на работу, ас 
изощренными сексуальными! 
домогательствами. Именно по- 
© этому очень многие женщины 
Ҹ сидят без работы. Так что же 
нас ждет в ближайшем буду-.. 
щем? Мне кажется, что инос- 
транные государства превраща- 
ютнашу Россию в омерзитель- 


+ЗФФОСКОЙ. 


= 


с 25 по ЗІ августа ®`. 


жое мнение в понедельник. 


РАК. Избегайте ‹ сомнительных 


становке:и в любой компании. 


своего счастья в четверг 


БОСТОЭГОЕ по 


ОВЕН. Лучшие дни в конце лета для Овна - 26 
И 27 августа. Постарайтесь выжать максимум 
‘пользы из благоприятного стечения обстоя- 

а тельств. Среда может сопровождаться зубной 
или головной болью, суббота и воскресенье полны кру- 
тых виражей - полоса неудач сменяется малоприятны- 
ми контактами со знакомыми и незнакомыми людьми. 
_ Исключите всякий риск во вторник и проигнорируйте чу- 


ТЕЛЕЦ. Не все советы посторонних будут к 
месту в ближайшую среду. А если Телец исклю- 
чит из расписания на эти семь дней нежела- 
тельную поездку в воскресенье, то ничто не дол- 
жно омрачить безоблачное небо над его головой. Осо- 
бенно удачными обещают быть суббота и, какни стран- |? 
| но, понедельник. Крупные покупки звезды рекоменду- 
Й ют делать во второй половине дня 26 августа. 
БЛИЗНЕЦЫ. Очень прилично начинается семи- 
дневка у Близнецов. Удача во всех сферах при- 
ложения сил гарантирована положением планет 
почти на 100 процентов. Но, начиная с пятницы, 
представителей знака преследует невезение, непонима- |: 
ние.окружающих и транспортные проблемы. Воскресное 
‘утро должно наполнить оптимизмом Близнецов и оправ- 
`дать их надежды. Поберегите здоровье.во вторник. 


ё) и необдуманных поступков 25 и 29 августа. 
Эти дни наиболее опасны для‘пожилых Раков 

Четверг, по мнению звезд:- не самый удачный 
‘день конца лета, так что намеченные на 26 августа 


| встречи лучше перенести. В остальные дни Рак дол- 
жен чувствовать себя довольно комфортно в любой об- 


ЛЕВ. Удача с невезением делят период пополам: 
три дня преимущественного везения плюс три 
дня ветра, далекого от попутного. Один день 
звезды оставляют Льву на размышления и этот 
день - суббота. Постарайтесь найти правильное реше- 
ние, иначе в понедельниквам придется делать все то 
же самое, но с самого начала. Не отказывайтесь от 
й и воскресенье. 

ДЕВА. Довольно прилично выглядит расклад 
сил на полевой карте представителей знака. 
Плюсы перекрывают минусы, союзников значи- 
тельно больше, чем недругов. Но после непро- 
_должитеЛЬНОГО вероятного нездоровья в последний вы- 
| ©5500 августа Дева вступает в полосу повышенного 
риск пательных конфронтаций. Звезды намекают к 
етстеме запросов Девы ее материаль- ` 
южностям и советуют умерить пыл. 

ВЕСЫ, Не клеятся рабочие дни у Весов: рабо- 
тать совсем не хочется, здоровье может поша- 
‚ ливать 26 августа. Руководство нв выражает 
поволұ произволительности и 


ЖИВОЙ УГОЛОК - 1 
Точно известно, что в школе 
№1 три белки и один хомяк, а в 
школе №2 - один кролик и три: 
. хомяка. А далее возможны вари- 
анты. В цифрах.это будет выгля- 
деть приблизительно так (номер 
школы, белки, кролики, ежи, хо- 
мяки): 1 - 3241, 2 - 4123, 3-2314, 
| 4 - 1432. Если допустить, что в 
Е первой школе не два кролика, а 
целых четыре, то выстраивается 
второй вариант: 1 - 3421, 2 -2143, 
3 - 4312, 4 - 1234. Третьего вари- 
анта в редакции не нашли. 
ЖИВОЙ УГОЛОК - 2 
Витя, Петя, Ваня, Федя ухажи- 
вали за одним видом птиц, а Коля, 
Юра и Леша за другим. Особой 
разницы в том, кто за кем конк- 
ретно ухаживал - за канарейка- 
ми или попугайчиками, - нет. 
Главное, чтобы ребята делали 
это от души и каждый день. 
БЕЛОСНЕЖКА РЕ 
И СЕМЬ ГНОМОВ 
В торце стола 
сидит. Белоснежка, 
справа сидит Тото; 
затем Коко, зате 


мероприятий 


Кото. Напротив Бе 

лоснежки сидит РА 
Кико, справа от К; - Тато, за- 
тем Тико и, наконец, слева от Бе- 


Кито 
характеристика 


лоснех 

$ Вот 
гнома: 
Тико 


каждого 


пьет чай, любит пироѓс 
маком, имеет одежду зеленого 
цвета, содержит попугая, на 
посуде имеет изображение ли- 
лии, носит сандалии, дежурит во 
вторник 
Коко - кофе с молоком, жаре- 
ное мясо, белая одежда, собака, 
тюльпан, тапочки, понедельник. 
Кото- вода, блины, синяя 
одежда, канарейка,’ фиалка, 
` полуботинки, пятница. 


11 
Н 
и 
й 


'еперь о телевизоре. Окулисты все 
| бы отдали за полное уничтожение 


этих коварных ящиков, Оно и понятно: 


Тато - черный кофе, голубцы, | 
черная одежда, золотые рыбки," 
мак, лапти, среда. 

Кико- молоко, холодец, корич- | 
невая одежда, ежик, незабудка, 
сапоги, суббота. 

Кито- ситро, уха, ‘темная 
одежда, неоны, маргаритки, 
мокасины, воскресенье. 

Тото- какао, гуляш, красная 
одежда, кошка, роза, ботинки, 
четверг. 

КОЗА, КАПУСТА И ВОЛК 

Сначала перевозится коза, по- 
том либо капуста, либо волк, но 
Коза возвращается обратно. За- 
тем капуста «соединяется» свол- 
ком, и последним рейсом к ним 
подвозится коза. 

ЛЕСОРУБЫ И ЛЕПЕШКИ 

Три плюс девять будет двенад- 
цать. Двенадцать на троих - по 
четыре лепешки на едока. Если 
Никита съел свои три да еще одну 
лепешку от гостеприимного Пав- 
ла, то о каких деньгах может идти 
речь? Все деньги должен был 
взять Павел. 

КОЗЫ, КУРЫ, ПОРОСЯТА 

12 рожек - 6 коз. Оставшиеся 
20 голов - это, как минимум, 20 
пар ног. Осталось еще 12 ножек. 
Значит, поросят тоже шесть, а кур 
- 14. Проверка: 6 +6 + 14 = 24 и 
24+24+28 = 76. Инвалидов нет! 

12 МОНЕТ 

Один из вариантов: шесть мо- 
нетна левой чаше, шесть - на пра- 
20й: Затем три монеты - на ле- 
вой, три - на правой. Третье взве- 
‘;шивание - одна монета на ле- 
вой, другая - на правои. Если 
чаши уравновешены, то оставша- 
яся - фальшивая, Или настоящая 
перетянет чашу при третьем 
взвешивании. Четвертое взвеши- 
вание - излишество. 

Призер выяснится:до 31 анас. 
та. Ведется подсчет баллов. 


‚дорогу туда. А.на дорогу обратно за 


с положител 


Безусловно, за два рейса 5 н. 
холодильников. И времени на перевозку! 
но потребуется точно вдва раза больше. 


холодильников времени не хватит. Накр 
за скорость..Охуж эти менеджеры, дурятраб: 
АИ Б СИДЕЛИ НА ТРУБЕ 
В ответах на кроссворд слово было ВЫДЕЛЕН О!: 
слово - ФИЕСТА. В нем нет буквы «Б» Во все 
тальных словах она есть. Пароль кроссворда =: 
Фильм - «Мимино», фамилия героя - Хачикян. Т 
мый лже-профессор-эндокринолог, по совме 
ству - водитель, который «выбивал» в Москве нове 
кий «КРАЗ». 2 
-Дали, 26-Б дали! Какая гидравлика - сума сойд 
Я так думаю! 53 
НЕЛЕГКИЕ ВЫБОРЫ 
Не слишком трудная задача, Даже ‘баллы не бь 
объявлены. Тайным голосованием были «заруб 
ны» кандидатуры рыси, оленя и кабана. Задача Ин 
ресна самим подходом к формированию любого выбор- 
ного органа, нацеленного на продуктивную работу. И. 
однопартийного совета были свои преимущества: 
НЕПРОСТАЯ ЗАДАЧА ПРО ДЕСЯТЬ МЕШКОВ 
Цена вопроса говорит сама за себя. Если с гнома> 
ми заморочка была со свободным временем (задача тре- 
бовала не менее двух часов тишины и сосредоточенно: 
сти), то с мешками совсем другая ситуация. Здесь 
нужен другой профиль мышления. Цель задания - при- 
нудить хотя бы ‘к попытке ‘найти выход. А решение. 
простое, как все гениальное. 
Пронумеровать мешки. Из первого взять одну. ет 
из второго - две, и так далее. Потом все отобранные | 
монеты положить навесы. Одно взвешивание. Общий 
вес настоящих монет - 550 г. Отклонение покажет коли- 
чество недостающих граммов (номер мешка). 5 грам- 
мов - пятый мешок, 10 граммов - последний. Тот, 
мучился в поисках решения, сможет ‘по достоин 
оценить мастер-класс и оригинальность хода. 
СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА у 
___ Ответ на эту задачу титаны мыспи могут ис! 
27 августа. В публикации был допущен пробел - у 
заны 2 стрелы, попавшие в «тройку». 
наша, дополнительное время - ваше. $ 
ЗАГАДКА. ПИФАГОРА 
‚ Остаток меньшего - х, Тогда остато! 
_ Прибавим ккаждому остатку по одному х 
исходные А 


нездоровья ео 
Дева вступает в полосу повышенного 
мых хочфронтаций. Звезды \амекают 
ме запросов Девы ее матермапь- 


умерить пыл. 
еятся рабочие дни у Весов: рабо- 


‚ восторгов по поводу производительности и 
продуктивности в работе представителей знака. Но 
работа в жизни - это еще не все... На других фронтах у 
Весов все идет куда лучше, однако звезды советуют по- 
‘лучше подготовиться к пятнице и выходным дням. 

СКОРПИОН. Самый расточительный период 

ждет Скорпиона. Положение планет сильно 
повлияет на выбор представителей знака, если 

о они захотят чего-то сверхоригинальногои эк- 

склюзивного. Не следует выпячивать свое «я» через 

признаки материальных возможностей. Тем более, что 

звезды не исключают фиаско в поиске этого самого 
эксклюзива. Разумное решение найдется само собой. 

б СТРЕЛЕЦ. Сделайте 26 августа днем здоровья 
для себя и своих близких. Курильщики могут 
«завязать» со своей вредной привычкой, туч- 
ные = поголодать, все без исключения - уст- 
роить праздник витаминов из фруктов с овощами. Это 
решение должно обеспечить прекрасное настроение 
на ближайшие три дня и подготовить Стрельца к неожи- 
данностям грядущих будней. 

КОЗЕРОГ. Обратите свое внимание на род- 
ственников. Влияние семьи благотворно ска- 
зывается на ходе дел и общем самочувствии 
Козерога в последней семидневке августа. 

День, проведенный в кругу родных, влечет за собой 
всплеск активности и закономерного успеха. Самые боль- 
шие достижения Козерога связаны с семейным 
бизнесом. Старайтесь избегать лобовых решений в 
воскресенье, они могут быть ошибочными. 
ВОДОЛЕИ. С 25 по 
тельно представителям знака может выпасть 
редкий шанс существенно поправить свое 
материальное положение, которое будет вско 
ре подвергнуто серьезным испытаниям. И стар и 
млад потребуют от Водолея значит й финансо- 
вой подпитки. Так что не отказывайтесь от работы, 
дополнительного заработка и не откладывайте ра- 
боту на выходные. 

РЫБЫ. Безмятежные дни лета подход?! 
8 цу. Рыбы могут впасть в уныние от посто?” 
%5 ной проблемы выбора. Есть смысл выделить 
главные направления и гнуть свою линию, Пре" 
небрегая мнением большинства. Во главу угла А 
те ваше здоровье, ваш комфорт, ваши Е. 
интересы. Заботу о процветании страны и Рим 
сиян доверьте официальным лицам, полу 


за это жалованье. 
я вашего здоровья: 


Неблагоприятный день дл 
30 августа (1 :00 - 7.00). 


07. ЕР 


Що 


сто. 


тюльпан, чацечзмиі, пуц 


А полуботинки, пятница. 


27 августа включи- | 


А 


блины, синяя 
фиалка, 


Кото- вода, 
одежда, канарейка, 


'еперь о телевизоре. Окулисты все 
бы отдали за полное уничтожение 
этих коварных ящиков. Оно и понятно: 
смотреть телевизор лежа на диване, да 
еще на животе, подперев подбородок ру- 
кой, - верный способ напрячь свои глаза 
до невозможности. Не стоит пытаться со- 
вмещать просмотр телевизора с каким- 
либо другим, требующим внимания заня- 
тием. Желание все успеть вызывает чудо- 
вищное психическое напряжение, которое 
немедленно отразится на глазах. Врачи 
хотят, чтобы мы смотрели телевизор сидя 
и строго по центру экрана. Сбоку нельзя! 
Расстояние до экрана не должно вызывать 
желания прищуриться или, наоборот, на: 
клониться вперед. Дальше. Не стоит рази 
навсегда расставлять мягкую меб: 
ред телевизором. Каждый зритель должен 
иметь законную возможность располо- 
житься какему удобно стоҷки зрения глаз. 
Упаси Бог смотреть долго и неотрывно в 
одну отдельную часть экрана. Лучше блуж- 
дать взглядом по всей телекартинке. Во 
время рекламы или занудной сцены хоро- 
шо бы прикрыть глаза - это расслабит 
мышцы и подкрепит нервы сетчатки. Не- 
большая пауза никому не повредит! 
Компьютер - враг окулистов номер два. 
Глаза, говорят они, начинают уставать уже 
через час после непрерывной работы. Воз- 
никает резонный вопрос, как жить людям, 
которые без компьютера уже не могут? Вы- 
ход есть всегда. Воти врачи советуют сни- 
мать утомление глаз, не отходя от клавиа- 
туры. Стоит лишь в течение нескольких се- 
кунд повращать ими по часовой стрелке и 
обратно, чередуя эту процедуру с легкими 
гимнастическими упражнениями для все- 
го тела (например, поднимание и опуска- 
ние рук, наклоны головы, поднятие плеч и 
тд.). Оказывается, человек, смотрящий на 
монитор компьютера, совсем не моргает 
или мало, а это очень вредно для глаз. От- 
водя периодически взгляд или перегляды- 
ваясь с коллегами, вы напомните глазам 
о пользе моргания, а себе - о существова- 
нии другого, не менее интересного мира 
вокруг, Если работы много, старайтесь хотя 
бы каждый час делать 5 - 10-минутные па- 
узы, походить, попрыгать... Дисплей рас- 
положите немного выше уровня глаз, если 
они вам дороги, конечно. Работая по ве- 
черам, позаботьтесь об освещении в ком- 
нате - его яркость не должна сильно отли- 
цаться от яркости экрана компьютера. 


вание - излишество. ‚ 
Призер выяснится`до 31 авгус- 


та, Ведется подсчет баллов. 
ыы аюу Ури 


А есливы оказались зарулем, помни +ь 
нии тоже не помешает. Беспокоить- 
есть о чем. Двигаясь в плотном пото- 
йте долгим взглядом на ба- 
еди идущеймашины. Лучше 
попробуйте переводить глаза с одного 
заднего буфера находящихся перед вами 
ин ча другой. Тем же макаром прой- 
дитесь скользким взглядом «по верхам» 
этих же машин. И вам занятно, и глазам 
отдых! Во время долгой монотонной по- 
к на открытой местности хорошим 
будет путешествие взгля- 
сту, а затем вдоль белой по- 
автострады - от ее даль- 
ней точки до машины. Утомление глаз 
пассажиров происходит по причине не- 
подвижного их смотрения на дорогу пря- 
мо перед .собой. Напряжение исчезнет, 
если как можно больше блуждать взгля- 
дом по окружающему пейзажу. 
Теперь - очки. Хорошо иметь две пары. 
Одни сильные, «стопроцентные», вторые 
слабее - для повседневной жизни. Как го- 
ворят врачи, так можно существенно за- 
медлить дальнейшее оспабление зрения. 
Попросите доктора: выписать рецепт сра- 
зу на две пары - посильнее и послабее. 
Не любят медики модные сегодня очки без 
‚оправы. Оказывается, солнечные лучи 
проходя через линзы, преломляются и кон. 
центрируются на их краях, темпе 
здесь существенно п | вера 
овышается, возника- 
ют ожоги кожи. Нельзя носить очки «с чу- 
жого плеча», даже если вам они а 
лись удобными. Только врач после м 
НЫ обследования может ны 
енно стекла вам подходят Е 
кой должна быть оправа. Потом Е 
. у-то спе- 
циалисты не разрешают покупать очки в 


око ® -. ЗОРИ 


Окончание. Начало в №64 сг 


приоавим туза 
4х_ исходные числа. Арифм 


метро й других лавках «на скорую руку» 
Очки от солнца - давний предмет спо 
ров. Одни рекомендуют их носить только! 
в крайних случаях, при определенных за- 
болеваниях; гиперчувствительности к све- 8 
ту, при работе на ярком солнце. Другие - — 
голосуют за постоянное ношение темных ш 
очков, призывая защитить хрусталик гла- е 
за отразрушительного действия ультрафи- я 
олета. Оппоненты сходятся в одном = не 
стоитпокупать очень темные очки. Иде; 
ны стекла с 30-процентным ‘затемнение 


ти от яркости окружающего освещени 
Контактные линзы не так давно во! 


имуществ: они улучшают четкость зр 
ного восприятия, составляя одної 


тают меньше. Во-вторых, поле зре 
щественно расширяется и не ограничив 
ется оправой очков, оставаясь таким 
ким его задумала природа. Ивот 
линзы подбираются специали. 
на столько диоптрий (единиц о` 
на сколько, ваше зрение отход! 
- ни больше ни меньше. Минус 
тоже есть. Линзы требуют 
пунктуального ухода. На 
ным, забывчивым 6 ними 
ваться - глазам будет один 
В любом случае вам 
скажет и покажет, каклол 
зами, только окулист и ни 
рошее зрение - 6 н 
стоит его доверять 
ным людям 1 


РАМЫ 


(из сухого пиломатериала) 
КАЧЕСТВЕННО В СРОК 
Тел. 22-66-85, 

с 9.00. до 18.00 
44-07-06, 
в любое время 


Г 


06.00 "Доброе утро". 
09.00 Новости. 
09.20 "ПРАВИЛЬНЫЙ ДАДЛИ“. 
Комедия. 
10.40 "Дети Кремля". Док. фильм. 
11.40 Дисней-клуб: "Алладин". 
12.00 Новости 
12.10 "СУМКА ИНКАССАТОРА". 
Детектив. 
14.00 "ЖЕНЩИНЫ В ЛЮБВИ?: 
15.00 Новости 
15:20 "АНГЕЛ НА ДОРОГАХ". 
16.30 Док. детектив. "Дело Рас- 
кольникова". 2003 год. 
17.00 "Слабое звено". 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 Смехопанорама. 
19.00 "КЛОН". 
20.00 Жди меня. 
21.00 Время: 
21.30 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- 
РЕЙ". 
22.40 Спецрасследование. "Вирус 
смерти". 
23.30 Ночное "Время". 
23.50 Искатели. 
00.20 "Хищники. Укрощение строп- 
тивых". Док. фильм. 
00.50`"Страсти по Марине". Док. 


фильм. 

01.50, 03.05 "СТИК". Боевик. 

03.00 Новости. 
РОССИЯ №, 
ТЕЛЕКАНАЛ Ў 


5.00 Доброе утро, Россия! 
8.45 "НАСТЯ". Комедия: 
10.40 Вести. Дежурная часть. 
11.00 Вести 


„| ном Дроздова". 


зо я ПОНЕДЕЛЬНИК 


18.50 "МАРШ ТУРЕЦКОГО. НОВОЕ 
НАЗНАЧЕНИЕ", 

19.50 Вести. Дежурная.часть. 

20.00 Вести. 

20.30 Местное время. 

20.50 Спокойной ночи, малыши! 
20.55 "КАМЕНСКАЯ-3. ИЛЛЮЗИЯ 
ГРЕХА". 

22.00 "КРАСНАЯ КАПЕЛЛА". 
.23.30 Местное время 

23.50 "Вымпел". Спецназ КГБ. Би- 


0.45 Синемания: 

1.15 Дорожный патруль. 

1.35 "СМЕРТЬ В ЛИССАБОНЕ". 
Боевик 

3.05 Канал "Евроньюс". 

4.45 Вести. Дежурная часть 


6.00 Канал “Сегодня утром". 

19.00 "Сегодня". 

10:20 "Преступление в стиле "Мо- 
дерн". 

10.55 "Без рецепта". 

11.25 "МЕРСЕДЕС” УХОДИТ ОТ 
ПОГОНИ". Х/Ф 

13.00 "Сегодня". 

13.35 "ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ". 
Детектив. 

15.30 Криминальная Россия. 

16.00 "Сегодня". 

16.20 "Принцип домино". 

17.25 "ТАКСИСТ". 


ИВ программе «ТВЦ — — СТВ» значком 

«Ф® » отмечены ‘передачи, в которых 

"| идет «бегущая строка» телекомпании | 
ТВ. 


УТЕПЛЕ НИЕ И 
ШУМОИЗОЛЯЦИЯ 
| ДЕРЕВЯННЫХ окон 
| Стоимость уплотнителя (с работой)-110 руб. а 


Выгода: 
Повышение температуры в комнате на426 ИЕ 
Надежная защита от уличного шума, 
проникновения пыли и дождевой воды 


16.00 "Дом-2. Любовь". 

17.00 "Окна". 

18.00 Местное ТВ. «76 

20.00 "Окна. Золотая коллекция", 06:00 «КРОШКА БОБ 
:00 « » 


21.00 "Дом-2. Любовь", 
22.00 "СПЛОШНЫЕ НЕПРИЯТНОС- | 06:25 Мультфильмы 
06:55 «Смешарики». М/с 


ТИ". Комедия 
0:10 "Дом-2. Любовь" 07:00 «Приключения Вуди и его 
друзей», М/с | 


0.20 Местное ТВ. 
07:30 Осторожно, модерн - 2 
08:00 «ДОРОГАЯ МАША БЕРЕЗИ- 


НА» 
«57 2) ор Детали Утром { Охна легко открываются и закрываются 
09:30 «КАСПЕР И ВЕНДИ». К - В 
ДЕ Е о Гарантия на все проводимые работы = 1 год. 


45 канал 


11:30 «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ИСТО- 
РИИ» А 
| 12:00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
| 13:00 Истории в деталях 
13:30 5 
14:00 «Приключения мультяшек». 


„ Магазин эконом класса. 


сантехника 


Унитазы от 780 руб 


При утеплении всех окон яр 


утепление входной двери 


о, что надо 


Тел.: 30-16-46, 32-33-48. 


ОЧЕРЕДЬ». 


ОРОБЕЙ 


Умывальники от 400 У 
Смесители (Италия) от 147 вус 


дия". 
16:00 "Регионы: прямая: речь" 
16:30 "Каля-маля" 


18.35 Криминальная Россия 
19.00 "Сегодня". 

19.40 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- 
РЕЙ-У!: ПРОСТАЯ ФОРМАЛЬ- 
ность". 

20:50 "МЕСТО ПОД СОЛНЦЕМ". 
22.00 "Страна и мир". 

22.40 "СЕКС В БОЛЬШОМ ГО- 
РОДЕ" 

23.15 "Школа злословия". 
0.30:Сегодня 

0.45 "СКОРАЯ ПОМОЩЬ" 


ғ 
Е 1 
ПАРЫ 


7.00 Местное ТВ. У, 
7.40 “Никелодеон на ТНТ": "Ди 


семейка Торнберри". Аа 
8:05 "Никелодеон на ТНТ": "Крутые 


бобры“: 


|| з.30 ТВ-клуб. 


8.50 Наши песни. 
9.00 "Хит-парад дикой природы". 
10:05 "ПИТЕР ПЭН": Сказка, 

12,05 "Никелодеон на ТНТ": "Кото- 


| 
| 
15:20 "Войди в свой 2 Я | тр 
15:30 "Православная э - | Бан НЫ (1м; 1, 2м; 1 ‚Ам; 1 ‘Би. 1 ‚бм; 1,7м) от 2170 руб. 


® 17:00 "КОМИССАР МУЛЕН". 
Программа СТВ 

*18.00 Итоговый выпуск про- 
граммы «МАСШТАБ 1:1». Повтор Ё 
ст 29 августа... 
"18.25 «КОРОБЕИНИК». 

*18.35 ОТКЛИПнись! 1920 «Новые фильмы о Скуби Ду». 

18.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА: 14:55 «Мумия». М/с 


Без выходных и п: 


ЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 часть. а е 
.19.15 МУЗЫКА ДЛЯ ВАС. ре СПИНКИ и Брейн», М/с 
.19:25 «ПОЛИТКЛУБ». Повтор от 16:00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210» 

ў 5 Р 17:00 «САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ 
27 августа. ВЕДЬМА» 


*19.55 Телемагазин «Живая оче- | 17:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 

«ДОРОГАЯ МАША БЕРЕЗИНА» 
О События` в детапях 
:50 То, что н. 


20:00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА, ЛЮБИ- 


СОРОБЕЙНИК», 
:20; 35 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 
ЧоК. мИНКА», 2. часть ен ЗЕЛЬНИЦА.Ц, 
ЗСК И КОРОБЕЙНИК», 21:00 и 
*21.10 Мультфильм. БУЛЬВИНКЛЯ». ея 

*21.25 ОтКЛИПнись! 2:55 О.С.П. - дайджест. 
21.30 «МАСШТАБ 1:1». р етае 
*21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ | 23:50 То, что надо 

ОЧЕРЕДЬ». 00:00 «ГОСПИТАЛЬ «КОРОЛЕВ- 


- ремонт сотовых телефонов 


- Трнавская 15 4 2 
- Наб. Леонова 31 3 
маг. “Гроздь” 
- 8а м-н, | 
маг.”Магнит” { 
Справки по тел. 35: 


ж - Ваш сын еле-еле 
считать до десяти. И постоянно 


® -Дауж, драться он будь здоров! 
_ -Вуикем может стать ваш Вовоч- 


2 с таким багажом? 


№ Њ 1 ао ‚ЕВА. 
у САНАЛ НАСТЯ". Вяч. : 1 л КА 20:00 ГО СБС 
12.50 "Что хочет женщина" 8.30 ТВ-клуб *21.00 «КОРОБЕЙНИКЬ ТТЕ  РИКЛЮЧЕНИЯ РОКИ И 
13:45 ВЫсти, Дежурная часть 059 Наци пасни, .21.10 Мультфильм. оо ВИНКЛЯ». Комеди? 
ва т. о уРная часть. Оита дикой природы", | ‘21.25 ОКЛИПЬЫ В дайджест 
Местное время, 12, ТЕР ПЭН": Сказка, '21.30 «МАСШТАБ 1:1». 23:30 События в деталах 


тър “Никелодеон на ТНТ”: “кото. | *21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ | 23 50 То, что надо 


ОЧЕРЕДЬ», 00:00 «ГОСПИТАЛЬ «КОРОЛЕВ- 
12.35 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, Ар- ... ство» 
нольд!" 22:00 СОБЫТИЯ. Время московское. 01:00 Детали 
| 13.00 "Никелодеон на ТНТ"; "Охуж | ® 22:40 "Зачем остались, почему | 01:20 «АГЕНТСТВО НЛС - 2» 
У | 17.20 "4 Ў эти детки“. ушли". Фильм 1-й. 02:00 «ОТЕЛЬ «НОВАЯ РОЗА». 
9 а естный детектив". 13.30 ТВ-клуб. 23:35 "Времечко". триллер 
1 И ЧИНА. НА ГРЕБНЕ 14.00 Местное ТВ. ® 00:10 “ЯНТАРНЫЕ КРЫЛЬЯ". | 03:30 «ШИПЫ И РОЗЫ» 


15.00 "ДЕВСТВЕННИЦА". Х/ф. 04:20 Музыка на СТС 


Ё. ПЕНСИОННЫЙ ФОНД РАЗЪЯСНЯЕТ 


«Засчитывается ли в специальный стаж, | 
(дающий право на досрочное назначение | 
трудовой пенсии по старости в соответствии ' 
‚со статьями 27 и 28 Федерального закона «О 
трудовых пенсиях в Российской Федерации» 

от 17.12.2001 г. № 173, отпуск по уходу за ре- | 
бенком?» Н.Петрова | 


У НАСЕСТЬ ВСЁ ДЛЯ ШКОЛЫ! 


КАНЦТОВАРЫ и БУМАЖНАЯ ПРОДУКЦИЯ 
РАНЦЫ и РЮКЗАКИ 
ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ КУПОНА 


Добро пожаловать в наши отделы: 
маг. “АСД” - ул. Титова, 35 
маг. “Ярослав” - ул. Ленина, 56 
маг. “Гранд” - ул. Ленина, 94/1 
маг. “Трнава” - ул. Трнавская, 11 
маг. “Данко” - ул. Пр. Героев, 36 
мини-рынок “Променад” - ул. Шевченко, 44 


10% скидка 


Вопросо включении в стаж, дающий право 
на досрочное назначение трудовой пенсии по ста- 
рости, отпуска по уходу за ребенком до полутора 
лет, в настоящее время урегулирован Постанов- 
лением Конституционного суда Российской Федера- 
ции от 29.01.2004 г. № 2-П. 

В связи со вступлением в силу Постановления Кон- 
ституционного суда Российской Федерации по делу 
о проверке конституционности отдельных положе- 
ний статьи 30 Федерального закона от 17.12.2001 г 
№ 173-ФЗ «О трудовых пенсиях в Российской Феде- 
рации» при исчислении продолжительности страхо- 

(или) стажа на соответствующих 
‘од до 01.01.2002 г. могут 


ствия КУПОНА до 01 сентября 2004 года 


ДЭВ-АЩ1 
тел. для справок (5453) 66-30-21 
Скидка: 


Сумма покупки: 


Продажа: 
- сотовых телефонов новых, 5/у 
- аксессуаров 

к сотовым телефонам 


в действие нового правового регу- 
вне зависисмости от того, вырабо- 
нный стаж полностью или частично. 

зхождения женщин в отпуске по уходу 
тября 1992 года включался в 
удовой стаж, дающий право на 


чие і 
и ремонт + 
1, прин 


1, 


пенсию 
ми труда и на пенсию за выслугу лет. 


научился - Будет, какя - ре 

® Урок биологии. 

Е - Итак, Вовочка, какие птицы при- 
максимальную пользу чело- РС =. 

и А Р | Управление ПФ.РФ в г. Балаково и Балаковском 


| | районе 
- Куры-гриль! = 


ТЕ 


и нормы, действовавшие Анекдоты 


© - Вовочка, а кем работает 
твоя мама? 

- Она солист! 

- И где она поет? 


- Она не поет, она болит: 


зи с особыми условиями труда, со- Е ашаар анус \ 
21 Разъяснения Министерства мание «Увоооднойта 
2.1996 г. № 5 «О порядке при- 5 Еа 
ов производств, а - Мама, сегодня директрис-х м ег а 
й и показателей, дающих в соот- Са спросила, есть ли у меня диа АВВ мени 
со статьями 12, 78 и 78.1 Закона РСФСР братья и сестры. Пришлось КИЙ на хирурга учиться! 
оственных пенсиях в РСФСР» право сообщить ей, что я -един- 
по старости в связи с особыми ственный ребенок в семье. 


- Ну ичто она? 


им образом, в рамках Постановления Кон- -Она сказала: «Слава Богу!» 
гуционного суда от 29.01.2004 г №2-П мо-е-Вы не находите, чтомой клетки слон 
ь применено разъяснение от 22.05.1996 г. Вовочка - гений! У него 


доходит до правописания! = 
ө - Так почему же аисты нимет| 


\ жш запись и аранжиров 


"фирма “ЛИ” предл 


— ДЕЕ 
Зона подключения - г. Балаково 
и местность вокруг до 100 км. _ 


> 56.003 


Лицензии М 131 


улетают на зиму в Африку? 

- Негры тоже хотят иметь де- 
тей! а : 
е - Люська, можно тебя ис- | 
пользовать как женщину? 

- Дурак! 

- Сама дура! Унасмячв жен- | 
ский туалет залетеп! ) 
е - Люсь, скоро наш Во 


- Ой, Колян, ты ж 
но знаешь, что о! 
‚ стоянии даже 
© Воскресенье 


а 


ә Продажа цветных телевизоров 
с новыми кинескопами 

® Замена кинескопов всех типов 

® Ремонт теле-, видео-, 

`аудиоаппаратуры. ї 

Бозможна рассрочка платежа. 


Институт 
Бизнеса и 
‚ Делового 
Администрирования 


Саратовского государственного 
технического университета 


Св-во о гос. аккредитации № 0429 от 26.11.2001 г. Лицензия № 24Г-1603 
от 10.10.2001 г. выд. Министерством образования РФ 


студентов заочного отделения по специальностям: 
© МЕНЕДЖМЕНТ ОРГАНИЗАЦИИ 
® УПРАВЛЕНИЕ ПЕРСОНАЛОМ 
Продолжительность обучения - б лет; для лиц, имеющих 
профильное специальное образование (техникум), - 
4 года. Собеседование. 
в БИЗНЕС-КОЛЛЕДЖ 
гуманитарных и технических наук 
по очной форме обучения по специальности: 
Ф® Менеджмент 
Продолжительность обучения 
на базе 9, 10 классов - 3 года 
на базе 11 классов - 2 года 
По окончании выпускники получают ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 


ВАНИИ и имеют право зачисления в ИБИДА без сдачи всту- 
пительных экзаменов на 3-й курс или продолжить обучение 
по ускоренной программе. Продолжительность обучения - 


3 года. Собеседование. я 
Т.66-77-19 


Обращаться: 
Ш Чапаева, 140 (БИТТИУ), 1-й этаж, 
приемная комиссия 

ФрБсюармейская, 18, 2-й этаж, 


ВНИМАНИЕ! ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ этого КУПОНА скидки! 


д ды де ды дк д’ ШЫ Ми ПЫ ри Н Ш вт НЕ БЕ ШБ Н ЕГ ШӘ Е ты Би Шм БИ Ы КИЙ РЫ Пи ЮЧ ЕШ БЧ ОП ШС юз ШЗ ви МЗ БЫ ШР 


ки ъл рау 


продолжает прием на 2004-2005 учебный год: 


ДИПЛОМ О СРЕДНЕМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ОБРАЗО- | 


| 


№ 44.30 "Частная жизнь": 


09.00 Новости. 
РЕЙ". 
10.30 "КЛОН". 


Винни Пуха". 
12.00 Новости. 


06.00"Доброе утро". 


09.20 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- 


11.30 М/с "Кошки-мышки". 
11.40 Дисней-клуб: "Приключения 


12.10 "СИЛЬНЕЕ УРАГАНА". Х/ф. 


| 13.40 "Невеста для адмирала". Док. 


фильм. 


14.10 "ЖЕНЩИНЫ В ЛЮБВИ". 


15.00 Новости. 


15.20 "АНГЕЛ НА ДОРОГАХ". | 
16.30 Док. детектив. "Осколки "Крас- || 
| ного фонаря". Дело 2001 года. 1-я 


= 


М серия. 


М 18.20 "Кумиры". 
19.00 "КЛОН". 


Й 20.00 "ЧЕРНЫЙ ВОРОН". 


Б 21.00 Время. 


я ВИ 


14.00 Ве 


Я 17.00 "Слабое звено": 
18.00 Вечерние новости. 


Й 21.30 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНҢД- 


| 


ЗИЯ ! 


НА ГРЕБНЕ ВОЛ- 


14.10:Местное время. 


15.15 "КРАСНАЯ КАПЕЛЛА". 
16.40 Местное время. 


17.00 Вести. 


17.20 "Кулагин и партнеры". 
17.50 "УНДИНА-2. НА ГРЕБНЕ ВОЛ- 


ны". 
| 18.50 "МАРШ ТУР 


ЕДКОГО. НОВОЕ 


"9. 50 Вести. Дежурная часть 

20.00 Вести. 

20.30 Местное время. 2) 
0.50 Спокойной ночи, малы 

2 55 "КАМЕНСКАЯ-3. ИЛЛЮЗИЯ 

ГРЕХА". 

22.00 "КРАСНАЯ КАПЕЛЛА". 

23.00 Местное время. 

23.20 "Встаньте перед старшим! Глав- 

ный диплом России". Фильм 1-Й. 

0.15 "ОПЕРАЦИЯ". Боевик. 

2.05 Дорожный патруль. 

2.20 "ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ: ОТДЕЛ 

НРАВОВ". 

3.20 "НАВЕКИ ДЖУЛИЯ". 

4.00 Канал "Евроньюс". 

4.40 Вести. Дежурная-часть. 


10.20 “Преступле ние в стиле "Мо- 
дерн". 

10.55 Совершенно секретно: от- 
ступление победителей. 

11.55 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- 
РЕЙ-М!". 

13.00 "Сегодня".: 

13.35 "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ- 
ТАРА". 

14.30 "МЕСТО ПОД СОЛНЦЕМ". 
15.35 Криминальная Россия. 

16.00 "Сегодня". 

16.20 "Принцип домино", 

17.25 "ТАКСИСТ". 

18.35 Криминальная Россия. 

19.00 "Сегодня". 

19.40 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- 
РЕЙ-№І: ОСНОВНАЯ ВЕРСИЯ". 
20.50 "МЕСТО ПОД СОЛНЦЕМ". 
22.00 "Странам мир". 

22.40 "СЕКС В БОЛЬШОМ ГО- 
РОДЕ". 

23. 15, 0.55 "8 МИЛЛИМЕТРОВ". 


:00 Местное ТВ. 
7 40 "Никелодеон на ТНТ": "Дикая 
семейка Торнберри". Ё 
8.05 "Никелодеон на ТНТ": кетн 
бобры". 

8.30 ТВ-клуб. 

8.50 Наши песни: 

9:00 "Завтрак с Дискавери". 

10.05 "СПЛОШНЫЕ НЕПРИЯТНО- 
СТИ". Комедия. 

12.05 "Никелодеон на ТНТ": "Кото- 
пес". Ў 
42.35 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, 
Арнольд!" 

13.00 "Никелодеон на ТНТ": "Ох уж 
эти детки". 

13.30 ТВ-клуб. 

14.00 Местное ТВ. 

15.00 "ДЕВСТВЕННИЦА". 
16:00 "Дом-2. Любовь". 
17.00 "Окна". 

8.00 Местное ТВ. 

0.00 "Окна. Золотая коллекция". 
1.00 "Дом-2. Любовь". 


18 
2 
2 
2 "08 "БОЖЬИ КОРОВКИ". 


Коме- 


45 канал 

06:00 Канал "Настроение". 

08:35 "Газетный дождь". 

©08:45 "ЯНТАРНЫЕ КРЫЛЬЯ" . Х/ф. 
10:40 "Телемагазин". 

*11.00 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 

*11.05 «КОРОБЕЙНИК». 
11:15.Телеканал "Дата". 

© 12:10 "Зачем остались, почему 
ушли", Фильм 1-й. 

13:00 "Доходное место". 

13:05 "Петровка, 38". . 

13:25 "Деловая Москва". 

14:00 СОБЫТИЯ. Время московское. 
© 14:15 "ИНСПЕКТОР'КРЕСС". 

® 15:30 "Преступник двух столиц". 
Борис Савинков. 

16:00 "Регионы: прямая речь". 
16:30 "Командоры, вперед!" 


{| 17:10 "Умный нашепся..." 


Программа СТВ 


*18.00 «МАСШТАБ 1:1», Повтор | 


от 30 августа. 
*18.25 «КОРОБЕЙНИК». | 
*18.35 ОЛ И вись\ 


«18.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 


ЧОК «ИЗЮМИНКА». 


*20.25 «КОРОБЕЎ 
*20.35 «КОММУН, 
НЯ». Е 
*21.00 «КОРОБЕЙНІ 
*21.10 Мультфильм. 
*21.25 ОтКЛИПни 
*21.30 «МАСШТАБ 1: 
*21.55 Телемагазин 
ОЧЕРЕЛЬ «258 

227 
22: 00 СОБЫТИЯ. Время м 
© 22:40 "Зачем остапись, 
ушли". Фильм 2-й. 
23:35 "Времечко". 
Ф 00:10 "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
КА ХОЛМСА“. 


ете 


06:00 «КРОШКА БОБ» 
06:25 Мультфильмы 
95 55 «Смешарики». М/с 


зей». М/с 
07:30 Острожно, модерн - 2 
08:00 «ДОРОГАЯ МАША БЕРЕЗ 
сы 00 Детали утром 


10:30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ. 
БУЛЬВИНКЛЯ». Комедия! 
12:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
999 То, что надо 


14: 30 «Новые фильмы о’ = у 
М/с 

14:55 «Мумия». М/с 

15:25 «Пинки и Брейн». М/С 
16:00 «БЕВЕРЛИ Хиллз 
17:00 «САБРИНА - :МАЛ 
ВЕДЬМА» 
17:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
18:30 «ДОРОГАЯ МАША 
НА» 

19:30 События в де 
19:50 То, что надо < 


А зь Бы 


г. 522 этого купонА СКИД кит 


ЕЕ, Дэл КӘСӘ И 
Е 


| 17.50 “УНДИНА-2. НАГРЕБНЕВОЛ: | 23.15, 0.55 "Я МИЛЛИМЕТРОВ". | 18.25 «КОбОрки а 
оон Х/ф: Р & ға м. элит Ў 
18:50 “МАРШ ТУРЕЦКОГО, 0.30 Сегодня. ' «МУ: 

НАЗНАЧЕНИЕ". ОНР 2.45 "СКОРАЯ ПОМОЩЬ". | ЧоК «ИЗЮМИНКА». 


зо 


„1 сентября, СРЕПЯ 


17.00 "Окна". 


Л 


на взрослый - 10 ру у 
На коллективный - 10 руб. / 
О руб, 


11.40 Дисней-клуб: "Лило и Стич". · НРАВОВ". 

12.00 Новости. 4.10 "НАВЕКИ ДЖУЛИЯ". 
12.20 "РАСПИСАНИЕ НА ПОСЛЕЗАВ- 
* ТРА“. Х/ф. 

| 14.00 "ЖЕНЩИНЫ В ЛЮБВИ". 

9 15.00 Новости. | 
4 15.20 "АНГЕЛ НА ДОРОГАХ". | 
16.30 Док. детектив. "Осколки "Красно- | 


П 
Е 
№ 
Е я 
0 
2: а 
Рр К 20.50 Спокойной ночи, малыши! 
5 НЫ. 20.55 "КАМЕНСКАЯ-3. ИЛЛЮЗИЯ | 18.00 Местное ТВ. А 
ок а 8 ў, ГРЕХА“. 20.00 "Окна. Золотая коллекция". 
Ў . к 22.00 "КРАСНАЯ КАПЕЛЛА". 21.00 "Дом. Любовь". : КЕ 
И й 23.00 Местное время. 22.00 "ДЕВУШКИ ЛЮБЯТ ВЕСЕ- 
Е т Ё 06:00 "Доброе утро". 23.20 "Встаньте перед старшим! Глав- | ЛИТЬСЯ". Комедия. 
т Ы № 09.00 Новости. ный диплом России". Фильм 2-й. 0.10 "Дом-2. Любовь". 
я предъявитолю Ф Я р 0 “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- 0.15 "ОДНА НА миллион". Х/ф. 0.20 Местное ТВ. 
купона СКИД а 2.05 Дорожный патруль. ЕТ а 
на детский - 5 руб Н 10.30 "КЛОН". 2.25 Горячая десятка, : | 3 
РУ. М 11.30 М/с "Кошки-м у 3.20 "ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ: ОТДЕЛ 4 
х ыШКИ`. 
з 
| 


45 канал 
05:45 Канал "Настроение". 
08:35 "Газетный дождь. 
© 08:45 "ПЕРВОКЛАССНИЦА". Х/ф. 
10:40 "Телемагазин". - 3 
«11.00 Телемагазин «ЖИВАЯ & 
ОЧЕРЕДЬ». Ё 
*11.05 «КОРОБЕЙНИК». 
11:15 Телеканал "Дата". 
© 12:05 "Зачем остались, почему 
ушли". Фильм 2-й. 


т 
П 5 
жне шт зе 52 шы Бе ев Ен 8 га 
СТРЕЛЕЦ делай толо ЫвГуста Нем здоро 
& для себя и своих близких. Курилыцики могут 
4 «завязать» со своей вредной привычкой, туч- 
ные - поголодать, все без исключения - уст- 
роить праздник витаминов из фруктов с овощами. Это 


решение должно обеспечить прекрасное настроение 


ВНИМАНИЕ! ПРЕДЬ 


Ё го фонаря", Дело 
| 17.00 "Слабо 
| 18.00 В 


701 года. 2-я серия. 


10.20 "Преступление в стиле "Мо- 


07:00 «Приключения Будӣ и 


на ближайшие три дня и подготовить Стрельца к неожи- НЫЙ ВОРОН", З З 
данностям грядущих будней. 21.00 Время. а това о и 07:30 ор модерн 
- 21.30 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ" я Я “ б 9 
КОЗЕРОГ. Обратите свое внимание на род ЕР ТИЧ РАЗЕ \РЕИ". 13:25 "Деловая Москва". 08:00 «ДОРОГАЯ МАША 
ственников. Влияние семьи благотворно ска- Ее е 14:00 СОБЫТИЯ. Время московское. | НА» 
зывается на ходе дел и общем самочувствии аа аат Ф 14:15 "ИНСПЕКТОР КРЕСС". 09:00 Детали утром. а 
Козерога в последней семидневке августа. |1222 "Мода поп-зор. 09:30 «ДАША ВАСИЛЬЕВ 
День, проведенный в кругу родных, влечет за собой И "С 2906 ешо речь". ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО, 
Всплеск активновти и закономерного успеха. Самые боль- И 0050 талии к ео КОМИССАР МУЛЕН 10:30 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ | 
| шие достижения Козерога связаны с семейным Е ВЕ Ще ЕВ НИН». Комедия 
| бизнесом. Старайтесь избегать лобовых решений в В ЕЕ ег. Е *18.00 «МАСШТАБ 1:1». Повтор | 12:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
. ЫЎ Е а \ЛИ НЕ НИКИТА". 31 августа 13:30 То, что надо Е 
| воскресенье, они могут быть ошибочными. б о олы арлана А от ев _ | 
| ВОДОЛЕЙ. С 25 по 27 августа включи- п РОССИЯ и а В 5 18.25 «КОРОБЕЙНИК». 14:00 «Приключения м 
И ? Е Ни | ЛЕКАНАЛ {0 1и Мир ш “18.35 ОТКЛИПнись! „ | Ме РГ 
тельно представителям знака может выпасть Й 5.00 Доброе утро, Россия! < В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ". -18.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ СЕМЕР- | 14:30 «Новые фильмы о 
редкий шанс существенно поправить своё | 8.45 "КАМЕНСКАЯ-3. ИЛЛЮЗИЯ ГРЕ- -55 "ОГНЕННЫЙ ВИХРЬ". | КА». М/С се 
материальное положение, которое будет вско- Е ДА ааа ЕЕЕ 0.30 Сегодня. О УЕ ВН КАБА- | 14:55 «Мумия». М/С 
ре подвергнуто серьезным испытаниям. И стар и Я " 11 | 2,46 "СКОРАЯ ПОМОЩЬ". . *19.55 Телемагазин «ЖИВАЯ ОЧЕ- | 12:25 «Пинки и Брейн». 
млад потребуют от Водолея значительной финансо- ДИСИ Е Пора часте паа сеа РЕДЬ». - | 16:00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛ: 
вой подпитки. Так что не отказывайтесь от работы, Й 11.00 Вести, га т е" + 20.00 «МАСШТАБ 1:1». 17:00 «САБРИН; 
ительного за аботка и не откладывайте раз й 11.30 Местное время. " а Е 1 *20.25 «БЛАГОЕ СЛОВО» ВЕДЬМА» 
Я Е ные р { 11.50 "БЕДНАЯ НАСТЯ". р р; | *20.30 «КОРОБЕЙНИК». 17:30 «ЗАЧАРОВАНІ 
оту на д : едни лета подходят к кон- 42.56” Что хочет женщина“, р ее на ТНТ": "Дикая :20.40 МУЗЫКА ДЛЯ ВАС. 18:30 «ДОРОГАЯ М 
РЫБЫ. Безмятежные д 13.45 Вести. Дежурная часть. өйкашорнберри . 21.00 «КОРОБЕЙНИК». НА» у 50 
цу. Рыбы могут впасть в уныние от постоян- 14.00 Вести. 8.05 "Никелодеон на ТНТ": "Крутые | 21.10 Мультфильм: 19:30 События 
5 ной проблемы выбора. Есть смысл выделить 14.10 Местное время, соры? е, *21.25 ОТКЛИПнись! 19:50 То, а 
авные направления и гнуть свою линию, пре- 14.30 "Частная жизнь". Е Е *21.30 «МАСШТАБ 1:1», 
главн Во главу угла ставь- 15:30 "КРАСНАЯ КАПЕЛЛА". т есни. 21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ'ОЧЕ- 
небрегая мнением большинства. отдав» чные 18.25 Вести. Денурная часть. . | тосоо КОВКИ РЕДЬ», 
те ваше здоровье, ваш комфорт, ваши Ли 16:40 Местное время. а КОРОВКИ". Комедия. ... 
интересы. Заботу 0 процветании страны и всех рост 17.00 Вести: тики" о Б совы р ра 
кнтересь | 2 чающим 17:20 "Кулагин и па р : :40 "Русский век". 
сини лицам, получак ‘улагин и партнеры", " ое Е 
сиян доверьте официальным Е 17.50 “УНДИНА-2. НА ГРЕБНЕ ала о: на ТНТ" "ЭЙ :Ар-и 22 ВОВЕ 98 (2315; 
за это жалованье. СЛЕТ 282. волны". 13 оба О © 00:00 "ОСОБО ОПАСНЫЕ". Боевик. | 00:00 
рН Е А. таго здоровья: | ад "МАРШ ТУРЕЦКОГО. НОВОЕ | детки“, { :"Охужэти 
е5 “ пень ОЛЯ 2А 7 . 
Неблагоприятный ПЕН. 00 7.00) "Д 19 СЕИР Аена часть т ЕЯ Е 
2 2 0-Е. , + б Б 
30 августа ‹' НН. - 20:00 Вести 4.00 Местное ТВ. Я 06:00 «ФАДЖ-НЕПОС 
Мм тя ) 15.00 "ДЕВСТВЕННИЦА" Едра 
ху Паркана о ИЦА“. 06:25 Мультфильмы 


| на. 20.30 Местное время. 


1809 “Дом-2. Любовь". 06:55 «Смешарики». М/с 


:00 "Доброе утро". 
:00 Новости. 
.20 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- 


30" "КЛОН". 
В 11.30 М/с "Кошки-мышки". 
| | 11.40 Дисней-клуб: "Утиные исто- 
Ё рии". 
2.00 Новости. 
12.10 "Я СДЕЛАЛ ВСЕ, ЧТО МОГ". 
Х/ф: 
3.40 Теория невероятности. 
14.10 "ЖЕНЩИНЫ В ЛЮБВИ". 
15.00 Новости. 
.20 "АНГЕЛ НА ДОРОГАХ". 
16.30`Большой взрыв. 
17.00 "Вера Мухина. Испытание" Док. 
| фильм. 
_} 18.00 Вечерние новости. 
7 18.20 Док. детектив. "Поединок про- 
Ё куроров". Дело 2001 года. 
"В 19.00 "КЛОН". 
_Й 20.00 "ЧЕРНЫЙ ВОРОН". 
Я 21.20 Время. | 
Ё 21.30 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- 
2] = 
Ё РЕЙ". 
22.40 "Человек и закон". 
23.30 Ночное "Время". 
23.50 Ударная сила. 
00.20 "Гении и злодеи". 
00.50 “Гуру - воин". Док. фильм. 
И. 20 "ИДУЩИЕ В ОГНЕ". Х/Ф. 


ТЕЛЕКАНАЛ 


5.00 Доброе утро, Россия! 
8.45 "КАМЕНСКАЯ-3. иллюзия 


0.45 Вести. Дежурная часть. 

.00 Вести. · Р 
"Местное время. . 
“"БЕДНАЯ НАСТЯ". 
"Что хочет женщина", 
Вести. ее часть. 
Вести 


0] РАСНАЯ КАПЕЛЛА", 
Бести. Дежурная часть. 


НЫ". 2004 г. 

18.50 "МАРШ ТУРЕЦКОГО, НОВОЕ 
НАЗНАЧЕНИЕ". 

19:50 Вести. Дежурная часть. 

20.00 Вести. 

20.30 Местное время, 

20.50 Спокойной ночи, малыши! 
20.55 "КАМЕНСКАЯ- 3. ИЛЛЮЗИЯ 
ГРЕХА". 

22.00 "КРАСНАЯ КАПЕЛЛА". 

23.00 Местное время. 

23.20 "Танец со смертью". 

0.15 "ЕЛИЗАВЕТА", Х/ф. 

2.40 Дорожный пат руль. 

3.00 "ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ: ОТДЕЛ 
НРАВОВ", 

3.50 "НАВЕКИ ДЖУЛИЯ". 

4.30 Канал "Евроньюс". 


6.00 Канал " 
10.00 "Сегодня 
10.20 "Преступление в 
дерн". 
10.55 Кулинарный 1 
11.55 "УЛИЦЫ Р, 
РЕЙ-МІ". 
3.00 "Сегодня". 
13.35 "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
14.30 "МЕСТО ПОД СОЛ 
15.35 Криминальная Россия 
16.00 "Сегодня". 
16.20 "Принцип домино". 
17.25 "ТАКСИСТ" 
18 35 Криминальная Россия. 
19.00 "Сегодня". 
19.40 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- 
РЕЙ-М: МЕРТВЫХ НЕ СПРОСИШЬ": 
20.50 "МЕСТО ПОД СОЛНЦЕМ". 
22.00 "Страна'и мир". 
22.40 "К барьеру!". 


ня утром". 


стиле "Мо- 


8 |-18:35 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА; 


7.00 Местное ТВ. 
7.40 "Никелодеон натнт": "Дикая се- 
мейка Торнберри". 
8.05 "Никелодеон на ТНТ"; "Крутые 
бобры". 
8.30 ТВ-клуб. 
8.50 Наши песни. 
9.00 "Завтрак с Дискавери". 
10.00 "ДЕВУШКИ ЛЮБЯТ ВЕСЕ- 
:ЛИТЬСЯ". Комедия. 
12.05 "Никелодеон на ТНТ": 
мультики". 
12.35 "Никелодеон на ТНТ": "ЭЙ, Ар- 
нольд|" 
13.00 "Никелодеон на ТНТ": 
эти детки". 
13.30 ТВ-клуб. 
14:00 Местное ТВ. 
15.00 "ДЕВСТВЕННИЦА", 
16.00 "Дом-2. Любовь", 
17.00 "Окна". 
18.00 Местное ТВ. 

| 20.00 "Окна. Золотая коллекция" 
21:00 "Дом-2. Любовь". 
22.00 "УСАТЫЙ НЯНЬ" 
23.50 "Дом-2. Любовь". 
0.00 Местног ТВ. 


“ОХ, 


"Ох уж 


08:35 "Газетный до)» 

© 08:45 ' "ОСОБО ОПАСНЫЕ". Бое- 
| ВИК. 
| 10:20 "Незнайка учится". М/ф. 

10:40 "Войди в свой дом". 

10:45 "Телемагазин". 

*11.00 Телемагазин «ЖИВАЯ 


ө: 

1 ратные метры", 

1 5 гровка, 38". 

13:25 "Деловая Москва". 

14:00 СОБЫТИЯ. Время московское. 

| т 14:15 "ИНСПЕКТОР КРЕСС". 

5:20 "Экспо-новости". 1 

Ф 15:30 "Музыкальный серпантин". 

16:00 "Регионы: прямая речь". 
Мультфильмы. 

ие МУЛЕН". 


Программа СТВ 


Е 
] 
| 
12 
| 
| 
в 


*18.00 «МАСШТАБ 1:1». Повтор 


т 1 сентября. 
>18, 25-«КОРОБЕЙНИК».. 


чок «ИЗЮМИНКА». 


|29. 5 МУЗЫКА ДЛЯ ВАС. 
*19.50 ОтКЛИПнись! 
*19.55 Телемагазин «ЖИВАЯ ОЧЕ- 
РЕДЬ». 

*20.00 «МАСШТАБ 1:1». 
*20.25 «КОРОБЕЙНИК». 
°20.35 «СУПЕРРЕБЕНОК». 
*20.50 МУЗЫКА ДЛЯ ВАС. 
*21.00 «КОРОБЕЙНИК». 
*21.10 Мультфильм. 
*21.25 ОтКЛИПнисы! 
*21.30 «МАСШТАБ 1:1». 


РЕДЬ». 


22:40 "Секретные материалы: расспе- Ё 


дование ТВЦ". 
23:30 "Времечко". 


© 00:00 "КРИМИНАЛЬНЫЙ ДУЭТ". | 


Х/ф. 


< 


| 06:00. «ФАЦЖ-НЕПОСЕДА» 
| 06:25 Мультф» 
106 

75 


|‹ 07:30 Осторожно, модерн - 2: 
98:00 «ДО 


09:30 «ДАН А 
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА - 2» 
10:30 «БЕЗ ЧУВСТВ», Комедия 

| 12:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
13:30 То, что надо 
14:00 «Приключения мультяшек». М/с 
14:30 «Новые фильмы о Скуби Ду». 
М/с 
14:55 «Мумия». М/с 
15:25 «Пинки и Брейн». М/с 
16:00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210» 


17:00 «САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ 9 


ВЕДЬМА» 
17:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 


18:30 «ДОРОГАЯ МАША БЕРЕЗИНА» Ё 


19:30 События в деталях 

19:50 То, что надо 

20:00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ- 
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА - 2» 
21:00 «НЕ ГРОЗИ ЮЖНОМУ ЦЕНТРА: 


ЛУ». Крим. комедия 


22:55 О.С.П. - дайджест 
23:30 События в деталях 
23:50 То, что надо 


00:00 «ГОСПИТАЛЬ «КОРОЛЕВ- 6 


СТВО» 

01:00 Детали - 

01:25 «АГЕНТСТВО НЛС - 2» 
02:05 «ВЫШИБАЛА»; Триллер 
03:40 «ШИПЫ И РОЗЫ» 


*21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ ОЧЕ- В 


22:00 СОБЫТИЯ, Время московское. И 
| 
| 


АСИЛЬЕВА. ЛЮБИ. й 


журнальные столики, 
ТУ-тумбы, полочки 


а 


ЗЕР КАЛЬНЫЕ | 


ИЗАЕЛИЯ 


для ванных комнат, 
прихожих 


Тел. для справок 44-63-81 


= Ул. Минская, 9 


(д/с напротив маг “Фиалка”), 
уп. Пионерская, 1а 


БАЗА СТРОИТЕ 


МАТЕРИАЛОВ 


®Гипсокартон убль-й 
эПодвесные потолки и реечные потолки 
ә Плитка облицовочная и напольная 
ө Керамогранит" 'Пиастрепла” 
© Сухие строительные смеси “Старатели”, 
Кератекс, Кнауф 
ә Пластиковые панели и пластиковая вагонка 
® Сантехника ә Профнастил •Металлочерепица 
‚© Лакокрасочные материалы “Текс”, “Химком” 
“Эмпилс” (г Ростов-на- -Дону), “ЛКМ Перспектика" 
а еЛинолеум ®Пиломатериалы 
ежкомнатные двери ал В КНИМ 
© Мапярный и строительнцы ЫЙ 


“Ламинированный 


". ХФ. 


02:05 «ВЫШИ БАЛА № дә 


0.20 Сегойня. 
| 92:40 «шипы и РОЗЫ 


р “18.35 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 
2,40 “СКОРАЯ ПОМОЩЬ". ; 


ЧОК «ИЗЮМИНКА». 


З сентября, ПЯТНиЦЯ 


*21.00 «КОРОБЕЙ 
*21.10 Мл 


1 «ФЕНИКС» 
ЕТ ПЛОЩАДИ 


16.25 Вести. Дежурная часть. 
16.40 Местное время. 


.12:35."Никелодеон на ТНТ": "Эй, 
Арнольд!" 


Свердлова, 52, 17.00 Вести. || 13:05 "Никелодеон на ТНТ": "Охуж | *21.25 ОтКЛИПнисы 
'’ под промтовары 17.20 "Кулагин и партнеры". | эти детки". *21.30 «МАСШТАБ Е 
| 17.50 "УНДИНА-2. НА ГРЕБНЕ | 13.30 ТВ-клуб. *21.55 Телема И в 
| ул.Ленина, 32 (2 этож) || ВОЛНЫ". 14:00 Местное тв. = ОЧЕРЕДЬ». ВА < » : е 
`50 Комната смеха. 15.00 "ДЕВСТВЕННИЦА", С, р 4. тел.: 66-64-99, 22-66- 
| Т. 66-96-57. 19.45 Вести. Дежурная часть. 16.00 "Дом-2. Любовь"; ци СОБЫТИЯ Время москбвс В Т наан, ае д 
: вс- | Я — 


20.00 Вести. 17.00 "Окна". 


20.30 местное’время.. 18.00 Местное ТВ. = се н о б 
20.50 Спокойной ночи, малыши! 20.00 "Окна. Золотая коллекция", 22 40; КЕ Хонер знать", з 
20.55 "Народный ВИТ Б 21.00 "Дом-2. Любовь". © 00:00 л б = только Я 
21.50 "Кривое зеркало". 22.00 "ФОРМУЛА ЛЮБВИ", Коме- | изя ЛОГИКА". 1-я РТ 
23.50 "ДЕНЬ ОТЦА". Х/ф. бн, ерии. Детектив; через модем 
06.00 "Доброе утро". 1.55 "МОЙ СЫН - ФАНАТИК". Ко- 0.05 "Дом-2. Любовь" з 
09.00 Новости. медия. 6:15 Местное ТВ ; Г 
09.20 "УЛИЦЫРАЗБИТЫХ ФОНА- | 3.35 Дорожный патруль. ов 
РЕЙ". 3.50 “ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ: ОТДЕЛ Е у 
10.30 "КЛОН". НРАВОВ". р овоо СИ 
` 11.30 М/с "Кошки-мышки". 4.35 "НАВЕКИ ДЖУЛИЯ". | ту сБ бат НЕПОСЕДА» 
| 11.40 М/с "Принцесса Сиси". 5.20 Канал "Евроньюс" У 5 УИ 
БОСИ ; | геа = 06:55 «Смешарики». М/с 
12.00. | а о 
12.10 "ДАМА С ПОПУГАЕМ". Ко- 45 07:00 «Приключения Вуди и его дру- 1 


5 канал Е 
> зей». М/с 


3 07:30 Осторожно, модерн - 2 
ИМ ИНАЛЬНЫЙ 08:00 «ДОРОГАЯ МАША БЕРЕЗИ- 


медия. 
14.00 "ЖЕНЩИНЫ В ЛЮБВИ". 


15.00 Новости. д 6.00 Канал "Сегодня утром". 
15.20 "НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН". | 10.00 "Сегодня". и 
Комедия. 10.20 "Преступление в стиле "Мо- | "0: сель". М/ф. 09:00 Детали утром 


ские ворота Рос- | 09:30 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ- 

| ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА -2» Ё 
н 10:30 «НЕ ГРОЗИ ЮЖНОМУ ЦЕН- 

емагазин «ЖИВАЯ | трдлу». Крим. комедия“ Ы 

12:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 

13:30 То, что надо 

14:00. «Приключения мультяшек». / 


16:40 Кубок мира. Хоккей. Сборная | дерн“. 
России - сборная США. 11.00 Кварт 
18.00 Вечёрние новости. 

18.10 "Анекдоты". 

18-40 "Золото для диктатуры ‘оли- 
гархов". Док. фильм. 
19.50 "Поле чудес". 


"МЕСТО НЕ. СОЛНЦЕМ". 


алы: рас- 


а а не Анекдоты — тете зиуьаьн 
АЕР РУ вое вркало". р 14:30 «Новые фильмы о Скуби Ду». йе - Вовочка, а кем работает - : 
23.30 "ТРИНАДЦАТЫЙ ВОИН". М/С Р а , р тей! | 

РЕЕЕик т - 3". 14:55 «Мумия». М/с Стао й ЕЯ е - Люська, можн . 

01220 ЕВА Ах |1 московское. | 15:25 «Пинки и Брейн». М/с АЕ ЕЕ оао пользовать зае 
р озраме. Р КРЕСС". | 16:00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210» д < - Дурак! 


- Она не поет, она болит: 


ИР 


УЧЕННАЯ АМА- | 17:00 «САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ | 


-Сама дура! Унас 


\ ВЕДЬМА» | огурцы, помидоры, капусту. 
РОССИЯ л У | ны; прямая речь". 17:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» ө Из архива «Свободной га- 
— № 5.00 Доброе утро, Россия! АА ИЯ 1 ® репетиций". 18:30 «ДОРОГАЯ МАША БЕРЕЗИ-Ё зеты». 
845 "КАМЕНСКАЯ-3. ИЛПЮЗИЯ | 23.50 "ГРАЖДАНИН ИКС". Детек- | & {7.00 "комиссАР МУЛЕН" | - Мама, сегодня директрис- шолу зон 
_ М ГРЕХА”. о 2000-й ГОЛ, Программа СТВ ‚ | 19:30 События в деталях са спросила, есть ли у меня АИМего 
9.45 "УНДИНА-2. НА ГРЕБНЕ! 2.05 "2 0-й; *18.00 «МАСШТАБ 1:1». Повтор | 19:50 То, что надо ? братья и сестры. Пришлось КИЙН 
волны". | от 2 сентября. 20:00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ- сообщить ей, что я ‘-един-_ го 
10.45 Вести. Дежурная часть. | *18.25 «КОРОБЕЙНИК».. ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА - 2» б 
11.00 Вести. 18.35. О:КЛИПнисЬ! 21:00 «ЧАС ПИК 2». Боевик `ственный ребенок в семье. 


*18.40. «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 22155 События в деталях - Ну ичто она? 


пин ити 
и 


м 7.00 Местное ТВ. В ЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 часть. 23:15 То, что надо -Она сказала: «Слава Б гу! » 
` 42.00 Вся Россия. 790 Шликеподвон На РЯ | «19.15 МУЗЫКА ДЛЯ ВАС. 23:25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ СЕНТ-@ ө -Вы не находите, 
15 Москва-Минск. и а "Крутые | “19.25 «ПОЛИТКЛУБ». живАя | ИВА». 0: ‚| Вовочка - гени! 
© "Городок". Дайджест. + 855 тЫ 5 С $19.55 Телемагазин -« 01:20 Детали столько ори 
В поисках приключений. ры”. ОЧЕРЕДЬ». . 01:45 «ДРУЗЬЯПО несчастью». не правда ли 


8.30 Русская усадьба-3. 5 1:1». 

ти. Дежурная часть. ен ах с Дискавери". 20.00 Пе а р 

Е Й НЯНЬ". Комедия. | *20.25 «КОРОБ Я КАБА- | 03:20 «ШИПЫ И РОЗЫ» 
10.00 "УСАТ т": "0х, | “20.35 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КА! а 

12.15 "Никелодеон на ТН '| ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2 часть. {| 04:10 Музыка наи 


мультики". 


ПОКУПАЙТЕ ККМ ВПРОК, 
ПОКА НЕ ПОЗДНО! 


Уважаемые господа! 
Если в сфере вашей деятельности используются налич- 
ные денежные расчеты, то в соответствии с законом РФ 
№54-ФЗ от 22.05.2003 г. вы обязаны применять конт- 
рольно-кассовые машины (ККМ). . 


° Если вы еще не приобрели ККМ, то советуем вам поторо- 
питься, и вот почему: 


1. С Т октября 2004 г. регистрироваться в налоговых орга- 
нах будут только ККМ нового поколения: ККМ с элект- 
ронной контрольной лентой защищенной (ЭКЛЗ), у кото- 
рых индекс «Ф» (фискальный) в конце названия ККМ 
заменен на индекс «К» (криптографический). 


2. Основные отличия ККМ с ЭКЛЗ от ККМ с фискальной 
памятью: 

- В памяти машины фиксируется ‘как сменный отчет за 
сутки, так и каждый чек; 

- записанные данные имеют криптографическую защиту; 
= блок ЭКЛЗ рассчитан примерно на 100000 чеков, а за- 
мена его производится за счет владельца ККМ; 

- блок ЭКЛЗ подлежит ежегодной замене и опять же за 
счет владельца ККМ; 
- стоимость всех ККМ существенно увеличится по край- 
нем мере на стоимость блока.ЭКЛЗ (примерно'150 дол- 


{ ларов США). 


З. Фискальные ККМ (с индексом «Ф»), зарегистри; 
ные в налоговых органах до 1 октября 2004 г., можн 
дет использовать в течение срока амортизации (7 ле т). 


66-37-73 


Наши телефоны г.Балаково, о%.218, 


36-86-11 ежедневно 


ВРЕТ, 1 ОЕГЯбря 2004 г. рядом. 


ня 


лась 


на скоростных 
трассах 


_ НЕП МЕС 


ана даа анны Об Рея | 


32-39-09 00.720, с 9 до 18 час | 


р 
[Е 


И пионата мира, Сборная Ро 


06.00 Новости. 

06.10 "ВСЕ ПУТЕШЕСТВИЯ КО- 
МАНДЫ КУСТО": 

06.40 "СТАРИК ХОТТАБЫЧ". 
Фильм-сказка. 

08.20 Играй, гармонь любимая! 
09.00 Слово пастыря. 

09:10 Здоровье. 

10:00 Новости. 

10.20 "Смак". 


| 10.40 "ДОРОГА НА ЭЛЬДОРАДО". 


Х/ф. 

12.00 Новости. 

12.10 "История с географией". 
13.10 `Дисней-клуб: "Приключения 
Мики и Дональда". 


И 13:30 "СЫН ЗА ОТЦА". Боевик. 

В 15.00 Новости. 

Й 15.10 "Хищники. Укрощение строп- 
Я тивых". Док. фильм. 


15.40 "ПРИНЦЕССА НА БОБА 
Мелодрама. 


| 17.50 Классика Уолта Диснея. Золо- 


тые годы Микки Мауса. 

18.00 Вечерние новости. 
18.10 "Зита и Гита. Год спустя" 
фильм. 

19.00 Футбол. Отборочный матч чем- 


ии - 


'. Док, 


сборная Словакии. Прямой эфир. 
ремя. 

) "Новые русские бабки". 
0 "Золотой граммофон". 
МЕТРО". Боевик. 

ЗЫКАНТ" (ЕЁ МАВТАСН!". 


ира. Хоккей. Сборная 
Канады. Прямой 


рная 1! 


“ИПЬЯ МУРОМЕЦ". Фильм- 
сказка 

7.20 "Дятел Вуди". М/с 
7.40 Золотой ключ. 

8.00 Вести. 

8.10 Местное время, 

8.20 Русское лото. ь 
8.55 "Большая перемена". 
9.25 Утренняя почта. 
10.10 Смехопанорама. 
11.00 Вести. 

11,10 А ное время, 

то к одному". 


5.50 


15 в поисках приключени 
13.10 "Суперкрепость по- русски". 
14.00 Вести. 

14.20 "ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОС- 

ПРЕЩЕН": Х/Ф. 

15:50 Кино-истории Глеба Скорохо- 
дова. 

16.00 "БАНЗАЙ". Комедия. 

18.00. Юбилейный вечер Аркадия 

Арканова. Часть 1-я. 

20,00 Вести. 

20.25 "Честный детектив". 

20.55 "СПЕЦНАЗ ПО-РУССКИ-2. 

УЗНИК". Боевик. 

23.00 "ПИК ДАНТЕ". Фильм-катас- 

трофа. 

1.10 "НИККИ, ДЬЯВОЛ МЛАД- 

ШИЙ". Х/ф 

2.55 "РЕСТОРАН ГОСПОДИНА 

СЕПТИМА". Комедия. 

4.25 Канал "Евроньюс". 


| 6,15 "ОГОНЬ ИЗ ЗАРЕИСИОДНЕЙ", 
і Боевик. 
| 8.00 Сегодня, 
} 8.15 "Улица Сезам". 
8.40 "ТАРЗАН" 
9.30 "Дикий мир". 
10.00 Сегодня. 
10.20 "Растительная жизнь". 
10.55 Кулинарный поединок: Доктор 
Ватсон. 
11.55 Квартирный вопрос. 
13.00: Сегодня: 
13.20 Криминальная Россия. 


13.55 "ПОЛИЦЕЙСКИЕ И ВОРЫ", 


Комедия. 

16.00 Сегодня. 

16.20 "Женский взгляд". 

16.55 Своя игра. 

17.55 "ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ: НАЕЗД". 
19.00 "Сегодня". 

‚ 19.40 "ТРИО". Боевик. 


21.55 "СЕКС, ПОЖЬ И ВИДЕО". Х/ф. 


0.00 Костя Цзю. Лучшие бои. 


1.00 "ВСЕ ЛЕДИ ДЕЛАЮТ ЭТО". Х/ф. 


7.00 "Неизвестная планета". 

7.50 Местное ТВ. 

8.20 "Каламбур". 

8.40 "КОМЕДИЙНЫЙ КОК- 

ТЕЙЛЬ". 

9.05 Местное ТВ. 

10.00 "ФОРМУЛА ЛЮБВИ". Коме- 
ия. 

12, 05 "СЕЙЛОРМУН. ЛУНА В МАТ- 

РОСКЕ". Аниме. 

13.05 "Каламбур": 

13.40 "Фигли-Мигли". Е 

14.10 "КОМЕДИИНЫИ 

ТЕЙЛЬ". 

14.30 Местное ТВ. 

15.00 "ДЖИВС И ВУСТЕР". 


КОК- 


| 16.00 "Дом-2. Любовь". 


17.00 "САША + МАША". 

17:30 "Москва: инструкция по при- 
менению". Дайджест. 

18.00 "Запретная зона": 

19.00 Местное ТВ. 

20.00 "Цена любви". 

21.00 "Дом-2. Любовь". 

22.00 "САША + МАША". 

22.30 "СМЕШНЫЕ И ГОЛЫЕ". ` 
23.00 "ПРАВИЛА СЕКСА". 

23.30 "Дсм-2. Любовь". 

23.40 "СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ". 
Комедия. 


45 канал. 


9 07:10 "В МОСКВЕ ПРОЕЗДОМ". 
Х/Ф. 


08:30 "Православная энциклопе- 
дия". 

| 09:00 Мультфильмы. 

09:45 Канал "Настроение". 


11:00 СОБЫТИЯ. Время московс: | МИЯ» 


кое. 
11:15 "Московские крыши". 


® 11:45 ДЕНЬ ГОРОДА. Торже- | Фильм ВВС. 


ственная церемония открытия. 


14:00 СОБЫТИЯ. Время московс- | 17:00 Истории 


кое, 
14:15 "Учитель". Спецрепортаж. 
© 14:30 "В ДОБРЫЙ ЧАС!" Х/ф. 


КОРБЕЙН СТВ _ 


от З сениор 


Тел. 35-48-: 


*17.25 Телемагазин «ЖИ 
ОЧЕРЕДЬ». 
*17.30 «КОРОБЕЙНИК». Е 
*17.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 
ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2 часть. | 
*17.50 Телемагазин «ЖИВАЯ. 
ОЧЕРЕДЬ». 3 
*17.55 «КОРОБЕЙНИК». 
++% 
18:05 Мультфильмы. | 
19:00 СОБЫТИЯ. Время московс- 
кое. 
© 19:10 ЕСЕ БУДЕТ ХОРОШО". 
Х/ф. | 
21:00 "Постскриптум". 
© 22:00 "ВАНИЛЬНО-КЛУБНИЧ- 
НОЕ МОРОЖЕНОЕ". Комедия. — 
23:55 СОБЫТИЯ. Время московс- 
кое. 3 
® 00:15 "КИКА". Фильм Педро р 
Альмодовара. Е 
02:05 "Танцуй, пока молодой!" 
Праздничная дискотека. ] 


ете 


06:00 «ШЕСТОЙ ИГРОК». Х/ф. 


-| 08:00 «Мышонок Пик». М/ф 


08:20 «Смешарики». М/с 
08:30 «Флиппер и Лопака», М/С 
09:00 «Пеппи Длинныйчулок». М/с 
09:30 Полундра! 
10:00 «На Диком западе». М/с 
10:30 «Ники Перри». М/с 
10:45 «Томи Джерри». М/с 
11:00 Зов предков 
12:00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ. 


13:00 Самый умный 
15:00 «Тайна пеј 


16:00 Спасите, 


‘населению по 
с2.0е6, 
юбелееќ, 
алай Ы 
собыйее © 


337 -55-09 > 


Ы. о 


Анекдоты 


® - Папа, а что такое «секс»? 
- Это когда мужчина «снимает» 
женщину за деньги. 

- А хомтой секс»? 

- Эз. когда женщина платит 
мужчине за доставленное удо- 
вольствие. 

= А что такое любовь? 

- Эта штука, сынок, позволя- 
ет здорово сэкономить обоим. 
ө - Мам, я пойду в море иску- 
паюсь! 

- Какое моое! Посмотри, какие 
волны! 

- А папа купается! 

- Папе можно, он застрахован! 
®-Лядя Гриша, большущее 
за ‘тебе спасибо за трубу, кото- 
М рую ты мне на день рождения 


Ме 
_ - Тебе понравилось? 
_ Если честно, то она мне по 


| 


нет места 


преллагает услуги 


шрассах 


черенахе! 


1; | 


вилеосъемке 


Но мама дает 


барабану! 
мне 5 рублей, а папа - 10. 
Только бы я:не играл на ней 
с утра до вечера. А выбро- 
сить не могут, тебя обидеть 
боятся. 


© До пяти лет Вовочка не 
сказал кл одного слова. И 


сит: 
- Почему чай без сахара? 
Родители обалдели: 


- Что же ты, сынок, молчал 1 


столько лет? 
-А раньше всегда был с са- 
харом! 


рез 


в Мики и Донал 
| 13.20 "МОСКОВСК 
= Комедия. 


ЕИН 


ғ 


в А. Р. лаф 
а 10.10 С мехопанорама, 


14200;вести: 
11.10 Местное время. 
11.20 "Сток одному". 


| 


06.00 Новости. 
06.10 "ВСЕ ПУТЕШЕСТВИЯ КО- 


| МАНДЫ КУСТО", 
| 06.50 
1 ХФ 


"Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ". 


08.20 Армейский магазин. 
08.50 Дисней-клуб: "Мики, Дональд 


Я и Гуффи-спортсмен". 

| 09.10 "В мире животных". 

й 10.00 Новости. 

| 10.10 "Непутевые заметки". 
| 10.30 Пока все 


ома. 
Хоккей. Сборная 
анады: 


оккей. Сборная 


"Приключения 


(АНИКУЛЬ!", 
15.00 Новасти. 


16.00 "НЕВЕ 
ЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ } 
Комедия. 

18.00 Вечерн 
18.20 Музыкальн 
лосящий КиВиН 
21.00 Время. Ин 
литическая про 
21.45 "МУМИЯ ВО, 


| 
| 
| 


ВРАЩАЕТСЯ” 


9 Блокбастер. 


00.10 Бокс. Бои сильнейших профес- 
сисналов мира. Олег Маскаев - Дз- 
вид Дефиагбон. 

01.10 "В ПАУТИНЕ СТРАХА". Трил- 


03.00 Кубок мира. Хоккей. Сборная 


ў России - сборная Словакии. Прямой 
вдруг за завтраком произно- 8 


эфир из Канады. 


| 
1 
| 
[6 
Ц 
лер с. 


ТЕЛЕКАНАЛ 


5.55 "ОТРЯД". Х/ф. 


| 7.25 Колоссальное хозяйство, 


© - Бабушка, а откуда мы у | 


папы с мамой появились? 

- Тебя, Вовочка, купили, а 
Машеньку аист принес. 
Вовочка - сестре: 

- Может скажемей, ато ведь 


так и помрет дура-дурой? 


7.40 "Военная программа". 
8.00 Вести. 

8,10 Местное время. 

8,20 Мультфильмы, 

8.50 Всероссийская лотерея "ТВ Бин- 
го шоу". 

9.15 Диалоги о животных. 
10:05 Вокруг света. 

11.00 Вести, 

11.10 Местное время: 
11.20 "Городок". Дайджест. 


19,40 "ТРИО". Боевик. 


24.552 
0.00 Костя Цзю. Лучшие бои. 
1.00 "ВСЕЛЕДИ ДЕЛАЮТ Э 


5 сентября, ВОСКРЕСЕНЬЕ 


СЕКС,ЛОЖЬИ ВИДЕО: Х/Ф. 
"Х/ф. 


11.50 Пирамида. 

12.20 Сам себе режиссер. 

13.15 "Фитиль". 

14.00'Вести. 

14.20 "Марк Фрадкин. Любимые пес- 
ни". 

15.20 Семен Альтов "Обовсем". 
15.30 Игра "Форт Боярд". 

17.10 В Городке. 

47.20 "ПЕРВЫЙ РЫЦАРЬ". Х/ф: 
20.00 Вести недели. 

21.00 "Конвейер смерти". 

22.05 Большой праздничный кон- 
церт: 

0.00 "КРИКУНЫ". 
2.20 "КЛОУН". 
3.10 Канал "Евроньюс" 


Х/ф. 


атовэнерго» 
гу неф 


кие патриархи". 3-я серия. 
ГАРЗАН". 


9. `30 Едим дома. 


10.00 Сегодня. 

10.20 “Апельсиновый сок". 

10.55 "Тор Сеаг". 

11.30 Военное дело: 

12.05 Их нравы. 

13:00.Сегодня. 

13.20 Внимание; розыск! 

13.55 "ДУРАКИ УМИРАЮТ ПО ПЯТ- 
НИЦАМ". Боевик. 

16.00 Сегодня. 

16.20 "Тайны разведки“. 

16.55 Своя игра. 

17.55 "ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ: КОМПРО- 
МАТ". 

19:00 "Сегодня". 

19.40 "ЧЕТЫРЕ СВАДЬБЫ и. 
ОДНИ ПОХОРОНЫ". Комедия. 
22.10 "ОДИНОЧЕСТВО КРОВИ“. 
Детектив. 

0.15 "ВЫЗОВ". Х/ф, 

2.30 Е лиги чемпионов. 


| “16.20 «КОРОБЕЙНИК». 


40.42 “ГПУ ОНГАР РЕР Е РИМ 
чок \ 
"1 


с З сентября... 


бесплатная д 


" а"; 2750 
7.00 "Неизвестная планет без выходных 


7.50 Местное ТВ. 

8.20 "Каламбур". 

8.40 „КОМЕДИЙНЫЙ КОКТЕЙЛЬ". 
9.05 Местное ТВ. 

10.00 "МУЖСКОЙ САНАТОРИЙ". 
Крим. комедия. 

12.05 "СЕЙЛОРМУН". Аниме. 
13.10 "Каламбур". 

13.40 "Фигли-Мигли", 

14.10 "КОМЕДИЙ ный КОК- 
ТЕЙЛЬ". 

14.30 Местное ТВ. 

15.00 "ДЖИВС И ВУСТЕР". 

16.00 "Дом-2.-Любовь". 

17.00 "САША + МАША". 

17.30 "Москва: инструкция по при- 
менению". Лучшее за неделю. 
18.00 "Школа ремонта". 

19.00 Местное ТВ. 

20.00 "Запретная зона". 

21.00 "Дом-2. Любовь". 

22.00 "САША + МАША". 

22.30 "СМЕШНЫЕ И ГОЛЫЕ": 
23.00 "ПРАВИЛА СЕКСА". 

23.30 "Дом-2. Любовь". 

23.40 "ВРАЖДА". Комедия: 


И 


45 канал 
© 06:25 "ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО". 
Х/ф. 
08:05 "Отчего, почему?" 
09:00 Мультфильмы. 
09:45 "Марш-бросок". 
10:15 "Наш сад" 
10:35 "Лакомый кусочек". 
11:00 СОБЫТИЯ. Время московское. 
11:15 "Звезда автострады". 
© 11:30 "Вами гордится наша сто- 
лица". Праздничный концерт. 
® 12:20 "ДОБРОЕ УТРО". Коме- 
дия. ї 
14:00 СОБЫТИЯ. Время московское: 
® 14:15 "Парк юмёра". 9 
15:25 Мультфильмы. 
Программа СТВ 
*16.15 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 


*17.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2 часть. 
*18.00 ОтКЛИПнись! 

«ЖИВАЯ 


*18.05 Телемагазин 
ОЧЕРЕДЬ». 
*18.10 «КОРОБЕЙНИК». 


18:20 СОБЫТИЯ. Время московское. № 
© 18:30 "НЕ ПРИВЫКАЙТЕ К “ОА 
ДЕСАМ". Х/Ф. Е 

20:05 "Момент истины”. . 
Ф 20:55 "Ясные дни“. Концерт Оле- й 
га Газманова.. | 
22:45 СОБЫТИЯ. Время московское. 
© 23:05 "МОРСКОЕ ПРИ 
НИЕ". Комедия. 
© 00:40 Чемпионат мира по шоссей- № 
но-кольцевым мотогонкам. Гран. При 
Португалии. 


ете 


06:00 «РАЗИНЯ». Комедия 
08:00 «Последняя невеста Змея Го- 
рыныча». М/ф | 
08:20 «Смешарики». М/с 

08:30 «Табалуга». М/с 

09:00 «Пеппи Длинныйчулок». М 
09:30 Полундра! 

10:00 «Остров черепах». "Ме 
10:30 «Ники Перри». М/С 
10:45 «Том и Джерри». М/с 
11:00 Утро с Киркоровым 
12:00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АК 
МИЯ» 5 
13:00 «К - 914». Боевик. 
15:00 «Ядовитые укусы. С 
спасение?» Фильм ВВС. 
16:00 Снимите это нем. 
17:00 Истории в де 

ный выпуск. 


*16:30 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- | 23 
ЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 часть- 
*17.00 Итоговый выпуск про- | 
граммы «МАСШТАБ 1:1». . 
*17.25 Турнир поэтов. | 
*17.30 «КОРОБЕЙНИК». 


1 
на, 
28 


ити. ети 
ИДУ ДОКУМЕНТЫ Е НА СКАНВОРД | 
НА ВЫ! | ШОФЕРА в №64 


Пароль сканворда = 
ЧУВСТВО ЮМОРА. 


Е 


=> | Фамилия призера - на 
|ОТВОИКИ | Н 12-й странице 
рее Е 09 
| ее = 
589 | | СРЕДСТВО асас ео 4 а 
х | | СВЯЗИ ЕВЕ = о 
оо шаа 
о] К шосбУЕ=е 
75 м ое = 523 еу 
| М = с < 
{ - { зх 9 бас (=) 
| ЖИРАРДО! =» о=5 252 5256 Сї 
| 3 а = тс 
, | у ора оас до) 
ч осеке ИНЕ і 7Ечебес® 
— = ре тран аас ) соссосо. вю > 
мас о | 
МЕРТВЫХ р. 
{ 
} 


НОВЫЙ | 
ГОД 


5 | 
| 
| 


СТАЛАК- |_ 
ТИТ 


|иолнновнА 


в ЛЮБОЙ КИОСК «СОЮЗПЕЧАТЬ-ВИРМА» 


РЕ Жэ 6; Разгадайте сканворд, 
составьте пароль. По- 
бедитель получит скид- 
| кув 200 рублей при по- 
купке отделочных мате- 
риалов в магазине. “Фа- 
милия нового призера - 
на спедующеўй неделе 


По горизонтали: З.Для чужих мозгов - пудра, а для 


Чужих глаз? 7.Металлургический процесс. 8.Классичес- 
алла а Паптаситииа О Теопетически его спелу- 


‘кального призера - на 12-й стр. 


в сетке кроссворда: 
23, 10, 26, 22, 28, 25. 


Вписывайте в купон номера призов. 


Пароль кроссворда «САТЕПИТ». Фамилия музы- 


Пароль составьте из букв по номерам 


КУПОН БЕЗ НОМЕРОВ В 
РОЗЫГРЫШЕ КНИЖНЫХ 
ПРИЗОВ НЕ УЧАСТВУЕТ: 


Розыгрыш призов августа - в конце месяца. 


По горизонтали: З.Для чужих мозгов - пудра, а для 
чужих глаз? 7.Металлургический процесс. 8.Классичес- 
кая закуска на Полтавщине, 9.Теоретически его следу- 
ет отдать врагу. 10.Дока. 13.Национальный вид спорта 
в Японии. 16.Всевышний у мусульман. 17.Она и 
интердевочка, и Настя Каменская. 18.Фортуна, пруха, 
фарт. 21.Кондитерское изделие. 22.Месяц номер пять. 
23.Его конюшни очистил Геракл и стал первым’В'мире 
ассенизатором. 24.Дворянин в туманном Альбионе. 
27.Осел. 28.Сорняк. 29.Изувер. 30.Мебель для книг, 
посуды, платья. 31.Знаток. 

По вертикали: 1.Сдача в ... в войну была равно- 
сильна предательству. 2.На него товарищей 
нет. 3.Членистоногое царства Арахны. 4.Компартию 
Чили во времена президента Альенде -возглавлял... 
Корвалан. 5.Столица, расположенная на реке Ка- 
бул. 6.Самый древний русский царь. 10.Пассажир, 
потерявший проездной и все документы, дающие пра- 
во бесплатного проезда в общественном городском 
транспорте (кроме такси). 11.Обозначение бога Яхве. 
12.Кусок империи, разбитой вдребезги. 13.Команда 
КВН сборной Чечни называется «Чеченский ...». 
14.Встреча двух футбольных команд на нейтральном 
поле. 15.Последнее место жительства. компьютера, 
списанного в утиль. 18.Апоплексическое происше- 


ствие. 19.Ммя генерала Пиночета. 20.И японка, -и 

китаянка, и персиянка, 21.Клиника этого однофа- 

мильца известного детского поэта готова вылечить 

вас от порочной страсти за большие ‘бабки. 24.Лод- 
| ка для акад ‹ 25.Конкурс «Свободной 
| газеты» дпя лых называется «... акаде- 
| миа». 26.Имя м а. 

ОТВЕТЫ НА К В №64 


„Металл. 8.Берн. 9.Дефолт. 
). 18.Басня. 21.Противно. 
27.Отче. 28.Хлор. 


По горизонтали: 
13.Неон. 16.Бу 
22:НЛО. 23.5: 


29.Жернов. 3 : 
По вертик Жало. 3З.Флот. 4.Клев. 


5.Белек. 6.Юнона. 14 11.Фигаро. 12.Лоретти. 
13.Нуга. 14.Овен. 15.Дервиш. 18.Бобр. 19.САТЕЛ(Л)ИТ. 
20.Ярмарка. 21.Платок. 24.Межа. 25.Карт. 26.Егор. 


Доля 


СДАТЬ ДО 30 АВГУСТА — 


гаа азессалэр 


ДОМ КНИГИ 


® Ленина, 129 


ПРИЗЫ АВГУСТА 
Приз №1 - Музыкаль- 


выиграть | 
приз, нужно разгадать | 


задание, определить | | т.44-54-72 ный подарок от «Кабач-. 
пароль, заполнить ку- © Трнавская, 21 Иа 
пон и сдать в киоск или Т.33-17-25 ка з 


рекламный отдел газе- Приз №2 - А.Воронин. 


ты на ул. Ленина, 50, до 
указанной даты. 
НОМЕРА ПРИЗОВ 


@ Трнавская, 57 
Вход справа от маг. 
«Лотос» 
@ маг. «Европа» 
Ленина, 56 

с 10.00 до 19.00, 
суббота с 10.00 до’ 17.00 
выходной - воскресенье 


Приз №3 - Т.Устинова. 
Приз №4 - А.Азимов. 
Приз №5 - Классика 
поэзии (ваш выбор). 
Приз №6 - «Застольные 
песни на все вкусы». 


Г СЕРИЯ «КЛАССИЧЕСКАЯ И СОВРЕМЕННАЯ ПРОЗІ 


НЕР / ПОРА УБИВАТЬ / ФИРМА / ШАНТАЖ. 


| БЫ. ДКейз. КОД БЫТИЯ. ~ 


представляет 


В серии «Шедевры фантасти- — 
ки» Дом книги представляет «Ака- 5 
демию» Айзека Азимова. Тем, кто 
фантастикой не интересуется, бес- 
смысленно представлять класси- 
ка жанра. Ну, а тем, кто фантасти- 
ку уважает, представлять Азимо- 
ва - полный абсурд. Я 


«АКАДЕМИЯ. 
ПЕРВАЯ ТРИЛОГИЯ» 


Более десяти тысячелетий 
человечество осваивало Галактику, 
более двадцати обитаемых миров 
насчитывала Империя, столицей которой был Трентон. Но за- 
коны Империи неумолимы, и некогда процветающая Галак- 
тическая Империя медленно, но верно движется к полному’ 
распаду. Начинаются бесконечные межзвездные войны, увя- 
дает межпланетная торговпя, отдаленные миры утрачивают 
связь с центром Галактики. И только гений Гэри Селдона про- 
тивостоит окончательному. упадку человеческой культуры 
Группа ученых из созданной им Академии строит:на обломках 
Империи зачатки новой цивилизации. 2 

На прилавках Дома книги всегда большой выбор 
литературы для любителей жанра. Серия «Шедевры 
фантастики» имеет ряд преимуществ: отличная полиграфия 
изданий в суперобложке при существенно низкой цене. 
Если вас никогда не привпекал этот вид литературы, то 
знакомство с ним начните с этой серии. И еще... Люби- 
тель фантастики будет в восторге от такого подарка по лю- 
бому поводу и без повода. Приобретайте подарки зара- _ 
нее, локти кусать не придется. Конечно, Дом книги выпол: 

нит вашу заявку, но’время может быть упущено, а ложка _ 
дорога к обеду. НОЯ 


Академия 
‘Нерваязприлогиая 


Д.Гришем. ЗАВЕЩАНИЕ / АДВОКАТ / ВЕРДИКТ / КЛИЕНТ. / ПА! 


К.Грохоля. СЕРДЦЕ В ГИПСЕ / НИКОГДА В ЖИЗНИ! — 
РН.Гюнтекин. КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ: Н.Демил. 
ОЕ В ЛОДКЕ, НЕ СЧИТАЯ СО 

рье. Р 


С началом осени призер са 
Делайте выбор заранее: "1 


М. ногие юноши и девушки по- 
чему-то считают, что пе- 


ред тем, как сделать ЭТО в пер-. 


вый раз, обязательно нужно «при- 
нять на грудь». Мол, ирасслабишь- 
ся; бояться не будешь, и не боль- 
„но. Среди моих знакомых есть 
теу кто воспользовался этой 
«методикой» и добился желае- 
мого результата. Но были 
исключения... 
Через неделю после школьно- 
го выпускного вечера я и еще 
несколько человек решили от- 
метить праздникв неформальной 
обстановке на даче у нашей 
одноклассницы. Девушка заявила, 
что если гуляем на ее территории, 
значит, она имеет право прихва- 
тить с собой парочку «левых» при- 
ятелей. Ее друзья оказались на 
несколько лет старше нас и гораз- 
до слабее в плане выпить. Коро- 
че, когда мы еще только начали 
ощущать «расслабляющее дей- 
ствие природы», Андрей и Во- 
лодя уже лежали под столом. Зато 
‘ближе к вечеру мы поменялись ро- 
паями: протрезвевшая парочка по- 
растаскивала нас на себе 


момент, когда 

= или лампочку. В та- 
ком же виде находились все ос- 
Г 7 хальные ларни нашего класса, по- 
Я этому «левые» приятели оказались 


| ороляши среди еще совсем пья- 
пкр онт 


и“ 


смежной с моей комнате. С тру- 
дом открыв глаза, хотел уже 
было встать и громко заявить о 
себе, но вовремя остановился. Из 
соседней комнаты раздавались 
какие-то непонятные звуки. Если 
бы я знал, что происходит, зак- 
рыл бы уши подушкой и снова 
заснул, но мне просто стало ин- 
тересно. Через пару секунд до 
меня дошло, что это Андрей пы- 
тается развести одну девушку`‘из 
моего класса на:постель. Спустя 
минуту это:ему удалось. 

Фигня, скажете вы. Такой празд- 
ник, такая обстановка - скем:не бы- 
вает! 

А вот стой девчонкой как раз та- 
кого и не бывало. Наташка в то вре- 
мя. целый год встречалась с 
парнем, и все.у них было заме- 
чательно. Вот только в постель, как 
потом я из любопытства выяснил у 
Наташкиной близкой подружки, 
она ни с кем не собиралась. Ко- 

роче, Андрей, подловив Наташ- 
ку в состоянии глубокого подпи- 
тия, нагло отобрал у ее бойфрен- 
да право первой ночи. 

Прошло лето. конце августа 
мы собрались той же компанией 

в маленькой кафешке, чтобы уз- 
нать последние новости друг о 
друге. Наташа пришла в сопровож 
дении своего парня, который на- 
ходился абсолютно не в курсе 
того, как весело его девушка раз“ 
влекалась на даче, За столиком 
мы сели рядоми после литра пива 
на каждого разговорились. И он 
вдруг начал жаловаться мне. 
Мол, неделю назад они сНа- 
ташкой решили узнать друг о дру- 
те «последние подробности». Про- 
цесс произошел в два этапа. На 
первом, в самом начале дей- 
ства. внезапно вернулись домои 


с 
с 


`лось в лучшем виде. И только од- 


ного не понял мой собеседник: 
почему он ничего не почувство- 
вал?`Или сам.дурак, или.из него 
его сделали (это он сам так вы- 
разился). По. словам Наташки 
выходило, что она вообще нё при 
делах.и ничего не знает. И паре- 
нек поверил, что это у него сши- 
бочка вышла. Меня так и распи- 
рало поведать ему грустную исто- 
рию Наташкиного грехопадения, 
но я решил этого не делать по 
двум причинам. Во-первых, это 
их личное дело^пусть сами раз- 
бираются; во-вторых, я же не дер- 
жал свечку, так что против Наташ- 
ки доказательств у меня нет. Но у 
подружки ее обходными ый 
выяснил, не рассказывала ли На- 
таша чего интересного о поез; 
на дачу. Оказалось, что не рас- 
сказывала. Точнее, только одним 
поделилась - что после восьми 
вечера (а инцидент пооизошел 
далеко за полночь) ничего не по- 
мнит, даже того, кто'ее раздел и 
уложил в кроватку. Спать, в 
смысле. По последним сведени- 
ям, тайна так и осталась за се- 
мью замками, и Наташа со своим 
бойфрендом предпочитают не за- 
думываться над этой задачкой. 
Что же получаем в итоге? 
Секс + алкоголь кому как. 
Конечно, если ты пригласил под- 
ружку на романтический вечер, то 
без бутылки шампанского ипи 
вина ужин будет выглядеть как-то 


дке 


убого. Но не стоит стрелять ключи; 


от пустой квартиры у друга, поку- 
пать пузырь водки и, выпивего на 
двоих за полчаса, тут же тащить 
девушку в койку. Просто подумай 
о том, чтокаким бы героем ты ни 
был ночью, утром она может даже 
и не вспомнить, с какой страстью 


| 
й 
! 
| 
| 
| 
Е 


б 


сока был на’2 см ниже краев банки. Стерилизовать в 


ч доров, 


лд | я 

3З кг зрелых мөлкоплодных БЕ 2 кг г крупных ‹ 

80 гсоли, 50 г сахара. т 
Мелкоплодные помидоры вымыть, наколоть в зела 8 з х 

ной палочкой и плотно уложить в банки ‘по плечики. ура 

ть в эмалированной кастрюле под крышкой, 

через редкое сито, растворить 


идоры в банках так, чтобыу 


ВАЩЕ 
литровые банки 8-9 мин. 
Заливку ‘использовать для приготовления напитка (можно разбави 


кипяченой водой), а из плодов готовить салат, соус, суп. 
денде Ека ыы, 


ПОМИДОРЫ ОЧИШ 


Зкг зрелых мелкоплодных помидоров, 2 кг крупных зрелых поми 


дорое, 80 г соли, 50 г сахара. 
Мелкоплодные помидоры ‘на 1-2 мин. . опустить в кипящую воду, сразу. 


же охладить в холодной, снять кожицу и упожить в банки по плечики: Далее | 
поступать как в предыдущем а. 


разрезать и разогре 
до кипения. Горячую массу протереть 
ней сольи сахар и залить массой пом 


УСКОРЕННЫМ СПОСОБ 


Состав заливки: на 1 л воды - 200-300 г сахара, 4 г лимонной кислоты. 

Подготовленными грушами заполнить банки по плечики и залить по края _ 
банок кипящим сахарным сиропом. Накрыть крышками. Через 5 мин. сироп > 
слить, довести его до кипения и вновь залить сиропом груши. Через 5 мин. 
сироп снова слить, довести до кипения, прибавить лимонную кислоту 
запить груши в банках так, чтобы он слегка пролился через край. Укупо- 
рить банки и перевернуть вверх дном до полного остывания; 


ПОВИДЛО ГРУШ 


1 кг груш, 400-600 г сахара, 4 г лимонной ИСП, 

Зрелые груши очистить от кожицы, нарезать дольками, удаляя сердцеві 
ну, положить в корзину для бланшировки (или в марлю). Нап 
кастрюлю 2-3 стакана воды, поместить в нее корзину с. 
тушить на слабом огне до полного размягчения груш. П 
плоды протереть через сито, смешать с отваром и уварить в ка 
до половины объема; добавить сахар, тщательно перемешать и 
готовности. Разложить в банки в горячем видеи ‘укупорить. 


СТРУЖКА ИЗ ЯБЛО 


Яблоки очистить от кожицы и сердцевины й нарезать 
терке. Стружку сразу уложить в банки, уплотнить. На литровую 
но добавить 50-100 г сахара. Стерилизовать в. кипящей. вода 
банки - 20 мин. ‚ литровые - 30 ми 


Яблочную стук используют в слоеных пирогов, 


ася 
Первый способ. Очище 
.вают в кастрюлю, засып 
стакана} воды), ставят на огонь, доводят массу до 
МИН., И И О5ртре раскладывают в стерильные банки, в 


5... 


"«осиомеплииуо 8 
трезвевшая парочка по- 
скивала нас на себе 


10, как весело его девушка раз- 
влекалась на даче. За столиком 
мы сели рядом и после литра пива 


6 ВРС ВЕРАНЕЕЯ. 


ружку на романтический вечер, то 
без бутылки шампанского или 
вина ужин будет выглядеть как-то 


| санки ~ 20 МИ. у лены 


Яблочную стружку используют для слоеных пи ; 


ЗАГОТОВКУ 


на каждого разговорились И он убого. Но не стоит стрелять ключи 
вдруг начал жаловаться мне. от пустой квартиры у друга, поку Первый способ. Очищенные или не а 
Мот; неделю назад они с Ма пать пузырь водки и, выпив его на вают в кастрюлю, засыпают сахарным! 


стакана воды), ставят 
мин., и быстро раскладыв 2 
очередно наполняют массой кеждуо т к 
закатывают стерильными крышками И ставят 
Второй способ. Нарезанные яблоки. РЯ 
банку, пересыпая их сахаром (150-200 г). 
водой (1/4 стакана), ставят в кастрюлю степлой водой 


тацкой решили узнать друго дру- 
‘ге «последние подробности». Про- 
цесс произошел в два этапа. На 
первом, в самом начале дей- 
ства, внезапно вернулись домой 
ее родители у чуть не застука- 


двоих за полчаса, тут же тащить 
"девушку в койку. Просто подумай 
о том, что каким бы героем ты ни 
был ночью, утром она может даже 
и не вспомнить, с какой страстью 
ты пытался поразить ее сердце. 


Проснулся я оттого, что кто- 
то громко хлопнул дверью в 


ит 2 р "т 


ры! «Свободная газета», 


и обо всем, 
личным опытом 


] | | назад, в жут- 
кую непогоду, невысо- 
кая женщина протянула мне на 
Птичьем рынке жалкий зеле- 
‘ный росточекв йогуртной баноч- 
ке: «Кулите, за копейки отдаю - 
холодно, боюсь, замерзнет! Не 
пожалеете, такое растение мало 
у кого есть... Это муррайя!» 
«Мура это, ане муррайя», - 
вынес приговор муж, однако 
шагпоубавил. Дело в том, что 
после покупки каждого расте- 


Уважаемые читатели - любители царства Фло- 
идя навстречу вашим поже- 
ланиям, открывает долгожданную рубрику «Зеленый 
уголок». Материалы под этой рубрикой будут вы- 
ходить еженедельно. В ней вы сможете не только по- 
черпнуть информацию о самых различных растениях 
что с ними связано, но и поделиться 
или дельным советом. Если э 


это 


предложение редакции не оставило вас ргвнодуш- 
ным, то обратите внимание на купон мини-анкеты. 

_ Сдать ее вы можете в любое время до конца текущего 
года в любой киоск «Союзпечать-Вирма» или отправить 
по почте на адрес редакции. Квалифицированную 
помощь в подготовке публикаций и ответов на ваши 

пожелания и вопросы будут оказывать профессиона- 
лы магазина-салона «Ваш сад». 


ния или появления в нашем 
доме очередного нового кореш- 
ка или обломанного листочка, 
мы даем зарок - чтоб боль- 
ше ни-ни, ни одной травинки! 
И нарушаем его - вновь и вновь, 
не в силах устоять перед оча- 
рованием нового зеленого 
дружка. Тогда, правда, коли- 
чество наших цветов еще не до- 
стигло беспредельной для 
«двушки» величины, и, мо- 
жет быть, именно поэтому, а 


ли парочку. На втором все состоя- 


‚ бимицей, 


2; 


Александр 


ООНСТОЕе уе 


ТИТ, ГС осовиско. 16 ТОДОНОТИНХ 2706 


может, потому, что было что- 
то в этом чахленьком созда- 
нии совершенно необычное, 
у практически не совету- 
все-таки купили. 
поселилась на по- 
маленькая, тощая, 
на дв) очках - по пятачку 
кругловатых листочков... Она 
была жалкой и неброской, буд- 
то сиротка ` на бару у бо- 
гатых родственни все- 
таки некое блггоро, 

«зеленом стане» у: 


доконник 


дывалось. 


Впрочем, может быть, я просто | 


себя утешала? 

Прожив три месяца и ос- 
воившись, она зацвела. Нео- 
жиданно распустилась ночью, 
и я проснулась под утро 
от аромата то ли жасмина, 
то ли лимона! словом, мур- 
райи! Глубокий, густой аромат 
издавал единственный цветок 

Ѕепый, яркий, колокольча+ 
тый, но с «лилейными» очер- 
таниями, с загибающимися ле- 
пестками. Отцвелон доволь- 
но быстро, и муррайя двину- 
лась в рост. В скором вре- 
мени Золушка превратилась 
в королеву, веточка - в компак- 


тный густой кустик. Муррайя. 


стала не только нашей лю- 
но и любимицей 
всех наших друзей. 

Что же она такое - пока 
еще диковинная для большин- 
ства зеленых подоконников 
муррайя? 


Правильно она называется 
муррайей метельчатой. Отли- 
чительная особенность - мур- 
райя способна одновременно 


цвести, набирать бутоны и 
плодоносить ярко-красными 
ягодками. Плоды ее чем-то 
напоминают то ли крошки-ли- 

то пи маленькие, но 


эй формы апельси- 
ды боярышника. 


етической 

ладают так- 

же тонизу ощим действием 
и укрепляют иммунитет. 

В принципе, ухаживают. за 

29 как за любым цитрусо- 


ым растением, разве что, по 
моему мнению, она менее кап- 
ризна и не так остро реагирует 
на засуху. Да и ни один вре 
дитель ее, по крайней мере 
пока, не поражал. Правда, 
иногда ей приходится тяжело- 
вато: под слишком жаркими 
солнечными лучами на кра- 
сивых глянцевых листьях по- 
являются ожоги или их края 
подсыхают, но в целом она ни- 
как нё привереда. 

Честно признаюсь, что соби- 
рать информацию о мур- 
райе пришлось очень долго, и 
дело это было не самое про- 
стое. И не могу сказать, что 
полностью разгадала ее... 

Удалось, правда, установить, 
что красавица имеет древ- 
нюю историю. По преданиям, 


плоды муррайи зашивапись в 


85 градусов пастеризуют 


одежду фараонов, императо- 
ров и великих полководцев, 
дабы уберечь их от стрел и ра- 
нений холодным оружием. 


Говорят также что плоды 
муррайи польз”е..мсь успе- 
хом уразведчи» ‚в: якобы при 
их употреблени происходит 
взрыв интелле а, а также 
вскрываются скрытые способ- 


ности человека. Не знаю, ко- 
нечно, но дочь муррайными 
ягодками я кормила. Может, 
поэтому она стала меньше 
болеть? Говорят также, что в 
Древнем Египте жрецы вла- 
дели секретом приготовления 
настоек и бальзамов, к кото- 
рым имели доступ только 
сильные мира сего, успешно 
боровшиеся с их помощью стя- 
желыми заболеваниями. 
Чингисхан, зо всяком случае, 


поедал муррайю для подкреп-- 


ления боевого духа и преумно- 
жения своего потомства. 
Есть также и некоторые пе- 
чальные факты в «биографии» 
моей любимицы. Например, за 
попытку выращивать ее лично 
для себя был казнен родона- 
чальник икебаны, любимый 
садовник императора Эдо Фа- 
магути. 
райи был открыт только для 
императоров! Надо сказать, что 
после этой информации наши 
знакомые, прежде чем надрать 


себе дозревающих плодиков, | 


стали вежливо и осторожно 
спрашивать разрешения... 


В некоторых справочника» | 


удается все-таки най 
звание и описание. 


товых, называть 
либо муррайя 


в течение 20 мин. 


«Доступ к телу» мур- · 


либо опа 8 < 
ты похожи нате, ко 
древле украшали 
голову невест. Во вся 
чае, почти везде ука 
что муррайя влияет на се 
ное счастье. И наотрез отк: 
вается расти, если ее 
бят. Просто сбрасывает ли 
и тихо засыхает - вс 
лучшей почве, самом, 


без любви! | р 

Помимо прочего, красе 
способна влиять на сам 
ствие человека. Причина кр 
ся в ароматических вешех 
которые она выделяет. 


сада давали молодос 
голетие. А гесперидин 
на проницаемость капилг 
В им г 


мер. ишемич с 


‚или сердечной + 


23. 


кая секция при 
объявляет набор 


пеха». _ = 
ме: ключ к познанию 
я, очищение от нега- 
о опыта, власть над соб- 
‘судьбой, умения вы- 
цихся коммуникаторов, 
куспеху и др. 

3, с 9.00 до 18.00. 


О защитная секция БОССС 
предлагает населению юриди- 


советы и консультации по 
вопросам уголовного, граждан- 
ского, административного, се- 
иного, жилищного, трудового, 
пенсионного законодательства, 
также по вопросам, связанным 
 сдорожно-транспортными про- 
сшествиями, защитой прав по- 


 ющим законные права и интере- 
граждан. 

рес: ул. Академика Жука, 

2 (второй этаж). Т.44-34-23. 


ПРОДАМ 


_®.5-комн. кв., 5 эт, 11 м-он (ремонт, 
встроен. мебель). в 
5 .8-905-383-79-29. 

"Ф 4-комн. кв., 47/69, 1/5, 4л м-он, 


| 4-комн. кв., 69. кв. м, 4/9, лод- 
застекл., а ‘домофон. 


Ў ‚1 млн. руб. 133-63-00, 
_ ® З-комн. кв., 40/58, 4/5, 500 тыс, 
16-49. 

‚ кв., 53/81, 2 балкона. 


рис аа, 21ка, 1 эт. 


В нк 


(25-45 лет) в студию _ 


требителей и другим, наруша-_ 


470 тыс. руб. Т.44-08-62, 
8-927-622-17-16. 

® Дом в с. Матвеевка, Ул. Перво- 
майская, 25. Калинины. 

® Дом (п. Сазанлей) дерев., не- 
больш. 6 сот, под строительство. 
122-20-18. 

® Дом дерев. на хут. Тупилкино, 
сад-огород 25 сот, 

1.35-58-86, 33-48-59. 

® Кирп. дом в Быковом Отроге 
или поменяю на 1-комн. с допла- 
той. 165-5119. 

© Дом в п. Дзержинского. 
Т.22-07-35, 64-13-05. 

© Дом'кирп., 10х12, удоб., вп 
Дзержинского. Т.65-85-85. 

© Дом в Маянге, газ, тел., гараж, 
баня, 18 сот. Т.65-28-09. ` 

® Дом поул. Вольской. Т.35-40-17. 
® Дом шатров. дерев. в д. Со- 
сновая Маза, 18 сот, баня, сад. 
Т.33-77-44, 8-927-221-93-90. 

© 2-эт. кирп. дом в Вольске, 10 сот, 
уд. Т.7-40-06 (Вольск). 

® Дом в Матвеевке, 56 кв. м, хоз- 
постр., омшаник, газ, вода, 10 сот. 
Т:29-44-14. 

© 2 эт.2-этаж дома в р-оне ст. рын- 
ка. Т.44-65-53, 44-55-61. 

© Дом в Тепловке, 8 сот, ом- 
шаник, сарай, воскотопку, ульи, 
фляги. Т.44-52-96. 

® Дом в Терсе, или поменяю на кв. 
или комнату. Т.44-26-68. З 

© Полдома в Матвеевке, 45 тыс. 
руб. Торг. 1:66-83-18. 

® Комнату, 14 кв. м, 4/5, ванная, 
Ж/д. Т.37-42-05, 66-04-14. 

® Комнату, 17 кв. м, общежитие, 
10 м-он. Т,65-94-29. 

® Комнату, 13,2 кв. м, 2/9, 6 м-он; 
или сдам в аренду. Т.56-97-39. 

® Квартиру, 70 кв. м, 2/2, с/г, 
327 тыс. руб. Дачу под с. Наталь- 


- ино. Т.8-905-325-72-00. 


© Квартиру с ч/у, 26,5 кв. м,, по 
`ул. Московской, 200 тыс. руб. 

Торг. Т.44-74-31. 

® Квартиру, 33,2 кв. м, 2/5, 4 м-он, 
‘без посредника. Т 37-10-99. 

® Жилое помещение, 41,9 кв. м, 
`1 эт, 10 м-он, два выхода, крыль- 
цо. Т.8-905-368-09-27. 

® Нежилое помещение, 
76. кв, м. Т.44-56+53, ` 


1/9, 


® Хоз. сарай с погребом (элева- 


тор). Т.65-83-68. 
49 Участок 1,5 га, озеро. 10х30, 
р-он ТЭЦ, 150 тыс. Т.44-08-62, 
8-927-622-17-16. 


© Дачу («Химик-1»), 4 сот, до- . 


мик, емк., 


ухожена, с урожаем. 
Т.37-01-34. 


'® Дом ея ата, 1,5 га, 


© Дачу в Павловке, 9 сот, на- 
сажд., постр., недорого. Ул. 60 
лет СССР 31-57, после 14.00. 

® Дачу («Лотос»), 5 сот, ост, 
«ТЭЦ-4»: Т.32-45-25, 

© Дачу за кладбищем, все на- 
сажд., недорого. Наб. Леонова, 
29а-20. 

© Дачн. участок в Ивановка, 15 бот: 
Т.66-20-35. 

© Два смежных участка {«Хи- 
мик-2»), 9,5 сот., домик, емк. 
Т:22-41-76: 

© Кап. гараж (ст. «Труд»), 3,2х6, 
погреб, яма, полки, 20 тыс. 
Т.44-64-18. 

® Гараж 5х6 (у элеватора), 55 тыс. 
Т.37-55-13, 

® Кап. гараж 7х7 (эк ергорайсн). 
Т.33-94-44. 

® «ВАЗ-21011», 
о 


1977 г, 


элактро- 


2121 


е «ВАЗ-; -2121 


= тыс. руб. 7.66. -96- 38, 
® «ВАЗ-2106», 1979 г, к 
кузова 2002 г, 20 тыс 
Т.29-08-64, 8- 905-3 328 
Ө «ВАЗ-21063», 1 259 
© «ВАЗ-21093», 1994 
дал», 73 тыс. руб. 1.33-86-8+ 
® «КАМАЗ-5320» с прицепом, 
тент, ворота, спалка. Т.36-85-99, 
22-13-21. 


` Ф «Москвич-412», 1984 г, в хор. 


сост. «ВАЗ-2105», 1986г, цв. «виш- 
ня». Т.8-927-627-17-09. 

® «Газель» пассажирскую, 
15-местн.,- с маршрутом. 
Т.65-32-07, 66-80-76. 

© «ГАЗ-31029», 1996 г, черного 
цв:, газ-бензин, 55 тыс. руб. 
Т.35-16-53, 

© «ГАЗ-53», 1992 г, ‘грузопэсса- 
жирский, в хор. сост. Т.33-60:27, ве- 
чером. 

© «Опель-Аскона», 1985 г, в хор. 
сост. Т.44-63-61. 

© «ИФА Л50», 1989 г.,90тыс, руб., 
или поменяю. Т.44-49-82, 

© «Ауди-А4 Авант», 1998 г. 
Т.33-84-00, 8-927-621-14-38. 

© «Яву-350», 6 В. Гермошлем и 
запчасти прилагаются. Т.44-92-68. 
© «Яву-350», 6 В, 5,5 тыс. руб. Торг, 
733-07-24, после 19.00. 

© Мотороллер 2-местн. «Мура- 


љвей»..1.33-70-23. зой 


© Запчасти к а/м «Форд- Эскорт», 
1984 г. Т.37-37-34. 

© Чехлы на «ВАЗ-2109», серо-го- 
лубого цв., нов, Недорого. 
Т:44-51-46. 


@ Г/ралетл ман /Гілпьпа\ў  Папь 


2 @"Алоз. (10. ‚лет). 3 


® Стир. маш. «Малютка», блок 
питания на «Дэнди», кабель теле- 
виз. Титова, 5-35. 

® Стир. маш. «Мара», 1500 руб. 
Комарова, 144-66. 

© Стир. маш. «Ока-9», враб: сост, 
300 руб. Т.65-85-85. 


® Стир: маш. «Малют- 
ка», нов., 1000 руб. 
Т.44-21-37. 


® Стир. маш. «Сибирь» 
с центрифугой, 3000, 
торг. Т.66-98-71. 

® Стир. маш. «Везели- 
ца» с сушкой, пластм., 
нов., 1500 руб. 
7.33-40-79. 

@ Х-к, 1982 г, хор. сост:, 


„Ростовские 


| цвета: бук, плетение, синий, 
зеленый... 
Длина от 1,3 до 3,0 м. 


Длина: 1,2; 1,3; 1,4; 1,5; 1,6; 1,7; 
1,8; 2,2 м. 


«Молодечно». Т.35-08-51, 
8-927-695-27-68. 

® Аккордеон «Вельтмейстер», 120 
басов, 11 регистров, 3500 руб. 
Т.66-57-29. 


- КУХНИ 


- ПРИХОЖИЕ 


1500 руб. Т.66-47-13. 
© Х.к «Смоленск», 4000 


к «Орск». 
Ц «фу най». Недорого. 


‚2-69-11, 66-35-39. 
аина», черного цв. 
Кр ая, 15-47. 
#0 
маш. «Тула-2». Т.35-08-21. 

% ЦР «Витязь» на запчасти, 2 шт, 
раб. Недорого. Минская, 14-1. 
т НО б/у, дешево. 


© ПИ две стир маш., два пыле- 
соса, подставка под тел. 
Т.35-57-22, 

© Трансформатор, стабилизатор к 
тел. 7.22-78-38; 

® Ванну мет. нов., 1,7 м. Недоро- 
го. Т.37-37-28, 

® Щенков пекинеса, 2 мес. Ул. 
Степная, 22/24-147. Т.66-18-63 
(после 19.00). 

© Щенков французского бульдога, 
возраст 2,5 мес. Т.22-34-90. 

© Щенков болонки, недорого. 
Т:35-55-72. 

© Петухов. Т.66-20-35. 

© Коляску, З пол. Ходунки. Кроват- 
ку. Комбинезоны. Кенгуру. 
Т.66-64-25. 

© Срочно! Инвалид, коляску. 
7:44-60-53. 

® Золотой уссрецептами. Таблет- 
ки сербифер за полцены, 
1.29-00-12. 

© Золотой Ус, с инструкцией 
Т.33-68-19, БЕА 


вати 1-спал, 1.33-54-41. 

® Монстеру, для зим; сада, офи- 
са, дома, Т.44-64-73, 35-34-53. 

® Шифер пластмас., 156х117. 
Баян «Мелодия». Казан алюмин, 


рс г чоо 


| г. Балаково, маг. «Хорошая мебель» 
| ул. Шевченко, 44, тел. 30-29-56 
ул. Ленина,110, зал №2, 


г. Вольск, тел. (293) 7-21-55. 


олотой ус. Крот. зав о 


тел. 44-30-18. 


© Баян. Т.33-35-37. 

® Усилитель «Электроника», ко- 
лонки. Т.66-64-84. 

® Игр. приставку «Дримкаст», 
диски, джойстики, карту. 
Т.66-80-37. 

Ө Светильник-ночник Шапки нор- 
ков., разм. 57-58. Т:33-76-81. . 

© Обои. Бидон. Карнизы. Часы 
шахм. Шахматы. Т.33-76-81. 

® Бачок эмалир:, 30 л. Т.22-78-39. 
© Бочку нерж., 75 л. Т.22-78-39. 

® Бочку нерж, нов. Фляги молочн., 
42 л. Т.22-59-12. 

© Горизонтально-фрезерный ста- 
нок 6180. Т.29-30-70. 

© Воздухоочиститель «Этма БЭВ- 
2», кух. Т.66-64-84. 

© Дрова. Ф/аппарат «Смена». 
Самовар старин. Полку книж. 
Т.66-11-21, 8-927-627-93-61. 

ә Трансформатор сварочн., 220 В, 
380 В, свыпрямителем. 1.22-35-91, 
вечером. 

® Унитаз с бачком и э реховиру для 
ванной. 1.33-78-03 

® Стеоилиз затор на три Зпитпоя 
банки, нерж., 30 л. Т.22-78-39. 

© Рюкзаки. Т.35- -04-38. 

® Подшипники № ЗИ и 312. 
Т:65-83-70. 

® Кафель 15х15, флягу 40 л, ком- 
нат. розу. Т.35-27-79. 


© Ф/аппарат “Зенит -1 ЭМ», `полу- 


© Гармонь «Саратовскую», баян 


на три отдельных жилья. 
Т.30-16-23. 
© Меняю. З-комн. приват. к 
10 м-он, на два жилья. Т. 
37-17-78. 5 
® Меняю 3-комн. кв. на 2-и е 
или доплату. Т.44-10-25. : 
® Меняю 3-комн. кв., 47/62, ке 
изолир., на 2 комнаты. Т.65-83-70. 
® Меняю 3-комн. кв., 39/54, 2/4, на. =" 
жилье в Саратове. Т.33-49-65. — 

© Меняю З-комн: кв., тна -2-комн. _ 

с балконом и доплату или про- 
дам. Т.37-38-78. 

© Меняю 2-комн: кв., 4 эт, 9 мкр., 

на два жилья. Варианты. 

Т.33-90-81. 6 

® Меняю 1-комн. кв., _ 19/36, 7, 

на 2-комн. с доплатой. 135-25-89, 

вечером. 

Ә Меняю дом в Ивановке (2 окна), | 

25 сот, газ, на 1-комн. кв. "Среда 

эт. 1:35-62-97. 

© Меняю Пугачев на Балаково, до- 

мик, 4 сот, лет водопровод - на 

жилье. Т.37-22:23: 

® Сдам жилплощадь (под жилые 

Т.65-05-86. - 

© Пущу на квартиру (с хозяйкой) 

девушек-студенток без в/п. 

Т.22-60-75. 

® Сдам м/с, 7 м-он. Предоплата 

4 мес. по 1700 руб. Т.22-55-73, с 


18.00 до 20.00. 


® Пущу на квартиру студентку (не- 
дорого). Т.65-83-70. 

® Сниму 1-комн. кв., на длит т 
Т.8-927-628-58-91, са 
® Ищу работу водителя на личном ~ 
автомобиле. 1.22-08-43. 

® Ищу работу няни. Ее 
порядочность гара з 950 
Т.37-54-90; 37-24-34. 
® Ищу работу баяниста. 
Т.33-92-89, : 
® Возьму в аренду гараж о 
двухуровнев. 1.33-16-58, 
вечером. 


А 2, 
® Участок 1,5 га, озеро 10х30, 
р-он ТЭЦ, 150 тыс, 144-08-62. 
8-927-622-17-16. . 
® Дачу («Химик-1»), 4’ сот, до- 
" ` Мик, емк., ухожена, с урожаем. 

Т.37-01-34. 
® Дачу («Химик-2»), 7 сот, есть 
все. Т.66-84-61, после 19.00. 
® Дачу («Химик-1»), 5,2 сот, кирп. 
домик, емк. Т.44-62-76. 
® Дачу («Химик-1»), 4,5 сот, до- 
мик, насажд., вода, З тыс. 
Т.33-40-61. 
® Дачу («Химик-1»), 5 сот, все 


29/46, 6/16, 
6-093. °- 
с о2-комн. кв., ч/у, жел. га- 
аж, погреб, сарай. Натальино, 
Маркса, 8-14. 

-КОМН, кв ‘в п. Грачи, зем. уч-к, 

Т.65-00-29, после 21:00. 

‚ 1-комн. кв., 18/33, 4/5, З м-он, 

/д, балкон.-Т.66-85-06, 

7-624-66-45. р 
1-комн. м/с, 18/34, к/т, 6/9. 
Т.35-11-63, 8-927-278-22-02, 
1-комн. кв., 19/32, 1/9, балкон, 
| тамбур, домофон. Т.32-53-78, 
ө 1-комн. кв., 18/30, 3/5, 2 м-он. 
Т.22-24-87, после 20.00. 

_ ® Коттедж, 100 кв. м, С. Маянга. 
Возможен обмен. Т.22-35:38 
(раб.), 8-927-279-52-51. 
® Коттедх, 130 кв. м, (Маянга), все 
уд. Варианты. Т.33-95-03. 
© 2-эт. коттедж в Кормежке, удоб., 
сад, баня, теплица, гараж. 
Т.65-32-07, 66-80-76. 
® Дом кирпич., 55 кв. м, 6 сот 
Есть все. Т.44-90-57, (с 19.00). 


Т.29-05-45. 
® ДачунаРТИ, дом, сад, посадки, 
вода, постр. Торг, Т.44-46-37, 
с 18.30. 

© Дачу (КП ГАИ, Иргиз), домик, 
сад, урожай. Т.33-08-42. 

© Дачу на Песках, ухожена, на- 
сажд. Т.44-91-49. : 

© Дачу на Песках, домик, емк., все 
насажд. Т.22-44-17. 

© Дачу в р-оне ст. ж/д вокзала. 
Т.44-60-08. 

© Дачу, 8 сот, фруктов. насажд., 
п. Подсосенки. 7;33-93-05. 

® Дачу, 5 сот, домик, насажд., емк., 
свет. Т.22-70-68. 

е, За содержание рекламных материалов редакция ответственнос- 
ти не несет. 


ПОСРЕЖЩНИК Купон бесплатного 
«Свободной газеты» некоммерческого! 


объявления ) 
Ф.И.О., адрес или телефон 


(не публикуется) 


Купоны принимаются всеми киос- 
ками «Союзпечать-ВИРМА» и рек- 
ламным отделом газёты, 

Тел. 35-65-65, ул.Ленина, 60; 
Топоринская, 4. . 


· лубого цв., 


насажд., бочка, погреб. Недорого, · 


меу ирУюааклся. 1.494-95-60. 

© «Яву-350»,6 В, 5,5 тыс. руб. Торг. 
7:33-07-24, после 19.00, 

отороллер 2-местн. «Мура- 

Я #5 


өем 
тей». Т.33-70.83 


® Запчасти к а/м «Форд-Эсхорт», 

1984 г. Т.37-37-34, 

® Чехлы на «ВАЗ-2109», серо-го- 
нов. Недорого, 

Т:44-51-46. | 

® П/пальто жен. (Польша). Паль- 

то жен. осен. (лама), Нов., разм. 

52-54. Т,37-41-85, . 

® Пальто жен,, разм. 46, 100-проц. 

шерсть. Шубу из котика, разм. 46, 

Т.44-59-75, 

© Школьн. брючн. костюм на дев. 

8-12 лет (Польша), 350 руб. 

Т.37-41-85. 

Ф Школьн. форму дев., 30 разм, 

Сервант, стулья, дешево, 

Т.33-63-35. 

© Свадеб. платье, разм. 48-50/175, 

Т.44-34-31. 

© Свадеб. платье, разм. 44-46/165- 

170, декольте, корсет. 7.65-75-35, 

® Свадеб. платье, фату, перчатки 

(Индия), светло-розовое, 

1.33-68-19. 

© Пиджак и жилет на мальчика, в 

отл. сост, Т.44-27-75. 

® Костюм-тройку на дев, 7-8 лет, 

школьн. Т.660-950, 

© Костюм на мальчика, разм. 28. 

Обувь на мальчика, разм. 18. 

Т.44-59.75 

© Шубудет:, разм. 23, шапку кож, 

на 3 годика, смехом. 744-59-75 

© Одежду и обувь для школы, на 

дев. 10-11 лёт, Т.66-09-50. 

© Кожу КРС (хром) для пошива и 

ремонта обуви и др. кож. изделий, 

Дешево. Т.32-04-41. 


Ф Дет. расклад. стоп-слульчик. 
Т.44-11-78 

® Шифоньер боз антрасолсй 
1,5-спальн. кровать, заркало, 1,7 м, 


со столиком. Т.28 


@ Стенку 2,8511 1,5-спал, 
кровати, р/т зНео-358», 
уголок. 7.32-26-65, 

® Дет. кроватку (до 3 лет), недоро- 


го. 7.65-87-36, 

® Раскледушку. Т.22-48-21, 

© 2-спал. кровать. Пальто зим,, 
разм. 48-50. Шапку норк., разм. 58, 
Шубу, Т.29-39-14. 

® М/мебель, нов., 10 тыс. руб. 
1.44-50-25. 

&@ М/мебель, б/у, недорого. 
Т.44-90-41. 


® М/мебель. Письм. стол. Все б/у, 


‚35-41-22, 8-905-380-57-33. 

® Стол-книжку, плиту газ. 4-конф., 
дешево. Т.22-56-16. 

® Спальн. гарнитур (7 предметов), 
белого цв., нов. Т.35-08-64. 


ки сербифер за полцены. 
Т.29-00-12, 

® Золотой ус, с инструкцией. 
Т.33-68-19. 


.® Алоэ (10 лет). Золотой ус, Кро- _ 


вати 1-спал. Т.33-54-41. 
® Монстеру, для зим. сада, офи- 
са, дома, Т.44-64-73, 35-34-53, 
® Шифер пластмас., 156х117. 
Баян «Мелодия», Казан алюмин. 
Т,32-51-72. 
® Учебники 5 кл. Ранец, б/у. Де- 
шево. Т.66-94-45. 
® Учебники 10-11 кл., в отл, сост. 
Т.29-32-45. 
Ф Учебники 9-11 кл., в отл. сост. 
Т.350-522. 
® Журналы «Знамя», «Новый 
мир», «Москва» за 1986-1992 гг. 
Т.44-34-40. 
® Литературу: Маяковский (11 то- . 
мов), Симонов (6 томов), Ян (4 
тома), В.Скотт (8 томов). 
Т.44-34-40. 
® Сот; тел: «Самсунг АЗОд» (рас- 
кладушка). 7.8-927-625-03-31. 
® Ковер 2х3, палас 2х3, недорого. 
Т.22-64-10, 
© Запасные пружины к закаточ- 
ному ключу-автомату. Книж, пол- 
ки. Т.44-90-57, с 19.00. 
© Дыхательный аппарат Фролова, 
Двери межком. Дешево. Т.44-46-51. 
1 Видеоплейер «Фунай», два пы- 
песоса, в хор, сост. Т.37-30-62. 
® Банки 0,5 л. Т.29-39-26, 
© Банки Зл, 0,5 л, 0,7 л. 
Т.22-78-39, 
© Банки 10 л, стир. маш., «Мос- 
квич-2140», лестницу-стремянку. 
Т.22-37-50, ) 
® Масло ТАД-17, масляный 
фильтр, тормоз. шланги, колодки 
нов. к «ВАЗам», Недорого. 
Т.22-59-69. Б 
® Рамы окон., застекл; Два крес- 
ла, стол. Боч., 20.ведер. Я 
7.37-19-50. 


® Двери межкомн. Раковину для Ў 


ванной. Флягу алюм., 40 л. , 
Т:33-02-30, 

@ Швейн. маш., б/у. Стир: маш. 
Т.22-52-85, 

© Швейн. маш. «Зингер». 
Т.22-67-08. 

® Ковролин 1,75х5 м, ширина Зи 
3,5 м. Дешево, 744-46-51. 

® Стереомагнитофон «Парус М- 
213С» с колонками. 1.35-62-53. 


Ф Кассет. магнитофон-приставку - 


«Электроника». Усилит. Недорого. 
Т.22-78-39. р 


© Бас-гитару, нов. Приставку для. 


эл. гитары. Т.35-08-51, 
8-927-695-27-68. У 


7.65-83-70. т, 
® Кафель 15х15, фи 


ө Ружье пневматич. для подвод. 
охоты. Т.44-16-87. 


КУПЛЮ 


® Комнату (без посред.), желат. в 
ж/г, можно без ремонта. Т.44-21-30. 


_ Нашия 


ПРОДАЖА АВТОМОБИЛЯ: "ГЕНЕРАЛЕ 


ДОВЕРЕННОСТЬ ИЛИ ДОГОВОР 


Очень часто к нотариусам обращаются гражд не 
своих автомобилей, и вместо заключения договора 
большинство граждан оформляют нотариалы ; 
право пользования и распоряжения автомобилем, 
при этом деньгами за проданный автомобиль. 
Недостатки доверенности по сравнению с дого 
дажи очевидны. В случае выдачи доверенности 


тается лицо, указанное в паспорте транспортного сред 
возникнуть сложности при налогообложении, так как 
новленные налоги придется самому собственнику 
тьей 375 Налогового кодекса РФ установлено, что с ‚Мом 
ликования Федерального закона от 24 июля 2002 тора о 
дополнившего раздел 9 части второй. Налогового ко 
вой 28 "Транспортный налог", плательщиками тран 
га признаются лица, на которых зарегистр нь 
средства, в том числе автомобили, а не влад цы: эту 

} тных средств по доверенности. ны 
В соответствии с законом максимальный срокдейс 
ности составляет три года, поэтому по его, 
лю, если он не переоформит автомобиль, п 
хозяина машины для оформления новой до! 

Выдача дубликата утерянной доверенн‹ 

нодательством не предусмотрена. Свед я 
доверенности, в том числе и данные ‹ владел 

гут быть предоставлены нотариусом вс 


доверенность, она прекращает свое 
ставитель не успел переоформить. 
него могут претендовать 
мобиля, так как открывает 
‚может привести к судеб! 
мить продажу автомобил; 
‘представитель не вп 
согласно пункту 2 ст 


Кнам в город приезжал Лунапарк с индексом "евро". Это, 
конечно же, историческое для нас событие. Не каждый день 
такое происходит. 

Расскажу о своих впечатлениях. Первое, что предстает 
взору, - это множество огней, высоко поднимающиеся кару- 
_ сели; слышны восторженные крики, вернее, визг людей, ото- 
рвавшихся на 
много метров ‘от 
земли, да к тому 
же еще и висящих 
вниз головой: · 

Для начала мы ь 
’ все обошли, широ- 
ко’раскрытыми гла- | 
зами разглядывая 
чудо-аттракционы. 

"Вояджер", косми- 

ческая ракета, 

комната” страха, 

"Осьминог", амери- 

канские горки, ма- 

шинки... Хотелось 
{ попробовать все и, 
сразу. Но пришлось 
выбирать, потому что:если покатаешься на всем и сразу - 
лишишься, как минимум, тысячи рублей. 

Выбрали "Осьминога", взяли билеты, стоим - ждем очере- 
ди. Карусель останавливается, и все, кто еще не прокатил- 
ся, стеной повалили занимать места. Мы, не успев сориен- 

тироваться, остались ни с чем. Ну что ж, не беда, сядем в 
следующий раз. Но не тут-то.было; и в следующий раз нам 
это сделать не удалось. "Не успели" мы такеще раза три. А 
время идет (Лунапарк работает до 23 часов), надо начем-то 
прокатиться. Сдали билеты. Пошли туда, где более цивили- 
зованная очередь, на "Вояджер". Впечатления незабывае- 
мые: ноги немеют, голова кружится, люди вокруг тебя лета- 
ют, все мелькает перед глазами. Вышли, чуть пошатываясь. 
1 Прическа дыбом. 
Теперь мы решили выиграть какую-нибудь мягкую игруш- 
| ерат было м’‘ожество: купи билеты (стоимость од- 
| 9 рублей), на них очки, собери в сумме 21 - любая 
‚тир - традиционный аттракцион, но мы 
пи, решили не рисковать; сбей 9 банок 
которых песок, сами понимаете, 
Ї дрицепигьоя таким шариком трудновато) - забирай игрушку; 
Г испытание ва силу - бей кувалдой по кнопке, если шарик 
Гессе до нужной отметки, удача твоя; примерно из 
50-ти ифрушечных уток вылови крючком одну с золотым дном 


утере ранни 


| 


| 
| 


ыы 


КОРИФЕЙ _ 
| БАЛАКОВСКОГО 


Днем рождения Ренн аар футбола считается 17 


день в 1929 году, как говорят исторические ИСТОЧНИКИ, С 
свой первый матч. С тех пор прошло 75 лет. 


Александр Васильевич Крохин весь 
этот период, конечно, не знает, но 55 лет 
своей футбольной жизни с удовольстви- 
ем вспоминал. 

- Футболом я начал заниматься в да- 
леком 1948-м году, - начал он свой рас- 
сказ, - сразу после войны. Тогда же не 
было команд - мальчишки приобретали 
навыки игры в лесных массивах, играли 
улица на улицу каждое воскресенье в 
старом города. 

Отуличного безделья - кувлечению, 
от приятного времяпровождения - к 
любимой работе. Постепенно Алек- 
сандр`Крохин понял, что ф 
жизнь. В 14 лет он попал в 
завода им. Дзержинского "2 
И даже армияне стапа иг 
Военно-Морской 
сандра в Анапу, 
де мастеров “ 
1958 года по 
ствам перев 
кончила Са 


от пере 


ере 


тм ‹ И 
‚ызрань (жена за- 
атозский медицинский ин- 
ститут, и ее направили в этот город на 
работу), но все так же неизменно дру- 
жил с мячом. 1958 тод и команда "Не- 
фтяник" - в памяти до сих пор. Алек- 
сандр Васильевич закончил Ленинг- 
радский институт физкультуры. ‹Вер= 


Десять рельсов про- 

пало с базы на 
`Транспортной. Пропажу выя- 
вила вневедомственная 
охрана, которая преступни- 
ков задерживала. р 
В ночь с 10 на 11 авгу- 
а в кормежинский 
мол пынетку проник 


находится в розыске: за Могу > 


торый восстановлению те 
ковской областью. 


перь не подлежит. 
«Все золото 
ло», 
дая девушка, хозяйка кварти- 
ы, когдаот нее ушли гости 
~ люди молодые, малознако-_ 
мые. Золотые украшения она 

оценила в 50 тысяч рублей. 


нулся в Балаково в:1961-м году и сно- 
ва оказался на зеленом, поле. 

- В Балакове были всего две коман- 
ды: судоремзавода и з-да им. Дзержин- 
ского, играли между собой, - рассказы- 
вает А.Крохин. - И была еще команда, 
которая.играла на первенство Саратов- 
ской области. Стадион находился, где 
сейчас мелучилище-стоит. 

В 1964 году, как вспоминает Алек- 
сандр Васильевич, появились ста- 
дионы "Труд", "Корд", а затем "Энер- 
гия". В футбол приходило все боль- 
ше людей. Массовое увлечение го- 
рожан игрой в мяч наблюдалось в 
1961 году; : 

- В 1958-м году началось строитель- 
ство Саратовской ГЭС, - Александр Ва- 
сильевич действительно окунулся в про- 
шлое, о котором приятно вспоминать. - 
Тогда в Балаково очень много молоде- 
жи приехало. Только на предприятии 
"Саратовгэсстрой" было до 20 команд. 
При жилищно-коммунальных конторах 
(как их тогда называли) были детские 

клубы, где играли по трем возрастным 
группам. Около 200 команд было детс- 
ких. А сейчас осталось только 4 клуба. 

Уменьшение 
спорта, отсутствие выгоды для пред- 


пропа: 
- поняла моло-. 


врезался 


финансирования _ 


городскую о посту- 
пил 15-летний житель Елан- 
ки. На своем мотоцикле он 
В «КАМАЗ». стояв- 


августа. Именно в этот — 
борная города сырага 


приятий несколько сбавило футболь- 
ный накал. Особой потерей, считает 
Александр Крохин, стало закрытие. 
манды мастеров, которая просущество- 
вала в Балакове до_2002 года. Это 
большой "минус", считает он, для мо- 
лодых спортсменов, которые растут і 
продолжают играть. Поэтому многие 
уехали из города. 5 
С сожалением вспоминает корифей 
футбола имена Эдуарда Базарова, Ев; 
гения Хлебодарова, которые играют 
теперь за команду Ульяновска. Но, ГО- 
ворит, есть будущее и у молодеж 
Сейчас спортшкола при стадионе 
"Корд" занимается с ребятами разно- 
го возраста. Отличник физкультуры, су- 
дья республиканской категории, Алек- 
сандр Васильевич пытается подтян 
ребят хоть немного до своего уро А 
· Футбол, в первую очередь, - это здо- 
ровье и дух оптимизма, который 0 , 


(это произошло 10 лет назад). он н 
бирается расставаться с футбо. 
Это замечательный! пример начин 


- родного города.. 


ской об 


смог: Пра 


7, 


|28 пргуаа 
аштар 
‘выставка-продажа 


‘гУльяновск С 
_ Время работы 
_с9до19 часов. 


УСЛУГИ 


МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ, 
РЕШЕТКИ, ТАМБУРЫ. 
Т.22-70-24, 35-16-08. 


® * Изготовление металличес- 
| ких дверей, решеток и др. ме- 
таллоконструкций. Т.66-92-94, 
65-83-37. 
| ® * Профессиональный ре- 
| швейных машин, овер- 
‘стечественного и им- 
| производства с 
й. Т.35-23-24. 
г Т.44-74-44. 


ОГО 


‘стреляли, решили не рисковать; сбей 9 бапок 
МУ (воск, в которых песок, сами понимаете, 

2 р трудновато) - забирай игрушку; | 
у 7 алдой по кнопке, если шарик 
до нужной отметки, удача твоя; примерно из 
цечных уток вылови крючком одну с золотым дном 
ых всего-то шесть, как говорят управляющие этим ат- 
оном)... Нас более прельстило кидание мячей в боч- 
горлышки которых обделаны пенопластом. Нужно было 
{ точно попасть в цель, иначе мяч отскочит. Но, какни стран- 

но, нам это удалось, и мы ушли с аттракциона с большой 
мягкой обезьяной, чему я была несказанно рада. 

В общем, мы набрались впечатлений и, довольные, по- 
ехали домой. Хотелось бы, чтобы такие лунапарки приезжа- 
| ликнам почаще, чтобы люди привыкли и не бросались на 
| аттракционы, как на нечто`из ‘иного мира. 


СМИ «ВИРМА» Наумов А.В. 
‘Редактор 
Отв. секретарь Сперанская Е.Ю. 


и 27 Ро 7 УО 


Н.Зайцева 


е Грузоперевозки по России: 
«Фольксваген-Транспортер», 
длинный, 1,5 т. Т.32-08-86, 
8-927-292-85-10. 

® Профессиональное проведе- 
ние свадеб, юбилеев, других 
мероприятий. Т.44-41-05, 
8-905-382-75-94. ) 

® * Тамада. Т.33-000-9. 


ПРОДАМ 


® 2-комн. «малосемейку» с ч/\ | 


по ул. Комарова, 144-77. 

1:44-92-68, с 8.00 до 18.00. 
©“ 1-комн. м/с, 11/20,8, 3/5, ж/д, 
ЖИ: 144-72-31, с 19.00-20.00. 

© * «Малосемейку», 17/36, 7/9, 
ул. 60 лет СССР Т.44-34-20. 

АТЕЛЬЕ 

64 | 
"КАРИНА? 

© Пошив мужской и женс- 
кой одежды ересТаврация, 
в т.ч. кожи и меха е крой 
ө оверлок еролевый и три- 
котажный швыевышивка. 


_ Т.44-09-00. — 


Дмитриева И.С. 


Пишите нам: г, Балаково, 
ул.Топоринская,4. Е-таЙ:Уута@Ьа!.ги 

| Телефоны; 44-92-68 (редакция), 
35-94-44, 35-65-65 (отдел рекламы). 


транспортной. пропажу выя= 
вила вневедомственная 
охрана, которая преступни» 


ков задерживала 
| РАЯ на 11 авгу- 
ста в кормежинский 
магазин через решетку проник 
некто, после его визита пропа- 
ло всякого съестного на 4700 
рублей. Уголовный розыск во- 
ришку задержал. Преступнику 
скоро исполнится 16 лет 
В Хлебновке пожар 
уничтожил надворную 
постройку. Ущерб - 60 тысяч 
рублей. В сарайчике стоял 


ё“ Дом в с. Натальино. Ул, Кар- 
ла Маркса, 15. 


Т6 
‚ на берегу речки, 
остановкой, магази 


ка 


е Дом (ул. Кормежинская, 21), 
обложен кирпичом, АОГВ, га- 
раж, баня, 8.сот. Т,44-90-21. 

ө «Москвич-412», 1973 г, в 
хор. сост, можно на запчас- 
ТИ. Т.22-54-46, - 

ө * «РАФ», на ходу. 
1:905-033-84-30. 


е ^ «ГАЗ-52» (термобудка), 


1986 г Т.22-84-86. 


автомобиль - «ВАЗ-2108», ко- 


| 
1 
| 
{ 
1 
| 
| двигатель Д-144 (на Т-40), под- 


Газета зарегистрирована в региональной : 
государственной инспекции по защите свободы печати и массовой 
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Материалы, отмеченные печатаются на правах рекламы 


«Все золото пропа- 


[<< - поняла моло- 
2 шка, хо и қдарти- 
Е К | ГОСТИ 


- люди молодые, малознако- 


мые. Золотые украшения она 
оценила в 50 тысяч рублей. 
У ‘задержанной по горячим 
следам подозреваемой ни 
денег, ни золота не оказалось. 
г проверки доку- 
ментов 18 августа 
сотрудники ДПС остановили 
«КАМАЗ». Водитель - жи- 
тель Азербайджана. При 
сверке техпаспорта выяс- 
нилось, что автомобиль 


© ^ «ВАЗ-21102», июль 2003 г, 
укомплектована, небитая. Сроч- 
но! З-комн. ке., 5/5, ул. Чапаева 
(перепланировка, кухня боль- 
я, ремонт, балкон, неугловая, 
‚ремонт кровли). 

92-38, 8-927-227-87-30, 

:са мотоцикла ИЖ, в хор. 
нии. Т7.65-89-52. 
Организация реализует: 


веску переднюю «ГАЗ-24» в 
е. 1.22-66-67, 22-66-76. 
: кспресс, два кресла- 
вати. Т.66-42-01. 
® Шприц-машину. Т.35-55-43, 


КУПЛЮ 


е «Малосемейку». Т.32-41-21. 
© * 2-КОМН. «клопятник». 
Т.33-87-00. 


РАЗНОЕ 
ө Сдам 2-комн. кв. с мебелью, 
Ж/г. Т.32-10-75. 
© * Сниму квартиру. Т.66-21-33. 
е Требуется няня. 
*Т.8-905-381-88-48. 


Открытая черепно- 
С мозговая травма; 
кома - с тенди диаго м в 
городскую б у по 
пил 15-летний житель 
ки. На своем мотоцикле он 
врезался в «КАМАЗ», стояв- 
ший на обочине. 
В дачном кооперативе 
«Приморье» автомо- 
биль сбил двухлетнего маль- 
чика, перебегавшего дорогу. 
Втяжепейшем состоянии ма- 
лыш отправлен в больницу. 
На контрольном: пун- 


кте милиции 20 авгу-. 


ста задержан житель Пензен- 


и закрыт 


Гост. «Балаково», 1 


БОССС продолжает встречи с 
населением города по округам 
с целью изучения проблем го- 
рода. С предпожениями о 
встречах заинтересованным 
лицам и организациям звонить 
по тел. 44-34-23, 66-32-01. 


© * Приглашаем специалистов 
в области торговли, производ- 
ства, строительства, финан- 
сов, ВЭД. Здание «Саратовгэс- 
строя», каб. 326, тел. 44-56-12. ` 


_ АНГЛИЙСКИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
(С 4 ЛЕТ). «ДИАЛОГ» 
(7 М-ОН), ТЕЛ. 29-11-66; 
«ДИСПЛЕЙ» (9 М-ОН), 
ТЕЛ: 29-10-88. 


Елан- 


БАЛАКОВСКАЯ БИРЖА ТРУ 
поможет найти или поменять рабочее место. 
Для предприятий и частных предпринимателе! 


Регистрация юридических пиц 
ие п 


‘креннее 
вание с 
постижно. ско 
гося сотру, 
лиции, бойца О 
старшего прапорі 
Вячеслава Григо 
вича ТИХОНОВА. 


редприятий. 
‚ офис 115, 


7 


ә ° 24 июня, в 22.00, в ав 
бусе №6 был оставлен 
лотой перстень. Верните 
вознаграждение. Т.22-33-05. 

о В > 


Итоги розыгрыш: 
Призер кабачка «Изюми! 

_ЧУРБАНОВ 
Приз можно заказать на. 
ул.Ленина, 60, в рекламном, 
отделе газеты по будням. , 
Теп. 35-65-65. 


ыпуск) (1143) 
‚ декабря 1990 г. 


октября 
2004 года 


| ВОПРОС МЭРУ | 


"Отвечает В. Тимофеев, 
глава администрации 


Чего только не встретиш 
шевое, качественное и не очень. на 
привлек в наш город Госуда 


центральных 
прозвучало, 


ь на современном потребите 
стоящее и под ое! 


ЧИТАЙТЕ _ 
в ЭТОМ НОМЕ 


«Золотой голос» директо- | 
ра филармонии звучит уже | 


25 лет. 


рственную тог эговую инс 


что теперь 


Стефаниды Ти мохиной, они прие; 
рое фасует фисташки в Мос кве 

выпускает предприниматель на ё 
ты инспекции ИВ знали подд 


и по заявлению г 


открывать 
только в городе с миллионным 
населением. Как скажется это на 
Бапакове: закроют все казино или 
не будут открывать новых?» 


«УТРОБ». 
ВТОРОЕ ПРИШЕСТВИ 


исталл" орек его г одства специалис- 


-Пока закон только рассматрива- 
ется в. Госдуме, предполагается, что 
на 100 тыс. жителей будет одно‹ка- 
зино. В селах, естественно, их не 


стала качественнее, считают музыканты. 


ому на упаков- 
ида Тимохина, раз 


С новым стабильным составом и музыка 


дет. Лицензия на работу будет стоить | і 
"Липовый" про- 


очень дорого. Как примут закон, бу- 
дем исполнять, а пока получаем | 
жалобы на работу игровых:автоматов, 


й, а товар весь будет 


а балаковскими п ред- 


х не соблюдают усло 

нормы и правила. В 

в Балакове.есть. 
Л.Ляликова 


‚а повлиять не можем - лицензии дают 


и ГТС жителям говорят, | 
что они бастуют, журналистам от- 


казываются подтвердить : 


формацию. Так что происходит в 


И.Корочкина 


- Не знаю, что там у них за забас- 
товка, если о ней не говорят. Знаю, 


«то уже два диспетчера уволены зато, = - т. 
ников, малышей. А преподавание в В начальной : 


школе ничем не отличается - - такие же опытные 
учителя, только надо ехать к ним за несколько . 


километров. 


нашей области 

образования, 
претворять в жизнь все управ- 
В том числе и балаковское. 
на планерке расска- 


Четыре года на территории 
работает Прогр 
которую обязаны 


ления образования. 
мате происходит на деле, 


ол 
у не платили уже 2,5 


Но работа идет, подготовка 
сезону: продолжает- 


афиком, хотя сокращение 


р у му 
ютопительно а предусматривала 
- соответствии с \ предус 
З Е ^^ луаланаляк ите сокращение илет спии- 


ми, к, ниллей сами по- 


Одним словом, програм! 


х сь ь. Хотя не 
Ю, что положение в ГТС слож- 
‚ зарплату не платили уже 2,5 
са Но работа идет, подготовка 
я ительному сезону продолжает- 
'СЯ в состветствии с графиком, хотя 
‘настрой на работу У людей сами по- 
| Нимаете какой. Но с зарплатой воп. 
рос решим. 
2 | === 
«Если отменяется Финансирова- 
| Ние школьного питания, то значит 
1 ли это, что все дети из социально 
незащищенных семей теперь не бу: 
дут получать обед?» 


Д.Порунок 
- Есть постановление Прави 


тельства страны не выделять день- 

ги на оплату питания в школах 
Е Будем смотреть вместе с област 
| ным Правительством, как решить 
вопрос: В нашем бюджете есть 
деньги на помощь малоимущим, 
| возможно, туда и добавим сред- 
| ства на питание школьников, все 
| будут решать депутаты. Хотя воп- 
| рос непростой. 


«Закрыта госинспекция по тру- 
ду. Какое объяснение этому? Не 
считаете ли вы, что сектор труда 
в администрации стоит увеличить 
до отдела?» 


М.Кременко 
- Да, инспекция, которая рабо- 
тала здесь еще в годы советской 
власти от ЦК профсоюзов и вы- 
полняла важнейшую работу, зак- 
|| рыта Осталось головное пред- 
| приятие в Саратове, то есть отту- 
|| да надо вызывать инспектора для 
|| проверки или если случится ЧП. Не 
| знаю я, какое тут может быть 
|| объяснение, когда на территории 
области есть такие предприятия, 
как ЧП Мамедова, где так грубо 
‘нарушались все правила безопас- 
пости и в результате погибли 
‘люди. На мой взгляд, сокращение 
ьзя допускать. У нас есть свой 
пальный сектор по охране 
надо его расширить, но 
= у его работников куда меньше, | 
инспекторов. Только на- 
_и своевременное со- 


ера уа 


4 


Четыре тода на террі 
работает Программа раз я 
ры обязаны претворять в ж 
ния образ А 
от заа а числе и балаковсков. 
зала начальник УО Т, НО а 
что цели и задачи, которые та Зе 
Ставители Программы, высокие: сохране- 
многоуровневого и многопрофильного об- 
разования, обеспечение вариативности усиле- 
воспитательной функции и так далее. По- 
получалось из доклада, сокращаются ма- 
плектные школы, да и основные (то есть 
ассные), чтобы качество было лучше. В тео- 
рии, наверное, так.и есть. А в жизни? Скажем, 
была в Перекопной Луке школа для малышей (до 
4 класса), детей мало, зато рядом с домом, ди- 
ректор школы - она же и учитель, опыт работы 
огромный, обучение, практически, домашнее. Но 
школу закрыли, и теперь детей возят в соседнее 
село. Там, вроде бы, качество лучше. А в чем 
оно лучше? Если заносы зимой, то прихо- 
дится откладывать поездку, пропускать занятия, 
в чужом селе малыш никому не нужен, кончились 
уроки - он пошел в продленку и ждет до вече- 
ра, пока автобус всех не отвезет, и старшекпасс: 


пешей области 
образования, 
изнь все управ- 


ние 


=БЕГ.НА КО 


Пенсионеры и другие граждане предпр, 


ников, и малышей. А преподавание в начал» 107 
школе ничем не отличается - такие же опытные 
Учителя, только надо ехать к ним за несколько . 
километров. 

Программа предусматривала сокращение 
детей, но оказалось, что сокращение идет слиш= 
ком быстро: вместо планируемых 1,5 тысячи в 
год детей с каждым годом меньше на 2 тысячи. 
Правда, растет число дошколят, и потомувырос> 
ло количество детских садов. Только вот не ска- 
зала докладчица, какие трудности сегодня в дете 
ских садах с питанием и с созданием попечитель- 
ских советов, а конфликт не гаснет. Родители, 
особенно те, кто платит 100 процентов, не могут 
понять, почему они должны платить еще в попе- 
чительский совет? Почему бы не использовать 
трибуну планерки, чтобы еще раз это не пояснить? 

Согласно Программе, 9 школ участвуют в экс- 
перименте по совершенствованию структуры’ и 
содержания общего образования. Но по этому 
эксперименту дети просто получают бесплат- 
ные учебники. А видимо, должно быть обучение 
преподавателей, но этого нет. 

Зато п требуются траты: на аттес- 
тацию, а ию, то есть на оформление 
докућ оты, на лицензирование. В 


эти деньги не заложены, а без. 


тел и 
«но Купить огнетушите ИЗИ 
части зданий 


устраивает, 
ния предъявляет по всей строгости, а вот денег Ы 
на то, чтобы все оформить, 
улучшить процесс обучения, 


чем, спрашивается, писать прораии 2 в! 
нить невозможно, а не выполн! 
почему сокращаются малокомплектные колы, = 
вот почему ведутся поиски резервов, спонсоз 
ров, создаются попечительские советы пот А 
‘что школа должна быть и, более того; ӯ : 
походить на современную. а. 
В одном крутом американском детекти- 
ве, который демонстрировался на днях по: ЦТ, 
запомнился не сам сюжет и не привычные уже 
съемки жутких сцен, а обычный ШКОЛЬНЫЙ. 
класс. Пятнадцать детей, каждый сидит за — 
отдельной партой, у каждого на столе 
огромный компьютер с цветным монитором, 
тонким, как картина. Вот это зрелище затме- 
вает все остальное. Е 


возмущаются подорожанием. про- 
езда на транспорте (пенсионе- 
ры еще и из-за того, что это подо- 
рожание совпало с Днем пожило- 
го человека). А директор автоком- 
бината В.И.Рогов возмущается 
тем, что люди молча «проглотили» 
повышение стоимости ГСМ, за- 
тем цен на все продукты (опять 
же связано все с ГСМ), а вот как 
поднялся проезд - так’ стали. пи- 
сать письма и ругать власть. По- 
этому едва дали В.И.Рогову сло- 
во на планерке, чтобы он расска- 
зал о том, каку нас работает об- 
щественный транспорт, так: он 
сразу обозначил проблему: цены 
на топливо, тепло, электроэнер- 
гию растут без обоснования, а 


цены на автоуслуги заморожены. 
‚Почему? В себестоимости затрат 


ляют 54 ї 

Никто с 
стал, пото 
правда 
цент 


‚ Как 
70 про- 
ОТНИКИ. 
:спортни+ 
ого года пере- 
млн. людей. 
Часть льгот возвращается Прави- 
тельством области, но только 
часть. ^Остальное приходится до- 
бирать за счет платных услуг и 
всех остальных пассажиров, кото- 
рые платят. То есть для этого и 
повышается тариф, чтобы сверх- 
плановым рублем покрыть убытки от 
льготников. Проще говоря: нельгот- 
ник платит за льготника. 


ков, за9 мес. 


А 


везено более · 3 


Ноуже поднята плата за про- 


езд в общественном транспорте до 
5 рублей в автокомбинате, в «пази- 


ках» до 7. А впереди новый год, и 
часть льготников перейдет на опла- 
ту проезда деньгами. Так что «свет- 
в конце тоннеля» для транепорт-^ 
ников появился. Кроме того, пред- 
приимчивый руководитель распла- 
нировал в’ октябре этого. года со- 
здать стоянку’для частных автобу- 
сов на своей территории, что долж- 
но дать доход в 125 тыс: рублей: 
ежемесячно. Чтобы сократить свои 
расходы, решено в будущем году Ус- 
тановить автономную газовую ко- 
тельную на предприятии. В буду- 
щем году надо добиваться от Пра- 
вительства области, чтобы оно 
выплачивало, как положено по за- 
кону, свою долю за проезд труже- 
ников тыла и ветеранов труда, ко- 
торые по-прежнему будут ездить 
бесплатно. Ппанируется ремонти- 
ровать транспорт (то есть разви- 


‘словом, ‘резервы есть. Поэтому 


вать платные услуги по ремонтума 
шин), усилить контроль за р. 
водителей и кондукторов, | 


предприятие в таких условиях про- 
допжает держаться на плав! 
в какой-то степени реша! 
альные проблемы своих 
на автокомбинате есть | 


ция, оплачиваю 
для детей работни 


И РАДОСТИ, 
И БОЛЬ 
У НАС ОБЩИЕ 


Е Бурно начала учебный год 
редняя общеобразователь- 
ан школа №4. Дети решили 
и ярмарку «Дары осе- 
= ременные ритмичные 
песенки, пританцовывающие 
в такт девчонки-школьницы и 
«по совместительству продав- 
цы» торговали пестрой, разно- 
образной продукцией, боб- 
ственноручно выращенной на 
дачах. Здесь на «торговых 
рядах» горделиво возвыша- 
лись пузатые арбузы и тыквы, 


на блюдах яркими красками 
«заманивали» перцы и помидо- 
ры, иссиня-черный сладкий 
виноград. Но пацанов почему- 
то тянуло кватрушкам, пиро- 
гам и печенью, а может, кдев- 
чонкам, которые бойко торгова- 
лись. Цены на ярмарке божес- 
кие - не то что на бензин и газ.. 
В здании школы прошло 
подведение итогов выставки 
осенних букетов - все они, ог- 
ромные или небольшие, со вку- 
сом подобранные, цветок к 


цветку, создали в актовом зале 
благоухающую ауру нежнос- 
ти, направленную на встречу 
ветеранов педагогического 
труда. За гостеприимным сто- 
лом, за чаепитием собрались 
учителя нескольких поколений. 
А объединила их всех песня. 
Они поют: «Мы память...» -мы 
добавляем: «Вы ум, честь и 
совесть нашей эпохи...» 

И немного о грустном: 
школьники живо откликнулись 
на призыв помочь детям Бес- 
лана и принесли из дома мяг- 
кие игрушки, «веселые» суве- 
ниры и даже свои любимые 
ручки и тетради. Все это ско- 
ро будет отправлен кий 
город, где люди 
ровье и близких. Наши дети го- 
товы оказать посильн 
мощь совсем не знаксм 
школьникам, потому что боль 
Беслана - наша общая боль, 
одна на всех. 


М.Сиова 


ГДЕ УЧАТ 


35 лет назад, в 1969 году, осенью, в 
молодой строящийся город Балаково при- 
ехал художник Владимир Маслов, чтобы | 
организовать Детскую художественную | 
школу. 

В Маслов, 1-й директор ДХШ: «Я 


у 
! 
| 
| приехал вжелезобетонную мешалку. Город 


был полон строителей, которые ходили в 
лс синих касках, телогрейках и резино 
гах потомучто кругом были грязь 


ых саг 


ру 


< 
а 
& 
о 
т 


И сквозь 
былое вырастить хрупкий, 
художественную школу, где посе- 

бы красота и гармония. Сна- 


одили в 5-й общеоб- ственн 


потом 


эти бетон и грязь: надо 
нежный цве- 


29 идеологии 


и выстояла. Из 22-х ХУДОЖЕ- 


школо 
балаковская: являе 


ТРЕЕ 


баков (справа) 
т - 


бласти осталось всего Т.и 
тся базовой: Ос- 


е словам директора 


шорялиь 6 
стоит огро-и- 


| «За высокими горалиь 
Когда-то там 


славном городе 
ный 00% с итальяне 
сая девочки 
ада было азба Ед 
Е ; прикосн: 
С: 0 
5 а евероятны 
ъ на 

обрая аш, е 
а ‘яиеб купила онке . 


- И через 5 С 
Е 18 лузыкалыную школу 10 лет 


жила ма 
| на крыле" 
у подруж 
| к клавишами котор 
| счастье Мама, 
сверхурочные работ 
инструмент! Поступив 
(анев 7, Как положено) 
Основателем той школы 
лы, Бюль-Бюль и пре 
Е: Каждый раз, когда девочка ма К. 
С.Танееба, 6 зале взрыва а Тумо 
яла «Абе. о 
коа о рн елкло «Маленький соловей», 
голос» = КаК только не № 
„..Прошло дного лет. 
взрослых дочек. Но живет і 
То самое пианино по-прежн 
вещей взяли только 620. У 
«маленький соловъе-и»- 


дназначалась 0 


тона теперь 
елу с ней - 
1 по-прежнему. 


та удивительная сказка-быль от- 
крыла вечер, посвященный 25-ле- 
тию творческой деятельности солиста 
ки Балаковской филармонии Мм: №:Э.Сиропова 
Карины Хачатуряч. Последние 15 лет она поет 
для балаковцев. Аеще «маленький соловей» 
несет на своих тонких крылышках очень боль- 
шой груз’ - Згода возглавляет филармонию. | 
Коллеги, друзья, поклонники таланта 
Карины поздравляли ее и осыпали подарка- 
ми. Пицо ее сияло счастьем, глаза лузмимсь 
необыкновенным светом. М будто время по- 
вернуло вспять - на сцене все та же юная де- 
вочка-певунья! 
30 сентября христианство чтит Веру, Надеж- 


лу Любовь и мать их Софью. Икона с изобра- 
в ГЕУ те, 


этот конце 
сех, «Мы помним, 


} 
! 


с сИ Школы. 
пережила смену строя, 


ки, работающи 
Петербурге. 
В.Тумбаков: 


Маргарита Зо 


звездам, и за 


Группа «Утроб» заним 
года без концертов « 

| дыдущий концерт ‹ 

изни группы: сост 


Как рассказывает вок 
группы «Утроб» Сергей Шохр 
нов (на фото), рождение гр) 
пы происходило тяжело. 
не было стабильности, не 
ли, счего начинать. В 1996 году 

уппа состоялаи р- 


у вре- 
сменился 
> один раз 
ст. До 2062 года 


о 


з самого Сер . 
менялс: 


т а Е 
гея и басиста Александра Ка- его роль выполнял Денис Гри- 
ретина. Потом по объявлени горьев, более известный под 
нашли барабанщика Андрея: г-на Кеша. Бас-титаристы - 
на сспожился первый состав имене Каш для висты 
Такспо* ‘ода стало да 07 ломала руты. 
45 ноября 4997 го) 1 «Утроб› «В основном рае 

5 | 
| 4 И пьянства, приз я 
л 
ит 
эм 998 
е. а « е Я 
ступали то Я ере 7 
Вон! ие зыки». З 2 
Вук "тов «Пр ивал му. ашнийдень состав 
а концер фести Е На сегод т ет 
схиикуМе! Ездили в руппы а 
Да . 
оязий ц 
«Горя и ателье? 


5, -КВозь Р.Е 4 

тек вырасти бетон и грязь: надо 

пили художестрь хрупкий, нежный цве“ 

чала за, бы крас НУЮ школу, где посе. шо Ка 

Разовате тт прота и гармония, Сна" идеологии И в 

среду тельной ХОДИЛИ в 5-й общеоб- ственных школ области 

Черковнает98, Еа потом втеплице наша балаковская является 
Заз5 оприҳог с еМ в здании бывшей  новные три кита, 


ДХШ В.Тумбакова, эт 
профессии, . любовь К 
творчеству!» Гордость ДХШ - ее выпускни- 


Балакова - это наши выпускники: Галина 
Полевая, Сергей Зюков, Алексей 


кин, Валентина Бауэр». 
И даже те выпускники, которые не по- 
шли по пути творчества - через тернии к 


учились воспринимать музыку Цвета и гар- 
монию прекрасного. 


В'Тумбаков (справа) | 


ыстояла. Из 22-х художе- 
осталось всего 7, И 
базовой. Ос- 
по словам директора 
о: «Любовь к своей 
детям и любовь К 


е сейчас в Италии, Москве, 


«Самые видные художники 


Петров, 
лотухина, Сергей Марин- 


няты земными делами, на- 


Е.Бруславцева 


Карины поздравляли ее и осыпали подарка- 
счастьем; спаза пучились т! 
светом. И будто время по» | 
сцене все та же юная де- 


ми. Лицо.весмяпо 
необыкновенным 
вернуло вспять - на 
вочка-певунья! 


30 сентября христианство чтит Веру, Надеж- 
Софью. Икона с изобра- 


ала символичным 
монии. Оригиналь- 
ННЫЙ С ИСПОЛЬ- 
ной технологии, И точно 
реподнесла в 
еты! Их было столько, что, 
Карина просто бы 


ду, Любовь и мать их 
жением этих святых ст. 
дарком Карине от филар 
ный портрет юбиляра, выполне 
зованием компьютер 
такие же визитные 
дар Н.Шконда. А цв 
сложив все букеты вместе, 
утонула в этом великолепии. 

«Золотой голос» 
публику в этот вечер. 
«Испанская рапсодия» Дели 
Шуберта, русские и . 
песни, песни из кинофильћ 
нии эстрадного оркестра п 
девнина... 

Когдау Карины 
желала, ответ бы; 


еднее место в ряду балаковских рок-музыкантов. Два 
кивали очень тяжело, скорбели и поклонники. Пре- 
2002 года в ГДК. После него многое изменилось в 
ественно, музыка. 


нов - вокал; текст, музыка; Ро- 
дион Качкин - гитара; Илья Под- 
гузов - бас-гитара; Андрей 
Дзюблюк - барабан. 
Изменился и стиль игры «Ут- 
роба»: если раньше это был 
панк-рок, то теперь - альтер- 
натива. С новым стабильным 
составом и музыка стала каче- 
ственнее, считают музыканты. 
Новую программу под назва- 
нием «Твое подсознание - мое 
отражение» музыканты готови- 
ли около года и представили 
публике 9 октября в ГДК. Она 
состоит из 15 новых-песен и 
двух старых в новой обработ- 
ке. Перед концертом Сергей 
волновался, так как не знал, 
чего ждать от поклонников: 
«Как нам кажется, наш стиль 
игры изменился, И Я даже не 


знаю, как воспримут 
это поклонники. Что 
будетдальше снами? 
Вынесет ли новая 
программа на пик сла- 
вы или приведет к # 
провалу?» 
Долгожданный вы- 
Ход на сцену любимой 
группы зал привет- 
ствовал скандирова- 
нием. Новое звучание 
коллектива было за- 
метно с первой песни. - 
Нет больше тех хаотичных зву- 
ков, под которые поклонники ны 
За отировали себя. Теперь 
ые гитарные парт 
«ада. симые от Ба те 
та же изменилась. 
мы жесткими и аг- 
"но Уже в меру. В 


карточки п 


неустанно околдовывал 
«Аве-Мария» Доницетти; 


умерло после нас, ч 
помнить будет нечего, 
этот концерт», Я пс 
зать за всех; «Мы по 
всегда. У нас нет права на за! 
Этот вечер мы не имеем п 
потому, что он был послед 
отняли малый зал, созданный. 
согретый его любовью и нашей 
перь филармония (ату ее!) «на 
перии». Это больно и несп 
своем заключительном слове 
ва призвала нас не падать духом. 
кстати пришлось давно подаренное Н 
хотворение, именно таки названн 
дайте духом». .Всяк понял его по 
стой люд - просто, ате, кто... 
р.5. Автор искренне благодарит 
вуза помощь В подготовке материа 


п0- 


«Серенада» 
е народные 
ровожде- 


на месте, НО СОГОВ 
все в зале. должнс 
целым. Один | 
сделали зрит 
ние. Хорошо 
концерте не бъ 
Учитывая имп) 
этой категории мо 
зале было 0: 
спокойно. 


их гей критикует себя 
о ающее его общество 
Пах ленно и обоснованно. 
и Ъ даже лирическая 
Е ае задицсннв смотрел- 
а ль «музыканты и 
пеон ки», «Утроб» призы- 
Формалов не ‘сидеть · 


- Готова ли школа к экстремаль- 
ным ситуациям? 

-На данный момент да. Школа 
укомплектована огнетушитепями. Мы 
‚ведем инструктаж по технике безо- 
пасности с учениками и учителями. 
Несколько раз в год проводим учеб- 
ные эвакуации. Предупреждаем, что 
будетучебная тревога, но когда имен- 
но, не сообщаем, чтобы была ка- 
кая-то доля неожиданности. Дети зна- 
ют, что старшие должны помогать 
младшим, что их нужно выводить 
первыми. В плане обучения создаем 
неожиданные ситуации, например, 
создаем обстановку пожара. Засе- 
каем, за какое время ученики с 
учителями справляются с эвакуацией. 

` -Есть опасность, что подростки 
подожгут школу или прилежащие 
к ней постройки? 

- А вы как думаете? Конечно, та- 
кую вероятность нельзя исключать. 
Хотя у нас дети спокойные. Школа ма- 
ленькая, все друг друга знают. Но 
ведь необязательно могут поджечь 
дети, могут также и взрослые люди, 
находящиеся в алкогольном или нар- 
котическом опьянении. 


- По этой причине школьную территорию патрулирует 
милиция? Вы знакомы с участковым, который отвечает за 
школьную территорию? Кто охраняет школу? 

-У нас смотрят за порядком в школе гардеробщица и зав- 
хоз. Ко входу в школу как-то ставили участкового с автоматом, 
кстати, я его видел всего лишь два раза, но Дня КБе? три- четы» 
ре он исчез, не предупредив. Еще была (Аи 
некоторые дети учатся до 7-го урока, он же уходил после 9-го, 
Я ему говорил, объяснял, что нужно сидеть до конца 7-го уро 
жа но я не его начальник, поэтому не могу приказать. 

- То есть гардеробщица и завхоз в какой-то степени 


выполняют обязанности охраны? 


- Да. В какой-то степени весь персонал школы: педагоги, 
гардеробщица и другие выполняют обязанности охраны, так как 


мы все в ответе за детей. 


ІНЕ ГОТОВИ ть. всех, особенно детей к 
1 акие меры принимаются, в 12-й. школе, об этом рассказал 
:Богаче у ее директор Евгений Петрович Пак. 


Пожары, терро- › 


- Планируете нанять отдель- 
ную охрану, чтобы она выпол- 
няла эту функцию? 

- Да, мы созывали родительс- 
кое собрание, где обсуждали, кого 
нанимать, сколько платить. Сошлись 
на том, что нам подходит прежний 
сторож, который работал у нас в 
прошлом учебном году. С 20. сен- 
тября он приступил к своей работе. 
> будет сложно кому-то взрос- 
ги в школу. Его обязатель- 
нают, к кому, зачем 
= ›, будет доходить 

ркі д‹ ентов. Если 
Риц] ‹ ребенку, тоуче- 

а зовут, и на 1-м этаже мамы, 

папы могут с ним побеседовать. 
сакт гаете, какая охрана 

7 Ведь один сторож не 

вится с несколькими людь- 


ми, вооруженными до «зубов». 
Пля этого у меня в кабинете и 
еще в одном месте есть кнопка, свя- 


зываю! с УВД. Если ее нажать, 
то в течение двух минут милицио- 


неры обязательно приедут. Тем бо- 
лее, что за это мы им платим. То 
есть унас в стоимость охраны вхо- 


дит и сторожу входа, и наряд милиции. 
- Что необходимо, чтобы.хоть как-то обезопасить жизнь 


и здоровье детей от пожара? 

‚Все упирается в средства. Необходимо приобрести спе- 
циальные маски хотя бы для половины школы, но одна маска 
стоит примерно 1,5 тысячи рублей В нашей школе делали 
смету по монтажу автоматической ‚ пожарной сигнализацией 
(АПС) - это составляет примерно 80 тысяч рубцей., Но вгороде 
28 школ, на всех, встественно, средств не хватит. 


Чо му) НЫХОДИТ, 


рается только в 


лане о безопасн 
Или нет? 


что безопасность детей упи- 
средства. Хочется верить; что 


№ чино изадумаются’ после» трагедии Боса 
м Ре 5 ой жизни детей своего города. 


В начале октября мы от- 
мечали Международный 
день пожилых людей. «Осень 
в золоте прожитых лет» - под 
таким названием проходил ве- 
чер отдыха в балаковской ме- 
стной организации Всесоюзно- 
го общества слепых. Здесь со- 
брались ветераны, инвалиды 
по зрению, слабовидящие, но 
бодрые и оптимистически на- 
строенные люди. Всего более 
100 человек, едва вместив- 
шихся в тесноватое помеще- 
ние актового зала и коридора. 

Перед собравшимися вы- 
ступила вновь избранная 
(поздравляем ее с новым на- 
значением) председатель МО 
ВОС Красникова Лилия Гри- 
горьевна. Она поздравила 
собравшихся с праздником, 
подбодрила пожилых людей, 
ветеранам вручила подарки. 

Вечер продолжила посто- 
янная участница художествен-` 
ной самодеятельности, соли- 
стка Л.Баранова, чтением 
стихотворения А.Вознесенс- 
кого «Никогда, никогда ни о 
чем не жалейте». Затем Куль- 
ков В.А. поведал о своем 
трудном военном детстве и 
юности, Ему сранних лет (ког 
да он еще был зрячим) при 
шлось работать в колхозе. Он 
был маленького роста, поэто- 


му его сажали верхом на ой 


лах он возип воду. рулежи 1 
стаж его на УПП - 42 года, он 


ветеран труда. 


Продолжила воспоминания 
о своей юности Петрунина А.И. 


[5 
атра и кино: Г Хазанове, в 


А.Пугачевой, М.Ульянове, = 
Л.Гурченко, Н.Караченцове, 
предложила организовать 
новый кружок громкого чтения 
книг, пригласив посетить биб- 
лиотеку. 

Очень тепло встречали го- 
стей праздника - ансамбль 
хоровой песни «Карагод» 
Центра культуры и детского У 
творчества профкома Ба- е 
лаковской АЭС (директор 
Прыгунова Ирина Влади- 
мировна). Концерт вела 
художественный руководи- _ 
тель хора «Карагод» Салты- 26 
кова Галина Константиновна, 
чей творческий коллектив 
насчитывает 23 человека. 
Они, соблюдая народн 


исполняя, русские народные 
песни ХІХ и ХХ вв. «Ранен 
ты, молодчик, приходил». 
кой песней открыли й 


Бабляк К. и Евстафьева, 
Прозвучала песня. 1 
земляка С.Спиридонов 
Балтайского района 
ратова по Волге». 
нравилась юмористи‘ 
песня «Про семечки 

Особо хочется отме 
концертмейслера хор 
деющего, многими музык 


имело 
му его сажали верхо 
надь и посылали п 

ронить землю. Верхом навоз 
лах он возил воду. Трудовой 


В какой-то степени весь персонал школы: педагоги, 


общица и другие выполняю 
тард р т обязанности охраны, т 
мы все В ответе за детей. В ы 


овники заду После тв 

лане о безопасной жизн й ор. 
и детей своего 

Или нет? А е 


нашем городе 
‚ четыре дня 
 (сэпо 12 сен- 
тября) гостил 
зоопарк, распо- 
лагавшийся 
возле "Хеми- 
компа". В суббо- 
Ту, по рассказам 
очевидцев, из 


5 
| 
Ра: 
>. 


Я = 
5 
«З 


зоопарка `сбе- 


+. 


` жал кабан, 
 прелназначен- 


ный для кормле- 
ния тигров. Как 
Удалось узнать 
позже, он пере- 
плыл канал, 
попал из остро- 
ной части горо- 


- Суббота, 11 сентября, для [алины Нико- 
лаевны Щегловой начиналась в привычно 
темпе. Отдых и домашние дела. Ближе кве 

ру онапо ащий магазин. Вернув 


шись с прод соб Й 
1сь с продук С обралась выйти на 
остановку - в 


следую: 
удар сзад 
тилась наа 
сейчас еще не отошла 
подбежали со 
аяне могу 
стали кр 
няла: "Ка 
мохнатый 


м 


колаевна даже 
итого. - Ко мне 
ра, подняли, 
ь. Итут ребята 
начала не по- 
кой большой, 
пькзагсу". 


трудом ве- 
ри 10, судя по 
уши режденная 

КкпыЫКком Гог оО \ 
По опи до ий дикий ка- 
бан с огр: =скочий из друго- 
ось вызвать 


го двора и 
врачебн 
рую", - вс 
везпи Е тү 
посмотрел 
"Приде 
ленкой смаж 

Ни один из врачей не ве 
кабана} И только на в 
обрагил внимание на 


ись "ско- 


1 от 


однурануне 


историю про 


о ш 


нии медик 


врежденную ногу Га: 


е 


уколы от бешенства. Не считая потерянных 
нервных клеток, животное испортилб Галине 
обувь, брюки и часы. 

От шокового состояния Галина Николаев- 
на оправлялась почтин 1 5ольнице. Те- 
перь она решител а получить от 
зоопарка ком же написала за- 
явление в л йти виновных? 
Зоопарк уех 


акн 


а 


С юридиче точки зрения, компенсацию 
получить р 
Пос ката ия Шевелева, в 


этой сит} 1овному можно инкриминиро-. 
вать неос чое причинение тяжких теле- 
сных повреждений и должностную халатность. 
Обвинение складывается в зависимости от ко- 
нечного результата. 

Сложность этого дела - в неординарности 
происшествия. Чтобы на суде (если до него 
депо дойдет) пострадавшая оказалась в выз 
игрыше, необходимо сохранение всех по- 
врежденных предметов. Важную роль игра- 
ети правильность оформления медицинских 
документов. Со стороны милиции необходи- 
ма тщательная проверка места происше- 


ствия. Далее все зависит от терпения пост- 


стаж его на УПП - 42 года, он 
ветеран труда. 

Продолжила воспоминания 
о своей юности Петрунина А.И. 
Она, работая на УПП вос 
днем, ночью на станции бес- 
платно разгружала вагоны © 
кирпичом, цементом, а в вы- 
ходные дни приходилось рабо- 
тать в колхозе. Ее стаж- 45 лет. 
Жили в общежитии: на 9 се- 
мей - один коридор. Только в 
1966 г получила квартиру: 
Многие трудности вынесли 
наши ветераны труда во вре- 
мя войны, но до сих пор они 
очень активные люди, посеща- 
ют нашу библиотеку, работают 
на даче, заботятся о внуках. 

Затем прозвучали песни «Я 
не могу иначе» в исполнении 
Л.Барановой, «Пусть дни 
проходят» в исполнении 
Л.Спиридоновой, «Что ты кло- 
нишь голову, подруга» в ис- 
полнении Г.Кулцовой, «Течет 
река» - Н.Решетниковой. 

Рассказ В.Тонкова «Кри- 
минал», написанный по сис- 
теме Л.Брайля, великолепно 
прочитала Е.Шпортун. Затем 
зав. Балаковским филиалом 
областной `спецбиблиотеки 
для слепых Н.Степанникова 
сделала обзор книжной. выс- 
тавки «Великое созвездие» об 
артистах нашей эстрады, те- 


выступает много) 


ла нас са 


шую нам песню 
ой, малина!»; соли 


нашей», «Журавли», 
ка». Мы услышали 
Г.Салтыковой, кото 
и приплясывала, озорн 
кая, З.Галкиной, 


Этот вечер былп 
подарком ветеранам, 
с удовольствием вм 

самблем дружно пел 


зиторов «Белым снег 
«Ой, цветет калина», 
ней так много. 
«Малиновка». 


в больницу. Серьез- 
зоставили, назначили 


лины и дал направле! 
ного диагноза врачи не ! 


радавшеи: Открытое письмо членов Парти 


депутатам опубликовали многие бала 
нем пенсионеры обвиняют ад 
День пожилого человека им 
- увеличение стоимости проез 
Валентин Тимофеев п снип. 


все еще доносятся до нашей редакции. Как _ 
5 зоший егерь общества охотоведов Игорь Мишнин, в день, когда зверь | 

М а, в город забрел второй представитель этого вида, только. 

срежаи а горсвалки: Его могли видеть жители 1 го микрорайона. 

из леса, 59 а известной, Скорее всего, оба теперь живут в лесу: 

ба зверей остается нен 14 


м балаковцев, в районе больни` Д 

б еле, по сообщениям За" райо ль эн 

‚ Ана прошлой нед Е, ЗИКИХ животных: один взрослый кабани трое мал! пута а 

В ооа р : га . этому поводу встретитьс 
Так что, балаковцы, будьте 


Отголоски истории про кабана 


путатам, так как не 


А ления Партии пенсионеров 


Е. г ИИ Е че - 
Ўта 5 


бдительны! 


а 


По горизонтали: 5.Кубинская рептилия. 6. Эту фамилию но- 
сил экс-мэр Санкт-Петербурга и носит его дочь Ксения. 
9:Есть она или нет ее - устанавливает суд. 10.Виноград и 
крыжовник. 11.Театральный макияж. 12.Вкус, цимус. 14.Пев- 
чая птица. 16.Крутая фигура пилотажа. 17.Нахождение опти- 
мума и придание его процессу. 20:Безбилетник. 21.Гречес- 
кая площадь для собраний до нашей эры. 22.Один из верхов- 
ных божеств Древнего Египта. 23.Яша в Германии. 25.Имя од 
ного из самых мужественных актеров Голливуда, 
фамилию Еаѕіуооа. 27.Меньше гнома и с крыльями. 28.Охот 

ничья избушка в тайге. 29.Снаряд тяжелоатлета. 

По вертикали: 1.Много чего-либо. 2.Старшина для солдат 
срочной спужбы. 3.Летний вариант инея. 4.Синоним дома род 
ного. 5.Медицинская груша и операция с ее использованием 
7.Ударники бокса, братья. 8.Гриб из-под дерева, на котором уда 
вился Иуда. 13.Коммивояжер во времена Древней, Руси 
14.Река в Европе. 15.Театральная постановка про жизнь. 16.Пер 
вая балерина театра. 18.Общее или местное обезболивание. 
45 Прок 24 Морской ветер. 25.Кондитерское изделие. 26.1 
пись в кадрах фильма. 27.Действующий вулкан на острове 
Сицилия. 

ТВЕТЫ НА КРОССВОРД В №79 
с ные: 5 «Собака». 6.Плафон. 9.Пирр. т 

С Сидр. 12 Скат, 14.Кунак. 16.Клей. 17.Наперстянка. 2 ис, 
| онг. Адель, 23.Счет. 25.Фикус. 27.Рама. 28.«Ревани 


Е «Юкосӯ. 3; Плот. 4.Эфес. 5.Спички.. 
свог. Е „Транс. 14.Крест. 45.Кляча. 16.Кукла. 
ри. 257 РЕН. 26: Скво: б Роза: 


носившегс 


МИ Из квартиры дома №17 по проспекту Героёв был. 


еа АЛАНИИ. 


лоне 


В конце сентября 2004 года в Москве н состоялся ІУ съезд Союз пенсионеров России - - массовой органи- | 
зации, численность членов которой перевалила уже за миллион человек. 

Как относится к активизировавшемуся росту Союза пенсионеров Пенсионный фонд Российской 
Федерации, основное назначение которого - обеспечение старшего поколения россиян пенсиями? На 


этот и другие вопросы отвечает председатель Правления ПФР Геннадий БАТАНОВ. Е Ё 


- Возникновение и развитие 
Союза пенсионеров, с нашей 
точки зрения, - процесс есте- 
ственный и закономерный. В 
стране 38,5 млн. пенсионе- 
ляющее большин- 


дераль- 


ПФР 


и другие мне- 
гности, в ответ 
цию СПР, как 
даются обви- 
нения в расколе пенсионно- 
го движения. Такую точку 
зрения приходится слы- 
шать со стороны представи- 
телей некоторых_ветеранс- 
ких организаций. И она на- 


ходит поддержку в некото- 
рет ГЕТИОНах. 


в движении пен: 
сионеров нет права намо- 
копопию: И поскольку среди 
пенсионеров есть разные ка- 
тегории получателей пенсий с 


=. ЛУМмаЮ, 


| тонкостей гражданского пен- 
| сионного законодательства, 


довиков, например, пытают- 
ся возглавить не старые еще 
военные пенсионеры, получа- 
ющие пенсию по иному пен- 
сионному законодательству и 
не понимающие специфики и 


это ни к чему хорошему не 
приведет ни в социальном, ни 
в политическом смысле. 

ПФР готов сотрудничать со 
всеми пенсионерскими и вё- 
теранскими организациями и 
будет содействовать тому, 
чтобы они взаимодействова- 
ли друг с другом. 

- Акакое политическое бу- 
дущее видите Выу СПР? 

-В Союзе пенсионеров 
мне импонирует его непо- 
литизированность. В отличие 
от некоторых других пенсио- 
нерских организаций СПР за- 
нимается прежде всего конк- 
ретными вопросами улучше- 
ния жизни представителей 
старшего поколения. И дела- 
ет в этой сфере больше, чем 
представители иных поли- 
тизированных организаций, 
заявляющих о себе по поводу. 
и без повода. Организации 
СПР участвуют в реализа- 
ЦИЙ социальных программ 
адресной помощи пенемо- 
верам, занимаются досуго- 
вой деятельностью, развива- 
ют благотворительность... У 
нас есть договор о сотрудни- 


на 2005 год будет еее. 2 
около 100 миллиардов руб- : 
лей. И очень важно, чт 
все эти средства были о- 
ведены до тех, кому они 
предназначаются. Этой ра- 
ботой будут заним 


удивительно, что поддержку 
СПР оказывает только таким 
политическим лидерам. 

-Какими могутбыть сфе- 
ры взаимодействия между 
ПФР и СПР в ближайшем бу-. 
дущем? 

-На ІУ съезде СПР был при- 
нят новый Устав, Союз начал . 
процесс преобразования в об- 
щероссийскую организацию. А 
это значит, что мы можем ста- 
вить перед собой более мас- 
штабные задачи, чем ранее, 
совместно их реализовывать. 

За минувшее десятилетие 
Пенсионный фонд Российс- 
кой Федерации и Союз пен- 
сионеров России накопили бо- 
гатый опыт взаимодействия и 
сотрудничества. Определи- 
лись и важнейшие направле- 
ния этой работы. Прежде все- 
го, это участие СПР в разви- 
тии социальных программ 
адресной помощи пенсионе- 
рам: помощь регионам в 
улучшении условий содержа- 
ния пенсионеров и инва- 
лидов в интернатах и домах | 
престарелых, газификаци 
подворийи квартир пенси 
ров, выделение и в 
пособий попраздничным | 
драматическим поводам (Ва- 

пример, маводменме в. ряде 
регионов России), 
Союз пенсионеров играл и \ 
играет важную рольв ваза 
нении населению, 


Г, 


А Р 


ствляли организации Союза 
пенсионеров России. Особен- 
но важны вопросы, связанные 
с эффективностью _ 
ственного обеспечения. 
санаторно-курортного. 


Далее, мы хотели 
бы СПР продолжил р 


© вертикапи: \.Сбор, 2.«Окос». з.Плот. 4.Эфес. 
пез 8 амнастерка. \3 Транс. 14.Крест. 15.Кпяча. 1 
Злом -24.Тави. 25.«Феня». 26.Скво. 27.Роза. 


Е Г Квартиры дома №17 по проспект Героёв 6 
А ерое 
ш мужчина Е" 


колото-резаным ранением грудной клетки. 
ЛОСЬ - данные телесные повреждения нане 


1974 ГР. Подозреваемый ` задержан, 
ственной охраны. ў 


Е В послеобеденное время 10 октября неизвестные 


Позже выясни- 
с ему мужчина 
отделом вневедом- 


| | 13 октября около полуночи двенадцатая модель «Жи- 


гулей» врезалась в опору контактной сети на улице 


Ленина, напротив дома 60. В салоне автомобиля кроме води- # 


теля находилась 18-летняя Девушка, которая от удара скон: 
лась на месте. Водитель - молодой балаковец - сместа ава 
С сотрясением головного мозга был госпитапизу 

В с. Плеханы загорелся частный дом, 

пенсионерка 1916 года рождения - ос 
соседству с домом загорелась надворная постройка, д 
торой оценил ущерб в 150 тысяч рублей. Возгорание произошло 
от неосторожного обращения с огнем посторонних лиц. 


ии 


В субботу, 9 октября, в городе прошел кросс "Спорт против 
террора", в котором приняли участие все балаковць;-спортсме- 
ны, не безразличные к скорбным событиям е стране. 


СПОРТ ПРОТИВ ТЕРР‹ 


Возле Городского дворца культуры 
спортсмены стали собираться задолго  - 
до начала кросса. Воспитанники спорт- 
школ, учащиеся школ, училищ, вузов и 
просто любители пробежаться набира- 
лись сил перед дистанцией. 

Старт был назначен на 16.00. Пред- 
ставители Управления по делам моло- 
дежи, физической культуре, спорту и 
туризму дали напутствие, и спортсме- 
ны отправились на старт. Огромный 
коллектив с флггами двинулся по на- 
бережной Леонова, затем свернул на 
Улицу 30 лет Победы. Этот пробег не 
Г выявлял сильнейших. Спортсмены 
| разного уровня, подготовки объедини- 
{ дись, чтобы привлечь в свои ряды еще 
| больше молодежи и вместе противо- 
і Андрея Конченко, специ- 


достойный 


присущи". 


го будущего. 


д" Гл.редактор 


5.Спички. 
6.Кукла, 


1975 гр. с проникающим _ 


Финишировали участники кросса у 
администрации. Усталость была не- 
уместна, да ее почти и не было. Бе- 
жать в веселой компании даже для 
лентяя - удовольствие. Некоторые 
школьники после пробега отправи- 
лись в баню. Это тоже хорошее дело 
в дополнение кмысли, что преодоле- 
ли они это расстояние во имя добро- 


Пишите нам; г; Балаково, 


5 некоторых ветеранс- 
ких организаций, И она на- 
ходит поддержку. в некото- 
рых регионах... 

-Лумаю, в движении пен- 
сионеров нет права на мо- 
нопопию. И поскольку среди 
пенсионеров есть разные ка- 
тегории получателей пенсий с 
разными интересами, и орга- 
низаций может быть больше 
одной. Почему, например, нет 
соперничества между орга- 
низациями ветеранов‘ и ин- 
Валидов? Потому что пен- 

и они получают по разным 
основаниям, по разным нор- 
ательства. У од- 
я по инвалиднос- 
ти, у других - за высл 


У получателей труд 


вые 


НИХ пенси 


24 


сий = ПО ст 


нование, у 


, сле- 


довательно, вс 


здать 


иную 


ческих 
тесь, 


=: асек: 


РА 


СЕ 
947 


аписта отдела по делам спорта, спорт 
соперник 
"Спортом занимаются люди, которые 

никогда не пойдут в терроризм: Они ] 
воспитаны по-другому. Им есть куда } 
выплескивать свою энергию, поэтому 
агрессивные качества, толкающие че- 
ловека на терроризм, спортсменам не 


| 

ў 

А 
террору: | 


денцию 
ступлений 


до 54.` 
Лилиана 


ра 


котором 


стантина Селезнева; 
рост совершенных преступлений. . 
С января по сентябрь городская милиция вы- 
явила 2230 правонарушений, в прошлом году за 
такой же период было зарегистрировано мень- 
ше на пару сотен. 
В общем же количество нанесенных тяжких те- 

· лесных повреждений выросло с 33 до 48, краж - 


с 617 до 752, грабежей - с 149 до 174, разбоев - с 40 


Газета зарегистрирована в региональной 


мгепизации, 


заявляющих о себе по поводу' 


и без повода, Организации 
СПР участвуют в реализа- 
ции социальных программ 
адресной помощи пенсио- 
нерам, занимаются’ досуго- 
Вой деятельностью, развива- 
ют благотворительность... У 
нас есть договор о сотрудни- 


| честве, который недавно, в 


2003 году, был пролонгирован. 

- И все же СПР участвует 
во многих федеральных и 
региональных избиратель- 
ных кампаниях. В частно- 
сти, в 2004 году он актив- 
но поддерживал кандида- 
туру В.В.Путина. 

-Да, это так. Но участие в 
выборах - это не признак по- 
литизированности. Пенсионе- 
ры кровно заинтересованы в 
том, чтобы власть в России 
была в руках сил, проводя- 
щих активную социальную 
политику, которая отвечала бы 
эсам представителей 
старшего поколения. И не 


интЕ] 


Несмотря ни на что, положительную тен- 
в раскрытии и 


В милицию с заявлениями обратилось боль- 
ше 9 тысяч балаковцев, уголовных дел по’ этим 


УВД 11 октября состоялось совещание по подведению 
боты местной милиции за девять месяцев 2004 года, на 
кроме руководства ‘и личного состава УВД присутствовали 
руководители городской прокуратуры, 
Саратовской области. 


регистрации 
сохранить удалось - 
из доклада заместителя начальника УВД Кон- 
при этом налицо общий 


стало ясно 


преыгарелых, газификация 
подворий и квартир пенсионе- 
ров, выделение и выплата | 
пособий по праздничным. или’. 
драматическим по А 
пример, наводнение в. 
регионов России). 

Союз пенсионеров играл и 
играет важную роль в разъяс- 
нении населению, прежде 
всего, представителям стар- 
ших :возрастных групп, задач 
и целей реформирования пен- 
сионной системы. 

Но у Союза появляются и 
будут появляться новые за- ` 
дачи. Прежде всего, задачи 
контроля эффективности и 
действенности тех соци- 
альных проектов, которые мы 
уже начали или начнем осу- 
ществлятьв ближайшее вре- | 
мя. В первую очередь, это. 
мероприятия, связанные с 
осуществлением ежемесяч- 
ных денежных выппат от- 
дельным категориям пенси- 
онеров. На эти цели в 
бюджете Пенсионного фонда 


‘сионеров. 
Наконец, мы 
чтобы пенсионер 
низации участвов 
боте наших общест 


служб, активно создава 
Пенсионным фондом вп 
леднее время. 

Жизнь может поставит! 
перед нами и многие новые 
задачи. Но мы уверены, чте 
Пенсионный фонд России и 
„Союз. пенсионеров с ними. 
справятся. Залог этому - наш 
опыт многолетней совместной. 
работы. ў 


РАШИВАТЬ 


ФСБ и представитель ГУВД _ 


заявлениям было заведено чуть более 2 тыс 
Сотрудники УВД выявили 183 факта незакон 
го оборота наркотиков, меньше, чем в'прошлом 
году. 
Силы дпя борьбы с незаконным. оборс 
наркотиков есть, участковые инспекторын 
стах работают, но недостаточно ка 
Просто необходимо, чтобы руков 
спрашивало, - уверен заместит ль 
Неприятна и другая цифра 
119 преступлений соверше 
ступниками. О способах п 
чинах и следствиях общег 
Балакове разговор прод 
тых дверях. ха 


пре- 


ул.Топоринская,4. Е-тай; упта@Ъа!.ги’ 
Телефоны: 44-92-68 (редакция), 
35-84-44, 35-65-65 (отдел рекламы). 


Наумов А.В, 
Дмитриева И.С, 
Сперанская Е.Ю. 


государственной инспекции по защите свободы печати и массовой | 
информации при Мининформпечати РФ г.Самара. Рег. № С-0206 
Материалы, отмеченные В печатаются на правах рекламы бе 
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ВОПРОС МЭРУ 


Отвечает 
В:Тимофеев, 
‘глава адми- 
нистрации 
БМО 


В ЭТОМ НОМЕ 
РАНДЕВУ 
состоялось. 


ЧТО ДАЛЬШЕ? 
- = стр.2 


Премьера нового спек- | 
такля Балаковского драма- 
тического театра. 


ция почему-то закрыла 
дело по факту обстрела 
троллейбусов с пассажи- 
рами из пневматического 
ружья. Получается, что 
можно безнаказанно стре- 
лять на улице, главное - 


не попасться?» 
О.Каретникова 


- Да, в возбуждении уго- 
ловного дела отказано, но 
найден стрелявший, и те- 
перь в судебном порядке 
ему, вернее, его родителям, 
предъявят материальный 
искработники троллейбусно- 
го управления. Безнаказан- 
ным поступок не останется. 


Недавно Балаковская 9 
справила но: 


ь2 


поздравить ее нель 
музыкальных 


Бө. НОХС Ш ТРУДНО БЫТЬ - 
‚ творчества встретил ? Е 
ков нерадушно. МОЛОДЫМ - стр. 

|| Психологи и педагогӣ 


коллектив приглашают | 

в Германию, Италию, (| =Я 

но метсеоего тал енене считают рост самоубийств 

та и денег. очень важной проблемой. 
Об этом они говорили на 
городском семинаре, по- 


Директор ‘филармо- 
нии Карина Хачатурян 

священном подростковому 
суициду. 


Здание преподнесло т, ЗИ 
больше проблем, чем Е р 
ожидали работники фи- 
лармонии. Сразу же пос 
ле их въезда затопило 
кабинет директора, класс 
для репетиций и коридор 
второго этажа. 
Вода, хлынувшая 
из трубы санузла, 
испортила инст- 
рументы, бумаги, 
мебель... Творчес- 
кие люди были 
вынуждены боси- 
ком в холод вы- 
черпывать воду и 
сливать ее через 
окно. В результате перед концертом многие за- 
болели, а у директора сел голос Певица по- 
Директор филармонии 
рит, что череда трудно 
- Главная проблема 
тепло - все остальное мы сделаем. Н 


не жалуется, на судьбу, | 
говорит, что трудности | 
укрепляют дух, хотя. от 
реальной помощи не от- | 
казалась бы. Филармо- 
нии сейчас, 
как никогда, 
требуется ма- 
териальная и 
моральная 
поддержка. 
Сбылась 
мечта Михаи- 
а:Сиролова - 
лармония |! 
Но. пока оно только 
коллек- 


У: р. 


| ДЕВУШКА И ХОККЕЙ? 
1 | почему не? | 
- стр.3З |. 


ливой спорт 


«Когда были переданы 
на эксплуатацию газовые 
наружные сети «Горгазу» 
| и почему внутридомовые 
’ ао сих пор никому не пе- 


реданы?» 


имеет свое здание. 
стей не заканчивается: препятствует творческому развитию 
нет отопления. Будет тива. В: Балакове есть истинные любители 
обез теп» классической музыки, и чтобы наслаждать- 

һа ей снова и снова. нужно сейчас помочь 


7. Скорин 


Карина Хачатурян гово- 


Веданы В 2002 году «Меж 
‚| Райгазу» мониих обспужи- 
зают. А внутридомовые по 
правилам эксплуатации и 
должны обслуживаться 
«Межрайгазом». Поэтому их 
обслуживают. Речь идет о 
внутриподъездных сетях. 
Что касается квартир, то 
| тут по договору с прожива- 
| ющим идет техобслужива- 
|| ние и если надо - ремонт. 
«Почему до сих пор не 
| открывается «бомжат- 
ник», и какие усилия 
| предпринимает наша 
администрация для 
того, чтобы он наконец 
заработал?» 
Д. Малой 
- Центр социальной ре- 
| абилитации, так он офи- 


дится в ведении оолас 
ти. Хотя наш бюджет вы- 
делил 500 тыс. рублей на 
его восстановление, по- 
скольку мы заинтересова- 
| ны, чтобы он работал. Об- 


это 


| Надо санпропускник, 
| основной объект для нача- 
| ла работы. А на него нуж- 
| ны деньги. 


«Когда в газетах 
| опубликуют план «Гор- 
света» по восстановле- 
| нию в\утриквартального 
освещения?» · 
П.Марьина 
- Опубликуем в этом ме- 
сяце. Сделано очень мно-` 
го, восстановлены километ- 
ры электросетей, трудно 
‘даже все перечислить. Но 
‘проблема в том, что после 
одной-двух недель работы 
‘фонари перестают гореть, 
что провода срезают. 
хот днем, кто-то: Это 
Ре х рн Е молчат. М при- 
Ова все восста- 


ЕЕ 


окно. 


моральная 
поддержка, 
Сбылась 
‚ мечта Михаи- 
ла Сиропова = = 
филармония 
имеет свое здание. Но пока сно. только 
препятствует творческому развитию коллек- 
тива, В: Балакове есть истинные любители 
классической музыки, и чтобы наспаждать- 
ся ей снова и снова, нужно сейчас помочь 
встать филармонии на ноги. Отдача пос“ 
ледует незамедлительно: прекрасные голоса 
и музыкальные произведения вольются в наши 
души благотворной волной. 


сливать ее через 


“ К, 

" д ЭОК дз сан 
и карина Хачатурян гово- 
заканчивается: 
= нет отопления. Будет 


тепло - все остальное мы сделаем. Но без теп- 


лая не работник. 


Но вряд ли будет в этом помещении свет- 
ло и тепло, потому что У Филармонии нет 
средств. содержать электриков, сантехников 
слесарей. Отсутствие финансов не дает воз. 


можности гастролировать. Музыкальный 


С:Герелис 


Пикеты у мэрии организует и отправляет жалобы в суды, прокуратуру:и Пре- их хозяева и работники - в числе ответчиков очередного иска, который Антонов 
зиденту России пенсионер Антонов. Два года назад он первым выиграл суд у в октябре снова подал в суд. То, что сегодня льготников нагло не пускают в 
автотранспортных перевозчиков, отвоевал свое право и 2-й группы и «Газель» многие перевозчики, - мнение не только Антонова: На фоне 5-6 руб- 
ветерана труда на льготный проезд. Частник вып; енсацию, — лей, что платят за проезд в Саратове, ситуация вБалакове (когда повышени З: 
прокуратура заметила это дело, вынесла свое решен стоимости до 8 рублей принесло не качество обслуживания, а развязное! пове- 
онеры стали ездить бесплатно. дение кондукторов и водителей) должна быть внимательно изучена и органа- 

Последнее повышение цен на проезд и грядущая м ми власти, и прокуратурой, и судами. По нашей информации, Транспортное: 
повлияли на частных перевозчиков управление мэрии также принимает свои меры, чтобы ситуацию изм 


лзация снова дурно 
Маршрутки с рейса 1‹ К146СК и №898 - 


И 


я 


Всегда считалось, что культура - 
на культуру, должны быть залож 


бедная отрасль. В бюджете БМО, кроме строчки 
дства на реализацию «Программы сохранения 
На программу должно быть за три года истрачено 
льтуру предполагалось потратить 3 миллиона рублей. = конечно, не к докладчику, 
: СЕЛО исполнитель, а кдепутатам. 
собой. После этого учебник уже без- 
надежно испорчен. Р 
Поэтому ремонт зданий проходит за 
счет собственных средств или под- 


И.Дмитриев: 
Репортаж из мэрии 


10 миллионов рублей. В этом году 


редполагала модер- 
лальной базы, техни- 


О отделить то, что дел 
ся по Программе, а что по пл 
ну, очень сложно, так как мероприя- 
тий много и:все они так или иначе 


_ навещи: Если у нас не 
на зарплату бюджетни 


Вах , 5 гремонтиро- . держки спонсоров. На техническую возьмутся З миллиона 
ками и памятны- чески денег на это нет, отр ) В пл 
а ай м на меропри- _ вано было зданий и сооружений куль- оснащенность бюджет-выделил всего праздники? Впрочем 
Еда было потрачено 238 тыс. руб- туры на 165 тыс. рублей. Остались без 283 тыс. рублей, на которые были скажет, что рано! 


лей из них на исполнение про- ремонта ГДК, библиотеки, сельские ‘приобретены звуковая и световая Программа ра 
граммы 190 тыс. рублей. Эти циф- ‘ДК. Приведу лишь один пример, из т а О Я д 
ры напланерке назвал начальникУп- жизни библиотеки, находящейся пря- ника. рограм! ая ". 


равления’ культуры А.Я.Абрамов. 
А еще он сказал, что в этом году при- 
‘обретение новых книг для’ библио- 
тек было профинансировано боль- 
ше плана. Можно было бы порадо- 
ваться, если бы дальше докладчик 
не назвал цифры - на каждую биб- 
лиотеку пришлось 1000 рублей (!). 
На разбежишься с закупкой книг. 


мо за мэрией: лампы там тусклые, 
люди, портят зрение, занимаясь 
зимними вечерами. Ана замену ламп 
денег нет. Нет и ксерокса, отчего сту- 
денты, которым надо какие-то стра- 
ницы учебников иметь под рукой, не 
имея возможности переписать их вруч- 
ную (это бы заняло не:один день), про- 
сто вырывают страницы и уносят с; 


‘риятия масштабные: фестиваль «Им- 


перия танца», конкурс имени Паниц- 
кова, фестиваль хоровой музыки, ин-^ 
дивидуальная стажировка преподава 
телей и так далее. Раньше, букв 
но несколько лет назад, все это бы 
Сегодня -только в памяти балако 
и на бумаге, в той самой Проц 
Спрашивается, зачем создав п 
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. ПРОВЕРКА | 
ГОТОВНОСТИ 


С 18 по 22 октября на 
Саратовской ГЭС идет 
проверка готовности гид- 
роэлектростанции к ра- 
боте в условиях осенне- 
зимнего максимума нагру- 
зок. Специальную комис- 
сию из 12 человек воз- 
главляет г-н Богуш -- на- 
чальник Департамента 
Бизнес-Единица «Гидро- 
генерация» РАО «ЕЭС 
России». Оценочным 
результатом работы ко- 
миссии станет выдача 
паспорта готовности Са- 
ратовской ГЭС к осенне- 
зимнему периоду. 


ПРИГЛАШАЕМ 
НА ПРИВИВКУ 


Более 3 тысяч бала- 
ковцев уже сделали при- 
вивки от гриппа. Однако, 
по подсчетам медиков, 
таких, кому обязательно 
надо привиться, более 10 
тысяч человек, авремени 
остается меньше месяца. 
Руководство 3-й поликли- 
ники сумело найти самую 
дешевую вакцину отгрип- 
па - она стоит 80 рублей 
(включая перчатки ‘и 
шприц). То есть любой 
балаковец в первой поло- 
вине дня может прийти в 
2-ю поликлинику и сде- 
лать прививку. В других 
поликлиниках прививка 
стоит 100-120 рублей. 


овощи 
пилюли 


р й ‘для больниц. 
Практически все медуч- 


реждения готовы к зиме. 
Эстаекся один вопрос - 


нег финансирования го- 


озгина вКОТНАКА- 


акварельные портреты. 


ее творчества - 
или пишет Наталья. в своих стихах: 


9 октября в Балаковском драмати- 
ческом театре открылся 8-й твор- 
ческий сезон премьерным спектак- 
лем по пьесе Александра Галина 
«Рандеву в Море дождей». 


Участники рандеву, любовного 
ния в Море дождей на кратере 
- пять женщин-представитель 
нейшей профессии, которь 
роль прекрасных иноплан 
двух бывших покорител 
Богданова (В.Чернов) и 
ротникова (з. а. К 
Лишенный идеалов 
тяжкая ноша для романтики 
тидесятников. 

Образы жриц любви Оксане 
ко), Сулпан (А.Ткач), / 
(М.Адылова) окружены тайной 
кой их судеб, каки у хоз; 
Риммы (К.Прядко). Бо 


алона 


значимая 


Наталья Шиндина р 


ных направлениях: это и граф 
Но. основа 


лирические пейзажи. 


ика, и 


7 октября в Городском 
выставка молодой художниц 


Среди 


выставочном зале от крылась первая персональная 
ы из села Шатальйца Натальи ШИНДИНОЙ. 


них х ФИБра в спектакле - Инесса 
на которой завязана лю- 


ально-смешная история 
2 смех сквозь слезы. $ 


: «Это ‚несколько непри- 
спектакль для нашего зрителя 
аковской публики. Такчто будем 
ть, чтобы привыкали думать, пох пу 
ая театр». 


7 из октября в г. Са 
ве на базе НИИ трав! 
логии и ортопедии с 
лась ежегодная научн 
практическая конфе 
ция Российского общества, 
«Спинной мозг», кото 
Е является составной ча 
Ё \ 3 тью одноименного между- 

р а народного — общества, 
| (Т5Со5 ). В работе ко! | 


ренции приняло участие | 

более 200 специалистов з 
ученых, врачей-нейр 
рургов и травматоло 


овщик спектакля: «Этот  спек- 
достоин высокоорганизованно- 
еловека. Мы :не собираемся часто 
лровать зритепя пьесами такого 
у нас «все жанры в гости к нам»! 
е мы пытаемся общаться с на- 
телем честно понашим творчес- 


сы 
рисы С.Спи 
на самим 
ъно, ее сц 


медицинского инст 
тария и оборудования 
22 регионов России, 


ликобритании, СШ 

Главная тема: «Х 
ческий болевой и 
ческий синдром 
ных с повреждени 


" знательность Сергиенко 
ил актерам, которые в результа- 
творческого резонанса сумели воп- 
потить на сцене поставленные режис- 
задачи и предложить зрителям 
‚ для ума и души. 


іру высокой коме 


рургического 
ментозного л че 
билитация». 
В рамках 
проведень 


Е.Бруспавцева: 


вал ей выбросить зеленую краску, ма 
что еще один наш мэтр Ю.Быков отвез 
тил: «Зеленый цвет Наталье выбрасы- 
вать не надо. Это мы, старики, боимся 
зеленого цвета, называя ето «зелена 
ан а атат ирет прис молодым Ху- 


тся один вопрос - 
т финансирования го- 
’рючего, питания, медика- 


познергоресурсы, по- 
требленные медиками в 
сентябре. В таких усло- 
виях лечить или даже 
просто ставить диагнозы 
очень трудно. 


НЕ ПОЙМАН - 
` НЕ ВОР 


Врач Курбашнов, один 
из организаторов чемпи- 
оната мира по водным 
лыжам среди студентов, 
прошедшего в Балакове в 
августе, находится в го- 
роде. Как сообщали ме- 
стные СМИ, к нему у 
спортсменов есть финан- 
совые претензии. Однако 
пока деньги не возвраще- 
ны, хотя и сам врач не 
задержан. 


Осторожно: 
В прошлую среду, 


стоялся городской 
минар по пробле- 
ме подросткового 
суицида. На столь 


логи, социальные 
эпагоги школ; а 
‹же представи" 
‚ Управления 


гели 
‚бразования, 
ка ежной 


этивы" И 


7741 


А леского дис" 
пансера: 


дети! 


тября, в СОШ №25 со- | 


важное событие 
собрались психо- 


Т октября в Городском выставочном зале открылась первая персональная“ 


выставка молодой художницы из села Натальино Натальи ШИНДИН 


пи Ч ибан. з 
„НатальяўШӣндина работает в раз- 
ных направлениях: это и графика, и 
акварельные портреты. Но. основа 
ее творчества - лирические пейзажи. 
Как пишет Наталья в своих стихах: 


Но ты идешь, и шаг за шагом 

Вдали от суеты мирской 

Все ближе кматушке-природе, 

Сливаясь с ней своей душой. 

Н.Шиндина: «Желание рисовать у 
меня очень сильно присутствует, 
даже когда сильно устаешь илио чем- 
то переживаешь. Настроение, конеч- 
но, передается на холст, да и цвета 
гармонируют с настроением». 

Открывшаяся выставка Шиндиной 


стала первой и для ее 10-летнего сына Владислав: 
шегося космической темой. Совместная выставка работ ма- 


тери с сыном - это ун 
В графической с 


альное событие 
ерии Шиндиной 


вижу!» - утверждает молодая худо 
тальи на открывшейся выставке 


НИТ 


нанной, то живописные пейзажи вызвали д 


ких художников. 


В.Задорожный, как преподаватель ДХШ, заметил, что Ш: 
зеленым 


дина слишком увлекается 


13 ок- ( 


Р. 


се- № 


Не 
зрителями предстает неведомый небесный мир. «Я все 


для выставочного з. 
ная жизнь» пе 


1а. И есл; 
оказа 


графика На- 


цветом и посовє 


ол А5 оа 

Впервые на научной основе вопрос 
о суициде поднял Зигмунд Фрейд, вы- 
явив в человеке два начала: стремле- 
ние к жизни и стремление к смерти. 
Говорят о суициде и сегодня, особен- 
но опасаясь за подростков. Хрупкая 
психика ребенка наиболее подверже- 
на воздействию жизненного негатива. 

"Задача этого семинара, - сказал пе- 
ред началом мероприятия В.Петров, 
зам. главного врача ПНД, - заключа- 


ется в том, чтобы донести до психо-. 


логов, социальных педагогов и дру- 
гих специалистов, работающих с 
детьми, основные понятия суицидо- 
логии: что такое суицид, психология 
суицидента и основные направления 
работы с такими людьми". 

_ В.Петров первый и выступил по 
этим вопросам. Представил пробле- 


подчеркнув незауряд 
ог трудолюбие, несмотря 
На вопрос: что бы 
еством, 


утас 
ОИ. 

вал'ей выбросить о у 
что еще один наш м: С 
тил: «Зеленый цвет Наталье выб 
вать не надо. Это мы, старики, боимся! 
зеленого цвета, называя его «зелен- 
кой», а этот цвет присущ молодым у= 
дожникам». И добавил, что Наталье 
надо втворчестве придерживаться чи- 
стоты цвета и обобщения. Подвел чер- 
ту под этими спорами как всегда кате- 
горичный С.Серов, он высказался’ О 
работах Шиндиной так: «Какая-то в них 
несусветная старательность и большая 
любовь к ремеслу. И учить этого че- 
ловека нечему! Некоторые говорили, 74 
чтоунее все в будущем, а я считаю, 


Участие 
городской бол 
линина С.А. | 
Потехиной О. з 
вой Т.Ф.) стало во: 
ным благодар 
рыстному содей 
ЗАО «Городской 
ный склад +» (ді 
Зайцев Н.С.) 

М.Дёрин, заведую 
нейрохирург 
отделением. 


тце Галина 

Натальи, ее необык= 
бытовые тяготы сельс- 
хотела давать зрителю 
ила: «Радость и удоволь- 


Наталья отв 


увство радости было ос- 
посетителей ее первой пер- 


Е.Бруспавцева 


му суицида глазами самоубийцы. У 
людей, склонных к умышленной 
смерти, в кризисный момент сужает- 
ся мышление. Они ищут выходы из 
ситуации, но не замечают их. Поэто- 
му единственно возможным кажется 
уход из жизни. 

Как отмечают психологи, попытки 
суицида у ребенка могут быть с 12 
летпо разным причинам, но чаще из- 
за конфликтов -с друзьями, близки- 


в кризисной ситуации?" | 
о трудностях с родственни! 
зьями, 25% замы 
один на один со 
только 8% идуткс 
К тому же 70%. 
ют проблему очень 
щей обсуждения. И 
ников признали 


ми, учителями. Ирина Захарова, пе- Е А 

дагог-психологучебно-методическо- слов МДЕ 

го цетра Управления Образования Е Ч 
7 = 


представила аудитории 
анкетирования балаковких школ и: 
ков, которые выразили свое 

ние к проблеме. 7999 
Например, на вопрос "Когда возн 
кает проблема, что делает под < 


результаты 


8 х0 ЕР а х № 
ну звали Владимир. Кула- 
ков ~ он стал первым тре- 
нером Тани Царевой по 
женскому хоккею. «Это 
единственный тренер, ко- 
торого я помню, - гово- 
рит Валерий Александро- 
вич. - Остальные меня- 
лись часто, да и основу ее 
профессионализма закла- 
дывали не они». 

Татьяна все выше под- 
нималась по ступеням 
хоккейного Олимпа. Ее 
пригласили играть за 
московскую женскую хок- 
кейную команду. «Такое 
предложение - как лотерейный би- 
лет с выигрышем, - подумали в 
семье Царевых, - необходимо со- 
глашаться». Балаковская адми- 
нистрация расценила это при- 


Суровый бой ведет. 
ледовая дружина. 

Мы верим мужеству 

отчаянных парней. 

В хоккей играют 

настоящие мужчины - 

Трус не играет в хоккей!!! 

А мы хотим вас познакомить 
не с мужественными парнями, а 
с папой мужественной девушки, 
Татьяны Царевой, которая... игра- 
етв хоккей. 

Татьяна Царева `- наша земляч- 
ка, которая поехала играть в Аме- 
рику в женский хоккей. Перед этим 
{она была ученицей у различных 
тренеров, которые и делали из нее 
звезду. В свои 25 лет Татьяна ста- 
новится обладательницей титула 
чемпиона. Но не думайте, что Та- 
тьяна полностью забыла о том го- 
роде, где родилась. Ведь здесь ос- 
тались родители и старые друзья, 
с которыми она перезвани- — 
вается. Валерий Александ- 
рович Царев (папа) расска- 
взывает, Что в детстве Таня 
была обычным ребенком, № 
только дружила больше с 
мальчишками, а не с девчон- 
ками. «Потому что мальчиш- 
ки - выносливые и сильные, 
и она хотела быть такой же. 


глашение по-иному и сообщила 


родителям, что девушка пока 
мала, чтобы играть в такой коман- 
де, и пусть она пока тренирует- 
ся у нас, атам посмотрим, отпус- 
4. кать Татьяну или нет... 
Прошлознемноговремения ши 
Таня все-таки вырвалась из Ба- 
лакова. В качестве нападаю- 
щей она играла в «звездных» 
командах в Питере, Москве... 
ва ппигпасили за грани- 


Г уе, 


невозможно. Сла- 


ва Богу, у сейчас хоть виза 
есть, пусть ет там, пока срокее # 
действия кончился. А то при- 
едет она к нам погостить, и все, 


придется остаться здесь. Назад-то 
ее не пустят. Примэрно раз в ме- 


сяц Таня звонит. Никогда не жалу- 
ется. Смеется и говорит, что у нее 
все о'кей. 


Валерий Александрович’ пре- 
красно знает, как радовалась бы 
дочь, будь отец при вручении на- 


град где-то рядом, к примеру, на в 


трибуне. Но их разделяют сотни, а 
то и тысячи километров. И, ско- 
рее всего, пока Татьяна не’решит 
закончить с карьерой хоккеистки, а 
может быть, пока не начнет рабо- 
тать по профессии фармацевт, 
которой обучается сейчас в’ од- 
ном из бостонских колледжей, Ва- 
лерий Александрович Беҳобнимет 


:своюѓдочуркул ^” е 
- Соседи знают, отец какой доче- 


ри живет с ними в одном доме, и 
постоянно спрашивают, как Таня и 
вообще, как жизнь за границей. 
Валерий Александрович может от- 


Дорогие наши призывники - сыновья, вну 
Мы провожаем вас на службу в доблестные Вооруженные Силы 
сии. Воинская служба - почетная обязанность, суровая проверка 
довой, физической и морально-психологической 
ческого мастерства и дисциплинированности. 


немного времени, и вы примете военную присягу = клятву на верность 
Родине. Мать-Отчизна доверит вам могучую боевую технику и совре- 
менное оружие. Будете ли вы обслуживать ракетную установку или не- 
сти вахту у атомного реактора подводной лодки, дежурить у экрана радио- 
локационной станции или водить грозный танк - словом, где бы ни несли 
вы свою ратную службу, всегда помните, что ваша задача состоит в том, 
чтобы стать мастером военного дела, отличником боевой подготовки. 

Для многих поколений россиян служба в Вооруженных Силах являет- 
ся олицетворением славы русского оружия, храбрости и чести воинов, 
отдавших здоровье и жизни за свободу и независимость нашей Родины. 
Судьба нашей страны всегда теснейшим образом была связана с 
судьбами армии. От отцов ксыновьям, от сыновей квнукам передаются. 
славные боевые традиции защитников Отечества, рожденные на’ льду 
Чудского озера и Куликовом поле, при Бородинеи в сражениях Великой 
Отечественной войны. Желаем вам служить Родине примерно и 
образцово. Берегите мир! й 

Мы, ветераны, ваши старшие товарищи, с надеждой и гордостью 
смотрим на вас, потому что именно вам оставляем в наследство муже- 
ство, героизм, дружбу’ и товарищество. Пусть каждый из вас, простив- 
шись с родным домом и коллективом, с честью! несет дорогое звание - 


ствовать тому, что наши границы будут на крепком российском замке. | 
В добрый путь, дорогие призывники! 758 
Объединенный совет ветеранов | 


а 
В клубе «Ровесник» занимаются, 
веселые, талантливые дети. Учатихне 
менее грамотные педагоги. Посещая, 
например, вокальную студию, непре- 
меннонаучишься: пет: ‹ 
быть, как колокольчик», - доносится изу. 
за неплотно закрытой двери. Это дает 
урок преподаватель студии. и 

Дальше направляюсь в кружок мяг- 
кой игрушки. Там маленькие швеи из _ 


ся, лишь пришел узнать о зам: 
- Где-то выступаете? Е 


Вас ждут в войсках и на флотах. На вас очень надеется народ. Пройдет | 


воин России. Верим, что своей примерной службой вы будете способ- || 


тру- | 
закалки, техни- | 


К 


по ДУ, РЕ рт 


почти все остались. Уходят в основ» | 
ном те, кто ни разу таки не занимал- 


_ ницей начальных классов, 


гда, каталась на коньках, к ней по- 


дошел мужчина и спросил 


четли она заняться спортом 


занным со льдом, всерьез. 


Ккаким видам спорта она тяготела 
е, в детстве? - задумывает- 


зимним вече- 
— ром, когда Таня, будучи тогда учез 


<. а там посмотрим, отпус- 


ать Татьяну или нет... 
Прошло немного времени, и 


Таня все-таки вырвалась из Ба- 
лакова. В качестве нападаю- 
щей она играла в «звездных» 
командах в Питере, Москве... 
Потом ее пригласили за грани- 


апа Татьяны. - Да Е Цу в Финляндию и в Америку, 

И побила. И бегал Луй, — Это новая возможность в жиз. 

: — я А пры- ни, которая может не повто- 
— И вот однажды, зимним ` риться, и, получив визу в Аме- 


Рику, хоккеистка уезжает. Теперь 


ее «родным» городом считается 


как все- Бостон 


- Вы не хотите съездить к доче- 


- не хо- 
5 Ри, навестить ее? ~ спрашиваю я 
свя- у Валерия Алекс. зи 
ат. андровича. 


= Хочу, но что толку, ведь Бостон 


ется не только друз 


водила В.Н. Реснина. 
Устроители праздника 


нин, А.Ф. Стулова, М.В. 
Т.Н. Виноградова, Ф.П.. 
А.С. Леусов и другие. 


Николевской средней школе Балаковского рай 
дничный день двери школы распахн - 
место в жизни, кто сейчас отдает сердце и ду 


шенных был и генеральный управляющ 
тной думы Е.С. Ефремов. 

Учашиеся и педагоги школы для желанных 
приготовили интересную праздничную программу. 
не только хорошо пели, рассказывали стихи и та 
вали, но вспомнили о тех, кто стоял у истоков школ 
Первым ‘директором Николевской средней школ 
В.И. Виноградов, сейчас он директор Маянгской 
лы. На протяжении почти двадцати лет шк 


память ушедших из жизн. педагогов. Это - В.С. Рес- 


Очень интересно и познавательно ведущие празд- 
ника рассказали о том, какразвивалось просвещение 
на селе. Впервые в Николевке школа открылась в 1924 
году, в ней было тогда всего четыре класса, Уже к 1932 
{ был добавлен еще один класс - пятый. В 1936 
строена и первая настоящая деревянная шко- 
а тогд 


ный Яр, Андреевка, Князев- 


ном из бостонских колледжей, Ва. 


перий Александрович не обнимет 
свою дочурку, 

Соседи знают, отец какой доче- 
ри живет с ними в одном доме, и 
постоянно спрашивают, какТаня и 
вообще, как жизнь за границей. 
Валерий Александрович можетот- 
ветить только одним словом; «Хо- 
рошо». Ведь в сущности он сам 
не знает, как живет его милая и 
любимая дочь, которую в мире 
все привыкли считать звездой, о № 
которой пишут в глянцевых журна- 
лах. Татьяна Царева - такая род- 
ная, такая близкая и - такая дале- 
кая звезда. Но мы, балаковцы, мо- # 
жем ею гордиться. 


Д.Гунько 


ьями школы, но и являе 


ся г 


лой руко 
минутой молчания почтили 


Колосова, В.Н: Сидякина, 
Шелехова, М:Е. Шелехов, 


лы 1 


а стекалась детвора со всей 
сел Злобинка, Матвеевка, 


но и жили здесь. 
мглашен и класс 
Отда Учительницей 


она 1 октября исполнилось 36 лет. В 
улись для тех, кто давно ее окон 
шу сельским ребятишкам, кто 
вными ее спонсорам 
директор ОАО БРТ, де 


‹ емов 
По ан директора Николевской средней шко- 
тьяны Николаевны Курбашновой, эта матери- 
алёная поддержка, оказанная депутатом Е.С. Еф- 
ремовым сельской школе, быланеед 
жние годы депутат помог приобрести 
лодильник, телев 
краску на ремонт, 
нужд школы депутат вно 
лей. Подаренные депутатом на ю 
тысяч рублей обязател 

альной пользой, поо! 
сни Николаевна Курбашнова. 


зил и нашел свое 
зраву счита: 
еди пригла- 
ат Саратовской облас- | 


о 


ридцать лет назад в пер- 
1. Волокитина, отдав родной шко- 
1ится на просветительской 
титепем директора по воспита- 


ить юбиляров и директора школ 
зиколаевка, с. Крутое, директор 
се». В числе приглашенных был. и 
иниматель В.П. Кулагин, который при- 


иничная. В пре- 
для школы хо- 
изор, строительные материалы, 
К началу этого учебногоігода для і 
вь выделил 9 ТЫСЯЧ руб- 
билей школы 10 
ьно будут потрачены с мак: 
бещала директор шкблы Та- 


к. Бобкова 


менее грамотні 
например, вок: 

МОННО а г 
быть, как колокольчик», - ДОНОСИТСЯ из- 
за неплотно закрытой двери. Это дает 


урок преподаватель студии. 
Дальше направляюсь в кружок мяг- 


кой игрушки. Там маленькие швеи из? ~ 


готавливают игрушки. На вопрос, куда 
девают свои творения, девчонки отве- 
чают, что дарят на праздники своим 
родным, а то, что не подарят, продают 
на ярмарке, устраиваемой ежегодно в 


селе 


Детском парке. На вырученные сред- 
ства закупают нитки, ткань, в общем 
все, что необходимо для шитья. Что- 
бы сделать одну игрушку, нужно рабо- 
тать примерно три занятия, каждое из 
которых длится два часа. На занятия 
ходят не только:девочки, но и ребята. 
Здесь учат тому, что может в дальней- 
шей жизни пригодиться. с 

Второй год в’ «Ровеснике» рабо- 
тает танцевальная студия. Ее . ру- 
ководитель Дина Чмутова любезно 
согласилась ответить на некоторые 
вопросы: 

- Много детей посещает студию? 

- Хватает. К ‘нам приходят в ос- 
новном взрослые девчонки и учени- 
цы 5-6-х классов. ^ 

- А ребята занимаются?. 3 

-В среднюю группу ходят. мальчи- 
ки из детского дома. Посещают не си- 
стематически, но им нравится зан 
маться. ы ЕА 

2 Много «отсеивается»?. 
-В прошлом году да, 


-Шьем сами, нам по 
водитель швейной < 


остальное собираем сам 
- А спонсоров не пыт; 
влечь? 
- Нет, такой мыслью не. 
Ведь даже тем, кто давно вь 
трудно найти спонсорскую п 
а нам особенно. 
- Разговаривая со своими 
ницами, вы, наверное, знає 
рается кто-то связать свою 
танцами? = 
- Желание есть, но ребята 


нимают, что на этом много не 
таешь. Преподавательская деяте 
ность - это неблагодармая работа. 

Последняя студия, которую я 
сетил, - это студия профессиональ 
ной ориентации «Бухгалтерский 
учет». Здесь изучают, как и что. 
тать, как проводить хозяйственнь 
операции. В конце учебного год: 


ребята допускаются к сдаче 
Обучение в этой студии р: 
на один учебный год. Един‹ 
году ребята спедагогам 
рабатывают открытый 
приходят директор и 
ба «Ровесник». В студии 
ют иоб отдыхе. П водят. 


студию «Бухгалтерского 
ходят в основном ребята, к 
будущем намер ны связа 
жизнь с этим занятием. С 
дят также студенты инсти 


Когда приходишь на 
спидвей первый раз за 
‘свою недолгую жизнь, на- 
чинаешь понимать, почему 
все два часа соревнований 
твой любимый город со- 
дрогается от рева болель- 
щиков и почему в последу- 
ющие недели гостевые кни- 
ЕИ с форумами буквально 

горят от эмоций их спид- 
вей-почитателей, СМИ на- 
полнены всевозможными 
статьями о прошедших гон- 
ках, а окружающие тебя 
люди общаются исключи- 
тельно на спидвей-сленге. 
Сколько переживаний и 
чувств связано с гонками - 
это жуму непостижимо! По- 
жалуй, такой же "эмоцио- 
нальной загруженностью" 
может похвастать лишь 
футбол, когда мужчины 
принимаются плакать, как 
малые дети, а часть пред- 
ставительниц прекрасного 
пола сутками мечтает о лю- 
бимом спортсмене, не про- 
пуская ни единой трениров- 
ки, соревнования, статьи, 
сюжета с его участием. В 
спидвее один запах гари 
чего стоит! Даже пронизы- 
вающий ветер и вихри 
пыли из-под колес мотоцик- 
лов не убивают азарт, в ко- 
тором болельщики пребы- 
акт все время состязаний. 
зи я "жила" на стадионе 
‚дня гонок, проходив- 
‚и 17 октября на ста- 
$ А" 


ШМЧНОЕ 


РВЕНСТВО 
Т0 утра субботы балаков- 


Вр тғилыиры ГОТОСИПИ СВОИ 


мастей и размеров, настоль- 
ко плотно выхлопные газы за- 
полнили это пространство. Я 
уж молчу про рев нескольких 
десятков мотоциклов, кото- 
рым можно было поднять 
ноги всех мирно спящих 
Ивановкой граждан! 

В это время на стадионе 
шла установка аппаратуры, а 
за воротами "Труда" уже тол- 
пились нетерпеливые по- 
клонники "Турбины". С дру 
стороны поля тянуло аром 
том свежеприготовленных 
шашлыков, дымок от которых 
поднимался к чистейшим 
осенним небесам... Ждать 
оставалось недолго. Около 
часа дня гонщики вышли на 
тренировку, которая понача- 
лу была отменена, а затем 
вновь "возвращена на исход- 
ную": После того, как "мото: 
мены" сделали круг почета 

под марш гонщиков на авто- 
мобилях военных лет, нача- 
лось то, ради чего, собствен- 
но, балаковцы и собрались 
на стадионе: личнал гонка 
“пели левятналицати спидве- 


После четырех первых за= 
ездов, принесших по `2 очка 
Калимуллину Флюру и Ниг- 
матзянову Ленару, прошел на- 
чальный этап соревнований 
юношей среди шести гонщи- 
ков: Локтаев Саша, Цуканов 
Кирилл, Косолапов Максим, 
Гордеев Дима, Водяков Артем 
и Кудряшов Андрей. С первых 
же секунд лидером заезда 
оказался Артем, вслед за ним 
с катастрофическим отрывом 
ехали остальные юноши, 
ведя неравную борьбу со сво- 
ими мотоциклами. Результат: 
Водяков первы 2р Ан- 
дрей и третий - девятилетний 
Саша. В 
право вый 
Кирилл, Ди 
нявшие три 


и Макси 


зочетных м 


в Спи 1 
им гонщи- 
огое: ра- 
ваться. 
самым "домаш- 


(М таршим и: млад- 
шим (второй пришел первым), 
самым "странным" - 17, когда 
Матвеев, стартуя, каким-то 
чудом зацепился шлемом о 
стартовую ленту и упал. А са- 
мым "тревожным" - "дуэт" Ле- 
нара Нигматзянова ("Турби- 
на") и Константина Корнева 
("Салават"), успевшего заре= 
комендовать себя агрессив“ 
ным гонщиком, любящего на- 
езжать и подталкивать рядом 
находящихся. 

Несмотря на "болезнен: 
ное" начало, личные ссорев- 
нования закончились доста- 


т 


му 


что Кубок зрительских сим- 
патий гонщик получил впол- 
не правомерно. Ленар заслу- 
жил другую награду: кубок с 
надписью "За волю к побе- 
де". Свои пять очков он тер- 
пеливо и настойчиво "соби- 
рал" при‘ каждом выходе на 
трек. После гонки Ленар при- 
знался, что это награда очень 
дорога для него, особенно 
тем, что она первая за всю его 


мотокарьеру... 


соревнова- 
сь с травм и от- 
я отзаезда Филино- 
командные - со всеоб- 
о скандирования "Ленар, 
авчик, сделай их!" Ленар 


он пришел первым, за- 
ботав тем самым для род- 
ной команды З очка, вобщем 
набрав 10 (в 2 раза больше, 
чем при личной гонке!) Ки- 
рилл набрал 11, Минигалеев 
'Артем 8, Матвеев Виталий 4, 
Флюр Калимуллин 2, будучи 
в запасе. С каждым после- 
дующим заездом болельщи- 
ки "Турбины" все чаще вска- 
кивали с мест, подпрыгивая 
от напряжения, по’ оконча» 
нии заезда радостно разма- 
хивали теплыми шарфами с 
поготипом "Турбины" и бур- 
но восхищались ездой бала- 
ковских чемпионов... Еще 
бы! В этот день, и!это отме- 
тил в своем интервью глав- 
ный тренер команды Горде- 


ев:В. Д., наша команда по- | 


казала свою:мощь, выйдя в 
результате на второе место 
после "Лукойла" и подвинув 
"Ммега-Ладу" на ступеньку 


1 0А а 
6 ) 7 
8 УЗ 
9 10 11 
12 13 14 15 16 
17 х 

18 
20 21 22 
23 24 25 26 27 

28 29 


По горизонтали: 5.Отец золовки. 6.Граненая емкость. 9: 
зевой поток с гор. 10.Злая женщина. 11.Белорусский бизо! 
12.Занятие для дискотеки: 14.Столица Афганистана. 16.Хо 
рошая глубина под ним - не меньше семи футов. 17.Зайчи: 
родившийся осенью. 20.Хит группы «Корни». 21.Выделенная 
часть, норма, доза. 22.Стольный град Читинской обл: 
сти. 23.Бронированная машина с пушкой и вращающейся баш- 
ней. 25.Вырастаету нерадивых студентов. 27.Взболтаннаяв | 
воде взвесь. 28.Ее не допустит лишь тот, кто ничего депать не. 
собирается. 29.Единица шкалы температур. 

По вертикали: 1.Светлое время суток. 2.Топливо иуд 
рение. 3.Волчья семейка. 4.Царское повеление. ее. 
краситель. 7.Учредитель известной премии, которая вру ает 
в Стокгольме 10 декабря. 8.Сооружение ‚для передачи нефти 
или газа. 13.Часть туловища, прямо противоположная живо 
14.Прокол шин этой дорожной машине не грозит. 15.И «Ра | 
«Тигрис» для Тура Хейердала. 16.Слишком ближний бо ] 
се: 18.Спортивное общество МВД. 19.Существующее 

ние - ... кво. 24.Неполное имя маршала Ворошило! 
гимнастерок. .26.Второе название шахматной ладьи 
гой цветной металл, которого на дачах. ‚и не оста 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД В №81 

По горизонтали: 5.Кайман. 6.Собча 
11.Грим. 12.Смак. 14.Дрозд. 16,Пике. 17. 
21.Агора. 22.Амон. 23.Якоб. 25.Клинт 27.9 
291Итанга. ра 

По вертикали: 
7.Кличко. 8.Подос 
ма. 18.Наркоз. \9. Польза, 


ДОСКА ПОЧЕ 


5. | с 


я 


И.Уйма: _ 


мены" сделали круг почета 
под марш гонщиков на авто- 


мобилях военных пет, нача- 
лось то, ради чего, собствен- 
но, балаковцы и собрались 
на стадионе: личная гонка 
среди девятнадцати спидве- 
‚ истов четырех команд. 
Соревнования получились 
напряженными и травматич- 
ными спервых минут, которые 
для Дениса Сайфутдинова 
("Салават") и Ильи Бондарен- 
ко ("Мега-Лада") стали после- 
ДНИМи в этом сезоне. Денис 
покинул трек после первого 
заезда в карете "Скорой по- 
мощи" с подозрением на пе- 
релом голени, а Илью, не ус- 
певшего пройти даже началь- 
ные виражи дорожки, сбил 
Константин Корнев ("Сала- 
ват"). Мегаладовца достави- 
ли втравмопункт с настолько 
серьезными ушибами, что на 
следующий день его увезли в 
родной город Тольятти. Гон- 
щикам из "Турбины" и "Лукой- 
ла“ повезло больше. За все 
время "мягко" упали лишь 
наши Ленар Нигматзянов и 
Виталий Матвеев. 


Зутра субботы балаков- 
= Гонщики готовили свои 
аот к напряженным со- 
Зевнованиям. Больше всего 
_Эуетился Косолапкин Саша, 
механиков, как гово- 
Вится, "рядами и колоннами". 
ый с виду Кирилл 
Филинов, как обычно, спокой- 
80 ходил по территории бок- 
св, периодически общаясь с 
приехавшими к одиннадцати 
гонщиками из "Лукойла", 
"Мега-Лады" и "Салавата", 
Его мотоцикл мирно стоял в 
сторонке, настроившись на 
тяжелую двухчасовую борьбу 
со своими железными колле- 
гами из других городов. Ле- 
нар, Флюр, Алексей Гузаев и 
Виталий Матвеев, разойдясь 
по боксу, сосредоточенно за- 
нялись каждый своим делом. 
Вскоре на внутреннем дворе, 
где находились гонщики четы- 
рех команд, можно было пре- 
спокойно вешать топоры всех 


'Службагспасения: 


БЕДА ЗА ДВЕРЬЮ 


Балаковский поисково-спасательный отряд про- 
ходит переаттестацию, ‘которую проводит специ- 
альная комиссия из Саратова. За прошедшую не- 
делю жители города по особо экстренным случаям 
спасателей не беспокоили: в основном решались 
проблемы закрытых дверей. Правда, и за закры- 
тыми дверями бывают случаи, когда человечес- 
кая жизнь висит на волоске. Так, в воскресе- 
Нее. 17 октября, около половины второго дня на 
Красноармейской, 17, спасателям пришлось от- 
_крывать двери в квартире 80-летней женщины. По- 
жилая женщина оставалась дома одна, ночью упа- 
_ Па и сломала кость бедра. Пострадавшей спасате- 
и оказали первую медицинскую помощь и пере- 
‘её бригаде медиков. 


СМИ «ВИРМА» 
Редактор 
‘Отв. секретарь 


Наумов А:В. 
Дмитриева И.С, 
Сперанская Е.Ю: 


комендовать себя агрессив: 
ным гонщиком, любящего на. 


езжатыиіподталкиватырядом 
находящихся. 


Несмотря на "болезнен- 
ное" начало, личные соргв- 
нования закончились доста- 
точно результативно для 
всех команд: 

1 место - Гафуров Ренат 
("Лукойл"), 15 очков; 


2 место - муллин Мак- 
сим ("Луко З очков; 

3 место - Власов Семен 
("Лукойл"), 11 ачков 

4 место - 
тин ("Са 


5м 


Дарки 
да"), 10 ‹ в. 
льшее количество 
3 команды "Турбина" 
ил один из любимцев 
балаковских болельщиков Ки- 
рилл Филинов (8 очков), при- 
чем он легко мог бы увели 

чить это число до 11, если 
не допустил фальстарт в пер 
вом заезде, за что главным 
судьей был исключен. Все за 
езды сучастием Кирилла гро 
могласно и от всей души под 

держивались стадионом, так 


Травмы 


щины стабилизируется. 


В больнице она оказалась потому, что 
не хотела, чтобы ее дети ссорились. 
Рассказывает Дмитрий Силантьев 


Пишите нам: г. Балаково, 
ул:Топоринская,4. Е-тай: угта@Ъа!.ги 
Телефоны: 44-92-68 (редакция), 
35-94-44, 35-65-65 (отдел рекламы). 


в городскую больницу 
была доставлена пожилая женщина. 
головы, кровоизлияние в 
брюшной полости, разрывы внутрен- 
них органов... Первые сутки врачи бо- 
ролись не за здоровье пострадавшей - 
за ее жизнь. Состояние 64-летней жен- 


лм ль, нак ы4У 
бы! В этот день, и это отме- 
тил в своем интервью глав- 


ный тренер. команды Горде- 
ев В. Д. наша команда по- 
казала свою.мощь, выйдя В 
результате на второе место 
после "Лукойла" и подвинув 
Мега-Ладу" на ступеньку 
ниже себя. За 20 заездов 
всего два раза наши гонщи- 
ки пришли четвертыми, при- 
неся по нулю. 

Соревнования закончились 
дружескими рукопожатиями и 
объятиями бывших соперни- 
ков по гаревой дорожке, пос- 
ле чего гонщики устроили на- 
стоящий дождь из шампанс- 
кого под праздничным фейер- 
верком и восторженными кри- 
ками зрителей. 

Если бы "Турбина" так вы- 
ступала в году, то наша ко- 


манда спокойно мог бы 
стать второй или третьей по 
России. Дул в 2005-м 
* "турбинщик авят эту 
оллоц стороны. У 


се предпосылки к 
зы стать лучшими! 
ом убедился. 

Почитательница спидвея 


розыска 
чилось так, 


пор жива». 
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(заместитель начальника уголовного 
1 отдела милиции): «Полу- 
что у ее сына произошел 
сканадал с сестрой, мать встала меж- летний сын пострадавш 
ду детьми, он стал наносить ей побои. 
С сильной жестокостью избивал. Всем 
повезло, что сестра была дома, вызва- 
ла помощь, поэтому. женщина до сих 


В день скандала ее сын пришел до- 
мой, мягко говоря, нетрезвым. «Даже на 


1 29.Штанга, Е Е 
По вертикали: 1.Уйма. 2.Батя. З Роса, 144 


7.Кличко. 8.Подосиновик. 13.Купец. 14.Двина. 15 
ма. 18.Наркоз: 19.Польза. > 


ДОСКА ПОЧЁТА 


тарт 


В ДЮСШ-1 города Балаково. преподает гимнас 
тику замечательный педагог и, наставник, мастер 


Галина Максимовна. Еще учась в 7-м классе, она во 
питывала и тренировала по гимнастике первоклашек. | 
«Я хочу привить детям нетолько любовь к труду, но 
и заставить их поверить.в себя, - говорит Галина 
Максимовна. - Упорный труд и кропотливость - вот что 
нужно для этого спорта. Сегодня нетак популярна гим- 
настика, но детей, которые хотят ею заниматься, при- 
ходит очень много». Е 

Замечательно, что в нашем городе живут и работа- 
ют люди, которые вкладывают не только труд, нои 
душу в воспитание детей. Я 

Большое спасибо Вам, Галина.Максимовна, от всех 
ваших воспитанников. 


С.Маспанова, 12 лен 


Ес: 


е.опытных оперативников. 


момент задержания, ‘на следующи 
день, он был силБно пьян», - всп 
минает Дмитрий Силантьев. Сейча с 37. 
ей уже дает п 
знательные показания и. раскаива! 
ся. Объяснить как-то свои действия 
не может, говорит, что вообще не п 
мает, зачем это сделал. Вроде бы ‘она 3%. 
его разозлила: «влезла в разговор» Е ЕТА 


только за ‘это и бил. 
5 Е ‚ырипбева 


пособбм в пои 
. Топоринс! 
иИСНой индекс 53783 
и графику - 8.00, фактич. - 8.00 
— Объем 1 п.л. Тираж 8500. Цена договорная 
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бюро 


Ў губе 
Наторские газеты и каналы ВЫ 
й сточили нападки друг на друга. Как след 
процессов под лозунгом защиты чести и досто; 
неопределенности: будут ли в губерн 
будут назначать. Последний срок, когда это то 
декабря 2004 года. До тех пор мы, видимо 
Втересного о политиках губернского уро: 
едить народ и Президента, что того или 
ать (или. избирать) не надо. Если антиагитация 
убедительной, может случиться, что Президент п 
убернией человека со стороны. В Питере еще много к 
авить на высокие посты в стране. Но будет ли от этого я) 


ратовцам и балаковцам? 


ДЛЯ ПЕРЕДАЧИ ОПЫТА 


овала материал, из которого можно сде 
России Путин сделал предложение губер 
зию Аяцкову перебраться в 

ти создается Общественная 
товской губернии. Возмож- 


ин 


'азета «Жизнь» опублик 
тать вывод, что Президент 
(натору Саратовской области Дмиту 
. ву. В России как новый институт влас 
ее 

но, 


Мб: 


палата. Опыт на этутему есть только в Сара 
но, нашим опытам заинтересовались 


ВСЕ ЛЛЯ 


ся финансир 
селению из ветхого и 
оительству 

8 миллиарг 
мы. Вопрос рассматри- 
н изавторов 


ЛЮДЕЙ 


ование из федерального 
аварийного жилья, 
проводов 
рублей 


В будущем году увеличи 
Бюджета программ по пере ) 
‘обеспечению жильем молодых семей, стр 
__ селе и программ по решению соцпроблем. 
лено дополнительно по решению Госду о 
ис инициативе «ЕДИНОЙ Росссии»: докладчики од 
= Володин. 


газ 


И 


ало бюджет губернии 
ение и утверждение 


` РАБОТ, ту» ТЬ СРТОТ р 


2 


КАЖДЫЙ ЛЬГОТНИК 
ЖЕЛАЕТ ЗНАТЬ... 


лош НАСТИ 


Новостигизамэрии: = стр. 


ДАЕШЬ ОТОПЛЕНИЕ 
ДО МОРОЗОВ! 

а ‹сандра Чутьева, пред- 

ящее время отсутству- 

домах по ул. Коммунисти- 
лся еще один адрес -Ра- 
ой ночью на тепло- 
вария. В общей сложно- 
е выходные от жителей по- 
: 30 заявок и просьб отрегу- 
г по стоякам, подъездам, 
ри спускают воздух, ре- 
ижки. 

ЖДУТ НЕ ВСЕ... 

«В лечебно-профилактических учреждениях 
тепло, -доложилана совещании в мэрии Наи- 
ля Стражникова; председатель Комитета здра- 
воохранения, - но у нас проблемы с вакцина- 
цией по гриппу. На сегодняшний день вакци- 
нировано 6,5 тыс. населения, из них 2100 - дети 
и подростки. Слабо идет вакцинация работни- 
ков торговли (вакцинировано 7 человек), из 
всей сферы обслуживания прививку получи- 
и только 121 представи- 


Еще раз о единых денежных выплатах. 


Разъяснение официального лица. 


М 


КАРАУЛ! МЕНЯ ЗА 


К 


В коммуналке ничего не может быть эка- | З 
ренного, считают работники ЖКХ. Все по план р 
ДЛЯ ТЕХ, — 
КТО ЛЮБИТ 


ПОГОРЯЧЕЕ 


а БЕНННИ 


Житейская история про 
пожар, про дачу и про 
чужого мужа. 


ли 170 человек 
тель сферы образования». 
БУДЕТ ГДЕ ЛЕЧИТЬСЯ 
И МЫТЬСЯ 


ачальник УКСа, доложила 
совещании о ходе 
го финан- 


Анна:Антонова, хі 
на постоянно действующем 
строительства объектов федерально 


С.В 
„Бированта 568 
278 Установлено технологическое И электро 
оборудование: Усилена бригада отделочников 
и на станции «Скорой помощи» - там закончен 
2-й этаж, рабочие перешли на 1-й. Штукатуры и’ 


Анна: Антонова, \начальник УКСа, доложила 


на постоянно действующем совещании о ходе 
ре БВ ы : 


отделочники на 
са. Ус 
обо 


олем дов рублей 
п 


. › вв ые 

4 этаже хирургическ Е 

И ехноно ИВЕКО И К ро - 5 
ание. Усилена бригада отделочников 

и на станции «Скорой помощи ИВАН НА ЧЕМ ДЕРЖИТ! 

2-й этаж, рабочие перешли на 1-й. Штукатурыи * „2 

маляры продолжают работы в бане на & Ў у 

ул. Комсомольской - все З объекта планиру- 

ется сдать 20 ноября». : 


ОТДЫХ С ПОЛЬЗОЙ 


На осенних каникулах школьники будут от- 
дыхать с 1 по 9 ноября. Для ребят планируют- 
ся выезды в лагерь «Синяя птица», поездки в 
музеи Саратова, Хвалынска, экскурсии в 
Вольск, Самару, Пугачев, а также дискотеки в 
к/ц «Мир». А в Николевке для сельских школь- 
ников будет проведена «Юморина-2004». 


Приложение к Постановлению' Регионально- 


го управл тарифам Саратовской об- 
ласти от бря 2004 г. № 1/5 


"Я МИ 


утверждение 
Балакова ни- 
Надежда на 


9 Очередь, на самого автори: 


ОБЛАСТЬ ПОМОЖЕТ, ЧЕМ МОЖЕТ 


вк й 
227 а за вопросам индустриальной, строительной и коммуналь- 
тики Саратовской областной думы, куда входит Евгений 


Ефремов 
Рем избирательному округу, обсуждали 
ддержке отдельных категорий граж- 
дан по оплате жилья и коммунальных услуг в Саратовской облас- 
ТИ». В статье 1 проекта закона устанавливается, что ветеранам труда 
реабилитированным и лицам, пострадавшим от политических реп: 
рессий, а также членам их семей будет предоставляться социальная 
поддержка в форме снижения оплаты за жилье и коммунальные ус- 
луги за счет областного бюджета. Проект закона планируется принять 
в первом чтении на заседании Областной думы. 


МИРНЫЙ ПРОТЕСТ 


Бюджетники Саратовской области провели акцию протеста доволь- 
но мирно. Митинг с обличительными выступлениями в адрес влас- | 
тей, в основном областных, прошел только в Балакове и на несколько 

дней позже в Вольске. 


НОВОЕ ОБ УБИТОМ 


авершается рассмотрение дела по обвинению Павла Аникина 
лаковского РУБОПовца, в применении незаконных методов рас» | 
педования. В ходе заседания сенсационно прозвучала негативная 

3 нформация о прошлой коммерческой деятельности убитого 2 года 
ад начальника балаковского РУБОПа майора Федотова. До сих пор ! 
был в почете и уважении. Мемориальная доска в его честь. и похе 

ы, в которых принимали участие все первые лица города не! 
авали повода в этом усомниться. Какова роль Федотова в истории 


ловном деле) с Аникиным - должен сказать суд. 


ВОДА БУДЕТ ДОРОЖЕ 


меры расчетов п 


ЕСЛИ Л 


зновлен льготный тариф 
гию, используемую в 
отопления на отопительный 


д 2004-2005 тг. (фрагмент) 


ковский район 
—Г 


Семейный психо- 
лог приглашает на 
прием. 


Быковоотрогский округ, 
2-е отделение 

СПК «Волгарь» 

ст. Ратная 

с. Кирово 

с. Ивановка 


+ 


Информация от Пенсфонда. | 


мелт ти 
СА 

Если вы все-таки не хотите сегодня платить лиш 
прийти в домоуправление, изучить там «Правила | 
коммунальных :услуг» и «Положение о сня а 
доставленные услуги» и сами сделать пе 


данным, с какого числа у вас появилось в 
сминусовать из 15 октябрьских дней, которы 


ЛИ 
га 


и 


росу прошло довольно бурно. Спорили, ка- 


лата за воду. В 
менялась. п 5 кую рентабельность заложить в эту цену, 


должно прекратиться перекрес-, 


рование - то есть до сих пор 
ные предприятия и фирмы за 
г 12 рублей 71 копейку за кубо- 
рубля 53 копейки. А надо 

по одной цене. Какой? 

ал сначала перед ра- 

а», а затем и перед 


‚на воду. 
руппы по этому воп-. 


ставили условие: продумать программу Убх М Келе не М 
тановки водомеров за счет «Водоканала» 16 т НЫ 
малоимущим. Одним словом, рассматривали НБ лу поют р 
цифру, предложенную «Ведоканалом» (5 руб- разу воан ро тр В Б 
лей73 копейки), со всех сторон, Дальше воп- ры пеат ПОЕ 
расата т т 1 Б) М о альных служб 
ии ное реше- вечают однозначно: 

а валаа ааа ЕЙ г но- будет. Только произведут 


вая плата будет введена с1 января 2005 года. го. В ноябре, к 


ках, те дни, когда отопления не было. О! 


по адресу: Саратовское шоссе, 18 
ГТС С.В.Каменчуку, чтобы! 
почемувы столько заплатил 
лать перерасчет ваш Й 


ст января 2005 года в 
целый ряд социозащитных 
нормативных актов (ФЗ «О 
ветеранах», «О социальной 
защите инвалидов» ит, д.) бу- 
дут внесены существенные 
корректировки в связи со 
вступлением в силу Федераль- 
ного закона от 22.08.2004 г. 
№ 122 ФЗ. В его свете будет 
осуществляться так называе- 
мая монетизация льгот, то есть 
натуральные выплаты будут 
заменены ежемесячными де- 

нежными выплатами (ЕДВ) 

Граждане льготных катего- 
рий с 1 января 2005 года бу- 
дут ежемесячно, через Пенси- 
онный ‘фонд, получать из 
средств федерального ‘или 
областного бюджета денежную 
компенсацию вместо действу- 
ющих до 31 декабря 2004 года 

льгот. ° 

Из федерального бюджета 
выплаты пойдут: 

- инвалидам Великой Отече- 
ственной войны; 

- участникам войны; 

- ветеранам боевых дей- 
ствий; 

- лицам, награжденным 
знаком «Жителю блокадного 
Ленинграда»; 

- лицам, работавшим в пе- 
риод Великой Отечественной 


- членам семей погибших 
(умерших) инвалидов войны, 
Участников Великой Отече- 
ственной войны и ветеранов 
боевых действий, членам се- 
мей погибших в войне лиц из 
числа личного состава групп 
самозащиты объектовых и 
аварийных команд местной 
противовоздушной обороны, а 
также членам погибших работ- 
ников госпиталей и 
города Ленинграда; 

- инвалидам, в том числе 
детям-инвалидам; 

- участникам ликвидации 
аварии на Чернобыльской 
АЭС; 

- гражданам, ст 
валидами в р 
действия рад 
ствие аварии в 1957 году на 
ПО «Маяк» 

Из средств об 
жета выплаты пол 
- труженикам ты 
- ветеранам тр 
- реабилитированным 


больниц 


войны на объектах проти- 

`вовоздушной обороны, стро- 
ительстве оборонительных 

сооружений, военно-морских 

баз, аэродромов и других 

военных объектов в пределах 

тыловых границ действую- 

(дих фронтов, операционных 
зон действующих флотов, на 

онтовых участках желез- 

ных и автомобильных дорог, а 
_ также членам экипажей су- 


в ран ного, флота, ин- 
деву ры в начале вой- 


ны в портах других государств; 


данам; 
- лицам, признанным 
радавшими ‘от политиче 


репрессий. 

Для каждой льготной кате- 
гории, состоящей на фи- 
нансировании из средств 


федерального бюджета, раз- 
меры ЕДВ уже утверждены и 
были неоднократно опублико- 
ваны в СМИ. Размеры ЕЛВ 
для получателей из средств 
областного бюджета должны 
утверждаться органами зако- 


нодательной власти каждого 
региона самостоятельно, В 
настоящее время этим воп- 
росом занимается Саратовская 
областная дума 

Рассмотрим отдельно по- 
нятие «социальный пакет» 
Именно по поводу его возни- 
кает большинство вопросов у 
граждан, Ит 
| кет С 


циальны 


патный про 
тезнодорож- 
рте а также в 
м транспорте к 

ні и обратно), 
5 году будет: 

сем льгот- 
гения, ас 
еланию граж- 
оимость социаль- 
ного пакета едина для всех - 
450 рублей 
Уважаемые балаковцы! 
Хочу обратить ваше внимание 
на то, что с 2006 года гражда- 
не льготных категорий смогут 
уже выбирать, пользоваться 
ли им социальным пакетом 
или отказаться от него, тем 
самым увеличив размер сноси 
ежемесячно. получаемой сум- 
мы на стоимость пакета, Но в 


›циальный па- | 


2005 году от социального 
пакета отказаться нельзя. 
Многих также беспокоит воп- 
рос о том, как льготники по- 
падают в Единый регистр 
получателей льгот, который 
сейчас создается по всей стра- 
не. Волноваться по этому по- 
воду не стоит. Все граждане 
льготных категорий состоят на 
учете в органах социальной 
защиты населения по месту 
жительства. Те из них, кто 
является получателем пенсии, 
еще и занесен в электронную 
базу данных Пенсионного 
фонда. Поэтому у нас есть 
все необходимые данные. 
Граждане, которые войдут вту 
иную льготную катего- 
› позже или сменят место 
ьства, будут вноситься в 
же существующий единый 
згисто с момента заявления 
в органы социальной 
1 населения, 
е обращаю ваше вни- 
на то, что размер 
месячной денежной вып- 
ты может меняться в случае 
индексации базовой части тру- 
довой пенсии, в случае изме- 
нения основания установле- 
ния ЕДВ (например, гражда- 
нин получал ЕДВ как реабили- 
тированный, но после установ- 
ления инвалидности перешел 
на получение ЕДВ как инва- 
лид), а также в случае, если 
инвалид отказывается от набо- 
ра социальных услуг о чем уже 
говорилось выше, 
Немаловажно еще раз на- 
помнить: льготная оплата сто- 
имости жилья и коммуналь- 
ных услуг сохраняется в на- 
туральном виде, как это и 
было раньше 
В.Щикунова, начальник 
Управления социальной 
защиты населения 


О 


` ительства и жилищно-коммунального 


По имеющейся информации, зам 
ника ФСБ по Саратовской области 
род. Посетил атомную станцию и ряд 


ТОРГИ НА РАБОТУ 


Саратовская ГЭС провела торги для. 
ков: ремонтные работы на ГЭС 7 
стве лотов на общую сумму 152,5 миллиона 
В торгах участвовали 11 организаций из Б 
других регионов. Победитель будет назван: 


СВОЕ ЖИЛЬЕ - ЗА ДЕНЫ 


На семинаре для руководителей м) 
образований в Саратове директор д 


нистерства промышленности Сергей 
лал заявление - в 2007 году будет пр 
платная приватизация жилья в стране. 


ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ЭНЕРГИИ 
В ДЕЙСТВИИ 


Балаково, Энгельс, Балашов - три крупнейших го- 
рода губернии рассматриваются сегодня как воз- 
можные участники эксперимента: инвестиционный _ 
энергопроект по переработке бытового мусора 
топливные брикеты начинает работать на территории |} 
губернии. Мы - в числе подопытных  тородов, ори- 
ентированных на схему: мусор - - отбросы - - брикет 
электроэнергия - доходы в бюджет. 


ДЕМОКРАТИЯ НЕ СПАСЛА 


Шиханский институт оргсинтеза то пи саморас 
кается, то ли приватизируется. Процедура бан 
ства начата, год сотрудники института не полу‘ 
зарплату. Для балаковцев этот институт па ят 
многими событиями. К примеру, первый. 


Верховного Совета от Балакова в 1989 


Гамс работал в Шиханском ГИТОСе (та 
ся институт). Аа 
СПЕШИТЕ С. 


вновь избранный деп} 
чинает прием избирахелем ^ъ-хо. 
рорайона м поселка: `Сазамлей мотут У 


приема в Совете депутатов по телефо 


НЕ БУДЕМ ПОДМЕМ' 


«хуу 


> таюже Членам экипажей су- 
— доз трамсторлмохо лоха, МА: 
есмировамных в маале воћ- 


областного бюджета должны 
утверждаться органами зако- 


За 9 месяцев текущег 
применению контроль! 
При этом выявлено 60) 


0 года инспекторами налоговой 


Продажа товара в обход к 

кассововой машины, то есть 

. Го чека, в настоящее время 

Году предпринимателям не с 

ори платят вмененный налог. 

Таса большинство админист! 
в наложено именно 


правонарушение. за такое годняшний день в 
ачальник от, 
№2 дела ‘выездных проверок фамилий. На трех человек подготов- 


предп 


Еле вина атса на одзваа; и штраф заплатил, но допустил ошибку при 
ЕЕЕ ИЕГИ таас озлена, ток админи- заполнении бланка, и сведения об опла- 
=. именно продаве ности привлека- те в налоговую инспекцию не поступили 
Умма штрафа р Поэтому налоговики выражают свое пс- 
Деляется как для продавца опре- желание - ь 


для частного лица - от 


1,5 
‚5 до2т =: 
Ысяч рублей. Ив случае его 


Ото 
и - 


перативн З 

оперативности работы многих служб зависит здоровье 
зачаст} = 2 

= ачастую - жизнь людей. Коммунальные службы не 
носят © Ў Ы 

относят себя к службам экстренно-аварийным. В под- 


‚рждение - ситуация, в которую попала однаиз житель" 
ниц нашего города. 

у чепроходимостью стояка все-таки вняли просьбам жите- 

и к зи дома № 10 по лей этого дома и экстренно 
| Захаровых мучают- собрались проводить чистку: 
тко лет. От того, что «Пришел бригадир, - расе" 
на этаже верх- зывает Нина Егорочкина, 
гро: сказал: завтра будем ЧИСТИТЬ, 
если соберете всехжильцов”. 
Мы весь вечер гонялись, ие 
ли жильцов, предупрежлал В 


мых авхомоомтьмЫХ АЗ \ ваны в СММ. Размеры ЕДВ | или отказаться от него, 


дпя получателей из средств | самым увеличив размер своей 
ежемесячно. получаемой сум- 
мы на стоимость пакета. Но в 1 


) 2 А с 

службы по. вопросам сс 
0 проверок объектов оптов 
непробі 
Вот скольколяш 


10-кассовой техники проведено 53 
тее 300 нарушений. Наиболее распространенное из них - 
онтрольно- неуплаты св установленные сроки 
без выбито- мера наказания ужесточается. Размер 
а вы- — штрафа может возрасти до б тысяч руб- 
Улит, таккак лей, и требовать его выплату У про- 
Тем не штрафившихся будут уже через 
Ративных службу судебных приставов. На се- 


списках» “у налоговиков значатся 38 


м риниматель заключил = Е лены и отправлены материалы в про- 
д ор с продавцом рудовой до- куратуру, что чревато «долговой ямой», 
тветс 1 ке видно, что т.е. 15-ю сутками ареста. 
лошность с не- Может случиться и такое, что человек 


тем 


таких «черных 


и отно 
ри - после обр щения - с 
присущим им чувством ответ- 
ственности перекрыли воду на 
всех стояках, кроме кухонно- 
го. Через несколько дней ста- 
ЛИ ЧИСТИТЬ. «Бригадир сказал, 
чтобы мы закрыли раковины, 
поставили ведра в раковину, 
чтобы оттуда ничего не вы- 
лезало», = вспоминает Нина 
Алексеевна. 

АВ десять часов утра 
Нина Алексеевна решила 
проверить, как идет процеа: 
в родных трубах. рдВ 08 
яли на месте, а из-под 


эблюдения законодите 


ан 12 


В Щикунова, начале 
Управления соци. зЛЬНОЙ 


НИК 


защитьцшнасоления 1 


поства по 
торговли. 


м 


и кассовый чек 

от и Финан- 
вить про- 
пробитый 
ем, то, что 


после того 
рафова- 
ем и до- 
реализа- 
ь прода- 
товар, а 
личный карма- 
зкционирован= 
итоге и при- 
оначально 
пекции, нуа 


Смирнова 


зловещая 


зытотва и чув- 
сохранения Нина 
зна поинтересовалась 
рей - что дальше? До- 
ходчивого ответа ни‘от кого не 
получила. 

Наводить порядок на кухне 
хозяйке 193-й квартиры при- 
шлось целый день. Три ведра 
черного «добра» - это еще не 
конечный результат. 

Чистка стояка считается 
плановой, и по правилам об- 
служивания жильцов все ра- 
боты помимо чистки опла- 
чиваются. Нина Егорочкина 
работает медсестрой. Вот 
она-то наверное не разделя- 
ет помощь на экстренную и 
плановую. 

Н.Ивлиева 


6 рорайона 25 


Фу В В и БӘР РЕГ 


ный депутат 


приема в Совете де 


НЕ БУДЕМ ПОДМЕН 
МИЛИЦИЮ 


Народные дружины поручено создать ві 
ым отношениям Бо, 


Травматизм на ‘предприятиях - незакрытая! 
в городе. Несчастные случаи, л 
смертельным исходом; каждый год фиксир ютс 
и в первую очередь - в Балаковском отделе гос} 
дарственной инспекции' труда по Саратовской © 
ласти. И вот сообщение - Балаковский отде 
госинспекции закрыт. Видимо, надежды возложатся | 
на самосознание работодателей, Судя по имею- 
щимся в городе примерам, эти надежды несколько. 
преждевременны. | 
ДЕНЬГИ ВОЗВРАЩЕНЫ 
Какие медицинские услуги считаются платными,  ка- 
кие - нет, еще раз разъясняла Облдума и ответствен- 
ный работник здравоохранения в очередном 
номере «АИФ-Саратов». По официальным данным, | 
жителям области было в прошлом году возвращено. і 
около 200 тысяч рублей после их жалоб налечебные _ 
инстанции, где с больных брали деньги. Е 


ВЕТЕРАНАМ - ВСЕ УСЛОВИЯ 


Центр реабилитации для ветеранов войны и труд: 
будут строить рядом с нами, на Чапаевскок 
курорте. Правительство выделяет 77 миллион. 
рублей на благоустройство территории, возведен! 
оздоровительного комплекса, бань, бассейна, с 1с 
комплекса, нового водопровода! от озера и о 
лечебной грязи. 


ДОРОГА ЖИЗНИ 


Восстановлена плотина на хуторе Бителя 
зволит жителям забытого всеми населенного пункта 
бывать в ближайшем селе Плеханы и реш: і 
свои вопросы, начиная с покупки самого не 
мого и кончая отправкой писем. 


ском районе. В октябре в губернии п. 
бов 20 человек, а всего с начала г 
пострадавших граждан губернии. 


ЗЕМЛЯК-КОСМС 


Юрий Шаргин - полковник, 
наш земляк из Энгельса, 1 
летчик-космонавт в составе Э! 
кой международной экспеди 


фи 2 № 


ШӘЦ | пожарных сводках 
в причину возгорания 
ә Д обычно обозначают так: 
< по неосторожности при обра- 
щении с огнем посторонних 
лиц». Но бывает и так, что лица 
эти посторонние обращаются с 
меси обдуманно. Вот это уже 
называется поджогом и, в прин 


ципе, наказуемо (в принципе!). 

Жила.себе в Балакове одна 
частная предпринимательница, 
в садоводческом товарище 
стве дачку имела. Идо того она 
любила свой маленький, но 
уютный домик, Что не пожапе 
ла перевезти туда два магни 
тофона, телевизор, абсо; 


отно 


де 


новое постельное белье, холо- 
дильники палас. От всего этого 
домиксталеще лучше. Посе- 
щала дачу и мама этой час- 
тной предпринимательницы - от 
ее рук распускались- тюльпаны 
и рос быстрее виноград, из ко- 


лучилась 
бесе 
бы эта идилл 


го, если 61 


нажды этой 
ЛЬН 


НИМ 
зиной) 


подвезти 


ден 
лина соглас 


Через не 


лина встретилась ‹ 
попутчика. «Раньше, 

сказывает Галина, - она все 
гда подходила к забору, 


смотрела на цветы, восхи- 
шалась, как у меня на даче все 
ухожено: А тут...» А тут подо 
шла соседка и спрашивает: 
«Мужа хочешь У меня увес 
ти? Не советую, а то я тебе 
устрою жизнь веселую», Тогда 
Галина только расстроилась, 
что к ее обычному поступку 
отнеслись неадекватно, и.по- 
забыть несправед- 


старалась 


ло житейское 


Постаралась, да не получи- 
лось. Домик ее сгорел спус- 
тя полтора часа после отъез- 
да с дачи. 

Все соседи указывали на 
ревнивую жену и в один голос 
утверждали, что она первая 
подбежала к забору и начала 
кричать о происшествии. Да 
и причину пожара как эксперт- 
профессионал определила: 
«Чайник она забыла выклю- 
чить, хозяйка-то!» Эту версию 
Галина отвергла сразу, так как 
электрочайником на даче не 
пользуется: «Это был поджог!» 
А один из соседей утверждал, 
что видел чей-то силуэт у до- 
мика (причем он знал, что хо- 
зяйка уже уехала), но никаких 
мер не предпринял, 

«После пожара, - говорит 
Галина, - я ее, как ни стара- 
встретить, не видела. А 
кды:еду - она идет по до- 
роге, яее машиной задеть хоте- 
ла, апотом одумалась: ведь так 
я подтвержу ложный слух, что 
на мужа ее виды имела. Даи глу- 
по это - мстить». 

Сейчасв сгоревший домик 
Галина старается даже не 
приезжать. Когда ‘на третий 
день после пожара она осоз- 
нала, что ее любимой чудес 
ной дачи больше нет, она рас- 
плакалась. Мама же ее успо- 
каивала, мол, ведь это всего 
лишь дача, не живой же че- 
ловек. Захотим - новую пост» 
роим, ведь мы же живые... 

Галина сейчас хочет только 
одного: чтобы поджигательни- 
цу наказали по закону и что- 
бы она возместила матери- 
альный ущерб - расплатилась 
за свою «пылкую любовь с 
огоньком». 


Д.Гунько 


Балакове все делается 
неизвестно для кого, у нас 


Школам в наше время приходится неле 
бюджетные средства существовать невозмо; 
Надежда только на спонсоров и добрых люде! 
Таким хорошим другом является для сош № 
Евгений Ефремов, генеральный директор (0) 
БРТ и депутат Областной думы. й 

Тамара Запяткина директорствует В школе 
№16 почти 2 года. Она убеждена, что без допол- 
нительной помощи учреждению очень трудно 
жить, а тем более воспитывать детей. Евгений 
Семенович Ефремов помогает школе уже мно= 
го лет. "Помогая школе, он помогает и детям, и. 
их родителям, - говорит Тамара Гавриловна. - 
Ведь 70% родителей воспитанников школы ра- 
ботают на БРТ. В прошлом году мы отремонти- 
ровали крышу в здании №2, где у'нас занима- 
ются 225 учеников начальной школы. Замени- 
ли светильники в спортзале. В этом году отре- 
монтировали крышу в двух местах, она нахо- 
дилась в аварийном состоянии“, 

В некоторых классах установили новые люми- 
несцентные лампы, всего их в школе 100 штук. В 
Музее боевой славь! светильники тоже собира- 
ются вешать. Болеетого, депутат обещал памочь 
в обновлении музейных экспонатов. На сред- 
ства, выделенные депутатом Ефремовым, по- 
красили школьное крыльцо и окна спортзала, а 
в столовой установили раковины, " 
о 
вич обладает ар вт. Семенс 
мудростью уменивм нЕ мачествамигд асо 
мом. Когда я кнем ржать славо жс 

у прихожу и говорю: "Все не- 


важно. Денег нет", он товс 4 
орит: э 
шо! Прорвемся!” 8 Ве а" тери 


Л.Лазурная 


а 


шего города, и зря.. 
пользовать чужое м 


ЛЬНО посмот- 
а стороны. Один 
самых морально тяжелых, 


6 


› 


хранять спокойствие: после 
лышанного не стоит биться’ 
_ в истерике итем более 
оняться за "обидчиком", 


оле т этого лучше вы не З 5 
те скорее наоборот - 

_ заслужите репутацию манья- 
 ка-неврастеника. Гораздо 
проще узнавать мнение = Е 


Д.Гунько 


Балакове все делается 
неизвестно для кого, у нас 
же - дпя житепей, для го- 
рода. А Балаково, между 
прочим, имеет хорошую 
базу для того, чтобы по 
праву называться самым 
уютным и зеленым торо- 
дом в области, но сейчас 
вообще никто из вашей 
власти им не занимается. 

Юля, 22 года (живет в 
Балакове): А приезжуе из 
Москвы говорят, что у нас 
очень добрые и приветли- 
вые люди... 

Юля, 19 лет (поселок 
Горный): В общем-то, я 
согласна. В нашем посел- 
ке несколько грубоватый 


_ других не конкретно о себе, а, 
например, о жителях своего 
города от приезжих. Полный 
перечень своих недостатков Е 
ў я вершенн‹ 

гне рат отичет> дать от многих своих б 
Еравамиллиона людей чем кому обратить 

получить ее. Это, конечно, не минус балаковцев, 
просто в деревне весь быт, ачит, и сущность 
человека находятся на виду жителей. А души го- 
рожан остаются в тени... Если брать личные вза 
имоотношения, то молодые люди из Донгуза на: 
много стеснительнее, менее уверенные в себе в 
плане близких отношений с девушками. В Бала- 
кове же юноши более "целеустремленные", пока 
не добьются своего - не отступят. Кстати, для меня 
было полнейшей неожиданностью, когда я встре- 
тилась здесь сгрубыми:и высокомерными людь- 
ми старшего поколения... 5 

Сергей, 18 лет (город Пойковский, Тюменс- 

кая обпасть): Не знаю, чем это обусловлено, но 
"северные" люди более спокойные, добродуш- 
ные, открытые по сравнению с агрессивными, су- 
етливыми и "закрытыми" жителями Балакова- 
Есть у вас и этого города еще одна скверная чер- 
та. Смотри, наши города примерно одинаковы, но 
в Пойковском, к примеру, за последние год-два 
создали большой парк, несколько красивых фон- 
танов, основали музей нефтяников, построили 
добротную городскую больницу; ое © 

временной техникой. Чувствуешь разницуе = 


Анаста Балтайс 


сия, 20 лет (поселок Донгу 


анной статье : 
зличные отклики о 
т людей, попав- 


алаковцев. | 
хвалить мы себя 


нно — 
итику в : 


стиль общения, правда, 
есть люди и намного человечнее, чем некоторые 
мои балаковские знакомые. Я быстро адаптиро- 
валась в этом городе, за'два года, возможно, по- 
ому, что здесь сама обстановка добрее. У меня 
Балакове друзей больше, чем дома! А еще го- 
зорят: "Балаково - город наркоманов", я вот ни 
одного не видела! Сам город очень красивый, 
зеленый, жаль только, очень грязный... Мне нра- 
вится его размеренная жизнь и ненасыщенное 
движение на дорогах... 

Игорь, 30 лет (Средняя Азия): Как и во всех 
провинциях, люди Балакова очень открытые и 
простые в общении... 

- Наши минусы? 

- Речь балаковцев очень засорена словами- 
паразитами и`зачастую некультурна. Вообще, 
ваши люди очень пассивны в плане влияния на 
свою жизнь. Все ждут доброго, справедливого дя- 
деньку, который будет отстаивать их права, до- 
биваться для города благоустройства:и наведе- 
ния порядка во всех балаковских службах, кото- 
рый решит все проблемы жителей, а заодно ос- 
вободит их от нужды знать законы РФ. 

Олеся, 20/лет (Краснодар): Мне кажется, ба- 
лаковцам нужно быть менее замкнутыми, более 
открытыми и естественными. Зачастую ваши 
ЛЮДИ "строят" из себя тех, кем на самом деле не 
являются... Может, стесняются себя настоящих? 
Тогда это вдвойне страшно и неприятно. 

"Наверное, сейчас ваша душа полна негодова- 


ош ф 


ния и озлобленности на всех “иностранцев"на-. 


шего города, и ЗРЯ--. Не научились 
пользовать чужое мнение для собстве 
ний. Конечно, что-тэ из сказанного 


шле, 


что-то можно вообще пропустить 
а над чем-то стоит задума 
над некультурностью речи и 
Балаково погрязло не только в мусор- _ 
х, разбросанных бумагах, остатках — 
„„ршества. Город тонет в мате, хо- 
‚ злости, глупости. Чернота города 
становится все более заметна, чем его свет и 
доброта. И, наверное, стоит подумать о том, 
как мы говорим, мыслим и ради чего мы здесь, а 
затем посмотреть на наш город "чужим" взгля- 
дом. Действительно, за нас никтю ничего не из= 
менит, и пора бы взять все в свои руки- Для 
начала навести полный порядок в собственной 
жизни, ‘потом в жизни города. Не нужно гово 
рить, что нельзя ничего изменить, что мы всез 

го лишь пешки и от нас ничего в этой реально- 
сти не зависит, что наша судьба = тихонько, 
жить, наверх не стремиться, радоваться тому, 
что есть. Каждая минута зависит от нас, каж- 
дый день на 90% строится по нашему желанию. 
Нет ничего незыпопнимого. "Трудно = не озна- ^ 
чает невозможно" Наш город может стать _ 
самым красивым и благополучным во всех смыс- 
лах, если его жители, то бишь мы с вами, нако- 
нец-то оторвемся от шаблонов бытия, чужих _ 
идей, бытовой пучины и посмотрим на свою’ 
жизнь по-Новому. Если поверим в собственные, 
силы и захотим сменить нашу серую реаль- 
ность на чистоту отношений и свет бытия 


рам, только ведь научиться читать тоже 
легко. Однако сейчас вы наслаждаеп 


щему, бпаженствуя затем среди 
мечтаний, недавно казавшихся не 
Напишите на листочках фразу 
Уменя все получится!", развесьт 
тире, на всех зеркалах, читай! 
нескольку раз и ведите свою жи: 
мукаждую минуту своего 
варительно‘список 
полнения. У вас все п 
Будьте сча 


- Туговато я сегодня сообра- 
жаю, - пожаловался Главный. - 
Это как же прикажешь понимать? 

К такого рода новостям надо 
давать привыкнуть. Я выдержал 
аккуратную паузу и повторил: - Круг- 
лая, шеф. Им взбрело в голову, что 
она круглая. 


Откинувшись в кресле, Главный 
обозрел меня с таким любопыт- 
ством, будто я лично выдумал весь 
этот срам. Минуту-другую он что-то 
прикидывал, беззвучно шевеля губа- 
ми, инаконец облегченно вздохнул: 

- Дураки. Объяс- 
ни им, что все, 
кто снизу, 
осыплются с 
нее как горох. 

- Уже пробовал. У 
них на этот счет те- 
ория име- 
ется, и, 
надо 

ска- 
зать, 
довольно 
складная. Дескать, 
не туда тянет, пе | 

низ, а вовсе на- «7 
оборот: куда тебя тя- 
нет свалиться, там низ и есть. А по- 
скольку... 

Главный рывком выпрямился и 
проткнул меня неподвижным взгля- 
дом. Я послушно замолк. 

- А поскольку... - повторил он, пы- 
таясь зацепиться, - поскольку... Не 
маячь, сбиваешь. Значит, поскольку 
Земля круглая и все вещи притяги- 
вает к середине, то низ у всех раз- 

вый, но обязательно под ногами? 
Так, что ли? 

_ Вы уловили самую суть, шеф. 

ие: так они, с позволения ска- 


руча; покачал го- 
пещупать логичес- 


жую брешь. Потом восхищенно заер- 
зал в кресле 290 

< у ты подумай! Все наизнан- 
жу вывернули комар носа не 


зажег Хо сейчас к исполнению 


ея 


2 


ОНИ ПРИДУМА 


е 


Богороди 


28 августа) в день Вознесения 
Кремля Русской Православной церкви 
моленный список русской ‘иконы Казанс 

’ действию 
ЛЮ события: : 


ПОНТИФИК 


Е.Чемеревский 


ЮТ... 


- На чем у нас держится мир? 

Это вместо «здрасьте». Первый 
был догадлив и мигом побледнел: 

- В процессе реализации означен- 
ного объекта, учитывая ситуацию и 
личные указания... 

- Меня не интересует история воп- 
роса, - оборвал его Главный. - Будь- 
те любезны отвечать по существу, 

- Так вы же... то есть... На слонах. 
Вот так. Коротко и ясно. А 
слоны? 

- На черепахе.:- Первый судорож- 

но глотнул, уловив направле- 
ние начальни- 


БОГОМАТЕРИ 
ИСТОРИЯ СВЯТЫНИ 
Старинная русская икона неожиданно заняла осо- 
бое место в современных отношениях между Римско- 
католической и Русской Православной церквями. Чу- 


ческой $ дотворный образ стал второй, после мощей святителя 

ъ мысли. Николая, святыней, одинаково почитаемой христиа- 

4 - А че- нами Востока и Запада. Предание гласит, что после 
репаха? ра, который в 1579 годууничтожил почти всю хри- 
Первый мол- ую часть Казани, Богородица явилась во сне 
чал. Я бы девятилетней девочке Матрене Онучиной и повелела 


7 на пепелище икону. Вместе с матерью стали 
они искать в указанном в пророчестве месте и в конце 
концов нашли святыню. Царь Иван Грозный повелел 
устроить на месте явленияхрам Божий в честь Ка- 
занской иконы. Чудотворный образ стал вскоре все- 
г народной святыней. С ней связаны многие судьбонос- 
] е вехи истории России, начиная от освобождения 
квы от поляков в 1612 году до защиты: Ленинграда в 
кую Отечественную. В июне 1904 года оригинал 
зны был похищен, и следы его затерялись. 
от украденный образ, по признанию вскоре пой- 
| манных воров;был ими разрублен, но в России со- 
его ярости. И, посм 2 хранились более десятка его чтимых списков. Версия 
обомлевшего от страха Первого, 'о том, что оригинал был не разрублен, а продан ста- 
приговорил: "^^ рообрядцам, не подтвердилась. Известно, что один 
- Боюсь, мне свами образ вместе с другими ценностями был вывезен боль- 
статься шевиками из России, продан в'Англии! в 1935 году и 
И туг же расстался. долго находился вічастной коллекции. Через 30 лет 
После чего долго и рассеянно гля- его выставили на в оо 
ел прямо перед собой, зябко кута- где он был выкуплен ПЕ А м оны Я 
А ную хламиду. Наконец «Голубого воинства» Й 5 г с 
ясь в просторну (Португалия) и установлен на месте, где 13 мая 1917 
вспомнил про меня: к 2 года трем местным пастушкам явилась Дева Мария. 
= Давно это У них = философия Именно в этот день, 65 лет спустя, Богородица спасла 
. Да лет уже, пожалуй, триста. папу Иоанна Павла, | от верной гибели. Выстрел 
- Почему молчали? Б террориста на римской площади святого Петра не убип 
. Не смели. Думали, пройдет. палу, В благодарность Кароль Войтыла подарил из- 
2 Пройдет, - вяло передразнил уже влеченную хирургами пулю Фатимскомумонас: 
поостывший шеф. - В другой раз про ю, где ее вставили в драгоценный венец на статуе 
молчишь, отправлю вслед 8 ниму: ЕЛЕНИ В ответ, вначале 90-х, Монахи из Фатимы 
РИ ТВОИХ а ан зеет передали папе свою святыню: ту самую икону Казан- 
- Живых приме 7 і 


Главный насупился, 
что: это станет. = 


те т 
благо 


е 


скрывает самые м; 


этся ра‹ 


И 


я. 


ответил 
прикидывая, 


во 


цы в Успенском соборе 
былпередан старинный на- 
кой Богоматери: Этому 


предшествовали менее известные широкому читате- 


И ИКОНА КАЗАНСКО 


ТВА У АИ 


Семейство марантовые 


5 озени 


| 
| 


и 


ской Богоматери. Она лишь раз покину; 
кои; икону вынесли в ноябре 2003 года 
которую папа дал Президенту России. 
Икона прошлатри экспертизы, котов 
в США, Великобритании и; ‘самом. Ват! 
подтвердили ценность священного об 
написания списка - не позднее ХУШ века. ^_^ 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В РОССИЮ „24 
Весной прошлого года в ватиканских вер 
зрела идея: организовать неофициальное 
России папой, по: дороге в Монголию, мі з 
ву, с «техничесќой» остановкой в Казани: С тем 
там передать иерархам Русской Православної ГЦ 
заветную реликвию. Но... Произошла «утечка 
формации», Свято-Даниловский монастырь 2 
чески воспротивился этой затее, и она была похо 
на. А «за» были два премьера - Берлускони и Кась; 
нов. Сбойв «монгольском маршруте» застал зрасп. 
обе. стороны. Ватикан соблазняла сама идея: | 
ге в ламаистскую страну посетить исламс 
ную республику, где передать православ 
русской церкви. Ту, в свою очередь, явно’ 
вало вторжение’ через «черный ход» не: 
тей. Было даже мнение привезти. 
католиков на самолете в Рим - там их! 
ловек. Впрочем, само страстное желан 
вернуть на родину реликвию, защити 
Русь именно от поляков, вызывает смесь уд 
уважения к понтифику - великому уте 
полиглоту, римскому. папе, который, бы 
здаст прецедент в истории католицизма и о 
главы Ватикана при жизни. А пока Ч 
ноябрь ~ встреча с патриархом к 
ким Варфоломеем в Стамбуле. 
Недавно исполнипась очередная 
вания понтифика на «боево 
Ф555 


дозерчуво показал то- 
\эаупать лотмчес- 


ян 


‘подумай! Все наизнан- 
вернули, а комар носа не 
очит. Хоть сейчас к исполнению. 
= Так их ли в том. заслуга? - 
Восторженно пропел я, поспевая 
за хозяйским настроением, 

За что и был пожалован презри- 

“тельной гримасой: _ 

= Сколько я вас учил - избе- 
гайте прямой лести. Трудно раз- 
ве заметить: «Неплохая иллюстра- 
ция потенциальных возможностей 
мозга к приобретению навыков аб- 
страктного мышления»? А уж я 
соображу, на чей счет это отнес- 
ти. Ну-ка, потренируйся. 

- В полной мере, - отбарабанил я, 
- проявляется специфическая видо- 
вая способность к сложному адап- 
тивному поведению. 

= Молодец. У тебя, кстати, 
тоже. Если научишься не слиш- 
ком очевидно подлизываться, могу 
протерпеть тебя достаточно дол- 
го. А теперь ступай. и растолкуй 
им насчет слонов и черепахи. Помеч- 
тали, и будет. 

Я замешкался, выбирая, что лег- 
че: выложить все сразу или сбежать, 
отсрочив неминуемую нахлобучку. 

- Не получится, шеф, - выдавил 
я наконец. - Они усматривают па- 
радокс. 

- Вот как? И кто же это изволит ус- 
матривать? 

- Философы. 

- Кто такие? 

- Вроде мудрецов, только еще 


дь ДО доду“ 
- говорят, - мир 
зомных сло- 


молча > 
й, что добром 
атеризль- 
и за -матери27 
Ит. отвечает 32 “плавный 
4 Главны 


67 - прохрипел 
позвали Первого 


перешел к АелУ: 


незамед- 


- Пройдет, - вяло передразнил уже 
моостывший шеф, - В другой раз про- 
молчишь, отправлю вслед за ним. И 
много их, твоих философов? 

- Живых примерно с полсотни; 
- ответил я. Главный насупился, 
прикидывая, во что это станет. - 
Только если вы имеете в виду 
прямые методы, то они все уже ус- 
пели разболтать. 

= Поди прочь, - услышал я и не- 
сказанно этому обрадовался. 

Явившись на другой день с докла- 
дом, я.понял, что шеф всю ночь ра- 
ботал. Вид у него был измученный. 
Не поднимая головы и роясь в бума- 
гах, он назначилменя Первым. Я по- 
благодарил за доверие, а про себя 
подумал: долго ли протяну? 

- Теперь смотри сюда.- Глав- 
ный придавил ладонью боль- 
шой лист. На нем были нарисо- 
ваны два круга с кривыми лини- 
ями и затейливыми картинками. 
Один из кругов мне что-то смутно 
напоминал. - Синее - это вода, все 
остальное - суша. Это восток, 
здесь твои умники. Это, - он щел- 
кнул пальцем по’ другому кругу, ~ за- 
пад. Здесь их пока нет, но со време- 
нем появятся. Запоминай, что тебе 
надо сделать. Берешь эти самые 
восток с западом и прилаживаешь 
друг К дружке вот по этим 
черточкам. Да повнимательней, 
горками наружу. Потом это хо- 
зяйство накачаешь, чтобы -попу- 
чился шар. По стыку нашлепай ост- 
ровков, как будто так и было, без на- 
рочитости. И следи, чтобы тяжесть 
везде к середине, не то лови их по- 
том охапками. Все понятно? 

_ Почти все, - сказал я, собирая 
бумаги. Оставался только один воп- 
рос. - А куда черепаху? 

Вместо ответа Главный так посмот- 
рел на меня, что я попятился к две- 
ри, не завидуя ни себе, ни черепахе. 

Продолжение следует... 
ДА ЛА 


папу, В благодарность Кароль войтыла асн = 
влеченную хирургами пулю Фатимскому монасты- точ! 
‘рю, где ее вставилив. драгоценный венец наїстатуе хо 
Мадонны. В ответ, в начале 90-х, монахи Из Фатимы п 
передали папе свою святыню: ту самую зан- 
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Семейство марантов 


зеленая, асверху 
фоне выделяют- 
емно-зеленые 


кегсһомапа серо- 
на ярко-зеленом жилок. Сверхулистья с 
т = 
ся коричневые или . стемно-зелеными! 
возраста 
пятна. ЦВЕ ыд овоз ями: Снизу они интен 
и освещения: ешоки листо 
Полностью оправдывает назва- ' ные ера ис | 
ние «беложилковой» маранта а наиболее декоратӣ 
емайство марантовыевклю- таззапдеапа, которая имети “ Одиночный лист несет! 
чает около 400 видов расте- · ребристые жилки на чаррох щекалатей замечательно! 
ний, относящихся к 30 родам: Хотя ном фоне. Кроме маранты Е 2 откалатей Макоя очень много: 
представителей этого семейства жилковой, изредка культивиру д узкие и длинные листы (24. 
можно обнаружить в тропическихи марантудвухцветную, ча У р см), волнистый край 1 
субтропич х областях Ст: юся прямыми неполегающими ие Е ат 
Нового Света, самые декоративные бегами и тем, что она не образует опушения. А самое главно 
и популярні выходцы из лесов клубни. Вдоль главной жилки У это а= прозравные. Сверху в 
А М ив ў е- с 
Центральной и Южной Америки го вида проходит серо-зеленая не темное ие 


овна л краям — бар- 
в ровная полоса, а по кра р мелкие и крупные, прав 


р атисто-зег е пятна. Снизу лист 
ого медика Баг хатисто-зет : ЕЭ у дующиесяна светло-зел 
т ившегов ХУЙ! пурпурный, каки черешок вместе Снизу листья фиолетовы 
з. За поспеднее десятилетие ма- истовой «подушкой». НЯ 
в. За последн тилетие СПИС кВ цвет и у листовой «подушки» 
ранта заво большую попу- Самая полезная из марант - ма- Более мНоЗМИСа АНИ 
лярносте, несмотря на то, что по- ракта тростникоззая, больше изве- озетка р 1 
ройка акженщина, требу- стная под названием арроут. В тро- розеткахудвуд елед 
ющая внимания и ухода. пических областях из ее клубней калатедукран воо 4 

В продаже обычно встречаются получают крахмап. Местами она посатой. Если У перво р 
многочисленные формы и сорта  одичала, декоративной ценности  ПИСТВЯХ еверхуимеютенуй 
маранты беложилковой. Для нее не име оэтему вряд ли вы ные парные полоски 
характерны полегающие побегис встретите ее в магазинах. та, которые со вре 
расставленными листьями, хотя в КАЛАТЕЯ ют, то у второго - 
молодом-состоянии корневище Родина: ! ААА НО листья с более 
НР ВЕЕНЕНЕ дина: Центральная и Южная 

рмирует розетки. Еще она обра- Америка. 


2 


ь венециан 
мео Марант' 


увита можно обна- Укалатей чаще встречаются ис- Бодикадае д 
п пересадках. ключит В : среди марантовых, 
У культурной формы ‘листья ельно подземные побеги, и СОЛИ Ма и 


лишь побеги, несущие цветки, вы-  'ЯЗИНАХ ВаМАМе гут пр 


сверху с желтой зоной вокруг цен 
) - носятс; А 
тральной жилки, а снижней сторо- та или менее высоко а риссаи ООВ 


над земпей. Самые Є 
ны пурпурные. Добавим, что сами латеиимею Е эффектные ка 
жилки ярко-красные, за что эл меют всего по одному пол 
форма и получила свое название а развитому листу в розетке р 
Иногда ее называю „ ‘ИХ основания окружены н: Ул. Ленина, 
ей т марантой кими а р ЕЕ | 6. 
Известная с конца ХІХ века ма Ми» листьями). а 
анта Газс! С В пе 
той Сеа шоа близка к  Макоя розе НЫ 
0 отличаетс: Я альные листы 
деталях окраски. ЯВ зрачныена просвет ео Е 
Нижняя сторона листа ма Хожи на пергамент РКО 
Ранты — изящным рис нтную бумагу сі 
са. УНком из эллиптичес- 


а 


е _ Е 2: 
МОЩНЫЙ" 
ХУДОЖНИК 


НИКОЛАЕВ С ИКЕБАНА 
ЕИ 
НАЧАЛО. 
РЕКИ 


ү з д | ЛЕЗВИЕ, 
ПИТЕРОМ і ПЛАНЕТА 


| 


(== 


ВЕКТОР ФАЭТОН 


9 


МОНАСТЫРЬ 


ВЕРХ 
ПЛАТЬЯ 


Фамилия призе 
на 12-й странице 


выиграть 


Чтобы 
приз, нужно разгадать 


задание, определить 
пароль, заполнить ку- 
пони сдать в киоск или 


СКИДКА 
20р 


тына ул, Ленина, 60, до 


рекламный отдел газе- 
“указанной даты. 


БОЙ З КИОСК «СОЮЗПЕЧАТЬ-ВИРМА» 


в лю 


1 Разгадайте сканворд, 


составьте пароль. По- 
бедитель получит скид; 
ку в 200 рублей при по- 


‚| купке м | 


ма-экранизации. 


= доступным. 


Анекдоты 


© Разговор новых русских. 
_ Все чего-то французскую кух- 

вю хвалят. Был недавно в Пари- 
=. сходил в ресторан, попробо- 

вап. Ничего особенного. Гамбур- 

Тер как гамбургер! · 

_® Вовочка вспоминает: 

— В школе я учился плохо 


директору. Потом я на- 
Учиться лучше, и маме с 
ором пришлось искать 


место. 

новый ский на джипе. 

ба сидит бомж. ВДРУГ 
елкнул - и перед ним 


вестность. Пьесу ставили в шести нем 
С поставили и в России. Зюскинд известен как авт 
для телевидения. Роман «Парфюмер. История одного убийцы» 
издан в Швейцарии в 1985 году, переведен на десят па 38 иа 


ров на западном книжном рынке. Роман называли и 
щим успехом», и «потрясающим от феноменального замысла», и 
«до дрожи прекрасным романтическим детективом». 

История Жана-Батиста Гренуя - великолепного есепобеждаю- 
щего монстра и главного героя романа - вы, 
тираж, и в этом году на мировой экран пла! 


Книга выпущена в рамках серии «Азбука-к 
Недорогая цена бестселлеров в мягком : 
В знакомство с классикой и современной литературой 


маму постоянно вызыва- - 


Патрик Зюскинд. 
ПАРФЮМЕР 


История одного убийцы 
р Патрик Зюскинд - немецкий дра- 
матург и прозаик. Получил музы- 
кальное образование, изучал ис- 
торию в мюнхенском университете. 
Переменил много профессий - ра- 
ботал в патентном отделе фирмы 
«Сименс», тапером в дансинге, тре- 
нером по настольному теннису. В 
1994 году опубликовал пьесу «Кон- 
трабас», которая принесла ему из- 
ецких театрах, в 2000 году 
ор сценариев 


течение двадцати лет занимал прочное место среди бестселле- 


ед 


агоухаю 


сто 


передохнул. 
ЯР. 0- 
вился, з неко- 
торое вр рипссь 
щелчок стопа несколь- 
ко раз. НР не ‹ап, подбе 


жал к бомжу. 
_ Слышь, а какты вот так? 
-Ау меня джинн есть. Он мои же- 
лания и выполняет. 

_ Настоящий джинн? 
дай его мне! 


н! 
- Самому нужен: сы 
- Тогда поменяемся! Бери джип, 


часы швейцарские, пере 
тонн баксов стоит... ЮЗ 
карту, мобилу, пиджакотіВерсаче; 


Слышь, про 


По горизонтали: 
Незнайки в полете на Луну: 
лорода. 10.Река в (Т рузии: 
ный абрикос с косточкой. 


Железновой. 16.Триумфально . 
исполняющий роль «няни» В «камерном 


лятора временного содержания. 20.Королевс! 
австрийского Мухтара. 21.Птица с внушительным 
22.Древний город в Средней Азии. 23.Ликвидац! 


14.Имя горькое 
е сооружение. 


25.Линия наступления тайфуна» 27.Реально 


В’ литературном изложении. 28.Зрящий в коре 
ков по имени. 29.Пряность и сорт яблок. 5 жб 
‚По вертикали: 1. Пребывание за‘колючей провол 


стане врага. 2.Бухарский князь. 3.Глазастый прим: О 
ляры для бабушки. 5.Емкость с воздухом; помогающая! 
расю менять глубину погружения. 7.И эмаль, и сурик. 84 
фессия Туполева и Калашникова. 13.Сообщество уч 
ков. 14.Дружественное посещение. 15.Мужское имя. 1 
правоверных мусульман. 18:Балаковец для балаков! 
пляже Копакабана. 19.Усыпальница короля Артур: 


жник 

инул, помялся, по 
Дарипи по рукам 
а достал и пазухи 


~ Значит та 
ег - миллиард 
Т ицце, три 


- на Бага- 
мах. конт- 
рольные па >) акций Газп- 


рома, Сибнефти... 
- Не гони! - перебивагт его 
джинн. -У меня узкая спе- 
пиализация: пятьдесят, стои 
сто пятьдесят. Начнем по ма- 
ленькой? 

ө Идет международный 

симпозиум. «Счастье и 

его национальныеіосо- 

бенности». 

Счастье американского, 

бизнесмена - две не- 

дельки на, необитаемом 

острове, вдали! от тез 

лефонов, биржевых ко 
тировок, инфляции, Коле _ 
леги совета директоров: > 
Счастье немецкого биз-. 


мена ~ стабильновработа- 
юощая фирма, благополучие 
0 Би, сосиски с КИСЛОЙ капу- 
стой; бокал запотевшего пива 
и победа любимой футболь- 
ной команды в Кубке УЕФА. 
Счастье российского ‘бизнес- 
мена- это когда ты сидишь на 
своей роскошной даче и бал- 
деешь (масса вариантов). | 26:Овод. 27.Бром. 
Вдруг возле’ твоего особня- Е в 
ка останавливается автобус, та < Г ЖЕНА 
из негоўвыскакивают люди в 
масках с оружием, влетают в 
твой дом, кладуттебя мордой Е 
Т зор т раси «ЗА ТЕХ, КТО В МОРЕ» - ЛЮБ 
- Это Садовая, 6? 
Атыим спокойно отвечаешь: 
- Нет, это Садовая, 14. 


ДОМ КНИГИ 
1 © Ленина, 129 
Т.44-54-72 
© Трнавская, 21 
Т.33-17-25 
© Трнавская, 57 
Вход справа от маг. |! 
«Лотос» 
® Гипермаркет 
«ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 

с 10.00 до 19.00, 
суббота с 10.00 до 17.00 
выходной - воскресенье 


"| Пароль 


местная контора ритуальных услуг. 24.Профессия 
гимнии. 25.Ефим для родной мамы и друзей. 26.Ле 
2_----— ца на сушу. 27.Священная кошка Татарстана. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД В\№82/ 
По горизонтали: 5.Бархан. 6.Глупыш. 9.Жезл. 1 
11.Тайм. 12.Верн. 14.Пупок. 16.Свая. 17.Фрезеров! 
20.Плод. 21.Рюмка. 22.Атом. 23.Свет. 25.Манго. 
28.Изюбрь, 29. «Соболь». > 
По вертикали: 1.Урал. 2.Хаус. `3.Плач. 4.0 
мен. 7.Шайтан. 8.Эксперимент. 13.Народ. 14. 
ка. 16.Спица. 18.Сливки. 19.Голубь. 24.Трюм. 2: 


Новый пароль составьте из букв по номе 
кроссворда. Он будет окончанием «жи. нера 
короткого анекдо` ке 


21, А, 1239026004 
Фамилия призера музыкального кабач 
на 12-й стран 


Телефон или адрес__ 


ления субсидийн лат, 
е № 3408 от 09/09/200 


Кабел 


ПМ - величина прожиточно- 


нием № 20-П от 30 ян 


- = ры 
< Япре = Аза Ў 5 сБ 
и а тЕпеством Российской По второму основанию: циент, рассчитанный по фор- мера 
ном настоящим Положением ыы и нина СУбСи: При среднедушевом‘доходе | муле: . го минимума на душу населе- | р т Ус 
порядке в соответствии сеже- ая (С) определяется какраз- | семьи ‘ниже величины прожи- СД ния (в рублях). дится без уч 
годно утверждаемыми феде- Е кеду рассчитанным на |‘ точного минимума на душу на- К= ———, де При изменении цен итари- 
ральными и областными стан- ‚ант ооращения за субси- | селения, установленной Пра- ПМ фов, атакже порядка иусло- 
дией размером оплаты жилья | вительством Саратовской об- СД - среднедушевой доход | вий предоставления субси- 
дий на территории Саратов- 


дартами. 
При определении размера олык Услуги мак- | ласти, величина субсидии (С,) | семьи (в рублях}; 
= опустимой долей | опреде 2 
субсидий Е ределяется как разница 
а о расходов граждан на оплату | между рассчитанным на мо- | | Пример 1. 
У- | жилья и коммунальных услуг | мент обращения за субсидией Расчет субсидий по новым формулам 
(Постановление Правительства 


Пример 2. 


(Постановление Правительства Сарато 
области от 30 января 2004 г. № 20-П) 


Сы 2 
о УГ (с учетом | в совокупном доходе семьи: размером оплаты жилья и ком- 
ЕВ. пределах Сопиальной С.= ОСН - [МДДрх Д], гдз мунальных услуг и максималь- Саратовской области 

ыс площади жилья (33 м С, - размер субсидии (в руб- | но долустимой долей расходов | | от 30 января 2004 г. № 20-П) в с 
- копроживаю р Ё Е : Я 
А т ие е2 5 ее Е у | гр н на оплату жилья и | | {Данные для расчета по тарифам за ок- санаса аля расчета потери 
на каждого - ен ‘на (коммунальных услуг в' сово= || тябрь 2004) Количёств егистрированных человек 

жд члена семьи из | данный период времени раз- | купном доходе семьи, рассчи- Количество зарегистрированных об аар 2) Е 5 : 
трех и более человек) и нор- | мер (в рублях) оплаты жилья | танной с применени П 2 Л щая площадь 
ьгота 
46,20 Доход семьи за месяц (руб.) 


мативов потребления комму- | и коммунальных услуг по дей- | вочного коэффициент 


вальных услуг, приходящиеся ствующим на момент предос- | го ошению 
| Предельно допустимые 


расходы (16%) 


Доход семьи за месяц (руб.) 3288,63 


на граждан, зарегистриро- | тавления субсидий ценам и 
ванных постоянно по этом тарифам, рассчитанный суче- | Предельно допустимые с к 
у рифам, рас уче- | а и ум 5261 | | Прожиточный минимум (руб.) 
чАЯФф х ДхК|, 240) , 
‹иточный минимум (руб.) 2250,00 Доход на одного человека (руб.) 
Начислено по соц. норме (руб.) 


месту жительства и прожива- | ‘том льгот; | 
ющих в одном жилом поме- МДДр - значение м 
щении, с учетом максималь- | мально допустимої 
но допустимой доли соб- | ходов граждан н 
ственных расходов граждан | лья и коммунальных усл 
на оплату жилья и комму- | совокупном доходе с 


- размер субсидии (в руб- 1 одного человека (руб.) 1644,31 
ан, имеющих в РН 645,30 
й доход семьи Т. к, среднедушевой д 
ого в соот- прожиточный минимум (1 
одательством расчет субсидий произ 


Т. к. среднедушевой доход не превышает прожи- 
точный минимум (1998,02 < 2250,00), расчет суб- 
сидий производится по второму основанию: “ 
6.5 Е - [МДДфхдхК, где 


1 не превышает 
< 2250,00), 
ся по второму 


нальных услуг в совокупном | (16%); 
1 } р } Й х ДЕ у Н основанию: 

доходе семьи (16%). Д - совокупный доход се | нимума, К х ожа. Е 8 : 

По первому основанию: (в рублях). | р - чение феде- | (С, = ее: [МДДфх Дх К], где К= 98 =1998,02 / 2250 = 0,89 

за › рас- ого стандарта акси- 2: 
При среднедушевом доходе По этому основанию рас- | с ндарадм 2 = 1644 31/2250 0.775 Т, я 
Ауа Но чет субсидий происходит | зопустимой доли рас- К ЗОО СД - среднедушевой доход семьи (в рублях) 
семьи выше прожиточного У ЕО ждан на оплату жи- ПМ ПМ - величина прожиточного минимума на д! 
минимума (2250 руб.) надушу | очень редко, т. к. начисления | хо, П р иле С,= 645,30 - (16%°3288,63"'0,73) = 261,19 населения (в рублях). 
веселения, установленного | по соц. норме низкие отно- | ВИ ЕО и руб. (размер субсидии с учётом внешних | | С,= 253,08 - (16%* 1998.02*0 89) = -31,44 руб 
купного дохо- окупном р А. Д «02:0, 
сительно совоку д | К - поправочный коэффи“ НЫ а И следовательно, субсидия не выходит 


Правительством Саратовской 
е соответствии с за- | да семьи. 


мА 5. С -. ы а 
це, которая начала пи- 

сать свои пейзажи в 74 

года, мы узнали из пись- 


ТҮР мыл ег р папы 


СЕМЕЙНЫЙ ПСИЖС 


2 Почему тыне отмыва- 


Когда — не посещала», - говорит 
Нина Ивановна. 

Энергичная, жизнерадостная 
Нина Ивановна, проработавшая 
в основном на руководящих дол- 
жностях в пищевой промышлен- 
ности, вырастила троих детей, 
шестерых внуков. Так что рисо- 
вать было некогда. А вот когда по- 
явившимися правнуками заня- 
лись их бабушки - дети Нины 
Ивановны, у прабабушки ‘появи- 
лась масса свободного време- 
ни, которое она решила посвя- 
тить живописи. 

Н.И.Лаптева: «Мои ра®-` ыдают 
мне радость жизни и вдохнове- 
ние. Утром проснусь, сяду, смотрю, 
как будто в галерею сходила. И на 
ночь тоже, не выключу свет, пока 
не посмотрю на свои картины». 

Тяга к прекрасному У Нины Ива- 

новны была всегда. В каком бы го- 
роде она ни жила, везде она 
посещала картинные галереи и 


ставочные залы- 
И Паптева: «Я, когда смот- 
всегда думаю, раз- 
тим лесом до- 


могали И 
‚дрость 


Н.И.Лаптева: 
Аристо вно прочла в 
серии «Вели ые» - Плато- 
на, на ночь читаю «Тайны египет- 
ских фараонов». 

Глубокая ночь - лучшее время 
для творчества Лаптевой, именно 
В НОЧНОЙ тиши ее замыслы нахо- 
дят художественное воплощение, 
Многое рисуется по памяти 

Возможно, профессио 
оценят работы 76-летней 
дожницы по-своему, но на вы- | 
сокую художественную ценность | 
Нина Ивановна не претендует 
Ее работы ярки, по-детски жиз- 
нерадостны, со светлой поло- 
жительной энергетикой. А дру- 
гой и быть не может у женщины, | 
не потерявшей в столь преклон- 
ном возрасте чувство юмора и 
вкус к жизни 

Н.И.Лаптева: «Я себя старой не 
считаю, хотя мне и дали инва- 
лидность, очень ноги болят. Но 
руки-то работают, голова работа- 
ет! Я считаю, духом никогда не 
надо падать!» 

Завершалось пришедшее к нам 

в редакцию письмо о Лаптевой 

такими словами: «Вот такая она 

- Нина Ивановна, человек, оза- 

ренный лучами позднего, но яр-, 

кого таланта, человек, несущий в 

наш мир красоту, которой так не 

хватает в это непростое время!» 
Е.Бруславцева 


- Почему ты не отмыва- 
ешь свой помазок от 
пены?! Меня это уже 
раздражает! 

-А пасту зубную ты по- 
чемутак выдавливаешь? 

`- Есть же мужики нор- 
мальные. А этот!.. 

-Досталауже! Лучше на 
себя посмотри! 

- Ненавижу тебя вмес- 
те с твоей мамой и 
твсими родственниками! 

- Где мои глаза:были? 
Всю молодость с тобой 
загубила! Если бы не 
дети... 

Знакомая картина, не правда 
ли? Так почему же близкий, 
дорогой и любимый человек ста- 
новится вдругненавистным? По- 
чему свекровь (теща) может стать 
человеком, от которого зависит 
семейное счастье молодой. се- 
мьи? Дети стали чужими, гово- 


рита с ними на разных языках? 
Кто виноват в том, что проис- 
ходит с вашей семьей, 


а глав- 


`ВНИМА 
САДОВО-ОГОРОДН 


ное - что с этим делать ‘и как? 
Если вы знагте ответы на ‘эти 
и подобные вопросы, знаете 
способы выхода из сложной, 
конфликтной ситуации, а глав- 
ное, знаете причину происходя- 
шего, то а нихто не нужен. 
Если же жизнь становится по- 
на бесконечное мучение 
видите света в конце 
есть шанс позвонить 


> САДО 


ыы 


|=) 
50 


= 


4 


научить, о 

причину этого ко! 
Хочу предост 
- сильные Э 


рый сможет вам по- 
мочь, - это семейный 
-психолог. 9: 

Настоящих семей- 
ных психологов очень 
мало, особенно ква- 
- лифицированных- "И 
если вам повезло, и вы нашли 
того, кто вам нужен, - есть шанс 
изменить жизнь, а это дорогого 
стоит, поверьте. В следующий 
раз мы будем говорить с вами о 
том, действительно ли браки 
заключаются на небесах. До 
встречи. 


А.В.Русанова 
Звоните: 37-07-69, с 19.00 
до 21.00. 


АРАЖНО-СТРОИТЕЛЬНЫХ 


И ЖИЛИЩНО-СТРОИТЕЛЬНЫХ КООПЕРАТИВОВ! 


В связи свнесением изменений в главу 24 части вто- 
рой Налогового кодекса Российской Федерации, Феде- 
ральный закон. "Об обязательном пенсионном страхо- 


каждому члену профсоюза, при условии, что данные 
выплаты производятся не чаще одного раза втри меся- 
Ца и не превышают 10000 рублей в год; : 


вании в Российской Федерации" и признанием утра- 
тившими силу некоторых положений законодательных 
актов Российской Федерации, управление ПФ Рф в 
Балаковском районе сообщает, что с 1 января 2005 года 
будут начисляться страховые взносы в ПФР на след 
ющие виды выплат: м 
и суммы, выплачиваемые за счет член 


и выплаты в натуральной форме товарами собствен- 
ного производства, сельскохозя с 


и (или) товарами для детей в к х 
(включительно) в в размере до 1000 рублей — 


работника за календарный месяц. 


йственной продукцией 


на одно физическое лицо - 


садоводческих, садово- 
ных и жилищно-строит 
ществ) лицам, выполня 
занных организаций; 
ш выплаты в денежной и на 


огородных, гаражно-строитель- 
ельных кооперативов (товари- 
ющим работы (Услуги) для ука- 


туральной формах, осу- 
их профсоюзных взносов 


В связи с вышеизложенным садоводческим, 


и, гаражно-строительным и жилиш 
т 'м кооперативам необ А 
рироваться в Управ ао В 
лении Пенсионного фонда 
али государственную регистрацию Е о і { 
‚ но до настоящего времени не зарегис 


СКИХ взносов 


в 


'Администрация УПФР в. 


В программе «ТВЦ — СТВ» значком | 
«© » отмечены передачи, в которых 
идет «бегущая строка» телекомпании 


Я! 


(из сухого пиломатериала) 
КАЧЕСТВЕННО В СРОК 
Тел. 22-66-85, 
с 3.00 до 18.00 


17 #0 “УНДИНА, Н НА ГРЕБНЕ 20.25 «БЛАГОЕ СЛОВО». По- 
втор от 27 октября. 


18.40 "БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР - 

Е :20; авк 
БУРГ". "АДВОКАТ", 7:00 Местное ТВ. 20:40 Я КА- 
19.50 Вести. Дежурная часть. 7.40 "Никелодеон'на ТНТ": "Кото- | БАЧОК «ИЗЮМИНКА», В |! Я ВЫСТ В у 


Е оС 05. 20.00 Вести. пес". Оса І Р : 
ремя 20:30 Местное время. 8.05 "Никелодеон на ТНТ": "Кру- | *21. 00 «КОРОБЕЙНИК». У П ТУРЕ т Ч 
: 20.50 Спокойной ночи, малыши! | тые бобры". *21.10 «Жемчужная россыпь й |! | В ОС КІ ВЫ | 
20.55 "КАМЕНСКАЯ-3. СЕДЬ- | 8:30 ТВ-клуб. ее | № = 
МАЯ ЖЕРТВА". 8.50 Наши песни. *21.25 ОТКЛИПнись! = р 
2 т иКоЫВой Ра-17". 9.00 "Завтрак с "Дискавери". *21.30 «МАСШТАБ 1:1» Ҹ 
ан а аач АЯ тоет 10: а о Р *21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ # Ё: | 
06.00 доброе угро" ране і ОЧЕРЕДЬ». из Санкт-Петербурга | 
В 09.20 "ШЕСТОЙ". Б Т 0:30 Синемания. “ОХ, | 22:00 СОЕЬ 5 | 
11.00 "Звучная ноо 1.00 Дорожный патруль. 2:00.СОБЫТИЯ. Време : Т С 16 октября, | 
: 2 | 1.20 "ОЧАРОВАТЕЛЬНАЯ ЛГУ- на ТНТ": "Эй ў [63 10 до 18 | 
7 Я часов, ежедневно | 


да или "Маленькая Вера" 15 НЬЯ". Кол 
лет спустя". Фильм из цикла 3.00 Нос 
| й 


| "Интересное кино". 
12.00 Новости. 4.45 Вести Дежурная часть. 


Скидки на коллективные посещения 


ко" 
"КОГДА ДЕРЕВЬЯ 
БОЛЬШИМИ". Х/ф. 


ВЕННИЦА\", 


12.10 "ЖЕНЩИНЫ В ЛЮБВИ". У 

13.20 "МИСТЕР БИН". Коме- ДР 2) р ( 

дия. | Р \ ЗВ 89 

15.00 Новости. Я а специалист: ; 

рес с 6:00 Канал "Сегодня утром" к ци а по налогообложению до 45 лет, стаж не ме- 

=. пени ОИ 9.05 "БЕЗ СЛЕДА: МАТ, и жне поседА» нее 3-х лет, образование высшее экономическое, знание бух- 

17.00 "Пять вечер дер Ў 10.00 "Сегодня". 0 «Смешарики». М/с галтерского и налогового учета. Желательно наличие аттеста 

ОЕА НИЕ повости 10:20 Криминальная Россия. :00 «Приключения Вуди и его! | Та профессиональногобухгалтера; 

а 10.55 "МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬ. | й». Міс в бухгалтера общего отдела по учету расчетов с прочими де- 
[2220 Бразил р у И ОКРУЕ | 0.50 :30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯЙ | биторами икредиторами до 45 лет, стаж не менее 3-х лет образ 
РЕЗЕ * 13.00 "Сегодня". НЯНЯ» зование высшее экономическое, знание бухгалтерского учета, 

И я 13.35 "ТАКСИСТКА". 08740. В УЗО бращатьсязв ‘службу ора а 
21.30 "МОСКОВСКАЯ САГА". и мрезвычайное происше- 99:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
22.40 "Эскадроны смерти про- | 278и, А 10:30 «КРАДУЩИЙСЯТИГР, ЗА- 
тив Пабло Эскобара". ее егодня . А ТАИВШИЙСЯ ДРАКОН». Х/ф 
23.40 Н "Время" 16.20 "Принцип домино". 13:00 «САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ 
= са ное «РЕЯ. 17.30 "СЫЩИКИ-3: Я УБИЛ ВЕДЬМА» 
Ро, 20 ерига ввезду || СВОЮ ЖЕНУ". 13:30 То, что надо 
р 00 20 Искатели: 18.35 Чрезвычайное происше- | (Ўъ=сплАтНоЙ ДОСТАВКОЙ НА ДОМ | | 14:00 «Приключения мультя- 
"Русский экстрим". ствие. (без выходных) шек». М/с 
01. 20. "ДОРОЖНЫЕ ПРИКЛЮ- | 0.00 "Сегодня". 14:30 «Бэтмен», М/с 
ЧЕНИЯ". Боевик. 19.40 "СТРОПТИВАЯ МИ- 14:55 «Приключения Джеки 
ААП Чана». М/с 
ШЕНЬ". Детектив 15:25 «Пинки и Брейн». М/с 


22.00 "Страна и мир". ‚ 17:00 «ВОСЕМЬ ПРОСТЫХ 
22.40 "Школа злословия ПРАВИЛ ДЛЯ ДРУГА МОЕЙ ДО- 


23.50 Чрезвы ое пр 


| 
20.50 "КОДЕКС ЧЕСТИ-2 ит 16:00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210» 


сори 


21 ЧЕРИ-ПОДРОСТКА» 
17:30 «САБРИНА-МАЛЕНЬКАЯ 


и ствие. | 45 канал 
ИНА, НА ГРЕБНЕ ня, АКТИКА ВЕДЬМА» 
"унд ето 0:00 ПРОФИЛ 48:00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 


5 "СКОРАЯ ПОМОЩЬ". ааста 
71 18.00 Итоговый выпуск про- 19:00 «МОЯ, ПРЕКРАСНАЯ 


аммы «МАСШТАБ 1:1». По- | няня». 


1.10 Особо опасен! 


1.45 "СКОРАЯ ПОМОЩЬ". кр 
На 31 октября. 19:30 Вовремя 
|-2.з0 совершенно секретно. ЕБТ м 
шлению: тюс | •18,25 КОРОБЕЙНИК». 19:45 То, что над 
ная психиатрия -18. 35 ОтКЛИПнись! 20:00 «ГРЕХИ ОТЦОВ» 


НН А МИР. 218.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КА- | 21:00 «НОВЕЙШИЕ ПРИКЛЮ- 


рем 
„ДИКИЙ МИР. БОРЬБА ЗА 
ВО АЗИКИИ МИР БОРРВА А О е 


_- С Е > кана. 7:30 «САБ! ] 
ВВР. = | 06:00 ПНОФИЛАКТИКА ^^ | 1:30 «САБРИНА- МАЛЕНЬКАЯ 
: . = во:оотивагремма СТВ. 18:90 «ЗАЧАРО 
 пре- | ча. «ЗАЧАРО! е 
зме езет: т пту ТА Ур МЕ АЙ : 


НЯНЯ» 
19:30 Вовремя 
19:45 То, что Надо 
20:00 «ГРЕХИ ОТЦОВ» 
21:00 «НОВЕЙШИЕ ПРИКЛЮ-В. 
ЧЕНИЯ МЕНТОВ» 
23:15 0:С.П.-студия 
23:30 Вовремя 
23:45 То, что надо ? 
00:00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯЙ 
НЯНЯ» К 
00:35 Детали 


Формация қ Размышлению; 
ремная психиатрия. 
3:15 "ДИКИЙ МИР, БОРЬБА - 

) БА ЗА 
ВЫЖИВАНИЕ: ЖАЖДА ЖИЗ- 
4:00 Сегодня; 
4.10 "ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА", 
4.55 "СУПЕРШПИОНКИ". 


5.40 Чрезвычайное происше- 
ствие. 


4255 
13.45 Вести. 
14.00 Вести. 
14.10 Местное время. 

14.30 “АНГЕЛЫ ЧАРЛИ". Х/ф 
А 16.25 Вести. Дежурная часть. 
Й 15.40 Местное время. 

р 17.00 Вести. 


втор от 31 октября, 
:18.25 «КОРОБЕЙНИК». 
Т ӘтКЛИПнисы 

"20 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КА- 
БАЧОК «ИЗЮМИНКА»; ПАА 
19.15 МУЗЫКА ДЛЯІВАС 
819225 «ПОЛИТКЛУБ». Повтор 
от 29 октября. 
*19.55 Телемагазин «Живая 


очередь», 
* 


тю- 


| 
| 
| 


Продажа: 
С Сотовых телефонов новых, 6/ 
- аксессуаров 
к сотовым телефонам . 
- ремонт сотовых телефонов 


Интернет-услуги: 
- продажа интернет-карт 
> работа в скоростном интернете 


В нашей студии вы можете выпустить 
СВОЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ АЛЬБОМ! 


Справки по телефонам: 35-94-44, 35-43-70. 


| день [температура] Облачность |_мм:ртст | 
р) 27.10] 14 | осадки | 159 | 
28.10) 12 | перемен. 87500880, 
29.10 
| 1 [ перемен. | 275938 
| осадки | 748 _— 


2 ксерокопирование 

- ламинирование 

- заправка и ремонт ксероксов, 
картриджей, п теров 

- набор, распечатка текстов 

: | - компьюте 


- Трнавская 15 5 
- Наб. Леонова 31, У о 
маг. “Гроздь” і 
- Ва м-н, 
маг.”Магнит” 
Справки по тел. 


—— 


- подключение 
к сетям С5М 

- карты оплаты 

- прием платежей 
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ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕБУЮТСЯ: _ 
е сварщики 4-5 разрядов ө токариіе токари-фрезеровщики 
7 е монтажники м/к 
4 © ДИПЛОМИРОВАННЫЙ СПЕЦИАЛИСТ ПО СВАРКЕ 
НА КОНКУРСНОЙ ОСНОВЕ (з/п договорная) 


_т.44-10-05 


хирмА АЗО-Канц РЕАЛИЗУЕТ СО СКЛАДОВ В БАЛАКОВЕ 
КСЕРОКСКУЮ БУМАГУ ОПТОМ И В РОЗНИЦУ ПО ОПТОВЫМ ЦЕНАМ 8) 


«САМОМ СОРҮ» А4 – 101,50 руб. | «КҮМ ОХ» А4- 106,50 руб. 


| Д «ТЕСМІЅ АЕК» А4-93,30 руб. 
«Салоло а —12450 руб. | ТЕСМІЅ ТАЗЕВТМСТЕТЬАЯ 99,60 056. 
«ГООМ»АЯ - Ё уб. 


б. «ТЕСМІЅ ЗЕГЕСТ»А4 - 104,10 руб. 
ЭМ ЕХТКА»А4 - 109,50 руб. ] 1 и 
О (ЛЛКА»А4 - 111,70 руб. «РАТА СОРУ» А4 – 12310 ру 


ПРИХОДИТЕ !! 
НАШ АДРЕС:ул. Ак.Жук, 27 офис 1 


— 


АНЕКДОТЫ С АРИФМЕТИКОЙ 
ө После соревнования идет подведение итогов. 
сто разделили три победителя. Спрашивают 
рова: «Тебе кубок или триста рублей?» Вася ду 


«СНЕГУРОЧКА» А4 – 87,50 руб. 
«ЗУЕТО СОРУ» А4 – 90,00 руб. 
«ВАТЛ.ЕТ СГАЅ5ІС» А4 – 95,50 руб. · 
«ВАЛ ЕТОМІУЕБКЅАІ» А4 т руб. 
`“«ХЕКОХ В10551ҸЕ5»А4 - 121.20 руб. 
- | же более 6000 наименований канцтоваров для школы и офиса 
а бя НДС и распространяется на любое количество то ра 
Доставьа осуществляется бесплатно! | А 


Спросили Васо Коридзе: «Тебе кубок или ‚ен! 
отвечает: «Генацвале, триста рублей -это нэ 


ет встречный вопрос: 
- А сколько стоит кубок? 
- Сто рублей. - 5 Е 
- Тогда один кубок.и двести рубле 
© К Пятачку прибегает Вин 
- Пятачок, нам присла; 
каждому! _ < 

- Как это по девят! 
- Не знаю, я сво! 


вара! 


Цена включает в се 


2 ноября, ВТОРНИК 


23.00 Вести+. Е ыы 
23:20 "Выборы в США . С 
0.15 Народный артист. 8.30 ТВ-клуб. 


0,30 "ФОРС-МАЖОР". Мелодрама. | 8.55 Наши песни. 
2.50 Дорожный патруль. 9.00 "Завтрак с "Дискавери". 


ФИГУРА, ПОТЕН ЦИЯ, 


1 " ВЕЛИТЕЛЬ- 
06.00 "Доб Р 05" ИЯ МАЙАМИ: ОТДЕЛ | 10.00 "ЭЛЬВИРА - ПО 
2202.4 ИММУНИТЕТ | | 2272227 ПОЛИ ДЕЛ | НИЦА ТЬМЫ-2". Комедия. | 
оздоговиЕния 09.20 "МОСКОВСКАЯ САГА". 4.00 "НАВЕКИ ДЖУЛИЯ". 12.10 “Никелодеон!на ТНТ": "Как го- 
Е 10.30 "КЛОН". 4.45 Вести. Дежурная часть. ори И на ТНТ: "Ох 
г со 1 "Никелод о 
Булочная на ул.Ленина,91 ш 2 этажв Торговом центре в 3 м-не ОН за УПО: Е 
12.20 "ЖЕНЩИНЫ В ЛЮБВИ", 43.05 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, Ар- 2 
13.30 Дисней-клуб: "Новые приключе- г нольд!" Секретно" Е 
ния Винни Пуха". 6.00 Канал "Сегодня утром". 13.30 ТВ-клуб. 23: :З0ј Времечко: с. 2 
13.50 "СОБАЧЬЕ ДЕЛО". 9.05 "БЕЗ СЛЕДА: СЕЙЧАС ИЛИ | 14:00 Местное ТВ. ® 00:00 "ЗАПИСКИ 
15.00 Новости. РАНЕЕ?" 15.00 "ДЕВСТВЕННИЦА". ХОЛМСЕ". = 
М 15.20 "Угадай мелодию". 10:00 "Сегодня", 16.00 "Дом-2. Любовь". 
ты В 559 10,15 Криминальная Россия. 1700: 20003086 З 
Ы БОВЕ 10.50 "С 55 9 5 
ие столики, 18.00 Вечерние новости. 11.55 ИДЯ МИШЕНЬ". 121.00 "Дом-2. Любовь". 
-тумбы, полочки 18:20 "Пан или пропал". 13.00 "Сегодня". 22.00 "МОИ ДОРОГИЕ АМЕРИКАН- . 
„магазин“ т поклон 13.35 "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА: | ЦЫ". Комедия. 06:00 «ФАДЖ-НЕПОСЕДА». 
НИ Гранд”, 1 ата 20.00 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- | ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА" 0.20 "Дом-2. Любовь". 06:20 Мультфильмы 
‚ул. а 941, — | РЕЙ". 14.30 "КОДЕКС ЧЕСТИ-2". 0.30 Местное ТВ. 06:50 «Смешарики». М/с 
ул. ионерская,1а Й 21.00 Время. 15.35 Чрезвычайное происшествие. | 1.00 Наши песни. 07:00 «Приключения Вуди и е 


16.00 "Сегодня". зей». М/с 


16.20 "Принцип домино". 5 07:30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
17.25 "СЫЩИКИ-3: ДОЛГАЯ НОЧЬ 08:00 «ГРЕХИ ОТЦОВ» _ 


©, ЗЗА, 


БОЛЬШИМИ". Х/ф. 

10:30 "Доходное место". 

10:35 "Войди в свой дом". 

10:40 "Телемагазин". 

*11.00 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 


*11.05 «КОРОБЕЙНИК». : 
"115 Телеканал Дата" 18:00 БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 902 
© 12:10 "Момент истины". 17:00 «ВОСЕМЬ ПРОСТЫХ 


13:05 "Петровка, 38". ЕРИ. 
13:25 "Деловая Москва". 5 Владата мов доб 


| МЕРТВЕЦА". 5 аи 
ЗЕРКАЛЬНЫЕ о ое 09:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
1 "Сегодня". А л 
ИЗДЕЛИЯ 45 канал оаа 
с 7 06:00 Канал "Настроение". МЕНТОВ» 
== Минская,9 для ванных комнат, | й Зайда. 08:35тезетный: дождь Е аре ЕЕ ре 
р 2 = о В " < 
Фиалка”), прихожих и! 08:45 "КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ ВЕДЬМА» 


13:30 То, что надо 
14:00 «Приключения мультяш 
М/с 

- 14:30 «Бэтмен». М/с 
14:55 «Приключения Джеки _ 
"Мс 


‘ул. Пионерская 1а 


Тел. для справок 44-63-81 


& й, 
| с дла сей) 
детский ассортимент, 
куртки, шапки, перчатки, 
полотенца, нижнее белье 
Низкие цены! 
ул. Пионерская, ЧА, 2 эт. 


19.25 "СТРОПТИВАЯ МИШЕНЬ". 
20.20 Футбол. Лига чемпионов. 


Аптека 000 «ЕДИНО» 


Широкий ассортимент 
рехарственных 


|| 


"ч а аб 2 14:00 СОБЫТИЯ. Время московское. | 17:30 САБРИНА - 
п пр епаратов ЦСКА роса а (Англия). | ө 14:15 "КРИМИНАЛЬНЫЙ КРОС- | ВЕДЬМА» 
рямая тр . СВОРД". 18:00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ 


22.30 "Страна и мир". 

23.10 "Короткие встречи". 

0.15 Сегодня. 

0.30 Чистосердечное признание. 
1.10 "Футбольный клуб". 

2.35 Бильярд. 


15:15 "Как добиться успеха. Доктор | 19:00 «МОЯ ПРЕКРАСІ 
Богданов". ‚19:30 Вовремя 

15:30 "Марш-бросок". 19:45 То, что надо — 
16:00 "Регионы: прямая речь". 20:00 «ГРЕХИ ОТЦОВ» — 
© 16:30 "Прорыв". 21:00 «НОВЕЙШИЕ ПРИКЛ 
© 17:00 "УГОЛОВНАЯ ПОЛИЦИЯ". | МЕНТОВ» 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


№. „Ленина, 122 а, тел. 44-79-52 


ика» 3.15 "ДИКИЙ МИР. БОРЬБА ЗА ВЫ- Программа СТВ _ | 23:15 Скрытая 
{вход с торца, справа 0 От магазина «Опт ) ЖИВАНИЕ: МОРЯ ДОЛЖНЫ ЖИТЬ". | •18.00 «МАСШТАБ 1:1». Повтор | 23:30 Вовремя 


Лиц, № 2д186546 Р№ 2907 ЛВД-03 от 17.07.02 от 1 ноября. 23:45 То, что надо. 


о Сегодня. 
*18.25 «КОРОБЕЙНИК». 00:00 «МОЯ ПР! 


4.10 "ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА". 


Е "адвокат" 4155 "СУПЕРШПИОНКИ". 18.35 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА | 00:35 Детали 
я ИАН СЮ 5.40 Чрезвычайное происшествие. | ЧОК «ИЗЮМИНКА». 01:00 «АГЕН: 
атолько 25 2 Бат. ое время. га *19.15 МУЗЫКА ДЛЯ ВАС. ато тот КОТО 
тн. . у СО 
25, 50 анса малыши! 29 50 лини ИА в «ТОТ, КОТС 
20.55 "КАМЕНСКАЯ-3. СЕДЬМАЯ у ОЧЕРЕДЬ» а 
{0 7.00 М тв. +, Э У 
65 "КО! оса *20.00 «МАСШТАБ 1:1». МА» Ф. 


21.55 "КОНВОЙ РО-17". 7.40 "Никелодеоннат НТ": "Котопес". 


Зона подключения - г. Балаково 
и местность вокруг до 100 км. 


Е `БАЛАКОВСКАЯ. БИРЖА ТРУДА 
поможет найти или поменять рабочее место. 

Для предприятий и частных предпринимателей 
поможет найти работника любой специальности. 


Регистрация юридических лиц 
и закрытие предприятий. 


Пост «Балаково», 1 этаж, офис 115, тел: 133139943 


И 7 | 


пРОоИЗВводИиТт 

Гу) е ремонт төлө-, видәо-, 

р судисаппаратуры; | 
НИ компьютеры б/у на комиссию 
е телевизоры на запчасти 


е ремонт телевизоров на дому 
(вызов бесплепный). | 


41.55цлопВоИ РЧ 


| 


06.00 "Доброе утро". 
09.00 Новости. 


В 09.20 "МОСКОВСКАЯ САГА". 
В 10.30 "КЛОН". 


ча Атр 4 


АСЫУ ЧИТАЧУ ЕО. 


= ТЕ 


ТЕРУЛЕР ЕО ИАТА 


11.30 Док. детектив. "Ограбление под 
заказ", Дело 2002 года. 

12.00 Новости 

12.20 "ЖЕНЩИНЫ В ЛЮБВИ". 
13.30 Дисней-клуб: "Лило и Стич". 
13.50 "СОБАЧЬЕ ДЕЛО", 

15.00 Новости. 

15.20 "Угадай мелодию” 

15.50 "СТИЛЕТ". 

17.00 "Пять 
18.00 Вечер! 
18.20 "Пану 


| 
03.0 00 Новости | 
| 


РОССИЯ ` 


ТЕЛЕКАНАЛ 


5.00 Доброе утро, Россия! | 


8.45 "КАМЕНСКАЯ-3. СЕДЬМА 
ЖЕРТВА". 

9.45 "УНДИНА. НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ". 
10.45 Вести. Дежурная часть. 

11.00 Вести. 

11.30 Местное время. 

11.50 "БЕДНАЯ НАСТЯ". 

12,50 "Что хочет женщина". 

13.45 Вести. Дежурная часть. 

14.00 Вести. 

14.10 Местное время. 

14,30 “Частная жизнь”. 

15.25 "КОНВОЙ РО-17". 

16.30 Вести. Дежурная часть. 

16.40 Местное время. 

17.00 Вести. 

17.10 Кулагин и партнеры. 

17.40 "УНДИНА. НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ". 


я | 


Й 18.40 "БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ". 


О оС 


"АДВОКАТ". 

19.50 Вести. Дежурная часть. 

20.00 Вести. 

20.30 Местное время. 

20.50 Спокойной ночи, малыши! 
20.55 "КАМЕНСКАЯ-3. СЕДЬМАЯ 


ЖЕРТВА". 


| 21.55 "КОНВОЙ Р@-17". 
Я 23.00 Вести+. 


7.30 "Никелодеон на НТ"; "Котопес". 


СРЕДЯ 


23.20 "Александра Коллонтай. Между 
долгом и чувством". 

0.15 Народный артист. 

0.30 "УБИЙСТВО НА ЖДАНОВС- 
КОЙ". Детектив. 

2.20 Дорожный патруль. 

2.40 Горячая десятка, 

3.35 "ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ: ОТДЕЛ 
НРАВОВ". 

4.25 "НАВЕКИ ДЖУЛИЯ". 


6.00 Канал "Сегодня утром”. 

9.05 "БЕЗ СЛЕДА: ПАДЕНИЕ". 

10.00 "Сегодня". 

10.20 Криминальная Россия. 

10.50 "Женский взгляд". 

11.25 "Растительная жизнь". 

"СТРОПТИВАЯ МИШЕНЬ". 

0 "Сегодня". 

13.35 "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА: 

АЛИБИ". 

14.30 "8 1/2 Евгения Примакова". 
и. "Новейшая история". 

чайное происшествие. 


ИР. БОРЬБА ЗА ВЫ- 
КОШКИ-УБИИЦЫ". 

4.00 Сегодня. 

4.10 "ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА". 

4.55 "СУПЕРШПИОНКИ". 

5.40 Чрезвычайное происшествие. 


7.00 Местное ТВ. 

7.40 "Никелодеон на ТНТ": "Котопес". 
8:05 "Никелодеон на ТНТ”: "Крутые 
бобры", 

8.30 Неофициально. 

8:45 ТВ-клуб. 

8.55 Наши песни, 

9.00 "Завтракс "Дискавери". 

10.00 "МОИ ДОРОГИЕ АМЕРИКАН- 
ЦЫ". Комедия. 

12.10 "Никелодеон на ТНТ"; "Как го- 
ворит Джинджер". 

12:40 "Никелодеон натнт”: "Охужэти 
детки“. 

13.05 "Никелодеон на ТНТ"; "Эй, Ар- 
нольд!" 

13.30 ТВ-клуб. 


|| 05:45 Канал "Настроение". 


14.00 Местное ТВ. 

15.00 "ДЕВСТВЕННИЦА". 
16.00 "Дом-2. Любовь". 
17.00, 20:00 "Окна". 

18.00 Местное ТВ. 

21.00 "Дом-2. Любовь". 
22.00 "КОНВОЙ". Комедия. 
0.25 "Дом-2. Любовь"; 

0.35 Местное ТВ. 
1.05 Наши песни. 


Р: ЕР 


(987) 


45 канал 


08:35 "Газетный дождь". А 

© 08:45 "СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ СИ- & 

БИРСКОЙ". Х/Ф. } 

10:40 "Европейские ворота России“. 

10:45 "Телемагазин". 

*11.00 Телемагазин «ЖИВАЯ 

ОЧЕРЕДЬ». а 

*11.05 «КОРОБЕИНИК».. 

11:15 Телеканал "Дата". 

© 12:10 «Кинотаврик». Фестиваль 

‘детского кино. 

12:50 "Квадратные метры". 

13:05 "Петровка, 38". 

13:25 "Деловая! Москва". 

14:00 СОБЫТИЯ. Время московское. 

© 14:15 "КРИМИНАЛЬНЫЙ КРОС- 

СВОРД". 

15:30 "Мода поп-51ор". 

16:00 "Регионы: прямая речь". 

16:30 "Каля-маля“, 

© 17:00 "УГОЛОВНАЯ ПОЛИЦИЯ". 
Программа СТВ 

*18.00 «МАСШТАБ 1:1». Повтор 

от 2 ноября. 

18.25 «КОРОБЕЙНИК». 

*18.35 ОтКЛИПнись! 

*18.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 

ЧОК «ИЗЮМИНКА». 

*19.15 МУЗЫКА ДЛЯ ВАС. 

“19.55 Телемагазин «ЖИВАЯ ОЧЕ- 

РЕДЬ». 

"20.00 «МАСШТАБ 1:1». 

*20.25 «БЛАГОЕ СЛОВО» 

*20.30 «КОРОБЕЙНИК». . 

"20.40 МУЗЫКА ДЛЯ ВАС. 

*21.00 «КОРОБЕЙНИК». 

°21.10 Мультфильм. ° 

*21.25 ОТКЛИПнись! 

"21.30 «МАСШТАБ 1:1». 

*21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ ОЧЕ- 

РЕДЬ». 


06:00 «ФАДЖ-НЕПОСЕДА» 
06:20 Мультфильмы 
06:50`«Смешарики». М/С 
07:00, «Приключения Вуди 
зей». М/с! 1 

07:30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
08:00 «ГРЕХИ ОТЦОВ» 
09: 500 Детали утром 


12:45 Скрытая камера — 

13:00 «САБРИНА - МАЛЕ! 
ВЕДЬМА» 
13:30 То, что надо, 
14:00 «Приключения му 


16:00 «БЕВЕРЛИ 
17:00 «ВОСЕМЬ П 


... 
22:00 СОБЫТИЯ. Время московское. 
® 22:40 "Версты". 
23:30 "Времечко". 
© 00:00 "ЦЫГАНКА". Х/ф. 


] пектив там, скажем прямо, 
й | | за заказом следит рьяно. 
5 | Вог исполнит точно в срок: 
|| бланки, книги и брошюры 
| рекламные листы, 
‘симпатичные визитки... 
(є общем, все, что будет надо 
(даже и картон, бумагу). 
ПРИХОДИТЕ, 
БУДЕМ РАДЫ. 
И ЗВОНИТЕ 
"В ТЕЛЕФОН: 


44-93-57 


Г. 


06.00 "Доброе утро". 
09.00 Новости. 
09.20 "МОСКОВСКАЯ САГА". 
10.30 "КЛОН". ° 
11.30 "Звезды эфира". 
12.00 Новости. 
12.20 "ЖЕНЩИНЫ В ЛЮБВИ". 
13.30 Дисней-клуб: "Утиные истории". 
13.50 "СОБАЧЬЕ ДЕЛО". 
15.00 Новости. 
15.20 "Угадай мелодию". 
15.50 "СТИЛЕТ". 
17.00 "Пять вечеров". 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 "Пан или пропал". 
19.00 "КЛОН". 
20.00 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- 
РЕЙ 
21.00 Время. 
21.30 "МОСКОВСКАЯ САГА". 
22.40 "Человек и закон". 
23.30 Ночное "Время". 
23.50 "Фабрика звезд". 
00.10 "Формула власти". 
09.40 "Гении и злодеи". 
01 10 "ИСЧЕЗНОВЕНИЕ". Триллер. 


Россия ў 


Доброе ‚ Россия! 
: АМЕНСКАЯ 3. СЕДЬМАЯ 


_ 2.45 "УНДИНА.НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ". 
20.40 Вести, Дежурная часть. 


14.10 Местное время. 
14.30 "Частная НЫ 
15.25 "КОНВОЙ РО-17" 
16.30.Вести. Дежурная часть. 
16.40 Местное время. 
17.00 Вести. 
17.10 Кулагин и партнеры. 
17.40 "УНДИНА. НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ". 
18:40 "БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУР 
КРАХ АНТИБИОТИКА". 
|. ести: Де: на: 
опосум ась. 
20.30 Местное время. 
20 201 покойвой ночи, малыши! 
. "КАМЕНСКАЯ-3. 
аа СЕДЬМАЯ 
21.55 "КОНВОЙ РС-1 
23.00 Вести+. 
23.20 "Битва за Гималаи. Авантюрный 
роман". 
0.15 Народный артист; 
0.30 "БОРИС ГОДУНОВ". Х/ф. 
3.30 Дорожный патруль. 
3.40 "ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ: ОТДЕЛ 
НРАВОВ". 
4.25 "НАВЕКИ ДЖУЛИЯ". 


6.00 Канал "Сегодня утром". 

9.05 "БЕЗ СЛЕДА: ПАДЕНИЕ". 
10,00 "Сегодня". 

10.20 Криминальная Россия. 
10.55 Кулинарный поединок. 
11.55 "СТРОПТИВАЯ МИШЕНЬ", 


13:00 "Сегодня". 
13.35 "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА: 


ЛЮБОВЬ И НАРКОТИКИ". 
14.30 "КОДЕКС ЧЕСТИ-2". 
* 15.35 Чрезвычайное происшествие. 
16.00 "Сегодня". > 
16.20 "Принцип домино". А 
17.30 "СЫЩИКИ. 3: ЗАПАХ ДЕНЕГ". 
18.35 Чрезвычайное происшествие. 
19,00 "Сегодня". 
19.40 "СТРОПТИВАЯ МИШЕНЬ". 
20.50 "КОДЕКС ЧЕСТИ-2". 
22.00 “Страна и мир". 
22,40 "К барьеру!" 
0:00 Сегодня, 


0.15 "ОБСУЖДЕНИЮ НЕ ПОДЛЕ- 
| ЖИТ". Боевик. 


2 ноября, ЧЕТВЕРГ ` 


15 `Бильяр, - “ 
3.10. "ДИКИЙ МИР, БОРЬБА ЗА ВЫ- 
ЖИВАНИЕ: ИСТОРИЯ 'ЛЕМУРА". 
4.00 Сегодня. 

4.10 "ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА", 
4.55 "СУПЕРШПИОНКИ". 
5.40 Чрезвычайное происшествие. 


7.00 Местное ТВ, 

7.40 "Никелодеон на ТНТ"; "Котопес". 
8.05 "Никелодеон на ТНТ"; "Крутые 
бобры". 

8.30 ТВ-клуб. 

8.50 Наши песни. 

9.00 "Завтрак с "Дискавери", 

10.00 "КОНВОЙ". Комедия. 

12.10 “Никелодеон на тнт”: “ 

рит Джинджер". 

12.40 "Никелодеон на ТНТ"; 

детки". 

13.05 "Никелодеон на ТНТ”: “Эй, Ар- 
нольд!" 
13.30 ТВ-клуб 

лное ТВ. 

15.00 "ДЕВСТВЕННИЦА". 
16.00 "Дом У, 
17.00, 20.00 

18.00 Мест 

21.0 


'Дом-2. ! 


качал 
оение". 
зе ЖДЬ" 
© 08:45 "МОЙ ПАПА, МОЯ МАМА, | 
МОИ БРАТЬЯ И СЕСТРЫ", Х/ф 
10:30 "Доходноз место“. 
10:35 "Войди в свой дом". 
10:40 "Телемагазин“, 
*11.00 Телемагазин, «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 2 
*11.05 «КОРОБЕЙНИК», 
11:15 Телеканал "Дата". 
© 12:05 «Песочные часы», 
12:40 "Право на надежду". 
13:05 "Петровка, 38", 
13:25 "Деловая Москва". 
14:00 СОБЫТИЯ. Время московское. 
© 14:15 "КРИМИНАЛЬНЫЙ КРОС- 
СВОРД". 
15:15 "Экспо-новости". 
15;30 "Я - мама", 
16:00 "Регионы; прямая речь". 
Ф 16:30 "Песенка года". 
© 17:00 "УГОЛОВНАЯ ПОЛИЦИЯ". 


с; Серии: 

"18.25 «КОРОБЕЙНИК» 

*18.35 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБАЧОК. 
«ИЗЮМИНКА». 

*19.15 МУЗЫКА ДЛЯ ВАС. 

*19.50 ОТКЛИПнисы! 

*19,55 Телемагазин «ЖИВАЯ ОЧЕ- 
РЕДЬ». 

*20:00 «МАСШТАБ 1:1». 

°20.25 «КОРОБЕЙНИК». 

*20.35 «СУПЕРРЕБЕНОК». 
*20.50 «ТОП-ТОП МОДЕЛЬ - 2». 
Повтор от 31 октября. 

*21.00 «КОРОБЕЙНИК». 

*21.10 Мультфильм. 


*21.20 Турнир поэтов. Повтор от 31 4 


октября. 
*21.25 ОТКЛИПнисы 
*21.30 «МАСШТАБ 1:1». 


°21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ ОЧЕ- Ё 


РЕДЬ». 

22:00 СОБЫТИЯ. Время московское. 
® 22:40 "Русский век". 

23:30 "Времечко”. 

©® 00:00 "ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА". Х/ф: 


ДА 
е-е 


ЕПОСЕДА» 


0 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 

00 «ГРЕХИ ОТЦОВ» 
09:00 Детали утром 
09:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
10:30 «НОВЕЙШИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МЕНТОВ» 
13:00 «САБРИНА - МАЛЕНЬКА 
ВЕДЬМА» 
13:30 То, что надо 
14:00 «Приключения мультяшек». М/с 
14:30 «Бэтмен», М/с 
14:55 «Приключения Джеки Чана». М/с 
15:25 «Пинки и Брейн», М/с 
16:00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210» 
17:00 «ВОСЕМЬ ПРОСТЫХ ПРАВИЛ ДЛЯ 
ДРУГА МОЕЙ ДОЧЕРИ-ПОДРОСТКА» 


МА» 

18:00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 

19:00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 
19:30 Вовремя 

19:45 То, что надо. 

20:00 «ГРЕХИ ОТЦОВ» 

21:00 «НОВЕЙШИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МЕНТОВ» 

23:30 Вовремя 

23:45 То, что надо 

00:00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 
00;35 Детали А 
01:00 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕ- 
ЗОПАСНОСТИ!- 2» 

02:05 «НЕ МОГУ ДОЖДАТЬСЯ». Х/ф. 
03:40 «ПОКРОВИТЕЛЬНИЦА УБИЙЦ». 


Х/ф. 


ПЯТНИЦА 


17:30 САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬ- 


ЛЕЧЕНИЕ, ПРОТЕЗИРОВАНИЕ, 
РЕСТАВРАЦИЯ ЗУБОВ, МЕТАЛЛОКЕРАМИКА 


коронка`стальная 180 р. 
коронка пластмассовая 400 р. 
коронка металло- 

керамическая 1500 р. 


СКИДКА пенсионерам 15% 
нтия качества 


полный съемный протез 750 р. 
пломба изхим. композита от 190р: 
пломба из фотокомпозита от 400р. 
слепок эластич. массами 20р. 


ул. Свердлова, 25. Тел. 35-25-85 
(д/с за “Олимпией") 


лицензия 2637 ЛВА-03_от 17.08.01- 


РЕЖИМ АНТИСПИД - 


УТЕПЛЕНИЕ И 
ШУМОИЗОЛЯЦИЯ 
ДЕРЕВЯННЫХ ОКОН 


Стоимость уплотнителя (с работой)-110 руб/2.м. 


Выгода: 


Повышение температуры в комнате на 4-6°С | т 


Надежная зашита от уличного шума, 


проникновения пыли и дождевой воды 


Окпа легко открываются и закрываются. 
Гарантия на все проводимые работы - І год. 


При утеплении всех окон 


утепление входной двери 


$ 


ПРЕОПА 


* ТОНОМЕТРЫ 
* АПТЕЧКА 


Бонна 


ЭРЕС: 
Ленина, 122А| 
(вход, с 
с 


Еа 254050 борьар 


ЕДНАЯ НАСТЯ 
"Что хочет женщина". 


Поа резка. 
ул.20летВлксм, 19 
Т.44-1 5-78 


Г/ 


06:00 "Доброе утро“. 
09.00 Новости. 
09.20 "МОСКОВСКАЯ САГА". 
10.30 "КЛОН". 
11.30 "Кумиры". 
12.00 Новости. $ 
12.20 "ЖЕНЩИНЫ В ЛЮБВИ“. 
13.30 Дисней-клуб: "Алладин". 
13.50 "СОБАЧЬЕ ДЕЛО". 
15.00 Новости. 
15.20 "Фабрика звезд". 
15.40 "СТИЛЕТ". 
16.50 "Пять вечеров". 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 Док. детектив. "Помогите ук- 
расть истребитель". Дело 2004 
года. 
19.00 "Основной инстинкт": 
19.50 "Поле чудес". Праздничный 
выпуск. 
21.00 Время. 
21.25 "Фабрика звезд". 
22.40 "СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН- 
КА". Боевик. 
00.30 Константин Хабенский пред- 
ставляет... Церемония вручения 
музыкальных наград МТУ. 
02.10 "БЛЕСК". Х/ф. 


оч 
РОССИЯ 


ТЕЛЕКАНАЛ № 
5.00 Доброе утро, Россия! 
8.45 "КАМЕНСКАЯ-3. СЕДЬМАЯ 
ЖЕРТВА”. 
9.45 "УНДИНА. НА ГРЕБНЕ ВОЛ- 


ны", 

0 45 Вести. Дежурная часть 
01:00 Вести. 

15.30 Местное время. 
1-50 Мусульмане. 

|1200 Вся Россия. 

12 #6 "Городок". Дайджест. Ы 
65 В поисках приключений. 


(Вести. Дежурная часть. 
Вести. 


время. 
я жизнь". 
РО-17". 


„Дежурная часть. 


| <=.09 Страна и мир", 


0.15 "ОБСУЖДЕНИЮ НЕ ПОДПЕ- 


жит". Боевик. 


16.40 Местное время. 

17.00 Вести. 

17.10 Кулагини партнеры. 

0 “УНДИНА. НА ГРЕБНЕ вол- 
18:40 Народный артист. 


19.45 Вести. Де» 

20.00 Вести. рее 

20:30 Местное время. 

20.50 Спокойной ночи, малыши! 
20.55 “Юрмалина-2004". 

22.45 "ДЕНЬ ОТЦА“. Комедия. 

(в 0.00` Результаты голосования - 

Народный артист - Ваш выбор]") 
0.55 "ДВОЙНАЯ УДАЧА", Х/ф. 
Зло ВЕНЕ патруль. 

-25 "ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ: 
РАО Ц МАЙАМИ: ОТДЕЛ 
4.15 "НАВЕКИ ДЖУЛИЯ". 

5.00 Канал “Евроньюс”. 


> 
Э 

6.00 Канал "Сегодня утром“. 
9.05 "БЕЗ СЛЕДА-2: АВТОБУС". 
10:00 "Сегодня" 
10.20 К; и Россия. 
10.55 Ква вопрос. 
11.55 "СТРОПТИВАЯ МИШЕНЬ". 
13.00 "Сегодня". 
13.30 "ВОЗВРА! 
ЖЕНСКОЕ СЧАС 
14.30 "КОДЕКС Ч 


ИЕ МУХТАРА: 


мация кр 
Рихарде Зорге аа 
23.35 "ЧЕХОВСКИЕ МОТИЕ 
медия 

2.10 Кома: это правда 

2.45 Бильярд 


3.15 "ДИКИЙ МИР. БОРЬБА ЗА 


ВЫЖИВАНИЕ: ГРЕМУЧАЯ ЗМЕЯ". 
4.00 Сегодня я 

4.15 "ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА А 

5.00 "СУПЕРШПИОНКИ". 

5.45 Чрезвычайное происшествие: 


6.05 М/ф для взрослых "За час до 


свидания". 


ЕА 


7:00 Местное ТВ. 
7.40 "Никелодеон на 


пес . 


тнт": "Кото- 


ыы 


 15:30"Песенка года", 
17:00 "УГОЛОВНАЯ ПОЛИЦИЯ". 
Б а СТВ 


Е Программ. Б 
"18,00 «МАСШТАБ 1:1», Повтор от 
З ноября. 


01:00 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕ: 
ЗОПАСНОСТИ -2 о 
!92:05 «НЕ МОГУ ДОЖДАТЬСЯ», Х/ф, 
Ш «ПОКРОВИТЕЛЬНИЦА УБИЙЦ», 
р. 


ГАЕТ . ФИРМЕННЫЕ ЗУБНЫЕ ПАСТЫ, те 


АКСЕССУАРЫ, НИТИ, 


ПРЕДПА 


А + ТОНОМЕТРЫ ОДНОРАЗОВЫЕ ' 
8.05 "Никелодеон на ТНТ": "Дикая | *20.00 «МАСШТАБ 1:1». * АПТЕЧКА И, 
а Торнберри“. "20.25 «КОРОБЕЙНИК». АВТОМОБИЛЬНАЯ ставила ПРОСТЫНИ, | 
:30 Русская усадьба-3. “20.35 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- | * СИСТЕМЫ КАТЯ ] 
9.00 "Завтрак с "Дискавери", ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2 часть. ® ШПРИЦЫ Е КОМПЛЕКТЫ ДЛЯ РОЖЕНИЦ 
Таре ПРИМАДОННА МЭРИ". Ко- | *21.00 «КОРОБЕЙНИК». « ИНГАЛЯТОРЫ, ТРОСТИ Е тз 
едия: *21.10 Мульфильм. З $ > В ШИР 
12.10 "Никелодеон на ТНТ"; "Как го- | *21.25 И ПАМПЕРСЫ -. ПОЯСА ЭЛАСТИЧНЫЕ, 
Е. 21.30 «МАСШТАБ 1:1». | | > РЕНТГЕНОПЛЕНКА БРАНДАЖИЙ 
1290 Никелодеон На ТНТ": "Охуж | *21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ Й | • ВИТАФОН, КОРРЕКТОР ОСАНКИ 
13.09 еп е "й ОЧЕВЕДЬЯ: б ПСА аута А 
аа 22:00 СОБЫІТИЯ аат московское. | | * МОЛОЧНЫЕ БУТЫЛОЧКИ ПРИНИМАЕМ ЗАЯВКИ 
13.30 ТВ-клуб 2240" р 5 "Й | • МАРЛЯ, БИНТЫ = НА ПРИОБРЕТЕНИЕ 
14.00 Местное ТВ аат, * СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ  · МЕДИЦИНСКИХ ТОВАРОВ 
© 00:00 "ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ", Детек- Й | МАТЕРИАЛ ДЛЯ СТОМАТОЛОГОВ ПОД ЗАКАЗ. 


15.00 "ДЕВСТВЕННИЦА". 

16.00 "Дом-2, Любовь". 

17.00, 20.00 "Окна". 

18.00 Местное ТВ, 

21.00 "Дом-2. Любовь", 

22.00 "СДЕЛАНО В АМЕРИКЕ". 


тив. 


Комедия 7 
ЗО ОИ 2повазеа 06:00 «ФАДЖ-НЕПОСЕДА» вечы 70 
1.10 Наши 08:20 Мультфильмы 2 предлагает услуги < 


06:50 «Смешарики». М/с 
07:00 «Приключения Вудии его дру- В 
зей». М/с 
07:30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» В 
08:00 «ГРЕХИ ОТЦОВ» е 
09:00 Детали утром 

09:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 


А 


населению по видеосъемке _ 


сёабдеб, 


оба лееб, 


05 ние". 10:30 «НОВЕЙШИЕ ПРИКЛЮЧЕ- 925 
|0 ь". НИЯ МЕНТОВ» КАМА СЛЕДА 
1$ ЩИТА ОТ ДУРАКА", Х/ф. | 13:00 «САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ Й ЗЕ 2 

е сковская водопровод- | ВЕДЬМА» саб #722472 29 


13:30 То, что надо 
14:00 «Приключения мультяшек». 
М/с 

14:30 «Бэтмен», М/с 
14:55 «Приключения Джеки Чана». : 

РМ | 

15:25 «Пинки и Брейн». М/с " ася 
16:00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210» 1 ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ ЭТОГО КУПОНА. 
17:00 «ВОСЕМЬ ПРОСТЫХ ПРА- В СОС Сато 


Телемагазин «ЖИВАЯ 


КОРОБЕЙНИК». 


| 1 Москва"; 5 

| ТИЯ. Время московс- | ВИЛ ДЛЯ ДРУГА МОЕЙ ДОЧЕРИ- П 

ааа ПОДРОСТКА» ! 5 

| ® 14:15 "КРИМИНАЛЬНЫЙ КРОС- | 17:30 САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ Ч 

ОВО 500 «ЗАЧАРОВАННЫЕ Н з ат 

5:30" РУЧЕННАЯ АМА- | 18:00 «ЗА » 7-9 - 

олар НЕСИЕ 19:00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» || 21 | И, 
Я "региона; ая речь". 19:30 Вовремя 1 
16:00 "Регионы: прямая р Е Е 


© 15:30 "Без репетиций". 5 
© 17:00 "УГОЛОВНАЯ ПОЛИЦИЯ". 
Программа СТВ 
*18.00 «МАСШТАБ 1:1». Повтор 


4 ноября. 20 
18.25 «КОРОБЕЙНИК». 


20:00 «ГРЕХИ ОТЦОВ» 
21:00 «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ». Х/ф. 
22:55 Вовремя 

23:10 То, что надо Р 
23:25 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 
00:00 Истории в деталях, Специаль- 


ВНИМАНИЕ! ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ этого КУПОНА СКИДКИ! 


Ы ОтКЛИПнисы! >, М 
118-40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- | ныйвыу С дУБИЙЦЕС 
ЧОК ИЗЮМИНКА», 1 часть. — | 01:00 «Я ань 

9.15 МУЗЫКА, ДІЯ ВАС. ом ВОДНАЯ СТАН: 
*19.25 «ПОЛИТ ». ИЯ, ХФ, 

.19.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 04.20 Музыка на СТС 


ОЧЕРЕДЬ». 


2 мара СУББОТА. 


тит 


4520, 20. "НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ. 


Торрскер а | бы 


х б 17.50 Юбилейный концерт Игоря День индийского кино 
2 ара АМ о 2: ноя бр Крутого. 2 Р на "ТНТ". 
ЭЕ ИЛА Н 06.00 Новости. 19.50 В Городке, 7.00 "БРОДЯГА". Мелодрама. 
ЕН. Среда Е массу приятных | 06.1 0 “ЗЕМЛЯ ДО НАЧАЛА ВРЕ- | 20.00 Вести. 10.00 "ГУРУ". Боевик. б 
Впечатлений и новостей. На этой неделе ЕН: ЗЕ 20.20 Юбилейный концерт Игоря | 13.00 "КАК ТРИ МУШКЕТЕРА": 
наметится тенденция к .30 "ПРИКЛЮЧЕНИЯ МОЛОДО- | Крутого. Продолжение. Приключения. 
ТИВ Со А ааа | О ИНДИАНЫ ДЖОНСА". 23.05 "С ШИРОКО ЗАКРЫТЫМИ | 1600 "Дом-2. Любовь". Баз Ни. «ЖИВАЯ. 
Ы Б 8.20 Играй ГЛАЗАМИ" " ъ" ма. | ОЧ га 
косоч рай, гармонь любимая! А: И". Х/ф. Д СТРАСТЬ". Мелодра 
р Те, кто боба рот совет да любовь на долгие годы. 09.00 Слово пастыря. 2.10 "МИЛАЯ ЧЭРРИТИ". Муз. а "19.00 «КОРОБЕЙНИК». 
МА ден от семейных уз, могут встретить свою Ы 09.10 Здоровье. фильм. 19.00 "Тайна третьей планеты". ЕС р 
орую половину. В 10.00 Новости. 4.35 Канал "Евроньюс". М/Ф. © 19:10 "ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ Й. 
=) ТЕЛЕЦ. Для этого знака звезды проро- | 10.10 "Смак". 20.00 "СТРАСТЬ". Мелодрама. | УБИЙСТВО". в 


чат неделю добра и благополучия. Но нг 
Е стоит делать опрометчивых поступков. В 

— принятии решений главенствовать долж- 
на разумность. В семейные отношения вольется 
свежая струя романтики и взаимопонимания. Все 
располагает к восстановлению душевных сил и жиз- 
ненной и: 

2 БЛИЗНЕЦЫ. Хорошие события и прият- 
ные новости будут чередоваться с наплы- 
вом конфликтов и разочарований. Особо 
тщательно в эти дни нужно следить за 
здоровьем. Включите в рацион питания больше фрук- 
тов и овощей. Сухое вино в разумных дозах 
окажет благотворное влияние на нервную систему 


| 10.30 "Пожилой мальчик Витя Су- 
1 хоруков". Фильм из цикла "Интерес- 
Ы ное кино". 

11.30 "Шутка за шуткой", 

12.00 Новости. 


} 2-я серия, часть 1-я. 21:00 "Постскриптум". 
і 

} 

і 

Й 12.10 "ДЕЛО РУМЯНЦЕВА". Х/ф. 
{ 

Н 


21.00 "Дом-2. Любовь". © 22:00 "ДОМ ДЛЯ БОГАТЫХ". 
22.00 "ЗИТА И ГИТА". Х/ф. 1 и | Х/ф. 

2 серии. 00:30 СОБЫТИЯ. Время москов- 
1.20 "Дом-2. Любовь". ское. 

1.30 "СТРАСТЬ". Мелодрама. | ® 00:40 "Супердиск". 

2-я серия, часть 2-я. © 02:05 "КУНПАН". Х/ф. 


5 


45 канал 
© 07:00 "ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ". Де- 
тектив. 
08:30 "Православная энциклопе- 


| 14.10 Дисней-клуб: "Приключения 
Мики и Дональда". 


06:00 «ДЕТИ ДЮНЫ». Х/ф. 1-яи.Й 
2-я серии 

07:30 «Трое из Простоквашино»: 
м/ф 

07:50 «Пеппи Длинныйчулок». @ 


и о главном". 
о хочет стать миллионе- 


6.20 "ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ". 


и поднимет настроение. хф диа и Ме х 
Д е В льтфильмы. У < 
с РАК. Неплохая неделя 8/00 Сегодня. “ Е В 08:20 «Смешарики». М/с. 
семейного бюджета пополнится бл 08:30 То, что надо 


8.15 Мф "Аленький цветочек". 10:10 "Зарядка для хвоста". М/Ф. | 09:00 «Том и Джерри». М/с 

8.55 "Без рецепта . 10:25 "Музыкальный серпантин". | 09:15 Полундра! 

9.25 "Дикий мир". 11:00 СОБЫТИЯ. Утренний рейс. | 09:45 «Том и Джерри». Ме 

10.00 Сегодня. Е 11:15 "Городское собрание“. 10:00 Зов предков Ў 

1020 "Растительная жизнь”. 11:55 "Я - мама". 11:00 «Том и Джерри». М/с 

20 ее НЫЙ зенне! 12:25 "ТРИ ТОЛСТЯКА". Фильм- | 11:15 «ПИРАТСКИЕ ОСТРОВА» | 
$ : р сказка. 11:45 «Том и Джерри». М/с 


13.00 Сегодня. 2 
13.25 "ГУД БАЙ; ЛЕНИН!" Х/ф. 14:00 СОБЫТИЯ. Время москов- | 12:00 «ДОРОГАЯ, ЯУМЕНЬШУ 


ә: ря вашим стараниям. Прилив жизненных 

— сил позволит свернуть горы на поприще 

трудовой деятельности и поднять флаг победителя 

на любовном поле. Только не забывайте проявлять ини- 
циативу и форсировать события. 


Е. ЛЕВ. Удачный поворот событий в среду 
рг. 


благополучный ч 
255 подарит не менее И Ў 16.00 Сегодня. ское; ДЕТЕЙ» 
С Выходные лучше провести в уедин 7 з! Р 5,50 ВЕЛИТЕЛЬ УЖ . Х/ф. 16.20 "Женский взгляд". 14:20 Два рояля“, 13:00 Самый. умный 
СЛАО абра СИИ оо ДРИМ 16:55 Своя игра. © 15:05 "ФАНФАН-ТЮЛЬПАН“. | 14:55 «Не ходите Туда, А 
изненных поединков. Не отстраняйтесь от Семьи 7.40 Золотой ключ. 17.55 "ТАКСИСТКА": хф. лия». Фильм ВВС _ 
ж аются в вашей теплоте и заботе. Й 8.00 Вести. 19:00 "Сегодня". У Программа СТВ 16:00 Спасите, ремонт 
Домашние нужд здки в среду могут при- 8.10 Местное время. 19.40 Профессия - репортер. 17.00 «МАСШТАБ 1:1». По- | 17:00 Истории в деталях. 
ДЕВА. Деловые поа. оры иконфликтына 8.20 Русское лото. ЗЕ 20.10 "БЕГИ, ЛОЛА, БЕГИ!" Х/ф. | втор от 5 ноября. 17:30 О.С.П.-студия. а 
нести регоуврование: оп рв САБЗУ, 8. а. "На- | 21.50 "ДЕВОЧКИ СВЕРХУ". Коме- т: «ЖИВАЯ | 17:50 «УБОЙНЫЙ, 
этой неделе законч ое 1бор1" дия. 59 - з 
Расширение сферы знакомств Ут родный Е, выбор 23.35 Майк Тайсон, Лучшие бои. | “17-30 «КОРОБЕЙНИК». 
Финансовую, выгоду. Однако во всем следует прояви 8, КИ таа т е9 он против Франсуа Бота, | 17.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КА- 
40.1 0.40 Футбол в разрезе. БАЧОК «ИЗЮМИНКА» 
выдержку и спокойствие. о сбалансировать 11.00 Вести. емя. 1.20 “КЛАН СОПРАНО". 1 часть. БЕР я 
ВЕСЕ Умение прав никогда. В пятницу 11.10 Местное вр 3.10 "ДИКИЙ МИР. БОРЬБА ЗА | *18.00 «КОР 


О «л 


У почений, — | ВЫЖИВАНИЕ: СЕЗОН ДОЖДЕЙ" | 48.4 
13.15 Клуб сенаторов. 445 "НОЧНОЕ КРЫЛО". Хф. |2 часть. 
14.00 Вести. 


ситу игодится как 9 
пу а Е может неожиданно под: 
= А М Зртить в деньгах, ценных приобретени 


еи 
У вас появится стимул раскрыть свои Арлова 
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СКОРПИОН. Долгожданная прибыль: 
может наконец-то попасть в ваш кошелек. 


Только не стоит уповать на золотую рыбку 


и чудесное исполнение желаний. Иници- 
атива, тонкая дипломатия и рабочая активность - вот 


девиз вашего успеха, от которого зависит не только 
ваше материальное благополучие, но и 
личного характера. 

С: СТРЕЛЕЦ. Пора разобраться с кучей на- 
у копленных дел, иначе они затянут вас в во- 


успех в делах 


доворот невезения. Возможные перспективы 
ў вдали от дома могут позвать в долгосроч- 
ную командировку, и небезуспешно. Трезвая оценка 
ситуации и холодный расчет не должны уступать сен- 
тиментальности и наивному романтизму, иначе вы 
можете угодить в ловушку лжи и мошенничества. 
==>. КОЗЕРОГ. Неделя принесет всего понем- 
СХ ножку. Удачливую среду сменит серая рути- 
- на четверга. Забыть на время о деловой 
( круговерти поможет случайная встреча с 
прежней любовью. Жаловаться на здоровье опасе- | 
ний. нет. Хорошо налаженный ритм смены труда и + 
отдыха поможет сохранить высокий тонус жизненной | 
активности. В целом у вас все должно идти по 
плану, без крутых эксцессов и нервных всплесков. 
хо ВОДОЛЕЙ. Неделя забот, связанн с 
> разрешением давних проблем и разногласий. 
Ч Непредвиденные расходы могут выбить из 
колеи финансовой стабильности. Однако 
это и сподвигнет найти новый источник накопления 
материальных благ Поэтому стресс вам не грозит, 2 


им 


снова окажет | 
1, подаренные су; | 
о полной програм- | 


; и карьеры, и 


ВИ 


‚ОГО ЛЕКАРЯ» 


Походили 


КОМИССИЯ: 
поглядели, а 


ная 


они, 
главврача спрашивают: 224 
; Интересно, почему и? 
зуй, ваши больные П0 сре 
ем, поле рам С автомобильн 
2 Ра 
я 
ми бегаю 
ор открывает шкаф, 
9 ль: 
„раю рави езжу, Раз 
- Се 
могу берусв 


потом Ув 


$ 


и 


і 


Е 


5 


уст 


ЕРЕ ОСИ 


а 


Д-У ӘіЈоОДАЈМУу 


12.15 В поисках приключений, 
13.15 Клуб’ сенаторов. 
14.00 Вести. А 


[ 


06:00 Новости. 
05.10 "ЗЕМЛЯ ДО НАЧАЛА ВРЕ- 
МЕН". 
06.40 "ЗАКОННЫЙ БРАК". Х/ф. 
08.20 "КО МНЕ, МУХТАР!" Х/ф. 
10.00 Новости. 
10.10 "Костя Цзю. Быть первым". 
Док. фильм. ; 
11.00 Бокс. Бои сильнейших про- 
фессионалоз мира. Костя Цзю - 
Шармба Митчелл. 
12.00 Новости, 

10+ тная программа "Лю- 


\МОЛЕТ, ДЕВУШ- 
рояный концерт ита- 
ли 


1 юмористичес- 


1.20 "ВСАДНИК ПО ИМЕНИ 
МЕРТЬ", Х/ф 
.29 "МУСОРШИК" 


". Трил- 


С 
РОССИЯ \ 
ТЕЛЕКАНАЛ 

5.50 "ТРИДЦАТЬ ТРИ". Комедия. 
7.00 "Приключения Фунтика". 
М/Ф. 

7.40 Суперкрепость по-русски. 
8.35 Комната смеха. 

9.30 "ВЫСОТА". Х/Ф. 

11:20 Творческий вечер Давида 
Тухманова. 


14.00 Вести, 5 Б 
14.20 "КОРОНА РОССИЙСКОЙ 


ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛО- 

ВИМЫЕ". Х/Ф. 

17.00 Вести. м 

17.20 "Россия" собирает друзей". 
а-концерт. : 

а "Аншлаг" на Черном море. 

2.50 "ТЬМА". Триллер. „ 
080 "НЕВЕСТА ИЗ ПАРИЖА". Ко- 


АНАС ЧЕТВЕРО, КАРДИ- 


|" Комедия. 
755 Канал "Евроньюс". 


УТУ е Ау мн: 
ВЫЖИВАНИЕ: СЕЗОН ДОЖДЕЙ А 


4:00:Сегодня. х 
445 "НОЧНОЕ КРЫЛО". Х/Ф. 


| *18.10, «МУЗЫКАЛЬ С» 


БАЧОК изюминка. 


18:00 "Дом-2. Любовь". "Май в 


сентябре". 5, 
19:.00"Дом-2- Любовь", Служеб- 
и ный роман". без 
20.00 "Дом-2. Любовь". Новая 
любовь". г 
21.00 "Дом-2. Зимовка`. 
22.00 "Дом-2. Любовь". "Самое 
смешное". а 
23.00 "Дом-2. Любовь". После 
заката". 
0.00 "Дом-2. Зимовка". 
0.10 "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ГАНГ- 
СТЕРОВ В НЬЮ-ЙОРКЕ". Крим. 
комедия. 


ШУ ет 


45 канал 
© 06:55 "ДОМ ДЛЯ БОГАТЫХ": 
Х/ф. 
09:00 "Российские красавицы". 
Лариса Рейснер. 
09:25 "Репортер". 
3 09:45 "Русская душа". Поет 
Людмила Николаева. 
11:00 "Московская неделя". 
11:25 "Шар удачи". 
11:35 Мультфильмы. 
© 12:05 "КТО ЗАПЛАТИТ. ЗА 
УДАЧУ". Х/ф. 
13:25 "Приглашает Борис Нот- 
кин". 


бесплатная досі 
без выходных 


66-29-18 _ 


18:10 "Шире круг". Праздничн! 

концерт. к Е г 
© 20:25 "ЛЕТНИЙ ДОЖДЬ". Х/ф. 
22:35 СОБЫТИЯ. Время москов- 


ское. . 
Ө 22:45 "СЛЕЖКА". Триллер. _ 
е 00:35 "МОРСКОЕ ПРИКЛЮЧЕ- 


НИЕ". Х/Ф. 


6.00 Мультфильмы. =. 
6.40 "ТИМУР И ЕГО КОМАНДА". 
Х/ф. 

8.00 Сегодня: 5 
8.15 "РУССКИЙ РЕГТАЙМ". Х/ф, 
10:00 Сегодня. 
10.20 "ЖЕСТОКИЙ РОМАНС". 
Х/Ф. 

13.00 Сегодня. 

13.20 Тайны разведки: 
14.05 "ПЕТРОВКА, 38". Детек- 
тив. 

16.00 Сегодня. 

16.20 Дачники. 

16.55 Своя игра. 
17.55 "ТАКСИСТКА". 
19.00 "Сегодня". 
19.40 Чистосердечное призна- 
ние. 
20.10 "МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬ- 
НЫЙ ОКРУГ-2". 

21.15 "Фактор страха-!!". 
22.15 Программа "Запрещенные 
песни". 
0.15 "ПРЯМАЯ И ЯВНАЯ УГРО- 
ЗА". Боевик. 
3.15 "ДИКИЙ МИР. БОРЬБА ЗА 
ВЫЖИВАНИЕ: ИСТОРИЯ МОР- 
СКОЙ ВЫДРЫ". 

4.00 Сегодня. 

4.15 "ШОССЕ 666". Боевик. 


06:00 «ДЕТИ ДЮНЫ». Х/Ф. 3-я ий 
4-я серии вА 
07:30 «Каникулы в Простокваши- 
но». М/ф. 

07:50 «Пеппи Длинныйчулок». 
М/с 

08:20 «Смешарики». М/с 

08:30 «Остров‘черепах». М/с 

09:00 «Том и Джерри». М/с 

09:15 Полундра! 

09:45 «Том и Джерри». М/С 

10:00 Утро с Киркоровым | 
11:00 «Том и Джерри». М/с! 

11:15 «ПИРАТСКИЕ ОСТРОВА» 
11:45 «Том и Джерри». Ме  — 
12:00 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬШИЛ 
ДЕТЕЙ» И. | 
13:00 «МАЛЫШ». Х/ф. і 
15:00 «Не ходите туда. Южная 
Америка». Фильм ВВС 

16:00 Снимите это нем 


2. | 
День Дома на "ТНТ". 
7:00 Местное ТВ. 
7.45 "Каламбур". 
8.15 "КОМЕДИЙНЫЙ КОК- 
ТЕЙЛЬ". 
9.05 Местное ТВ: 
10.00 "Дом-2. Любовь". "Безот- 
ветная любовь". 
11.00 "Дом-2. Любовь". "Свадь- 
ба". 
12.00 "Дом-2. Любовь". "Маша + 
Денис". 
13.00 "Дом-2. Любовь". "Семь 
женщин братьев Каримовых", 
14.00 "Дом-2. Любовь". "Любовь 
и предательство". 
15.00 "Дом-2. Любовь". "Любовь 
и ненависть". 
16.00 "Дом-2. Любовь". 
17.00 "Дом-2. Любовь". "Влюблен 
по собственному желанию". ^ 


Программа СТВ и 
*14.00 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 

*14.05 «КОРОБЕЙНИК». 

*14.15 Турнир поэтов. 

*14.20 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КА- 

БАЧОК «ИЗЮМИНКА», 

1 часть. 

*14.50 «ТОП-ТОП МОДЕЛЬ - 2». 

*15.00 Итоговый выпуск про- 

граммы «МАСШТАБ 1:1». 

*15.25 «КОРОБЕЙНИК». 

*15.35 ОтКЛИПнись! 

*15.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КА- 

БАЧОК «ИЗЮМИНКА», 

2 часть. 

*16.00 Телемагазин «ЖИВАЯ 

ОЧЕРЕДЬ». — 55 | 

*16.05 «КОРОБЕЙНИК» 
Оо 


альный выпуск ў 
Л7:15 То, что надо _ 
17:30 «Жизнь прекр 


© 16:15 "ВЕРНЫЕ ДРУЗЬ 
медия. Р 


-23, с 9.00 до 18.00. 


Правозащитная секция 
С предлагает населению 
юридические услуги: 
‘советы и консультации по 
'росам уголовного, граждан- 
кого, административного, се- 
мейного, `жилищного, трудово- 
то; пенсионного законодатель- 
ства, а также по вопросам, свя- 
занным с дорожно-транспорт- 
ными происшествиями, защитой 
прав потребителей и другим, 
нарушающим законные права 
и интересы граждан. . 
Адрес: ул. Академика Жука, 1 
(второй этаж), ежедневно с 
11.00 до 13.00; понедельник, сре- 
да, пятница - с 15.00 до 17.00. 
Т.44-34-23. 


® Грузоперевозки: грузопассажир- 
ский «Мерседес», 1,5 т Доставка 
грузов по России. Т:65-95-02, 
8-905-327-97-48. 


ПРОДАМ 
© 2-‹омн. кв., 46/75/8,3, 2/14, 8 м-он. 
7738-11-22 (в будни вечером), 
8-904-702-11-37 (по выходным). 
(9 4-комн. приват. кв., 4/9, на Лени- 
на, 60. Т.8-905-385-49-34. 
® Зкомн. приват. кв., 43,4/65, 7/9, 
600 тыс. руб. Т.30-18-29. 
® оын. ке,, все уд., в Новонико- 
_лаевке, или поменяю. Т.65-26-44. 
® З-омн. кв., 39/63, 7/9, Ва м-он, 
9 хыс. руб. Т.39-06-43. 
(Ф 2 (оын ке., 9/9, приват. (р-он 


семей, по Вокзальной, Т.22-64-30. 
© Коттедж, 130 кв. м, в Маянге, все 
уд. Варианты. Т.33-95-03. 
© Дом в п. Дзержинского. 
1.22-07-35. — . 
® Дом дерев. в п. Дзержинского, 
АОГВ, гараж, погреб. Т.44-24-50. 
© Дом в Терсе (газ, вода, постр.), 
или поменяю на комнату, 
Т.44-26-68. 
© Дом в Хвалынске, 40 кв. м, 
4 сот,, вода, насажд, 
. 18(295)2-73-66. 
® Дом, дачу, «малосемейку». 
1.22-19-80. 
® Дом без уд, 2 га 
470 тыс. (БРТИ). 
8-927-622-17-16. 
Ө Небольш. домикв Сазанлее, под 
стр-во, 6 сот. Т.22-20-18. 
© Домв Новой Яблоньке Хва- 
лынского р-она, баня, гараж, 
омшаник, сараи. Т.22-18-65. 
® Дом, 141 кв. м, уд., баня, гараж, 
6 сот, с/г Т.44-20-24. 
® Кирп. дом, 15 сот, или меняю 
на 2-комн. кв.. Быков Отрог Ме- 
‘ханизаторов, 17. 
© Дом вс. Матвеевка. Ул. Красно- 
армейская, 25, Калинины. 
© Лом в Матвеевке, 76 кв. м, 
10 сот, вода, насажд., АОГВ. 
Т:66-04-05. 
® Дом кирп., газифицирован, по 
ул. Крупской, 25. Т.22-28-91. 
© Дом в Тепловке, 8 сот, омша- 
ник, сарай. Запчасти к «ГАЗ-21». 
Т.44-52-96. 
© Дом в Кормежке, баня, гараж, 
20 сот. 33-06-10. 
® Дом в Куликовке Вольского 
р-она, 30 сот, скважина, баня. 
Т.33-32-74. 
® Дом нов. кирп. в Горино, сад, 
отопл. вод. Т.29-30-83, 32-04-93. 
® 2-й эт. 2-этаж. дома, 7 сот, р-он 
ст. рынка. Т.44-65-53, 44-55-61. 
© Дачу («Садовник»), 4,5 сот., за 
металлобазой. Т.44-69-86. 
© Дачу на Песках. Т.33-43-76. 
© Дачу («Химик-2»), 2-эт. кирп. 
дом, 15 сот, насажд. Т.32-14-68. 
© Дачу («Химик»), 4 сот, недоро- 
го (сброс. канал, 1 остановка). 
1722-55-51. ),55 и 
«Химик-1»), 5,5 сот., емк., 
Дачу ( ого. 733-27-12. 


земли, 
Т.44-08-62, 


6. 
® Дачу в Меровке, домик, свет, 
вода, насажд. Недорого. Т.32-57-07. 
® Дачу, ст. пристань, Солнечный 
городок, 2, ост, «Док». Т.22-57-14. 


Ф Комнату, 15,3 м, 4 эт, уд. на 8 


® Гаражв энергорайоне. 
1:65-16-09, 33-47-85, 


. ® Кап: гараж («Чайка»), зашлюза- 


ми, свет, погреб. Т.32-09-53. 

® Гараж отаплив. полуподзем. по 
ул. Комарова, напротив «Молодеж- 
ного», или‘сдам в аренду, 
1.22-09-14. 

© Кап. гараж («Зенит»). 164-37-35. 
® Мет. гараж 3х5,5,:есть кирп. по- 
греб (р-он шлюзов). Т.44-65-21. 

® Два гаража (больн. городок, 
энергорайон). Т.44-69-32. 

® «ВАЗ-2101», 1973 г, на ходу. 
Цена договор. 

Т:37-52-36, 8-927-224-5985. 

© ‹ВАЗ-21011», 1977г Утюг шубу 
дет. мутон., лампу паял. Т.65-05-42. 
® ‹ВАЗ-21213», 1593 г, белого ЦВ. 
Т.44-71-58, 8(273)2-53-40 

© «ВАЗ-212 

эксплуат, 60 
Т.7-58-95 ( 
© «ВАЗ-21 
синий, лю 
договор. Т. 
© «ВАЗ-2108 
диски, сигналі 
Т.66-08-81, 8- 
Ә «ГАЗ-3110› 
жектор, ГУР, г 
нализ., пробе 
® «ГАЗ-31029», 
бензин А-76. Т. 
Ф «Москвич-2140‹ пхозный 
вариант, все детађи 
Т.35-54-40. 

© «Ниву-2121», 1390 г. 
тыс. км, отл. сост. 1.29 
чером 

© «Таврию», 1994 г, в хор. сост. 
Т.44-79-96 

© «Яву-350», 6 В. Гермошлем и 
запчасти прилагаются. 1.44-92-68, 
® «Днепр», зап и кнему. 
1.905-031-59-09, 32-17-94, вечером. 
® Автомобил. жидкокристалличес- 
кийтелевизор-монитор (диагональ 
5 дюймов), нов. Т.65-95-02, 
8-905-327-97-48. 

© Двигатель «Месквич-408» после 
капремонта, запчасти к «Москви- 
чу». Бр. Захаровых, 10-199, 

® Два мотошлема, нов. Велосипед 
взрос., б/у. Т33- 
® Артоба к на «ВАЗ-2104», 
б/у, віхар, сост 737-05-99 

© Колеса шипов. на «Газель». 
«Опель-Вектра», 1936г. Т.22-55-65. 


ст 


сф Два нов. колеса для электрока- 


ра «площадка». Т.22-34-08. х 
© Указ. поворота (правый) 
«М-2141». Т.63-05-06, Женя. 

® Пальто жен. зим., с ворот из 
норки, нов., разм. 54, недорого. 


ие Г А Я 


® Срочно м/мебель («Филина», 
Румыния), б/у, в хор, сост, 
1.37-09-73, 

® М/мебель, сервант, шифоньер, 
б/у, в хор. сост. Т.44-51-69, 

® М/мебель, б/у, 4 тыс, руб. 
1.63-08-04. 

® М/мебель, б/у, в отл. сост, 
Т.22-64-10, 

® Срочно спал. гарнитур, б/у, мож- 
но по частям. 1.64-43-36. 

© Стол полир. раздвиж. темн., 
500 руб. 1:33-11-41. 

® Стол обед., 136х65. Магнито- 
фон «Астра». Стир, маш, «Дес- 
на», «Мокша». Т.22-29-14, 

Ф Кух. стол, б/у, в отл. сост, недо- 
рого. Т.22-37-84. 

© Две 1,5-спал. кровати, стенку. 
1.37-28-99, 64-20-68. 

% Две 1-спал. кровати в хор. сост 
1.37-41-84. 

® 2-спал. кровать, недорого. 


. кровать, б/у, 700 руб. 
5-96. 
икаф, б/у, в хор. сост. 


. (Румыния), натур. де- 

м. Банкетку из м/мебе- 

8-47. 

Ботинки лыжн., сапож- 

‚ разм, 37. Недорого. 

6-16. 

ловой диванчик, расклад., 
/6., в отл. сост. Т.37-19-81, 

после 18.00. 

® Два кресла в хор. сост:, недоро- 

го. 1.22-59-69. 

% Два новых кресла от м/уголка 

(Н. Новгород). Т.29-09-50. 

® Два кресла. Столик журн. Уго- 

лок кух. Кровать 1,5-спал. Ковер. 

Т.46-02-01. 

® Стир. маш. «Волга-15А». 

1.32-12-28. 

© Стир. маш. «Мара», в хор. сост. 

Комарова, 144-66. 

® Стир. маш. в хор. раб. сост. 

Письм. стол без тумбочки. 

1.46-44-27. 

Ф Срочно! Стир. маш. «Фея-2М», 

дешево. 13507-88. 

® Отир. маш. «Малютка» в упак. 

Пальто осен. черн., разм, 48-50, 

1.35-56-18. 

@ 2-камер. Х-К «Ока-6М», 1994 г. 

Коляску. Два кресла. Дешево. 


7.22-05:65; г 


® Морозил. камеру «Саратов», 
б/у, в хор. сост, Т.44-01-92. 

© Х-к «Орск», б/у, в хор: сост. 
Т44-16-87.. 


© Пианино «Волжанка», черное. 


722-69-11, 66-36-39. 
® Е2ан нелорого. Т33-15-64. 


® Ванну нов., 1,7 м. Т.37-37-28.. 
® 5-рожков. люстру, дешево. 
1.39-13-20. 

® Подушки пухово-перьевые, 
75х75. Т.22-23-04. 

® Раскладушку. Лото. 


Багажник 
на а/м. Стол, 4 склад. стул: 
Т.22-37-50. 

® Ковер 2х3, пластинки сов. и за- 
рубеж. исполнит. Т.22-18-55. 

® Магнитофон «Сатурн» с колон- 
ками, требует ремонта. Т.29-05-57. 
© Магнитофон «Русь 205-1», сте- 
реомагнитофон «Парус М-213С», 
тел. ч/б «Юность Р-603», в хор. 
сост. Т.35-62-53. 

® Колонки «Вега-25 АС», 3-полос., 
две, 600 руб. Т.66-09-04. 

® Торговое оборудование, деше- 
во. Т.22-78-10. 

© Мед цветоч. хвалынский. 
Т.46-44-27. 

© Р/тел. «Сенао-258», б/у. 
Т.37-20-89. 

® Батареи чугун., 10 секц., б/у, 
2 шт, недорого. Т.44-57-20. 

© Соб. зем. участок для про- 
извод. застройки, 621,6 кв. м. 
Т.33-78-30, 64-37-15. 

® Нежилое 1-эт. здание, 69,8 


-кв.м, собств., ‘с зем. участком. 


1.33-78-30, 64-37-15. 

Ө Рамы окон. застекп. Решетки 
балкон., веранд. Т.46-12-39. 

Ф Рамы двойн, застекл., 4 шт, 
130х128. 122-64-10. 5 

® Водоподогреватель нов., недо- 
рого. Т.44-62-30. 

е Электродвигатепь, 220 В, 180 Вт, 
1500 об/мин. Т.66-31-80; 

® Электродвигатели 1,5и5,5 кВт, 
1500 об/мин. 1.39-21-01, 33-43-43. 


® Вулканизатор произв. нов, сна- ^ 
„бором вулканизирующих ‘форм. 


1:32-45-24. 
® Дет, спортив. комплекс, б/у, в 


1250х1250х2,5, уголок 
133-15-64, 


© Вяз. маш. «Ладога» в уг к. 


(2-фонт.) Т.44-65-53. 


® Частотомер 23-54, паяльник с 


лог, латлллна тазе ТГ об АЕ де - 


у 


© 1-комн. кв., срочно, дешев 
1.22-68-10. 
® 1-, 2-комн. 
139-06-43. 
© 1-комн. кв., С 
в 8-10 м-онах или по! 
2-комн. слоджиеи бм. П 
29/2г-36. 

© Сот тел., можно неис 
т.8-927-100-10-60. г 
® Электропривод КР 
маш. «Подольская». о Е 
© Электрокартон 0,5 м. Т.35-02: Е, 
© Аккордеон немецкий: Т.29-44-50. 
Ф Машину опилок для засыпки 
дома. 122-88-31. 


РАЗНОЕ 


® Меняю 5-комн. кв., Эа м-он, на 
2-комн. и 1-комн. и доплату, в нов. 
р-онах. Т.8-927-227-79-45. 
® Меняю 5-комн. кв., Эа м-он, на 
3-комн. и 1-комн. кв. в нов. 
р-онах, или продам. Т.37-16-17, 
с 19.00. 
© Меняю 3-комн. м/м, 5/5, 46 
м-он, на 2-комн., с 5 по 11 м-оны. 
Т.33-44-11. 
® Меняю 2-комн. кв., 33, 6/9, 
10 м-он, на З-комн. кв. Т.33-97-23. 
® Меняю 2-комн. кв., 14/2 (Ф. со- 
циализма), на 1-комн., ж/г. 
Т.44-69-32. М 
® Меняю 1-комн. кв;, 19/37, 6/9, 
9 м-он, на 2-комн. с доплатой. 
Т.37-21-98, 
® МЕняю дом в Сазанлее, АОГ В, 
вода, тел., 6 сот, на ква г 
Т.64-35-69. ру 
© Молодая семья снимет 1-комн, 
м/с, недорого. Т.44-00-77. 
© Сниму небольшой дом вж/г без 
предоплаты, с АОГВ, н . 
Т.35-45-40, Света. р 
® Сдам 1-комн. кв. в 1 м-оне. | 
1.32-38-71. 2’ 
© Ищумастера для переклейки т 
буретов. Т.35-44-36. ; 
® Рок-группа ищет опытного гу 
риста. Т.8-903-380-93-13, 2 
© Отдам хорошеньких котят в до 
рые руки. Т.35-65-84. = 
® Приглашаем к ‘сотрудничеству 
парикмахера-смежіника или муже 
СКОГО мастера. Т.29-34-42. ^^ 
© 24 июня в автобу: 


кв., МОЖНО М/С. 

большой кухней 
меняю на 
р: Героев, 


правный. 


ной шв. 


Карла Маркса, 8-14. 


кой, 51), 345 тыс. руб. Т.39-06-43. 


22-60-29. 


® 2-комн. кв. в п, Грачи (гараж, 


погреб, земля, удобства). 
1.65-00-29. 


@ 2-комн. кв., 27/35, 4/9, 10 м-он, 


кухня м/м, 340 тыс. 
Т.8-905-381-61-14. 


© 1-комн. кв., 19/39, 5/9, ж/г, там- 
бур, домофон, балкон застекл. 


Т.44-64-73, 35-34-53. 
ө М/с, 14/30, 9/9, ж/г Т.44-62-23, 
44-15-35, после 16.00. `^ 25 


® 1-комн. кв., р-он «Башмачка», не- 


дорого. Т.22-68-10. 

® 1-комн. кв., 18/31, 1/5, 2 м-он 

(около «Молодежного»), можно под 
офис. Т.22-53-05. 

® 1-комн. кв., 18/30, 5/5, 
46 м-он. Т.66-01-76. : 
© 1-комн. кв., 19 кв. м, 5/9, 6 м-он, 
балкон, домофон. Т.37-34-98. 

® Комнату с ч/у, 16/20, 5/5, приват, 
по Вокзальной, 6. Т.8-905-381-79-94. 


6/6, 


ти не несет. 


ПОСРЕДИ 


ПРОДАМ 
1 куплю 


сарай), недорого, 


н ®2комн. кв., 33/54, 7/9, 7 м-он, 850 
_ Тыс. руб. Т.39-06-43. — 
Ф 2-комн. кв., 33/47, 1/5 (на Минс- 


® 2-комн. кв., 31/43, 415, с мебе- 
пью застекл. балкон. 1.22-85-05, 


«Свободной газеты» 


® Дачу («Цемент»), 5 сот, 
домик, насажд. Недорого. 
1,33-97-96. 
® Дачу в Меровке, домик, свет, 
вода, насажд. Недорого. Т.32-57-07. 
® Дачу, ст. пристань, Солнечный 
городок, 2, ост. «Док». Т,22-57-14. 
® Дачу («Мелиоратор»). 
1235-65-94. 
© Дачу на РТИ, 10 сот, ухожена, 
вспахана, рядом с ост, Т.35-67-32, 


строитель»), 6000 руб. Т.33-11-41. 


® Дачу в Ивановке, 9 сот, вагон- 
чик, насажд., ухожена, недорого. 


1.64-43-80. 

© Дачн. вагончик, хороший. 
1.22-47-91, после 18.00. 

Ф Гараж за насыпью, 6,5х4,5 (во- 
рота под «Газель»). Т.35-14-51. 

® Гараж («Солнышко»), в р-оне пу- 
тепровода. Дачу на Песках. 
1.44-91-49. 

© Кап. гараж (ст. «Труд»), сухой, 
есть погреб. Обр.: наб. Леонова, 
1-56. 


® Кап. гараж в 46 м-оне, погреб, 


см. яма. Т.33-08-42. 

© Гараж (ст. «Труд»), есть все, 
28 тыс. руб. Т.8-927-622-40-54. 

® Гараж кап. 4х6, погреб, см. яма, 
46 м-он, за в/ч. Т.33-94-62. 


* За содержание рекламных материалов редакция ответственнос- 


Ф.И.О., адрес или телефон Е 


(Т РАЗНОЕ 


АЛИ ЯВ ВОЛЕЕ 10 слов 
Текст объявления печатными буквами, не более 10 слов 


вления, связанные с осуще- 
ем предпринимательской 
ости, публикуются за 


Купоны принимаются всеми киос- в 


ламным отделом газеты. = 
Тел. 35-65-65, ул.Ленина, 60; 
Топоринская, 4. 


{не публикуется 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


ками «Союзпечать-ВИРМА» и рек- 


® Дачу в Ивановке («Сельский 


Купон бесплатного! 
некоммерческого | 


ОИ ЕКА раму репы 


© Автобагажник на «ВАЗ-2104», 
був хор. сост; 1.37-05-99, 

ә Колеса ш б 

Опел? тоа тео ее 
© Два нов, коласа лля электрока- 
ра «площадка». Т.22-34-08. 

® Указ. поворота (правый) 
«М-2141». 1.63-05-06, Женя. 

® Пальто жен, зим., с ворот. из 
норки, нов., разм. 54, недорого, 
Т.29-30-83. 

® Пальто жен. осен., разм. 50-52. 
П/пальто зим:, разм. 52-54. 
Т.37-41-85, 

® Свадеб. платье с длин, рукавом, 
разм. 44/160. Т.35-44-83. 

® Свадеб. платье, разм. 48/175. 
Т.44-34-31. 

© Свадеб. платье, перчатки, фату, 
разм. 42-46, дешево, Т.22-00-13. 
® Свадеб. платье, 44-46/170. 
Шубу (собака). Пальто драп., 
разм. 46-48. Т.905-306-26-86. 

Ф® Свадеб. платье, разм. 40-44, эк- 
склюзив, Т.37-32-47. 

© Дубленку жен., воротник из нор- 
ки (Италия), разм. 46-48, б/у, не- 
дорого. Т.35-41-82 

© Пуховик «СоіитЫа», разм. 42-44 
129-39-26, 

® Куртку кож. нов., под л 
разм. 50/3, жен. Дешево. 
Т.33-68-19. 

© Куртку летную на меху, в хор. 
сост, разм. 52-54, 1000 руб 


к. с подстежкой, разм 


‚ Т.29-37-12 


ов., разм. 56-58, 
61, вечером, 
стков. нов., разм. 44, 
‚ 500 руб. Т.33-11-41. 

чий мех, черную, разм. 
-52, нов, 1.33-99-65. 
Кимоно для занятий каратэ, 
42, дешево. Т.29-45-84. 
& Шапки норков., муж. ижен., хор: 
сост Т.35-03-31. 
е Туфли жен. черные, разм. 38, И 
белые свадеб., разм. 38. 

-35-28. : 

и песцовый, 150х40, 
2500 руб.,-нов. 7:660-950: 
© Кожу КРС (хром) для И 
и ремонта обуви и др. КОЖ. И 
делий. Дешево. 7.32-04-41. 


ое: 
а 


ам РЕШ 50 а Че ТУ ВРА АР 


1.35-56-18, 


_® 2-камер. х-к «Ока-6М», 1994 г 
Р АВЕ Даа кресла. Дешево, 


12210565; 
® Морозил. камеру «Саратов», 
б/у, в хор. сост. Т.44-01-92. 
© Х-к «Орск», б/у, в хор. сост, 
Т7.44-16-87. 
© Пианино «Волжанка», черное. 
Т.22-69-11, 66-36-39. 
© Баян, недорого. Т.33-15-64. 
® Баян «Рубин» с футляром, отл. 
сост. Т.33-69-68, с 18.00 до 21.00. 
® Ц/т «Део», диаг 51 см. Х-к 
«Минск-Атлант», 1999г. Коляску. 
Недорого. Т.22-05-65, 
® Тел., две стир. маш., пылесос, 
стабилизатор. Т.35-57-22. 
Ө Бочку изінержавейки, 120 л. 
744-16-87. 
Ф Банки стекл., Зли 10/л. Полки 
книж. Пружины к закат. ключу. 
1.44-90-57, с 19.00. 
© Щенков той-терьера, чихуахуэ- 
ньо (девочка, суперкрошка). Вязка. 
7:32-47-14 (Елена). 
®@ Срочно! Сиамских пушистых го- 
лубоглазых котиков, возраст 1,5 
мес. Т.44-24-88, 35-07-88. 
® Персидских котят экстремаль- 
ного и классического типа: 
Т.37-35-50. 
® Дет, коляску, З пол., имп. Ван- 
ночку: дет., 150 руб. Т.46-02-01. 
© Коляску дет., зима-лето, З пол., 
б/у. Т.37-20-69. 
Ф Саженцы абрикоса челябинской 
селекции, сорт «Иикантный», по- 
лукарлик, морозоустойчив. 
Т.32-38-48, с 16.00 до 21.00. 
® Золотой ус, большой, с инструк- 
цией. Т.33-68-19. 
ө Алоэ, 4 года. «ВАЗ-21043», 
1999г. 1.35-24-40. 
© Маш. швейн., б/у, шьет все, элек- 
тропривод. Т.33-96-65. 
® Оверлок, 220 в. Т.22-28-88. 
© Плиту газ., 2-конф., б/у, недоро- 
го. Т.66-02-59. 
@ Компьютер «Пентиум-200», мо- 
нитор НОЮ 2,6 96, 5500 руб. 
1.46-44-03, 44-21-89. 
® Компьютер. Видеокассеты из 
семейной коллекции. Баян. 
Т.37-49-73. 
© Компьютер, 8 тыс. руб. Торг 
1.44-75-24. 
© Учебники (юниты) с 1 по 5 курс 
Московского СГИ. 1.44-02-06, пос- 


ле 18.00. 


© Советскую классику (подписные 


издания), детективы, фантастику. 
1.33-11-41. р 
© Дипломный проект с пре - 
цией по менеджменту. 7.66-03-94. 
© Телефон. Офицер. тепл: брюки. 
Транзистор. Т-44-57-61. 


обаа о 7 о КЬ. 


є оулхепиуетирац 


бором вулканизирующих форм. , 


7.32-45-21. 
Ф Дет. спорти пл 

"37-0 
аг Еа мет, 830х1800х8, 
1250х1250х2,5, УТОЛОК 25х2500. 
Т.33-15-64. 


ө Вяз. маш. «Ладога» в упак. 
2-фонт) 144-65-53. 

ос Дреа 23-54, паяльник с 
регулятором темпер. Т.29-05-45. 

® Аудиокассеты (рэп, рок, моло- 
деж. хиты). Т.37-41-85. 

© Пластиков. панели, обрез:, 
10/60, нов. Межкомн. двери, б/у. 
Т.44-90-41. 

© Битум, 100 кг, 250 руб. 
Т.22-59-12. 

® Прожектор, 1 кВт, 500 руб. 
1.22-31-56. 


@ Женщину, нашед! 
кофту в автобусе на Ивано! 
шу вернуть ев по адресу: 

ка, Ленина, 32. р 99 
® Орлов Алексей Павл' 
ваши права спрашивайте 


тел. 30-33-63. 


© Найден военный билет на има 
Кумова Ивана Михайловича. — 


766-01-38. 


Ф Отличный сторожевой пес 


и 


(10 мес.) ищет работу по охране | 


дома без маленьких детей за‹ т 
ное вознаграждение и добросер- = 


дечное отношение. Т.22-54-38 


26 и 27 октября 


с8 дойт часов бу, 
дическая бри д 


ЦЕНТР СЛАВЯНСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
приглашает заинтересованных лиц к 
на собрание сторонников идеи «Родовое поселение» | 
во 2-ю и 4-ю субботу месяца, в 15.00. 
Адрес: ул. Ак. Жука, 12 (2 этаж). 


ДОСКА ПОЧЕТА || 


Выражаю сердечную благодарность среднемум 
цинскому персоналу МСЧ-156, хирургического отд 
ния № 3, медицинским сестрам первого и второг 


ста за хорошее отношение при послеопераци 


д 


лечении, за их ласку и внимание. Большое спасибо | 
обслуживающему персоналу (техничкам и раб 


столовой). 


Желаю всем доброго здоровья, счасть: 
| жизни, больших успехов в работе. Ете 
С глубоким уважением к вам - ветеран войны 
‚ пенсионер 


ГЛАДКОСТВОЛЬНОГО ОХО 
ГАЗОВОГО ОРУЖИЯ САМ 


Группа по лицензионно-раз 
лаково и Балаковского р 
владельцев оружияв 1 отд 
ная, 48, 7 этаж, кабин 


77-29. 


Ш у д 


с Жанной Быстровидо- 

вой, необыкновенно цепе- 
устремленной девушкой, ко- 
торая из сотен других, за 
упорство и талант, полу- 
чила право на бесплатное 
обучение классическому 
танцу в Индии, читатели СГ 
уже знакомы. 

Для тех, кто видел, с ка- 
ким энтузиазмом работает 
Жанна со своим коллекти- 
вом, их триумфальная побе- 
да на 2-м всероссийском 
конкурсе исполнителей ин- 
дийских танцев, который 
проходил сб по 9 октября в 


Санкт-Петербурге, не удивитель- 


на. Они завоевали два 1-х, одно 
2-е и два 3-х места. 

«На гала-концерте мои девочки 
выступили с огромным успехом, 
- рассказывает Жанна. - Предсе- 
датель жюри, единственный там 
индиец, преподаватель класси- 
ческих танцев в Москве, сказал 
так: «Девочки, когда вы высту- 
пали, у меня шли мурашки по коже. 
Вы были лучшими на этом шоу!» 

На конкурс в «северную сто- 
лицу» с Жанной поехали 6 солис- 
тов - самых сильных танцоров 


ансамбля. 
Уровень выступавших коллек- 


тивов был разный. Люби 
пировали танцы из 

ких фильмов. На професс 
ной основе выступали " 
пройдя обучение в Инд 
низовал свои коллект 

В Петербурге «Сан-/ 
представлял один из 
лей классического и 
танца, по`которому Бъ 
ва является един 
области профессиональным пре 
подавателем. 

В связи с повышением инте 
са россиян к древней культуре 
Индиис 2002 года решено прово- 
дить раз в два года всероссийс- 
кий конкурс исполни- 
телей индийского 
танца, где впервые в 
мире было аттестова- 
| ножюри по индийско- 

“му танцу и организо- 
ван конгресс.. 

Наспедующем кон- 
курсе, в 2006. году, 
бапаковский ан- 


| ЕО ИЖ п АА о ото 


Отпреподавателя одного из балаковских учи- 
лищ в милицию поступило заявление о 
пропаже сотового телефона. «Затзипа ©-100» исчез 
из преподавательской. 4,5 тысячи рублей - такова сумма 
ущерба, который пока возмещать некому. Ведется ро- 
зыск преступников. 
5 21 октября в одной из квартир дома на улице 
вый Комарова было найдено тело мужчины, лич- 
ность которого пока устанавливается. Смерть насту- 
пила от травм головы, которые, по предварительной 
информации, нанес ему молодой человек 1980 г.р. 
Детали происшествия выясняются. 
Сотрудники уголовного розыска выявили оче- 
редной факт сбыта наркотиков. В старой части 
города был задержан молодой человек, который пытал- 
ся продать героин. 

ЕАЗЯ Проводится экспертиза патронов, 

вы были изъяты 21 октября. 13 патронов калибра 
5.45 при досмотре. сотрудники милиции обнаружили у 
мужчины 1963 г. р. 

ЕЎ Я На КПМ-102 в этот же день был остановлен 

Ё гвтомобиль «ВАЗ-2112». При сверке узлов и 


которые 


ный город", которая ` 
ября, быланаправ- 
тройство участка, 
› при строитель- 
р окета в 1-м микро- 
собрать мусор и поса- 
зывала "Осен- 
. В тот день 
или 150 сажен- 
цев рябины и клена, приобретен- 
ные владельцем торгового комп- 
лекса Сергеем Павловым. 

На время акции молодежь 
сменила книги и тетрадки на 
перчатки и лопаты. Ребята из 
школы №6, городских училищ, 
Социально-экономического уни- 


т 
Еа 


дить деревья пр 
няя нед 


іовосепье сп 


бластной легкоатлетическийјкросс в рамках Олим- 
пийского дня бега прошел 16 октября в парке По- 
беды г. Саратова на Соколовой горе. В финале приняли 
участие 3700 человек разного возраста из всех районов 
области. Все три этапа кросса насдитывали 254 тысячу 


спортсменов. | 
По сообщению балаковского отдела по делам 


Ш =. 
спорта, среди спортивных школ и в категории Спорт 
а ОГ РУТИИ 


юбимый 


" балаковцы заняли первое ме- 


агрегатов было обнаружено, что 
рулем которого находился житель г Ка; 
Казахстан), находится в розыске. Рез 
73 чугунных решеткя было похи! 
в ритории Натальинского хозяйства. Ё 
раденного - на легальном рынке - более 5! 
рублей. Районный отдел милиции около трех н 
искал похитителя. 20 октября задержан 20- 
тель этого села, у которого. часть чугунных ре 
была изъята. х 
На перекрестке улиц Академика Жука и. 
Механизаторов была сбита пенсионерка 
1927 гр. Водитель автомобиля - участник проис= 
шествия - установлен. Бабушка отправлена в 
больницу. 
Ночью в торговый зал магазина «Са- 
теллит» зашли неизвестные и унесли _ 
оттуда два фотоаппарата марки «Сапоп», по цене 
5 тысяч рублей за каждый. Отделом вневедом- 
ственной охраны вор был задержан вместе с 
похищенным. в. 


27 


верситета и члены обществен- 

ных организаций бойко включи- = 
лись в работу сразу по прибытии = 
на место. Это "нечистое" занятие 
абсолютно не смущало их, даже, . 
наоборот, нравилось. "Мы` >. 


представитель общ 
организации "Феникс 


труде, поэтому все ; 
легко. Я думаю, таку 


стер спорта по 
лыжам) - на трет 


прошла 16 октября на ставмоме 
ская команда “Электроник: (спорте 
выиграла у саратовского “Со 


р ло неа аа 


Косметическая фирма 


ПРИГЛАШАЕТ 
НА РАБОТУ! 
Оформление 

бесплатно! 
Подарки и скидки. 


133-87-84. 


но жюри по индийско. | 
му танцу и организо- 


белыг с 


курсе, в 2006. году, 
балаковский ан- 
самбль «Сан-Джук- 
та», который теперь 
знает вся Россия, бу- 
дет одним из самых 
желанных участников. 
Е.Бруславцева 


хо. 
ды г. Саратова на 
участие 3700 человек 


области. Всетри этай 
спортсменов. 


По сообщению балаковского 
спорта, среди спортивных школи 
смены старше 18 лет" 
сто, в забеге работник 
личном зачете: Ага 
ДЮСШ "Юность") 
шек; Ушенин Олег ( 


третьим в забеге сильнейших; Рассказов Андрей (ма- 


гъ А А 


мы очяоря в Нарву ту А 
Соколовой торе В финале приняли 
разного возраста из всех районов 
а кросса насчитывали 251 тысячу 


н ДИ а л 


ше 18-ти лет. 


Ф инальная во 


проч 


отдела по делам 
в категории "Спорт- 
балаковцы заняли первое ме- 
ов администраций - шестое. В 
ндеева Анна (воспитанница 
заняла третье место среди деву- 
воспитанник этой же школы) стал 


На следующий 
листы 1987-1988 г. 


0 А (Дворец творчества; 
но-музыкальный вечер, 


оится. литерату 


| 


= 
В-ға сердечную благод 
156 Казакову Евгению Фе 


врачу-хирургу Смирнову Алексею Викторовичу за сде- 


Е мне операцию, за их титанический труд, за 
[их профессионализм. 


арность хирургу МСЧ- 


Благодаря вам, 
доровичу и лечащему 


ТИЕР ЗОРО ТЕА 


ская команда "Электроник" (сї 
выиграла у саратовского “0 
забил Никита Мара дан | 
1989-1990 г. р.) прои око! 
і" день в Саратове © 
р. опередили своих с 
манды "Торпедо" на один гол. ба. 
Балаковцы получили два кубка области. 
ву победителей с саратовцами. 


а: 


дорогие доктора, в настоящее 
ствую себя хорошо. Желаю и 
тья в личной жизни и больших 

С глубоким уважением к вам - ветеран войны и || 


% 


время 
вам доброго здоровья, сч 
успехов в нелегкой работе. | 


труда, пенсионер Кудряшов Андрей Андреевич. 


РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ 
НА ДОМУ ЗАКАЗЧИКА. 
ГАРАНТИЯ. Т.44-65-03. 


1 м-он. Т.33-11-78 

© * 1-комн. кв., 19/53 
жия 6 м. Пролетат 
Т.44-63-62. 


РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, 
МАГНИТОФОНОВ, УСТА- 
НОВКА АНТЕНН. ГАРАНТИЯ. 

> - 6/14, 830 ТЫС. РУБ. 
УСТАНОВКА ВОДЯНЫХ 
СЧЕТЧИКОВ, МЕТАЛЛОПЛА- | —_—————— 


_4-КОМН. КВ. (ДОМ ЗАГСА), 


Т.65-44-16, 8-927-101-63-45. 


| © «ВАЗ-21047», инжектор, 
і 1,7, сигнализ., музыка, 
дар, литые диски, цена 
| уб. Т.22-54-46. 

| \3-2114», август 2004 г. 
| -62. 

[е «ГАЗ-21», в отл. сост., 100 
| тыс. Т.44-08-97. 
| 

| 

| 


ЗО октября | 
1 ЪТ «МИР» { 
выставка-продажа 


ОБУри 


| на все 
сезоны. 


| е*Велосипед «Когииг», вне- 


дорожник, скоростной, под- 


Я е * Дом вс ар борудование «Шума- 
ВЫХ ТРУБ. САНТЕХ- 4 ра: Е Е ОБ 62. 
УСЛУГИ Ет Т.30-35-36 сот. земли. Т.22-71-43 Е о в 
| р 8-927-622-47-79. м с8 до 15 часов 
ЕЕ © СТ НИ Я. 1. = /-4 . > 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ, л о — ‹ 4 5 - - 
ШЕТКИ. Р в Е Я = = 
Я 35-16-08 Шарикнахерская 00. ДАЕТ || ИпоБануЮюнЕВИЕ КУПЛЮ 
. , : дизайн ногтей • педикюр Г У, САДАКА | 195Х65Х14, 4 БАЛЛОНА. ооа 
ЕЕаЕБаЗЕШиЕни = Б ______ хим. завивка • окраска | -905-306-58-36. ет а 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ, ‘прически г Работаем без выходных с 9.00 4019.00, | | Т.8-306-306-58-36 СЕЕ Т.36-81-01. Те; 
н РТА, А эл. 30 лет Победы, З о Плиты перекрытия 0х1 ,2, б/у. 
осм. Запись по тел. 46-20-07, ул. Ф.соцнализиа, ба и ул. 30. лет Победы, 3 | ө Стир маш, бытовую «Урал: | 129-3890. У 
: ө * Ателье «Карина»: пошиви | ®* Дом Е Натальино. 4М», 1987 г., в пользовании не | е Полку багажника для 
1.35-55:57. была, Т.44-48-50. М-2141.1.44-27-80, после 18.00. 
Я о ө * Участок с незавершен- | з игр. приставку «Огеатсаѕі» 5 У Р 
+ г . | кожа и мех. Требуются порт- 1гр. пр 471 д 
® * Грузоперевозки по России: ЕС ал00 ным строительством, р-он 


-8-927-292-85-10. 


ятий. 
-75-94. 


«Фольксваген-Транспортер», 
‘длинный, 1,5 т. Т.32-08-86, 


рофессиональное проведе- 
свадеб, юбилеев, других 


ї хор. сост., можно на запча- 
ПРОДАМ сти, 122-54-46, 
Т.44-41-05, | ® 2-комн. кв., 33 кв. м, 5/9, 8а | ө «ВАЗ-2106», 1991 г. 
м-он. Т.44-27-80. Т.44-27-80, после 18.00. 
„Гл.редактор і Пишите нам: ЕЕ 
_ СМИ «ВИРМА» Наумов А:В. ул Лопоринская,4. Е-таїї:уіппа@%Ьа!.ги 
Редактор Дмитриева И.С. Телефоны: 44-92-68 (редакция), 
Отв, 


© * Ремонт швейных машин, 
оверлоков. Гарантия. Т.35-23-24. 


. секретарь Сперанская Е.Ю. 35-94-44, 35-65-65 (отдел рекламы). 


магазина «Восток». Дорого. 
Т:35-37-09, 8-927-622-99-31. 
ө «Москвич-412», 1973 г., в 


Интернет, МРЗ, 90 дисков и 
т. д. 7.35-90-55, с 21.00. 

е Спутниковую тарелку, 1м 20 
см. Два спутниковых канала 
(НТВ+, НОТВЕБТ). Т.64-38-97. 
е Аквариум с принадлежностя- 
ми. 1Т.37-11-19. 


РАЗНОЕ 
® * Сдам в аренду торговую 
площадь по ул. Ленина, 130 
кв. м. Т.8-905-030-82-13. 
ә“ Сдам в аренду шиномонтаж 
в 1 м-оне. Т.8-903-030-82-13. 
Газета зарегистрирована в региональной 


государственной инспекции по защите свободы печати и массовой 
информации при Мининформпечати РФ г.Самара. Рег. № С-0206 


Материалы, отмеченные {8 печатаются на правах рекламы 


———_—_и 
БОССС продолжает встре- 
чи с населением города по | — 
округам с целью изучения | — 
проблем города. С пред- 
ложениями о встречах за- 
интересованным лицам и 
организациям звонить по 
тел. 44-34-23, 66-32-01. 


ә" Меняю трактор 1-25 с| 
прицепом на автомобиль. 
Т.8-905-321-62-21. 


ИТОГИ РОЗЫГРЫША 
Музыкальный подарок 
от кабачка «Изюминка» 
достался ШИГИНОЙ С.Н. 
Приз можно заказать Є 
на ул.Ленина, 60, в < 
рекламном отделе є 
газеты по будням. 
Тел. 35-65-65. 
«СКИДКА 300 РУБЛЕЙ» 
Приз достался 
ТЕЛЬНОВОИ Е.В. 
Скидку можно 
> Получить в магазин 


|| торговлю. Ведь там торгуют прямо под 


|! Поэтому сделаем большой карман, а по- 


азета выходит 
'8 декабря 1990 г. 


5 


ноября 
2004 года 


«Говорят, что в зда- 
нии бывшего: детско- 
го сада, где сегодня на- 
ходится похоронное бюро (Волжс- 
кая, 47), будет располагаться холо- 
дильник и ритуальный зал. Правда 
ли это? Как вы считаете, возможно ли 
такое соседство с жилыми домами?» 
4 О. Рудина 

- Да, такое соседство не очень при- 
ятно даже в тойчасти, что есть сегод- 
ня: изготовление венков и других риту- 
| альных принадлежностей. Поэтому в 
мою бытность ни хоподильника, ни ри- 
туального зала здесь не ‘будет. 


ЕСИ 


| «Когда будет восстановлен оста- 
| новочный павильон наулице Минс- 
| кой, который был порезан на метал- 
‘лолом еще в марте?» 


я О.Шорохов 

- Надо начинать с того, чтобы сде- 
‘лать там большой карман длятранспор- 
та. И убрать несанкционированную 


колесами, того гляди, случится беда. 


зом маленький павильончик. Надеюсь, ра 


‚это будет весной 2005 года. |4 


Каждый день теперь заседает согла- 
сительная комиссия по бюджету БМО на 
2005 год. Постатейно рассматриваются 
все структуры, выверяются все цифры. 
Хвастаться нечем - область «обрезала» 
все расходы до минимума. Если взять 
социальную сторону нашей жизни, то в 
бюджете совершенно не предусмотрены 
средства на питание малоимущих, нет 
денег на проезд в общественном транс 
порте детям из многодетных семей, нет 
средств на питание школьников из. ма- 
лообеспеченных семей. Совершенно не 
задумалось пока Правите 
как будут бюджетники опл 

жание детей в детских садах 
не раз писали), а осталось всего 
месяца до нового года. Не предусмотре- 
но содержание допопнительных пяти дет- 


{мы 003 
полтора 


ред раву = «Балаковорезинотехника». 


Нет денег и на погашение старых 
долгов перед коммунальщиками в сумме 


101 миллион рублей. 
Интересно, что в этом году депутаты 


‚рые’передапо Городу" ‘дарту 


депутатов 
«за». С 
неб, а 


поверили и проголосовали 
дня УСЗН подсчитало, что уже 
человек претендуют на такую 
надбавку. Правда, только 6 из них на пен- 
сии, остальные работают, будучи пенсио- 
нерами, или выйдутна пенсию в 2005 году. 
Они могут и не написать заявление на 
надбавку, хотя кто в наше время отка- 
зывается от того, что ему положено по 
закону? Потому сумма в бюджет заложе- 
на другая: 342 тысячи рублей. И ведь с 
каждым годом количество пенсионеров, 
проработавших в мэрии 15 и более лет 
и ушедших на пенсию, будет расти! Не 
погорячились ли депутаты, принимая та- 
ение? 
Расчеты на. монетизацию льгот вете- 
ранам. труда и труженикам тыла также 


не 
О 


лила нижнюю планку в 200 рублей, наша 
область ее опустила до 130 рублей! На 
услуги связи - 80 рӯблей, на протезирова- 
ние - пятую часть от потребности. Одна 
цифра в бюджете порадовала - выпла- 


Е-Е уе 


ааа аа : 
‘на'проезд Федера яопреде- ^^ 


К 


я 


ТУРНИР НА ПРИЗ 
ДЕПУТАТА ГОСДУМЫ - стр.2 


«Борьба была 
бескомпромисс- 
ной, но честной». 


ПРИВИЛСЯ 28 
И БУДЬ ЗДОРОВ! 


Эффективной мерой профилактики грип- 
па является вакцинация. : 


Ра: 


- стр.4 
Специалисты Зс 


службы предупрежла- 
ЮТ всех, кто общаете 


РУКА РУК! 


Госдума Е, 06 нЕ 
суждать. 
губернаторов. В Саратовской’ 


за 


погорячились ли депутаты, принимая та- 
кое решение? 


зацию льгот вете- 
икам тыла также 


ских садов, кото 


Ы ста 
а проезд Федерация опреде- 
ю планку в 200 рублей, наша 
опустила до 130 рублей! На 
Услуги связи - 80 рублей, на протезирова- 
Ние ~ пятую часть от потребности. Одна 
цифра в бюджете порадовала - выпла- 
ты в медстрах за неработающих граж- 
данв сумме 107 миллионов рублей. Это 
МЫ ИИ БМО в течение значит, больницы и поликлиники получат 
ан К д мали, вопрос сразу дополнительные средства на лечение де- 
` а сколько у нас таких людей? Де- тейи пенсионеров, за которых страховку 

‚ Путатов заверили: 6 человек! Объясня- сегодня никто не платит, 
лась такая забота о старых кадрах про- В целом бюджет 2005 года выглядит 
сто: надо привлекать более опытных ра- удручающе, и потому депутаты намере- 
ботников в администрацию и стараться ны вести переговоры с областными 
их удержать здесь надолго. Такая над- коллегами до тех пор, пока не убедят 

бавка будет стимулом. Большинство ихв своей правоте. 


рые переда 
т ИЕ «Балаковорезино 19004 
ет денег и на погашение старых обла 
долгов перед коммунальщиками в сумме Е 
101 миллион рублей. 
Интересно, Что в эт 


дарту, Так, н 
пила нижню 


1». 


начении. 
акон о наз 
обсуждать 3 А 
Саратовской области эта теа Е 
вления Аяцкова походят К А 
атове прошел митинг в поддер- 
ганизаторы митинга - ма Е | 
ра Областной общественно 
глав- 


Госдума начала 
губернаторов. В 
альна, поскольку 5 лет пра 
На прошлой неделе в Сар: 
жку инициативы Путина: Ор 


й = структу 
дежный парламент х =: 
палаты, которую сейчас по совместительству: 


: зачем 
ляет губернатор Аяцков, что дает ответ на и. и 
митинг, зачем такая явная демонстрация 
дарности с Президентом. Надо. 


ГЕ 


ОМ году депутаты 
лачивать к пенсии 


7 ` Л. Порубева 

- Пройти там можно, но трудно аа 
ТИ С одной пешеходной дорожки на дру- 
| Ую: Там надо делать ливневую канали- 
| зацию. Но могу обещать это только на 
| будущий год, то есть заложить в план ра- 
| боты КЖХ и главное - выделить деньги. 
(Ена улице Минской на остановка 
| возле почты пешеходная дорожка от 
| базара идет прямо через лужу в 
| грязь. Нельзя ли перенести «зебру» 
| на сухое место?» 


До 14 ноября губернатор Д:Ф.Аяцков в отпуске. Его 
обязанности исполняет первый зам. Сергей Лисовский. 


Тб у < ЕЕ ХУБЕРТ Е ў , 
Е сх Е 7» = 
у; 


Т. Малоканова 

= Наверное, проще осушить, а еще 
лучше просто поднять часть асфальта, 
где переход. Коммунальщикам там ра- 
боты на полдня, по этому пути и пойдем. 


НОВЫЕ 
СТРОИ КИ Тепло есть почти во всех 


На последнем градостроительном совете тирах жарко. Межрутем на 


И.Дмитриева. Репортаж 


из мэрии 


Е кварт претендовать на заключение до- 
даже жалуются цой В ! говоров на обслуживание наших 
3 мзрии заслушали вопрос о _ домов. Через конкурсную ко- 


из пяти проектов, представленныхна рассмот- п од готовке го рода к зим а ква ртирах = это конеч- : миссию выберут того, кто га- 
рение, «путевку в жизнь» получили только два. 2 6 =. ый амунальши ков 1 рантирует лучшие и самые деше- | 
Это двухэтажное здание мебельного салона, ный результат большо 'мунальщи . вые услуги, вот этот победитель 
которое лопжно булет появиться недалеко от 4 < Д ЕВЕ и будет нам .вывозить мусор, ре- 
перекрестка улиц, .ии›ми Телевизионной, а акрассказал председатель могут порзаться зимой. Внутри Вопросов к коммунальщикам монтировать подъезды и подавать 


также расширенный вариант магазина «Фор- 
пост», что напротив рынка «Дон». 
Проекты автомойки на улице Факел соци- 


КЖКХ А.Л.Чутьев, рассчи- домох трасс выполнен все- много, несмотря на то, что денег тепло в дома. А мы, если не бу- 
тывали получить на капитальный го в тре о бы в 436 домах. мало. Даже в рамках тех средств, дем за все эти блага платить, р; б 
ремонт жилья 113 миллионов руб- Каквсегда, нет денег, и потому все что выделяют, можно что-то сде- платимся своим имуществом или 


| ализма (за банком «Менатеп..) и магазина кан- лей, а получили всего 29. Что на оставляем на лучшие времена. лать. Есть примеры, когдажиль- квартирой. Трудное время грядет 
‘цтоваров на улице Титова (за зданием быв- них сделали - видим уже сегодня. Отдельный разговор о балко- цы, обеспокоенные тем, что не Особенно для тех, кто ничего 
ы  шегоуправления «Саратовгэсстрой») отправ- 


Крыши отремонтированы, но те, нах. Их отремонтировано, каки утеплен подъезд, нет освеще- смыслит в законах и не.пыта 
что капитально - можно пересчи- планировали, в качестве экспери- НИЯ, ВЫХОДЯТ К коммунальщикам понять, за: что, кому ип 
тать по пальцам, остальные за мента8 штук на сумму 143 тыся- с предложением за свой счет сде- платим, Пока“ не позднс 
латали. Когда они потекут - неиз- чи рублей. Как показали испыта- лать ремонт или восстановить  чайтесь, у каждого есть свой де- 
вестно, будем молиться, что до-. ния, путь выбран верно. Однако проводку. Совместными усилиями путат, который на сессиях пр НИ 
держатся до весны 2005 года. стоит еще посмотреть, как эти удается это сделать. мает решения о размере опл 
Кроме того, надо менять тепло- балконы будут себя вести в А что ждет всех остальных, завсенаши коммунальные услу 
трассы, наверное, это одно из течение длительного времени, кто просто платит за квартиру и и который подскажет, как. 
главных мероприятий по подго- преждечем ставить заказы по вос- ждет изменений лучшему? Ждет 
товке к зиме. Планировали капи-, становлению балконов на поток. нас всех частная собственность, 
тально отремонтировать 6, фак Настораживает, что у нас всего Буквально на будущий год все 
тически сделали 10, так как были одна фирма выполняет такие ра- МУПы будут преобразованы в ча- 
опасения, что на улицах Комсо- боты, а монополия ни к чему хо- стные конторы, создадутся еще 
-мольской, 30 лет Победы трассы рошему не приведет. частные фирмы, и все они будут 


___ лены на доработку. Проект строительства ав- 
— тостоянки на 170 автомашин не был рас- 
смотрен вообще, так как место под строи- 
е выбрано в парковой зоне 8а мик- 
а. иприсутствующие на заседании 
аты в один голос заявили: «Раз- 
на такое строительство заказчик 
толькочерез Совет депутатов». 
ию того же Совета депутатов 
ельство в экологически зна- 
о, апаркв 8а микрорай- 
таковой. Из чего следут, 


ками, которым мы плати 
тельные деньги. Но их, ка 
постоянно не хватает. 

° Что же касается зимы, дум 
ся, мы ее переживем. б 


ене 
мс 


р. 
ВБИ 


12 октября в балаковском клубе 
«Милосердие» стартовал 
шахматный турнир на приз депутата 
Госдумы Вячеслава Володина. | 
В теплом и уютном помещении все 
располагало к неспешному 
обдумыванию ходов. 


но честной. Хо- 
чется, чтобы этот 
турнир стал еже- 
годным. 
Пожелание 
Юрия 
дровича 


Соревнования среди :шахма- 
тистов старше 55 лет (турнир 
был посвящен Дню пожилого че- 
ловека) длились три недели и за- 
кончились 28 октября вручени- 
ем призов победителям и грамот 
участникам. Призером стал 
66-летний Рудольф Осеннов, 
второе и третье места поде- 
лили Виктор Шестеркин и Ген- 
надий Васюхин, хотя, как при- 
знались победите- 
ли, для них были 
важны не подаркии 
грамоты, а сама 
. возможность встре- 
титься с коллегами, 
такими же любите- 
лями шахмат. 
- Спасибо всем 
организаторам это- 
го турнира, - ска- 
зал судья соревно- 
ваний Ю.А.Быков. 
{ - Борьба была 
|] бескомпромиссной, 


Алексан- 


звала инхомнияяивиииииг кивает инет осилаи 


2? ›нные 
ия. Для на- | 
спорт- 
тят зиться с 
шахматистами из Духов- 
ницкого, 

После церемонии вру- 
чения призов и чаепи- 
тия собравшиеся вновь 
расставили фигуры на 
досках. Надо же прове- 
рить на прочность новых 


чемпионов! 


Е.Кулаков 


хее воскресенье октября 
иста. А на 


В последн 
мечала День автомоби ‹ануне, в 


сажирс- 


улица 
чались от авто! 
В конечной то 
лектива «Караго, 
кой АЭС был устроен 
Артисты в ярких ко 
шихся, а народ им под 
вом, веселился от души 
Мне удалось поговорить 
лектива «Карагод». 
- Что для вас значит День автомобилиста? 
- Это народный праздник. Он касается каж- 
дого, потому что все мы ездим, если не на сво- 
ем транспорте, то на общественном. 


- Как вы относитесь к сегодняшним. 
мобилистам? Я У 
- В основном хорошо, но все-таки ‹ 
ние двоякое. Все бывает, каки в жизни. 
- Какими вы хотите видеть автомоб! 
стов? 2508 
- Наше мнение - работникам общес 
транспорта нужно быть более дружел 


с артистами 


кол- 


бывает, едешь в автобусе и кажется, 
сажиров везут, а дрова. Бывает, куль 
щении с пассажирами не хватает и 

- На более масштабных меропр 
ступаете? б 

- Проблема в том, что на них. 
молодежь собирается, ^ : 
очень тепло нас принимает. Напр 
которые уже в возрасте, любят и 
песни, им нужно попеть, потан 
на массовых мероприятиях не 


побольше: 
- Ваше мнение, праздник 

- Удался! . 
Коллектив «Карагод» ка 
на День автомоби. 
поддержать праздн 
р УЯ 


Рассекая полотно дороги с лихой скоростью, во- 


дители порой забывают про знаким правила дви- Тешеходов унижает 
жения. Вся надежда на свою интуицию и ловкость проезжают на «чужой 
авто справа. Иногда чувство подводит, и Машина: щих светофорах. 


дорожного движения 
фором ездить или 96 


Ана запаизегтие АА 


становится нетранспортабельной. Остротаощуще- 
ния от дороги повышена уже почти неделю: в/го- 


клубы, которые объедини- 
_лись в «Ровеснике», приго- 
«своего» 
е Например, ХУ! век 
_ клуб «Солнышко» отразил в 
подготовке к осеннему 
балу, в предбаль- 
Е ном волне- 
нии. «Рос- 
ток» пока- 
зал осен- 
> ние день- 
ки ХІХ века 


го муниципального 
ания подали заяв- 


ью в прошлые века, знают немногие. Этот про- 
восполнил детско-юношеский центр «Ровесник», 


на импровизированной яр- 
марке с русскими народны- 
ми песнями и танцами под 
баян. В этой сценке отрази- 
лась душа русского чело- 
века, 
дыхать с размахом. 
была постановка из ХХ века, 
наполненная популярными 
нынче песнями и танцами. 
А самой продолжительной, 
но завораживающей сцен- 
кой была «Осень ХХ! века» 
в исполнении клуба «Чайка». 
По мнению ребят, эта осень 


будет в дру- “ИХ 
гой галакти- { 
ке, где все” 
ярко, все заводит, Ге 
звучащим в этой поста 
подпевал весь зал. 
По плану, 
бы будут собират 
чти ежемесячно. 


который любит от- 
Еще 


теперь 


ребятами из 
бов города. 


ЧТОБЫ ДУ! 


А СЕРДЦЕ НЕ СТА 


Во время проведения месячника «Белая трость» 

в Балаковском МО ВОС гости из Пугачева предста- 

вили литературно-художественную композицию «До- 

рогами войны», посвященную 60-летию Великой Побе- 
ды и 80-летию Всероссийского общества слепых. 

Вела программу Лариса Запорожская. «Вставай, 
страна огромная» - торжественно зазвучала песня, и 
инвалиды подобрались и посерьезнели. Звучали отрыв- 
ки из песен военных лет. В исполнении В.Коптева про- 
звучала песня «Котелок» С.Гудзенко. Весело и с задо- 
ром выступили с отрывком из «Свадьбы в Малинов- 
ке» В.Коптев и В. Гудкова. Зрители не смогли сдер- 
жать восхищения, когда в интермедии «Приватизация» 
В.Коптев перевоплотился в неповторимую, уморитель- 
ную Марию Ивановну а затем запел веселые пере- 
строечные частушки. 

В течение всей программы! патриотическая тема пе- 
реплеталась с юмористической. В.Катанаенко читала 
стихи оРоссии и собственные. Не меньшее количе- 
‘ство оваций вызвали номер в исполнении 'А.Карнау- 


_хова по басне С.Михалкова «Петух и курица», паро- 


Очень 
интересно встретиться 
ещеиеще раз с такими та- 7 с 
лантливыми и веселыми П; 
аных 


‹лу- 


 Рассекая полотно дороги слихой скоростью, во-_ 
дители порой забывают про знаки и правила дви- 
жения. Вся надежда на свою интуицию и ловкость 
авто справа. Иногда чувство подводит, и машина 
становится нетранспортабельной. Острота ощуще- 
· ния от дороги повышена уже почти неделю: в го- 
роде не везде работают светофоры. 

По сообщению работников «Саратовтранссиг- 
нала», город задолжал организации 370 тысяч 
рублей. Саратовское руководство отправило ра- 
ботников в вынужденные отпуска. Безусловно, это 
объяснение не снижает опасности при движении 


ского 20 домов и детский сад 
‘режние годы тепло зимой 
ли от завода имени 
с. Чо многочисленные 

\ низкое качество 
! по их оплате 
Г ‹оводство города 
ь экстренные меры и 
ь переврезку до- 
подачу теплоносите- 
тТЭ1-4, Осуществить это 
ки можно было с по- 


поула сиса иаитьлиоаиналаныя 


КОГДА 


есепые наигрыши на пустых бутыл- 
ль МОЕ г. Пугачева Е.Недолуж- 
гоулпа «задоринки» исполнили каза- 
с песню «Как за Доном за рекой», песни 


тельство объекта 


чью строе 

советских л 
По завершении выступления гостей из Пугачева и 

приглашенных угостили эзваным обедом 
В течение месячника проведе 


на беседа о 
творчестве Н.Рерзиха, ученого, общественного деяте- 


была 


ля, художника, неутомимого путе! венпиқа, после- 
дние 30 лет жизни проведшего в. Индии, и его сыно- 
вьях - востоковеде Юрии и художнике Святославе. 
Готовится очередное заседание детского клуба «Обще- 


ние», которое тоже пройдет в библиотеке. В МО ВОС 
проходит турнир шашистов и шахматистов. Готовится 
КВН при участии молодежи. В скором времени будет 
показан спектакль. А 12°’ ноября запланировано про- 
вести вечер-встречу сработниками Пенсионного фон- 
да и Центра социальной защиты населения. 
Н.Степанникова, зав. Балаковским филиалом 


библиотеки для слепых 


мощью установки нового рас- 
пределительного узла и под- 
тягивающих насосов. Строи- 
` обещали 
закончить кначалу отопитель- 
ного сезона. Но официальное 
уведомление от властей, что 
насосная начала работать, 
люди получили только две не- 
дели спустя, 1 ноября. Впро- 
чем, как показала практика, 
такое сообщение можно на- 
звать преждевременным. 


дорожного движения не видят 
фором ездить или без его сигнаг 
что на перекрестке он один, вод 

ет перпендикулярного ему автоджи 
чаются аварии. И когда желтый сигна 
на спокойный «зеленый», а потом -на 
«красный», пока неизвестно. 


Пробный пуск выявил две 
течи в трубах подачи, и живи- 
тельное тепло в дома так и не 
попало. На сегодня устраняют- 
ся недоделки и ведутся пус- 
ко-наладочные работы, кото- 
рые, по словам специалистов, 
займут еще неизвестно сколь- | 
ко дней. Как нам удалось уз- 
нать дополнительно, заказчик | 
объекта - Управление капи- 
тального строительства - акт | 
его приемки еще не подписал 


Министерства образования: суча 
| наших педагогов. На заседании 
лись проблемы 


в учебные заведения разного 
’ | Сегодня соотношение учащи 
| | ной и бесплатной основе с 
] 60 к 40. Как предсказывают 
сты, в 2008 году в вузах и 
| будут учиться 75 процентов ' 


| процентов. А затем, вид! 


| | просто закрывать. 
и 
А 
Прошел областно! 
| ческих идей и пр 
мест заняли балак! 
дисты. Осталось 
вые идеи внедр! 


ом году, 16 октября, 
уло 60 лет со дня совер- 
ния подвига нашим земля- 
‚ Героем Советского Со- 
Николаем Васильевичем 
рибановым. В наше время 
‘не каждый знает, что этот 
человек пожертвовал собой 
ради жизни товарищей. 

Имя Н.В.Грибанова носит 
6-е речное училище вБа- 
лакове, где он когда-то 
учился. Ежегодно здесь про- 
ходят кросс, посвященный 
герою, и Вахта памяти. Есть 
в училище и музей его име- 
ни. Руководит им педагог На- 
талья Александровна Шве- 


бранных экспонатах (аихтам 
около тысячи). 

Основал музей большой 
энтузиаст, ныне покойный 
Павел Петрович Хохлов. На- 
чалось все с небольшого 
стенда, а затем вылилось в 
целый музей. Здесь среди 
экспонатов есть чемодан 
Н.Грибанова, с которым он 
отправлялся на фронт, маке- 
ты надгробной плиты и дома, 
где он рос (дом, кстати, со- 
хранился до сих пор. Сейчас 
там живут люди, купившие 
его для проживания). 

Далее попадаем в акто- 
вый зал. Ребята-брыковцы 


Книги памяти, где опублико- 
ваны имена погибших в годы 
Великой Отечественной вой- 
ны воинов Саратовской обла- 
сти. Пришелчеред и балаков- 
ским ребятам показать свое 
мастерство. Они предложи- 
ли собравшимся отрывок из 
постановки, казанной за 
день до этого в стенах учи- 
лища, и тоже преподне 1) 
музею небольшой 

Бры 
остались 


сказам; 


цова. Она и предложила приготовили небольшой кон- нове. На 
директору свозить ребят в церт со стихами и песнями ствова 
места, где выросН.Грибанов. военных лет. Их сменили героя 

Утром 16 октября учени- школьники из Духовницко- евна, сноха Ал 
ки вместе спреподавателями го, которые, как и мы, при- Васильевна, пл‹ 
и заместителем директора ехали на экскурсию. Ребята Игорь Алексан 


подарили музею 10-й том помощница основателя 


училища Б П.Мироновым 
двинулись в путь. Конеч- 
ная остановка - село Бры- 
ковка Духовницкого района. 
Тричаса в пути - и мы на 
месте. Встречали насдирек- 
тор Брыковской средней 
школы Татьяна Васильевна 
Медведева и заместитель 
‘директора по воспитатель- 
ной работе Сергей Алексан- 
дрович Андронов: И вот мы 
в школе, где когда-то учился 
Николай Грибанов. В фойе 
’ построились ученики школы, 
к ним присоединились и мы. 
Было очень интересно на- 
‘блюдать за серьезными 
‘лицами ребят, которые сто- 
_яли в карауле у бюста Н.Гри- 
`’банова. Туда и возлагались 
Затем всех гостей по- 
ольный музей, где 


ки рассказывали о со- 


В Ко 
музея Антонина Никитична 
Хохлова. 

~ Он был бойкий мальчиш- 
ка, - рассказывает Валенти- 
на Дмитриевна. - Мы шесть 
лет сидели за одной партой. 
Учебников не было. Учитель 
давал Коле читать вслух для 
всего класса. Мы старались 
понять все, что он. читает. 
Если же кто-то не понимал, 
то переспрашивали Грибано- 
ва, и он объяснял. В 7 клас- 
ы с Колей расстались. 
ня отправили в колхоз. В 
у я пошла работать 
ор, а Колю направи- 


он уже водил ка- 
и мечтал с-детства. 
пал в Красно- 
ибирско-Уральс- 
› стрелковую диви- 


ЛИШЬ ПОЛГОД 
ему не хватило до Победы. 

- Мы были в.поселке Вай- 
неде, где похоронен 
Н.В.Грибанов, - вспоминает 
А.Хохлова. - И вдруг уви- 
дели, что солдаты подно- 
сят к его могиле охапку нар- 
циссов: Мы их поблагодари- 
ли, а в ответ слышим: «Нет, 
это им спасибо!» Ко мне час- 
то обращаются люди за по- 
мощью в предоставлении 
материала о Николае Гри- 
банове. А саратовская по- 
этесса Ольга Терес присла- 
ла свою книгу. 

После концерта всех при- 
гласили на обед. А закончи- 
лась встреча общими фото- 
графиями на память возле 
памятника и дома Николая 
Васильевича Грибанова. 

Д.Богачев 


ЕЖЕГОДНЫЙ 


. Грипп - широко распространенное во всех стран: 
инфекционное заболевание, вызываемое вируса 

По данным ВОЗ, Фе- = 
дерального центра по : 
гриппу и Центра эколо- 
гии и эпидемиологии 
гриппа с декабря 
2004 г. ожидается 
подъем заболеваемос- 
ти средней степени ин- 
тенсивности, связан- 
ный с циркуляцией ви- 
русов гриппа подтипа 
А итипа В. Каки в про- 
шлые годы, предпола- 
гается повышенная за- 
болеваемость среди 
детского населения, 
больных с хроническими заболеваниями, лиц из группы. 
риска - работников сферы обслуживания, торговли, обще- 
ственного питания, транспорта. Е 

Учитывая случаи заболеваемости людей гриппом в. 
странах Юго-Восточной Азии, Пакистана, США, вызывае- _ 
мые патогенными вирусами гриппа птиц А, ВОЗ объяви. 
ла предпандемическую ситуацию, исходя из опасности по. 
явления путем мутации птичьего вируса новых вирусов 
гриппа типа А, которые могут стать возбудителями забо- | 
леваний среди людей. 

Грипп передается от человека к человеку воздушно 
капельным путем. При кашле, разговоре, чихании вир 
попадает в воздух вместе с капельками слизи, слюны и 
мокроты. Особую опасность для окружающих представ- 
ляют больные с легкими формами болезни, перенося- 
щие грипп. на ногах. Возможна передача возбудителя 
через предметы обихода (посуда, игрушки, полотенца и. 
др.). Распространению инфекции способствуют скучен- 
ность, миграция населения, сырая холодная погода. 

От момента заражения до появления первых признаков 
заболевания проходит от нескольких часов до 2-3 дней. = 

Для гриппа характерно острое начало заболевания © 
подъемом температуры до 39-40 градусов, ознобом, мы. = 


щечными и головными болями. Затем появляют 
женность носа; кг в: 
нения конъюн! 


из них 60 % - дети до 14 лет. У 1 
пом развиваются опасные для. 


Затем всех гостей по- 
льный музей, где 


СЗ по 20 сентября поисковый от- 
(ряд «Набат-62» принимал участие в 
слете музеев и поисковых отрядов в 
Анапе. Для них это была уже четв 
ер- «Н Я 

| тая поёздка. А начиналось все РЕБЕ ЕН 
ложения съездить, посмотреть... Конеч- 
но, впервый раз было очень трудно, так 
|1 какотряд не был даже знаком с Поло- 
|| жением об участии в слете. Но ребята 
подготовились как могли ив результате грамма «Что? Где? Когда?» 


те с приложением фотографий 


ли удостоверения о том, что теперь Затем состоялись выездные к 


Для участия в слете отряд подгото- нечный берег», в погранотряд 
вил отчет о проделанной за год ‘рабо- На слете «набатовцы» бра 


работу, являются выпускники учебных заведений. Из числа ‹ 
работных, стоящих на учете в Центре занятости, примерно 70 че- 
ловек - молодежь. Не нашли свое применение профессии юрис 


та, менеджера, бухгалтера и некоторые другие. 
От безработицы никто не застрахован. Даже с высшим образо- 


ванием не все могут реализовать себя. А первые шаги на рынке 

труда у многих выпускников начинаются с поиска работы, порой 

‘безуспешного. 8 
По сообщению Андрея Миронова, зам, директора ГУ "Балаков» 
ский городской центр занятости", в текущем году ких специалис- 
там обратились примерно 200 выпускников, желающих работать: 
_ "Около ста из них в течение 10 дней мы трудоустроили, осталь- 
признали безработными". 


Чтобы расширить возможности моло 4 1 
обивым молодым людям хотя бы временно найти рабо 


р занятости работает по программе "Молодежная и 
ее реализацию Правительство области выделило в 


тысяч рублей. 


дежи и помочь некоторым 


‚ видео- 
т материалов, опубликованных бассейна, за что им предоставлялась 
МИ, экспозиций «Поисковый отряд возможность четырежды побывать в 


и" ет были проведены те- спортивные мероприятия, где главную 
Ка о руглый стол» «Героями роль играл юмор. Перетягивать канат, 

я», оказана помощь вете- например, пришлось на резиновом 
рану Великой Отечественной войны в полу и пропиленовой траве, а в конкур- 
перекопке участка, организована про- се по плаванию выяснилось, что из ба- 


заняли 12-е место из 20-ти. Й 
| лаве был бо. рой «Набат-62» занял 1-е место), фо- кто умеет плавать... Работало в лагере 
И Я о 00. токонкурс «Остановись, мгновение» и свое правительство, в котором Бала- 
о музеев ден (где балаковцы получили диплом), про- ково представляла Е.Шевченко в роли 
ВЕ И профтехобразования Ра, Е Ы похапистов «Фабрика министра: здравоохранения и экологии. 
П а , » (Оксана Костенко из «Набата» В итоге 
поисковой работе. В результате получи- спесней «Маки» стала победителем). С 


они могут сами создавать музеи и за- в Анапу, в Учебный центр морских по 
ниматься поисковой работой. граничных войск, в пансионат « 


О А Щи о карас рапа Ч 
гласили на обед. А закончи- 
лась встреча общими фото- 
графиями на памать возле 
памятника и дома Николая 
Васильевича Грибанова. 

Д.Богачев 


р 


любую работу, например, по очистке 


аквапарке и сауне. Запомнились и 


(в кото- лаковцев, выросших на Волге, мало 


наши ребята заняли 5-е 
можных, еще раз под- 
ъ слов: кто хочет 


‚место из 


нцерты 


Н.Штормов 


Е 


люде 


проя 


тели, которые согласились принять на работу вы- 
и месяца получают компенсацию затрат на опла- 


). Дальше все зависит от самого выпускника, какон себя 


подъемом > 


боль в горле, кашель. Воз? 


шочными и гол 
онность носа 
женное 3 животе, тон 


нсчия конъюнктивы глаз, боли в 
та. Страшен не сам грипп, а его осложнения. 
Ежегодно на территории Балаковского МУНИЦИ; 
-50 тыс. 
образования ОРВИ и гриппом болеет 40 с 
из них 60 % - дети до 14 лет. У 10-15 % переболевц | 
пом развиваются опасные для здоровья и жизни, 
нения: пневмонии, гаймориты, отиты, заболевания сер, 
но-сосудистой системы и др. ) 
В период подъема заболеваемости гриппом ввод 
ограничения: отменяются массовые праздничные ме 
риятия в детских учреждениях, закрываются школы на ка- 
рантин при отсутствии 40% учащихся больных гриппом. 
ОРВИ, запрещаются посещения больных в стационарах. 
др. Рекомендуется ограничение пользования обществен- х 
ным транспортом, посещений мест скопления людей: рын= 
ков, магазинов. Е 
Большую роль в профилактике заболеваний гриппом х 
играют оздоровительные, закаливающие процедуры, сба- 
лансированное питание, общегигиенические мероприятия. иш 
Эффективной мерой профилактики гриппа является вак- | 
цинация. Вакцины производятся с учетом прогнозируемой = 
циркуляции вирусов гриппа. Цель прививки - создать у че- 
ловека невосприимчивость кзаболеванию. Поскольку им- 
мунитет формируется в течение 2-3 недель, прививаться. 
надо ежегодно не позже октября-ноября месяца. 25 
Прививки против гриппа проводятся на платной осї — 
нове на базе городских поликлиник № 6 (тел. 44-37-10), — 
№ 5 (тел. 33-64-79), № 3 ( тел. 22-11-07). х 
Стоимость прививки 80-150 рублей, и это гораздо дешев 
ле, чем лечение гриппа и его осложнений. такса 
Г.Иванова, врач-эпидемиолог ЦЕСЭН | 


В этом году охотно берут молодежь на работу городская боль- 
ница (медсестры и фельдшеры), поликлиники № Зи № 5 (медсес- 
тры), МУП "Балаковоэлектротранс" (электромонтеры), станция 
"Скорой помощи" (фельдшеры), Центр социального обслужива- 
ния (социальный работник, кассир), МУП "Ремекс" (электромон- 
тер). С помощью программы планируется дать работу 40 выпуск- 
никам. В прошлом году, по данным Центра, столько же нашли себе 
место заработка. 

Но многие молодые люди стыдятся обращаться в Центр заня- 
тости. Хотя поводов для этого нет. Специалисты Центра занятос- 
ти предоставят перечень вакансий любому желающему. Пусть это 
не 100-процентная гарантия, что работа у вас будет, но реальный 


шанс есть. 
Л.Ляликова 


А 


УДЬТЕ 


02 -_ 
_ БДИТЕЛЬНЫ 

° Перевернулся автобус с 
'Санкт-Петербургскими школь- 
никами, следовавшими с экс- 
курсии из Сергиева Посада. 
Одна девушка погибла, 8 
школьников госпитализирова- 
НО. В связи с этим напомина- 
ем руководителям учреждений 
образования и родительским 
комитетам, организующим ту- 
ристические поездки во время 
школьных каникул, о том, что 
Необходимо обязательно про- 
верять у водителей наличие 
лицензии на перевозку детей. 


«ГРИППОЛ» 
МОЖЕТ 
ЗАМЕРЗНУТЬ... 


Родители, желающие вакци- 
нировать детей до наступления 
эпидемии гриппа, могут приоб- 
рести «Гриппол» в эптеке № 81 
(напротив пожарной части в 
старом городе). Во время 

школьных каникул вакцинацию 
произведут в любой поликли- 
нике при обрашении с чеком 
из аптеки к участковому врачу. 
Самим переносить ампулы не 
стоит, т.к. из-за нарушения 
температурного режима хра- 
нения препарата могут быть ут- 
рачены свойства вакцины. 


тдел государствен- 

ного пожарного над- 
сообщает, что для | 
пающих от населения 


шоссе, д.65, 
с 14.00. до 
эле О 00) 


ост ПАИ! 


Операция «Тонировка» балаковскими работниками ГИБДД проводит- 
ся круглогодично. Но узнать степень тонировки стекол в вашем автомо- 
биле сотрудники автоинспекции могут только в двух пунктах своей дис- 

‚ локации. На месте проверки светопропускаемости автомобильных сте- 
кол побывала корреспондент СГ Н.Ивлиева. 


ных стекол не только чувстовали себя на 
дороге неуютно -. особенно ночью, но и 
создавали неудобства другим. Опреде- 
лять - в полной ли безопасности нахо- 
дится каждый конкретный водитель за 
зо поручено прибору «Блик», 


зато задние 
мнить до пре- 
ним никто при- 


ы задние спе- 
и перепутали - не 
ьвам традицион- 
наказания; лиши- 


томобил 


означает, 
вступления п тесь 50 рублей 

в силу любо Иа, „Один из приборов 
имеющий 4 „ сейчас находится, на 
прибор оп степени станцйи техобслуживания ПАТП. Вот 


там - никакого штрафа - придется то- 
нировку снимать. До тех же пор побе- 
регитесь КП ГАИ - на ГЭС ив 1 микро- 
районе. Там приборы применяются без 
предупреждения, 


автомоб 


сти стекол в в 
вас остановить и д 

Сделано это было 
заботе о тех же водит 


При проверке оказалось, что 


а автомобиля. 


На КПМ-102 были задержаны дв: 


ские водители - только из столицы. Ездили покупать легковой транспорт. К 
Балакову новенькие автомобили подъехали около трех часов утра. Хозяев отпустили 


только к вечеру; 


шевке, ехавшие по 
нотариусом, до дома добирались на поезде - без денеги без товара. Автом 


номера на двигателях перебиты. Вскоре стало известно, что машины числятся в уе Р 
Оба автомобиля семейства «ВАЗ» 21 октября задержали на въезде в город. 


б ты, которые по де- 
Непричастные к угону автомобилисты, которые в ое: гое, 
внеральной доверенности, 3 СТ] 
рагатун асар обили чис- 


лейское ЧП. 16.Продукция поэта. 


| 25.Тройка, семерка, туз - это «очко», а ройял флеш - 


| си 
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По горизонтали: 5.Героический поступок. 6.«Морское» і 
животное, не имеющее к морю никакого отношения. 9.Жор. | 
10.Требуха. 11.Атмосферные осадки, губительные для |. 
посевов. 12.Вахтанг Кикабидзе для друзей (имя). 14:Биб-. 4 
17.Наука о монетах. | | 
20.Спор. 21.Донской либо кубанский всадник с нагайкойи | 
в штанах с лампасами. 22.Сарай для сушки снопов. |. 
23.Русское народное средство от большинства хворей. 


уже ... 27.Неприятель. 28.Комедия Мольера. 29.Российс- 
кая кондитерская компания. Ё 

По вертикали: 1.Боа. 2:Имя Клинтона. З.Место | 
расположения удобств в сельской местности или районе | 
города без канализации. 
укрывающие посевы от морозов. 5.Мор 
наших широтах - комнатное растение. 8 
музыки. 13.Грызун из Южной Америки. 
тие милиционеров, а... -занятиедля блуждающих 
мирной паутине». .15.Масса воды в узком русл 
реки. 16.«Коллега» Ванцетти по. 


4.Атмосферные - осадки, | | 


ая рыба. 7.В | | 
нтез света и | 


ный шар. 25.Минус 
емь авлени 
ДлЯ рае зида; == 
ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД В № 85 
По горизонтали: 5.Пастух. 6 Прикуп. 
11.Анды. 12.Бомж. 14.Батги. 16.Куча. 
20.Слон.21.Ягода. 22.Ноль. 23.Ввод. 


по Инки РОО 


ЗА 


На КИМ-102 были задержаны два автомобиля, При проверке оказалось, что ный шар. 25.Минус на мину 
момера на двигателях перебиты. Вскоре стало известно, что машины числятся в угоне. системы управления автомобиле! 


‹ 


ы д д. қаза 


сна е ЕН устили | ОТВЕТЫ 


Непричастные к угону автомобил нтал 
исты, которые в Москве машины По горизо 
шевке, ехавшие по генеральной дове . АА 


] ренности, заверенной первым вст 11.Анды. 12.Бомж. 
нотариусом, до дома добирались на поезде - без денег и без товара. В 20.Слон. 21.Ягода. 22.Ноль. 
пились в угоне с 14-15 октября, угнали их из Москвы. 28.Конвой. 29.Конник, 


Сейчас машины на штрафной стоянке 2.Дуэт. З.Брак. 44 
< Ждут своих законных владельцев - среди о вертикали: 1.Ясли. =- 
других невостребованных. Не таким уж и сюрпризом явилась для о Ие ео а 8.Фригидность. 13.Жетон. 14.Б 


н ао таких новых и таких дешевых московских «жигулей». Казах- тра. 16.Кельн 18.Плевок. о в 
; угнанными российскими автомобилями, эти - капл. Ерт 

} - яв море Е 
еще не возвращенных владельцам. ре машин, | 26 неон. 27.Брно. 


‚оенный комисса- 
риат г.Балаково 
і объявляет набор 
ү кандидатов для прохожде- 
} ния военной службы по кон- 
| тракту из числа граждан, 
пребывающих в запасе (сол- 
дат, сержантов, матросов, 
} прапорщиков, мичманов): 
Военно-Морской флот, 
сухопутные войска, воз- 
душно-десантные войска | 
й специальные подразде- 
‚ления готовы принять вас 
всвои ряды вразличные 
регионы России. | 

Преимущества военной 
‚ спужбы по контракту: 

м достойное денежное со- | 
держание; 

м возможность профес- { 
сионального и служебного | 
роста. | 

Требования, предъявляе- 
мые к кандидатам: 

ш прошедшие военную } 
службу; 

Ш годные к военной служ- 
бе по состоянию здоровья; 

1  шнепривлекавшиеся ксу- НН ет обернуть. 
дебной ответственности; | и 


Берегитесебяњ анин 


БЕДЫ... 


В 2004 году втосударственной ветслужбе побывали 2500 | 
животных, все посешения зарегистрированы. Причем 182 
зверя (и кошки, и собаки) находятся под наблюдением, 
так как покусали людей: Из них 102 питомца укусили соб- 
ственных хозяев, и все онӣ не были привиты от бешен- 
ства. Бездомные животные в этом плане еще опаснее. 


Все: перестало работать сразу: на кух 
не - кран, в ванной - смеситель: Вызва- | 
ла слесарей из домоуправления № 4. 
Пришли сразу трое - мастер Узбеков В.Н. 
и двое рабочих - Воронов О.В.и Саби- | 
тов А.Г. Мастер определил объем работ, || 
и под его контролем слесари трудились 
у меня З дня. Сделали все на совесть, 
и починили, и заменили. 

Исходя из того, что непьющих сле- 
сарей не бывает, после рабочего (в | 
моем доме) дня я неоднократно пред- 
лагала им пропустить рюмочку-другую- 
Но слесарии сам мастер оказались «не- 
нормальными» и соблазнялись только на 
компот. 
И где еще такое видано, чтобы попа- 


Бывает, что при 
виде уличной со- 
бачки или кошеч- К 
ки просыпаются 
добрые чувства. 
Хочется пригреть 
и пожалеть зверь- 
ка. Жалость по- 
беждает разум, и 
уже не думаешь, 
что доброе дело 


необходимо сразу обратиться к ветеринарному 
И уже врач назначит план работы с животным: 
а прийти на дегельминтизацию, когда сделать при- 
шенства, осмотрит его. 

исит и от возраста: животного. Чтобы 
ов у взрослой собаки, нужно намно- 
‚ чем для котенка. 


Е рнут лись непьющие и неругающиеся слеса- 
а возраст до.35 лет. ся бедой. По утверждениям ветеринарных врачей, без- л ри да ответствен ана оне 

|. Е надзорные животные - прямой источник заболеваний. Иногда целесообразнее подавить эмоции. А чтобы не Очень хочется через вашу газету по- | 

Е ЗАКЛЮЧИВ КОНТРАКТ, По словам Елены Соломиной, заведующей горветстан- — попадать в такую ситуацию, лучше вообще не выбрасы- бпагодарить их, сказать им большое спа- 
г вы СДЕЛАЕТЕ цией, таких заболеваний очень много: "Среди распрост- вать живность на улицу. Это избавит вас же от необхо- сибо. Видимо, хороший: мастер сумел | 

ПРАВИЛЬНЫЙ раненных паразитарных - токсоплазмоз, эхинококкоз, димости потом подбирать животных и из-за этого болеть. || подобрать хороших рабочих и эта Служ 

ВЫБОР! грибковые заболевания. Лечатся они очень трудно. Даже Лилиана || ба начала работать по-новому за 

| По вопросу набора на самое безобидное чихание кошечки (или слезящиеся Учитывая сложившуюся тяжелую эпизоотическую || столько десятков лет! А их руковод- 

контрактную службу глазки), на что владельцы часто не обращают внимание, обстановку по бешенству на территории города, вла- . ству неплохо было бы поощрить 
обращаться в военный` может являться показателем того, что животное - носии дельцы животных (собак и кошек) должны предос- | 


работников да держаться за них 
Я не разбежались. . 


мунистическая, 


тель хламидиоза". тавить питомцев дпя профилактической вакцинации 

Нельзя забывать, что бездомные животные питаются в госветлечебницу по адресу: улица Чернышевско- 
на помойках, где бактерий и паразитов не счесть. Ноесли го, 46. Вакцинации подлежат животные с 3-месячно- 
и это не остановит вас приютить мохнатого беспризор- — го возраста, ежегодно. 
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ОБРАЩЕНИЕ 


Мы, члены садоводческого товарищества имени П.А.Столыпина, 
Убедительно просим вас обратить внимание на беспредел, который 
й творится на наших дачныхучастках. За 13 лет существования нашего 

товарищества мы пережили многое: и набеги бомжей и беженцев, и 
поджоги садовых домиков, лишились всего цветного металла (вплоть 
до алюминиевых ложек и вилок). Так как товарищество очень боль- 
шое, то возникли сложности с официальной охраной (было несколько 
попыток установить пункты охраны, но всё оказалось бесполезным 

из-за невозможности полностью огородить всю территорию товари- 
щества). Тогда мы вынуждены были охранять свои участки в летний 
период сами. Но, к большому сожалению, в осенне-зимний период 
такой возможности у нас нет. А этой осенью «охотники за металлом»- 
варвары обнаглели до предела: среди бела дня, не стесняясь присут- 
ствия отдельных дачников, целой бригадой (порядка семи человек) 
готовили металл к вывозу (разгораживали участки, вырывая столоы, 
снимали ворота, распиливали емкости дпя воды, резали водопровод» 
ные трубы - короче, подбирали всё, что осталось железного). 


ищество останется без уро- 
дела за последнивнескояько лет катаст- 
ичество брошенных участков; таккаклюди уже 
ь со стороны властей. А ведь дачники - неоце- 
овом поэтому просто необходимо повернуться 


НЕЗАВИСИМЫЙ ГОРОДСКОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬН! 


Е ААУ ь на дачах 
"дорогогноеспизаключить договор с а г] 


ЗАСТРАХОВАН 
- стр.2 


Манч 


Пресс-конфе- 
ренция с военко- 
мом В.С.Иль- 
мушкиным. ` 


ОТ РЕДАК 


хкооперг- 
ной в оче- 


тивов более чем 
редной раз собр 
вопросы транспорта, : 
этот раз приглашались тольк 
тивов, но от этого страсти на ше. Работ- 
ников милиции обвиняли в коррупции, местную власть А ВЕ а 


-в бездействии. В результате глава БМО 3, а- 
І а издал поста Материалы корреспондентов СГ, посвя- 


новление, которым создавалась рабочая группа. Ей 
вменялось в обязанность проехать все пункты при- щенные Международному дню молодежи. 
рр 


ема лома {подпольные и легальные) и проверить до- 
кументы. Группани разу не собиралась в полном со- 
ставе, видимо, ни одной из служб эта проблема - как 
прекратить воровство металла на дачах - не близка. 

Нои того, что удалось увидеть (наш корреспондент 
выезжал двараза на проверки), было достаточно, что- 
бы понять как правы дачники! Нетна территории БМО 
лиц официальных, которые хотели бы искоренить 
грабеж металла. И не надо ссылаться на мягкие зако- 
ны. Да, украденная у старушки ванна стоит мало и 
потому уголовное дело открыть невозможно. Но 
если рассматривать ванну не как кусок металла, а 
необходимую в быту вещь, и ценность ей определить 
как орудию производства с учетом выращенного уро- 
жая да плюс моральный вред = сумма окажется 
другая. Да, «тревожную кнопку» установить 


ли коопера- 


нформбюрюз 
НЕДОСТАТОК ИНФОРМАЦИИ 
ПОРОЖДАЕТ 


езде на дачи по первому звонку, когда вот такие, как 
пишут столыпинцы, «бригады» режут емкости - эффект 
будет. Но для этого надо дачникам сложиться и ку- 
ПИТЬ СОТОВЫЙ телефон схране, а также заключить 
пагава ПбрАЛИИЛРАНИВ гОоЛИХУ пас © УВП ПА вла. 


Чтобы не выглядеть. 
ном свете собственное руководс 
По последней фо 
уголовное дело по факту л> С 


кого товарищества им. И 


Игналевы - 00 бка ры Ф. 


Ба С 
— 2 

л 

Вяльчина 57 10 7 
ГАРАТА 


4 ноября 2004 г 


числ ое 


СОГЛАСИТЕЛЬНАЯ комис- объясняют: ведь ваши пред- 
сия по бюджету с каждым днем приятия, зарабатывающие та- 
все больше вопросов записы- кие деньжищи (около 4 
Ваетв свой «кондуит», который млрд. отчислений в год), - не 
оирается предъявить пред- ваша собственность, их строи- 
ителям Областной думы и логосударство, вам просто по- 
ще всего В.М.Чурикову - везло, что вы оказались «в 
седателю Комитета по нужном месте в нужный час», 
ету, того самого Комите- то есть родились в Балакове. 
орый как разрасписы- Но в-таком случае балаковцы 
Кому сколько средств получают все «прелести» хи- 
ьна2005 год. Правда, мии иживутрядом сАЭС совер- 
митетчики придумы- шенно даром! А где-то в Бал- 
му сколько», а по таг, вэкологически чистом рай- 
л оне, нетни одного прибыльно- 

го производства, и потому бал- 
тайцы получают дотацию из 
нашего кармана на бедность. 
Разве это справедливо? 

ВПРОЧЕМ, оставим все эти 
разговоры до встречи собла- 
стными депутатами, поговорим 
о том, что нам предлагают. А 
у предлагают нам мало: на кап- 
Им ремонт жилых зданий недона- 


ом 2005 года 
„области нет, Но 


Е ФМ 


Злобипа Сб сер 


лю о 
Б ПЛЮС м 


Дорого, Но если закл 


бмв ами у зяарвунцжи ванна “Ји мало и 

потому уголовное дело открыть невозможно. Но 3 

если рассматривать ванну не как кусок металла, а Ё ной станцией все 

необходимую в быту вещь, и ценность ей определить 3 

| Хакорудию производства с учетом выращенного уро- 
Й. 


НЫЙ в сумма окажется и ^ ав иона 5 
НЫЕ ус НИЙ ТВ. Как напутствие реги надо делиться 


НО огородить все дачи забором, но стоит потратить- прокуратуру. ПВР. 
ся и сделать это разии навсегда, с закрытыми проез- ТНЫЙ ХОД : В БАЛАКОВЕ 
дами и даже колючей проволокой поверху. Все КРЕС е. 
равно это дешевле, чем каждый год покупать новую 
емкость для воды или складываться на трубы. А еще 


ЧИТ с милицией о вы- ‘адо жит > отдельной жизнью, выставлять 
ве на дачи по первому звону О бае, как ы не выглядеть так пуле а Рз 
0 шут столыпинцы, «бригады» режутемкости - эффект № ном свете собственное руковод атура города, 
УДет, Но для этого надо дачникам сложиться и ку- По последней информации, прокур ии о проис! 
ПИТЬ Сотовый телефон охране, а также заключить В уголовное дело по факту лжв-инфори араа Ей 
Договор наобслуживание своих дач с УВД. Да, слож- - а АЭС, передала все собранные матер 


Всероссийский Крестный ход 13 ноября Е. 8 
Балакове. К 140-летию рождения Велико я! 


стоит дачникам помочь начальнику охраны купить газо- № Елизаветы, основавшей 95 лет назад Марфо-Марии: Е 
вый пистолет, оформив все как положено. Это тоже | святую обитель, фонд Андрея Первозванного организ 
хорошее подспорье в «разговоре» сграбителями. Надо Крестный ход, и ковчег с частицами святых 

ў и собак держать (и кормить их), надо и нанимать ох- месяцев перемещается по России. В Саратовскую гу 
ранников - молодых и крепких ребят, а не забулдыг, нию специальный вагон прибудет 12 ноября 
которые сами рады дачу обобрать, чтобы на бутылку покинет. В Балакове, напоминаем, 13 ноября в 1 
сколотить. Конечно, молодым и трезвым платить надо кто хочет присоединиться к Крестному `ходу- 
побольше, чем забылдыгам, но ведь дача того стоит... участие в торжестве, может это сделать. 


Что же касается местной власти, то она действитель- ГРЯДЕТ ГОЛОЛЕД 


но не хочет ничего: в этом случае менять. Если вы 


считаете, что милиция имеет какие-то деньги с этих Без сюрпризов жить в високосный год не при; 

самых пунктов приема лома, то попробуйте перетянуть не всегда они приятные. На будущей неделе н Ули 

ее на свою сторону - платите вы за сотрудничество. города вполне возможен гололед - говорят. сино 
95 Главное - сойтись в цене. Это означает, что все-таки теплое время прошло. _ 


_ СОГЛАСИТЕЛЬНАЯ КОМИС 


числено более 80 миллионов 
рублей. Это значит, что в луч- 
шем случае мы сможем отре- 
монтировать 15 крыш. На до- 
роги нам выделено столько, 
что отремонтировать можно 
всего 3,3 км. 
Переда городу һять 
детских садов «Балаковоре 
зинотехники» учтены в бюд- 
жете лишь частично; заложе- 
на коммуналка и зарплата, А 
питание детей отсутствует. Аб- 
солютно не учтено в бюджете 
2005 года увеличение тарифа 
на тепло для бюджетных орга- 
низаций, на противопожарные 
мероприятия, на перевозку 
детей из малых сел на учебу, 
Опекунские пособия заложены 
с дефицитом, а уже идут суды, 
и вот-вот суд определит, что та 
сумма, которую сегодня выпла- 
чивают на содержание ребенка 
- недостаточна. И что тогда? 


`танется по-прежнему, а 


Почему-то в бюджете закла- + сят работу, потомучто им нечем 

зается «молодежная полити- будет платить за садик. Опять молчание. ( 

ка» стдельно, «Управление об- В ЗАВЕРШЕНИЕ хочу рас- ипа 

разования» отдельно, хотя тут сказать, как проходил на про- т 
1 1з области: шлой неделе «круглый стол» 

вление в Саратове, который проводил 

ю! Что депутат Госдумы, член фра“ 

ать и гл ции «Единая Россия» В.В.Во- 

ировать, ска лодин. Он собрал депутатов 

колы, если Облдумы, членов «Единой Рос- 

ве -в «мо- сии», и разговор шел как раз. 

бюджете. В этом году на д 


две из них в УС 


открытым 
ированием со- 
держания детей бюджетников 
в детских садах. Ни копейки в 
бюджете не заложено, все упо- 
вают на какие-то новые зако- 
ны, которые должны опреде“ 
лить порядок содержания де- 
тей, но все так туманно, что 
становится совершенно оче- 
видно: до 1 января все ос- 


варя бюджетники Ш 


4 ноября в воен- 
комате состоялась 
пресс-конферен- 
ция с военкомом 
города Балаково 
Владмимиром 
Сергеевичем 
ИЛЬМУШКИНЫМ. 
С самого начала 
было предложе- 
ние - задавайте 
‘все интересующие | \ 
вас вопросы... ДР 


Но Владимир Сергеевич опередил всех, начав стемы 
страхования военнослужащих. Пр его словам, как толь- 
ко призывника привозят в часть, он становится солдатом, 
и до тех пор, пока его не уволят, его жизнь и здоровье 
застрахованы. Но лист-квитанция о страховке не выда- 

ется ему на руки. Страховая сумма в случае гибели воен- 

нослужащего состоит из единовременного пособия в 120 

окладовіплюс страховка - 60 окладов. За полученные при 
службе заболевания: легкая травма - 5 окладов, средней 
тяжести - 10’ окладов и тяжелое - 15. Если военнослужа- 
щий умер в течение года от полученных в армии заболе- 
ваний, то также будетвыплачено денежное пособие в раз- 
мере 180 окладов. Но всем известно, что оклады в армии 
довольно маленькие (у рядового солдата - 180 руб. в 
месяц), и в итоге сумма получается не такая уж большая. 
На это Владимир Сергеевич сказал, что при начислении 
учитывается звание. Хотя, конечно, умершего человека 
никакими деньгами не заменишь... Но зато больному на 
эти деньги можно поправить здоровье. 

Вторым по значимости вопросом можно поставить 
службу на контрактной основе. Существует программа 
перехода ряда частей (особенно частей постоянной бое- 
вой службы) на контрактную службу. В Уральско-Привол- 
ском округе на базе одного из полков формируется 
‘миротворческая бригада. Службу там будут прохо" 

> только контрактники. Оплата за контрактную служ- 


сея. В «горячих» точках - 15 тысяч рублей, ав обыч- 
гах - 5 тысяч. При этом в Чечню набрать людей, 


грраздо легче, чем в другие места. Ведь это не секрет, 
узо контрактники едут в армию заработать деньги. Нет 
вичего предосудительного в том, что военные рискуют 
жизнью ради того, чтобы хоть как-то обеспечить свои 


семьи Как сказал военком Ильмушкин, есть информа- | 


-онного Ф 


'Коротенько 


ЗАГИЛЬОТИНИМ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ! 


На ОАО «Балаковорезино- 
техника» идет монтаж тюко- 
-вочного прёсса и гильоти- 
ны для комплекса по про- 
изводству шумоизоляции. 
Процесс контролируют пред- 


ставители итальянской 
фирмы «Гуалкерани», на 
которой это оборудование 


было изготовлено по спе- 
циальному заказу. Парап- 
лельно идет обучение пер- 
сонала, который и будет ра- 
ботать с новой техникой. 


НОВОЕ ЖИЛЬЕ 


Жилье тем, кто переселя- 
ется из ветхих домов, стро- 
ят в 11 микрорайоне. Уже 
возводят 7-й этаж. А вот мо- 
лодым семьям везет боль- 
ше - в 46 микрорайоне уже 
завершены 2 секции дома, и 
на днях начнется подготов- 


ка к заселению. 


1, которая 
сыпать- 
рь ожи- 
тонны песка, 
с солью. 
а, пля обуви и деревь- 
ев такая смесь губительна, 
пока нам выбирать не 
приходится. 
НА СВАЛКУ! 

С1 мая 2005 года с го- 
родских маршрутов будут 
сниматься автобусы, изго- 
товленные до 1991 года. Бе- 
зопасность пассажиров дол- 
жна быть обеспечена и таким 


образом. 


ЖЕЛАЮЩИХ 
МАЛО... 


лэшивания 


че 
но 


По словам Л.Фяевой, на-. 


чальника Управления Пенси- 
(а, пенсия за ок- 
тябрь выплачена в полном 


объеме. Завершен прием за- 
9. = ме ЧАГ 


ТАКОГО СЧ 


Подаркув виде троллейбуса на пред- 
приятии «Балаковоэлектротранс» 
рады. Налинию ежедневно выходят 46 транс- 
портных единиц. И не каждый водитель мо- 
жет сказать, что никогда не сталкивался с 


поломками. Поэто- 
му. смотрят вслед 
обгоняющим «па- 
зикам» с надписью 
«Верьте только де- 
лам!» и руками 
разводят. 

И вот сверши- 
лось. Випен Кире- 
ев - водитель 
вого троллейбуса, 
подаренного Воло- 
диным, говорит, 
что не ожидал та- 
кого счастья, и 
ждет с нетерпени- ` 
ем, когда ключи 


вручит сам (!) Володин. Потому что за 11 лет 
его рабочей практики он получал ключи все- 
го один раз, да и то, когда получил свой пер- 


вый рабочий транспорт. 

- От трол 
- три дня, 
Всен 5 

-А 
сажают вод 
НИННИ 


"я не мог, 


В октябре в нашем торо- 
де прошла очередная Не- 
деля добра. В ней приняли 
участие и ребята; из про- 
фессионального лицея № 38. 
Под руководством зам. ди- 

` ректора по учебно-воспита- 
тельной работе Н.В.Комовой 
для детей-сирот из детского 
дома были собраны подарки, 


пейбуса, - признается водитель, 
его привезли, отойти боялся. 


· как относятся к тому, что вас 
ителем? - спрашиваю я у «име- 


новеньких машинах: 

- Достоинств у подаренного тро: 
много? 

_ У него и двигатель более бесшумні 
кресла мягкие пассажирские, да и водит 

- ское место луч 

Словом, ` дост‹ 
инств много. 

Но главное дос- 
тоинство - троллей- 
бусновый, ана его 
покупку денег из | 
бюджета БМО не 
затрачено. ғ 

- Хорошо, -гово- ~ 
рит В.Киреев, - что | 
такие люди, как Вя- 
чеслав Викторович, 
про наш город не 
забывают и покупа- 
ют экологически чи- 
стый транспорт... 
Побольше бы нам таких спонсоров... 

Вячеслав Володин помимо троллейбуса 
подарил еще и два новых «МАЗа», один из 
которых перешел Управлению образования. 
Дарственный акт состоялся также в «Ба 
лаковоэлектротрансе» (правда, за зак. | 
рытыми дверями). Ответить на вопросы жур- 
налистов В.Володин пообещал в свой сле- 
дующий визит в начале декабря. Такчт 


были 


ни хорошее питание, ни доб- 
рые воспитатели не смогут 
заменить детям тепло до- 
машнего очага, родителей. 
Чувствуется, что. е 
ным ребятишкам не; 
общения. Больно смотреть, 
какмалыштянет ктебе руз- 
ки, называет мамой чужую 
тетю... Не забыть черногла- 


_ общения 
ке»:.. Ко 


В «горячих» точках - 15 тысяч рублей, а в обыч- 


. При этом в Чечню набрать людей 


—мелле-лругие.места. Ведь.это не секрет, 
ктни едут в армию заработать деньги. ВЕЕ, 
> предосудительното в том, что военные рискуют 


жизнью ради того, чтобы хоть как-то обеспечить свои. 
с=мьи. Как сказал военком Ильмушкин, есть информа- 
ция, что срок службы в армии теперь вновь будет вклю- 
чен в трудовой стаж. у 

Ве менее интересно было журналистам, как про- 
Шел в этом году осенний призыв. На это Владимир 
Сергеевич заявил, что этот призыв не понравился ему 
морально. Конечно, как всегда, были драки среди 
пьяных провожающих. 

- У меня сложилось мнение, - сказал военком, - что 
русские ходят на поминки и:на проводы для того, чтобы 
напиться. И на таких грустных собраниях - веселятся. 

На вопрос о здоровье призывников В.Ильмушкин 
ответил: 

- Наши призывники вообще очень слабенькие. Прошлой 
весной многие, кто сдавали кровь на анализы, падали в 
обморок. Наученные горьким опытом, мы теперь заго- 
тавливаем чай и сахар, чтобы хоть как-то их отпаивать. 
При разговоре выясняется, что они голодные: дома есть 
нечего. И армия для них, по сути, спасение от голода. 

В этом году, по словам Ильмушкина, процент здоровых 
молодых людей высок (те. рожденные после июля 1986 
года парни оказались здоровее своих предшественников), 
но это не показатель. По прогнозам, рожденные в 1988 
году ребята не имеют даже среднего здоровья. А ведь 
требования к будущим солдатам с каждым годом все 
повышаются и повышаются... 

На вопрос о преобладающих в здоровье призывников 
отклонениях, военком В.Ильмушкин заявил, что на первом 
месте - проблемы с психикой, а уже на втором - опорно- 
двигательный аппарат. 

Об альтернативной службе. 

- В осеннем призыве был один товарищ, и мы его в 
конечном итоге направили в армию. На самом деле по 
закону о прохождении гражданской альтернативной службы 
военкомат должен Собрать совет и решить -действи- 
тельно ли данный человек должен служить как альтерна- 
тивщик. Это парень пришел и заявил, что :не может слу- 
жить нормально по религиозным убеждениям. Мы его спро- 
сили. состоит ли он в секте, посещает ли церковь... На 
все вопросы он отвечал: «Нет, но я верующий». Когда мы 
попросили его перекреститься, он и этого толком сделать 
не смог Вот тут-то мы и сообщили ему, что служить он бу- 
дет в обычных войсках, а не то будет ему альтернатива - 
тюремная камера... 

С самого уклоняющегося от службы через прокуратуру 
взимается штраф - максимум 500 рублей. Если это не 
помогает и уклонист скрывается, его поиски ведет мили- 
ция, и ему грозит уголовная: статья. На этой серьезной 


ноте пресс-конференция была закончена. 


Д.Гунько 


лы БА 


МАЛО. 2 


По словам Л.Фяевой, на- 
чальника Управления Пенси- 


`онного фонда, пенсия за ок- : 


тябрь выплачена в полном 
объеме. Завершен прием за- 
явлений по выбору негосу- 
дарственных компаний. В 
Управление ПФ по г. Балако- 
во и Балаковскому району 
поступило всего 70 заявле- 
ний, по области - 3449, а во 
всем Приволжском округе 
нашлось 112 тысяч желаю- 
щих разместить пенсионные 
сбережения не в государ- 
ственном Пенсфонде. 


Непоследняягастроль 


Реакция бапаковских 
искрометность цыганского искусства оь 
Е 


И ЗО гуед <. 
участие и ребята из про- 
фоссионального лицея № 38. 
Под руководством зам. ди- 


ректора по учебно-воспита- 


тельной работе Н.В.Комовой 
для детей-сирот из детского 
дома были собраны подарки, 
игрушки, одежда и пр: 
Аучащиеся 3-го курса груп" 
пы электромонтеров, буду- 
щие защитники Родины, при- 
зывники 2005 года встрети- 
лись с ребятишками-дош- 
кольниками в этом же дет- 
доме. Ребята подарили иг- 
рушки, сладости, пообща- 


лись с малышами. Конечно, 


Л 


ста России Виктора Светлова и гру 


За что же так любят цыганскую музык СЙ 
зрители? 

- Онатакая эмоциональная, бодрая, пол- 
ная энергии. 

- Цыганский тє мент дает поло- 
жительный заряд при й нестабиль- 
ной жизни, вызывающей депрессию 


- Сейчас в концертах по телевидению 
очень редко показывают цыганские 
лективы. А такхочется слушать их почаще! 
к сожалению, 
эстрады. Мо- 


Цыганские коллективы, 


кол- 


‘как малыш тянет ктебе - 


\ Е 
зрителей на магический темперамент и зажигат. 


А. 


ца просле 
Николая Сличенко, 
продолжательница 


машнего очага, родителей, 
Чувствуется, что брошен- 


ным ребятишкам не хватает 
общения. Больно смотрет 


ки, называет мамой чужую 
тетю... Не забыть черногла- = 
зого Тиграна, который, как. 
тень, ходил за мальчишками. 
Он тянется к мужчинам, ему 
нужен отец, который ‘мог бы 
подержать его. на руках... 
Да и остальные рябятишки 
добрые, ласковые... Есть с 
нарушениями речи, да и не. 
удивительно, если до трех 
лет прожить в больнице без 


тичку своего сер 
сказать - мир ван 


Г) | 


СД 


очень активной. А наблюдать это 
центра на концерте заслуженного А 
озских цыган «Чавалэ». Е 


о 


1 


- племян- 
пенного 


давней актерской династии. И 
руководитель группы «Чавалэ» 
Александр Бобров, маэстро, 
как его называют в коллекти- 
ве, - один из лучших цыганских 
гитаристов. 

Сидящие в зале представи- 
тели самой веселой нации на 
свете (как называл цыган Хе- 
мингуэй) живо откликнулись на 
призыв сородичей сплясать с 
ними. Менее смелые зрители 


танцевали сидя, но так ж 

В интервью перед к 
Светлов сказал: 

- Наши зрители - 
категории. Они другой! 
душевно поучаство 
на сцене. | Е: 

И балаковцы, 
это подтвердили, 0! 
встрече с полной‘ 
музыкой. 


Возвращаюсь я как-то поздним ве- грамму. го Как и в 
 Чером домой и вдруг слышу - наги- любом творческом 
_ таре кто-то бренчит. Обычное дело, коллективе, в груп- 
| думаю, в армию провожают, вот и пе начались разногла- 

собрались на лестнице покурить да сия - одни уходили другие прихо- 
втихаря еще «пропустить», пока за дили. Так появилась еще одна груп- 


они вырастают, если занимаются. Іскусством 

| всерьез! Один из таких - актер театральной 

р студии «Карамель» клуба «Солнышко» Артем 

| Шалагин. Седьмой год его жизнь - это театр. 
> р ИНОЕ КОРЫ 


ботливые предки п Е 
ея аурат. Е вой р только вока- Е Артем, кто привел тебя ше, теперь наоборот - 

. ки, и находки сюда? страшнее на репетициях. 
азартно они играли и слаженно (например, Саша Кузнецов, кото- - Мой сосед, руководитель - Есть желание свя- 
СЕЛИ. что любопытство меня разоб- рый тремя годами раньше. закон- театральной студии в 20-й шко- зать свою жизнь с теат- 
рало: что же за музыканты такие в чил музыкальную школу). Музы- ле, актер БДТ Валентин Алек- ром и учиться дальше? 
моем доме завелись? Подошла. Не- канты играли рок - и хорошо изве- сандрович Соколов. Мы зани- - Да, я собираюсь по- 


Часто в наши дни можно увидеть мо- стные вещи, и соуег-версии. Само 
лодежь с гитарой. То ли дело в игро- собой вышло, что Сергей стал 
— вых залах или в пивнушке лучшие лидером группы. Постепенно пере- 

и годы жизни провести. Это только в шли от соуег-версий к собственных 


мались у него , 
Потом я посе: 
студию Дома 


олько м 


лаи в школе. ступать в театральный 
‚театральную институт, но загадывать 
рчества, не- · пока не хочу. 

имался в - Учиться хочешь в 


советские времена молодежь на композициям в жанре Пеауу те!а!. атр 5 остановил- · столице? 
Старе играла... о Почему именно в нем? Ребята счи- " театральной студии клу- - Желание есть, но 
Х | Ер к мились. казалось, все тают ЕТЕШ метала Самым дос- ба «Солны 5 мне советуют сначала оту- что моя жизнь - это театр, и под- 
=: ребята - вчерашние школьники, а тупным для слушателя, так к - Что тебе уже дал театр? читься в Саратове, а уж по- держивают меня. 
Ы < ки: всуе Ам овизации С театро я ) | 
ныне студенты первокурсники: Игорь почти не ЕС ни иза ВИИ: С театром я приобрел мно- том ехать в Москву, где можно - Если ты не поступишь в 
} Наумов (Балаковский филиал Са- (Кстати, наряду сдвадца ью основ го друзей, в том числе среди пе- учиться и работать одновре- театральный институт, то 
ратовского государственного соци- ными видами Веаму теѓа! существу- дагогов, стал более раскрепо- —менно. актерскую деятельность СЕ Ў 
№ зльно-экономического университе- ет еще более 150 смешений). Со щенным, речь обогатилась. В - В каком из столичных те- тавишь? а 
та банковское дело), Алексей Сав- временем нашлась и вокалистка четвертый раз принимаю учас- атров ты хо- 
лов (Поволжский колледж технологии (Алена Конченко), и свой художе- тие в конкурсе чтецов от школы. тел бы рабо- 
и менеджмента) Олег Витковс- ственный руководитель появился - В какой роли чаще всего тать? 
кий (Балаковский политехнический (Дима Отставнов). Дима сам пи- приходится выступать? - Пока:еще 
техникум, техник-механик), Сергей шет музыку, осуществляет сцени- - Для меня'уже стало тра- я об этом не 
Кузнецов, (БИТТУ, ПГС), Михаил ческие постановки, и вообще он дицией играть роль Бабы думал. 
Шкляр (Колледж технологии и ме- просто хороший человек, как ска- Яги. Часто бываю ведущим на - Как отно- 
р = ебята. Записали песню «По- концерте. сятся роди- 
неджмента, электротехник-менед зали р Е 
" лет» (тут парни заметили: «Что-то - - Сцена не пугает? тели к твоим 


жер). час нас все ввысь тянет - «Небо», выступать ячбо зара ае ана 
я ющих лиц в моей «Полет»). ие 
истории намного больше. Самым сло- группы - «Отражени на уа 
Г воохот. ливым оказался Миша Шкляр, е пау Що! 5 т 
которо к шестиструнной 
ль когда он былв  ручили создание т 
| С упоением слушал маль- фона для спортивных. - реза 
«Арию», «Король и шут», «Ріпк- ний, дали Но тоа 
«Оцееп». А через год дядя на выпускном вечере, АЗОНИ 
ил гитару. Естественно, что представлены два БОМЭр а 2 
стл лучшим подарком гимназии на мотив «Үсѕіегсаух> и 


- Нет, театр я не брошу ни- 
сся когда. Хоть одним глазком да 
и про- буду заглядывать в студию, где 
тив, хоте- учусь сейчас. 


ли, чтобы „Вот такой он, Артем Ща- 


тором всех ждал большой сюрприз 

А пока Миша грыз гранит наук. И вот 
70, чудо! - на уроке литературы 
объявляется тема: «Авторская пес- 
ня». Шкляр спел несколько пе- 
сен Высоцкого и Окуджавы, „что 
было своего рода репетицией перед 
первым публичным выступлением. 
Песня «Небо» стала визитной кар- 
точкой группы «ПроРок», в которую руна 
помимо Миши и Толи вошли Анд- 
рей Донников и Юрий Шарапов. 
Надо ли говорить, что на выпускном 
встретили их на ура! 


ребята готовили концертную про- 


В сентябре в ГДК пришел новый работник. Заведовать 
молодежным отделом Дворца стала Анна Комарова. По 
словам заместителя директора ГДК Елены Смаль. у но- 
вой заведующей очень много планов и идей - как научить 
молодежь отдыхать и развлекаться. 

Анна Комарова - молодой работник культуры 
деятельности готовила себя заранее. В 2001 году за 
кончила Кемеровскую академию культуры и искусст» 
ва, потом два года работала методистом в Управле 
нии культуры. Теперь пришла во Дворец. Анна счита- 
ет, что балаковская молодежь очень неохотно ходит 
на концерты, и старается сделать все, чтобы повы- 
сить их популярность. 

«Моя задача - объединить балаковскую молодежь под 
крышей Дворца культуры, - говорит Анна. - Тем.более, 
970 скоро зима, будет холодно. Надо прекращать ходить 
в бары, лучше встречаться во Дворце. Я думаю, нашеи 
_ молодежи не хватает мест, где можно грамотно и непри- 
| вужденно провести свой досуг». 

а : К, прошла одна программа, ПОДГОТОВЛӨН: 
Ная Анной, - «Осенняя тусовка». На ней выступали луч- 

С коллективы Дворца и творческие люди города. Прав- 

по всего человек двести. Хотя получи 


08, 


52 555095 через год дядя на выпускном вечере, где были 
ил ему гитару. Естественно, что представлены два номера - песня о 
ны к ней стали лучшим подарком гимназии на мотив «Уе>егдау» и 
ень рождения Миши. Купил аккор- очень красивая «Прощай, школа» 
АХ м мазал потихоньку учиться. · (автор С.Кузнецов). Эту наполнен- 
_ Первым учителем и критиком его стал’ ную глубоким смыслом песню груп- 
Толя Зотов, окончивший музыкальную па исполнила в следующем соста- 
° школу. И Толе, и брату Миши Арте- ве: А.Конченко - вокал, С.Кузнецов 
і ку  вернувшемуся` к тому времени  - соло, А.Савлов - ритм, И.Наумов - 
ии понравилась игра начи- бас, Д.Медов - ударные. 
ао авина. Вскоре зароди- Ну а конец моего повествования 
ее, я группы. Не за совсем не в стиле О`Генри - обе груп- 
ыпускной вечер, нако- пы остались не у дел. И не их в том 
вина - просто теперь они учатся в 
разных учебных заведениях, что и 
является препятствием для тех ди- 
ректоров, к которым ребята обра- 
щались. Кроме помещения, нужны 
еще инструменты, средства на 
приобретение всего необходимого. 
Получается - есть желание, но нет 
возможности. Так что песни под гита- 
лестнице - далеко не 
лучший способ времяпровождения. 
Между прочим, я и справки навела - 
хорошие ребята. Никто слова о них 
плохого не сказал. К ай 
Процесс поиска продолжался, добрая и" А 


4 


ть удоволь- 


к, $ З =? р 
Праздник Кузьминки 


ОБЪЯВЛЕН 
КОНКУРС 


Среди балаковских 
школьников объявлен 
муниципальный кон- 
курс на тему: «Нет 
ВИЧу и СПИДу!» Ру- 
ководству Управления 
образования удалось 
найти средства на по- 
ощрение победителей 
конкурса. 


Н.Егорова 


больше семисот балаковцев 
лпета не такая большая. 
и получить на концерте по- 
и лучше, чем утром болеть с 
‚ что в будущих програм- 
ческие номера: «Мы ох- 
ра я в творчестве. На про- 
шегта я приглашала и рэп-группу «Карма», и 

‚здра Корчагина, и даже было шоу-кабаре. ‘Что 
касазтся рок-М ыки, я думаю, им лучше выступать 
сольно, Технически сложно объединять это направле- 
ние с другими, да и круг поклонников совсем разный. 
Концерты «тяжелой» музыки лучше проводить в свобод- 
ных помещениях, без мебели. Вообще я планирую де- 
лать в будущем акцент на общении: будет больше игро- 
вых моментов, дискотеки», 

Но этим ограничиваться не будут. Необходимо искать 
новые таланты, убеждена Анна. В конце ноября пройдет 
вокальный фестиваль среди студентов, посвященный 
Международному дню студента. А потом - подготовка к 


Новому году. Лилиана 


НХ 


в «Молодежной инициативе». 2001 г. №4 поняли, 
лы 2 =з 


бесплатно для всех. Сегодня речь пойдет о детском подростковое 


были про- 
‘тив, хоте- 


аги. 
сегодняшняя _ 
юридичес- театр: Возможно, и 
кий фа- сколько лет мы уви; 
(| культет. на большой сцене. 
й Теперь лаем ему этого! 


ый 


ЕЕ 


В «РОСТКЕ» 
ХОРОШО! 


Продолжаем знакомство с клубами города, которые ра! 


клубе «Росток». Здесь, каки в других подобных ему учреждениях, | 


нет неинтересных кружков. х 


обряды, делают различные поделки из соленого теста, бисераи др 
гих подручных материалов. В этом кружке постоянно пров 


| быть и плохой. 
С 


В студии народного творчества ребята изучают русскую культуру, 


праздники: Масленицу, Рождество, день Ивана Купалы... На 


открытый урок, где преподаватель рассказала воспитанникам. 
о кукле-обереге. Что интересно: делается она без помоши копюи : 
‚режущих предметов. Ткань рвется, скручивается, и получается с 
патичная куколка, только у нее нет лица. Народная мудрость гла 


Кабинет изостудии необычайно красив своими картинами. Их здесь _ 
не только рисуют, но и делают из яичной скорпупы и природ; 
материала. Необыкновенно выглядит речной камень, на котором 
нарисован яркий пейзаж. «Мне как-то подарили такой камеше а 
рассказывает Людмила Александровна Зимина, педагог-организа- 
_тор. - Когда мне плохо, я возьму этот камешек, подержу - и стан 
ся вроде легче». г Ф 
Активно работает театр кукол «Теремок». Руководит им, | 
вам детей, самый веселый педагог - Анатолий Николаевич 
ков. На вопрос, пытался ли кто-то из ребят бросить э \ 
воспитанница Лена, которая занимается здесь три года 
«Пыталась. Ходила в другие кружки. Месяца два позан 
выдержала и пришла сюда снова». Театр помогает детям ра 
ся, делает их раскрепощенными. н 
Необычна для Балакова студия индийского 
Здесь занимаются с 5 до 8 вечера. Приходят вос 
но есть и трое ребят. Хотя студия бесплатная, прин 
всех. Критериями являются хорошая пластика, ми! 
ское мастерство. Ребята просматривают инд! ИЙСК 
шают:музыку, У них уже появились свои кумир 
Одним словом, в клубе «Росток» хорош с 
ние пополнить ряды его воспитанников, п 
ул. Вокзальная, 45. Телефон клуба: 22-10 


Эй 


х га“ > ПН АЕ ЧТ ЧР, 1 


ЛЮБИМОЙ М/ 


ИИ 


бра. 
ВИТ «МИР» 


13 ноя 


выставка-1 й 
7 а продажа Приближается День матери. На одном из заседании ком р 
ОЕ Уур И низации этого праздника появилась идея подарить многодетн 
| на все емным матерям открытки, сделанные руками детей. Любо 


любящий свою маму, может сделать открытку ко Дню матери. 


По горизонтали: 5.Когда действие закончено, принято 
Говорить: <... ля комедия!» 6.Группа молодых парней, кото- | 
рой не советуют стрелять другв друга (песен.). 9.Выстрел из | 
многих орудий разом. 10.Профессия Олега Попова. 11.На них 
лежат, а срокидет. 12.Абориген алмазного края РФ. 14.Ко- 
рифей науки ввиде опорной сваи. 16.Длинное копье. 17.До- 
минирующая религия в России. 20.Продукт масленицы, 
засоряющий обиходную речь. 21.Моральный кодекс шиитов 
и суннитов. 22.Знать ее всегда к месту и кстати. 23.Имя Ара- 
фата, которого пуля боитсяи яд не берет. 25.Щель, люфт 
между сборными деталями. 27.Имя астронома по фамилии 
Браге. 28.Имя афроамериканки по фамилии Дэвис. 29. 
Оксид алюминия, заменяющий алмаз в ряде случаев. 

По вертикали: 1.Связка сжатых колосьев. 2.Место со- 

единения рельсов. 3.Кол, толстая палка. 4.Прокатная линия. 
5.Неудача, постигшая гастролера. 7.Черный континент. 8.Ре- 
лигиозное течение, связанное с именем Заратустры. 13.Вид 
специального боевого столкновения. 14.Этот Шустер вел 
«Свободу слова» на НТВ. 15.Очень древнее растение, ро- 
весник хвоща. 16.Торжественный вечер в посольстве. 18.Ду- 
Сата на щуку. 19.Каков поп, таков и 24.Чернохлебное 
растение. 25.Прах древесного угля. 26.Советский киноре- 
МСС 27.Именно он сделал обезьяну человеком. ____ 


ТЫ НА КРОССВОРД В №87 25 Б | 
горизонтали: 5.Подвиг. 6.Свинка. 9.Клев. 10.Ливер. 
(2 Буба 14 потоп. 16.Стих. 17.Нумизматика. | 
2 20. Овин. 23.Баня. 25.Покер. 27.Враг. 
падко». 

› 4 и Е 1 Удав. 2.Билл. 3.Двор. 4.Снег 5.Пал- 
2224 ЎЎ 8 Светомузыка. 13.Агути. 14.Поиск. 15.Поток. 
ЫИ 19 Талант 19,«Динамо». 24.Ядро. 25.Плюс. 


ав. 27.Вода 


НИИ 
РЧА ПЕРВОЕ клаве паи 


уг Ульяновск 


а я Оаа 
Трагедия случилась, когда, казалось 
бы, ждать беды было совер Н 
ткуда. Молодая семья Сур: 
талья и ее мужАндрей, решили 
воды из родника, что на окр 
това, в лесу. Отправляя 
ковы взяли с соб 
сына Колю. К ним пр 
сед по дому со своей 


Они уже возвра 
да небо неожиданн Н 
ми, загремел гром, п‹ п дождь. Вся 
компания нашла укрытие под деревом, 
развели костер. О том, что произошло 
дальше, известно только со слов под- 
руги соседа. 

Муж Натальи Суриковой отошел в 
сторонку, покурить. Наталья сидела 
под деревом с мальчиком, рядом при- 
мостился сосед с подругой. В этовре- 
мя со стороны леса прямо на них дви- 
нулся, стремительно приближаясь, 
крутящийся огненный шар. Испугав- 
шись, мать успела отбросить малыша 
в сторону. Раздался хлопок, Наталья 
и сидевший с ней рядом сосед упали 
замертво. 

Андрей подбежал к жене, попытал- 


омой, ког- 
1окпо туча- 


ся сделать ей искусственное дыхание, , 


но все было тщетно. Она была мерт- 
пл изи и гогсаел дгчиин а. 


до 20 ноября в Центр "Семья". Вручение пройдет в ГДК 26 ноябр 
концерте, посвященном Дню матери. 


ЕМИНАРАМ 


Я ЕЕ 


культуры». 

О школе этой идет хорошая слава: 
из 68 педагогов многие носят звание зас- 
луженного учителя Российской Феде- 
рации, являются почетными работни- 
ками народного образования, один - 
учитель года. На базе школы работают 
16 спортсекций, фольклорный ансамбль 
«Лада», другие кружки. К семинару в 
школе готовились с мая, провели боль- 
шую работу с родителями, результаты 
анкетирования которых были представ- 
лены собравшимся. 

Теоретическую часть семинара 
«разбавипи» учителя музыки и техно- 
логии, спев русскую народную песню 
«Вечор ко мне девица», а воспитанники 
ансамбля «Лада» устроили показ русской 
народной одежды. 

Далее вниманию коллег было пред- 
пожено’ пять открытых уроков: Учите- 
лей разделили по группам. Первая груп- 
па пошла на урок литературы, где уче- 
ники 3-го класса разбирали стихотво- 
рение И.А.Бунина «Полевые цветы». 
Вторая группа - на урок русского языка 
во 26 классе по теме «Алфавит». Урок 


был построен в форме ска: урс 


природоведения поё 
группа преподавателей, которые 0 
метили возросший профессионализм 
учителя И.В.Бурлаковой. Четвертой 


В средней школе №25 состоялся городской семинар учи- 
телей начальных классов на тему: «Воспитание и обучение 
| младших школьников на традициях русской национальной 


группе был показан урок изобразитель- 
ного искусства по росписи: «Чудо-пла- 
тье для куклы». И хотя работали на нем 
первоклассники, лишь два месяца «тры- 
зущие» гранит науки, прошел он легко и. 
весело. Ну а самым подвижным уроком 
было внеклассное чтение, совме- 
щенное с физкультурой: «Богатырские 
потешки». Дети называли имена бога- 
тырей, элементы их доспехов прикреп- 
ляли к макету, разминали «молодецкие 
косточки» в спортивных состязаниях. — 
В заключение семинара был п. 
казан концерт, подготовленный 
телем первой квалификационно 
тегории С.А.Батуевой и ученика 
класса. Они показали импровизи 
ную осеннюю ярмарку «Обжинки: 
было все: песни, пляски, хорої 
стязания по перетягивани 
курсы... А в конце все 
ны сладости, котор 


се 


шиеся оценили на 


Снег. 5.Пал- 


— Старший прапорщик Сергей Быков - пожарный 22-й час- 
ти, фото которого разместили на Доске почета. Причем 
_ длянего это было большим сюрпризом. Сергей Анатоль- 
евич говорит, что испытывает чувство благодарности к 
руководству за то, что они оценили его скромный труд. Про 
Скромный (!) труд Сергей Анатольевич, конечно, говорит 
из чувства скромности, ведь чтобы работать на такой дол- № 
жности и при этом быть «почетным», - не каждому под Е 
силу. А началось все с того, что после армии Сергей | 
Быков решил стать борцом с огнем, профессия при- | 
шиась по душе и на всю жизнь. Да и в коллективе Сергея | 
любят. Как он сам говорит, за чувство юмора: «Мы друг 
за друга в бою с огнем держимся!» 

При этом Сергей Анатольевич говорит, что многие из 
его коллектива достойны того, чтобы их фото были также 
на Доске почета... 

Расстраивает одно - Доска почета подвергается частым 
набегам хулиганов. Недавно ее открыли, а сейчас- впору 
обновлять. Поэтому обращаемся к властям - постарай- 
тесе бдительнее следить за тем, что создали сами. 

Д.Гунько 


| ДОСКА ПОЧЕТА | 


скренне благодарим депутата ЧЕПРАСОВА Ива- 

на Васильевича и его помощника ЖУКОВУ 

Валентину Михайловну за чуткое внимание и мате- | 
| 
| 
| 


е риальную помощь, оказанную Головановой Т.В. Же- 

паем им крепкого здоровья и успешной и плодотвор- 

ной работы! 

Родные и близкие Головановой Т.В. | 

Уважаемая редакция «Свободной газеть»! 

° Хочу от всего сердца выразить огромную благодар- 

к генеральному директору судоремонтного завода 

ЫНЦЕВУ Вениамину Ивановичуи Совету вете- 

`ранов за оказание мне материальной помощи. Боль- 
ое им спасибо и долгих лет жизни! 

Ветеран труда Ведерникова Нина Семеновна 
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и сидевший с ней рядом сосед упали 
замертво. 


ене, 
Й \у 


по все бло тщетно оне 
ва, каки сосед-мужчина. - 

Врач-реаниматолог городской 
станции «Скорой помощи» Олег Ан- 
дрющенко, первым осмотревший по- 
гибших, заявил корреспонденту РГ, 
что такого он не видел никогда; люди 
были мертвы, но внешне казались 
живыми, и на их телах остались еле- 
ды, характерные для термического 
удара. О воздействии высокой тем- 
пературы говорила и обожженная 
трава вокруг погибших. 

Что же это было: обычная мол- 
ния, блуждаюший электрический 
разряд или неизвестное аномаль- 
ное явление? 

За разъясне! и корреспондент 


а 
РГ обратился в 


центр. Вот мне 
ла Людмилы Степановой, проработав- 
шей здесь 35 ле ‹‘Шаровая молния - 


в Гидрометцентре не припомню тако- 
го случая, чтобы встреча сш ў 
молнией кончалась тактра! 
и была ли это шаровая 1 
сколько мне известно, н 
выяснял. В тот день н 
предпосылок для появлпе 
молний на территории 
области. Было зафи 
гроз, но они были д 
ными, не более часа. Шаровые же 
молнии, насколько известно, появля- 
ются после прохождения интенсивных 
гроз: В тот день этого не было. Поэто- 
му с тем, что произошло, следовало 
бы более тщательно разобраться и 
выяснить истинную причину гибели 
людей». 

В пресс-службе УВД Саратовской 
области корреспонденту РГ ответи- 
ли, что в оперативной сводке траге- 
дия квалифицирована «как несчаст- 
ный случай, а если нет признаков 
преступления - это уже не по наше- 
му ведомству». 

С.Михайлов, «Российская газета» 
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во 20 классе по теме «алфавит». урок 
| был построен в форме сказки. На уроке 
природоведения побывала третья 
СЕУ оо кот ые от- 
метили возросший профессионализм 
Учителя И.В.Бурлаковой. Четвертой 


Берегитесебя ФОРМУЛА ЗД( 


Чем проще принцип, тем легче его выполнять. Формулу здоро- 
вья можно свести к нескольким словам: «Меньше еды, больше 
движений». 

Лучше не переедать, даже если вам доступны только деше- 
вые продукты. Частая и длительная нагрузка пищей организма 
приводит к хронической стимуляции избытка инсулина, скоп- 
лению жира в животе, развитию впоследствии сахарного 
диабета, гипертонии. 1 

Кроме того, ожирение - один из доказанных факто- 
ров риска онкологических заболеваний. Избыток жи- 
ров в пище повышает риск рака молочной железы и 
толстого кишечника. 

Ешьте менее калорийные белки, фрукты, овощи. От- = я 
кажитесь от сладких продуктов, перестаньте есть хлеб из белой пшеничной муки. ВР. 

Привычка дисциплинировать себя в еде поможет добиться результатов и в др 
сферах жизни. > 

Самый действенный способ сохранить здоровье - физические упражнения. Н: 
упускать ни одной возможности тренировать свое тело: бег по утрам, занятия в 
зале, бассейн, энергичная ходьба. Совершенно неопровержимо, что для любо! 
века в любом возрасте и состоянии необходимы регулярные физические упр: 
Главное - ощутить вкус этого благотворного воздействия на самочувствие. = 

Нельзя надеяться на чудодейственность лекарств и обещания медици 
Ответственность за свое здоровье каждый несет сам. : 


СВЕДЕНИЯ 


о противопожарном состоянии сельских населенных 
и проведении операции «Село» на 28 октября 2004г. 

Общее количество населенных пунктов 
составляет 42, из них проверено 5. 

Из 53 объектов образования прове- 
рено 8; из 36 объектов здравоохране- 
ния проверено 4; из 64 объектов культу- 
ры проверено 8; объектов хранения и пе- 
реработки с/х продукции 20, из них про- 
верено 4; объектов животноводства 19, 
проверено 4. 

Общее количество домов (жилой сек- 
тор) составляет 11834, проверено 84. — 

Из 197 предложенных противопожар- _ 
ных мероприятий выполнено 131. — 
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ственности в виде 
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[ВОПРОС МЭРУ || 
Е "Отвечает В: И 08 
лава. администрации БМО 
«Как с 1 января будут ездить в об- 
щественном транспорте дети-сироты? 


Сейчас они ездят по единому билету». 
Н.Васюта 


- Этот вопрос до конца не решен, он 
| рассматривается в Министерстве здравоохранения и со- 
| циальной защиты и будет утверждаться Областной ду- 


| мой. Будем ждать. 


«Почему с 1 октября 
резко подняли оплату 
за содержание детей в 
специализированных 
детских садах, где 
больные дети, не пре- 
дупредив заранее роди- 
телей? И как теперь 
быть родителям, кото- 
рые работают в бюд- 
жетных организациях?» 
Т.Егорова 

- У нас пока родители 
платят по 20 процентов, 
поэтому, согласно Поло- 
жению, цена на садики 
предъявляется из расче- 
та фактических затрат 
за прожитый квартал. С 
1 января все будут пла- 
гуть 100. процентов. 
будем искать, но 

пока родителям предъя- 
вили к оплате лиш 
Па стоимости. 


«Почему договор на 
создание штрафной сто- 
янки у нас вгородезаклю- 
чается с частным пред- 
принимателем, анесму- 
ниципальной стоянкой?» 
Г.Козлов 

- Муниципальные сто- 
янки располагаются на 
окраинах города и заби- 
ты частным транспортом. 
Нет. смысла теснить лю- 
| дей, которые используют 
стоянки много лет, чтобы 
ставить там машины, как 
{ на штрафной. В первом 
1 микрорайоне стоянка не- 
! догружена. К тому же не 
|7 зак это и прибыльно - со- 
держать такую стоянку, 
«асть транспорта годами 


ь 20 | 


КОМАНДОВАТЬ: 
ПАРАДОМ 
БУДЕМ МЫ! 

- стр. 2. 


тен Е 


СОН 


енько, 
СТ 


паковской медициной: де- 
ирует - реаль- 
тавляет 600 


Кор 
ЕЕЕ 


а ру р 


й й 


НЫЙ 


стз 
стат 


тусатсіая комиссия по ‹ранению кон 


ная годовая потреб! 


ских мед 


миллионов руб - 335 
миллионов, что тельный `’ кого гидроузла показа- 
вывод депутатск балаковс- 

П Э ла ег 
кой медицине мож: дминист- а спо НАДЕЖНЕЕ 
рации Тимофеев, наши Е ДОЛЖНЫ сде- 
лать все, для того чтс приблизить к 
требуемым. 

ПРИЕМ С БУДУЩЕЕ 


Детские сады Балаковской АЭС переда ются на бапанс Управ- 
ления образования. Момент приемки очень важен. Ведь так 
содержать их, как содержала АЭС, город еще долго не сумеет. 

Ь НА ПРИРОДЕ 

В Калининском районе прошло судебное заседание. Ученики 
средней сельской школы устроили: отдых наприроде со спир- 

ным. В результате, отравившись самогоном, умер 13-летний 


ЯДЫ - КРУГОМ 


5 человек - в минувшие выходные и 9 - за эту неделю, итого 
-14. Столько человек отравилось в губернии в ноябре. Явле- 
ние для этого времени обычное, но по количеству постра- 


превосходит все предыдущие годы. 


БЕЛИКОВА 
- стр.3 


‚Вечер при свечах в 
Центральной библио- 
теке. 


мальчик. 


авших 


да 


227 = Е 
в И.Дмитриева. Репортаж из мэрии 


ла ппонлое пообле- свою статистикуи считает пас- всегоработники отдела пасса- 


К ЧАДУ > а 5 
Геня Пом никто не может, 

так как есть собственник. 
ем много. 


0 оүте ска 7 

пока родителям предъя- 
| ВИЛИ к оплате лишь 20 
_| процентов стоимости. 


чар. т 


еи года назад муниципальное предприяти 

ря» обанкротилось и стало МП «Заряной» . 
| торое также обанкротилось. Сегодня это а НО. 
| предприятие, которое стабильно работает и е 
| тит аренду за муниципальное имущество Но КУИ 

безвсяких оснований выгоняет. предприятие с тер- 
ритории И заселяеттуда очередное муниципальное 
В результате могут прекратить существование оба 
предприятия. Пожалуйста, поясните суть данной по- 
литики, контролирует ли кто-то в администрации 
отношения Комитета с арендаторами?» 


{ М.Полещук 
= Возник вопрос по платежам за аренду оборудова- 


ния. Мы к этому вопросу вернемся в ближайшую неде- 


лю-полторы, чтобы принять правильное и справедливое 
решение. 


вэ 


ОБРАЩЕНИЕ 


участников торжественного собрания жителей 
Балаковского муниципального образования, 
посвященного 87-й годовщине Великой 
Октябрьской социалистической революции, 
ко всем партиям и движениям г. Балаково 

Мы, участники данного собрания, обращаемся к руководителям 

партий, общественных объединений, средств массовой информа- 
ции и населению Балаковского муниципального образования спри- 
зывом объединить усилия по защите своих прав, определенных 
Конституцией Российской Федерации. 

Нельзя мириться с фактами антинародной политики и, в первую 
очередь, в социальной сфере БМО, когда власти всех уровней пы- 
таются решать накопившиеся проблемы за счет и без того нищей 
основной части населения. Такие факты, как повышение платы за 
отопление наших квартир в отопительный период 2004-2005 годов 
в два раза по сравнению с отопительным периодом прошлого года, 
повышение оплаты за пользование телефоном и радио при ухуд- 
шении качества оказываемых услуг, необоснованное ускорение 

перевода от бесплатного к платному медицинскому обслуживанию 
населения, принятое решение по оплате за коммунальные услуги 
в объеме 100% за счет населения, в том числе за фактически не 
оказываемые услуги, и др., должны безотлагательно рассматри- 
ваться Правительством с.тем, чтобы остановить беспредел обни- 
щания основной части населения и, в первую очередь, нищих пен- 
_сионеров, которых в БМО - 1/4 часть населения. 

_Мы уверены, если большинство населения РФ принципиально 
от исполнительной и законодательной властей РФ всех 
‘соблюдения Конституции, то, как результат, будут сокра- 
Факты расхищения национальных богатств РФ, произой- 
же: преступности, уменьшение количества безработных 
ных явлений, порожденных в результате не рыноч- 
й" экономикой и такназываемой демократией в РФ. 
06 ноября 2004 г. 


И.Дмитри ва. Репортаж из мэрии | 


Отошла в прошлое пробле- 

| ма, какуехать куда-пибо наоб- 
щественном транспорте. Если 
не считать окраин, куда авто- 

| бусы не очень спешат из-за не- 
большого количества пасса- 
жиров, да и то в основном 
льготников (то есть возить 
надо их даром), то все осталь- 
ные районы проблем с транс- 
портом не имеют. И все же 
власти стараются быть в кур- 
се происходящего на дорогах, 
и потому регулярно итоги ра- 
боты общественного транс- 
порта рассматриваются на 
планерках в мэрии. 

Сначала статистика: у нас 
три типа транспорта на доро- 
гах - автобусы, троллейбусы 
и частные маршрутки. Это 10 


| троллейбусных маршрутов, 18 


автобусных, 15 пригородных, 


12 междугородных. 
Каждое предприятие ведет 


свою статистику и считает пас- 
сажиров. Так, автокомбинат 
отчитался, что за: 9 месяцев 
текущего года перевез более 7 
тыс. человек, изних 3,7 тыс. - 
льготников. Вот последняя 
цифра вызывает сомнение, так 
как льготники строгой учетнос- 
ти не поддаются, потомучто не 
берут билеты. Поэтому тут 
можно назвать любую цифру 
без всякой ответственности. 
Троллейбусы перевезли за 
это же время 15,9 тыс. чело- 
век, 6,5 тыс. - льготники. 

Но если перевозка сама по 
себе уже налажена, то вот ка- 
чество перевозок пока устраи- 
вает не всех. Водители про- 
ходят медобследование, 'раз- 
работаны графики движения, 
диспетчерская служба отсле- 
живает исполнение. Допуск к 
работе - это целая процедура, 
„в которой участвуют прежде 


всего работники отдела пасса- 
жирских перевозок - осмат- 
ривают внешний вид авто- 
буса, оценивают техническое 
состояние и так далее. Вмес- 
те с комиссией по безопас- 
ности движения обследуются 
маршрутыи, если есть необхо- 
димость, - меняются. Кроме 
того, учитывается мнение са- 
мих пассажиров. Так, после 
многочисленных обращений 
граждан с улиц Факел социа- 
лизма, Чапаева, Комсомольс- 
кой был изменен маршрут ав- 
тобуса-№ 22. Также и 10а стал 
ходить по другому. маршруту, 
` благодаря обращениям жите- 
лей поселка Дзержинского. 
Работники отдела по вопро- 
сам транспорта занимаются и 
тем, что обследуют остановки, 
дороги: Правда, невсегда есть 
кого ругать, так как на оста- 
новќах, которые закреплены за 


. атам, где непорядок 


Еу Е. 


-елями, порядок, 
предпринимателя он Е 
ственен Комитет по с Ў 
ройству: Но следить каждый _ | 
день за такой остановкой не 1 
возможно, так что. превращает | 
ся она быстро в отхожее место. | 
Про дороги и говорить нечего Е 
будь деньги, были бы и дороги, 
атак, какнам формируют бюд- 
жет областные депутаты, - так 
скоро мы закроем и те маршру- 
ты, которые сегодня есть, по- 

тому что дороги содержатьв по- | 
рядке просто не на что будет. 2 5 
Большую работу проводить 
отдел по жалобам граждан, 
каждый случай разбирается и 
‘нарушитель наказывается. Но, 

° вероятно, эта часть работы. 
скоро будет остановлена, так. 
какс1 января все будут ездить. 


ду кондукторами и пожиль 
ми гражданами себя изживут. 


Модная сегодня тема - пожарная 
зопасность - рассматривалась в оче 
ной раз на планерке. Конечно, люди п 
вильно говорят: столько лет ничего не де 
лалось, чтобы обеспечить пожарную бе- 
зопасность в садах, больницах и к 
а теперь, когда начали люди заживо сго> 
рать от плохой электропроводки, мы 
схватились за голову и не знаем, где взять 
денег на все противопожарные меропри- 
тия. Пожарные в спешном порядке кину- 
лись проводить проверки и наказывать. 
Так, за этот еще не оконченный год по- 
жарные привлекли к ответственности за 
нарушение требований пожарной безо- 
пасности 350 должностных лиц, 20 юри- 

дических и 87 гражданских. Вынесено 147 
предписаний о приостановке эксплуатации 
зданий, помещений и агрегатов. И все-таки 
на территории БМО. произошел ‘201 по- 
жар, погибло 15 человек, травмировано 
26. По сравнению с прошлым годом уве- 
личилось количество пожаров. 


авленные на профилактику пожа- 
ров: убирался мусор с чердаков, из под- 
валов, проводились уроки с детьми и 
учебная эвакуация. Тем не менее спе- 
циалисты считают, что автоматическая 
ализация в школах, например, мог- 
ла бы спасти людей в случае пожара, но 
ее либо нет; либо она очень устарела. 
Не будем перечислять, чего нет в шко- 


СИГ 


лах, больницах и культурных заведе- ! 


ниях, скажем лишь, что на приобре- 


тение и установку всего необходимо-_ 


го нужны миллионы. 
Поговорим о решетках на окнах. 
уже не первый раз пожарные ео : 
шетки с первых этажей убрать. Но ий 
этого не делает, потому что, и 
подвергнется разгрому, Ко рое. 
ущербу может оказаться ума 
тановить бессмысленный диа 
тему можно только © 
распашные. От 


Вот. 


этажах. Хотя это тоже стоит де 
сет от разорения. — 

Другой вопрос - рынки. Пр 
казали, что там не готовы отр: 
огня и быстро выве‹ О 
ное место. Привл 
тивной ответствен! 


В ночь с 1-го на 2-е ноября на шлюзе Константи- 
новского гидроузла Волго-Донского судоходного канала про- 
изошла авария. Теплоход «Сибаронесс» (типа «Вопгс-Дон») 
водоизмещением 5 тысяч тонн при подходе к шпюзовой ка- 
мере с нижнего бьефа что называется «протаранил» 
одну створку ворот, а другая под напором хлынувшей из 
шлюза воды оказалась сорванной с креплений. Столк- 
новение произошло из-за неисправности судового двигате- 
ля, который на команду «задний ход» среагировал как на 
«полный вперед», и теплоход, несмотря на остановку, по 
инерции продолжил движение, врезавшись в ворота. 
Специалисты утверждают, что подобного рода аварии на 
шлюзах еще не случалось. Если суда, следующие сверху, и 
причиняли незначительный ущерб шлюзовым камерам, то 
он устранялся быстро, за сутки-двое, ну а въехать в ворота 
снизу. до сих пор не доводилось никому. Да еще стакой си- 
лой, что ремонтные работы шлюзовых ‘ворот обещают 
протянуться до 20 ноября. 

В настоящее время в пробках на подходах кКон- 
стантиновскому шлюзу скопилось до 100 судов. Есть и суда 
Волго-Балтийской - 
компании. ЮКОСу 
не удается вывезти 
по реке 150000 тонн 

нефти. Из-за про- 
стоя флотаи несво- 
евременной постав- 
ки грузов речники 
могут потерять около 
15 миллионов дол- 
ларов. Но даже 
если шлюз начнет 
работать 20 ноября, | 
до окончания навига- 
ции останется всего 
5 дней, и многие 
суда не успеют вер- 
нутеся в свои затоны 
на зимовку. Правда, 
аа с аварией и 
в позволят погод- 
условия, Мини- 


транспорта сроки навигации может про- 
нельзя предугадать, какая нагрузка ля- 
Балаковского гидроузла в эти последние 


Й де закрытия судоходного сезона дни. 
Б связи с таким положением дел в город наведались 


РР из Главного бассейнового управления пути и 
сдоходства, что базируетсяв Нижнем Новгороде. По ито- 


| 


 спективы развития молодежной полит 
ряобъявлен Всемирным днем молодежи, а 
Главные цели форума - повышение Ле 
работы между организациями. В Балака форум пр 


ГОД, НЕЛЕГКИЙ ДЛЯ МОЛ 


Областной молодежный фо- 
рум для Балакова начался в 
информцентре АЭС. Там про- 
шел “круглый стол", который 
собрал представителей моло- 
дежных организаций Балакова, 
а также Саратова, Энгельса, 
Маркса и других районов. 

Начальник отдела по моло- 
дежной политике областного 
Министерства образования и 
науки Марина Величко расска 
зала, что делают власти для 
молодежи. По ее словам, 
год для молодых россия 
непростым. Админист 
ные реформы, кото 
дошли до ЦИ Г 
оставили в тен 
ную полит 
новпению г 


все вопрос! 


аку. 


ОНИ 


Очередная встреча 
Областной 


участковым уп: 
ии (УУМ). 


лодежью. По ее мнению, эта 
важная часть молодежной по- 
литики должна решать пробле- 
мы будущего поколения. 
Основная проблема - неза- 
нятость подростков. "Ребята не 
хотят чем-то заниматься, - счи- 
тает представитель организа- 
ции "Феникс ХХ! век" Мария 
Клепикова. - Иногда, когда я 
| рассказываю ровесникам, что 
| хожу в организацию, уменя там 
| есть свои обязанности и что это 
мне интересно, слышу в ответ: 
"Тебе что, делать нечего?" 


депутата 
думы Л.Савочкиной с 
жителями города состоялась в нат 
чале ноября в средней школе № 25. 
Организована она была для того, 
чтобы жители могли задать вопро- 
сыприсутствующим руководителям 
Комитета по дорожному хозяйству 
и благоустройству, «Горсвета» и 
номоченным мили- 


По данным опроса, который 
проводили на фестивале 
| МИКС-2004, молодежь волнуют 
| проблемы алкоголизмаи куре- 
ния, аеше молодые хотяк что- 
бы их город был чистым, кра- 


А в культуре важно патриоти- 
ческое воспитание. 

За "круглым столом" Эльфия 
Смирнова, директор ГУ "Обла- 
стной центр патриотического 
воспитания", выдвинула это 


| 
| 
| 
| 
| 
- | сивымис развитой культурой. 
| 
| 
| 


тает 93. 


жители приносят 2-3 заявления о 
преступлениях и 7-8 заявлений по 
бытовым спорам. С 18 до 5 чело- 
век уменьшился недокомплект уча- 
стковых, Сегодня их в городе рабо- 


Затем руководители УУМ отве- 
тили на вопросы собравшихся, по- 
сетовали ‘на недостаток информа- 
ции от жителей, что мешает в борь- 
бе, например, с мошенничеством. 


Й ора НО 
ошел 1 ноя! 


направление работы с молоде 
жью на первое место: "Если мы 
сейчас не будем воспитывать 
патриотизм (это нужно делать 
с ранних лет), то у нас очень 
скоро не будет нормальной мо- 
лодежи и даже нормальной 
страны. Будут лишь разрознен- 
ные группы населения". 

Обсуждали роль молодеж- 
ных общественных организа- 
ций, студенческие коллективы, 
а также проблемы здоровья 
молодежи. 

Насыщенная программа фо- 
рума была расписана на весь 
день. После "круглого стола“ 
делегации разбились на две 
группы. Первая отправилась в 
Центр "Молодежная инициати- 

а". Там Людмила Маркарян, 
сочетающая работу в муници- 
пальной и общественной орга- 
низации, рассказала об этой 
модели взаимодействия. Также 
гостям были ‘представлены 

программы, разработанные 
"Молодежной инициативой", 


` нений, и многи 
ни маловато. 


Договор общественного, Согл 
местителя мэра Геннадия Уте 
мент для нашего города, © 


лия оч 11мм ПАРЗАРЛНСТЬ ЦА 


которые уже 
онируют на терри 
ра. Вторая де 
щая из студенчес 
жи, направилась 
циалисты вуза п 


гражданской инициат 
После Балаковас 
областного Мини 
зования и науки-отир 
Красный Кути Тати 
завершился`в Сара 
ября. Там планировал! 
ти областной слет сту, 
отрядов с участием 
студенческого движ 
же акцию "Молодежь 
(выезд студентов в д 
школы-интернаты 
раньше - 14 ноября 
ве прошла торжеств 
правка делегации в 
деры студенческо 
отправились на Втор 
сийский студенчески 


2061 
5 


ацспорта сроки навигации може! "ют" 
епъзя предугадать, какая нагрузка ля- 
узла в эти последние, 


ием! дел в город наведались 
| ‘бассейнового управления пути и 
что базируется в Нижнем Новгороде. По ито- 
зерки руководитель Балаковского района гидро- 
ских сооружений судоходства Николай Жуков заве- 
рил нас, что комиссия признала состояние бапаковских 
пюзов удовпетворительным. И поэтому вызванный 
нстантиновской аварией «парад речных судов», кото- 
рый может состояться на наших шлюзах, каких-либо опа- 
сений не вызывает. 


Организована она оыла: для т м сия. 5 балав-- 
чтобы жители могли задать вопро тает 93. | 
сы присутствующим‘ руководителям Затем!іруководит 
Комитета по дорожному хозяйству тили на вопросы с Сориа 
и благоустройству, «Горсвета» и сетовали на недостаток ин о р. 
участковым уполномоченным мили- ЦИИОТ жителей, что мешает в 00р мент для нашего горо 
ции (УУМ). бе, например, с мошенничеством. ложительно повлиять н: 
ОтУВД присутствовали началь- Длилась встреча полтора аваа. альное самочувствие горо 
ник - отдела УУМ РДжимнигов, Однако сложилось впечатлени Л вор на региональном уровне 
его заместитель О.Шавель, стар» что у наших горожан нет никаки году. Есть они в Балакове, и 
ший участковый уполномоченный проблем. Ведь собралось от СИЛЫ | бновления. В работе обществен! 
О.Миронов и др. Руководитель от- человек десять, примерно | партий занята почти четверть г 
дела рассказал о работе своего под- столько же было и чиновников! с9 стремятся наладить партнерство с ко, 
разделения, привел статистические своими замами. После зам, главы слово предостави 
данные, сообщил, что ежедневно Д.Богачев | ию, Потом высказались представ 
ций. Анатолий Калашников, лидер движе! 
| довое Балаково", каквсегда, занял категој 
позицию: "Мы подпишем Договор в Балако 
Саратове - никогда. Такменя просили пере; 
гие руководители областных партий: По 
Общественной палаты будет находиться 
такой Договор будем игнорировать. А наш 
ство, балаковское, нас устраивает". 


М.Смирнова 


ХОЧУ ПОЯСНИТЬ 


12 ноября на СТВ показывали «Полит- 
клуб» с участием Чатурова П. Он сказал, 
Уто когда учился в средней школе (закан- 
Чивал ее), то платил за обучение. Может, 
Кто-то удивится этому. Но это было на са- 


А [25 
У Шии 


с У 


КИНЕ ое е песо прозвучали загадки беланвоная ду. | Председатель Партии песи сеза 
- вносили за НЫ Т Ба 3 АНИС т 0х  наклоты ‘которые артисти: лапов заметил, что согласия в обществен 
есть 150 полугодие по 75 рублей, то каникул прошло очередное заседание дет. эль, шутки, анекдоты, К р е ар уже Детского сада малыши понимают раз 
школе ерлей в год. Я училась в средней ского клуба «Общение» под на но рассказывал Кислицын Баа, позна ду богатствоміи бедност! Даже предпола 
1953 г 22 в 1952 году и тоже платила. Ас «Зверь. Птица. Небылица» - своеобраз- вательная игра «Сказки бабушки про о: Ри че д - 
лату КЕЗЕ: после смерти Сталина, эту оп- ный «клуб почемучек». реа ау] ЧУЖИВ детям странуш- А у П 
менили. Полещук Ирина ки» и письмо барона вор подписать согласился. Директор Право 
Неа Викторовна, зав. детс Мюнхгаузена. | ного центра Тамара Зорина пощекотала нерв 
Вести. с БРЛ— ким филиалом № 10, За угощением ребята | гим. Ее душевно-критическая речь взывалак 
«ыд р : увлекла ребят в путе- разговорились. Дети, | ному согласию, подмятому под притворно: 
УХ ГГТ шествие по лесной учащиеся в Саратове, | ство: "Каждый из нас = отдельный чело! 
УСПЕШ тропе. посещают библиотеку \ вемв отдельном государстве. Значит, у наск 
и - Слышите звуки имени Пушкина, играют | суверенитет. И его нужно уважать. Мы се 


там на компьютере. Лю: 
бимые предметы у ребят 
-труд и физкультура. На 


леса? Они все ближе 
и ближе, и вот мы в 
лесу, - говорит она. 


Как сообщ 


ЕЛ ила начальник ОСиС «Балако- | © прозву: «трудах» даже мальчиш- 
а нотехники» О.Е. Дорофеева, по ре- | Ч мо одного ки любят вязать (как 
53; А Ад х Я > | ' 
ои оценки производства и: сертифи- | на тему: по ИМО ани благодарны администрации, что о МО 
У у а с вольст! " 5 
ге о прокладок-амортизато- | Чи Әри РЕ С а литике не забыли. 
я рельсовых скреплений железнодо Ведра ў ЛИОНЕ КОСТИ а Денис Каныгин, председатель Молод 

это потому ЫНЫХ ё з 


Е 2900, проведенныжв конце октября, | 
ы сертификаты соответствия на каж- 

ДУю категорию испытания. Это значит, что 
данные изделия, выпускаемые на БРТ, соот- 
| ветствуют нормам безопасности, установлен- 


ламента, поднял проблему того, что д оку 

не просто создавать, аеще и исполн; 

своих сокровенных меч- ки о контроле за исполнением всех п) 
: действительно иметь силу, то это хо 


ней мере, яза молодежную политик) 


ки есть хобби - это ори» 
гами. Дети поведали о 


ег ко‹ гер 


.. 30 
езой, рвал ред 


2 ЦВ 936 бу 
кие цветы, раз Мл 
тылкуитд.И Т.П, Ребята все дружно закрича- тах... Разговор получился очень задушев- 

Уу ит.д ным, Они были такие счастливые, веселые, 


Зя! 
} н ли, что делать этого нельзя: Последним ме 
| ным на железнодорожном транспорте. Берегите Землю, берегите Багар З А е ЕТ начата $ 
Сертификаты, полученные представите- Жаворонка в голубом зените, ослетого-какребяврозцакомициео По ЕС рамов ни сл 
; З выми поступлениями, книг написанных по и попро 

ле тификации истьях повилики, Е 1 

лем отдела стандартизации и сертиф а Йе Бабочку нал солнечные блики, системе Л.Брайля, они многие книгивзялина | ЗАТЕМ глава города Валенти 

нашего предприятия в ГУ "Регистр сер На тропинках щего краба, дом. Это Библия, Библейские сказаниявле. | ДОГОВор общественного сог 
кации на федеральном железнодорожном На камнях тан ет зобаба, ресказе для детей, классики Державин и Ло- | "АЛЬНые. Оставляя фам 
транспорте" З ноября, действительны до но, Над пустыней тён» е полем моносовИ аруа а думал о главном: чтобь 

РРР ву р ние этого периода ГУ Ястреба, парящего на и И, Следующее заседание состоится в новом | К НМУ. протоколі 

ября 2007 года. В тече зор с про- Ясный месяц над речным Р У, году. Добро пожаловать в библиотеку! пыльную стопку б 

жоФЖДТ будет осуществлять ал производ- 'Ласточку, мелькающую у ты Ч Н.Степанникова | ___ 

| оля з Берег р 

ведением ежегодного контр Берегите Зем ЮВ» 


вом подрельсовой продукции. 


о правда, что отряд 
абат» прекратил свое 
вование? 
= Нет, отряд работает. Мы 
тренируемся в спортзале во- 
енкомата, занимаемся тяже- 
пой атлетикой и на улице 
играем в футбол. Дважды говорилось, что воспи- 
_ № В год принимаем участие в танники «Набата» в боль- 
В Вахте памяти. шой обиде на О.Ерохина. 
- Сколько сейчас у вас Так ли это? 
ребят? - Это сильно преувеличе- 
_ Н -Нас 25 человек. Все но- но. ; 
__ И зички Поначалу было труд- 
|! но, сейчас обстановка ста- вичем сотру 
В билизируется. Тренируемся, помогает поддержив: 
сложностей нет. связь с организат Хх 
-Будет ли «Набат» таким ты памяти, ведь у него, в 
же, как при прежнем руко- отличие от нас, огромный 
водителе Олеге Ерохине? 


-У каждого свои методы 
работы. При Олеге была 
строжайшая дисциплина. Он 
прирожденный командир. 

- Как-то в одной из ба- 
лаковских газет была 
опубликована статья, где 


ущес 


Е ВЕНЕ СЕ АЕ л 


- Е. 
7 сделанный са о 


Саду, который располагается в Союзе 
солдатских матерей, 10 лет. Это на са- 
деле сад. В таком обилии красиво 
ших цветов можно заблудиться. 
и привлекают внимание не только 

ием, но и своей значимостью. 
не все посетители знают, но все 
вствуют, "Когда мы въехали в наш 
Фис на улице Пионерской, - вспомина- 


е5 Лидия Свиридова, - несколько жен- 


погибшей. 


цветы стали у нас обживаться, мы 
свелать наш сад мемориаль- 


круг знакомых. По поводу 


САД СОЛДАТСК 


Цветы есть е любом офисе, приобрести их не проблема. Вопрос 0101 
стоят и е каком еиде? В помещении, где располагается рер 
цветов. Но женщины, работающие там, придают им особое значение. ! 
ва, председатель Союза, согласилась поговорить об этом. 
солдатских матерей, и сад месяц нахо» 
дился без полива. Помещение холод- 
ное, зимой его нужно отапливать. И ког- 
да решение суда ПОЗВОЛИЛО войти в по- 
мещение, половина цветов оказалась 


Воспитаниезпамяти 


тя 


В Балакове давно уже ходят слу- 
® Хи, что поисковый отряд «Набат». 
распался. Проясняет ситуацию 


инструктор-методист отряда Сергей 
ВАСИЛЕНКО. 


того, что он якобы «разгра- 
оил» музей, - тоже неправ- 
да. Все он оставил здесь. 
Взял лишь то, что было ког- 
да-то подарено ему лично. 
- Есть ли проблемы у 


кому здоровье не позволяет. № 

По словам А.Б.Сереги- 
на, начальника Управле- 
ния по делам молодежи, 
физической культуре, | 
спорту и туризму, набатов- || 
цы активно помогают в | 
подготовке к городским 
спартакиадам. Планирует- №! 
ся организовать экскур- Ё 
ей «Набата», 
атических бесед. | 
ем году поисково- |. 
1у обещано вы- 
30 тысяч рублей. | 
идут на зарплату № 
‹ам и на органи- [ 
› поездки в рамках 
ым памяти. 


«Набата»? 


ная - финансирова- 


Гра 
- гла 
М 


ние 


Д.Богачев 


аз 


ько, сколько они там про-- 
х матерей, очень много 
дия Михайловна Свиридо- 


и разросся с новой силой. В Союзе сол- 
датских матерей даже распространен- 
ные растения приобретают особую ве- 
личественность. Лидия Михайловна счи- 
тает, что на цветы влияет аура добра и 
порядочности, ‘которая присутствует в 
Союзе солдатских матерей. 

У каждого цветка своя история. На- 
пример, гибискус - это подарок от 22-Й 
школы, монстеру Лидии Свиридовой по- 
дарили на день рождения. А небольшая 
и покаещенепригляднаятолстянка отац, 
пала" от дерева-мамы в день, когда на- 
родился внук Лидии Михайловны. Каж- 
дое растение по-своему уникально. Ив 
любое время года какое-нибудь из них 
чала лай нах_ перилл бегонии а как- 


мационный фильм "Подводная братва". 


с 


По данным городского Щентра занятости, на 1 октября 
века в возрасте от 19 до 29 лет имеют статус безработно 
занятости проводит большую адаптационную работу с' 
ными в клубе ищущих работу и через курсы "Новый старт". 
приниматель", "Надежда". Также проходят масштабные акци 
занятости: з 
По инициативе Федеральной:‹службы занятости, весной в. 
кове проходил Фестиваль профессий для учащейся мог 
Только на его открытии в ПЛ №38 побывали почти Зтыся“ 
кников. Всего в фестивале приняли участие около 4 ты 
век. По словам Андрея Миронова, земестителя директора 


ральной службы. Как его продолжение в сентябре началась но 
широкомасштабная акция "Дорогами занятости". А 
По словам Андрея Миронова, акция ориентирована на в 
гории населения, которые испытывают трудности впоиске раќ 
Это выпускники, молодежь в целом, инвалиды, женщины и тд 
У акции есть свой герб, который сопровождает специапи 
Центра на всех мероприятиях. Рано или поздно компас жизни. 
бому укажет новое место работы. Для каждой группы насел 
предусмотрен индивидуальный подход - проводятся отделы 
мероприятия. Например, для выпускников села проходил, дє 
выбора профессии в Красном Яре и Натальине. Эти меропр 
проводили и вгородских школах. Для инвалидов организовали" 
циальную гостиную". Среди значимых мероприятий - засед 
Клуба работодателей (ЖКХ), собеседование дпя женщин, семина 
"Методы самопрезентации на рынке труда". 5 
Всего за два месяца прошло около десяти мероприятий 
рых приняли участие примерно 500 человек. Большинство 
ников получили консультации, аб человек занялись предпр 
тельской деятельностью. Ближайшие планы Центра за! 
проведение круглого стола по теме "Карьера поспе 50-ти" и 0 
низация ярмарки рабочих мест. ше" 


'ВестиссяыР И 3 
_ ВСЕНА... "БРАТВУ" 


Каникулы, которых такждут дети, имеют сво очен 
ро заканчиваться. Чтобы подсластить школьникам по‹ 
каникулярные деньки, профсоюзный комитет и адм! 
“Балаковорезинотехники" выделили денежные средства | 
обретение билетов на детский кинофильм. Тысяча 
ников БРТ седьмого ноября посмотрели в киноцентре “М 


= 0 


й р 
Ез Ш 


ДЛЯ МАТ 

В Центре "Милосердие 
товка к празднованию ; 
в Городском дворце куль 


у 0 отн и 


сить из дома отростки. Снача- 


цветы стали унас обживаться, мы 
сделать наш сад мемориаль- 
амять мальчишек, которые поги- 


_ мь и Решили: пусть вместо безвремен- 
но их молодых жизней растут 
Но не все было так благопо 
| _Просто посадить и вырастить - 

рей не получилось. В 2001 Год 
| ники милиции заварили дверь в Союз 


Б18:ноября::М еждународныйгдень- 
ииетеиотказа:от- курения еее 


 ОТКАЖИСЬ ОТ КУРЕНИЯ! 


Несмотря на то, что Минздрав предупреждает, табакокурение 
му о его вреде ведутся, 


ВЫХОДИТЬ ИЗ моды не спешит. Хотя дебаты на те 
от сигарет пытаются дока- 


мало кто кним относится серьезно. Зависимые 
зать; что вред наносят лишь себе... А пассивные курильщики, задыха- 
Ясь отдыма, рассказывают о своих страданиях, в большинстве случаев - 
безрезультатно. Вернемся к этой теме еще раз. 

Возраст, когда идет дегустация первой сигареты, заметно помоло- 
дел. И неудивительно - дети руководствуются правилом: «Начинать ког- 
да-то надо, а чем раньше - тем лучше!» На ках типа «Зажигалка» 
красуется надпись, что продажа сигарет ведется т  совершеннолет- 
вим лицам: Там сигареты не продают поштучно. За «единичным» товз- 
ром идут к бабушкам- - продавщицам рыбки, семечек и чего-нибу; 
еще. Но это уже из-под полы... 

- Раньше мы продавали сигареты поштучно, а сейчас - 
бабули. -А все потому, что с нас берут штрафы. Так зачем же м 
противостоять закону, если это нам невыгодно? 

Но вернемся к курящим подросткам. Де 


ть 


п, как много 
вреда приносит никотин, о его каплях и лошадях... На мой вопрос «А это 
привычкаили болезнь?» отвечает: 
очень страшное и серьезное заболевание, 
от которого избавиться невозможно. н 
стоит начинать, иначе организм придет 
состояние негодности». (А сама в это вре- 
мя, наверное, мысленно считает, сколь- 
ко сигарету нее осталось в пачке). 

Люди старшего поколения говорят, 
что девушки - ужасные курильщицы, 
же, чем мужики». 
о к одной мысли: надо 
взимать штраф, да побольше - пусть 
знают, дескать, как курить... И НЕ 
дый про себя думает, что это всего ли 


разговор. Д.Гунько 


то 


[5 
в 


‚армии, нигде не увековечена. Вот [№ м." 


390, даай 
Л.М.Свиридова в саду || же все цветы знают своих хозяев и по- 


С болью в душе женщины начали воз- ту. Не зря на них возложена такая от- 
лучно. рождать свою оранжерею. Сколько сил ветственная миссия - хранить память о 
У мате-. было сюда вложено, а нужно было еще балаковских призывниках, навсегда ос- 
У сотруд- столько же. Видимо, велико было жела- тавшихся молодыми. 

ние воскресить зеленый уголок. Он ожил Лилиана 


ВЛЕЗЕТ папина З 


Школы, монстеру Лидии Свиридовой по- 
дарили на день рождения. А небольшая 
ипока еще неприглядная толстянка "от. 
пала" от дерева-мамы в день, когда на- 
родился внук Лидии Михайловны. Каж- 
дое растение по-своему уникально. И в 
любое время года какое-нибудь из них 
ГА цветет, Сейчас - период бегонии, а как- 
тус уже закрыл свои соцветия. К тому 
из 
нимают, кому помогать в трудную мину- 


ООУ. Б) 


Традиционный вечер при 
свечах в Центральной биб- 
лиотеке был посвящен 
190-летию М.Ю.Лермонтова. 
Даже завсегдатаям литера- 
турно-музыкальных салонов 
есть чему удивиться, что уж ! 
говорить о тех, кто впервые 
пришел в этот теплый гос- 
теприимный дом. 

Ведущие М.Бариноѕа и 
Т.Искакова довольно эмоци- 
онально рассказапи о дет- 
ских и юношеских годах жиз- 
ни баловня судьбы Мишень- 
ки: «Его тешили, нежили, ле- 
леяли, перед ним плясали крепостные крестьяне. Бабушка: 
была готова исполнить любое желание горячо любимого 
внука. Во время учебы в школе юнкеров для него выписаны 
были из Тархан два кучера, повар и камердинер». 

Время от времени повествование прерывалось, и звучали 
фортепианные произведения (С.Евсюкова) и романсы (Л.Ни- 
кулина), удачно сочетавшиеся с темой вечера. Е 

Кроме всех прочих, весьма интересных и насыщенных 
моментов, гостей салона ждал настоящий сюрприз - бала- 
ковский художник Александр Беликов со своими картина- 
ми. До поры до времени полотна были закрыты, но вот с них 
спадает покрывало и- просто дух захватывает! - взору пред- 


стает «Таманский берег» (этюды и созданные по ним карти- 


ны, одна из которых написана в жаркий день, а другая - на 
закате ветреного дня). 

Автор рассказал своим гостям © незабываемом путе- 
шествии по-Краснодарскому краю, как он искал подворья 
Лермонтова, о встрече с художницами из Москвы. После- 


Д нда бату ^^ 


В Цент з 
товка кпразднованию Дня матери, БЕ ) 
в Городском дворце культуры: Для дете А | 
низованы игры и цирковое представлени : 


ре "Милосердие" "Балаковорезинотехники 


г Маркса. 


СА 


С 1 декабря на предприятии планируется организовать д 
питание работников БРТ - на базе столовой № 7 во семн 
го корпуса. Тот, кто по предписанию врача нуждается 
питании, должен уже сейчас позаботиться о себе и 
вить нужные справки своему председателю цехкома. 


дняя была особо впеча 
щей - художник из провин 
(читай: Беликов) осадил. 
вичку (члена Союза худо К 
между прочим), тонко замет 


ми красками нельзя. С 
щим творческому _ 
вдохновением говори 
о золоте скифов, что 
сейчас в Эрмитаже, : 
ном Грушницком (а его прото 
пом был действительно с 
5 ствовавший человек), котор 
1 Сюжет, достойный кисти...|| тяжело находиться в | 
=== - обыденности. Коснулс 
сандр Викторович и острых проблем, в частности, 
к художнику в Балакове. Беликов считает, что 
мена Лермонтова оно было куда более бпагог 
его мнению, выставляться здесь - бесполезное зг 
Беликов провел 5 персональных выставок вї! 
одной картины не было продано (у бол 
ких художников после проведения’ 
в Балакове результат тот же). В. Сар: 
в результате было продано 20-30. 
Невозможно было оторвать взгля/ 
того берега и того «паруса одино 
повести «Тамань». Жаль, чт 
окидывая взглядом оригиналы 
лик, на нем - книга Анри Турайя 
ва», лампа с гофриро 
ная чашка, пушистые, теги П 
подумала: вот И сю 


ень ракетных войск и 
артиллерии празднует- 

ся ежегодно 19 ноября. Дата 
эта знаменательна в первую 
очередь событиями периода 
Великой Отечественной вой- 
ны. В 1942 году могучий гул 
артиллерийских орудий и зна- 
менитых «катюш» возвестил о 
начале контрнаступления со- 
ветских войск под Сталинг- 
радом. Артиллеристы герои- 
чески сражались под Сталин- 
градом, Москвой и Ленингра- 
дом, на Курской дуге, в насту- 
пательных операциях 1943- 
1944 г.и на завершающем 
этапе войны. В крупнейших 
Белорусской, Висло-Одерс- 
кой и других операциях 
плотность артиллерийских 
орудий в зоне прорыва до- 
стигала 250-300 орудий на 
один километр. За годы вой- 
ны артиллерией было уничто- 
жено 70 тысяч танков, зенит- 


Е Депутат Совета депутатов 
Балаковского муниципального образования 
по избирательному округу №5 


ИГУМНОВ Юрий Михайлович 


ведет прием избирателей 
каждый четвергс 14.00 
в здании МУП «Балаково-Водоканал» по адресу: 
ул. Радищева, 55. Телефон для справок: 44-45-82. 


чики сбили более 21 тысячи 
фашистских самолетов. 
Подвиг артиллеристов был 
высоко оценен Родиной - мно- 
гим из них присвоено высо- 
кое звание Героя Советского 
Союза, тысячи награждены 
орденами и медалями. Нема- 
лый вклад в разгром фашиз- 
ма внесли и артиллеристы- 
балаковцы. Это Герои Совет- 
ского Союза С.К.Остапенко, 
П.Е.Сергеев, кавалеры многих 
орденов и медалей М.Н.Ясю- 
нас, Н.И.Кулешов, И.Л.Момот, 


Н.А.Баннов, И.Н.Буколов, 
В.И.Бирюков, А.И.Соснозцев 
и другие. 


Время неумолимо отдаляет 
нас от от победного мая 1945 
года, все меньше и меньше 
становится ветеранов войны. В 
канун подготовки к праздно- 
ванию 60-летия Победы совет- 
ского народа в Великой Оте- 
чественной войне Балаковс- 


5 42 ноября в центре "Милосердие" собрались лучшие спорт- 
р > БРТ чтобы подвести итоги сезона 2004 года. В числе 
ых - теннисисты, шахматисты, лыжники, легкоат- 

а, выделенные администрацией и профко- 


ЕА 


обале радив - 


бабла РТОМ... 


МИЧ РУРЪР ЕДЕТЕ БЕ и ЕЕ 


крепкого здоровья, счастья, 

радостного настроения, благо- 
получия и долголетия! 

Балаковский объединен- 

ный совет ветеранов, 

В.Горенков, председатель 

Комитета ветеранов войны 


вам и военной службы 


ЯРОСТНЫЙ 


В Саратове 17 ноября, в Международный день студентов, ар 
стоялся слет студенческих стройотрядов. Ветераны это 


о его сегодня старается возродить, встрети- 
ово 


вижения и те, кт Д 
аса на фоне организованной выставки архивных материал 


деятельности стройотрядов. 


{ Й арь» - называется одно из. мест- 
ны дар газета проводит, заслужи- 
вает внимания молодежи. Вырезав на первой страни- 
| це купон, можно по нему 20 ноября бесплатно посе- 
отватр «Россия», где состоится премьера 


| товарно-материальные ценности и войска. 9.Композитор по 


= № пашаш ПЕ _ 


РЕ 


По горизонтали: 5.Гетры игрока в гольф. 6.Запасные 


имени Эдвард. 10.Товарищ Григорий Константинович Орд- 
жоникидзе был известен многим под этим партийным псев- 


| донимом. 11.Автор оперы «Кармен». 12.Возможность. 14.Ко- 
| лебания артерий, идущие от сердца. 16.Огородный шахтер. 


17.Водитель «Харлея» в более широком значении, нежели 
рокер. 20.Супруга. 21.Арифметический знак мороза. 22.Ка- 
менный божок. 23.Паровозное стойло. 25.Кров беспри- 
зорников. 27.Бессознательное состояние. 28.Кусочек суши 
типа Кергелен. 29.Почет, уважение (устар.). 

По вертикали: 1.Триколор РФ, Франции, Голландии. 
2.Контора. 3.Раньше им писали. 4.Функция двуглавого орла 
с предметами государственной власти в когтистых лапах. 
5.Кит. 7.Поэти бард, сыгравший Мартина Бормана в сёри- 
але Татьяны Лиозновой. 8.Средство для укладки волос. 
13.Группа бездомных собак. 14.Дырка в стене для оконной 
рамы. 15.Закваска для скотины на зиму. 16.Мощи по сути. 
18.Его сажают, а оно стоит. 19.Размер листа. 24.Штандар- 
тенфюрера ... фон Штирлица в сериале Татьяны 'Лиозновой. Й 
сыграл Вячеслав Тихонов. 25.Видов этого блюда не счесть, || 
но в каждом обязательно присутствует рис. 26.Родовая гр 
пав Азии. 27.Столица Эквадора. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД В №89 

По горизонтали: 5.Финита. 6.Братва: 9. 
11.,Нары. 12.Якут. 14.Стопп. ‚Пика. 17 
20.Блин. 21.Коран. 22.Мера. 23.Я 25 


28.Анжела. 291Корунд г 

По вертикали: 1.Сноп. 
аско. 7.Африка. 8.Зороастризм 13 Таран. \А 
ун. 16.Прием. 18.Блесна. А9.Прмход. 24 


26.Роом. 27.Труд. 


2 Сы к. 


З.Прые 


А 7 „2и 


аш 7, ва Ш. 


СС ВРЕМЕННЫЕ, 
ТАЛАНТЛИВЫ Е, 
ЭНЕРГИЧНЫЕ 


Вот уже два 
месяца студен- 
тов Поволжско- 
го колледжа 
технологии и 
менеджмента 
объединяет 
свое родное ра- 
дио СТЭП - ра- 
дио Современ- 
ных Талантли- 
вых Энергич- 
ных Людей. 
Каждое утро 
всех, кто всту- 
пает в преде- 
лы ПКТИМ, при- 
ветствуют весе- 
лые позывные 
радио и бодрые 
голоса ди-дже- 
ев. Радио СТЭЛ - не просто музканал, а комплексная сис- 
тема разнообразных рубрик. В 7.45 в прямом эфире «Доб- 
рого утра» работает ди-джей \М\/ой. Очередной эфир в 
9.30 открывает Ю.Ј:Юіѕк с программой «Музыкальный пода: 
рок». На смену ему уже готовы «Гороскоп» и О. Гапа. 
Третий прямой эфир наполнен обзором основных и 
спортивных новостей. К тому же каждую среду выхо- 
дит занимательная программа «Познавашки». А сколько 
еще перспективных рубрик, которые появятся в самое бли- 
жайшее время? 

Конечно, в работе радиопрессцентра не все бывает 
тладко. Но сотрудники радио СТЭЛ не жалуются, а про- 
то работают, ежедневно выводя радиоэфир на высший 


ря радио СТЭЛ исполнится ровно 2 месяца, 
ему ни в коем случае не сбавлять темпов сво- 


ктор Дмитриева И.С. 
‚Секретарь Сперанская Е.Ю. 


| це купон, можно по нему 
ить кинотеа 


склон 


‚ Уже задержан и. 


евушка договорилась 
Де с подру- 
гами около ресторана «Ва- 
вилон», в 3 вечера они там 
ее ждали. Она почти пре- 
одолела самый неприят- 
ный участок пути - дво- 
ры, сбавила ход, когда 
вдруг услышала за собой 


торопливые шаги... В скве- 
ре окопо Пенсионного фон- 


эуеочунсым календарь» - 
ных изданий, Акция, которую газета проводит, заслужи- 
вает внимания молодежи; Вырезав на первой страни- 


где состоится премьера 
рамы «Рецепт колдуньи». 


зывается одно из мест- 


же зад и созналсяв содеянном >: 
лолодой человек, который в началено-.. 
ября на ули п 


на 


да и днем немноголюдно. 
Ночная темнота отпугивает 
одиноких прохожих, осве- 
щение здесь скудное - 
только от окон близлежа- 
щих домов. 

Следователь прокурату- 
ры Дмитрий Макаревич, 
занимающийся этим делом, 
рассказал, что молодому (21 
год} человеку мысль об из- 


28.Анжела. 29.Корунд 
ун. 16.Прием. 
26.Роом. 27.Труд. 


‚Крим 


18.Блесна. 


НОСТЬ К ПРЕСТУПЛЕНИ 


насиловании пришла спон- 
танно, он увидел свою жер- 
тву, когда та выходила из 
автобуса, последовал за 
ней, догнал, зажал ей рот, 
повалил в кусты и приказал 
молчать. 

Задержанный по всем 
показателям характеризу- 
ется отрицательно. Хоть 
ранее он не был судим, 
но, по словам следовате- 


Ре. АР БЕР ТЫ 


20.Блин. 21.Коран. 22.Мера. 23.Ясир. 25,Зазор, 


Н 


ч ннн 

ля, ксовершени 

ления склонен. 
Ходатайство о заключе- 

нии этого человека под 


ю преступ- 2 


стражу было удовлетворе- — 


но судом. На очной ставке 
девушка его узнала. Теперь 
задержанному грозит до 10 
лет лишения свободы и 
ряд других крупных непри- 
ятностей. 


Н.И. 


Пишите нам: г. Балаково, 
ул.Топоринская,4. Е-та|: унтта@Ъа!.ги 
Телефоны: 44-92-68 (редакция), 
35-94-44, 35-65-65 (отдел рекламы). 


К} 


П 
Е [Э прошлые выходные (13-14 но- 
(2 ября) в спортзале "Молодеж- 
ный" прошли соревнования по стрит- 
болу среди работников предприятий. 
Пишет вам инвалид 2-й групп | На первом месте - коллектив ОАО 
Купцова Галина Сергеевна. От ғ 'душихочу |; БРТ, на втором - ЗАО "Балаковское 
поблагодарить депутата по нашему округу {| х локно", третье место - у работ- 
ЧЕПРАСОВА Ивана Васильевичаза оказан- | в АЭС. Среди предприятий счис- 
ную мне материальную помощь в приобре- | ленностью работников меньшетыся- 
тении дорогостоящих лекарств. Для сохра- чи человек лидировало ГО и ЧС, на 
нения остаточного зрения мне приходится | второй позиции - Балаковский РУС. 
дважды в год проходить лечение, а это В эти же дни проходило откры- 
недешево. Вот и пришлось обратиться к Е тое лично-командное первен- 
депутату с просьбой о помощи, ство города по спортивному скало- 
Я желаю Вам здоровья на долгие годы, лазанию "Жигулевские вертикали- 
процветания вашего дела, сердечное спаси: 2004". К сожалению, саратовская ко- 
бо Вам за отзывчивость и чуткость! И еще манда приехать так и не смогла. 
огромная благодарность секретарю Жуко- Участвовали в соревнованиях 97 
|| вой за ее хлопоты, чтобы помощь дошла до человек, прошедших отбор. 
$ В старшей возрастной группе по- 


адресата. 
бедили Черкасов Александр и Бе- 
лякова Мария. В группе юниоров - 


Здравствуй 
редакция! 


С уважением.- Г. Куп 


Е т 


цова 


а. 

Газета зарегистрирована в региональной 
государственной инспекции по защите свободы печати и массовой. 
информации при Мининформпечати РФ г.Самара, Рег. № С-0205. 

Материалы, отмеченные Ку печатаются на правах рекламы 


а > е5 


Тебелболельщикіз 


роле би "9 
Саушкин Андрей и Максимова Юля. 
Среди ребят 1988-1989 г. р. лиди- 
ровали Кривонос Сергей и Перыш- 
кина Марина; 1990-1991-г. р. = Свин- 
цов Александр и Яковлева Таня. 5 
Среди самых маленьких спортсме- 
нов (1992 г. р. и младше) первое. 
второе место поделили Самышев 
Богдан и Самсонов Сергей, на п 
вом месте;среди девочек - Арз 
цева Кристина. ^ 

Как отмечают тренеры, 


юные скалолазы будут гот 
соревнованиям, посвяще! 


(спецвыпуск) (1157) 
Газета выходит 
с 8 декабря 1990 г. 


З 
декабря 


2004 года 


=. 


ЗЕЕ ЕСЕНИН 


У «т 99 «З тту 

ао 

З декабря Организацией 
Объединенных ©аций 


отмечается 
ИЛеждународный день 
инвалидов. 


Вашей стойкосили, оптимизаш, 


На Балаковской АЭС проводится миссия технической поддержки ВАО АЭС 
(Всемирной ‘ассоциации организаций, эксплуатирующих атомные станции). по 
теме "Менеджмент, управление персоналом". 

В работе миссии принимают участие представители Московского центра ВАС 
АЭС, НАЭК "Энергоатом" (Украина), АЭС "Пакш" (Венгрия) и ООО "Ю-Кс 1 
(Россия). 

В рамках миссии руководители подразделений Балаковской АЭС проходят: 


внутренней силе, умению силой 
духа преодолевать сризические 
прадания и недуга могут поза- 


«довать многие здоровые люди. 
бам. 


доброго здоровья и благопо- 


От Всей души желаем 


СООО» 


2. 


909096 


обучение по курсам “Управление персоналом дпя линейных руководителей" и у -учия, понимания и добро- 5 4 
"Оценка и аттестация персонала", а также знакомятся с опытом работы дире; №7 7 пы, силы боли, на- «$ 


ГА 


06 


ции подготовки и лиценз 
сонала Южно-Украинской АЭС. } 
Участие в обмене опытом по программам ВАО АЗС - одно из направпений | 
международной деятельности Балаковской АЭС. Такой обмен приносит 6 
шую пользу, поскольку позволяет атомщика зазных стран исполварвар 
ботки друг друга в деле обеспечения безопасност 1 АЭС, 
товке персонала и других вопросах. 


ирования НАЭК "Энергоатом" и службы подготовки пер: дежды и веры. 


Президуяе % 


лар 


ЛЬ 


стб инбалноо. 


кара 


в подго 


«Как решаются ком- 
мунальные проблемы 
филармонии - отопле- 
ние, свет и самый эле- 
ментарный ремонт?» 

Г.Маркина 

- Действительно, быв- 
ший Дворец им. Дзер- 
жинского полностью отап- 
` лизается, освещается с 
завода, ‘онтакстройлсяе 
Проблем коммунальных 


аж [ВОПРОС МЭРУ | 


Р.Коробкин 
‚ остается самым любимым праздни- 
конечно будет гуляние. 

на него мы сэкономили еще в 


В.Тимофеев, 
глава администра- 


же 
о, 


БЕЕН Е 


зле дома № 73 грн М. неза- 
автомастерскую.. Жил 


Г «Наулице Советской во 

хонио стирал. в.гараже и 

Г неоднократно о 5 се н 
ОЛЖ З 

но мастерская прод 

9) можно использовать методы, чтобы закрыт 


незаконное предприятие?» 


ТР н.Новиков 
специальная комис- 


ее работы - до 1 июля 
хань аываре мы 03- 


| 


О.Карочкин | 


Я: 


Ралаксбокого обще- & 
2 


ЛЕТЕ 50 к 
оао 


за последние годы нако- |} 
пилось немало. С заво- |} 
Р пока договорились 


5 


| 


НЕЗАВИСИМЫЙ ГОРОДСКОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬ 


ЖИЗНЬ И ТВОРЧЕСТВО - 
НА ДВЕ ПЯТЕРКИ! [| 


Поздравление с юбилеем 
сладкоголосого Александ- 
ра Ступникова от «Свобод- 
ной газеты». 


«Главная причина 


сто не знают, какой ад их ждет и 
сложно из него выбиратьс 
Взгляд на проблему саратова 
корреспондентов. а 


ГЛАВНОЕ - ЧТОБЫ СЛОВ, 
ШЛИ ИЗ ДУШИ! | 


ТЕА 


Ц стером художествем- 


Н.Новико 
Е в 
- Создана специальная комис. 


сия, Срок ее работы - ДО 1 июля 


года, но уже в янв 
аре мы оз- 
накомимся с первым Е я 


дома неоднокр, рат 


но 
ции, 


но мас терская 


шали. так вним: 
конечно, никаких = осов, пот 
статистике? Доклад же читал 
симушкина, сообщала об итогах ра 
ЕЕ 


И= в этом году уже ро- 


нальному составу новорожден- 


дились 1904 человека, ные сильно отли утся: за- 
= прошлом году на это время регистрированы р ие, укра- 
зарегистрировано было 1869 инцы, татары, башкиры, ка- 
детей. Но в 2004 году броси- зах ки, немцы, армяне, чуваши, 
ли в роддоме 18 детей, в про- цыгане, лезгины, мордва, 


шлом - 12.- Родилось 17 пар 
двойняшек. В основном у нас 
проживают однодетные семьи, 
301 ребенок родился в непол- 
ной семье. Восемнадцать де- 
тишек усыновили (в прошлом 
году таких было 14). По нацио- 


азербайджанцы, таджики, гре- 
ки, турки, румыны, чехи. 

Но в этом году зарегистри- 
ровано браков на 23 меньше, 
из них 4 - у несовершеннолет- 
них юношей и*"27 - у девушек. 
Самый взрослый жених был 


е менее точна статистика з другом предприятии - КДХБ 
(попросту - Комитет дорожного хозяйства и благоустрой- 
ства): сколько километров дорог, сколько гектаров зеленой зоны, 
‘сколько кладбищ и свалок надо обслужить - все подсчитано, Об 
_ этом говорил на планерке директор предприятия Ю.Н.Сим. Не 
_ стоит затруднять читателя цифрами, поверьте на слово - хозяй- 
‘огромное. Соответственно, содержать его надо на прилич- 
еньги, а источников немного: бюджет и дорожный фонд. Так, 
Эду практически одинаково предполагалось вложить деньги 
тройство - и бюджет, и дорожный фонд выделили по 
е рублей. Сделано же на 77,5 миллиона рублей. Как 
Е сумму - докладчик не сказал. 


еще можно использов 
незаконное предприят 


вариантом 
проекта. Й 
Е = 2917 У. Жителей или -Да, предписания были, 
аы м оррмации продолжает работать. Сле 
до писать в суд Управлену 
ия 
овет и «ааа их рассмот ну. дв та а 


акои МК удебный) 


ому что какие 
азаведующая загсом 
боты за 10 Ом 


РКЕ РА! ще В Г.Маркина 


- Действительно, быв 
ший Дворец им. Дзер- 
за- | | жинского полностью отап: 
| \ дирается, _оспещаетс! 
завода, он так строился. | 
Проблем коммунальных 
за последние годы нако- 
пилось немало. С заво- 
дом пока договорились 
по отоплению и освеще- 
нию, ремонтируется кры- 
ша. А все остальное бу- 
дем решать в 2005 году. 


обращались А 
продолжает 
ать методы, 


80 Все инстан. 
д 

работать. Какие 
чтобы закрыть 


ие?» 


О:Карочкин 
штрафы были, мастерская 
дующий этап - обращение в 
Все надо делать по зако- 
у нас есть. 


пас 


Вог 


В этом г 80 лет, 
невеста - в возрасте 82. Но 
меньше стало и разводов по 
сравнению с прошлым годом 


ладает над рождаемостью, по 
сравнению с прошлым годом 
она увеличилась на 58 человек. 

Работники загса понима- 


- на 311! Цифра, прямо сказать, ют, что последние годы ха- 
радует. АРС пар подали рактерны так называемыми 
на развод, но затем пру в гражданскими браками, а по- 
лись и сохранили с просту сожительством, то 


зультате разводо < 
518 детей будут воспит 
ся одним из род 

Смертность, + 
продолжает 


есть падает авторитет семьи, 
„поэтому загс проводил боль- 
шую работу по’пропаганде 
семейных отношений, органи- 
зовывал семейные праздники 


Мы часто 


ругае ков за плохой ремонт или вообще 
отсутствие такового. Но когда Ю.Н.Сим перечислил все 
дороги, которые ремонтировали в этом году, список оказался 


приличным. Правда, многие из этих улиц не очень популярны 
у водителей, скажем, Суворова, Мичурина, Металлистов, 
Грибоедова, Циолковского и так далее. Но и центральные 
улицы в этом году не были забыты, летом достаточно быстро 
отремонтировали улицу Ленина, а главное - хорошо. 

Состояние дорог во многом зависит от состояния ливне- 
вой канализации. Есть вода на дороге - значит, полотно будет 
разрушаться, особенно если ночью заморозки. В этом году 
580 дождеприемников было очищено. Исчезла, наконец, с 
дороги огромная лужа возле пищекомбината, правда, популяр- 
ности мини-рынку «Альянс» чистая и сухая дорога не добавила. 

Внутриквартальное освещение - тема особенно сложная. 
Жалоб на его отсутствие много, созданная специально для 


имеет прекрасную па 
поет песни и помнит в 
пережила. 
выступление докладчица 
хами, которых, конечно, 
не было втексте доклада, | 
которые характеризуют жизнь 
как великое благо. Вот. почему 
слушатели захлопали -так хо= 
чется верить, что живем незря 
и что-новые граждане будут 
долго жить в нашем городе и 
умножать то, что: сделали мы. = 


супругам, прожившим долгую 
совместную жизнь. Проводи- 
ли праздники и для мно- 
годетных семей. Чествовали 
долгожителей -.двух столет- 
них балаковцев и трех девя- 
ностолетних. 

Тут С.Н.Максимушкина ото- 
рвалась от текста доклада и 
рассказала про долгожитель- 
ницу, которая произвела на 
нее сильное впечатление: бу- 
дучи в возрасте 100`лет, она 


не справляется по двум причинам: хронические недоплаты за 
выполненную ‘работу и кражи проводов. Перечисляя улиц! 
где свет восстановили, Ю.Н.Сим оговаривался: «д 
или «трижды». То есть восстанавливали освещение 
онах не один раз. Получается, что электрики работа 
время на одних и тех же объектах. И безрезультатно. Е 
Не очень-то готов город ик гололеду - заготовлена п 
пескосмеси от потребности. Мало техники, она вс 
запаса ГСМ нет. Поэтому вывод напрашивался са 
город слабо готов к зиме, Нет тут вины’ 


денег искать в бюджете ‘или у спонсоров они 
А потому зиму придется всем оа к 


Решением съезда введена 
должность Председателя 
партии "Единая Россия". Им 
единогласно был избран спи 
кер Государственной дум! 
лидер фракции "Единая Рос- 
сия" Борис Грызлов. 

На съезде также было при- 
нято решение упразднить Цен- 
тральный политический совет. 
Это было сделано для того, 
чтобы упростить систему уп- 

равления партией. Одновре- 
менно с этим был увеличен 
численный состав Генераль- 
ного совета партии "Единая 
Россия" до 132 человек. 
Избран Президиум Гене- 
рального совета (23 челове- 
ка), который уполномочен 
принимать решения по теку- 
зим вопросам между съезда- 
24 баседаниями Совета. В 
е Е Го- 


НЕКОТОРЫЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ · 


ТТ РЕШИЛ МНОГОЕ, 


нь аа пасол итлыгГапһеошінла п т паклвгибм ботлпепении 


27 ноября состоялся 
5-й съезд партии 
"Единая Россия", 

в ходе которого 
были внесены изме- 
нения в Устав 
партии, а также 
изменена структура 
управления. 


товской области Вячеслав Во 
лодин, который также яв 
ся чпеном бюро Выс 
вета партии "Единая Ро 
В состав Гене 
та включен 
совета Саратовского регио 
нального отделения "Единой 
России" Юрий Зеленский. 
Саратовцы Николай Семе 

неци Николай Панков избра 
ны съездом членами Цент- 
ральной контрольно-ревизи- 
онной комиссии партии " 
ная Россия“. 

Одним из основных из! 
нений в Уставе партии 
ная Россия" стала норма о 
том, что все члены партии - 
депутаты региональных за- 
конодательных собраний - 
должны обязательно вхо- 
дить в группу или фракцию 
"Единая Россия" в област- 
ном парламенте. 


льного с 


ДИ 


оь ПОЛИТ- 


6, 


И 


лександр Ступников 
обладает восхити- 
тельными вокальны- 
ми данными и очень скромным 
характером. Поэтому люди, 
преданные его творчеству, в 
недоумении - какв одном че- 
ловеке могут сочетаться такие 
качества, ведь это невозможно. 
О том, возможно ли это, мо- 
гут рассказать только те, кто 
с Александром Федоровичем 
работает и близко общается. 
Валерий Шапошников - музы- 
кант, говорит, что возраст Алек- 
сандра - 55 лет -очень интерес- 
ный. Первая пятерка означает, 
что жизнь Александр прожил 
счастливую, достиг определен- 
ных высот, А вот вторая пятер- 
ка - это уровень его мастерства 
(конечно, если судить по пяти- 
балльной шкале). По мнению 
Валерия Шапошникова, Алек- 
сандр Ступников являет собой 


Однах 


емость острыми ки- 
ми в городе и 
сравнитель- 
а острыми респи- 
ыми инфекция- 
ке эпидпорога, - рас- 
остоянно действующем 
1 Наиля Стражникова, 
предс Комитета здравоох- 
ранения. - С показателем 80% 
завершается вакцинация гриппа. 
Из областного бюджета выделено 
дополнительно 4 тысячи вакцин - 
будем прививать детей и подрост- 
ков. Очень низкий.процент вакци- 


нации в сфере обслуживания - в 
банках, почтовых отделениях и го- 
стиницах (кроме гостиничного ком- 


пяекса а 


ЫЕ НОВ ости 


129 { 
ая и 


совеша 


едатель 


кды Бари 
услышав Александра Ступнико- 
ва, сказал: 
кове еще 


и. -‘есть! Им 


Ыы им 


личными звездами». 


Алибасов, 


кели в Бала- 


гордимся не 


гласия и примирения, кото- 
отмечается 7 ноября, собираются 
ить на 4 ноября. Лидер «Трудо- - 
лакова» Анатолий Калашников 
свое недовольство, да и недо- 
гво всех людей, которые приходят 
у на прием и интересуются, почему. 
іно на 4 ноября переносят праздник? 


| Мы решили узнать, как относятся люди 


ко дню 7 ноября и провели мини- опрос 


общественного мнения. 
Вот некоторые из ‚ответов. 


По-моему, он вообще не нужен. чу 
что он нам дает? Никакой исторической 


ценности. И праздник не в праздник, 


И люди хмурые ходят. Не нужен он нам. 


- Вот раныше было весело. Демон- 


меньше, чем вы своими сто- 

«Наконец-то, - 
Валерий Шапошников, - 
у народа прорезался 
спухпосле 10-летне- 
вокального зас- 
тоя, когда из любо- 
го сельского ком- 
байнера могли 
сделать «звезду 


Александр Федорович, как 
и все маститые музыканты, 
не приемлет трехмесячные 


лонное, истрепанное. Нуж- 


_ Воспитаниепам; 


говорит 


мяти остались только хо 
шие и яркие моменты. — 
Александр, вам желают не | 


остался из тех курсы по подготовке в «луч- кидать ваш музыкальный. 
`прославить- шие». Понятие «звезда эс- -не давайте повода для р 

2?» - «Да, - гордо трады» - сейчас уже не рования друзьям, подні 
тьмы, балаковцы, что-то недосягаемое, а шаб- планку творчества еще вь 


Н ан о ОА 


ммм арла мии <. 


рокурату- 
н дарствен- 
ной экологической экспертизы проекта второй очереди БАЭС 


написала письмо руководству атомной станции и города, в 
котором предложила исправить ошибки и провести совмест- 
НЫЙ «круглый стол» натему «Права граждан на достоверную 
и своевременную информацию». Его итогом, по мнению Анны 
Михайловны, должна стать «современная, эффективная си- 
стема информирования населения по всем вопросам безо- 
пасности жителей БМО». 


’° ДИАЛОГ - 
В 


ЭТО 


Л.Л. 


ДИМОПОНИМАНИЕ . 


26 ноября председатель Балаковского городского отде- 
ления Всероссийского общества охраны природы А.М.Ви- 
ноградова провела пресс-конференцию, на которой, втом 
числе, высказала свое мнение по поводу информирова- 
ния населения в связи с остановкой энергоблока № 2 
Балаковской АЭС 4 ноября этого года. 

Центр общественной информации Балаковской АЭС вы- 


ге > т.ч А А р А" 
нации в сфере обслуживания - в 
банках, почтовых отделениях иго- 
стиницах (кроме гостиничного ком- 


пяекса «Балаково»)». 


ШКОЛЬНЫЕ НОВОСТИ 


На прошедшей неделе завершился 
муниципальный конкурс «Самый 
классный классный», с участием 
школ города и района, Победу уве- 
ренно одержал коллектив школы 
с. Кормежка, на втором месте гимна- 
зия № 2, на третьем - сош № 6. 

Закончился школьный тур пред- 
метных олимпиад. Стартует И (му- 
ниципальный) тур - олимпиады по 
физике, математике, географии. 

В областном конкурсе по охране 
труда и технике безопасности среди 
учреждений образования 2 место за- 
няла балаковская сош № 28 (дирек- 
тор В К.Кузнецо 


Я 


95 ё 


Город! ‹ заливке кат- 


з маповато, 


ков лед 
приходу щивать» - пер- 
вые «+ випись на катке 
по ул. Лену 17, у сош № 22, 5. 
На поле ! 5 и 8 микрорайона- 
ми жители от каток своими 
силами 


ЧИ ЧР БА 90. КАИ <: -°^ и 


Зот некоторые из ответов. 

- По-моему, он. вообще нем 
что он нам дает? Никакой истор 
ценности. И праздник не в праздник. 
И люди хмурые ходят. Не нужен он нам. 

- Вот раньше было весело. Демон- 
страции были. Мы выходили с шарами, 
флагами, гулянки устраивали, выпива- 
ли. А сейчас что? Выйдешь с гармош- 
кой - так засмеют... 

- Нужен он. Народ вообще разобщен- 
ным стал. Закроются в своих квартирах 
и ни с кем не общаются, что Ж в этом 
хорошего? Атакхоть на концертах встре- 
чаются. И не все ли равно, на какое 
число его перенесут, главное - чтобы его 
вообще не убрали из календаря. 

Поговорив с людьми на упицах горо- 
да, мы поняли, что люди - обижены. 
Обижены на власть, устали от перемен 


СКОРАЯ ПОМОШЬ НЕ ВСЕМ? 
Минздрав России издал документ «О порядке оказания скорой медиц 


помощи». Опубликован он в «Российской газете» и подтверждает, что’ 
данин России имеет право на бесплатную помощь вне зависимости от 


(которые не всегда к луч! 
ренесение праздника ими Е 
ется, как еще одно покушение 
‘бильность. Кроме того, истор 
не трогать и не переворачивать 
этого не прощает. 


и в экстренных случаях не нужно предъявлять ни страховку, н 

Ы Е. =. 

другие документы. Видимо, подразумевается, что в стране рабо 
приютов, куда после оказания им срочной помощи могут отправить 


20 


Е 
нужден еще раз подтвердить основной принцип своей рабо- ННЫЙ 
ты с населением и общественными организациями. А имен- 
но: открытость, предоставление профессиональной и объек- 
тивной информации, связанной с безопасностью эксплуата- 
ции энергоблоков атомной станции, конструктивность во вза- 


имодействии с данными организациями и отдельными ли- 


| 


о. Не т | 
‚ которое теперь является филиалом лиц, 


этого лицея і 


Вначале выступила Та- психологов из центра пси- тия такого рода, 


ца 


Центр общественной информации Балаковской АЭС все- 


й г Д й работе федеральном фина 
гда готов к полезному взаимодействию со всеми граждана- ме хозишескои р т „ нилось, что преподаватели «Эврика» - своеобразный вании. К тому же у: 
ро ра Й 7 ной прозвучавшей тоже делятся на очень хо- 6 : 
ганизациями и надеется на конструктивныи диалоги Глав о клуб по интересам. Не № 
мыслью было то, что р © 58 выиграетв пр 


ми, желающими получить подобную информацию. 


ии 
ЦИИ 


тьяна Рыжик - замести- 


хологической помощи «Гар- 
тель директора по учебно- 


мония». Вот тут-то и выяс- 


роших и просто хороших... 
Семинары проводят и с 
учащимися. Кроме того в 


преподаватели частенько 
«клеймят» учащихся: пибо 


как хоро- 
вое пение. Но все оказа- 
лось наоборот. Работает и 


стыдно и в других горо- 
дах показаться со своими 
достижениями. 


ЦОИ БАЭС он абсолютно положитель- лицее есть и свой хор. Та- И все-таки интерес е содружестве оао 
кскетивср чист зн ный, либо абсолютно отри- тьяна Рыжик говорит, что вопрос: и. ие 
Г цательный. Надо отходить не ожидала такого интере- учебных заведения по и нет». 
от этих стереотипов. Но сак творчеству. С самого нибудь что-нибудь ее эудем надеять 
л прежде всего надо разоб- начала боялись, что Учащи- Минеева Валентина, зам м 
А раться в себе - и для этого еся будут высмеивать ститель директора г 
к) на семинар приглашали друг друга за пристрас- учебно-производственной 


работе, говорит, что. 
ный плюс заключае 


ональном плане. | 
рос, есть ли негатив 


окооплачиваемую работу приглашаются 
и 18-25 лет» - подобными объявлениями 

я оклеен каждый столб. Что это за работа 
ридется платить за «высокий» доход, 
`все потенциальные соискательницы. И 

2 равно звонят, договариваются, устраивают- 
трудятся... Оправданий им можно придумать 
ссу, как, впрочем, и поводов окончательно 
клеймить. А вот взглянуть трезвым, очищен- 
Ыым от эмоций взглядом получается далеко не у 
хи не всегда. Оно и понятно - ведь гораздо 
проще малодушно занять пуританскую позицию, 


СТАНОВЯТСЯ 
ПУТАНАМИ 


Сколько в Саратове предста- 
вительниц «первой древней- 
шей», не знает, пожалуй, ник- 
то. Ясно только, что очень мно- 
го. Ассортимент в городских 
мини-борделях и прочих «ивет- 
никах порока» на любой вкус - 
от несовершеннолетних ним- 
феток до дам постбальзаковс- 
Кого возраста. Для многих из 
них проституция является 
смежной профессией, источни- 
ком дополнительного доход 
несколько раз превышающего 
основной. И это не удивитель- 
но, ведь основной штат деву- 
шек - студентки средних учеб- 
ных заведений, матери-одиноч- 
ки и низкооплачиваемые работ- 
ницы бюджетной сферы, кото- 
рым их пособия и зарплаты не 
могут обеспечить достойного 
существования. 5 
Вообще, от хорошей жизни 
проституткой еще никто не 
стал. Основные причины ба- 
нальны до зубовного скрежета 
_- мищета, безработица, жела- 
ние легких, на первый взгляд, 
‘денег Но если копнуть поглуб- 
Вже то можно выяснить, что 
плавная причина - незнание. 
_ Девушии просто не могут себе 
_ дредставить, какой ад их ждет 
зи как сложно потом из этого 


чем принять факт таким, какой он есть. 


ной платеж». Денег, понятное 
дело, у наивной мадемуазель 
нет. И помочь ей никто не смо- 
жет, даже если девушка риск- 
нет обратиться в милицию. 
Дело втом, что служители пра- 
вопорядка - основная «крыша» 
сферы ночного досуга города 
Ив лучшем случае девушке по- 
советуют вернуться к сутене- 
рам и больше не ябедничать. 
А то хуже будет. 
Единственный шанс уйти 
целой и невредимой - «слиса- 
ние в утиль» или признание 
профнепригодности. Но до это- 
го состояния девушка ударны- 
ми темпами обслужив п 


сию» с подорванным здоровь- 
ем, сломанной психикой, а не- 


редко и пристрастием к алко- 
голю и наркотикам. 

Кстати, здоровье девушки 
начинают терять задолго до 
ухода. Венерические болезни и 
ВИЧ, конечно, самые распрос- 
траненные. Хотя с недавних 
пор сутенеры поняли, что «то- 
вар» клиенту желательно дос- 
тавить в более-менее потреб- 
ном состоянии, а потому неко- 
торые «агентства» начали оп- 
лачивать девушкам ежене- 
дельный медосмотр. Эта ра- 

дость жизни не касается, прав- 
да, самых дешевых путан, так 
называемых панельных деву- 


шек, выходящих на Большую 
Казачью и Астраханскую улицы 


А/м ВА 


девочки по вызову - работни- 
цы саун, «апартаментов» и, со- 
ответственно; службь! эскорта. 
В эту категорию отбираются 
дамы посимпатичнее, пофигу- 
ристее и хотя бы с минималь- 
ными признаками интеллекта 
(а вдруг клиенту приспичит по- 
говорить?). Соответствен 
цена у них выше - о 
лей 


я в час. Обязате 
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Маша никогда 
ботать в сфере интимуслуг. 
Даже о том, что подобное за- 
нятие вообще существует, она 
узнала лет эдакв 14. Впрочем, 
ей было совсем не до того - 
глухая деревня в 200 километ- 
рах от С ва, полный двор 
разнообразной живности, 0г- 
ромный огород, засаженный 
картошкой, как-то не особо рас- 
полагали краздумьям о соблаз- 
нах большого города. Родите- 
ли готовили Машу к обычной 
сельской жизни - мол, устроит- 


дя замуж за кого-нибудь из'ме- 
стных. С местными, однако ж, 
выходил непорядок - либо ал- 
коголики, либо собирающиеся 
вот-вот уехать в дальние стран- 
ствия, что в корне не устраи- 
вало Машиных родителей. Но 
все изменилось, когда девуш- 
ке исполнилось шестнадцать. 
Любовь нечаянно нагрянула 
на дискотеке в соседнем селе, 
располох ом на трассе. В 
:асто останавли- 
вшие к род- 
ти. От нечего 
молодежь $ 
вала на % 


ам Маша впервые 
увидела Михзипа, Два 
года они вс 
если это можно на- 
звать так, ведь Миха- 
ил бывал в деревне 
Маши хорошо если 
раз в месяц. А потом 
(о счастье!) возлюб- 
ленный приехал и‘ска- 
зал: «Со- 
бирай- д 
ся! По-# 
едешь х 
с мной в Сара- 
тов». Родители Маши к; 
тому времени со всем сми- · 
рились, а потому даже уви- 
дели в отъезде дочери некий 
положительный момент - 
хоть на старости лет пожи- 
вем, дескать, в свое удо- 
вольствие. 

В «столице Поволжья» все 
очень-быстро пошло,под, от. 
кос. Михаил начал стесняться 
своей неотесанной гражданс- 
кой супруги (жениться он не хо- 
тел), начались типичные скан- 
далы, после одного из которых 

а лаги поозвучала просьба 


вушке остаться там, Несколь- 
ко дней она бродила погороду, 
ночуя где попало, пока ее 
взгляд не упал на одно из 
объявлений: «Приглашаются 
‚ девушки... Жилье 

а предоставляет- 
ся». Без всякой 
( задней мысли 
03° Маша набрала 
я А указанный в 
объявлении 
> номер... 
в С тех 
пор про- 
шло три 
оздиайа 
М аша 
очень 
сильно из- 
менилась, и 
сейчас 
нельзя даже ска- 
зать, красива она 
или нет. Ярко подве- 
денные глаза, крас- 
ная помада итакиеже 
волосы. Одевается не 

вызывающе, но ужасно 
безвкусно. Непремен- 
ный атрибут дамской су- 

мочки Маши - экстази, на 
которые она подсела год 
назад. 

- Расколбас от них пол- 
ный. Потом, правда, дико 
хреново становится. Не, не 
ломает - обезвоживание и 
все такое... Я 

Маша попыхивает деше- 
вой и жутко вонючей сигаре- 


работу - чуть боль 
- А ты никогда не. 
уйти? А 

Маша усмехается, пожим: 
плечами и без промедле 
отвечает: 


“как ты’ перестанешь пользо- 


той, одновременно разгова- 
} ривая, слушая плейер и ко- 


училище, например. 
Маша корчит презр 
мину, а затем осторожно. 
нает говорить, тщательно. 
бирая слова. 
- Во-первых, сейчас мне ни! 
то не позволит уйти - на м 
куча долгов, которые я должн: 
отрабатывать. А во-вторых, кто 
меня будет содержать, если я 
буду учиться? : 
- То есть ты решила рабо- | 
тать «до упора»? бена 
_ Маша обиженно смотрит на _ 
меня, теребя в руках окурок. 
- А что в этом такого? Я что, — 
делаю кому-то плохо? х5 
- Себе. Но это твое дело. А. 
подумай - что будет после того, 


ваться спросом? 6 7 

Повисает долгое молчание. 

Маша, очевидно, думала об. 
этом много раз, но сколь-ни 
будь рационального решен 
найти таки не смогла. —— 

- Ну, замуж выйду... - неуве- 

ренно цедит она. І 18 
"Не могу сдержать иронии: 

- За собственного сутенер: 

- А что, может, и за него 
кому я еще нужна? * 

- Полагаешь, ты ему нужна? _ 

Маша утыкается носом в ‹ 
мочку и начинает истошно 

дать, окончательно портя. 
рабочий мейк-ап. 

- Никакого выхода нет, - 
лючает наконец она. - Так, ца- 
верно, и. помру на панели. — 

Она вскакива: ее \ 


еп мылу совсем не до того - 
глухая деревня в 200 километ- 
ах от Саратова, полный двор 
азнообразной живности, ог- 
ромный огород, засаженный 
картошкой, как-то не особо рас- 
полагали краздумьям о соблаз- 
нах большого города. Родите- 
ли готовили Машу к обычной 
сельской жизни - мол, устроит- 
ся дояркой на местную ферму, 
будет помогать с личным под- 
ворьем. Денегв семье никогда 
не водилось, а потому о поступ- 
лении в вуз Маша и не мечта- 
ла, спокойно осознавая, что 
всю оставшуюся жизнь она 
проведет в родном селе, вый- 


ь девушкам ежене- 


дость жизни не ТУГУ 
да, самых дешевых путан, так 
называемых панельных деву- 
Шек, выходящих на Большую 
Казачью и 'Астраханскую улицы 
ближе к вечеру, Услуги «съем- 
ных панелек» стоят от200 руб- 
лей в-час, и эти дамы наиме- 
нее защищены от произвола 
клиентов. Соответственно, и 
риск подхватить инфекцию зна- 
чительно возрастает, 

На «привилегию» в виде ме- 
досмотра могут рассчитывать 


сложно потом из этого 
о будет выбираться. 

Е (страиваясь на работу, боль- 
_ шинство дам думают пример- 


° но так: «Немного заработаю и 
уйду». На самом деле «соско- 
чить» удается единицам: дос- 
° рочно увольняющейся обычно 
выставляется неимоверный 
счет-такназываемый «отступ- 
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мир образов и чувств. Дени 


кинского фестиваля. Там его заметил 
будущий учитель, Николай Курьяков. 
Благодаряему в Саратове Денис по- 
лучил опыт общения со = ем. 
Выступали много: в музея 
искали любую возможнос 


"Однажды на уроке истории в тех- 
ническом университете в Саратове, 
-вспоминает Денис, - преподаватель 
заметил у меня на столе сборн! 

хов... Я его носил с собой, мне : 
да хочется просто почитать стихи. 
Преподаватель увидел “нигу, взял ее Ў 
И сказал: "Подойдите ко мне потом, дях толпами сос 
пообщаемся". тихи. Сейчас это по} 
Эта фраза и познакомила Дениса маю. начинает возрождаться. И меня 
схудожественным чтением. Его лю- радует, что творческие студенческиз 
бимые поэты - Владимир Маяковс- коллективы (КВН, например} стали 
кий и Александр Пушкин. Но если искать цель своего выхода, мораль 

— Маяковского ему проще понять, то своих выступлении . - 

философия Пушкина не всегда "под- В октябре Денис стал Па НОМ 
пускает" к себе. "Чтобы понять Пуш- Шестого международного пушкинско- 
жина, - считает Денис, - нужно пере- го фестиваля в номинациях хдо, 
итать большинство его произведе- ственное слово" и метрлы Уе 

ного жанра и иметь свой жиз- ниатюра". На конкурсе он пред 
опыт" 


лял фрагменты своей первой про- 
лоду Каныгин стал лауреа- граммы "Поговорим о странностях 
международного пуш- 


хло, но, ду- Как сч» 


любви". Это подтверждение его опы- 


Творчество - это философия жизни, вечное со- 
стояние души. Ее порывы и уносят человека Вв | 
ныгин - извест- | 
ный в нашем городе человек - очутился насце- | 


ктер поймет произведе- 
ворит Денис, - то оно будет 


ия, Даже на конкурсене- 


чины. А мужчина, по- 


было смешно смотреть". 

{ т Денис, за 5 лет он 
творчески вырос. Поэтому вторая 
программа "Давайте жить мечтой“ 
(ее он представит зрителям 18 де- 
кабря) будет более качественной. Де- 
нис прочитает даже пару собствен- 
ных произведений, чтобы зритель по- 
нял его лучше. В творчестве он ста- 
рается не отставать от жизни. Счи- 
тает, что говорить нужно о своевре- 
менном. И не важно - трагедия это 
или комедия, Главное, чтобы слова 
шли из души. 


Омар ТИ лег ноли 
вем, дескать, в свое удо- 
вольствие, : 

В «столице Поволжья» все 
очень быстро пошло под`от” 
кос. Михаил начал стесняться 
своей неотесанной гражданс- 
кой супруги (жениться он не хо- 
тел), начались типичные скан- 
далы, после одного из которых 
для Маши прозвучала просьба 
закрыть входную дверь с об- 
ратной стороны. 

Идти девушке было реши- 
тельно некуда. Возвращение 
домой исключалось категори- 
чески - патриархальный уклад 
семьи вряд ли позволил бы де- 


итали произведе- 


ому их воспри- 
фраза "Ах, ты 
". У мужчины тако- 
эживает это бо- 
угому. Поэтому 


р 


Лилиана 


? инвалидов. 


ясь начасы 
в - чуть больше часа. 
- А ты никогда не хотела 
йти? 
Маце усмехается, пожимает 
плечами и без промедления 
отвечает: 

- Знаешь, в первые три ме- 
сяца хотелось. Но куда? И ка- 
кой смысл? В принципе, если 
разобраться, в жизни я больше 
ничего не умею. Разве что ко- 
ров доить. А делать это ох как 
не хочется! 


У, 


Н 


(До выхода на · часы. С 


-- все и такя 


ІЙТЕСЬ, 
ПОДХОДИТЕ 


Недавно к нам в редакцию обратился молодой человек из общества 
инвалидов и сообщил, что им негде собираться и проводить свой 
| суг За разъяснениями мы обратились к председателю общества и 
лидов А.И.Низовцеву. Е 

Александр Иванович опроверг эту 
инвалидам можно провести в разных местах: Если надо, можно обра- 
і титься в драмтеатр, Дом творчества, центральную библиотеку и мно- 
гие другие места. «Я думаю, нам никто не откажет, т.к. люди пони г 
ют, что от инвалидности никто не застрахован», - сказал А.И.Низовцев. _ 

Подопечные общества инвалидов занимаются общефизической ' 
| подготовкой в спорткомплексе «Буревестник». Ребята приходят с ро- | 
| дителями, играют в волейбол, бадминтон, плавают в бассейне. Е‹ 
вдруг нужно мблодёжи собраться вместе пообщаться, в обществе ин 
\ валидов готовы предоставить помещение. Но закомплексованность 
|} инвалидов мешает им решить этот вопрос. Ведь чтобы решать, нужн 
’ подходить с разработанным планом мероприятия и не одному чел 
| ку, как это часто происходит, а компанией, чтобы действительно б 
{ понятно желание.ребят. А.И.Низовцев рассказал, что летняя Спарта- 
| киада рассчитывалась для ста человек, пришло только ‘двадцать 
{ АНО «ДРОЗД-Балаково» обществу инвалидов предложило, 
ничать, есть уже небольшие наработки по этой программе. Та 
| планах общества инвалидов создать такие объединения, ка 
женщин-колясочников. Недавно двое подопечных обществ 
дов - Леня Галкин и Таня Кистенева - были в Москве 
форуме инвалидов «Белая ворона». Там обсуждали 
Приехав в Балаково, 1 Ј 
подобным названием: Он будет находиться на базе Це 
ного обслуживания населения. = 

После встречи с А.И.Низовцевым я сделал! 
свой досуг, инвалидам нужно всего лишь соб 
ти к своему председателю: < 


информацию и объяснил, чтоді 


Говорить в 06 


Маша абсолютно не 
заявляет: : 
_ А знаешь, жизнь У 
общем-то, не самая пл 
мне самой часто бывает 
но, но, с другой стороны, 
должен депать и эту ра 
Комментарии, похоже 
лишни. : 
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> 


они подготовили 


МОТОЦИКЛ НА СЦЕНЕ, 


ИЛИ И НЕФОРМАЛЫ НА. 


{ наэто пришли около 300 человек = молодые панки, хиппи (или 
_ бывшие поклонники этих движений), а также просто любите- 
рли Р 7желяка”, пива УС оВОК: Е 


Веваринка в стиле 
"Харлей-Дэвидсон" 
продолжалась всю 
'ночь до раннего утра. 
Балаковский байк- 
клуб "Девятый блок" 
вместе с рок-группой. 
"Адели" готовились к 
ней почти 2 месяца. 
Мероприятие посвяти- 


| По горизонтали: 5.Семь дней подряд. 6.Массовый спор. 

9.Преступление с точки зрения религиозной морали. 10.Мно- 

| жественная ложь. 11.Явно не храбрец. 12.Мухолов. 14.Ото- 

ЕО | роченный край. 16.Черная птица. 17.Мудреная задача. 20.Ку- 

Е | гуар. 21.Способ печати. 22.Пряность. 23.Думный клерк. 

о 085 РЕ 25.Первая скрипка оркестра. 27.Резиновая оболочка для ко- 
г насвхРопьске 28.Имя Шарона, израильского премьера. 29.Просто 


понравилась 


ли закрытию байк-сезо- | леса 
„ ё нибу Е | М 
на, на котором мотоцик- “Г ИННА а синяк под глазом. 
5 ди ‚ал чтобь - 
зидуальнс 'ЧТОЎЫ Оалаковс” | Повертикали: 1.Забор воздуха легкими. 2 Помещение для 


АМ | (скота. З.Деревушка, в которой Кутузов собирап военный | 
ЛӘ МӘНЬ" | ‘совет. 4.Полевой ..., кварц. 5.Минеральная вода т Горнист 
Ушел. | в.Любитель гусей в компании любителей золотого тельца. 
УХ вита 13.Шведская валюта. 14.Древняя столица Японии. 15.Сорт 
ца. Несмот- яблок. 16.Исландский вулкан. 18.Ватага ребятишек. 19.Услов- 


листы подвели итоги 2004 год 
Мотоцикл "Урал", от которо лер, "чел 
заводским остался только дви 

гатель, стоял на сцене как сим- 


шой ле по! ЧИ СТ 
Воль ше 


сэтичным Нк 


о 


вол. Настоящий 2вук работаю- Н 
щего двигателя открыл вечер. гирев, со я и о 
Этот м отоцикл признали луч- та клуба. н! И; 825809 ть апкоголя, | ныйзнак. 24.Чемоданчикатташе. 25.Застревает в хорошем, 
Ф) м 107 Г 7 р. ры ( { очные А, - А Є 
шей переделко; ой" года. Братья Втотвечер молодежь сказа- бој та Вен спавеаедир фу КЛУ- | бронежилете.26.Сольная партия в опере. 27.Педяное | 
влад имир и Ал тли ла легкой муз! и танце пар ры были ему бы, потасово! ыло. Ихпро- | шево, плывущее по реке. г 
ДИМИ] ( (4 т АЕ ат ‹ р - так 30 филактикой ималась охра- {| ———— 
ны трудились над ним несколь- вала толь Гру! абы? АЕА ‘во данс-пола | ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД В №93 
«е "Адели", а пот у т АР у в Саратове, но, приняло аку молодой | По горизонтали: 5.Манера. 6.Деньги. 9.Шпиц. 
11:«Арго». 12.Утес. 14.Попса. 16.Гонг. 17.Физио! 


ко т, Другие байкеры таю ич Й ре. 
и - " оба! ли публи ална тусовках в 

немало сделали для коллекти темАно е по уо. говорит, * Балакове ему. понра прыти. По мнению организато- Э: 

ИЛИ лочести ку и ей зыку смени- вилось больше: "Янавечерин- ров, такие 'еринки нужны. 2а тена. и 22.Иена, 23.Хват. 25.Кок 

и сладкие подарки. Веду! Движение под музыку е е. ке такого типа первый раз. В Неформальной молодежи нуж- 28.Чардаш. 29.Голова. га 

Алек Анисимов (вокапист ликонкурсы. Молодежь посм лько я знаю на своб оторой в "тесных" По вертикали: 1.Юнец. 2.Орел. З.Шейк, 4.Тьм: 
песандр речи й Гладкий ялась, померялась силой и Саратове лы те В б Е 7.Иоганн, 8.Альпинистка 13.Слизь. ТОХИ 

группы) \лексей 1 ладки , . есть два байк нцертны) лах нет. с 9 

44 другими качествами. Попро и "Левое колесо Лилиана | "7: 18:Первач. 19.Ангара. 24 Лрюм. 25.Клан. 


Бгоіћег&=° и 


со 


2 ль байк-клуба) 
руесселгтель 5 А буйте быстро надеть на себя 


сцены охарактеризовали каж ИА Аа 
ыы | середине ноября завер- та):. 000 БМУ, БАЭС, :33Д, стали волейболис- 
В.с первенство России ФАО "Химволокно"и ОАОБРТ и ты Балаковской 
по плаванию среди спортсменов» манда"Балаковорезинотехники ‚В АЭС, второе почетное место за\я- 
инвалидов, Оно проходило в Са- сост л вошли три спорт-= ли труженики т”. 
ратове. Среди призеров естьи вос- смена | магин. П Сорокин, смены Балэнергомаш 7 Ем 
питанники Балаковского отделения Д. Муртайзин, сумела обыграть предприятий с численность р 
чири" По сообщению тре- каждую команду своих соперников — бочих менее 1000 человек места 


м РРР СА 


Введенне ко Храм 
Поесвятой 
Богородицы 


Святые: ро- 
_дители Пречи- 
стой Девы, 

и Иоаким „и 
4 Анна, молит- 
венно испра-` 
“шивая у Бога 
$54 рождение ре- 
бенка, дали 
обещание - по- 


В бебеднет нолбря завер- 
шилось первенство России 
по плаванию среди спор нов- 
инвалидов. Оно проходило в Са- 
ратове. Среди призеров есть и вос- 
питанники Балаковского отделения 


"ДЮСШ “Риф”. По сообщению тре- 


нера Ирины Вадимовны Сизовой, 
Екатерина Бочканова победила 
среди спортсменов 1987 года рож- 
дения, Наталья Фомичёва заняла 
2 место на 100- -метровой дистан- 
ции, 3 место в этом же соревнова- 
нии - у Анатолия Салтыкова. 
разгаре спартакиада тру- 
дящихся БМО. 13 ноября в 
спорзале "Молодежный" АЭС (5а 
микрорайон) прошли городские 
соревнования по стритболу, кото- 
рые вошли в зачет спартакиады. 
Здесь собрались пять команд: по 
стритболу (баскетбол в одни воро- 


“манда "Бала 


ЕМУ БАЭС 


ОДОБРТ. Ко. 


та): 000 
ОАО "Химволокно: ио 


состав которой вошли три спорт- 
смена: Р. Смагин, П. Сорокин, 
Д. Муртайзин, сумела обыграть 
каждую команду своих соперников 
и заняла первое место. 

20-21 ноября прошли соревно- 
вания по волейболу. Шесть женс- 
ких команд сражались за победу. 
Первое местоура аботницАЭС, вто- 
рое-уБРТ, натретьем месте - "Ба- 
лэнергомаш". Среди предприятий, 
численность работников которых 
меньше 1000 человек, лидировал 
Балаковский РУС, за ним - ТЭЦ-4. 

27 ноября в гимназии №2 в во- 
лейбол играли мужчины - рабочие 
балаковских предприятий. За по- 
беду боролись 7 команд. Среди 
крупных предприятий лучшими 


стали волейболис- 
ТЬ й 


ЗЗД 


7 


предприятий с численн С 
бочих менее 1000 человек места 
распределились так: лидировали 
сотрудники Управления по делам 
ГО и ЧС, за ними - коллектив 
ТЭЦ-4, третьи - спортсмены Бала- 
ковского РУСа. . 3 
Также в рамках спартакиады © 

4 декабря начнутся игры по мини- 
футболу среди мужских команд. 

а прошлой неделе завер- 

шилась спартакиада 
школьников по стритболу, в которой 
участвовала 31 команда из 28 школ 
города. Первое место заняла шко- 
ла №13, второе -гимназия №1. На 
третьем месте - школа №12. 


БРТ на 7 очков, 
ково-хлеб" 
том 5:9. 


6 декабря старт 
такиада средних уч 

зазедений. Моподым спор 
нам предстоит сражаться в 10 
дах спорта, среди которых б 
бол, волейбол, легкая ат; 
шахматы и другие. 


ААА сал 


ПРОГРАММА «Агент по привлечению ресурсов - 005» 
овской городской общественной организации «Отцы и дети». 


54| Святить родив- 
РЈ шееся у них 
дитя на служе- 
ние Господу. Поэтому, когда Богоотро- 


Балако 


ковице Марии исполнилось три года, свя- 
тые родители торжественно повепи Ее в 
Иерусалимский храм. 

Шествие, сопровождавшееся девочка- 
ми с зажженными свечами в руках, с 
торжественными песнопениями прибли- 
зилось кхраму. На церковном пороге Деву 
Марию встретил первосвященник Заха- 


Программа «Агеңт.005 (сокращенное название Програм- 
мы) - программа трудоустройства и занятости учащихся всех 
учебных заведений г. Бапаково и других граждан РФ для созда- 
ния‘и расширения социальной бгзы 00 «Отцы и дети» от дея- 
тельности по привлечению ресурсов 

Цель программы: трудоустройство 
летнего возраста, из ших желани 
себя время агентом по прив 
дети» с окладом по условиям Насто 
го договора с нормальными ус; 

}. Общие положения 

1. Настоящая Программа устг 


х граждан РФ с 14- 
тать в удобное дпя 
урсов в СО «Отцы и 


ет порядок трудоуст- 


тъявление Работником всеми существующими 
сиру Организации документа, подтверждающего 
ганизации суммы от проделанной своей Рабо- 
340 рублей, являющегося также доказатепьством 
зо удержанной им суммы своего оклада; 
Отчет - документ (квитанция формы ПД-4), под- 
суммы благотворительных пожертвований 
ми з размере 340 рублей через любое отде- 
0 либо любое почтовое отделение Балаковс- 


седатепь Совета Организации; 
лжностное лицо организации; 


"подписания. 


10. Трудовой Договор с Учеником оформляется в 
земплярах . Со стороны Организации документы подписывают- 
ся Начальником. Один экземпляр при необходимости подлежи 
регистрации в органах опеки и попечительства . 

11. Трудовой Договор считается заключенным смомента ег 


Ш. Обязанности и права Работника 7 

12. Работник обязан предоставлять Отчет в течение! Отчет- | 
ного Периода Кассиру Организации по адресу в г Балаково: по. 
ул Каховская, д. 69/1 пибо почтой по адресу: г Бапаково-24. Во 
а/я № 22. э} 


13. Работник имеет право свободно расторгнуть Трудовой | КЕ 


рия. На его глазах произошло чудо - ройства граждан РФ с 14-летнего в а в должности Аге ия-р я Совета Организации входе реализации Договор по своему желанию. 
7 трехлетняя Отроковица сама, без посто- по привлечению ресурсов 00 «Отцы и дети» с 1 января 2005 и изменения действующего законодательства РФ. ТУ. Обязанности и права Организации 
* 8 года. ники Программы должны быть проинформированы 14. Организация обязана строго соблюдать законодатель- 
еы роннеи помощи, поднялась по высоким, не- 2. В настоящей Программе используются следующие опре- 1 мы и должны дать письменное согласие ство РФ во всех отношениях с Работником и своевременно 
деления: азанных усповиях, дупреждать его об Изменениях. З 


У 


доступным для ребенка ступеням лестни- 
цы ко входу в храм. 
Изумленный виденным и по особо- 
му внушению Божию первосвященник 
ввел Богоотроковицу во Святое святых 
- самое священное место храма, куда 
он сам мог заходить лишь один раз в 
год. Это прообразовало грядущее ве- 
ликое служение Девы Марии делу спа- 


$74 сения мира и Ее величайшую духовную 
Жай высоту и чистоту. 


р”, 


9:4 


Готовясь к исполнению Своего вели- 
кото служения, Пресвятая Дева пробы- 
ла в Иерусалимском храме до двенадца- 
тилетнего возраста. 


Организация - БГСО «Отцы и дети» г.Балаково Сарато! 
области; 

Программа - целевая про 

Участники Программы - гр: 
бованиям Программы и прин 
реализации; 

Трудовой Договор - типовой договор о трудовых отношениях 
между Участником программы и Орган изацией, оформленный в 
соответствии с требованиями законодательства РФ; 

Работник - Участник Программы, заключивший Трудовой До- 
говор; 

Ученик - Работник, не достигший 18-петнего возраста; 

Студент - Работник, достигший 18-летнего возраста, но'не 
достигший 23-летнего возраста; 

Оклад - ежемесячная заработная плата Работника за вы- 
полнение им трудовых обязанностей на основании Трудово- 
го Договора в размере одного Минимального Размера Опла 
ты Труда (минимальный размер оплаты труда) равного сум- 
ме 720 рублей; С 

Отчетный Период - календарный месяц; 

Работа - привлечение ресурсов в денежном выражении в 
адрес Организации в течение Отчетного Периода на сумму 1060 


рублей; 


ма Организации «Агент-005»; 
РФ, удовлетворяющиетре- 
зе решение участвовать в се 


вш 


їрограммы должны быть зарегистрированы в 


ии в Организации Участники Программы в 
и Студента должны предоставить : 
анина РФ; 


в) страхсвое свидетельство государственного пенсионного 
страхования; 

г) документы воинского учета - для военнообязанных: 

д) Авансовый Отчет. 

6. Для регистрации в Организации Участники Программы в 
возрасте Ученика должны предоставить дополнительно согла- 
сие одного из родителей (опекуна, попечителя) и органа опеки и 
попечительства. 

7. По окончании регистрации Участники Программы имеют 
право на заключение Трудового Договора. 

1. Порядок трудоустройства 

8 . Оформление Трудового Договора ‘проходит по адресу: 
г Балаково, ул. Каховская, д. 69/1 (здание церкви) каждую суб- 
боту с 13 до 15 часов. 

9. Трудовой Договор с Работником и Студентом оформляет 


ся в двух экземплярах. Со стороны Организации документы под- . 


писываются Начальником. 


за отчетным, проводить соответствующие. спаса 
ника по уплате его подоходного напога и единого с 


Трудового Договора. 
№. Заключительные положения 


ства аР, 


18. За время Работы в Организации Работнику : 
любая компетентная защита и помощь на основании. 
менного заявления. 

19. В настоящее время политика государства! 
увепичение пенсионного возраста и наличие н 
дового стажа. Организация предпагавт Ученику, С гу 
ботнику при сохранении трудового. стажа с рг ранне 
воспользоваться всеми социальным ар 
во время своей учебы или другой н 


“Программа является соб 


Пишите нам: г; Балаково, Газета зарегистрирована в региональной 
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ВОБД НА 


тылок,ҳбыл:з 
ие, которому 


іиколаев 
_знь само- 


«НАША жизнь» Г 
ны В НАШИХ РУКАХ | 


ў онвсоеще 
УЙ допрос со- 
> вечера. А 


СПИД не спит - " предупреж- 
дают устроители презентации нового журна- 
ла Центра медицинской профилактики и ба- 
лаковской писательской организации. 


„НЕЗАВИСИМЫЙ оДСКОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 


рублей) не совсем точна. 
арс а < 4 получают гораздо больше, 


Ме привыкли, рассказывая о Бала- 
кове, перечислять наши крупные 
градообразующие предприятия, на ко- 
торых работают десятки сотен человек. 
Между тем не менее ярко представля- 
ет наш город малый и средний бизнес - 
это 1417 предприятий! Не думайте, что 
это только торговля. Это мелкие стро- 
ительные организации, промышленные, 
сельскохозяйственные и оказывающие 
бытовые услуги. Правда, объем ра- 
бот у них в совокупности небольшой - 
1,6 процента от общего объема, но, 
по словам заместителя главы БМО 
О СМазуниной, не это главное. Важно, 
что на этих предприятиях. работают 
люди и зарабатывают себе на жизнь. · 
11 тысяч нанятых рабочих плюс 8 тысяч 
самих предпринимателей - итого 23 про- 
цента всего работающего населения тру- 
дится в малом и среднем бизнесе. 
Что же касается заработков, то на- 
логовики утверждают, что средняя 


цифра зарплаты в этой области (2900 
Что факти- 


я от налогов пред- 
'икуют так называе- 


альные выплаты, они остаются без пен- 
сий и больничных. Хотя, с другой сто- 
роны, имея на руках справку о малень- 
кой зарплате, каждый мелкий предпри- 
ниматель или его работник может пре- 
тендовать на субсидию (и претенду- 
ет!), а это значит, что он обманывает 
государство. Правда, вот уже два года 
(со дня принятия нового Трудового ко- 
декса) все нанятые работники (или по- 
чти все, так как есть и такие, кто рабо 
тает по несколько дней). заключают 
договоры с работодателем, и с этих 
договоров идут отчисления в Пенсион- 
ный фонд и Медстрах. 

Чем же конкретно помогает админи- 
страция малому и среднему бизнесу, 


чтобы он развивался? Проводит семи: 
нары, организовывает конкурсы, обу- 
чение по востребованным специально 
стям, администрация разрешает строить 
новые предприятия торговли, автосто- 
янки, оздоровительные комплексы, до- 


суговые зоны и зоны отдыха. Пожалуй, 
все. Взамен она думает получить допол- 


нительные налоги, рассчитав хоррокз 
тирующий коэффициент К2 для расчета 
единого налога на вмененный налог. 


Предполагается, что этот коэффици» 


по-честному, если им по-честному же 
покажут, куда их средства пошли. Пока 
же у нас даже депутаты, утверждаю- 
шие бюджет, не очень четко себе пред- 
ляют, почему средства тратятся так, 
не иначе, 

Второе - предприниматели мелкие 
и средние хотели бы честности и спра- 
ведливости в отношениях садми- 
нистрацией, Например, если есть у 
одного предпринимателя возможность 
взять в аренду клочок земли в цент- 
ре города и затем, поставив там соба- 
чью будку или магазин цветов, купить 
этот земельный клочок за бесценок, то 
почему другому отказывают сделать то 
же самое? Кто определяет «чернень- 
ких» и «беленьких»? 

Третье - хотелось бы, чтобы власть не 
просто собирала налоги и тратила их, 
но и выступала в роли дипломата или ар- 
битрав спорных, конфликтных вопросах. 
Скажем, сегодня часть предпринимате- 
лей вступила в конфликт с «Горсетью» 
по поводу оплаты за энергию. Так по- 
чему. мыстная администрация торон 
не? Зачем она тогда вообще нужна, если 
«не рулит» ситуацией? 

Возможно, вопросы поставлены резко, 
но по существу правильно. Потому что 


а 


Поразительна позиция ФИДИВЕИВЙ ‘облас. | 
тной власти по отношению к пополнению ав- 
топарка области почти новыми'и бесплатны- | 
ми автобусами. Народ, как всегда, никто не спра- |® 


ААА т 


КИРОВА УБИЛИ _ 
ИЗ РЕВНОСТИ? 


Шестая версия убийства 
С.М.Кирова в изложе- 
нии историка ЮНЖукова, 


‘вомныгрты», в которых деньги 
№ наличными, а в ведомости ра- ент даст прирост налога в 2, 5 раза. 


‘ваголецвастся за меньшую сум- 


доклад 0. -Г.Мазуниной закончился заме» 


о такая форма взаимо- варт 
Думается, чт фор д о ие аа и. ВОПРОС МЭРУ 


юе це ы 


«конверты», в кото 
выдают наличными, а вв 
Сотник расписывается за мен 
му. Такли это и как доказать 
вопрос к работникам УВД. 


Власти, конечно, волнует не только 


сокрытие доходов, а еще и 


дость нанятых граждан. Не отчисляя со 


своих заработков необходи 


Неля кого не секрет, что 
население России в 
целом сокращается, причем 
быстрыми темпами. Не исклю- 
чение'и наша область. Приня- 
то постановление Правитель- 
ства ‘области, разработаны 
мероприятия, чтобы хоть как- 
то остановить убывание насе- 
ления. Аналогичная програм- 
маразработана ив БМО. Ичто 
же? Как доложил на планерке 
зам. главы БМО Г.Н.Утенков, 
ситуация не меняется. ‘ 

Не буду повторять цифры, 
скажу лишь, что ‘ежегодно 
безвозвратно уходят из жиз- 
ни по 1000 балаковцев. То 
есть примерно к 2050 году 
нас останется 160 тыс. Пер- 
вое место по причинам смер- 
тности занимают болезни ор- 
ганов кровообращения, вто- 
рое место держат злокаче- 
ственные новообразования. 
Третье - травмы и несчаст- 
ные случаи. Мужчины уми- 
рают рано,’ растет женское . 


‚о УКРЫТИЯ от напогов пр 
тр тели практикуют так назы 
рых деньги 
едомости ра- 


ед- 
вае- 


ьшую сум- 
сей факт - 


Первое, 
защищен- матели, - 


мые соци- Возможно, 


детей, занять родителей хо- 
рошей работой, социально 
поддерживать слабых. На бу- 
маге, возможно, что-то и напи- 
сано, но в жизни ничего не 
делается. Говорю так потому, 
что почти ежедневно выслуши- 
ваю сетования мамочек на не- 
внимательность детских вра- 
чей к детям (не о количестве 
врачей идет речь, аокачестве 
лечения). Получить квалифи- 
цированную врачебную по- 
мощь становится все труднее, 
врач не заинтересован выле- 
чить ребенка, он все больше 
становится похож на статис- 
тика, фиксирующего болезнь. 
Социальная защита также 
есть в списках «мероприя- 
тий», но фактически она ока- 
зывается только пьющим и 
бездельникам, а не тем, кто 
выбивается из сил, чтобы вы- 
тянуть свое дитя в люди. 
Скажем, детские сады, пе- 
реданные БРТ в город, ста- 
ли намного хуже работать, 


население. Десять процентов: | хотя родительская плата ра- 
ч 


молодых семей вообще не 
хотят иметь детей, у осталь- 
вых ориентир -один ребенок, 
‘самое большее - два. Едини- 
цы мечтают о троих детях. 

’Зам.главы «пробежался» 
‚ так называемым мероп- 
и; в плане намечено 


стет. Постоянно родители 
жалуются на холод в группах, 
скудное питание, грязные 
полы и просто безразличие 
воспитателей к детям: 

- У меня ребенок к вечеру 
обязательно мокрый, а если 
его переодели, то только в 


> здоровье матерейи | колготки, тогда какв шкафчи- 


а о Е 


тирующий коэффициент 
единого налога на вмене! 
Предполагается, Что этот 
ент даст прирост налогав 2 
Думается, Что такая фор 
действия не помогает разви 
несу, по крайней мере, официальному, 
чего хотели бы предприни- 
это прозрачности в отчетах 
администрации о потраченных налогах. 
люди готовы платить все 


Ем, СЛОВ: 


луй, лейв 


5 де, 
К2 для расчета 
‘ный налог 
коэффици- 
‚5 раза. 
ма взаимо- 
ваться биз- 


ке есть теплые штанишки и . | решить, где, по какой причине 


кофточки. Почему не посмот- 
реть, не почувствовать, что 
ребенок холодный (потому и 
мочится), не одеть его по- 
теплее? - рассказывает одна 
мать. - Складывается впечат- 
ление, что чем больше детей 
не посещают группу по бо- 
лезни, тем пучше! А кто меня 
будетна работе держать, если 
я постоянно на больничном? 
Это уже квопросу за 

ти. На самом деле, кому 
кой работник нужен? Разве 
что на 600 рублей технич- 
кой... Или лучше пусть сидит 
дома. Кто будет кормить ма- 
лыша и саму маму - это про 
блемы той самой семьи, кото- 
рая рискнула завести ре 
А где государство и его ин- 
тересы? Недавно попалась на 
глаза статья профессора, 
доктора медицинских наук, 
академика, бывшего мини- 
стра здравоохранения А.И.Во- 
робьева, в которой он пи- 
шет: «За показатели здоровья 
всей страны отвечает Прези- 
дент, за здоровье города, 
области - их руководители, 
которые ежегодно`должны в 
этом отчитываться, как это 
делает Дж. Буш и:мэры аме- 


та- 


риканских городов. Ведь день-. 


ги сосредоточены в руках ме-° 


стного главы, и он в состоянии 


У оп пат! 


не? Зачем она тогд 
«не рулит» ситуацией? 
Возможно, вопросы поставлены резко, 
но по существу правильно. Потому что 
доклад О.Г.Мазуниной закончился заме- 
чательными словами: «Власть й ком- 
мерческие организации должны рабо- 
тать совместно на единый результат 
для повышения уровня благосостояния 
нашего муниципального образования». 
Так кто мешает? 


| сяцев, 
| полный год. Почему? 


—кажем, сегодня часть предпринимате- 
пила в 


Е 


конфликт с «Горсетью» 


гию, Так 
С 


т. 


авообще нужна, если 


аке 


люди теряют здоровье». До- 
бавим - именно туда и напра- 
вить средства. Скажем, есть 
у нас прекрасные программы 
по улучшению здоровья бала- 
ковцев, но почему-то не хвата- 
ет денег на их финансирова- 
ние. Зато всегда хватает денег 
на зарплату чиновникам. Вот: 
и в этом году бюджетникам 
заложили зарплату на 11 ме- 
а госуправлению - на 


Г.Н.Утенкова выслу- 
гробную речь - в 
чании. И вопросов 
возникло, и, есте- 
ственно, предложений. Ну 
мрут люди, так это нетолько у 
нас в Балакове. Мы что мо- 
жем? Главное - нам выжить. 

А кто нас-то кормить будет 
на старости лет? Даже если 
сегодня накопили, нет гаран- 
тии, что денег этих хватит на- 
долго. Оглянитесь вокруг - 
сколько стариков ходит и жалу- 
ется на жизнь? Далеко не все 
они в молодости были дворни- 
ками и техничками. Есть среди 
них и директора заводов, и 
председатели исполкомов, и 
секретари горкомов. Элита 
была! А что осталось? Беспо- 
мощная старость, забвение и 
безденежье... 

Что же нас ждет? - 


Е 


ксклюзивное интервью 


ПРОС МЭРУ | | «Широкобыло обна- 
Г. порок 
Ти ние губернатора о 


" 


| проезд в обществен- |} 
, | ном транспорте - 5 руб- 
М лей, у нас 7-8. Почему || 
| такая разница?» _ 
_ Д.Буркина | 
| -В течении недели || 
приведем все цены в || | 
соответствие с прави- | 
1 тельственным поста- | 
новлением. | 


| симальных ценах 


«Как исполь- 
зованы деньги, 
которые выделялись осенью в 
сумме 300 тыс. рублей на зак- 
ладку дренажныхтруб кливне- 
вой канализации поселка Са- 
занлей?» О.Малова 

- На сегодня только на канапи- 
зацию и дренаж в поселке потра- 
чено 1 млн. 129 тыс. рублей. Про- 
ложенатруба, сделано 14 дождеп- 
риемников, надо еще благоустра- 
ивать, отсыпать щебенкой, кпасть 
асфальт. Освоены все деньги, 
даже немного сделано в долг В 
результате уровень грунтовых вод 
снизился, хотя не везде. Пока 
мы вынуждены приостановить 
работы, кактолько будут хорошие 
морозы - будем продолжать. 


$ 
яз 


тте 


«Пешеходный тро- |! 
{туар вдоль мэрии со | 
| стороны строящегося | 
| банка перегородили. 
| Все ходят по зеленой 
зоне, вытаптывают 
| ее, весной там будет 


| неужели нельзя было | 
забор поставить за пе- || 
шеходной зоной? Кто | 
за этим следит?» В 
Л.Вишневская || 

- Есть определенные | 

| требования к строи- 
тельству о подобных ог-. 
раждениях в районе, 
| где работают подъем-. 
| ные механизмы. ‚При 
! этом в первую очередь 
| | ограждают самих пеше- 
ходов от несчастных 


«Представитель Земельного 
комитета Морчак отправлен 
вами на пенсию, хотя можно по 
закону ему срок работы про- 
длить нагод. С чем связан ваш | 
шаг, не стем ли, что он вместе |! 
с дачниками пытался бороть- 
ся срасхитителями металла на 
дачах?» Н.Шапошникова 

- Никакого преследования нет, 
он уходит на пенсию согласно 
закону. У Комитета поуправлению 


, 


ленные претензии, сейчас раз- | 
бираются. Но никакого отношения 
к его увольнению это не имеет. 


ЕЕ 


здесь теперь запретили стоять машинам?» 
- Когда машины там стояли, все ругались, 

вался после них мусор. А убрали стоянку 

антитеррористической комиссии, потомучто ряд 


ВЕН 


за Саратовское шоссе на более! 


Убрали 


ЕГЕ 


Президенту РФ Путину В.В. 
В Государственную думу РФ 
В Саратовскую областную думу 


РЕЗОЛЮЦИЯ МИТИНГА 


о противодействии коррупции и произволу власти 
в Саратовской области 
г Балаково 
5 декабря 2004 года 
Мы, жители Саратовской области, разных национально- 
стей, языков, религий, политических и иных убеждений, осоз- 
навая себя часіью` единого народа Российской Федерации, 


признаем очевидной истиной, что все люди созданы равными | 


и наделены неотьемлемыми правами, к числу которых отно- 
сятся право на достойную жизнь свободу и стремление к счас- 
тью. Принимая во внимание, что для обеспечения этих прав 
люди выбирают законную и справедливую власть, и если 
какой-пибо орган власти или должностные лица нарушают 
эти права, то народ вправе добиваться отстранения этих лиц и 
формирования новых законных органов власти. Мы убежде- 
ны, что пренебрежение основными правами человека и их 


презрение приводят ны 1м 

ние государства, . в 

слова и жаги 7 

нужды, является высоко; ивилиз‹ і 
общества. | 


Мы узерены, что права человека дол 
стью закона, а их соблюдение постоянно 
ществом, чтобы человек не 227 ЕБУ | 
последнего средства к восст 

Принимаяво внимание 
іанд ест тражд 


что 


а ия гарант: 
Я зани 
Саратовской области и 
сложившейся в области ситуации и 
измененик ‚Исходя, из вышеуказанных принци 


о 
кел 


с й области нем «ет чувствов ать 
ти, будь то безопасность личная или обшествен Г 
или экологическая. Значительная часть сис | 
ной обеспечивать нашу зопасность,` зажа | 
тиски произвола областной и муниципальной | 
рупции. Доверие граждан к ыыы. | 
судебной системе подорвано. Никаких гарантий ведения аши Или: | 
зованного бизнеса в области не существует, любой пред р | 

эиматель может быть подвергнут административному произволу, 

$ столкнуться с несоблюдением заключенных с властью до! Е: 

ром. в конечном счете, лишиться бизнеса. Уход вл и 
С: оозиальной ответственности порождает в обществе не Д 
| Р т нато, ыто в свою очередь является | 
| 


а 
вл 


ли- 


_Некомпетентность правительства об- 

э и. оитузалим, в которой привлечение значитель- 

ых мавестиция возможно лишь в опасные предприятия, пред 

С угрозу жизни и здоровью жителей области. При этом 

Об чес вечность осведомлена о проблемах химической, бак- 
чныхс # 


зерисғни иче ской и яд ерной безопасности, а также связанны р 
мес феғорах риска лишь в слабой степени, поскольку они | 


позитиве эзия че жезл 


1 декабря; = Всемирный 
день бобы со. Спи. 
Дом: В Ш а нтральной: 


Союза 
аренко 


ЧИВОЙ форм е С г 

мера была приведена работа 
волонтеров в США. Как и 
все’ остальные выступавшие, 
Маркина предложила молоде- 
жи. смелее проявлять инициа- 
тиву, проводить вечера, встре- 
чи. не стесняться обращаться 
с проблемами кспециалистам. 


Ведущая М.Баринова проде- 
стрировалаглаву:из видео- 
тьма 2015059 на жизнь», 
зленного средней 


ли показаны сцены 
аркотикам. Ме- 
- дискотека. 
рни впервые 
ные, они думают, что ни- 
) пробуют «уве- 
2» таблетки. Нарко- 
лют вход все сред- 
бы уговорить попро- 
сихолог Ю.А.Вяльба, 
ощий фильм, кон- 
ДИС скотека - зона 
риска. У наркодилера один хо- 
зяин - наркотик. Мужество в 
том, чтобы отстоять убежде- 
ние, чтотынелох, не мамень- 
кин сынок. Отказ должен быть 
твердым, жестким». Симво- 
лично, - что заставкой фильма 
сделали доллар и звучащий за 
кадром голос: 124 млрд. доп- 


ларов в год - таков доход от 
паркооборота только 


в Евре пе. 
Следующий док- 

ладчик, главный спе- 

циалист города по 


кна 


статирует: 


учете ВИЧ-инфицирован- 


давно этот список попол- 
нился 11-летним человеч- 
ком. 52 процента из об- 
щего числа больных за- 
разились во время неза- 
щищенного полового кон- 
такта. Девушка 18 лет 
вышла замуж, ждет ребен- 
ка. Становясь на учет по 
беременности, узнала, что 
у нее ВИЧ-инфекция. От= 
куда? Оказалось, что 
муж, будучи инфицированным, 
скрыл от нее этот факт... А 
сколько еще таких случаев? 
Ходят по свету зараженные _ 
и молчат из страха быть отвер- 
гнутыми. Сеют смерть. 
Заведующая молодежным 
медико-психологическим отде- 
лением ЦМИ М.В.Вахутина 
посетовала на падение мора- 
ли в обществе, необъектив- 
ность информации («часто под- 
ростки приносят ее сулицы»), 
что также является причиной 
роста заболеваемости. Мари- 
на Владимировна останови- 
лась на структуре возглавляе- 
мого ею отделения, подробно 
рассказав о каждом из специа- 
листов: «Главное - не замы- 
каться в себе, доверить свои 
проблемы компетентным лю- 
дям». Добавлю, что прием в 
отделении бесплатный, ано- 
нимный. Если в первый год 


г = == = = === 


ЕСТЬ ПРОБЛЕМЫ? звон ІП 


` Центр. меди 
Молодежное 


тел. 33- 97-99: зав. отд. хадаа 


кабинет № 12, 900 до 1800,1 
Кабинет доверия № 13 (контрацепция, проф 
вопоосы планирования. 


і Психолог 


работы отделения 
ным - от 15 до 29 лет, не- 300 человек, то за 10 м 
цев текущего года - уже 
Немаловажен тот факт, что: 
чаще стали обращаться за кон- 
сультацией юноши и молодые 
пары, тогда как раньше паль- 
ма первенства. принадлежала _ 
девушкам. У 


- главные темы которых 


В заключение редакция. 
предложила юношам и де- 
вушкам стать соавторами - 
приносить свои стихи, расска- 
зы, рисунки для журнала. | 

Ив начале, и по ок 
нии этого нужного, своевре- 
менного разговора звучали. 
песни (Оксана Костенко, Оль- 
га Иванова) и стихи (М 
Баринова, Таисия Афон 


желание добра, удачи, 
и ветра тому «кораблю, 
стремится дойти дор 
..Зал опустел, ая 
риваю выставку худох 
ной и методической лит 
ры, периодических 
«Здоровье», «ОБЖ», 
ные материалы» (| 
- ная форма выпуска’ 
шюры очень удобна! 
стороны - для НЕГО, _ 
- для НЕЕ), «Р 
` собрание», 
исследования», 
риев»... Это 


СПИДе: СПИД, 


(СКО 


ет 


Когда уходит политика, на ее место приходит нас 
НӘ к такому финалу ведут усилия нынешней 
власти в сфере общественных отношении. 


№ Е 


в, что в свою очередь является благоприятной у 
хоррупции. Некомпетентность правительства об- 
а х ситуации, в которой привлечение значитель- 
= озишь в опасные предприятия, пред. 
зу жиз здоровью жителей области. При этом | 
ь осведомлена о проблемах химической, бак- 
ги и ядерной безопасности, а также связанных с 
: факторах риска лишь в слабой степени, поскольку они 
рыты под покровом технических деталей, пропаганды и сек- 
| Участники митинга отмечают, что в Саратовской области 
{ постоянно нарушаются права граждан, ограничивается реаль- 
{ ная свобода слова, остутствует политическая конкуренция, нару- 
‘шается базовый принцип организации эффективной власти - ве 
 сменяемость. По вине нынешнего руководства область 
скатилась в состояние правового нигилизма, при котором даже 
основополагающий принцип равенства всех перед законом 
превращается в недостижимую цель. 
`Участники митинга отмечают, что за годы правления гу- 
бернатора Д.Ф.Аяцкова область лишилась инвестиционной 
привлекательности и уровень жизни большинства населения 
падает. В основе экономики по Д.Ф.Аяцкову лежат кумовство и 
коррупция, социальная безответственность и неэффективность. 
Растет только численность чиновников правительства области: 
С 1996 года она увеличилась почти в 20 раз. | 
Остановившийся процесс создания новых малых предпри- | 
ятий и бегство капитала из обласги говорят о том, что мы | 
находимся в состоянии депрессии, а игра с цифрами офи- 
циальных отчетов возможна лишь в условиях инфляции и бла- 
гоприятной конъюнктуры цен на энергоносители на миро- | 
вых рынках. А | 
Губернатор и близкие к нему бизнес-структуры фактически 
приватизировали власть и используют ее в своих корыстных 
интересах, при этом отвечающие современным стандартам 
Образование и здравоохранение недоступны большинству 
населения, коммунальное хозяйство практически разрушено, а 
люди лишаются положенных по закону социальных льгот. 
Участники митинга отмечают, что на протяжении после- 
Аних пет правительство области делает вид, что развивает 
переговорные технологии в отношениях общества, бизнеса и 
власти. В пятый раз навязывается обществу так называемый 
Договор об общественном согласии. При этом власть не в 
состоянии дать объективную оце! дящим событиям, а 
тем более не в состоянии что- Администрация 
Аяцкова не оправдала кредит доверия | 
Идею общественного договора с подобн 
уже стали забывать, что такое че 
Сто этого мы видим состязание различн 
вых ресурсов и подтасовки результатов выборов. 
ЕР Не может не вызывать отвращения значитель! 
щества к самому институту выборов, но именно этого “ 
ся власть в целях ликвидации политической конкур: Д ий 
Нако в условиях, когда политическая конкуренция отсутствут 
т. борьба с коррупцией также не имеет шансов на успех. 
илие, и имен- 
й региональнои 


опе 


исх 


НИТЬ. 


добива 


Участиики митинга требуют: 

От Президента РФ В.В.Путина - 
Ь# на Д.Ф.Аяцкова и назначить открытые вы 
Саратовской области на пост губернатора. 7 
2 Эт Саратовской областной думы - т 
чазначении выборов главы админист а Сий а 
ое перечисленные выше ур 


вах массовой информации. 


немедленно о 
0- 


о принять 3а- 


дать 


роси Б 


АЙ 


тиву, проводить вечера, встре- 
чи, не стесняться обращаться 
с проблемами кспециалистам. 


сделали доллар и звучащий за 
кадром гопос: 124 млрд. дол- 
ларов в год - таков доход от 


ЕСТЬ ПРОБЛЕМЫ? ЗІ 


г 


завет 


1 декабря в Балаковском Фи- 
лиале Саратовской государственной 
академии права прошла научная сту- 
денческая конференция «Проблема 
реализации итенденции развития со- 
временного российского законода- 
тельства». 


В рамках конференции работали сек- 
ции; «Теория иистория государства и пра- 
ва», «Конституционное право РФ и зару- 
бежных стран», «Фипософи 
Гия и политология, 
криминалистика». «Гражда я междуна- 
родное ча е право» и другие ‘всего 11), 
едения. 

Виктория / директор Бапа- 
ковского филиала СГАПа, говорит, что к 
этой конференции они готовились достаточ- 
но долго - сначала сентября. Пригласили 


«Угол 


касающиеся теории право 


енкова, 


ЕЕ НА 


Е ник .наркооборотатолько 
1 ШЕИ в Европе. 00. 
Следующий ДОК | Психолог кабинет 
ладчик, главный спе- Кабинет доверия № 13 (кон и 
циалист города по ] воронка 
ВИЧ-инфицирован- Т с ь ие | 
ным ГА.Овсяннико- Гинеколог кабинет М - 
ва, привела данные | Дерматовенеролог кабинет ‚с 14.00 д 
= Андролог (мужские проблемы, ра : 
по Балакову, где по І Е | Е 
Прием анонимный, бесплатный 


казатели выше, чем 
по области и по Рос- 
сии. Состоящим на 


всех студентов, которых могла бы заин- 
тересовать тема конференции. Ведь тут 
они могут высказать свое мнение по пово- 
ду проблемы, поспорить... 

Заседания секций длились по три часа и 

даже больше. Преподавателям приходи- 
лось урезать время выступления участни- 
дь каждый из.них так долго и тща- 
30 ГОТОВИЛСЯ... 
На подведении итогов конференции была 
озвучена мысль, что все участники не по- 
тно изучили свою тему, а подошли 
кзгданию, чтоговорится, «со всей душой». 
В каждой из секций были выявлены побе- 
дители. 

Члены валаковского отделения «Еди- 
ной России» тоже принимали участие в 
научной студенческой конференции. Вотчто 
сказал по`этому поводу Вячеслав Деря- 
бин, руководитель исполкома Балаковско- 


Адрес ММПО: ул. 30 лёт Победы, 76 (за кіт 


К. = вез таны нона ш Б 


ІЕГО ЗАКОНО 


_ юридических кругах». 


анын пила вишни лынын пира. аласал БИЛЕН. 


кат 
го отделения партии «Единая Ро 
«Наша цель - показать, что полит 
кая партия работает с молодежью, 
ет приоритет в своей работе имен! 
дежи. Мы видим в ней свое буд 
В тот день молодежь из разн 
города и района показала свою 
точно высокую Социальную а 
доказала, что может разобраться 
гих проблемах, а главное - найт 
пути их решения. 7 
Мнение В.Дерябина: «Думаю, ч 
ром будущем, после получения участ 
ками профессии, они перенесут свок 
циальную активность из аудитории в м: 
табы города, а может, и страны. Ск 


О 
и должности как в политических, т 


27 Е: $ Ў Ава 
в Саратовской области успешно продолжает действовать про- 
грэмма по обеспечению больниц машинами «Скорой помощи». 
Новый специализированный транспорт получают сельские рай- 
онные больницы, онуже работаетв Балаковском, Вольском, Иван- 
теевском, Хвалынском районах. На дняхеще десяток машин, одна 
из которых - реанимация, получили медики г. Саратова. Програм- 
ма эта, безусловно, необходимая, и не зря добрым словом вспо- 
нают людитех, ктоее организовал, кто помогает осуществлять. 
ма своевременной медицинской помощи - одна из глав- 
существуюти другие, не менее важные и острые 

блемы, которые в области, да иу нас в районе, пока не решены. 
про что упоминается в известной поговорке про две из- 
Одна из НИХ ть беды - дороги. И когда два года`назад один! из 
вечные россий и России" вице-спикер Государственной думы Вячес- 
ЕДИНО пожил в ряде районов области помочь бесплатно 


МИ 
Проблема с: 
ных для людей. Но 


НОВ Нео ПЗ 
получить проработавшие от одного 
` ложение было встречено с пониманием и радостью, 


В течение 2003-2004 гг. за счет оч 
Ў помощи в перв 
рии г. Москвы и лично Юрия Лужкова аав а 


е. Сегодня они работают на 
обслуживая жителей таких! 
ий, Балаковский, Пугачевский, . 
отдаленных как Перелю 


тчетливо проступали 
мере пять версий, - пишут 
гени исчезают в Смольном» 
-Петербург, 2001) доктор юриди- 
наук Александр Бастрыкин и 
стка Ольга Громцева. - 1-я. 
стический акт белогвардейцев, 
удием которых стал убийца Никола- 
ев.2-я. Террорист-одиночка, умышлен- 
ное убийство: 3-я: Теракт потерпевшей 
‚Ленинграде поражение зиновьевской, 
‘оппозиции. 4-я. Троцкистский заговор, 
спланированный за рубежом и осуще- 
ствленный через сеть агентов иност- 
 ранной разведки. 5-я. Преднамеренное 
убийство на почве ревности». 
Сталинское «правосудие» с ходу от- 
вергло вторую и пятую версии, зато 
упрямо разрабатывало все остальные 
и в конце концов выпятило третью - 
_ «теракт зиновьевской оппозиции». Это 
и стало поводом к политическим про- 
цессам 30-х годов, вылившимся в пер- 
вую волну будущих массовых репрес- 


’ сий. ОднаконаХХ съезде КПСС в свя- 


зи с разоблачением культа личности 
Сталина была выдвинута еще одна, 
шестая версия, разом отменившая все 
предыдущие. По этой версии, не кто 
иной, как сам Сталин, и был тайным 
‘организатором операции по физичес- 
кому устранению своего.опасного по- 
литического соперника. С 1956-го по 
1991 г. Политбюро ЦК КПСС провело 
несколько проверок обстоятельств 
Убийства Кирова, однако их выводы 
лишь добавили сумбура в запутанный 
юридический контекст. Да иначе и быть 
не могло: лишь полгода назад с мате- 
‘риалов об убийстве Кирова окончатель- 
но снят гриф «Секретно». 

Вот почему историк Ю.Н.Жуков в сво- 
их научных трудах при ‘каждом сопри- 
жосновении с Кировым первое же при- 

мечание вынужден был сопровождать 
бай лишь на архивохрани* 
пище - РГАСПИ, исключив по не зави- 
Сяшщим от автора причинам обычные 


ука на фонд, опись, делои лист». 
орнымен это стало возможно. 
- Юрий Николаевич! Как я пони- 
вы давно пришли к выводу, что 


Кирова» - или в «деле Нико- 
, как тут вериее сказать? - 


РОВНО семьдесятлет тому назад, 1 декабря 934. года, 
кое в истории СССР политическое уб ( ; 


лен «любимец партии». сере 


- Зачем эти мифы понадобились 
двадцать лет спустя? 
- Напомню: доклад, прочитанный 
Хрущевым на ХХ съезде КПСС, напи- 
сал для него секретарь ЦК П.Н.Поспе- 
лов. Период массовых репрессий в 
первоначальном варианте датировал- 
ся 37-м и 38-м годами. А по стенограм- 
ме видно, что Хрущев позволил себе 
вносить в доклад любую импровиза- 
цию, пришедшую на ум. Начало мас- 
совых репрессий в стране он отнес к 
34-му году, вот тут-то ссылка на «дело 
Кирова» ипришлась в самый раз. Хотя 
о Кирове к тому времени уже основа- 
тельно забыли, во всяком случае дав- 
но не вспоминали. Даже посвященный 
ему фильм «Великий гражданин» пос- 
ле войны больше не демонстрировал- 
ся. Объяснялось это крайней двусмыс- 
ленностью самого дела. В Ленинграде 
все знали о вечеринках и оргиях, кото- 
рые Сергей Миронович, большой же- 
нолюб, устраивал с балеринами буду- 
щего Кировского театра во дворце Кше- 
синской - своей резиденции. Все зна- 
ли, что дома, на Каменноостровском 
проспекте, в те времена - проспекте 
Красных зорь, он фактически не жил. 
Женаего Мария Львовна была тяжело 
больна, в качестве сиделки при ней 
неотлучно находилась ее сестра. Киров 
наведывался домой, как в больницу, 
только проведать женуииногда немно- 
го поработать в своем кабинете. А все- 
го втрех остановках на трамвае, в коо- 
перативном доме, построенном в мед- 
ном тогда стиле конструктивизма, в ве- 
ликолепной трехкомнатной квартире 
жили Милда Драуле и ее муж Леонид 
Николаев... 
- Извините, при чем тут:трамвай? 
- Абсолютно ни при чем. Крометого, 


что само расстояние между домами 
указывает на то, что все наши герои 


ити РЧ 


‘могли взять именно в 


нимания тайны убийства Кирова, были 
попросту уничтожены. 

- Рассудим логически: Николаев 
пробовап покончить жизнь само- 
убийством, и медиками засвиде- 
тельствовано, что в 18.40 он все еше 
без сознания. Его первый допрос со- 
стоялся только в и часов Вечер А 


аходи- 


ный прс ободна 
от авто 


пять минут я 


ститься эт 
где работала Милда, и сесть в машину. 
Еще пять м - чтобы доехать до 


итейном. И еще пять, 
инете, где немед- 
ВЕДРО Значит, ее 
в Смольном, по: 
месту ее работы, Но кто же так молни- 
еносно выписал ордер наее арест? Где 
ее так быстро нашли: на работе или 
дома? Какие вопросы ей были заданы 
вчисле первых? Все эти сведения мог- 
ли и должны были содержаться на тех 
листках протокола, которые кто-то 
уничтожил. И как раз это/не оставпяет 
сомнения в том, что в первые часы пос- 
леслучившегося следствие разрабаты- 
вало именно версию об'инт ИМНОЙ СВЯ- 
зи Кирова с женой его убийцы. 

- Но каким образом эта женщина 
могла оказаться так близко к перво- 
му в городе лицу? Ведь не балери- 
на, простая секретарша... 


дома № 4 
чтобы оказаться 
ленно был нач 


‘не менее Сталин запустил вер 
новом «заговоре зиновъевцев». Для 
него это было продолжением идейной 


лишился ра- 
боты, но при 
этом особо не 
нуждался, (8 
можно ли сде- 0 6 
лать вывод, 
что она была содержанкой? 
~ В прямом смысле слова, конечно, 
нет: Киров не давал ей денег и не да- 
рил ей бриплиантовых. ожерелий. Но 
явно с 7 вал приобретению ко- 
оперативной квартиры за какой-то ка- 
зенный счет. Документов этого коопе- 
ратива, сведений о том, кто, когда, 
сколько вносил, ксожалению, найтине 
удалось. А чтобы никто из близких не 
могподтвердить интимную связь жены 
убийцы с первым лицом в городе, рас- 
стреляли не только Николаева и Мил- 
ду Драуле, но иее сестру, и мужа сест- 
ры. На этом была окончательно постав- 
лена точка в версии о преднамеренном 
убийстве ва почве ревности. 

Еще 6 декабря, выступая на похоро- 
нах Кирова в Москве, Молотов заявил, 
чтов этом убийстве повинны «врагира- 
бочего класса», «белогвардейские по- 
донки», «агенты из-за границы». Спектр 
такой широкий, что нетрудно сделать 
вывод: следующая версия к тому вре- 
мени еще не выкристаллизовалась. 
Больше того, и Зиновьев, и Каменев 
спокойно, открыто пришли в Дом Со- 
юзов, чтобы попрощаться с покойным. 
А через десять дней оба были взяты 
под стражу » и пошло-поехало. Кстати, 
сам Киров, который в 1926 году сме- 
нил Зиновьева на посту партийного 
лидера Ленинграда, считал, что уже 
ПОЛНОСТЬЮ «очистил» город от сторон- 
ников своего предшественника, 


ние «германской вер 
Кирова? З 
- К сожалению, эта тайн; 


донесения НКВД о том, что ) 
несколько раз посещал германское 
сульство в Ленинграде. И всякий | 
после посещений консульства шел в 
магазин Торгсина, где расплачивался 


| дойчмарками. Еще любопытная де 


таль:'в то время как в общедоступной 
книге тех лет «Весь Ленинград» указь-_ 
вался номер дома и телефон Генераль- 
ного консульства Германии, у Никола- 
ева в записной книжке, изъятой поспе 
убийства Кирова, обнаружился номер 
домаи телефон, принадлежавшие лич- 
но генеральному консулу Рихарду Зом- 
меру. Иеще загадка: 2 декабря, на спе- 
дующий день после убийства Кирова, 
генконсул Германии спешно выехал в 
Хельсинки, даже не уведомив, как по- 
ложено, консульскую спужбу Наркома- | 
та иностранных дел. В Ленинград он’ 
больше не вернулся. Эти три факта ' 
заставили и чекистев 30-х годов очень 
серьезно отнестись к так называемо- 
му «германскому следу» в жизни убий- 
цы Кирова. Новместогерманского кон- 
сульства в допросах Николаева фигу- 
рирует... посольство Латвии, куда он 
даже не наведывался! Однажды в Кем- 
бридже на конференции историков я 
обратился к своим западным коллегам 

с предложением: уж теперь-то, когда 
столько лет утекло, можете вы загля- 
нуть в ваши архивы тех лет? Но, види- 
мо, кто-то и поныне продолжает охра- 
нять эту тайну. 

- Напоследок - еще раз о «шестой. 
версии»: все-таки, зачём она пона- 
добилась Хрущеву? Разве правда с 
том, какгрубо Сталин переврал дело 
Кирова, прозвучала бы меньшим 
обвинением ему? 

- Опорочить товарища Кирова - чиз 
на Политбюро, секретаря ИК первого 
секретаря объединенного Пенинтраде 

кого горкома и обкома партии, фактм- 
чески второго ҷеповека в ее 


ли опорочить мо 
ника Сталина». 


о л наа в Б АД КАТ 


>. эколепнои трехкомнатной квартире 
это стало возможно. 2 и 


жили Милда Драупе и ее муж Леонид 
Николаев... У 


—_ - Извините, при чем тут трамвай? 

- Абсолютно ни причем. Кроме того, 
что само расстояние между домами 
указывает на то, что все наши герои 
обитали в весьма престижном районе 
города. Есть много свидетельств, в 
том числе от матери Николаева, что 
сын её ни в чем не нуждался. Даже 
когда онработал, у него не могло быть 
больших денег. А когда решился на 
убийство в Смольном, он не работал 
Уже восемь месяцев. И тем не менее 
«не нуждался». 

- Но есть ли хотя бы какая-нибудь 
документальная основа для утвер- 
ждения, что между Кировым и Мил- 
дой Драуле существовала интимная 
связь и что Николаева к мести под- 
толкнула ревность? 

- Эта документальная основа суще- 
ствовала, но увидеть ее историкам не 
довелось. Из протокола первого доп- 
роса Милды Драуле - а это типограф- 
ский бланк, в котором предусмотрена 
строгая очередность вопросов, - изъя- 
то несколько страниц. Как раз тех, из 
которых можно было бы узнать, поче- 
му ровно через пятнадцать минут пос- 
ле убийства Кирова Милда Драупе уже 
была доставлена на допрос в здание 
УНКВД на Литейном проспекте. С 
лин отверг версию убийства на почве 
ревности, но не уничтожиг мож 
ность ее документального подтве 
дения в будущем. А в 56-м или 
году, уже после ХХ съезда пар 


‘вы давно пришли квыводу, что 
‚ле Кирова» - или в «деле Нико- 
„ как тут вернее сказать? - 
эдливой была все-таки пятая 
_ версия. Кто и почему превратил бы- 
_ товое преступлениев политическое? . 
-Вначале, жепая какбы облагородить 
бытовое убийство, было заявлено, что 
(На жизнь Кирова посягнули враги Совет. 
ской власти. Какие‘именно «враги», не 
уточнялось. Первое уточнение, причем 
не больше чем две недели спустя, сде- 
пал сам Сталин, осознавший, что убий- 
ство Кирова дает ему великолепную 
возможность разделаться со своими 
идейными и политическими противника- 
ми. А вторая трансформация произош- 
ла уже во времена Хрущева: в пылу ра- 
зоблачения культа личности Сталина на 
него возложили ответственность и за это 
убийство. Естественно, тут же встал 
вопрос: а зачем Сталину нужно было 
убивать Кирова? Для этого придумали 
еще один`миф: якобы на ХМІІ съезде 
партии, который проходил в январе- 
феврале 1934 года, при выборах чле- 
нов Политбюро Киров получил боль- 
шетолосов, чем Сталин. Но это фаль- 
сификация. Депутаты голосовали бюл- 
летенями, а бюллетени, естественно, 
не хранятся вечно. Тем не менее стал 
распространяться слух отом, что за Ки- 
рова было подано на шесть бюллете- 
ней больше, но их «сожгли». Такизнего 
посмертно стали лепить фигуру «сопер- 
ника Сталина». 


А5 > 


московских дорогах лучше, чемте, на которых они по 10-15 лет коле- 


рус самим - нереально, он стои 


о бое А 1 Фау 12 


вало именно версию об интимной свя- 
зи Кирова с женой его убийцы. 

- Но каким образом ‚эта женщина 
могла оказаться так близко к перво- 


му в городе лицу? Ведь не бапери- 
на, простая секретарша... 


Всего несколько часов следствие разрабатЫвало 
версию об интимной связи Кирова‘с женой его убийцы. 
 ЗАКОНЧАТЛИ'СЛЕДСТВИЕ ИСТОРИКИ? 


- Она никогда секретаршей не была. 
Вся жизнь - на комсомольской, потом 


на партийной работе, наконец, зав. от- ' 


делом кадров в филиале Наркомтяж- 
прома. Судя по всему, они увидели 
друг друга в Смольном. В общем-то, 
красавицей она не был ато чувство- 
валось здоровое крестьянское проис- 
хождение: настоящая кариатида. А 
Киров был маленького роста. Обычно 
таким мужчинам и нравятся высокие 
здоровые женщины. 

- Однако ни в дневниках Николае- 
ва, ни в протоколах допросов его 
или его жены не видно никаких сле- 
дов этой «интимной версии». 

- Если об этой связи знали все, то 
могли ли не знать чекисты? А в ответ 
на ваш вопрос напомню фразу из днев- 
могла пре- 

) а». Вот 
ь эту фразу 


>, так: спи 


сКир 


то не было. Либо 


так: ну г 


гот 2,7 до З млн. рублей. Поэтому 


полностью «очистил» город, 
ников своего предшествен и 
не менее Сталин запустил верси 


новом «заговоре зиновьевцев». Для 
НОЙ 


него это было продолжением идеи 


борьбыс противниками того политичес- 
кого курса, который в партии отстаива- 
ла «группа Сталина». Тут мы должны 
очень тщательно отсеять зернаотпле- 
вел. Не удовлетворяясь вступлением 
СССР в Лигу Наций, «группа Сталина» 
считала необходимым незамедлитель- 
но заключить оборонительный союз с 
западными странами?и приступить к 
производству новейших вооружений. 
Однако Зиновьев, Каменевиих сторон- 
ники упрямо заявляли: не нужно ниче- 
го этого делать, вот-вот, через неделю, 
через месяц, революция победит во 
всей Европе и все наши проблемы ре- 
шатся сами собой. Вот где была зары- 
та собака! Как показывают документы, 
ив 35-м, и 36-м году эта сталинская 
линия наталкивалась на очень серьез- 
ное сопротивление в партии. Иесли бы 
Сталин не переломил это сопротивле- 
ние, чем бы мы встретили немецкие 
войска в 1941 году? Мы уже и так 
опаздывали с подготовкой квоенномуот- 
ражению агрессии. Вот почему, спустя 
две недели после трагического события 
в Смольном, Сталин измыслил этот ход: 


предъявить обвинение вубийстве Киро- 


ва своим политическим противникам... 


А. 


е! Итеперь, чтобы не заслужить больше обидных слов, 


принадлежал К 


ли опорочить моральный облик. 
ника Сталина». В разное время по! 
циативе Политбюро четыре ком 
расследовали обстоятельства УЗИ 
ства Кирова. Последней руководил — 
А.Н.Яковлев -член Политбюро тех лет. 
Но сколько эти комиссии ни старались 
какие только устные заявления ни де= 
лали для прессы, ни одна из них не 
опубликовала официальных выводов, 
основанных на документах и фактах. - 
Каждая начинала работу с целью до- 
казать версию, преподнесенную Хру- 
щевым на ХХ съезде партии, а потом | 
как бы растворялась в воздухе. Впро- 
чем, этому не стоит удивляться. . 
Возьмите самые громкие попитические 
убийства ХХ века - эрцгерцога Ферди- 
нанда, югославского короля Александ- 
ра, французского министра Барту, аме- 
риканского президента Кеннеди, - ни 


распутать доконца. Сначала - потому, _ 
что столкновение политических интере- 
сов такое мощное, что фактически ней- 
трализует следствие или, хуже того, за- 
ставляет его идти по ложному следу. А 
когда эти интересы в конце концов” 
ряют актуальность, то за давностью лет. 
уже не хватает улик. Вполне може! 
быть; что история убийства Киров 
тоже попала в категорию таких ве 

головоломок. * 


Александр бабов„РГ 


одно из этих дел до сих пор не удается — 


саят по нашим областным трассам. Неудивительно, что получение еще 
22 автобусов до конца года с нетерпением ждут в Аткарске, Дерга- 
Мах Красноарыейске, Ершове, Красном Куте, Пугачеве, Петровске, в 
ском, Александровогайском и Лысогорском районах. 

Директор одного районного автотранспортного предприятия по- 
вепился своим мнением по поводу этих автобусов: "Наш автопарк 
изношен до неприличия. Старые «пазики» могут работать по райо- 
У = для междугородных линий они не приспособлены. Пассажи- 
от постоянно растет, а обслужить мы всех уже не в силах. 
> просто “сыпятся” на ходу после десяти лет на наших доро- 
руте до Саратова мы вынуждены держать "Икарус", 
124 тод! Это просто опасно. Так что если кто будет го- 
бусы после года эксплуатации плохи, - ерунда. Ку- 
ше всего приспособленный к нашим дорогам "Ика- 


когда депутат Володин предложил нам помочь с получением сразу. 
трех "Икарусов" из Москвы - мы все были только "за", все жители 
района. С отделом образования уже договорились, что один из этих 
автобусов будет работать в основном для наших районных школ, 
возить детей на конкурсы, соревнования, экскурсии. Эти автобусы 
для нас - как нельзя более вовремя, мы их все очень ждем". 
Однако, к сожалению, этих автобусов теперь уже не дождаться. И 
причина в том, что официальные представители областной 
власти заявили, что им подержанные автобусы не нужны. Сде- 
лано это было громко, с высокой трибуны, и средства массовой ин- 
формации эти слова подхватили. Те; кто помогал депутату Володину 
решать вопрос с выделением бесплатных для областных жителей 
автобусов, втом числе представители мэрии Москвы, приняли слова 


‚саратовских начальников на свой счет, Мол, что вы нам старье шле- 


‚ думы - членами партии "Единая Россия? 


кратить поддержку этого, безусловно, нужного всем жителям о 
проекта. Понять москвичей можно, - делаешь бескорыстно пол 
дело, а в результате тебе говорят - "спасибо, не надо, ‚ 01 
не ваше дело". Любой обидится. В Москве восприни! 
ласть потем людям, которые насвсех представляк 
сти. Получается, что она опять все решила за людей, 
Думается, что ни районные главы, ни начальники ^\ 
лее, рядовые пассажиры общественного тран 
на самом деле они совсем не лишние!) хорош 
бы не отказались. Да кто бы их спрашивал... 
Р.5. На недавней встрече губернатора с д 


= 


главе нашего областного Правительства. ! 
сто "ушедших" от нас 22 автобусов 


С 


КЕ 


РАЗ «СНЕЖИНКА», | 
ДВА «СНЕЖИНКА»... 


Международный день инвалидов отмечали 3 декабря. 
Каждый год, приуроченный кэтой дате, проходит куль- 
турно-спортивный фестиваль «Снежинка». В‘выхад- 
ные вот уже в двенадцатый раз дети с ограничеными 
возможностями встретились а спорткомплексе «Бу- 


ревестник». 
«Снежинка» - это. праздник были предложены ребятам. Ао . | 
ля всех Й Е У 3а 5 ЗЕ 
д детей с ограниченны- Правила везде простые. На Внештатныйкорреспондент СГВ.Королев встре 


ми возможностями. За время ‘ пример, сбиваешь кеглю - мяг- 
проведения таких фестивалей кая игрушка твоя. Самым ув- 
многие познакомились и лекательным был поиск { дал ему вопросы, интересующие многих. 


дружат до сих пор. По клада. За пять секунд - Мастер спорта Сергей Ерошин покидает Балаково и 
словам председа- „= > из объемной со- | выступать за «Турбину» не будет. По.его желанию? °. 
теля Балаковского «8 2) кровищницы нуж- {Да нет, в принципе, не по моему желанию - так захоте- 
отделения Всерос- \ >_< но было «урвать» | ло руководство клуба. Были кое-какие трения с руковод- 


сийского общества } 


\ 7 кусочек. Конфеты, | ством перед этой решающей гонкой с Даугавпилсом. Была 
инвалидов Алек- | З 


шоколадки, чупа- | задолженность за три предыдущие гонки, которую они не хоз 


По горизонтали: 5.Часть чего-либо. 6.Экипаж для Ча | 

о = . . Ц- | сандра Низовце- чупсы - кому как \ 
кого. 9.Капитан «Наутилуса». 10.Гнев женского рода. 11.Орга- | ва, каждый год на К повезет Здесь нете боя погасить. Четвертую гонку бесплатно я просто не мог 
низация, дивизион, общество. 12.Стальная составляющая этом фестивале конкуренции, пото- ездить, поэтому заранее предупредил руководство за не- 


{ делю до гонки. Они дотянули до последнего, я приехал на 
| гонку и не отказывался в ней выступать. Я приехал подготов- 
' ленный, тренировался в Тольятти, привез технику, но поло- 
} жительного результата переговоры не дали. 

'  - Сергей Валерьевич! Деньги вам выплатили, технику 
| вы сдали, аулучшение в отношениях с руководством так 


Й 


ций, подарки и сладо- 1 Ине наступило?. 


му что нет сопер- 
ников. Множество улы- 
ских взглядов 
от ребят забыть, что 
ся от большин- 
л. Масса положитель- 


ковская сага»). 16.Валюта Мексики. 17.Магазин, торгующий # 
вещами б/у. 20.Порода собак. 21.Форма наступления. 22.Ак 
сон по сути. 23.Инструмент хлебороба 19-го века. 25.Авст- | 
рийский новеллист: 27.Токонесущий провод. 28.Овощ с хрус- | 
том. 29.Город в Пакистане. р 
По вертикали: 1.Телефонное приветствие. 2.Одна рорм 


автошины. 14.Имя актрисы Будиной («Таежный роман», «Мос- | 
| 
} 


ОНИ В 
1-инвали- 


фольклора. 3.Женщина крестового короля. 4.Столица .| И юных тех- сти - зто счастье для ребенка. | ^ Да, это так. Как были разногласия, такони и есть. Не со- 
5 Трясучка, дрожь. 7.Месяц Льва и Девы. 8.Немецкий «авто- } ют специальные фестиваля каждый по- | Шлись мы почему-то характерами. 

жук». 13.Классик английской прозы. 14.Зайцы в зимнюю | гих ребят. Центр  лучил целый пакет подарков. А | _ -Они считают, что Сергей Ерощин плохой гонщик? 
пору любят грызть кору этого дерева. 15.Штатв США. 16.Сто р ‘епьного образования детишки, которые пришли на | -Нет, депо не в этом. Я сам не понимаю, почему все так 
лица КНР. 18.Одно из. важнейших древних изобретений, с | гоже рад принять ребятишекк «Снежинку» первый раз, удос- | получилось, почему руководство хочет'со мной распрощаться. 
которым не были знакомы инки. 19.Северо-американский мед- | ссе мы: с ними уже давно со тоились чести поднять флаг | = А кто пригласил вас в «Турбину»? 

ведь. 24.Водоем в старинном парке с цветущими ЛИЛИЯМИ. р и азем, А на базе органи- фестиваля. | - Первое предложение я получил от В.Д.Гордеева. 

25 Напарник вкуса, на которого товарища нет. 26.Аптекарс зации «Академия-спорт» рабо- Лилиана {| - Это сегодняшний тренер команды? 

кая мера веса. 27.Один из символов государства. _ |} тают спортивные секции». 11 декабря в тренажерном \  -Да, «тренер». 

` Ответы на кроссворд в №95 } Фестиваль был по пу- залав аеоси годе - Почему вы говорите это с сарказмом? = | 

По горизонтали: 5.Неделя. 6.Диспут. 9.Грех. 10.Враки. 11.Трус | тешествие-экспедицию. ты 20 Е тае УТД 26 а - Не знаю. Возможно, вина в том, что происходит в коман: 
42 Паук 14.Кайма. 16.Грач. 17.Головоломка. 20.Пума. 21.Офсет й зываемые «Мировой океа | гага Е ИСЕ аа я де, не в В.А.Соловьеве. Мое личное мнение, что виноват. 
22 Азас 23.Дьяк. 25.Прима. 27.Шина. 28.Ариель. 29.Фингал. «Арктика», «Северная Амери р дов в от- этом тренер. Соловьев - человек, новый в этом виде спо 


1.Вдох. 2.Хлев. 3З.Фили. 4.Шпат. 5.Нарзан.! ка» по очереди принимали гос- крытом первенствепо дартсуи он далек от многого, и многое им делается с подачи 
: в личном первенстве ло тяже- 


лой атлетике. 


ИАА ЛЕ Е © 


По вертикали: 
3 Трубач. 8.Паниковский. 13.Крона. 14.Киото. 15.Апорт. 16.Гекла. д ей Метаниедротиков, стрель- 


| 48 Гурьба. 19.Сигнал. 24.Кейс. 25.Пуля, 26.Ария. 27.Шуга. ба из лука, танцы, рисование 


== е, Й \ М У съ зам 
БСТАНОВКА - В НОРМЕ | сох вогорьсвич Может згас, пы 


МОРЕ прошли обла" - Р 

О „> РАДИАЦИОННАЯ О 

поисково-спаса- (сводка за ноябрь 2004 г.) лишние задаете? 

р: 222. В ноябре 2004 г, как и за весь предыдущий период эксплуатации, Балаковская атомная - Я вообще не понимаю Гордеева как р 


2 своей ппо- т пу Козопасно и надежно. Радиационная об- трудно назвать руководством. Получается, И! 


лютно неправильно. ) 
| .- В.Д.Гордеев вас пригласил, 
выпроваживает из в | к 


РАДИАЦИОННАЯ 


В ноябре 2004 г., как и за весь предыдущий перио, а 
4 ї д эксплуатации, Балаковская атомная 
станция работала (и продолжает работать сейчас) безопасно и надежно. Радиационная об- 


расположения Балаковской АЭС за ноябрь 2004 г. ј 
ющими показателями: Е си > 


СРЕДНЕСУТОЧНЫЙ ВЫБРОС ГАЗОАЭРОЗОЛЬНЫХ НУКЛИДОВ В АТМОСФЕРУ 


Вид радионуклидов Процент от нормы 


Среднесуточный выброс Норма 


Изотопы аргона, 


Ниже чувствительности 
криптона, ксенона 


метода регистрации 
(минимальная детектируемая 

объемная активность 
100000 Бк/кум.м) 


0,172 МБк/сут 


1,9 ТБк/сут 


В ноябре 2004 г. 


а роисшествия 
в короткий срок открыла 
входную железную дверь 


| до ввода АЭС в эксплуатацию 


0,047-0,185 
ртир Е 


5.79 0,167 
1онедельник утром, в ОЕ 7 = 
ине се 1ьмогО, спаса- МОЩНОСТЬ ДОЗЫ ГАММА-ИЗЛУЧЕНИЯ НА МЕСТНОСТИ (микроЗиверт/час) 
открыли новый сезон наса счет лето с 
зов По провалившимся Территория В ноябре 2004 г. | До ввода АЭС в эксплуатацию 
‚ Промплощадка АЭС 0,09-0,14 |м, 0,08-0,14 
который перехо- г Балаково 0,09-0,1 | 0,08-0,14 
дный канал в = Е === 
с. Натальино 0,1-0,11 ! 


| 


Другие населенные пункты 


зоны наблюдения АЭС 0,08-0,11 


0,08-0,17 


- Е 
Примечание: снижение и увеличение величины мощности дозы гамма-излучения вызвано есте- 


ственными сезонными колебаниями этого показателя. 
ЦОИ БАЭС 


ОНИ ОБЕЩАЛИ НАС ЗАЩИЩАТЬ 


Одна из давних традиций российских МИЛИЦИО- 
неров - принятие присяги. Проходит она ежегод- 
но, Мы стали свидетелями того, как 56 балаковс- 
ких милиционеров присягали Отечеству и народу. 

Уголовный розыск, следователи, дознава- 
тели, паспортно-визовая служба - представители 
почти всех подразделений УВД собрались в 
спортивном зале УВД. Из напутственных слов 
заместителя начальника УВД НОВИЧКИ-МИЛИЦИ- 
онеры узнали, что в присяге сконцентриро- 


ван весь смысл службы сотрудников: милиции. 

Ритуал принятия присяги - у всех один, прохо- 
дят его чаще после «боевого крещения». Неко- 
торые из милиционеров не то что не первый ме- 
сяц, не первый год в милиции работают, 

Присяга - это тоже своеобразное крещение. 
Когда человек уже полугражданский милицейскую 
верупринимаети всем своим обещает, адругим как 
бы грозит - буду честно служить и охранять закон. 

НИ. 


Пишите нам: г, Балаково, 
ул/Топоринская,4, Е-тай; утта@Ба!.ги 
Телефоны: 44-92-68 (редакция), 
35-84-44, 35-65-65 (отдел рекламы). 
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- В.Д.Гордеев вас пригласил, 
выпроваживает из команды. Какой! 
шего гонщика? 

- Для меня это непонятно. 
- Сергей Валерьевич! | 
личное, какие-то коммерче заи 
лишние ете? _ ыы 

- Е не понимаю Гордеева как 
трудно назвать руководством. получает ЕЕ 
результатв той решающей гонке, будетли «Хур не 
той или пятой - им все равно. Тогда неона " 
вообще приглашали в команду? Это для меня загар 


прекрасно знаю. Знаю, как все дела 
тренерские, и технические дела- 
МШ А уВ.Д.Гордеевакакие-то личные претензии квам? 
_ Конечно! Иначе и.не было бы ничего. Но от коммент 
ержусь. . 
ОН можно хотя бы приблизительно, что это 
- деньги, личные отношения, техника, еще что-то? 

- Все, вместе взятое. . 

-У вас контракт до 31 декабря. Вы не имеете права 
выступать за другую команду. А на что жить? 

- Кроме спорта у меня есть свой бизнес в Тольятти. Даи на 
коммерческих, личных гонках я имею право выступать, кон- 
трактом это не запрещено. У меня ужеесть приглашение на 
коммерческую гонку в Салават. А техника у меня своя. 

- Что можете сказать о балаковских болельщиках? 4 

- Болельщики замечательные. Я побывал во многих 
городах, но лучше балаковцев. нигде не встретил. Спаси- 
бо им за поддержку, и они, и город мне очень нравятся. Я! 
бы с удовольствием остался в команде. : 

- Сергей Валерьевич! «Турбина» - единый, дружный 
коллектив? `` 

- Нет! Отсутствует костяк команды, 
шинство из гонщиков - наемные. А 

- А есть ли в «Турбине» перспективная молодежь? 

т Да, конечно. Те же юниоры Косолапкин и Захаров, это же 
ваши, балаковские ребята. У них большое будущее при усло- 
вии правильно поставленной тренерской работы. 

- Незадумывались вы о переходе на тренерскую ра- 
боту? | 

- Нет, я еще хочу погонять на треках. Хотелось бы высту- | 
пать именно за Балаково. Мне здесь нравится, найти бы | 


потому что боль- 


| еще общий язык с руководством, 


государственной инспекции по защите свободы печати и массовой 
информации при Мининформпечати РФ г.Самара. Рег, № С-0206 
Материалы, отмеченные  ; печатаются на правах рекламы 


- В.А.Соловьев свои обязательства перед вами 
выполнил, отдал деньги? . 
- Да, только я не понимаю, почему это сделано был 
после гонки, которая так нужна была городу, а не до 
Отдал он все, я ему благодарен. Думаю, если бы тре 


сказал В.А.Соловьеву отдать деньги перед гонко 
бы и сделал. Я 


Отпечатано т 
«ВИРМА», г. 


Время подписания в печать: 
1 п.л. Недели: 


‘выходит 
‚с 8 декабря 1990 г. 
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Е Раково существует об- 
щественная организация «За- 
щита прав вкладчиков». Тре- 
тий срок ее возглавляет 
Г.А.Хохлова. Вкладчику 
М.И.Пысину, видимо, это 
очень не нравится. Он подал в 
ОБЭП заявление на председа- 
теля ОО ЗПВ Г.А.Хохлову о 
якобы присвоении ею денег в 
сумме 1624 руб. с использо- 
ванием служебного положе- 
ния. В апреле 2003 года было 
заведено уголовное дело. С 
тех пор оно открывалось и 
закрывалось 8 раз (!) с фор- 
мулировкой «отсутствие соста- 
ва преступления». 

За это время Пысин обо- 
шел практически все газеты. 
Выступал по радио со свои- 
ми обвинениями в адрес Хох- 
ловой. Теперь за опублико- 
вание фактов, не соответ- 
ствующих действительности, 
редакторы ряда СМИ, некото- 


в=ть компенсацию морального 
вреда Г.Хохловой. 


ЗФ няаря в девятый раз 
Фах дело Хо- 


(1186) 


2005 года 


МНОГОСЕРИЙНАЯ 
судєвнля ВСЕ - НА МИТИНГ! 


В’Саратове в субботу прошла акция протеста. Рефор- 
ма ЖКХ идет по живым людям, утверждают организаторы 
и призывают жителей губернии последовать их примеру - 
высказать властям свое недовольство. 23 апреля в Ба- 
лакове митинг проводит Анатолий Калашников. 


У вые журналисты и лично 
г 7-а должны выплачи- | 


о радио о покушении на Чубайса 
олигархов убил 


Ю.Курбатов 


ТЬ 


асобытия 


ЛИ 


15 марта в актовом зале гостеприимной 


Новониколевской средней школы 
состоялась конференция, на которой 


сельские и муниципальные власти во 
главе с мэром Валентином Тимофеевым 


сообщипи крестьянам о грядущих 
изменениях в системе местно 
равления и подвели итоги работы 


Новониколевского округа за прошедший 


п- 


В МОНАСТЫРЕ УЛИЧЕНЫ МАРОДЕРЫ 


В ходе журналистской «ревизии», проведенной в Вос- 
1 кресенском монастыре, удалось установить, что жители бли- 
| жайших деревень не чтят Бога. Среди бела дня на глазах у 
| людей происходит наглое растаскивание имущества обите- 
| ли. Парочку подобных мародеров удалось задержать и нам. 
| Похищенное возвращено монастырю, грешники покаялись. 
Сумма спасенного - более 5000 рублей. Подробности в спе- 


дующем выпуске «Эпохи». 


Продолжение «эпо- 
хального» диалога с 
читателем. 


поминания уча в оба 
2004 год. Наконференцию собрапось не в «Волжской стали 
менее сотни сельчан: узнать © том, что е 


равления и подвели итоги работы 
Новоникопевского округа за прошедший 
2004 год, На конференцию собрапось не 
менее сотни сельчан: узнать о том, что 
они в минувшем году нажили, что 
прожили и чего придется ожидать, было 
любопытно без исключения всем. 


‚ девятый раз 
оловное дело Хо- 
 Стоутствием соста- 


д 


«Мы вас очень внимательно слушаем...» ~ 


лов, М.А.Одинцов по 
а закрывали уголов- 
дело. Особенно «дос- 
сь» следователю Щерби- 
_нину Г.А. Он пять раз рассле- 
{ довал, проверял все обви- 
нения и, не найдя ничего 
противозаконного, также дело 
закрывал. М.Пысин с актив- 
ной помощью адвоката 
В.Н.Глухова, Л.Г.Светленко по- 
давал в суд на следователя. 
Иск не был удовлетворен. Но 
продолжаются жалобы в раз- 
личные инстанции. М.Пысин с 
помощью все того же Л.Свет- 
ленко подал на Хохлову еще 


пять исков в суды (!). Су- ‚Новости измэрВии: 
дьи О.Н.Рудченко, Е.Н.Шоло- 


хова, И.ГБирюкова разбира- ТЕПЛО ПОДАЕТСЯ | 


лись в потоке жалоб и отказа- Жалобы на холод в квартирах поступали в выход- { 
лиМ.Пысину в удовлетворении ные дни из островной части города -с улиц Ленина, | 
Факел социализма, Коммунистической. Коммунальщики 


Крестьяне "узнали" о своей жизни много нового По очереди бравшие слово докладчики рас- 
ум и культурном состоянии 


сказали собравшимся о социально-демографическом, экономическо 
округа, рапортовали об успехах, которых удалось достичь в минувшем году. Глава сельской ад- 
министрации Андрей Шалин отметил повышение уровня жизни крестьян, сообщил об успешном 
участии округа в областных и федеральных программах по развитию села и обеспечению жиль- 
ем. Александр Демин, директор ОПХ "Крутое", в котором трудится большая часть новониколев- 
цев, рассказал о финансовом участии сельхозпредприятия в экономике села и его благоустрой- 
стве. Олег Скоробогатов, директор отделения общей врачебной практики, констатируя улучше- 
ние состояния здоровья сельчан, как безусловно положительный факт отметил снижение обще- 
го числа обращений к узкоспециальным городским врачам. Снизилась, по его словам, и обра- 
щаемость за скорой медицинской помощью. Он же, впрочем, посетовал на нехватку работников 
среднего звена и полное отсутствие некоторого медицинского оборудования. 
Окончание на стр.2 


РТ изменениях в системе местного самоуп- 


| ГРАФИК ПРИЕМА Г 
в общественной приемной Балаковского местного ' 
Всероссийской политической партии «Еди 


Как проходила «революци 
поминания участников собь 
в «Волжской старине». 


проводит первоапрельский 


КОНКУРС 
ЮМОРА 


Справки по телефонам: 


Фролова И.Г., генеральный директор 000 
(общие вопросы) 


«СТС 


5798 исков. Один из исков попал к 
р судье О П.Бурцевой. В нем занялись регулировкой подачи тепла в этой части | МЛ день приема 
Ё. Пысин обвинял Хохлову уже не - города. Зато, какзаявил на планерке председатель КЖХ |! 1 Понедельник 
2 А в финансовых нарушениях, а Александр Чутьев, решена проблема с теплом в поли- | с 13.00 до 15.00 
в том, что она в присутствии 
2 Вторник 


вкладчиков, журналистов кри- 
чала на него, что он «вор, по- 
лицай, фашист» и пр. В.Мине- 
‘ев, Тамбовцева, Шапошнико- 
ва (не вкладчики!), В.Хромых, 
отец и сын Куцевол подтвер- 
дили обвинения Пысина Хох- 


с 15.00 до 17.00 


НАКАЗЫВ) 

Долги жителей за квартиры обра 
энергетикам. В пятницу предп 
объявило об ограничении подачи : 


Среда 
с 13.00 до 15.00 


оргии нажи- 
мунальщики 


олги с жильцов. с 15.00 до 17.00 


спешно решают вопрос - как получит! 


лова же представила своих ро р < 
свидетелей, которые обвине- СПЕШИТЕ ЗА ПРОЕЗДА 
Началась продажа проездных билетов на обществен» | 4 Четверг 


ния опровергли. Тем не менее 
Хохлову признали «виновной 
{ в оскорблении». И, как уже 
{| многие поняли, Хохлова об- 
| жалует решение суда в вы- 
‘шестоящей инстанции. Мара- 
Фон под условным названием 
«балаковское личное дело 
ков» из финансового · 
анного) русла отпра- 
в русло реки: «А ты 
71» Сколько серий у 
хма», можно будет 
о через год. 


очтовых с 15.00 до 17.00 


ный транспорт. Купить их можно во всех п 
отделениях, а также на самих предприятиях. Напомина- 
ем, что социальный билет стоит 50 рублей, для пенсио- 
неров - 100 рублей. Все проблемы, которые возникнут 
у балаковцев при покупке билетов либо при обслужива- 
нии, можно обсудить по телефону 64-37-06 с Наталь- 
ей Геннадьевной Злобиной с 8 до 17 часов. 


ДЕНЬГИ НА МОСТ 


Сколько выделить денег на строительство второго 
моста в Балакове в этом году? Этот вопрос будет решать 
на днях Областная дума. Предполагается, что оста- 
новятся на цифре :55 миллионов рублей, из них 5 - обла- 
стные средства, 50 - федеральные. 


Пятница 
с 15.00 до 17.00 


Первый вторник 
месяца 
с 15.00 до 17.00 


Караман Н.Л., 
«Защита» 


Дубс А.А., директор ООО «Фасад» 


Фельде А.А., директор МУП «Автостоя 
проблемы) К 


Козлов А.В., руководитель 
лаковского местного отделения г 
(юридические консультации) ` 


Солдаткин А.А., председатель 
при Балаковском отделении 
(вопросы молодежной полит 
_Брызгалова Л.А., 1 уководі 
путата ГД'РФ Володина 


| ПРИОСТАНОВИТЬ РОСТ ЦЕН! 


Депутаты различных уровней всех регионов ак- 

тивно поддержали инициативу Московской городс- 
кой думы о приостановлении роста цен на элек- 
троэнергию. Монетизация, новый Жилищный кодекс 
- на фоне этих преобразований рост цен на электро- 
энергию спровоцирует рост цен на товары потребле- 
ния и продукты питания, что может оказаться губитель- 
ным для страны. Саратовская областная дума от- 
правила обращение председателю Правительства 
России М.Фрадкову на эту тему, упомянув, что 21 де- 
путат в Думе - «единороссы» и все они призыв о при- 
остановке роста цен поддержали. 


ЛАЗЕЕК БЫТЬ НЕ ДОЛЖНО 


Отделение антимонопольной службы по Саратовс- 
кой области направило письмо в Областную думу, 
предлагая депутатам изменить закон «О размеще- 
нии средств областного бюджета для господдержки 
частных предприятий». 


ааа 


различных, в том 
Мнение антимонопольной службы можно 
как предположение, что в существующем 
лазейки, из-за чего часть средств может уходить по 
сговору, без честного конкурентного отбора. 


СИТУАЦИЯ НЕ УГРОЖАЮШЩШ, 

По сообщениям специалистов Саратовской ГЭ 

водок этого года ожидается на уровне года прошлого 
и особых хлопот жителям доставить 6 

Паводковая комиссия создана, на 

контроль за отслеживанием ситуации. 


НЕ ВОДУ НАДО КАЧАТЬ, 
А ПРАВА 


Нормативы на воду для сельских жителеи про 
юолжают быть темой разговоров и предложении Фак 
зически сейчас сельчане разбились на 2 категории. 
| Не хех, хто бурит у себя во дворе скважины, ‹ Г 
| насосы и качает воду самостоятельно, и на тех, 

вакой возможности не имеет. Вторые борются за 
| пормативов, О сборе подписей сообщили 
Матвеевки 


законе есть 


не 


канеле 


ПЖЕН РАБОТАТЬ 
Новый 10-этажный дом на Каховской, 


ный чо программе «Ветхое жилье», не 
ювомх жителей. До сих пор там не ра 


построен» 


ботает лифт, 


Каждый знает, что ходить по тонкому 
ьду небезопасно. Это правило тем 
более актуально в условиях теплых зим и 
не прекращающейся с их наступлени- 
ем речной навигации, не дающей воз- 
можности льду окрепнуть. И, конечно, сна- 
ступлением весны Тем не менее каж- 
ДЫЙ год 


несмотря на вса эти знания и 
предостережения ‹ ательных служб, ко- 
варн+ окр зд становится источ- 


НИКС 


тоящих траге- 
с любители под- 
и просто неосторожные 
не ЛЮДИ - Вот 


тонкого льда, 
ь балаков- 


жлка, тела 
далось из- 
эздумно по- 
неокрепшии 
войственной 


рыбаками движет 
лть семейный бюд 
рассуждали 


т, 7 дного лова, никто 


о бы ни 


люди ста» 
«авось» и 
я иденьги, Во 

10в В | м ГОЈ предостаточно, 
ся в ледяной воде 
) по словам 
кого спасатель» 
рия Кузьминых, са» 
Г вото, где чаще всего 
люди проваливаются под лед, находится 
на судоходном канале в 5 микрорайо- 
Об этом свидетельствует весь его 
многопетний опыт работы спасателем, На 
уже давно образовалось что-то 
вроде народной тропы, по которой многие 
сненные во времени и 


ако! 


КОР! ст 


средствах, привыкли зимой перебираться 
из жилгородка в новые микрорайоны и об- 
ратно. О‘том, что тропа эта небезопас- 
на, всерьез мало кто задумывается. И 
пока здесь не возведут новый мост (его 
строительство запланировано на дале- 
кое будущее), тонкий лед будет по-прежне- 
му взимать свою дань. 

Как ни печально это звучит, но самым 
страшным в ледяных трагедиях для род- 
ственников и близких жертв может оказать- 
ся даже не их гибель. В практике бала- 
ковских спасателей нередко случалось и 
такое, что тела утопленников либо всплы- 
вали (надо пи говорить отом, в каком со- 
стоянии?) через несколько месяцев после 
трагедии, либо же не обнаруживались вов- 
се. Почему-то родители, с чьего мол- 
чаливого согласия и попустительства 
дети, как нередко приходилось наблю- 
дать, играют у самой кромки льда, рыбаки 
и прочие неосторожные люди задумывают- 
ся об этом меньше всего. Возможно, где- 
то в подсознании у каждого живет надеж- 
да на спасателей: дескать, всеравно при- 
едут и вытащат. Однако даже оперативно- 
сти спасательных служб иной раз может 
оказаться недостаточно. Страшный случай 
с двумя подростками - лишнее тому под- 
тверждение. 

Печальнои то, что у спасателей скоро 
может не оказаться необходимого обо- 
рудования, Так, враспоряжении отря- 
да находятся только резиновые лодки, ра- 
ботать на которых в условиях льда 
просто недопустимо, Балаковский спа- 
сательный отряд пока финансируется из 
городского бюджета, который эту, безус- 
ловно нужную, организацию явно не жа- 
лует. В прошлом году в связи с заверше- 
нием купального; сезона по меньшей мере 
странным решением руководства города 
было сокращено несколько’ спасателей, 
усилиями которых минувшим 


летом была 
спасена не одна жизнь. А это значит, что 
следующим летом (зимой) людям на воде 
(льду) придется быть особенно аккурат 


прийти. А сокращение э 
мости, не последнее. 

На вопросже, каквсе-так 
от купания в ледяной вод 


нозначно: ни при каких о 
выходить на лед вообще, 


фактом нахождения на льду. 
таки пришлось, следует имет 


рискующим провалиться под лед 
сатели настоятельно рекоменду 
вестись длинными веревками сп 
одном конце и небольшим грузом на. 
гом. Очень часто, особенно в случая 
кола льдины, наличие такихверее 
зывается решающим. Впрочем, 
далеко не у каждого - советы 
лей самоуверенные рыболовы 
пропускать мимо ушей. С тем же 
режением (понятным с некоторо 
зрения) относится большинство | 
и кпредостережению не бурить. 
нок на небольшом участке л! 
Если все же беда произо 
под ногами разверзся, пострал 
ни в коем случае не стоит выбир 
полыньи с опорой на руки = ле 
нагрузки не выдержит, ае! 
положение еще более оспож 
лучший вариант - постаратьс 
ногу на край льдины и, зацеп 
таться боком откатиться от п: 
есте ать на пом 


зать необход\ 


Матвеевки. 


ФТ ДОЛЖЕН РАБОТАТЬ 
- ный дом на Каховской, построен- 
рограмме «Ветхое жилье», не всем радует 
‘жителей. До сих пор там не работает лифт, что 
их пенсионеров и инвалидов делает про- 
му выйти из дома неразрешимой. После долгих 
телефонных переговоров и просьб жители, по на- 
шей информации, сделали то, что должны были сде- 
лать сразу, - написали официальные письма в 
многочисленные инстанции и подготовили заявле 
в прокуратуру и иски в суд. 5 


ВКУС - СПЕЦИФИЧЕСКИЙ 


Торгинспекция предупреждает потребителей: из Пен- 
зы в губернию завезли большое количество под- 
дельного «сливочного масла», фактически являю- 
щегося масложировой смесью. Пробуйте покупки 
и если качество их заставляет в чем-то сомне- 
ваться, возвращайте их и требуйте обратно деньги. 


ЭТО НАШ ПРОФИЛЬ 


Состояпось заседание совета директоров школ 
‚по профильному обучению. Напомним, что одно 
из направлений в образовании - это подготовка де- 
тей к жизни, определение той профессии, которая 
наиболее близка ребенку и в которой он сможет дос- 
тичь наивысших результатов. Видимо, с этой це- 
лью Обнинский университет ядерной физики про- 
водит в каникулы олимпиаду в гимназии № 2 дл 
всех желающих балаковских школьников. Вс 
ды оплачивает: Балаковская АЭС, для школьнико: 
олимпиада бесплатная. 


ИЗ САРАТОВА - В МС 

Во время весенних школьных каникул 

тельные поезда на Москву и Санкт-Петере 

ходить из Саратова - сообщила пресс-служоа ғос 
сийских железных дорог. 


БЕЗ ДЕТСКИХ СА 

16 деревенских садиков под угрозой закрытия 
кое предположение делают жители окрест 
ревень. Пожарные службы вынесли предписан! 
жоводителям садиков: необходимо вспомнить ‹ 
жарной безопасности - докупить, установить. 
ректоров денег нет, их начали штрафовать гос 
ны. Результат - реальная угроза, что все директора 
уволятся, а садики закроются. 


У НАС БЫЛО БОЛЬШЕ СНЕГ 


_ По официальной информации, Минсельхоз об- 

| пасти планирует гибель 100 тысяч гектаров озимых 
2 гатка снежного покрова на полях обла- 

жий район в числе предполагаемых 


х не значится. 


О То кортон о ороз ЬАЛ 


о: 
от 


д 
5 


А 


С, 


е мдазазаным капале В э Микрорайо- 
не. Об этом свидетельствует весь его 
многопетний спыт оаботы спасателем. На 
канале уже давно. образовалось что-то 


вроде народной тропы, по которой многие 
балаковцы, стесненные во времени и 


спасена не однажизнь. 


Окончание. Начало на‘стр.1 
В целом свою удовлетворен- выступлений докладчики тради- 
ность текущим положением дел | ционно благодарили депутатов 
в округе высказали все высту- С инимающих ак- 
пающие. Как заверил николев- в жизни округа 
цев замглавы БМО по работе с путата Государ- 
территориями Геннадий Шес Зячеслава Воло- 
теркин, "ваше рошлом году был при- 
бильное, успешно ый автобус, де- 
стной думы Евгений 
ярно помогает с 

зы и Дома куль- 
›лов благодарности в 
не услышал только 


ющЩЕ 
ности д 


из 


вой адрес 


| 


Г 


ла 


присутствовавший на конферен- 
ции Вячеслав Косолапкин, кото- 
рый представляет интересы 
сельчан в Совете депутатов му- 
ниципалитета. Почему - стало 
ясно, когда на трибуну поднял- 
ся следующий оратор: Им ока- 
зался Владимир Корсаков, гла- 
ва районных коммунальных се- 
тей (бывшая :БПМК), предприя- 
тия, которое пользуется у крес- 
тьянкрайней непопулярностью. 


В Корсаков оказался крайним 
р Е ИЕ ОБА 


ЗаЕЕН:. 


странным решением руководства города 
было сокращено несколько спасателей, 
усилиями которых минувшим летом была 


следующим летом (зимой) людям на воде 
(льду) придется быть особенно аккурат- 


таться оком 


приезда Я 
на все проб! ‚ ДЕЛО 
зать необходи ую помо 


А это значит, что 


Зал, до сих пор спокойно и 
уважительно внимавший док- 
ладчикам, неожиданно взор- 
вался. Поднялся такой шум, что 
секретарю конференции нео- 
днократно приходилось взывать т 
к порядку. Народ припомнил согласны платить. 
"коммунальщикам" все: небла- | самое главное, че! 
гоустроенность села, отсут- вес собрания бла 
ствие уличного освещения, ба- 
нальное невнимание к сельс- 
ким проблемам. Но главным 
камнем преткновения стал "вод- 
ный" вопрос. Крестьян особо 
интересовало, куда тратятся 
деньги, которые они исправно 
отчисляют за 
пользование водой. 
Почему давление в 
водопроводе такое 
слабое? Почему 
вода такая гряз- 
ная? Откуда власти 
взяли такие непо- 

мерно высокие, ра- 
зорительные новые 
водные нормативы, 
наконец? Чётко от- 
ветить на все эти 
вопросы Владимир 

Корсаков не смог. В : 

оправдание он долго опериро- 

вал различными цифрами, но 
эта тактика понимания у сель- 

чан не встретила. 1 

В "водном" вопросе народ 
поддержалиглава БМО Вале! 
тин Тимофеев, заявивші 
своем крайнем недоволь 
работой районных ком 
ных служб. Но, как то 


невысокие, выплачиваю 
задержками, да и работать к 


отат 


ДЕЕ 4 
«Мы согласны пла- 
тить, но за что?» 


Картинки с натуры 


МАЙОРЫ «КОСЯТ, 
в «ГЕРОЕВ 


Пассажирская «Газель»;22-=й! маршрут. 
ПИК. В.салон; расталкива набивший 


повторимым цветом. е лица. Кондукто 
сов ва т. 


= Милиция, ЕЕ ЕТ. она рентна аму от 
натиска кондуктору. 

- Нуи что? - быстро находится молодой че- 
ловек. - Все равно платите, льготы отменили. 

- Вы что, не видите, я майор, - чуть ли 
не взвизгнув, парирует еще гуще покрас- 
невшая дама. 

- Понимаете, не мне вам объяснять, что у 
теперь и милиция, в том числе даже майоры, | 
обязаны платить за проезд. Если только они “. А 
не находятся на служебном задании. % 

- Я на служебном, отстаньте, - возмущен- р. 
но отвечает мадам. Я : 

- Коля, останови, мы подождем, пока д. 

товариш майор оплатит проезд. 
’ «Газель», не доезжая до остановки 
сот метров, тормозит у 


- Граждане, - объявляет кондук- 
тор. - мы теперь будем стоять и 
еъ, пока все не оплатят. 


дит минута, вторая. На- 
ме возмущается, но уже 


ющий день. 


ЕР Таан Рве: 


Тазета неисправи ых оптимистов 


Давно минули годы, когда на 
каждом шагу разного рода афери- 
сты пытались 


выгодно «раз- 
вести» наивных простаков. Точ- 
нее, минули не годы, а наивные 


простаки. Исчезло МММ, раство- 
рился в. тумане Первый ваучер- 
АНІ: Ч, е) 


дельники г-на Мавроди по- 


ечистоплот- 
‚ одолевае- 
о быстрой наживе, 
вают свои темные 
ода: ют от этого, 

ые смертные. Та- 


ОДНАЖДЫ В БАЛАКОВЕ... 
Однажды, точнее, в ноябре 
‚ прошлого года, предприимчивый 

Слер Николаевич Халявнин 
дал в газеты следую- 
щего рода объявле- 

ние: «Требуются 
менеджеры по 
продажам». Бук- 
вально через 
день в контору 
Олега Нико- 
лаевича хлы- 
нула толпа 
4 разношер- 
стной пуб- 
лики = 
обещан- 
ная зарп- 
лата, выра- 

аяся В 


ной И испытательный срок. И вот, едва 


ленькое, а главное - хорошо опла- 
чиваемое местечко. 

Всевыходные перед выходом Лена 
мысленно повторяла имя того самого 
человека, которому она так теперь 
обязана: «Олег Николаевич, ах Олег 
Николаевич!» 

В принципе работа менеджера по 
продажам далека от романтики. Скажем 
так, ей здесь совсем не место. Но Лена 
просто летала на крыльях вдохнове- 
ния. Первая реальная работа - ведь 
такое бывает раз в жизни. Ежедневно 
с 8 утра Леночка усердно выполняла 
служебные обязанности. Иногда, забы- 
вая про обед или полдник, Лена начи- 
нала ощущать голод только когда все 
диски были рассортированы, наклад- 
ные составлены, а продавцы получали 
указания на завтрашний день. В 
редкие перерывы, грея озябшие паль- 
цы о кружку с кофе, Лена подходила к 
окошку складского помещения и... меч- 
тапа. Мечтала о том, какуже через два, 
нет, один месяц она станет настоящим 
менеджером. С настоящей зарплатой. 
Атами весна на носу. Гардероб мож- 
но будет самой обновить. И так уже со 
школы на шее у мамы. Нум что, что 
пока-только. 300 в. месяц, . 


то ПОТОМ 
«ВЫ НАМ НЕ ПОДХОДИТЕ 
Незаметно, неслышно пролетели но- 
вогодние праздники, а вслед за ними | 


Не зевай! А то и тебя « 


ка покраснела и окончате: 
лась. - Вот и клиенты на 
- молчишь, слова нар ма 
не дождешься. . 


вчера один приставать мах 
ответила ках надо. 


несу. Ты 
©. 


оил 
Ре”. 


<... Я пожел де 

45 ал, чтобы исчезли обо- 
ротни в погонах. На следующий день 
в МВА отменили знаки различия». 


В.Коклюшкин 


Ут ничего путного, люди воз- 
ыи забирают деньги. Тонкая 


Ей следующему перекрестк 
2 . «Га- 
. зель», в которой осталось три человека - Е А кон- 


дуктор и майорша, посигналив нам на прощание, пе- 


_ _  реезжает на другую сторон ли 
Е Я У улицы и уходит на кольцо 


А теперь вопрос на засыпку: кому от 
всего этого стало легче? 

1. Водителю, потерявшему выручку. 

2 Пассажирам. утратившим веру в 
человека с погонами 

3. Даме с розами, наверное, опоз- 
давшей на гулянку. 


А. Мокроусов 


если вы когда-либо сталки- | 
вались с подобными случаями | 
! 

| 


в транспорте, на улице, в обще- 
ственных местах, звоните нам 
по телефону 44-92-68 и «Эпоха» | 
расскажет об этом всем. 


есюн те мият 


| приличной 


5 Г сумме, сыгра- 
в. - 
ри \ 


лароль того са- 
мого меда. 
Другой на месте Олега Николаеви- 
ча радовался бы - столько дипломи- 
рованных специалистов решили посвя- 
тить себя его нехитрому бизнесу - 
продаже видео-, аудиодисков. Однако 
вышеназванный господин Халявнин, 
проведя собеседование, почему-то заб- 
раковал их всех, авот телефончики трех 
двадцатилетних девушек занес в свой 
блокнотик. А одной из них, Лене, даже 
позвонил вечерком: 
- Лена, 
подходите. 
| 
| 
8 


здравствуйте, вы 
С понедельника м 
выйти на работу. Испытательный срок 
- три месяца. Договорились? 


СЛОВО - «РАБОТА»! 
ночка была вне себя 
зы - ей, двадцати- 
‹е, улыбнулась такая 
чания вуза оставалось 
а с половиной года. А 


УЗ УЗ ИЩЕТУЧЕ Ди ЗЕ КЕРАЗЕ РАНА 


езаметно, неслышно пролетели но- 
вогодние праздники, а вслед за ними 
и испытательный срок. И вот, едва за- 
кончился дневной график, уже упомя- 
нутый господин Халявнин вызвал Ле- 
ночку в кабинет. Окинув ее хмурым 
взглядом, некогда приветливый шеф 
пробубнил: 

- Ты чего в куртке в кабинет захо- 
дишь, надо раздеваться. 

Леночка хотела было за- 
метить, что температура 
воздуха на складе, где 
она проводит основное 
рабочее время, мягко вы- 
ражаясь, не субтропическая. 
Что в двух окнах нет ни одного целого 
с а, а батареи едва живые. И что, в 
лчие от кабинета начальства, там 
нет мощных обогреватёлей и персона- 
лу некуда деваться, кроме как ходить в 
том же виде, что и на улице. 

Однако Леночка вовремя смекнула, 
что сегодня этого пучше не говорить. 
Как-никак, а последний день трехме- 
сячной стажировки. 

- Ну, ты чего молчишь? - Олег Ни- 
колаевич слегка повысил тон. Но и 
этого хватило для того, чтобы Леноч- 


А вас «кидали» 
работодатели? 
Т.44-92-68 


била. Он теперь с! 
Ты вообще сообр 
ришь? Умная такая... Ахт 
Не видящими от слез 
нашла выход. Нащупала 
Дернулараз, другой, тр 
распахнулась в другую сторо 
ге стоял вчерашний клиенти р: 
ся в пьяной улыбке. 
(97 Ленусик! 
жет, в кафешку 
мной? У меня 
де. Поехали, оторв 
Лена выскочила | 
ни и побежала по 


Олег Николаевич, помните 
и замечательно. Я тут прикин 
нял, что вы нам подходите. Да, п 
договора. Но мы же честные лю 


(все имена и фамилии в инт 
ствия изменены) 54 


«Он блюбился, 


даже не убио 


те пожалуйста, Андрей, у 
правда, что мужчина может г 
влюбиться в женщину, толь- заботы. Я уверен, если вы ос- $ 
ко слыша ее голос? танетесь такой же, какая вы 50 
Заранее спасибо. есть, то думать о возмож- 7 
Лена, 28 лет ных недоразумениях не стоит, = 
Дальнейшая жизнь расставит ў 
все по своим местам: а 
Дорогие читатели! Если вас у 
достаток общения - пишите ў Ў 
мне, отвечу всем. Обещаю! у дателя. Если вы увиди` 
Балаково, ул. Топоринская, 4 „„ да, звоните по телефону. 


терзают скука, жизненные не- 
урядицы или у вас просто не- 

с пометкой «для Андрея» \ ния мы опубликуе 
пуска А.-Се 


САМИ ВИДЕ: 


Толпа кошачьих оккупировала подъезд дома по Ленина. Ввиду 
тажа пробегавшие мимо собаки боязливо поджимали хвосты и 3: 
О Господи, ну почему мы замечаем все это только весной? 

На` перекрестке Бр. _Захаровых и Чапаева две девушки лет п! 
своего ровесника. Отобрав у того бутылку пива и наградив подзат 
мирно отчалили. Авитаминоз на пике. 

Человек, пропружавший воду у психоневрологического д 
Коммунистической, желал доброго здоровья каждому проходивш 
Прохожие нервно бубнили или вовсе не реагировали. Не 

Покупатель хот-дога поинтересовался у киоскерш 
такая сморщенная. Судя по тому, с какой жадность он 


ответом человек полностью удовлетворился. Помянем. 
г в. 


эмо 


х 


нта душевного 


Андрей, обращаюсь к вам о 
я 2а трогательнои 


по единственной причине - 
среди моих знакомых мужчин 
нет ни одного, кто был бы 
| не заинтересован в ответе 
— |на мой вопрос. Расскажу 
 Сератце. Я работаю на те- 
лефоне доверия. Однажды я 
| разговаривала с человеком, У 


которого вся семья погиб- 
лав автокатастрофе. Мы 


‘общались в течение месяца, 
п однажды он признался, 


б 


Леночка, на самом деле 
влюбиться можно не только по 
голосу или переписке, но и 
даже по звуку шагов или по- 
черку - человек влюбляется в 
тот образ, который ассонцииру- 


ется У него с вами. В данном 


‘елюбился в меня. А ведь чина представля- 
4 сь Скажи- случае му 
же не видели БЕдактор вы 


кр ч ў 24 


і мы 


РУ 


т 5 


:..744 лет назад - Улугбек Му- 
хаммед Тарагай, сын Шахруха, 


внук Тамерлана. Дедушка разбил 
в пух и прах Золотую Орду, отец 
пытался сохранить империю Тиму- 
ридов, сам Улугбек с 15 лет - по- 
томственный мэр Самарканда. 
Неподалеку от своей резиденции 
просвещенный монарх возвел об- 
серваторию, по ‘его чертежам из- 
готовили 40-метровый секстант из 
чистого мрамора и другие инстру- 
менты. Результатом этого хобби 
стал фундаментальный труд «Но- 
вые астрономические таблицы». 
Мало-помалу Улугбек просвещал 


Перед нашей Родиной мы 
сочтемся славою, 
все, кто “ловью собственной 
породнипся с ней. 


Шла война великая, 
шла война кровавая 
тысяча четыреста восемнадцать дней. 
Нас война отметила метиной особою, 
в жизни нет и не было ничего 


х; трудней, подданных и не слишком угнетал 
Метиной особою, самой высшей жителей Самарканда, переклады- 
пробою - вая бремяналогов на плечи дех- 


кан. Выкрутасы отца сильно раз- 
дражали сына мэра - Абдуллати- 
фа, который и повелел убить па- 


тысяча четыреста восемнадцать дней. 
Наградила нас она фронтовым 


содружеством, пашу. Восток - дело... Впрочем 
не было содружества крепче вы в курсе. Но зачем было обсер- 
и родней. ваторию Е ЕТЬ ВИ 
Под огнем, под пулями закалялось :.522 года назад - Рафаэль 
(Райае!о Ѕапі), итальянс 1- 
мужество вописец и архитектор. Самый мо- 


тысяча четыреста восемнадцать дней. 
Сколько горя вынесло наше 
поколение, 
каждый день теряли мы 
фронтовых друзей, 
Каждый день, задумайтесь, 
день поминовения, 
тысяча четыреста восемнадцать дней. 
Как я это выдюжил, до сих пор 


ОХ; 


р, 


лодой из трех титанов зг 
рождения. Вкупе с Леона 
келанджело юниор поло 


Пользовался авторитетох; 
католического братства 
ал в проектировании со 
а и других культовых 
Советским массам 
известен после обра 
с открытием досту- 


патол 


аа 


не ведаю, ' др а охровищам Дрезденской га- 
самому мне встретилас #6 |! лереи. Удостоился великой чес- 
смертеи, й ти попасть в квартет черепашек- 

Только майский светлый день й ниндзя (четвертый - Донателло) 


название торговой 
альянских конфет с 
пельным миндалем. 


..229 лет назад - Большой те- 
Родины | ато. старейшая в России школа 


ст 


тысяча четыре 


6:2 204 яар, атр, 
— _—_ Кеше послужим мы Родине своей, | оперы и шу 
= н АЧ 
_ Вее зеперь под силу нам, если балета. |® #^ 
т нами пройдены Кто его по- 
жысеча четыреста восемнадцать дней. строил - 
А А.Николаев уже не 


# 


чер 7 "Я Е 


Ре УРУУТРРОУРЕИ Т атата! 


Кр УЗлАИАХ 


НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ РОДИЛ 


ит до сих пор. Большой реконст- 
руировался два раза. Грядетитре- 
тья переделка-реставрация, са- 
мая дорогостоящая. Она обойдет- 
ся каждому россиянину, включая 
грудных младенцев, в две бумаж- 
ки с Большим. Раньше билеты на 
спектакль можно было купить по 
блату, теперь - заденьги. Сбоку от 
ГАБТа располагался второй по 
проходимости универмаг страны 
- ЦУМ. На площади и в скверике 
перед Большим - место встречи 
однополчан. Над фронтоном те- 
атра установлена запряженная та- 
чанка без пулемета: когда музы 
кричат - пулеметы молчат. 

В это воскресенье - Между- 
народный день театра. Посети- 
те БДТ им. Лебедева, помогите 
лицедеям! 
художник 
7 мая известная его 
а - портрет Пушкина образ- 
827 года. Первый портрет 
Орест Адамович писал с себя. Как 
показало будушее, опыт удался. 

...137 лет назад - Алексей Пеш- 
ков. Следы пребывания Максима 
Горького на земле этой грешной 
видны и в нашей глуши: есть ули- 
‚а его имени, есть магазин с гор- 
ым названием «Данко», гордо 

«Буревестник» и свинцовых 
мерзостей 
хоть отбав- 


ляй... Пер- 
вый литера- 
турный опыт 


М Горького - рассказ «Макаръ Чуд- 
ра» был опубликован 12 сентября 
1892 года (по старому стилю) в 
тифлисской газете «Кавказъ». Гул- 
ливер соцреализма был первым 
председателем правления Союза 
писателей СССР. Визитными кар- 
точками творчества писателя счи- 
тают роман «Мать» и пьесу «На 
‚ дне». Горький был одним из 


блаа ола рост. емногих, кто говорил Ста- 


| лину «ты». Смерть писателя 
до сих пор является предме- 
том спора патологоанатомов. 


...105 лет назад - тенор 


‚ Козловский, Герой Социали- 


Ленский Советского Союза, зат= 
мевавший Онегиных. 

..Клавдия Шульженко. В сле- 
дующем году - весьма круглая. 
дата со дня рождения прослав- 
ленной певицы. Звание народной 
артистки Клавдии Ивановне при- 
своили лишь через десять лет пос- 
ле назначения пенсии по старо- 
сти. Эстрада была на задворках 
культуры и ее министерства. Зато 
народ, особенно пожилого возра- 
ста, до сих пор = 
прекрасно помнит | 
голос Шульженко и 
наизусть знает 
многие ее песни. 

...90 лет назад 
- Георгий Жженов, 
живая легенда 
отечественного 
кино. Азы сцени- 
ческого искусства 
начал познавать в Ё 
лагерных университетах для вра- 
гов народа, где «проучился» более 
10 лет по популярной статье. 
Лицо Жженова стапо узнаваемым 
после выхода на экраны страны 
первого фильма трилогии «Ошиб- 
ка резидента». Всю московскую 
театральную жизнь провел в за- 
ведении им. Моссовета. Оптимист, 
выдающийся актер, упрямый 
долгожитель, на= 
родный артист- 
«разведчик» и 
преследователь 
похитителя авто- 
мобилей марки «ГАЗ-21». 

...84 года назад - Василий 
Смыслов. Чемпион мира по шах- 
матам номер семь - выиграл у 
М.Ботвинника, ему же и проиграл. _ 
Везло Василию Васильевичу на | 
Михаилов. 


...80 лет назад - Инноке 
Смоктуновский. При жизни 


точками твор ее еее 
С 


А 


м еще послужим мы Родине своей, | 210. старейшая в России школа тают рома, «Мать» и пьесу «На Смоктуновский» При жиз 


Е ‚ Горький был одним из 
Все теперь под силу нам, еспи а и араан дне», Го ки т одн ни 
мами‘пройдены ета. ' № 5. „кто 1280] 


сем Й Кто его по- 4 | лину «ты», Смерть писателя 
> А И № | до сих пор является предме- 

д № | том спора патологоанатомов. 
` важно, по- д 


..105 лет назад - тенор 
тому что здание-оригинал сгорело Иван Козловский, Герой Социали- 
дотла во время московского по- 


стического Труда, дважды лауре- 
жара 1812 года. Зодчий Осип ат Госпремии, народный артист 
Иванович Бове 8 долгих лет стро- СССР. Более четверти века от. 
ил вторую версию, которая исто- дал Большому театру. Лучший 


Родины, | =:229 лет назад - Большой те- 


Ф Лио 


| сыграть _ 
и принца 


СВЕРЖЕНИЕ 
ВЛАСТИ 


коли- 5. 


ЧЕСТВО 


ОДЕРЖИ- 
| МОЕЛАВЫ 
| уз 

| ВУЛКАНА 


ПЛЕМЯ 
СЛАВЯН 


НАЦИО- 
НАЛЬНОСТЬ 
ЛАЙОША 

ПОРТИША 


СМЕЩЕНИЕ 
ПО ФАЗЕ 


ПОЖАРНАЯ 
ВЫШКА 


РАЙЦЕНТР 
В ЧЕЧНЕ 


ИЗ НЕГО ГОРОД | 
ДЕЛАЮТ | В БЕЛО- | 
ТАПИОКУ | РУССИИ 


ЛИЦЕДЕЙ НА СЕВЕРЕ 
СУОМИ 
КЕ ЕК Е 


ТУЛЬСКИЙ 
ПИСТОЛЕТ, 
ТОКАРЕВА, 


ХУДОЖНИК" 
СЮРРЕАЛИСТ 


ПРИБОР 
| ДЛЯ = 
| ИЗМЕРЕНИЯ 
ЭЛ. сОПРО- 
ТИВЛЕНИЯ 


06.00 "Доброе утро". 
09.00 Пе 

09.20 "ВАН ХЕЛЬСИНГ". 
боевик. 

11.30 "Кумиры". 

12.00 Новости, 

12.20 "Это могло СЛУЧИТЬСЯ 
С ТОБОЙ". Х/ф. 

14.10 "Рай по заказу". Док. фильм. 
15.00 Новости. 

15.20 "РОДИНА ЖДЕТ". Боевик. 
16.20 "Пять вечеров". 
17.30 Криминальная Россия. 
18.00 Вечерние новости 
18.10 Криминальная Россия. 
18.40 "КЛОН". 

19.50 Жди меня. 

21.00 Время. 

21.30 "БРЕЖНЕВ". 

22.40 Спецрасследование. 

23.30 Ночное "Время". 

23.50 "Космос. Обратный отсчет". 
Док. фильм. 1-я серия. 

00.30 Искатели. 

01.00, 03.05 "ДЕНЬ ШАКАЛА". 
Триллер. 
03.00 Новости. 


Супер- 


ча у 
РОССИЯ > 


ТЕЛЕКАНАЛ _ 
5.00 Доброе утро, Россия! 
8.45 "ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 
ГОДА". Х/ф. 
10.40 Кино-истории Глеба Скоро- 
ходова. 
10.50 В Городке. 
11.00 Вести. 
11.30 Местное время. 
11.50 "СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ- 
НИЙ ВЕСНЫ". 
13 00 "Что хочет женщина". 
14.006 Вести. 
14.10 Местное время. А 
44.30 "ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ". 
Боевик 
16 30 Вести. Дежурная часть. 
16.20 Местное время. 
4700 Вести. л 
ЮТ 10 “Честный детектив . 
47.45 "КАРМЕЛИТА". 
98.45 "ИСЦЕЛЕНИЕ люБО- 


Е. Подробности 


12.40 "Никел 


28 марта, ПОНЕПЕЛЬНИК 


1.00 Дорожный патруль. 
1.20 "ПРИЗРАКИ МИССИСИПИ". Х/ф. 


6.00 Канал "Сегодня утром". 

9.05 "ОНА_НАПИСАЛА УБИЙ- 
СТВО: УБИЙСТВО НА МЭДИСОН 
АВЕНЮ". 

10.00 "Сегодня". 

10.20 "Чрезвычайное происше- 
ствие". Обзор за неделю 

10.55 Кулинарный поединок. 

11.55 Квартирный вопрос 

13.00 "Сегодня". 

13.40 "ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙ- 
НОГО ОТДЕЛА: ПОЧЕРК УБИЙ- 
цы". 

15.35 Чрезвычайное происше- 
ствие 

16.00 "Сегодня". 

16.20 "Принцип домино". 

17.25 "МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ". 

18.35 Чрезвычайное происше- 
ствие. 

19.00 "Сегодня" 

19.40 "ФАВОРСКИЙ". 

20.45 "СЛЕПОЙ". 

21.50 Чрезвычайное происше- 
ствие. 

22.00 Сегодня 22.00 

22.40 "МЕСТО ПОД СОЛНЦЕМ". 
23.50 Чрезвычайное происше- 
ствие. 

0.00 Сегодня. Е 

0.15 "ФАВОРСКИИ". 

1.15 Журнал Лиги чемпионов 

1.45 "ВЕРТИКАЛЬ". Х/ф. 

3.15 "СУПЕРШПИОНКИ". 

4.00 Сегодня. 
4.10 "ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖНО- 
ГО". 
4.55 "ЛЮБОВЬ ВДОВЦА-2". 
5:40 Чрезвычайное происшествие 


7.00 Местное ТВ. А 
7.40 "Никелодеон на ТНТ": "Ох уж 
эти детки". й 

8.05 "Никелодеон на ТНТ": "Как го- 
ворит Джинджер". 

8.30 Наши песни. А 

9 00 "Завтрак с Дискавери Я 
10.00 "СВАТОВСТВО ГУСАРА". 
Муз. комедия. , 
11.45 "Сказкао рыбакеи рыбке и 
12.15 "Никелодеон на ТНТ"; "Ди 

йка Торнберри". аў 

т АСЕ на ТНТ": “При- 
ими Нейтрона, маль- 


2 


ЗАВИСИМЫЙ ГОРОДСКОЎ 


ЕВРОПЕЙСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ - 
ЕВРОПЕЙСКОЕ КАЧЕСТВО! 


СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ 
12777, 
РЕ адежда 


Лицензия В 323158 


(В программе «ТВЦ — СТВ» значком 
« ® » отмечены передачи, в которых || 
идет «бегущая строка» телекомпании 

СТВ. 


‘о'зте{ео.тги | 


16.00 "Дом-2. Первая весна". 
17.00, 20.00 "Окна". 

18.00 Местное ТВ. 

21.00 "Дом-2. Первая весна". 
22.00 "КОПЕЙКА". Комедия. 
0.35 "Дом-2. После заката", 
1.05 Местное ТВ. 

1.35 Наши песни. 


2 


06:00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210» 
00:40 «Приключения Стремянки и 9 
Макаронины». М/с й 
06:50 «Смешарики». М/с 


ЛЕЧЕНИЕ, ПРОТЕЗИРОВАНИЕ МЕТАЛЛОКЕРАМИКОЙ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО, ул.Ленина, 122а (вход с 
БЕЗБОЛЕЗНЕННО, СТЕРИЛЬНО справа от маг. «Опт 


ть, 


45 кангагғ 
05:45 Канал "Настроение" 
© 09:00 "КОРТИК". | 
® 10:30 "ПУТЕШЕСТВИЕ $ 
"ЕДИНОРОГА" | 


гество, проверенное годами! 


Торговая сеть “МОДЕРН” ОТДЕЛОЧНЫЕ МАТЕРИ АЛЕ 


\) 


Р 


===: 


17:45 СОБЫТИЯ. Время мос- 
ковское 
Программа СТВ 
*18.05 Итоговый выпуск про- 
граммы «МАСШТАБ 1:1». Повтор 
от 27 марта. А 
"18.30 «КОРОБЕЙНИК». 
"18.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 
ЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 часть: 
*19.20 ОтКЛИПнисы! 
19.25 «ПОЛИТКЛУБ». 
*19.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 
*20.00 «МАСШТАБ 1:1». 
2*20:25 «БЛАГОЕ СЛОВО», 


друзей». М/с | 
07:30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 


я 


| | 
| 07:00 «Приключения Вуди и егоҝ 
| 


08:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 

09:00 «Приключения Вуди и его № 
друзей». М/с 

09:30 «ТАЙНЫ Смолвиля» 

10:30 «МУЖЧИНА ПО вызову». ў 
Х/ф Е 
12:30 Осторожно, модерн -2 

13:00 «ТОММИ-ОБОРОТЕНЬ» 
13:30 То, что надо 

14:00 «Озорные анимашки». М/с 
14:35 «Что новенького, Скуби Ду?» 


МЕЖЕВАНИЕ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ 
И ВСЕ ВИДЫ ГЕОДЕЗИЧЕСКИХ РАБОТ &8 
ПРОИЗВОДЯТ В СРОК : : 
И КАЧЕСТВЕННО 

| ОПЫТНЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ. 


Транспорт предприятия. 


Ул.Ленина, 91 (2 этаж). Т.44- | 


20.30 «КОРОБЕЙНИК». ме Режим работы: ежедневно с 8 до 17 часов. обер. 
“20.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- (15:00 «Новый Бэтмен». М/ 1 часов, обед, 
ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2.часть. 16:30 «Лучщив» С 12.00 до 13.00, суббота, воскресенье - выход 


21.00 «КОРОБЕЙНИК». 

* 21.10 Мультфильм. 

*21.25 ОЗтКЛИПьись! 

*21.30 «МАСШТАБ 1:1». 

*21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 


16:36 «ТАЙНЫ Смолвиля» 
17:30 «КОМИССАР РЕКС» Е 
18:25 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 
19'00 Вовремя _ м 
19:45 То, что надо 

20:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 
21:00 «АМЕРИКАНСКИЙ НИНД- 
зя». Боевик 


© 22:00 "КОМАНДА". Х/ф. 1-яи 2-я 


22-00 «КОРОБЕИНИК». 16:30 «ТАЙНЫ СМОЛ 
21.10 Мультфильм. . х 17:30 «КОМИССАР. РЕК: 


аза ор 5 20250 5 мә В РАСНАЯ няня» Ё 
12.15"Ң е Мер Таа тКЛИПнись! 18:25 «МОЯ ПРЕКРА | 
= Е К Н 

20.50 Спокойн гы. семейк НО накит" Дик „21.30 «МАСШТАБ 1:1». 19:00 Вовремя ; 

20.55 "ТАЙ 9и Ночи, малыши! 1 Ма Орнберрим 21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ | 19:45 То, что надо ааа! 
АЙНЫ СЛЕДСТВИЯд" | 2.40 "Никелодеон на ТНТ". " ОЧЕРЕДЬ» 5 20:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 

геры "МУЖЧИНЫ НЕ плачут: | “ТбЧения Джимми Нейтрона ОВК и 21:00 «АМЕРИКАНСКИЙ НИНД- 1 

-90 Вести+. 55 | чика-гения". ‚ Маль- | ®22:00 "КОМАНДА". Х/Ф. 1-яи 2-я | ЗЯ», Боевик Н 

23.20 "Мой се 13:05 "Н серии. оО ЖЕ одерн - 2 7 
Ребряный шар. Сы икелодеон наТНт"; "руб ! А 23:00 Осторожно, модерн - 2 

‚> брат ЕЛ ЕБ н. н Боб Квадратные шта Убка 90100 25:Й ЧАС. СОБЫТИЯ. Время 0 Б , 

Ё ести. Дежу ная ` елемагазин, 00:25 10 м я а о, что надо | 

0.30 Синемания. В 98 14.00 Местное ТВ. @ 00:55 а | шши, ВИН НЯНЯ» А 


15.00 "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА". на Виктюка". 01:00 «ДРУЗЬЯ» 


АО Шар МИРНА ҮЛЫ НА. 


Продажа: 
7 сотовых телефонов новых, 6/ 
- аксессуаров 

к сотовым телефонам 
2 ремонт сотовых телефонов 


Интернет-услуги: 
- продажа интернет-карт 
- работа в скоростном интернете 


КУРСЫ - КУРСЫ · КУРСЫ 


- ксерокопирование 

- ламинирование 

- заправка и ремонт ксероксов, 
картриджей, принтеров 


- Трнавская 15 
- Наб. Леонова 31, \ че 


У ғғ 
маг. Гроздь Е - набор, распечатка текстов 
- Ва м-н, \Д ч " - компьютерные курсы 
; - автострахование 


маг.”Магнит” } 
7355 


Справки по тел. ззз р 2 
Е 3 р: ~ подключение 
Д аа АЯ к сетям 55М 
Я - карты опл 


ТАТРЫ 


ать 


® -А не пропустить ли 
нам по рюмочке, Сан 
Саныч? 

- Ну, так ты... это... 
можешь и пропустить, 
а я, пожалуй, выпью! 
® Из официальной 
хроники: 

«По окончании фран- 


181 лен от 10 000 руб 


«ЭКОНОМ ПЛЮС» 92 | 06 цузско-украинских пе- 
«ЭКОНОМ-ВАРИАНТ» 11 7 7 и : фе. г реговоров на зави 
Й 11,25% 14 ме от 10 000 руб. уровне состоялся бан- 
«ИНВЕСТИЦИОННЫХ Ет 11,5% 16 мес от 10.009 руб кет, на котором гостям 
«ИНВЕСТИЦИОННЫЙ А 11.75% 18 мес от 10.000 руб было подано лягуша- 

«ИНВЕСТИЦИОННЫЙ 18» 1159 181 день 07500 000 руб чье сало»: 

9% о " 27 ; . 
1 00 ДНЕЙ» 12% 367 дней от1000 р РУ ПОПОЛНЕНИЯ и мн 
= " возможнос ЕН - 
К 7БРРиАн ЧАСТИЧНОГО СНЯТИЯ работа. У меня пя- 
} мес т 10.000 руб. теро детей и жена- 
9,5-11,75% мо ВОЗМОЖНОСТЬ ПОПОЛНЕНИЯ И р 
«КАСКАД» ЧАСТИЧНОГО СНЯТИЯ, ДОХОД уродина: 

ПО ВКЛАДУ СОХРАНЯЕТСЯ ЗА - Насколько уродина? 
КАЖДЫЕ 3 МЕСЯЦА: - Настолько, что 


если в словаре най- 
дешь слово «уроди- 
на», то рядом будет 
ее фото: 


| ВЫПЛАТА ДОХОДА ПО ВКЛАДАМ — ЕЖЕМЕСЯЧНО : 
ммум:есопотрапк.ги 
о России №1319 от 29.11.2002г. 


25-5. 44-14-60 пит 
ЕС р аолучить по тел Я 


од. 


ши аудиореклама _ те 

ва услуги профессиональных 
поэтов и композит 

ши запись и аранжировка фоно: 

вз профессиональная запись г 


В нашей студии вы можете выпу 
СВОЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ АЛЬБОМ! 


ЗА СОСТОЯНИЕ ПОГОДЫ РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕ 


Прогноз пог 


Бесплатная ус установка 


С 


—Т.6 8-14-11, 460-113 


ВИ ТАРє 
РЕСТАВРАЦИЯ ЗУБОВ, ИЕА ОКЕРАМИКА 
коронка стальная 210 р: 
коронка пластмассовая 470 р: 
коронка металло- 


керамическая 2100 р. 


СКИДКА пенсионерам 15% 


Гарантия качества 
РЕЖИМ АНТИ 


ты 


Приходя т к нам, вы узнаете 


ЕВРОПЕЙ 
Рбрижение свого 


ОРГАНИЗАЦИЯ В 
кровельные работы 
— из оцинкованной стали, 


Т.46-12-68 


 Лицевзия №ГС-4-54-01-27-0-6439045601 


".атааыжиаыыааиыа: лет. н. 


06.00 "Доброе утро". 


хо НДЕ +" и журнал 
ЗНАЯ КНИГА" В ПОДарок` 


Ак. Жука, 56а, каб. 1а ого. инсп 


09.20 "БРЕЖНЕВ". 


11.30 Дисней-клуб; "Чип и Дейл спе- 
шат на помощь". 


Д 12.20 "ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА", Х/ф, 

В 14.00 "Гении и злодеи". 

В 14.30 "Угадай мелодию". 


В 15.20 "РОДИНА ЖДЕТ". Боевик. 
| 16.20 "Пять вечеров". 

В | 17.30 Криминальная поси 
г 77 
полный съемный протез 850 р. 
пломбајиз хим. композита от 190 р. 1 
пломба из фотокомпозита от 400 р. № 
слепок эластич. массами 35 р 


ОБРАШАТЬСЯ: ^ 
ул. Свердлова, 25. Тел. 35-25-8 


(д/с за “Олимпией”) 
лицензия 12637 ЛВА 03 от 1 


18. 10 Криминальная Ро ссия 


9 .50 "НА АТД УПАТРИАРШУ 


Ы НЕ ПЛАЧУГ 


17.45 "КАРМЕЛИТА". . 
18.45 "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ". 
19.45 Вести. Подробности: 


изготовит водостоки, вентиляцию. 


20.30 Местное время. 
20.50 Спокойной ночи, малыши! 


_ 29 марта, ВТОРНИК _ 


ооо "Завтрак. с > Ди 


20.55 "ТАЙНЫ СЛЕДСТВ Я-4". 
22.00 "МУЖЧИНЫ НЕ ПЛАЧУТ". 
23.00 Вести+. 

23.20 "Кукрыниксы против Геб- 
бельса". 

0.15 Вести. Дежурная часть. 

0.30 "ИДЕАЛЬНЫЙ МИР". Х/ф. 
3.15 Дорожный патруль. 


НТВ 


6.00 Канал "Сегодня утром". 

9.05 "ОНА НАПИСАЛА УБИЙ- 
СТВО: УБИЙСТВО В МИЛАНЕ”. 
10.00 "Сегодня". 

10:15 "Профессия - репортер". 
"Куда уходит детство?" Фильм Ва- 
дима Такменева 

10.50 "СЛЕПОЙ". _ 

11.55 "ФАВОРСКИИ". 

13.00 "Сегодня". 


13.35 Чистосердечное признание. 
14.05 "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРА- 
НИЦА". Фу "МЫ НАШ, 


МЫ НОВ 
5.35 Чрезв 


серия. Х/Ф. 
йное происше- 


Сегодня" 
"Принцип доми 


МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ИГР" 


с 
1 
1 
ок 
18.35 Чрезвычайное происше- 
ствие. 

19.00 "Сегодня" 
19.40 "ФАВОРСКИЙ". 

20.45 "СЛЕПОЙ". 

21.50 Чрезвычайное происше- 


с. 

Сегодня 22.00. 
22.40 "МЕСТО ПОД СОЛНЦЕМ". 
23.50 Чрезвычайное происше- 
ствие 
0.00 Сегодня. 
0.15 "ФАВОРСКИЙ". 
1.20 "МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ". 
2.25 Бильярд. 
3.15 "СУПЕРШПИОНКИ". 
4.00 Сегодня. 
4.10 "ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖНО- 
го". 
4.55 "ЛЮБОВЬ ВДОВЦА-2". 
5.40 Чрезвычайное происшествие. 


7.00 Местное ТВ. 

7.40 "Никелодеон на ТНТ": "Ох уж 
эти детки". 

8.05 "Никелодеон на ТНТ": "Как 
говорит Джинджер". 

8.30 Вперед, к новоселью! 

8.45 Наши песни. 


9.30 "КОПЕЙКА". Комедия. 
12.15 "Никелодеон на ТНТ": "Ди- 
кая семейка Торнберри". 

12.40 "Никелодеон на ТНТ": "При- 
ключения Джимми Нейтрона, 
мальчика-гения". 

13.05 "Никелодеон на ТНТ": "Губ- 
ка Боб Квадратные штаны". Е 
13.30 Телемагазин. *21.00 «КО 
14.00 Местное ТВ. *21.10 л 
15.00 "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА". *21.25 О 
16.00 "Дом-2. Первая весна". *21.30 «МАСІ 
17.00, 20.00 "Окна". *21.55 Телем 


18.00 Местное ТВ. . ОЧЕРЕДЬ». г 
21.00 "Дом-2. Первая весна". ... 
22.00 "УСАТЫЙ НЯНЬ". Комедия. | @ 22:00 "МАФИЯ Б 
0.05 "Дом-2. После заката". Боевик. 

0.35 Местное ТВ. 00:05 "Петровка, 38". 
1.05 Наши песни. 00:25 25-Й ЧАС. 


мя московское. 
© 00:50 "ПЕРВАЯ 
01:50 "Синий тро 


ц” 


45 канал 
06:00 Канал "Настроение". 
08:45 "Газетный дождь". 
© 09:00 "КОРТИК". 06:00 «БЕВЕРЛИ ХИТ 
© 10:30 "ПУТЕШЕСТВИЕ "ЕДИ- | 06:40 «Приключени 
НОРОГА". Макаронины». М/с 
11:25 "Опасная зона". 06:50 «Смешарики». М/с 
“11.45 Телемагазин «ЖИВАЯ | 07:00 Вовремя — 
ОЧЕРЕДЬ». е 07:30 «МОЯ ПРЕКРАСН 
*11.50 «КОРОБЕЙНИК». 08:00 «ТАЛИСМАН ЛЮ! 
© 12:00 "Момент истины". 09:00 Истории в 1 
13:05 "Деловая Москва". 09:30 «ТАЙНЫ СМОП И! 
© 13:35 "ИНСПЕКТОР ДЕРРИК“. 
14:45 СОБЫТИЯ. Время московс- 10:30 <АМЕВИХА 


ОЕ ЗЯ». Боевик 

15:00 "За кулисами войны". 2 9 о ЕЕ 
15:10 "Европейские ворота Рос- х 96 
ИИ 13:30 То, что надо ~ 
15:30 "Регионы: прямая речь". 14:00 «Озорные анима! 


16:00 "АБВГДейка". 14:35 «Что новены 


16:30 "Алло, ТВ!" М/с 

17:30 "Супердиск". 15:00 «Новый Б 

17:45 СОБЫТИЯ. Время московское. | 15:30 «ЛУЧШИЕ 
Программа СТВ 16:30 «ТАЙНЫ СМС 


“18.05 «МАСШТАБ 1:1». По- 
втор от 28 марта. 

*18.30 «КОРОБЕЙНИК». _ 
*18.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КА- 
БАЧОК «ИЗЮМИНКА». 
*19.40 «ТУРНИР ПОЭТОВ». 
*19.50 ОтКЛИПнись! 

*19.55 Телемагазин «ЖИВАЯ СХВАТКА», 
ОЧЕРЕДЬ». 231 
*20.00 «МАСШТАБ 1:1». 
*20.25 «КОРОБЕЙН 


17:30 «КОМИС. 


о. о 
20.30 Местное время: 8.45 Наши песни. 


20.50 Спокойной ночи, малыши! 


зо п СРЕО 

ЭО марта, 

ьама 23.20 "Исторические хроники 
Сергей Киров". 


". "1935: 


о Местное ТВ. т 
: Е "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА", 


16.00 "Дом-2. Первая весна". 


0.15 Вести Де курная часть. | 17.00, 20.00 "Окна". 
0:30 "КАТАЛА". Боевик: 18 00 Местное ТВ. 
2:007ДОроЖнЫИ патрул» | 21.00 "Дом-2. Первая весна", 
К 06.00 "Доброе утро". Гав 22.00 “СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ". Траги- 
ӨСТИ: | 4 комедия. 
ИИ Са Не! асы 
Е Н 10.30 "КЛОН". а 1.20 Местное ТВ. 
д й- Лило и Стич". 6:00 Канал "Сегодня утром‘. _ 150 Наши песни. 
ўтагазик оранд? 1 этаж, 2 ты 7 9.05 "ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО: | ' 
уп.Ленина, 94/1, 12.20 "ДАЧА". Комедия. СЕМЕЙНЫЕ ТАЙНЫ". ржет 
ул. Пионерская, Ла 14.00 "Девушка из страны глухих". | 10.00 "Сегодня". | 
Док. фильм. 10.15 Особо опасен! | 
А 14.30 "Угадай мелодию". 10.50 "СЛЕПОЙ". _ 
Й 15.00 Новости. 11.55 "ФАВОРСКИЙ". | Э) 
15.20 "РОДИНА ЖДЕТ". 13.00 "Сегодня". і 45 канал 
ЗЕРКАЛЬНЫЕ | {2 вечеров". 13.35 Чистосердечное признание. (05.45 канал "Настроение", 
ин - ИТ с) ИЗДЕЛИЯ 17.30 Док. детектив "Опасен при за- | 44.05 "ГОСУДАРСТВЕ ; ный дождь". 
х =н Ё держании". Дело 2004 года. ЦА". Фильм 1-й. "МЫ НА ОРТИК". 
—_———ы—————ы55 Я 18.00 Вечерние новости. НОВЫЙ..." 2-я серия. ШЕ > $ 
Ул: Минская 9. Аля ванных комнат, и ерни ааа пери ЕМИ ПЕСТВИЕ "ЕДИНО. 
(діс напротив маг. Фиалка”), прихожих 19.10 Футбол. Отборочный матч чем- | 16.00 "Сегодня" 


ное место". 


Ул. Пионерская ла Тел, для справок 44-63-81 00:20 2а 


пионата мира. Сборная Эстонии - | 16.20 "Принцип домино” 


ЕЕЕБДЕНЕЕТРИНИЕИ 


сборная России. Прямой эфир из Эс- | 17.25 "МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ е РР 
© - Сержант Петренко! Хотите брака, двое-от второго, идвое В ТОНИИ. ОКРУГ. Е в 01:45 "Синий 
Р 2 21.00 Время. 18.35 Чрезвычайное происшествие, | „>“ 1: аа 
получить лейтенанта? - лично мои. 21.30 "БРЕЖНЕВ". 19.00 "Сегодня" НЯ 
- Ну дык... ® - У вас такое оригинальное | 22.40 Тайны века. 19.40 "ФАВОРСКИЙ". 12 25 "Квадратные метры". 
- Тогда бери документы и дуй ожерелье... Й 23.30 Ночное "Время". 20.45 "СЛЕПОЙ": 12:50 "Село на обочине". Спецрепор- 
в вытрезвитель получать лей- - Да, в память о мужьях. || 2390 ри невероятности. 21.50 Чрезвычайное происшествие, в О 
; - О мужьях? || 00.30 Сканер 22.00 Сегодня 22.00. А ква". - 
тенанта Шмаленко. Эму у те Е | 01.00 "НЕМОЕ КИНО". Комедия. 22.40 "МЕСТО ПОД СОЛНЦЕМ" © 13:35 "ИНСПЕКТОР ДЕРРИК". Ихи) 
© Регистратор заводит карточ- - Оно из обручальных колец. | 23.50 Чрезвычайное происшествие | 14:45 СОБЫТИЯ. Время московское. | 08:00 «БЕВЕРЛИ ХІ 
ку в санатории. @ Мать сыну: | 0.00 Сегодня. р а | 15:00 *Закуписами войны”. 06:40 «Приключения 
- Замужем? - Будешь + || РО 0.15 "ФАВОРСКИЙ"., 15:15 "Свой дом“. Макароны МЕ 
- Да, второй раз. деньке мит | ТЕЛЕ 1.20 "МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ о примаяјречек Е «Сивцев 
- Дети есть? Ми Доброе утро, Россия! КРУ Е репетиций". Я овремя 
и ети замо "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4" 2.20 Бильярд ны 07:30 МОЕ 
- Шестеро. Двое от первого х е К 60-петию Победы, "Халхин-Гол, | 3-15 "СУПЕРШПИОНКИ". 17:30 "Супердиск". 08:00 «ТАЛИСМАН: 
а Е Бане 4:00 Сегодня 17:45 СОБЫТИЯ. Время московское | 09:00 Истабий Б ді 


4.10 "ЗА ГРАНЬЮ возможного", 
4.55 "ЛЮБОВЬ ВДОВЦА-2". 
5.40 Чрезвычайное происшествие. 


45 Вести. Дежурная часть. 

И 11.00 Вести 

И 11.30 Местное время. 

Й 11.50 "СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
| Й ВЕСНЫ". 


Ё Программа СТВ 09:30 «ТАИНЫ СМОЛ 
18.05 «МАСШТАБ 1:1». Повтор | 10:30 «АМЕРИКАНС 
20 29 марта. У СХВАТКА». Боевик › 
18.30 «КОРОБЕЙНИК». 12:30 Осторожно 


‘18.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ - | 13:00 «т 

ЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 ев Е то е 
"19.15 МУЗЫКА ДЛЯ ВАС. 
19:50 ОтКЛИПнисьы! 


*19.55 Телема 
ОЧЕРЕДЬ», хазин «ЖИВАЯ М/с 


:20.00 «МАСШТАБ 1:1» мг” 
20.25 «БЛАГОЕ СЛОВО». : - ты 


ў. 


35-4 


з. 


| 13.00 "Что хочет женщина". 

| 14.00 Вести 

й 14.10 Местное время. 

№ 14.30 “Частная жизнь". 
15.30 "МУЖЧИНЫ НЕ ПЛАЧУТ". 
16.30 Вести. Дежурная часть. 
15.40 Местное время. 
Ё 17.00 Вести. 
№ 17.10 Кулагини партнеры. 
| 47.45 "КАРМЕЛИТА". к 
Ё 18.45 "ИСЦЕЛЕНИЕ 38 у 
РулОлГИТУЛР)! | 19,45 Вести. Е 
енима 20.00 Вести. 
поро и малыши! 

ОКОЙНОЙ НОЧИ, | 

206. ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4". 


7.00 Местное ТВ. 
7.40 "Никелодеон натНт": “Ох уж эти 
детки". 

8.05 "Никелодеон на ТНТ"; "Как го- 
ворит Джинджер". - 
8.30 Неофициально, 

8.45 Наши песни. 

9:00 "Завтрак с Дискавери“, 

10.00 "УСАТЫЙ НЯНЬ". Комедия. 
11.50 "Оранжевое горлышко". М/ф. 
12.15 "Никелодеон на ТНТ": "Дикая 
семейка Торнберри". : 


12.40 "Никелодеон на ТНТ”: "Эй, Ар- 
нольд|" 


13.05 "Никелодеон на тнт" "Губка 


*20.30 «КОРОБЕЙНИК» 

“20.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ к 
ЧоК «ИЗЮМИНКА», А Араз 
^21.00 «КОРОБЕЙНИК». 
^21.10 Мультфильм. 


20:55 ПЛАЧУТ". Боб Квадратные штаны". о Айа Е 
б ИЛ 22.00 МНиЧЫ НЕ 13:30 Телемагазӣн. аго, 38 КОЕ лепог 
р 3.00 Вести+. 5 ! вка, 38", р 
делат боль 23, | 


высококан ественны 


13.50 "Алексей Косыгин". Док. 
фильм. 
14-30 "Угадай мелодию". 
15.00 Новости. 
.20 "РОДИНА ЖДЕТ". 
16.20 "Пять вечеров". 
30 Криминальная Россия. 
| 18.00 Вечерние новости 
8.10 Криминальная Россия. 


19.50 “НА УГЛУ, У ПАТРИАР- 
ИХ". 

21.00 Время. 

| 21.30 "БРЕЖНЕВ". 


_ У 2240 Фильм о фильме. "Брежнев: 


Кедры решают все...". 

23 10 "Человек и закон". 

| 00.00 Тайная история искусств. 
`00.40 "Гении и злодеи". 

0110 "ДЖЕК - МЕДВЕЖОНОК". 
| Комедия. 


“М 
РОССИЯ 3) 
4 ТЕЛЕКАНАЛ 
5 00 Доброе утро, Россия! 
45 "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4". 
245 К 60-петию Победы. "Тайны 
блокадного города" 
‘Вести. дежурная часть. 
Вести. 
ное время. 
ЦЦАТЬ МГНОВЕ- 


Е : 
30 "МУЖЧИНЫ НЕ ПЛАЧУТ" 

16.30 Вести. Дежурная часть. ` 

16:40 Местное время. Е 

17.00 Вести. 

17.10 Кулагин и па тне 

17.45 "КАРМЕЛИТА": га 

18.45 "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ" 

19:45 Вести. Подробности т 

20.00 Вести. 

20.30 Местное время. 

20.50 Спокойной ночи, малыши! 

20:55 "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 4" 

22.00 "МУЖЧИНЫ НЕ ПЛАЧУТ" 

"ЗАЛОЖНИК". > 

23.00 Вести+. 

23.20 “Красота по-советски. Судь- 

ба манекенщицы". 

0.15 Вести. Дежурная часть. 

0.30 "ИИСУС ХРИСТОС - СУПЕР- 

ЗВЕЗДА". Мюзикл. 

2.45 Дорожный патруль. 


6.00 Канал "Сегодня утром" 
9.05 "ОНА НАПИСАЛА УБИЙ- 
СТВО: АГЕНТ". 

10.00 "Сегодня". 

10.15 Тайны разведки 

10.50 "СЛЕПОЙ". 

11.55 "ФАВОРСКИЙ". 
13.00 "Сегодня". 

13.35 Чистосердечное при: 
14.05 "ГОСУДАРСТВЕН 
НИЦА". Фильм 2-й. "А 
ЛЕТО 21-ГО ГОДА". 1-я сер, 
15.35 Чрезвычайное пр 
ствие. 

16.00 "Сегодня". 

16.20 "Принцип домино". 


31 марта, ЧЕТВЕРГ | 


4.55 "ЛЮБОВЬ ВДОВЦА-2". 


5.40 Чрезвычайное происшествие. 


с Д 
7.00 Местное ТВ. 
7.40 "Никелодеон на ТНТ": "Ох уж 
эти детки". 
8.05 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, 
Арнольд!" 
8.30 Наши песни. 
9.00 "СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ". Траги- 
комедия. 
12.15 "Никелодеон на ТНТ": "Дикая 
семейка Торнберри". 
12.40 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, 
Арнольд!" 
13.05 "Никелодеон на ТНТ": “Губка 
Боб Квадратные штаны". 
13.30 Телемагазин. 
14.00 Местное ТВ. 
15.00 "ТОЛСТАЯ ПЕ 
16.00 "Дом-2 Первая весна 
17.00, 20.00 "Окна" 
| 


17.25 "МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ | 


ОКРУГ". 

18.35 Чрезвычайное происше- 
ствие. 

19.00 "Сегодня". _ 

19.40 "ФАВОРСКИИ". 

20.45 "СЛЕПОЙ". 

21.50 Чрезвычайное происше- 
ствие. 

22.00 Сегодня 22.00. 

22 40 "К барьеру!" 

0:00 Сегодня. Е 

0.15 "ФАВОРСКИИ". я 
1.20 "МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ". 

2.20 Бильярд. 

3.15 "СУПЕРШПИОНКИ". 

4.00 Сегодня. 

4.10 "ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖ- 


ного". 


Ф 12:00 "Особая папка". 
12:50 "Точный расчет" 
13:05 "Деловая Москва" 
Ө 13:35 " і 

14:45 

кое 

15:00 "За кулисами войны 
15:15 "Свой дом" 

15:30 "Регионы: прямая речь". 
16:00 "Песенка года". 

16:30 "Алло, ТВ!" 

17:30 "Супердиск" 

17:45 СОБЫТИЯ. Время московс- 


АОСКОВС 


Программа СТВ 
*18.05 «МАСШТАБ 1:1». Повтор 
от 30 марта. т 
°18.30 «КОРОБЕИНИК». 
*18.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 
ЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 часть. 
*19.50 ОтКЛИПнись! 
*19.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 
*20.00 «МАСШТАБ 1:1». 
*20.25 «КОРОБЕЙНИК». 
*20.35 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 
ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2 часть. 
“21.00 «КОРОБЕЙНИК». 
*21.10 Мультфильм. 
*21.25 ОтКЛИПнисы 
"21.30 «МАСШТАБ 1:1». 
°21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 


заж 


:00 "ПОЛИЦЕЙСКИЙ". Детек- № 


поп-зіор" 


ний троллейбус". 


13:50 То, что (8) 

| 14:00 «Озорные анимашки». М/с 
14:35 «Новые фильмы о Скуби Ду». 

М/с 

15:00 «Новый Бэтмен». М/с 

15:30 «ЛУЧШИЕ» 

16:30 «ТАЙНЫ СМОЛВИЛ 

17:30 «КОМИССАР РЕКС» 

19:25 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 
19:00 Вовремя 

19:45 То, что надо 

20:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 
21:00 «АКУЛЫ ЮРСКОГО ПЕРИО- 

ДА». Триллер 

23:00 Осторожно, модерн - 2 
23:30 Вовремя 


ПЛИНТУС 


ОКОННЫЕ БЛОКИ 


ДВЕРИ филенчатые 
Замер и доставка ВЕСПЛАТН 


10-16 руб./м пог. 
ОБНАЛИЧКУ.......19-24 руб./м пог 
ШТАПИК 2-3 руб./м пог. 


БРУС сухой 20х40 8руб./м пог © Опытом рабе 


Оплата о 


строганый 40х45 16 руб./м пог . 


тел. цех 30-70 


Промзона, 
пр.Безымянный, 15 


00:00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 


00:35 Детали 
01:00 «ДРУЗЬЯ» 


тали _ тм АНАЛ НЯНЯ» 
01:00 «ДРУЗЬЯ» а. я 


Бела, пятнция” 


8.05 "Никелодеон на ТНТ" 


15.30 "МУЖЧИНЫ НЕ ПЛАЧУТ", 
16.30 Вести. Дежурная часть. 


Эй, Ар- | *19.20 ОтКЛИПнисы! 


17 а 
16.40 Местное время. я ‘19.25 «ПОЛИТКЛУБ 
17.00 Вести. 9 8.30 Русская усадьба-4 : *19.55 Телемаг ж ЖИВАЯ 
17.10 Кулагин и парт о щ Дискавери". ОЧЕРЕДЬ» к 
46 КАРМЫ Партнеры. АА НЕЙ С-РУССКОЙ | 20.00 «МАСШТАБ 1да ы 
н) Ы а АВИЦЕЙ". Комедия. 20 5560 С ба - В = 
Ы ОЛЕ к поБоввЮ -| 12.15 "Никелодеон на ТНТ": “Дикая 20:8 ей ии наре КАБА- 8 ыса: ра Р 
20.00 Вести. м ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2 част. |! Продам рыболовные снасти, резинов! Тел.: 38-3: 
О МЕетнов аремя, ыы на ТНТ": "Эй, | *21.00 «КОРОБЕЙНИК» стюм рыбака очень дешево. ме ел.: 38 
20.50 Спокойной ночи, малыши! 13.05 "Никелодеон на ТНТ": "Губка т и Если трубку возьмет мужчина, на‹ сказать, что 
: 7 Е 


20.55 "Криво 
ривое зеркало. Театр Евге- Боб Квадратн 1 ошиблись номером. 


ния Петросяна”. о Штаны *21.30 «МАСШТАБ 1:1» 
9 13:30 Тт Е 1». 

06.00 "Доброе утро". 23.20 КАДРИЛЬ". Комедия. С н 21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 

08:00 Новости. 1.00 "ТО СТАРОЕ ЧУВСТВО", ко. | 15:00 "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА". | ОЧЕРЕДЬ». 

09:20 "БРЕЖНЕВ". Медия. 6.00" не Е: 

10:30 "КЛОН". 3.15 Дорожный патруль. о Дэна, Первая весна". ® 22:00 "ПОДСТАВЬ И дРУГУЮ Ё |7 / ) 

о АЕ ей клуб: "Алладин". Шат 18.00 Местное ТВ. а ДЕ | - | ] 

Я овости. г И = 20.00 "Окна: самые л чшие вы- Ў Я . Ч урыса Бау 2 Е У 
2209 СТУЛЬЕВ". 2-я серия. ару У Ы Е ОЛЕ СОБЫТИЯ. Время 1 пр агает услуги же 
Ў с Н ия 21.00 "Дом-2 Первая весна" © 00:45 "Р: ОСК й век" РК < 

13.50 Теория невероятности. 6:00 Канал "Сегодня утром". | 22.00 "НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА.." Ко- | ө 01:25 Фи Франсуа Трюффо 7“ населению по видеосъемке 
14.30 "Угадай мелодию". 9.05 Мужские игры. і медия "ТАКАЯ ЖЕ КРАСИВАЯ, КАК Я". 1 24 & : 
15.00 Новости. 10:00 "Сегодня" 0.20 "Дом-2. После заката". 2 Я? сёадеб. ( 2х & 7 
15:20 "УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИ- | 10.15 Военное дело 0.50 Местное ТВ. Е < 2 дабы 
ДАННОСТЕЙ". Комедия. 10.50 "СЛЕПОЙ": ЕТ 6: 74 
16.40 "Пять вечеров". 11.55 "ФАВОРСКИЙ". ош лее, 
18.00 Вечерние новости. 13.00 "Сегодня". 52 
18.20 "Ералаш". 13.35 Чистосердечное признание. 06:00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210» РИ 


18.40 "Поле чудес". Спецвыпуск. | 14.05 “ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРА- 


06:40 «Приключения Стремянки и ; | б; —> = 
Макаронины». М/с ПА Гед Я Е 41222272 &Э 


20.00 Бенефис Юрия Гальцева и НИЦА". Фильм 2-й. "МИРНОЕ | : 
Елены Воробей. ЛЕТО 21-ГО ГОДА". 2-я серия. 06:50 «Смешарики». М/с ў Ми р 

21.00 Время. 15.35 Чрезвычайное прсисше | 07:00 Вовремя Ва 2 2 7-55-09 
21-25 Бенефис Юрия Пальцева и | ствие. | 07:30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» В > РКХ 

Елены Воробей. Продолжение. 16.00 "Сегодня" 08:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 1 "8 


1 09:00 Истории в деталях 


0 «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ» 


22.50 «Что? Где? Когда?» Коман- | 16.20 "Принцип домино" 


да *>2>-3 Первого канала в фи- | 17.35 "Стресс" т) 
нальной игре весенней серии. 18.35 Чрезвычайное пт | 10:30 «АКУЛЫ ЮРСКОГО ПЕРИ- Ё 
00:05 "ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ ПОЛ- | ствие ОДА». Триллер 
НА”. Комедия. 19.00 "Сегодня" | 12:30 Осторожно, модерн -2 
02.10 "ПОЙМЕТ ЛИШЬ ОДИНО- | 19.35 "В ОСАДЕ 13:00 «ТОММИ-ОБОРОТЕНЬ» 
КИЙ". Комедия. 21.50 Чрезвыча е 13:30 То, что надо 
27215. 14:00 «Озорные анимашки». М/с 
а СЕ 08 и 207100 И | 14:35 «Новые фильмы о Скуби Ду». В 
х У 22.40 Совершенно сек И: МЕ 
ЪҸ Г 
РОССИЯ формация к размышлени» . У 
ТЕЛЕКАНАЛ р 23135 "МАВЕРИК". Х/Ф. | : 1800 «Новый Бэтмен». М/с 
| | кое 15:30 «ЛУЧШИЕ» 
ИАА = 15 Бильярд. | 15:00 16:30 «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ» 
8.45 "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4”. 2.50 Кома: это правда, Н Я дом". 17:30 «КОМИССАР РЕКС» 
аР не зл о | | 15:30 "Регионы: прямая речь". 18:25 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 
дежда Румянцева". 4.00 Сегодня 16:00 "Стала-моряк". М/Ф. я 
"ЗА ) кно- | 16:9 тепа-мор: 19:00 Вовремя 
10:25 Вести. Дежурная часть. 4210 ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖНО 16:30 "Алло, ТВ!" 19:45 То, что надо 
00 |” х - К " 17:30 "Супердиск". 20:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 
Ном РР. Время. оо И 17:45 СОБЫТИЯ. Время московс- 21:00 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИНО 
11.50 Мусульмане. Б Оаырезвыцаи | кое, - 3». Комедия 
ы В. Дайджест - Программа СТВ 22:40 Вовремя 
42.30 "ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ы В 225 *18.05 «МАСШТАБ 1:1». Повтор 22:55 То, что надо 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД ра Е от 31 т И 23:10 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» Ё 
СЕЕН хе. тное ТВ. *18.30 «КО .: : -ПОЛИЦЕЙСКИЙ». 
Ин. тВ. 18.10 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- | 23:45 «СКАНЕР-ПОЛИЦ 


7.40 "Никелодеон на ТНТ": "Ох уж ЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 часть. ОЧ, 


эти детки". 


|| вения, ко 


(с) 


осипшему, 


метило, что 


ито вас любит и терпит. 


в ВЕСЫ Нес 


одежды, что совершенно напрасно: сей- 
^ час, как никогда, вам лучше всего по- 
беречься - предстоит сделать кое-какие серьез- 
ные шаги на личном фронте. Кто же ответит «да» 
кашляющему, измученному насмор- 
ком Близнецу? 

, РАК. Слишком велико психологическое 


ного труда. Поступившее предложение съездить 


вы устали). 


нить. Вашей 
вести переговоры позавидуют даже конкуренты, а 
кое-кто захочет перетащить вас в свой лагерь или 
перейти в ваш. Кандидатуры 10 
сматривайте осторожно, без спешки. Е | 2 а иат Е ты. д в лела за 
ДЕВА. С надвигающимся Арив цг ат | В 20 иСтокодному' 7 ы С з: К. 
2 венным авралом, возможно, придется 

; нь гордом одиночестве. Соб- 
| “ственно, это и есть результат вашего не- 
‚довольства и постоянного ворчания. Теперь расхле- 
бывать трудности вместе свами будут только те, 
Подумайте на досуге: может 
поработать над собой? 
омненно все что у вас есть. 


__ 2 апреля, СУббОТЯ 


5 16.00 "ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯ- | 12 20 "Сейлормун . Т5" 5 
ЧИ". Х/ф. Аниме гря К 
17.30 К 60-летию Победы. "Мазс- | 13.30 "Две блондинки про рее 
тро". зи". е я *18.00 Теле 
18.00 "Веселый вечер "Аншлага". | 14.00 "Каламбур ОЧЕРЕДЬ». 
- 19.50 В Городке. 14.30 Местное ТВ; АРОРЕЙ 
та " *18.05 «КОРОБЕЙН 
В, ући. 06.00 Новости. 20.00 Вести. 15.00 "АГЕНТСТВО НЛС-2". ЕТЕ т: 
у же вопросу уже в 06.10 "ДЕСЯТОЕ КОРОЛЕВ- | 20,15 "ГАРРИ ПОТТЕР И ФИЛО- | 16.00 "Дом-2. Первая весна". 18. «ИЗ : 
который раз! Разве вы не боитес стор СОФСКИЙ КАМЕНЬ". Х/ф. 17.00 "САША + МАША". БАЧОК ОА 
есь, что в 06.30 "КОРОТКИЕ ВСТРЕЧИ". " ". Ко- "Москва: инструкция по при- | 2 часть. 
конце концов 23.10 "РЕЦЕПТ КОЛДУНЬИ". Ко- | 17.30 ру 
е Ц станете камнем преткно- Х/ф. медия менению". Лучшее за неделю. *18.55 Телемагазин «Ж -: 
торый вполне можно обойти? Кстати, си- || || 08.20 Играй, гармонь любимая! "2 й" 8.00 "Запретная зона". ОЧЕРЕДЬ». ае 
а ў 1.10 "28 ДНЕЙ". Х/Ф. 18. р Е БЕЙНИК». | 
У. Я Складывается именно так, поэтому думайте || | Ее ов таро 19:00 Местное ТВ. Око З 
- Либо вы «пан», либо ищите комп ом 10 Здоровье. 20.00 "Цена любви". Е те 
ТЕЛЕЦ. Одн р ИЕЫ 10.00 Новости. 21.00 "Дом-2. Первая весна". © 19:10 "МИСС МАРПЛ АГАТ 
Ра ‚ Однако, проблемный период. | 10.10 "Три окна" М 22.00 "САША + МАША". КРИСТИ". И 
аля он не сегодня, закончится не зав- Й 1240 Звезды юмора на Первом". |. 00 му "самый маленький | 22.30 "СМЕШНЫЕ И ГОЛЫЕ". |® 21:00 "Постскриптум В 
тра, так что мужайтесь, собирайтесь с | 12.00 Новости р а 23.00 Секс с Анфисой Чеховой. | ® 22:00 "ТУРБУЛЕНТНО 
_Мыслями и решите, какую вы избираете || р 9 0 История с географией, 6.20 "В ОСАДЕ-2". Боевик. 23.30 "СМЕШНЫЕ И ГОЛЫЕ". | ХЭВИ МЕТАЛ“. Х/ф. 
> тактику - наступательную или оборонитель- В „7. р Мики Маус бое аа 0.00 д5 После заката". 5 СОБЫТИЯ. Время 
В: " " 0.25 ес У д 
ную? Вам очень пригодятся в этот период советы |1 Й 13.2 Умницы и умники и оон ЕЕ. 00:25 "Открытый проект". 1 
специалистов, знающих толк в военном деле. ТИ 10 "Пестрая мента“ 8.25 "ПОЛИЦЕЙСКИЙ КЭТТС И | 0:40, :35 "ДИКАЯ БАНДА". Х/ф. _ 
Эа ЛИ Ш АА ЕГО СОБАКА: ПРОПАВШИЙ ПИ- | РЫХ". 9732 | 
= ЗНЕЦЫ. Уже почти весенняя пого- [| № Е о т | СТОЛЕТ". 1.15 Микс файт: бои без правил. 15% 
да заставит вас сбросить часть теплой || | 15-5 Под о ди | 8.55 "Без рецепта" 


9.25 "Дикий мир". 


10.00 "Сегодня". А — 
10.20 "Растительная жизнь". 5 
о. | 10.55 Кулинарный поединок Саз 8 
11 вартирный вопрос. 06:00 «МОБИ Дию. ХІф. 1-я сез 
13.00 "Сегодня" 45 канал рия | 


} 13.20 Особо опасен! 06:00 "Отправление поезда". Док. 07:35 «Пингвиных. МФ 
1 "ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ". | фильм. 07:50 «Тутенштейн». М/с 


17.00 "Пр 


06:25 "СТАРАЯ, СТАРАЯ СКАЗ- : 
напряжение, что, скорее всего, скажет- | Є, КА", ХФ. Е и мет > міс Е» 
› СЯ на общем физическом состоянии и ский взгляд". 08:05 "Песенка года". 09:30 «ПАРЕНЬ НА СКЕЙТЕ». Й. 
очень помешает работникам умствен- игра. * 08:30 "Православная энциклопе- Комедия В 
17 КОДЕКС ЧЕСТИ-2". "ИГРА | дия". ] 


11:30 Под ключ 


отдохнуть и отвлечься воспринимайте «на ура», а УЕ ое ааа в - ниш. | 12:00 Самый умный 
начальству, чтобы отпустило, придумайте нестраш- 1900 тЫ ни ка" Мф. У 14:00 Спасите, ремонт 
ную историю о больной бабушке (раз оно не за 20.10 "СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА". | 09:45 "АБВГДейка". 15:00 «Тайна персидской му- 
Бози 10:15 "Без репетиций", мии». Фильм ВВС . 
. з 2 А - 0 10:40 "Пятая передача" 16:00 Гость в студии 
ЛЕВ. Представителям этого знака, на 22.50 "Мировой бокс". : В 
= Е этот период ничто не поме- | 23.35 "ЛИХОРАДКА СУББОТНЕ- | 11:00 СОБЫТИЯ. Утренний рейс. | 16:30 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ | 
р , а е пол. И ГО ВЕЧЕРА", Х/ф. : Программа СТВ КИНО - 3». Комедия | 
шает намеч 1.55 Футболлистика, 11.15 «МАСШТАБ 1:1». По- 18:05 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ( 
выдержке и умению ССОО 2.35 "СЕНТЯБРЬ". Х/ф. мов ат і апреля. НАРЕЙ» | 
| 8.55 Утренняя почта 4.00 Сегодня. 4 «КОРОБЕЙНИК». 19:15 «МОЯ ПРЕКРАС 
| 9.25 Субботник 4.15 "ОПЕРАЦИЯ "КОЗА". Коме- охооо = няня» 
ах ў Ч А й б ный круг”. 
«перебежчиков» рас- НИ Я 10.10 Смехопанорама | дия © 12:20 "АПАЧИ“. и, 21:00 «ЛОВУШКА 


ДЛЯ РОДИТ 


1 А 12.40 "БЛЕФ". Комедия. 7.00 "НАША СЕКРЕТНАЯ | ское. 


Й 14.00 Вести: ЖИЗНЬ.3^. _ | 15:00 "Про питание". 01:15 «СОРВАНЦЬЪ 
и 14.20 "НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮ- | 7.50 Местное ТВ. ЕЕ, е рте" Чемпионат Рос= МЧ о н. 
ИЧЕ В РОС- | 10:00 "НЕ ВАЛЯЙ ..." Ко- | сии. Сква" - "Рубин" (Ка. | П 

ЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ анны уди 


| СИИ". Комедия. медия. 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


ся 
ственно, аи 


14:00 Вести. А 

14.20 "НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮ- | 7.50 Местное, 
ЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОС- | 10:00 ў 
СИИ": Ком 


14:00 Вести. 
14.20 "Фитиль №37". 
45.10 "ЖЕРТВА ВО ИМЯ ЛЮБ- 


‹араллельно итн етуу к 


ви". Х/Ф. 
П ет, тыу Е -17 до’Большой праздничный кон- Аниме. 
стены па придется заби еттт В -06:00 Новости: ^ Е 
В Ч А 
дает п ать гв || 0610 "ДЕСЯТОЕ КОРОЛЕВ- церт. 13.30 "Маски-шоу” 


13.50 "Каламбур". 

14.30 Местное ТВ. х 
14.55 "АГЕНТСТВО НЛС-27; 
16.00 "Дом-2. Первая весна : 
47.00 "САША + МАША". . 
17.30 "Две блондинки против РЯ 


20.00 Вести недели. 

24.00 Специальный корреспон- 
дент, 

21.25 "Я готов на все!" 

22.30 “К-19". Х/ф. 

1.10 Горячая десятка. 


СКОРПИОН. ОРЕ шефа или Ста 


е ство". 
- обольщайтесь п 


В 06.50 "УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИ- 
ДАННОСТЕЙ". Комедия: 

ТЕ 08.20 Служу Отчизне! 
от вас 4 Й 08.50 Дисней-клуб: "Команда Гуф- 


я Я столо- | фм". а 

егайт я В 5Ч З 
ь‚ бе е остро й " т 2.05 Чемпионат мира по автогон- | зи. 5 
тов регите организм и «отпа Рой и соленой Ё 6 аш В мире животных". “зы в классе "Формула-1". Гран- | 18:00 "Школа ремонта". 
І инами: шиповниковым, г ивайте» его ви- |] х0 ОШоБОСІЙ е при Бахрейна, Трансляция из Са- | 19:00 Местное Е 
шайте морковь - э ранатовым соком, ку. М 10 "Непутевые заметки’. хира, 20.00 "Запретная зона". Е 
т то сраз ‚ КУ В 10.30 Пока все дома. 21 00 "Дом-2. Первая весна". 


Е В 11.10 Дог-шоу. " + МАША". 

Я 12.00 Новости, о НЫЕ и ГОЛЫЕ". 
12.10 Живой мир с 23.00 Секс. 

13.10 Дисней-клуб: "Микки Маус и 23.30 "СМЕШНЫЕ И ГОЛЫЕ“. 
его друзья" 0.00 "Дом-2. После заката". 
13.40 "СЕМЬ НЯНЕК". Комедия. | ул 025 Наши песни 

15.10 "Слабое звено. 8.00 Сегодня. 0.40 "ЛЮБОВЬ НА ШЕСТЕ- 


тА) р 
| 16.00 Футбол. Чемпионат России: | 2 45 "Сказки Баженова". РЫХ“. 
| 


ОЧЕРЕДЬ». 
*17.45 «КОРОБЕЙН 


СТРЕЛЕ 
ЕЕ: ЕЦ. Без сожаления расстаньтесь с 
, | 
) а едшими в негодность старыми обувью 
одпеж Я Й ( 
1 әдеждой. Попробуйте выбросить не- | 
| 
| 


Н 
Й 
И 
' 5.45 М/ф "Двенадцать месяцев". 
6.40 "НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД". 


© 20:00 "Момент ист 
© 21:00 “ПОДМОСКОВ 
гия“. Х/ф. 1-яи 2-я © 
23:30 "Завтра, по 
4 дни недели". 
00:00 “Деликатесы 


2 нужный. хлам из до | | 
2 1 ма. Ваш 
период: «очищение» девиз на этот } 


пыль и грязь, ито 
стирать, дол» 


Все, что бесполезно, собирает 
что невозможно почистить, от- 


Е а Прямой эфир 8.40 Их нравы. 4.20 Микс файт бои без правил. 
8.00 Времена 9.25 Едим дома, 


уть ваш а 
ваш дом и тело навсегда 19,00 "БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА". 


| 
| 
| 
| 


змя исполнения желаний | Комедия 


10.00 "Сегодня". (| 
м т | ВА 10.20 Чрезвычайное происше- 
повезет любвеобильным Козеро- |} # 21.00 Время Информационно- | ствие ОББ ТАР | а Єз 00:40 “Супердиск" 
ому пользуйтесь своими чарами (аналитическая программа 10.50 "Тор Сеаг". | 1 Ф 02:10 “Золоо 
: | 21.45 "72 МЕТРА". Х/ Е Е к: 
} В - среди коллег дома, | | В 00 58 НЫ Я оя лших про Эа чо Кане ха 
| оке, Бои сильнейших пр > " 5 а" 33 
рядом с любимым ^ ‚› в незнакомых компани- | ў ў фессионалов мира. ‹ 1 ЛЯХО | 09 Е" Ф 06:00 “МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
ях, если не боитесь вн: сти соревновательную леп- Н | вич - Доминик Гуинн 13.20 Военное дело КЕЕ . ол 
, " : )7:35 "Отче сочему 
ту в депо д‘ бычи сердца любимого человека. Тер- | 1А 00.50 Суперчеловек. "Голливуд‹ 44.05 "АКЦИЯ". Х/ф хч РА т паи 
еш т миа! а И кио ножи" 16.00 "Сегодня" р хе Мару осок ` 
пение иеше раз терпение? | 01.50 "АДРЕНАЛИН. СТРАХ ПО- | 16,20 Тайны развед! 09:00 "Два рояля" 
Сри, - х А Е в е 4 А "і. Ѓ\/ ‘ ‚< л разве п) к 5 іс 06:00 «і ОБ И! 
водо! й, Вы пытаетесь много сделать | | ГОНИ“. Триллер 16.55 Своя игра 09:45 + ИЕ МС ид 6 
ООО ар УТ: ако в последнее 17.55 "КОДЕКС ЧЕСТИ-2". "ИГРА 1акомый кусочек". 
и хорошо зар ‚ботать, однак 
НА ВЫЖИВАНИЕ", 10:25 "21 кабинет" 07:50 «Тутенштейн 


это удаётся все хуже, Можно, 


‚мене места рабо: 19.00 "Сегодня | 00 "Московская неделя". 


19.40 Чистосердечное признание 


время вам 


РОССИЯ \ 


М 
\ 
ТЕЛЕКАНАЛА \ 


конечно, подумать о пере серьезные | 11:30 "Алфавит", 
л) ЫТЬ энь :серьезн» Д ; 20,10" А. ХР ОЙ: | @ 42:20 “С к 
|: ты, но ДЛЯ этого должны быт! м 6) 5.00 "Сомейка Джетсонов" М/ф а Аг аи И ДЕНЬГИ | 2:20 “САЛОН КРАСОТЫ", 
Ж яи предложения новой ДО сти. 1 мона рво КЕ И Е АЕА хф 
=: основан”, н Х и посему терпите или 7.25 Копоссальное хозяйство. 2 ғр А креснвувачер | 14:10 “Приглашает Борис Мот= 
7 гого у вас пока нет, Кер ч 23.30 "С ЛЮБОВЬЮ, ЛИЛЯ". | и 
ра ни дру А вдруг все не так уж плохо, 7.40 "Военная программа ХФ ' ким 
| ищите работу сами АМ 8.00 Вести МЕ ЗУСПВТЬ ВСПОМНИ» | 14:45 СОБЫТИЯ, Время москов- 
м хак вам кажется? иделка» с товари- 8.10 Местное вромя ХФ УТ“. | ское 
и 4 4 ; т) ЛКФ ) 206 м 50" ао "р 55 "Пр М 
/ РЫБЫ. Вечерняя ие лишь отчасти ее о 0 з 30 "Рублевские жены" Фильм 1155 "Прорыв 
г не ЧКОЙ ) ма вх 2 хатерин х Г 
щем за «рюмо ік ли 9 крайней 9.05 Диалоги о животных АА рины Гордеевой и Программа СТВ 
| т ваши проблемы, И. Ав В Мы о 4.00 Сегодня 15.25 Телемагазин «ЖИВАЯ | рим 
Е Вар а это будет только казаться: я 00 З ані АА "ШКУРА АНГЕЛА", ХК ОЧЕРЕДЬ», . 
и РУН" асту Р ‹ рат , 
| МАРВ деля идут по ДАВНО проторен 14.10. Местное прома 9,90 Профессия - репортер 15.30 «КОРОБЕЙНИК», 
я АМА ка никуда сворачивать #9. 05 11.20 "Городок" Дайджест арои онн 15.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КА- |Т 
ной вами тропе и оар у вас небольшой! Вере 11.55 Сам сабо режиссер, КЕ Е Аа «ИЗЮМИНКА», 
| с о 50 "ХА", ж ТУ. а часть. Р 
я, Так что вь ошлому. 12, 00“ =. к 
ти медленно, но назад, К пр | 13.18 Парламентский час ЧАША СЕКРЕТНАЯ | `16,20 ОтКЛИПнис 
ЛМ. дне рюмки, сс Беа З *16.25 «КОРОБЕЙНИК», 
"т ДЫН 


п 


Г 


Праздновать очередной 
день рождения собираются 
А.Буйнов, В.Сюткин и А.Це- 
кало - по старшинству. Стар- 
шему Александру - 50. Старо- 

жилы подмостков, каждый - 
мастер своего жанра. Каж- 
дый внес свою краску в па- 
литруразнообразия россий- 
ского музыкального «безоб- 
разия». И спасибо им за это, 
если услышат. 

Элтон Джон, Квентин Та- 
рантино и Мэрайя Кери - тоже 
по-старшинству. Личности у 
нас в стране известные, раз 
образы и песни тиражируют- 


_ сяв империи Маслякова и ки- 


нотеатрах. Э.Джон дважды 
срывал куш на реквиемах: в 
память о Мерилин Монро и на 
смерть принцессы Дианы Из 


на дорогах полно - 


срасла и сои зион аса эж ЖС Он СИСА ЖСК ЖН 


овек на 70-80 процентов 

тоит из воды. Если бы не было воды, 
о и жизни не было бы никакой. 

пи в кране нет воды? И это не жизнь! 


ь Волжская Венеция! 


самых лучших побуждений, а 


во втором случае - и на пра- 
вах друга. Недавно читатель 
Квентин возложил цветы на 
могилу уважаемого им рус- 
ского классика. Песни же Мэ- 
райи в копировании россий- 
скими и иностранными ка- 
вээнщиками далеки по каче- 
ству от оригинала. Значит, 
есть на кого. равняться. 

29-й день рождения отме- 
тит Владимир Кличко. Немец- 
кий боксер украинского про- 
исхождения, рожденный в 


СССР Вместе с братом - 
гордость рідной Украины и 
комфортабельной Германии. 
Братья Кличко успешно сни- 
маются в рекламе, ведь бокс - 
это не навсегда. 


о 


СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРИЗЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ - 

ЯРКИЕ КНИГИ ОТ ИЗДАТЕЛЬСТВА «СТРЕКОЗА» 

Издательство «Стрекоза» предлагает юному читате- 
лю и родителям детей дошкольного возраста красочные 
книги серии «Библиотека школьника», «Любимые ге- 


| рои» и «Классика детям». 


ПРИЗ №5 ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ 
Любимые герои Ханну Мякеля 


ДЯДЮШКА АУ 


Дядюшка Ау - это нечто среднее между нашим ста- 
рым знакомым Нафаней и шведским Карлсоном в 
полном расцвете сил. Но только дядюшка Ау живет в 
лесу, он-немножечко леший. Еще он! старается перепу- 
гать всех, вырастить хищное дерево, писать стихи и успеть сделать все на свете. Обо всем 
не расскажешь, приключений у дядюшки хватает. Живет онв культурном финском лесу, и 
поступки его соответствуют финскому характеру. Финны любят свою природу и оберегают 
ее. Не все, правда, есть некоторые строители без совести. Как дядюшка Ау и его лесные 


помощники отобьют охоту строить не там, где надо, юный призер узнает от грамотных чле- 
нов семьи. 


уг родный д день детской книги. В этом году он совпадает с 200- 
а Х.К.Андерсена. «Мы рождены, чтоб сказку сделать 
зжагмые взрослые? Невозможно сделать былью то, чего 
1- первый продукт, который развивает фантазию. Сказки 
‚ печатным словом, когда буквы превращаются в образы, 

чудо зовется «естественный здоровый сон». Сказки = 
ное для детей любого возраста. И не будем спорить! 


| летием 09 21] 
| 
| быльк 


первое знако 
идения и 


ПРИЗ №5 ДЛЯ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
А.Волков 


УРФИН ДЖЮС 
И ЕГО ДЕРЕВЯННЫЕ СОЛДАТЫ 


Книга будущих полководцев. Руководство по созданию, 
обучению, экипировке и вооружению регулярной армии спос- 
ледующей полной демобилизацией и увольнением в за- 
с. В воспитании кадрового состава можно пользовать- 
ся медвежьими услугами. 

Книга будущих политиков. Победа в войне зачастую 

ся далеко не на полях сражений, а в процессе созда- 
ния коалиций и разработке новых видов вооружений. Один из 


шают все!» Правда, это уже мз ррухоў метормм Мо 


деревянные. А как поступил с пленными «бу! н 


Дерево, как известно, топору не помеха. 
Далее... 


Насчет техники. Против сабли боевой г. пор дает пре цеств: 1 (иі 
что с Е 


Страшила снова отличился: ведь дерево горит! о: 


будущих генералиссимусов говаривал: «Кадры и техника ре- 


Как поступил Урфин Джюс со свомм последамм эзводом 
полуфабрикатов? Отправил в крематорми, блато сор 


витель Изумрудного города мудрый Страшила? Гениальн 
—  ипросто - заставил их улыбаться, зачто изаслужил титул Трижды Премудрый. Это почти 
трижды Герой по нашим ‚меркам. Вот вам грамотная кадровая политика в действии т 


жена заволнов: 
- Господи! Где на 
- Не бойся! - о ‹ 

муж. - Я его за руку веду. 
© Папа-вор говорит с! 

- Наказываю тебя не. 

и то, что ты втихомолку. 
съел варенье, а зато, что 
на банке оставил отпечат: 

к ки своих пальцев. 

© В купе вагона крупная 

х женщина расстегивает у 

и блузку, чтобы дать грудь и А 

Х своему младенцу. 6 Ч 

Пятилетний мальчик, у й 

Ж сидящий напротив, шепо- И 

том спрашивает у матери: | < 
- Что это тетя делает? 

- Кормит своего малыша. 

Немного подумав, маль- & 
чик снова спрашивает: 

- И он все это съест без 
хлеба?.. 

® Мама кормит мацышаб 

и уговаривает его: 
- Сынок, ешь кашу! Ешь, 

ешь, а то никогда не ста= 

нешь, как... 
Потом смотрит на мужа 

и добавляет: | 

- Ладно, черт сней, с 

ей! Не хочешь - не ешь! 
© - Мамочка, а что, лк 

рождаются из земли? 
- С чего ты взяла 

ченька? Е 

х - Я слышала, как, 

х 

х 


оосо ео оч 


ооо ооо ооо оо фо ооо ео 


заж 
5 


х 


спросил у папы: «Гр 
откопал такую бабу?» 


ж ® Родители все у 
Ж скандалили. Цаконец 
Ж 


хлопнул дверью | 
Маленький 


х 


куется далеко не на полях сражении, в в процоно эди 
ния коалиций и разработке новых видов вооружений Один из 
будуших генералиосимусов говаривал: «Кадры и техника в 
шают все!» Пр м . 


19 т Я 
 70- 0 процентов 
бы о воды, 


это уже и: 


бер А Бе 
полуфабрикатов? Отправиљ “пленными «буратино» праз 


деревянные. А хак поступил с 


ужез 
с ? н х 
| китель Изумруднот. порове он ный 
| | "просто - заставил их улыбаться; зачто и заслужил титул Трижды течь Мт е 

"уд Герой по нашим меркам. Вот вам грамотная кадровая политик 


Насче Е ‚ соотношении 1:11. |. 
асчет техники. Против сабли боевої о тив албан 


тр 


і. Дерево, как известно, топору не помеха. И что сабелька | Х воришь, Чї 
о, юбом виде, особенно в виде речекх ' Далее... Страшила А вчился ведь дерево горит! Эныяя еа адр х скромной. А 
будь в Сахаре для рыбалки и в любой таре где- М должно стрелять огнем! Прибавьте к этой здравой мысли мощную техническу и скромным мс 
й Р | ционных'сил - победа в кармане. Х веком? 4 
м р Яне Андерсен, но вижу, что взрослым тоже стало интересно А ведь это лев только - Конечно, и 
аа) бережку прошли | вторая книга из волковского сериала. Приключения Элли, Тотошки и их друзей на этом не и была бы старше | 
И поляночку нашли. | | заканчиваются. 


Ҝ пять... 
к = 


Но на солнечной полянке а 


Тут Обзор детских книг для родителей подготовил Ю.Гронь 
и там - пустые банки. 


га 


ао онам назло, ы 2 В | в | штамп. 27.За ее упокой пьют не чокаясь. 28.Одна сотая 
ото. Уе французского франка до введения евро. 29.Сторона = 
6 7 По вертикали: 1.Столица Украины. 2.Польская Дума. 


В этом стихотворении папа Никиты Михалкова и Андро- 
на Кончаловского учит своих и чужих детей правильно вес- 
ти себя в местах общественного пользования: не сорить, 


х 
к ма эллипса. 4.Ликвидация аварийного здания. 5 Др 
К не курить, в колодец не плевать, может пригодиться... Глу- 
к 
} 
к 


грек-геометр. 7.Река в Азии. 8.Верка Сердючка как об 
мужика счисто женской натурой. 13.Областной центр РФ. 
пытное Горбунок. 15.Шавка. 16.Театральный жанр. 1 
-— Вв Антарктиде. 19.Советский детский поэт и «взрос: 
переводчик Шекспира. 24.Имя Натальи Варлей в 
ской пленнице». 25.Столица Египта. 26.Крошка — 
мультфильма, который боялся того, кто сидит в пруду. РТА 
ло, месяц, год. 22 


‚ бокий смысл произведения заключается в том, что, охра- 
Няя чисто водные ресурсы, не следует забывать и о чисто 
прилегающих территориях. 

Нельзя не вспомнить шедевр Корнея Чуковского про 
Мойдодыра. С него ведь и началась эта бесхитростная за- 

и. метка. Автор советует употреблять для стирки мыло ду- 
Ҝ Шистое а не порошки всякие. И, естественно, надо будет 
Ж мыть до дыр. Порошки же убивают мальков рыб ценных 

к пород, которые раньше водились в реке. Теперь рыбки во- 

Я 


х 
к 
Новый пароль закончит фразу: 
«Если ты проснулась в тесной комнатк 
б вся в крови, ичебе нечем дышать, то знай 


29110, 3, 7, 19211, 20, 1227. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД В № 20 
| По горизонтали: 5.Юрмала. 6.Ехидна. 9.Псих.. 
11.Воин. 12.Тире. 14.Стинг 16.Осло. 17.Капитуляци; 
21.Связь. 22.Плуг 23.«Фиат». 25.Оникс. 27.Джиг 
тали: 5.Река в Сибири. 6.Воинский чин вооб- 29.Железа. ы 


дятся где? Правильно, в аквариумах. Но в морях-океанах 
еще можно встретить акулу-каракулу и некоторых других 
рыбок поменьше. Вот, к примеру, рыбка миксин. Заби 


94 боо ооо оо ооо осоо ооо оо ас ом к кок м = ГЖ 7 


ся эта крошка акуле в жабры и пожирает ее тихонечко 
завтрак, обед и ужин. Вот так всегда: чем мельче блоха } 
тем больнее кусает. М 
р х Под занавес - информация из Королевского географи- # 
к 
е 


я 


ческого общества: планета на на три четверти состоит из есь с поем СИРА но о ПЕНИИ В По вертикали: 1Жмых 200 ЗОНЫ 
; воды: Соленой воды, пресной почти не осталось. вк 11. «Сестра» тахты. 12.Благородное дело. 14.После- кий. 7.Ариель. 8.Манипуляция. 13 Елань 


+ й Е НО фильма. 16.Материал на пальто. 17.Дочь Пьехи, 16.Олимп. 18.Ходики. 19.Тупица. 24.Трал 
Е О о Е е ме Е е Ы мать Пьехи, сама - Илона. 20.Протока. 21.Часть, ломоть. 22.Хит 27. Джем. 


Я «Любэ». 23.Емкость для кваса. 25.Печатная форма, избитый Пароль кроссворда - ЕЮ ТОЖЕ 


у 
| 


З 


! 


0000000000060 0 0 0 0-0 0 0 о оосо оосо жи м УС. 


Гдом книги | о ен 
© Ленина, 129 ? 
Т.44-54-72 

© Трнавская, 21 
Т.33-17-25 

Ө Трнавская, 57 
Вход справа от маг. 
«Лотос» 


с 10.00 до 19.00, 
суббота с 10.00 до 17.00 
выходной - воскресенье | 


ПРИЗ №6 
С.Жапризо, ДАМА В 
ОЧКАХИ С РУЖЬЕМ 
В АВТОМОБИЛЕ 


5 "ПРИЗ №4 - в двух томах 
АСУР БЕ П.Интернет: Борис Акунин. 78 
енти ВНЕКЛАССНОЕ ЧТЕН 
карма! 


> - га 

У ток роњъсасд. 
м НР ТуЕрыо 
є Увётм- 


ТА 


$ М9 


кену оу. 3 


се 


д ин МА Кб {та 
ї сэгћемкъ п арнцд Ни 


КЪ У МЕСЕМНИ д МЕ САГАРАНАПСА 
пАзаётаяка · 


1917 ГОДИ МЯТЕЖ. 
Воспоминания 


Из воспоминаний Ж 
А.Яковлева 


Октябрьская революция 


При получении известия об 
Октябрьском перевороте [в 
Петрограде]... взять в городе 
власть от Городской думы 
больших трудностей не пред- 
ставляло, т.к. недовольство 
рабочих и вообще городского 

населения было огромно. 
Сама Городская управа и Дума 
балии: в своей работе пара- 


4 метис, 
‚препятствий к 
х полномочий 
в 07лји) проявить. Един- 
ственной угрозой установле- 
ния Советской власти в Ба- 


С.П.Захаров 


комы, установлены нормиро 


Д4 : Ови- 
е 70 Время... 


д 
д. 
а 


"9 


Е Е ЕЕЕ 
власти по городу в Совет. Это 
заседание было, кажется, в 
конце или середине декабря. 
Эсеры, меньшевики от учас- 
тия в голосовании этого воп- 


казались и 


г Президиум Совет: 
вался Советом 


назы 
комисса 
ров, который состоял из 
следующих 
председателем Совета ко 
миссаров был избран Яков 
лев; комиссаром 
зольствия за 
местителем по продоволь 
ствию - Куликов, военным 

[Г.И.]Чепаев, внутренних 
дел - [И.И.ЈНерода, труда - 
Й [И,В.]Сечко,.. 


товарищеи 


продо- 


он жеи его 


соцобеспече 
ни[я] - не помню, финансов 
~ Ященко, [Комиссаром] на: 
родного образования спус- 
‚ тя, кажется, 2 месяца был 
назначен [А,В.] Новиков, Ос- 
тальные должности кем 
были заменены - не по- 
мню, Через дп2 или три 
| дня после образования Со- 


вета комиссаров присхал тов, 


[802- вочные цены на продукты, Захаров Сергей, который был 


нию истории партии (Истпарт) хранятся воспоминания участников революционных событий вы . 
1917-1918 годов. Эти воспоминания весьма противоречивы, но все-таки мы их решили опубликовать 
стью (ранее не публиковавшиеся), чтобы читатель сам попытался выяснить ход исторических 

того далекого времени и сделать самостоятельные выводы. Кроме того; мы решили опубпиковат: 
минания участников балаковских событий 1917-1918 годов, вошедшие в сборник «За власть Сов етов 
тов, 1968), которые ныне встретить на библиотечных книжных полках - очень большая проблема. 


1917 года. На первом же засе- 
дании Совета в декабре ме- 
сяце было постановлено му- 
ниципализировать купеческие 
здания, конфисковать ценнос- 
в банках... Вся опора Со- 
вета.... [под защитой]... котор- 
[ой] он держался, была Крас- 


ная Гвардия, организованная 
Советом тут же при разгоне 

і расная Гвардия состо- 
ью из рабочих и час- 
из не совсем здорового 
ента, шедшегов Красную 
гвардию только за жаловани- 


ем и из других житейских по- 
буждений 

стоявший в Балакове гар- 
низон солдат в большинстве 


стоял на. нашей стороне, но 
его также была не со- 
всем здоровая, Работников, 
которых было нужно выделить 
для работы в гарнизоне и Крас- 
ной Гвардии, не было, поэто- 
му в рядах этой организации 
нездоровая атмосфера посте- 
пенно стала расширяться, За- 
пасы оружия, винтовок, имев- 


часть 


шиеся в Балакове, были час- л 
тично из гари БЯТЬГУ 


розданы по заводам рабочим, 
а также были даны винтовки 
Союзу служащих и грузчиков, 

Плата красногвардейцам 


погреб Мальцева и [они] при- 
несли им несколько бутылок 
коньяка и других вин... [комис- 
сия]... напилась до положения 
риз. Новиков, напившись, ос- 
тался в комнате в полузабы- 
тьи, а Селиверстов, Кибиткин 
и еще караульный начальник 


цами. Это подстрек 
Проживалова шло из 
крупных кругов от эсе 
логина, бывшего ч 
ления Союза фро 
Краснова - председа 
го Союза идругих 
Также принимали _ 


1918 Г.В БАЛАКО 


(фамилию не помню), по- Е 


шли взламывать сундуки, 
откуда похитили золото, се- 
ребро, шелковую мануфак- 
туру и другие ценности. 

... Золото и серебро... а 
также и мануфактура бы- 
л[и] найден[ы] у этих лиц, 
и таковые, за исключением 
Новикова, были арестова- К 
ны на два года принуди- № 
тельных работ. Новикову 
был вынесен выговор. 
Суд проходил в зданий 
первого Совета. 'Судили 
при открытых дверях, и 
публики было очень мно- 
го, Председателем суда 


был, кажется, не то На- 
умов, не | 


цит 


советский суд. г 
Первой заботой бо 
была добыча средств. © 


родного образования спус- 
тя, кажется, 2 месяца был 
назначен [А.В.]Новиков. Ос- 
тальные должности кем 

мбрнн-абнацары. уне по 
=! дня после образования Со- 
вета комиссаров приехал тов. 


ой установтет 
ния Советской властив Ба- ыа у 
(Лакове бып Союз фронтови КОМЫ, установлены нормиро- 
У _ ков, который в то время... [воз- Вочные цены на продукты, 
° главлялся].. офицерами Зало- воспрещен вывоз продуктов 
_ гиным и Красновым. и ряд других мер. Работа в 


Кроме того, была организа- Совете лежала всецело на 
ция крестьян под названием Нашей партии, эсеры и мень- 
"Крестьянск[ий] Союз", в кото- ЧШевики к работе Совета от- 
ром главное руководство при- носились отрицательно и все 
надлежало [И.В.]Мамину и время... саботировали. 

[М.Н .]Корнееву через Вьюшен- В. декабре состоялся Уезд- 
ковых и Мочаловых, крупных НЫЙ съезд по выбору депута- 
крестьян Балакова. тов на... Всероссийский съезд 
Получив телеграмму о пере- Советов. На этот съезд от Ба- 
воротев Петрограде, на сле- лакова был избран Яковлев. 
дующий же день нами был ... По приезде со Всероссийско- 

[созван]... комитет партии, на го съезда Советов, Яковлевым 

котором был поставлен вопрос ... [на]... заседании партии 

о взятии власти. было предложено упразднить 

На заседании комитета было Городскую думу и взять власть 
решено сейчас власть не в Совет. 

брать, а созвать собрание На этом заседании присут- этому все документы бы 

всех союзов, предложить сей- ствовал приехавший из Пуга- забраны в кучу красног 

час же организовать Совет чева Нерода, который внача- дейцами под руководством 

рабочих депутатов. ле принимал активное учас- Захарова. Всей работой, как в 

Это постановление было тие вработе Совета. Но нуж- партии, так и в Совете комис- 
подтверждено и общим собра- но сказать, что революцион- саров руководил Яковлев, Ра- 
нием членов парлии, созван- ный пыл Нероды остыл при боты было, что называется, на 
н[ым] в этот [же] день. первых же затруднениях в его 30 часов в сутки. Фактически 

Вечером [следующего дня] работе и в дальнейшем был и формально Городская дума 

было созвано... собрание всех направлен в большинстве в и Управа были упразднены в 
членов профсоюзов, на кото- интересах личного свойства. Балакове в конце декабря 
ром с докладом выступил Вообще в деятельности Не- 2 
[А Е ]Яковлев и предложил роды все время было заметно 
организовать Совет рабочих проявление непостоянства, 
депутатов. Нужно отметить, шаткости и др[угих] отрица- 
что до этого времени Совета тельных сторон. 


раоо тут а к роме того а этом же со- 
абочи е атов в Балакове К Н 

хд | 
не было брании выявилась неустоичи- 


вость некоторых товарищей, 


назначен комиссаром внутрен- 
них дел, Нерода же переве- 
ден комиссаром финансов. 
Первым шагом Совета ко- 
миссаров был разгон Союза 
фронтовиков, а затем была 
разогнана Городская управа, 
причем разгон обоих этих уч: 
реждений был произведен 
харовым Сергеем при 
скольких вооруженных к 
гвардейцах без всякого сопро- 
тивления сих стороны. Прав 
да, оба председателя этих уч- 
реждений добровольно 
ключи от столов и шкафов не 
передали, а заявили, что мы- 
де подчиняемся насилию, по- 


р 
за- 


у членое вета 
В состав членов Сов , 
б = избраны Яковлев, Со- как-то: т. тюрива и 
2 08 1 $ ‚вакин Шишкин, торые отказались от занятия 
Фувакин кин, з 26 
: должностей, предлагавшихся 


г частеи 


партией. Тюрину было 
„пожено занять место ко- 


пред? 


ИМ 


> 


и 


Арм! 


ны З товарища „миссара продовольствия, 

не помню. = Шишкину - соцобеспечениЯ]. 

городская ума хотя в 3т9 2 того заседания Шишкин 
ородская д После этого засед 


уактически выбыли 


емя еще и существовала, 


ер 4 РЭ и Тюрин © 

о Сс вет фактически уже ру т ) 
29°. А747 57 из па тии. =: „м ИИ 
ководил властью в городе. С После заседания га Е 

снна й С И г о засе 

; ‚ней Соввласт -аначено 
первых же дне нтроль было назна е 
бып установлен ае бзав- Совета - по вопр 
( ез фабзав- 


заводами] чер 


Захаров Сергей, который был ° 


нездоровая атмосфера посте- 
пенно стала расширяться. За- 
пасы оружия, винтовок, имев- 
шиеся в Балакове, были час- 
тично из гарнизона изъяты и 
розданы по заводам рабочим, 
а также были даны винтовки 


Союзу служащих и грузчиков. 
Плата красногвардейцам 
была установлена незначи- 


тельная. 

Первое время Совет разме- 
щался в здании бывшей гар- 
низонной казармы около 
Хлебной площади на улице, 
кажется, Коммунистической 
(бывшей Николаевской), идру- 
гую улицу не помню. Но че; 
несколько дней Совет пе- 
решелв здание бывшей усадь- 
бы Мальцева на углу Совет- 
ской (бывшей Никольской) и 
кажется Мариинской (улицы 
перезабыл). Причем при кон- 
Фискации этого дома произо- 
шел характерный случай. Для 
конфискации Советом была со- 
ставлена комиссия из следу- 
ющих товарищей: Кибиткина от 
гарнизона, [И.И ]Селиверстова 
эт Союза металлистови Нови- 
кова от Совета. Поработав при 
приеме имущества, дня че- 
рез два Новиков является к 
Яковлеву, как председателю 
Совета, и сообщает, что ис- 
текшей ночью их комиссия по- 
слала кого следует в винный 


выл, кажется, нет 
умов, не то Жерехов. 
щитником выступил Яков- | 
лев, а обвинителем Сергей! 
Захаров. Это был первый 
советский суд. 


Первой заботой 
была добыча. 
е 


в У, 
выплату [денег] солд 
Красной Гвардии. П седа 
тель Совета Яковлев и дру 
гие ответственные работники 


ключением технических со- 
трудников. Касса города была 
пуста. Налогов никаких не по- 
ступало. Решено было кон- 


деньги в банках. Но этих де- только 
нег хватило ненадолго. Рас- недели 
ходы увеличивались, ив ян- 
варе уплата жалованья крас- 
ногвардейцам задерживалась 
до... февраля. ездившие 

Президиум Совета решил водили агитаци 
предложить всем городским куп- жертвование хле 
цам сдать в кассу Совета одно- ние городского 
дневную выручку от торговли. 

Выручку, подлежащую сда- 
че в Совет, приурочили к ба- было настроено к ! 
зару, для коей цели были на- власти 
мечены свои контролеры в враждебно 
магазины. 

Причем на почве промедле- 
ния выплаты жалованья крас- 
ногвардейцам в несознатель- 
ной части ее пошли броженья. 
Инициатором под- 
стрекательства 
был Проживалов 
- командир крас- 
ногвардейцев. 
Военкомом крас- 
ногвардейцев 
был в то время 
т. [Г.И.]Чепаев - 
[брат] Чепаева-пу- 
гачевца, бывшего 
активного коман- | 
дира многих час- 
тей по заволжско 
му фронту, Г: арни- 


лаковского кре 


сть в 
отчасти и принят 
ми Совета по запре 
вывоза хлеба, сокр 
выпечки бело 
других мер (реквизиь 
возимого. ) 


© 1-, 2-комн. Кв. или об 
133-85-34, р 
© 1-комн. КВ., 19/9/38, 7 эт. 
11 мкр. Т.39-26'36. еур” 
© 1-комн. кв., 19/38, 179, 
1:35-95-33, 35-06-45. 

© 1-комн. кв., 19/39/79, 6/9 (р- 
№20). 1.39-22-95, Ра 
® Квартиру, 1 эт, ул. Ленина, 


под офис. 1Т.29-35-77 
18:00). евлв 


ме: ключ к позна- 
себя, очищение от · 


тренной судьбой, ® Комнату, шу, 100 тыс руб. 
пающихся коммуни: С” Т.39-09-02 (вечером). 
путь куспеху и др. © 2-эт. коттедж в с. Кормежка, 


все удобства, теплица, баня, га- 
раж, постройки. Т.65-32-07. 
© 2-эт. коттедж. Дорого. 


‚ с 9.00 до 18.00. 


иная секция т.о 229-8 
.8- - -83-92. 
А раза асле ® 2-эт коттедж по ул. Комарова, 
‚ юридиче спути: баня, сарай, гараж. 1,2208-36, 


веты и консультации по 
уголовного, граждан- 
о, административного, се- 
ого, жилищного, трудово- 
пенсионного законодатель- 
атакже по вопросам, свя- 
занным с дорожно-транспорт- 
ыми происшествиями, защи- 
й прав потребителей и дру- 
и, нарушающим законные 
трава и интересы граждан. 

: ул. Академика Жука, 12 
орой этаж), ежедневно с 
.00 до 13.00. Т.44-34-23. 


® Дом в Терсе (газ, вода, 
постр.), или поменяю на комна- 
ТУ. Т.44-26-68. 

„© Дом в Матвеевке, 76 кв м, 
АОГВ, 10 сот, уд., насажд. 
1.22-66-07. 

© Дом в Сазанлее, под стр-во, 
6 сот. Т.22-20-18. 

© Домв Сазанлее, дерев., 
6 сот, под стр-во. Т.44-51-32 
® 2-эт. жилой дом (Рощино Воль- 
ского р-на), 20 сот., все удоб. 
1.46-45-31, 44-54-97. 

© Дом по ул. Комарова, 100, 
50 кв. м, АОГВ, гараж, 5 сот. зем- 
ли, 657 тыс. руб. 

© Дом на хуторе Тупилкино. 


Толные дамы! Одежда для 
Рынок «Рокот», новые па- 


Брад 12. Т.35-58-86. 
абор и распечатка текстов. © Дер. дом, п. Дзержинского, 
орлитературы. Рефераты и АОГВ, 5 сот, гараж, погреб, 


вые по гуманитарным дис- 

1244-41-05, 29-36-42. 

сиональное проведе- 

еб, юбилеев, других ме- 
й. Т.44-41-05. 

кат. Т.44-74-44. 

ая регистрация транс- 

ГАИ. Т.32-33-34. 


500 тыс. руб. Т.64-11-92. 
® Домвс. Ивановка, 155 кв. м, 
газ, гараж, сарай. Т.65-44-50. 
© Дом вс. Красная Речка, 20 сот, 
зимний водопровод. 
Т:+7-903-021-80-79. 
е Дом, с. Богородское Вольско- 
го р-на, 22 сот. Ул. Трнавская, 
35-32. 2. 
® Дом в Куликовке под дачу. 
144-08-53. 
Гө Дом, 141 м, с/г охранная сиг 
нализация, 6 сот. Т.44-20-24. 
ө Дом, 35/58, 5,5 сот, АОГВ, 
ул. Комарова, 112. 744-23-59. 
Ф Дер. дом, 44 кв. м, пос. Дзер- 
жинского.  АОГВ. 146-89-96. 
7 ‚8/0. ө Дом в криволучье, баня, гара 
С 22.25 15 сот., насаждения. Т.46-82-61. 
р м в Новониколаевке, _ 
7 25 сот 165-48-60. 


раж, 


® Дачу (ст. пристань), кирпичн. 
домик, 10 сот, емкости. 
1.22-57-14. 

® Дачу в Меровке, 12 сот, кир- 
пичн. домик (4х5 м), с мансар- 
дой: Т.29-44-35. 

© Дачу («Химик-2»), 3,6 сот. 
1.29-41-42. 

© Дачу («Химик-2»), 5,6 сот, до- 
мик, насажд., емк. 129-41-42. 
© Дачу в Меровке, кирпичн. по- 
стройка (2х3), насажд., емк. Де- 
шево. 1:30-29-89. 

© Дачу за РТИ, 11 сот. есть 
все, цена договорная. Т.32-19-62 
(после 18.00). 

© Дачу («Железнодорожник»), 
6,6 сот. Т.37-26-57. 

© Дачу (р-н ТЭЦ-4), 4 сот, 
насажд., охрана. Т.63-08-23. 
© Дачу, 5 сот, кирпичн. домик, 
насажд., ухожена. Т.64-16-71. 

© Дачу в Маянге (КП ГАИ }. до- 
мик, емк., насажд. Недорого. 
Т.22-24-54. 

® Дачу (Иргиз), 5 

насажд.. 4500 руб. Т.22-47-82. 
+ сот., дом, 


‚ ухожена, 
5 сот., домик, удобн. располож-е. 
Т.22-33-66. 

Ф Дачу («Химик-1»), 4,7 сот, до- 
мик, центр. проходная. 
Т.22-74-52. 

© Дачу («Заречный»), 14 сот., 
14 тыс. руб. Т.29-37-91. 

© Дачу («Цемент»), б/д, все на- 
саждения, охрана, 3500 руб., 
5 сот. Т.29-41-47. 

© Две дачи («Химик-2»), 8 сот,, 
охрана, недостроен. дом, на- 
сажд. Т.35-38-05. 

© Дачу в Ивановке, есть все. Не- 
дорого. Т.35-61-35. 

© Дачу («Химик-1»), 5,5 сот., де- 
рев. домик, насажд. Т.33-27-12. 
® Дачу (Иргиз), 7 сот, 2-эт, кирп. 
дом, баня, душ. Т.33-03-01. 

© Дачу («Химик-1»), 7 сор, домик, 
насажд., ухожена. 33-21-8436 
® Дачу, большую (берег таа Е 
нала). Дешево. Недалеко: 
Т.37-53-74, 46-01-27. 52 сот, 
© Дачу за элеватором: о 
б/д. Т.37-35-16. 


ром, 6,4 С0т’ домик, охрана. 
44222-37. речень 
е:Дачу («Заречный»), 15 сот. 


746-87-41. 


ЛИЕ 


® «ГАЗ-31029», 1995 г, светло- 
серого цв., 55 тыс. руб. Торг 
1.44-58-21. 

© «ГАЗ-2410», в хор. сост. 
Т.22-15-03. 

Ө «ГАЗ-52» бортовой, газ-бензин, 
запчасти, 22 тыс. руб. Т.33-59-17, 
8-903-020-65-87. 

© «ГАЗ-31029», переходная, 
1997 г., АИ-76, хор. сост., муз., 
сигнализ. Т.8-927-102-76-75. 

© «КАМАЗ» с прицепом. 
1.8-927-221-39-77, 

Ф «Ауди-100», 1992г, белого цв., 
133 л. с., кондиционер, 240 тыс. 
Т.33-50-32. 

© «Опель Вектра», 1990'г., дви- 
гатель «Опеля». Варианты. 
Т.22-55-65. 

© «Форд Сиерра», 1984 г, в 
аварийн. сост, на запчасти. 
Т.8-906-149-94-60 (Сергей). 

© «Мазда-323», 1998 г, цвет бе- 
лый, пробег 52 тыс. км. 
1.33-04-75: 

© «Форд Мондео», 1995 г, ГУР 
АВС. Т.33-39-31. 

© «Таврию», 1994 г., пятиступен- 
чатую, пробег 18 тыс. км. 
1.22-51-26. 

© Катер «Амур» с колонкой. 
Т.44-78-88 (дом.), 
8-927-278-31-66. 

© «Яву-350»,6 В, 1980г. 7.33-07-24, 
8-927-120-95-25 (Антон). 

Ө З/ч к а/м «Опель Астра» (все 
из Германии), стойки передние 
в а/м «Ауди А-4». Т.33-04-75. 

© З/чка/м «ГАЗ-53», «ЗИЛ-131». 
Все новое. Т.8-927-104-63-60. 

Ф Трамблер «Ауди», 1,8 п. 
Т.66-84-49. 

$ А/стекпа, б/у, к«ВАЗ-21099, - 
09», задн., боковые, передние. 
Т.46-85-85. 

® Задн. стекло от «ВАЗ-06», но- 
вое, 100 руб. Т.44-12-28. 

© Прицеп грузовой к л/а. 
1.22-69-71. к 
© З/ч к «Запорожцу». Т.22-14-29. 
© Помпу, бензонасос, карбю 
едоро 2-20-18. 

Плащ жен., натур. кожа, мы- 
шиногоцв., разм. 44-46, 
122-17-69 

© Жен. пальто, осени муж. (плащ, 
утепл.; шляпу муж. Т.22-36-00. | 
$ Пальто жен:, р. 46-48, драп» 


отл. со 


© Демис 


® Муж. новые хромовые сапі 
р. 41. Т.33-93-05. : : 


© Кожу КРС (хром) для пошиваи 


ремонта обуви и др. кож. изде- 
лий. Дешево. Т.32-04-41. ` 

© Бархатистый материал, 10,6 м, 
на авточехлы, цвет коричневый 
с блестками. Т.44-12-28. 

© Стол-книжку. Т.39-08-36. 

© Б/у угловой диван и одно крес- Г 

ло, стир. маш. «Сибирь». Все в 

хор. сост. Т.22-36-84. 

© Сервант, книж. шкаф, столик 
под тел. на мет. стойке, трельяж, 

проигрыватель. Т.22-34-75. 

© Шкаф витринный с тумбой. 

Т.44-90-55, 8-927-220-48-82. 

© Бельевую тумбочку отгарниту- 

ра темно-коричн. цвета. Недо- 

рого. Т.22-85-05. 

© Книжн. полку; ш/м «Чайка-2» 

с оверлоком; стул вращ.; маг- 

нитофон с колонками. 

Т.22-70-32. 

© Кухон. гарнитур, б/у, 600 руб. 

Дешево. Наб. Леонова, 61-78. 

© Столы письм., для столовой, 

дешево; 1-спальн. кровать. 

Т:22-84-16. 

© Стенку, 3 секции, б/у, Зтыс. руб. 

Т.29-09-50. 

® Стенку, 4 м, стенку для кух- 
ни. Все в отл. сост, 133-03-21. 
© Диван раскладн., полки Книжн., 
импортн., ш/м кабинетную. 
Т.44-90-57. к 
© 1-спальн. кровать, 450 руб.; 
стабилизаторы, 100 руб. 
Т.46-89-96. 
® Диван-экспресс, рыбацк. плащ, 
бахилы, полукомбинезон ОЗК, 


калоши к валенкам. Т.46-42-57. | 


® Мебель от спальн. гарн. 
(4 предм.), «орех», б/у. Срочно! 
1.64-43-36. ЕР 
© Столик журнальн. 


© Торговое оборудование. 
7.8-906-149-94-60 (Сергей), 
© Медицинск. костыпи, новые. 


$ 


® Целлофан - лис 
30х31, для упаковки 
Т.46-85-85. | 
© Два ковра 1,8х1 м; ру 
енные; брюки ватн., р 
1.37-32-43. $ 
® Крест (ХМШ в.); 
гладильн. доску. Т.44-94- 


куплю — 

© 1- или 2-комн. кв., срочн 
дорого. Т.22-68-10. 
© Комнату, в с/г или в пос. 
жинского.. Недорого. 130-38 
© Кап. гараж (АТК за домом 
Леонова, 5. Я 
© Автомашину (цемен 
Т.30-40-00: 

© Ф/аппараты: старые, 
ные, довоенные, ССС 
кие и объективы к. 
1.8-927-104-63-6 
® Велосипед «К; 

руб. Т.30-28-34: 


комн. кв. 39/67, 8/9, 8 
а (вечером). 
комн. кв., 63/39 

Е ‚ 6/9, ж/г. 


мкр. 


ников. Т.39-23-53. 
Ч _® З-комн. кв., 34/51, 4/5, ж/г. 
1744-91-80. 


° тив хлебозавода, 400 тыс. руб. 
 18-905-329-62-05. 
© 2-комн. кв., 24/40, 5/5, 6/6. 
144-23-64 (Света). 
 91- 2-комн. кв. Недорого. ` 
_Т.22-68-10. 
®МГС, 14/30, 9/9, ж/г. 1.44-62-23, 
° 44-15-35, после 16.00. 

9 1-комн. кв., 3/5, 6/6, ж/д, 
б мкр., или поменяю на: 2-комн. 
1:33-93-05. 


ти не несет. 


ПОСРЕЛИК _ 


ые сосуще- 
мательской 


со вставкой, 
КР. Без посред- 


© 2-комн. кв., 5/5, 4 мкр., напро- 


«Свободной газеты» 


я 
Н 
Ф.И.О., адрес или телефон ў 
у] 
|. 
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® Дом, 35/58, 5,5 


и в Криволучье, баня, гараж 
сот, насаждения. Т.46-82-61 


18-927-623-77-56, 
Дом в Сазанлее, ул 
я К - 
кая, 130. Т.8-927-1 062 аю 
© Дачу («Прогресс»), 5,5 сот, до- 


мик, туалет, сарай, наса - Ухо- 
жена. 1.44-57-45. а 


® Дачу («Тепловик»), емк., до- 


мик, насажд., охрана, навоз, 
ухожена. Т:63-08-27 
© Дачу («Тепловик»), 7 сот, до- 
мик, деревья, навоз, охрана, 
душ, погреб. 1.22-43-15. 
© Дачу («Тепловик»), 
Оверлок. Т.22-1 7-76. 

© Дачу (Иргиз), 5 Сот., кирп. дом, 
свет, охрана, вскопана, 1.22-77-39. 
© Дачу на Песках, 4 8 сот, до- 
мик, насажд., емк. Т.22-17-69 
© Дачу («Заречный»), 8 сот. 
1.63-05-08. 

© Дачу («Автомобилист»), есть 
все, домик, емк., полив, охрана, 
насажд. Т.22-56-45. 


11 сот. 


еее 


* За содержание рекламных материалов редакция ответственнос- 


Купон беспла 
объявления! 


(не публикуется) : 
| 


Купоны принимаются всеми киос- 
ками «Союзпечать-ВИРМАл и рек- 
ламным отделом газеты. = 

Тел. 35-65-65, ул.Ленина, 60; 
Топоринская, 4. 


ул. Комарова, 112. Т.44-23-59. ' 


палеа а-‹— РАССО КУ, 
137-53-74, 46-01-27. 

ачу за элеватором, 5,2 сот, 
37-35-16. 
Ув павловке, 8 сот. кирп. 
а Сад, 10’лег 144-01-73) 
М («Восход») за элевато- 

“, 6,4 сот, до 
В. домик, охрана. 
© Дачу («Заречный»), 1 

‚ 15 сот. 

Т.46-87-41. КЦ 
® Дачу («Приморье 
12 сот, 1.64-16-54. Е 
® Дачув Ивановке, 9 с. 
чик, насажд., ухожена. 


от., вагон- 


Э ДачУ («Надежда») кирп. дом, 
ода, боле ; 
в. е 10 лет, Недорого; 
® Дачн. участок в р-не метал- 
лобазы («Садовод»). 1.33-13-08, 
после 19.00. 

® Дачн. участок («Березово»), 
сад, огород, водопровод, емк, 
Т1.39-13-93. 

© Участок под строит-во, 26 сот, 
на берегу реки. Т.33-52:29, 

Ф Гараж за насыпью, 5,5х6х4,5 
(ворота под «Газель»). 
1.35-14-51. ` 

© Новый кап. гаражв р-оне судо- 
ремзавода. Т.44-18-48. 

$ Мет гараж 2х3, без места. 
17.22-24-47. 
$ Кап. гараж, 46 мкр., недостр., 


оез ворот и погреба. 7.32-38-71. 


77. 
п. гараж («Зенит») 5х3,70, 
в уровнях. 1.44-39-58 (пос- 
ле:20.00). 
343-2111», 2000 г., 65 тыс: км, 
небитая (одни руки). Т.44-90-21. 
Ф «ВАЗ-21013», 1985 г, в хор. 
сост. Т,33-79-63. 
6 «ВАЗ-21043», 1992 г, белого 
цв. Ул. Ф. социализма, 3-63, пос- 
ле 4-х. 
@ «ВАЗ-21047», инжектор, сигн., 
муз., литые диски, антикор, 
65 тыс. руб. Т.22-54-46. За 
Ө «ВАЗ-21074», 1992 г, новый 
двигатель, 70 тыс. руб: 
22-79-55. 
Д «ВАЗ-2109», 1993г. Т.37-42-92. 
© «ВАЗ-2106», 2000г, 75 тыс. 
руб. Возможен обмен на «Оку». 


1.32-57-41. 


и. 17.64-4 


в 3- 


© Шубу муж, нов. черн., разм. 50, 
Недорого. Т.22-20-18, 
® Плащ жен., натур. кожа, мы- 
шиного цв., разм. 44-46. 
122-17-69 „>а 
® Жен. пальто, осен.; муж. плащ, 
утепл.; шляпу муж. Т.22-36-00. 
ө Пальто жен., р. 46-48, драп., 
отл. сост., 500 руб. Т.22-29-41. 
ө Демисез. пальто с кап., р. 58, 
б/у 1 день. Недорого. Т.22-33-24. 
© Два трикотаж. платья на де- 
вочку: до 2-х лет, б/у, дешево. 
1.29-35-28. 
© Муж. осен. пальто (Румыния), 
р. 50. Недорого. 1.32-34-42. 
© Дубленку на девочку 8-10 лет; 
майки дет; белье муж, р. 50. 
1.33-24-03. 
® Свадеб. платье, р. 46-48, де- 
кольте, обручи; Недорого. 
Т.8-905-368-19-61. ^ 
® Свадеб. платье, шнуровка, 
длин. рукав, хор. сост., фату. 
Лото. 1:35-17-76. 
*© Комбинезон д/беременной, 
р. 48-52, 700:руб. Торг 
1.8-906-301-40-65, 
® Комбинезон джинс., стрейч; 
платье на беремен., отл. сост. 
Т. 66-19-17, 46-88-41. 
Ө Куртку д/с для девочки 2-4 лет, 
250 руб. Т.66-09-50. 
© Вещи для девочки, р. 42-44; 
муж., р. 46-48. Все б/у. 
Т.44-90-41. 
© Костюм муж., новый, 50/180, 
1000 руб. Т:44-90-41. 
© Костюм спорт, мальч.; костюм 
мальч.; алоэ; пеньюар импортн. 
1.44-59-75. 
© Плащ муж. (Чехия), новый, на 
мех. подкладке, р: 48-50. Недо- 
рого. 1.44-35-66. 
Ф Пальто жен., д/с, р. 52-54. 
Платье жен. р. 48-50. Т.37-41-85. 
© Одежду жен., р. 42-46, отл. 
сост. Т.37-03-30. 
© Три жен. шубы, р. с 44 по 48, 
искусств. мех. Лото. Т.35-17-76, 
® Пуховик «Колумбия» на маль- 
чика, р. 42-44. Т.29-39-26. 
® Плащ-пуховик, 52/183, отл. 
сост, Т.22-88-31. 
® Спецодежду сукон. для свар- 
щика, новые ватн. брюки, р. 52: 
1.33-24-03. : Г 
© Солдатск. вещмешок, новый; 
плащ-накидкуофицерскую; сапо- 
ги хромовые. Дешево. 1.37-32-43. 


© Туфли коричн., белые на вы- 


соком каблуке, р. 38. Дешево. 
729-35-28. : 


© Тел. ч/б и цв. Кровать 1-спал. 
с матрацем. Недорого. Торг 
137-14-90. 
® Ц/т «Фунай», б/у, д. 51 сму 
2-камерн. х/к «Норд», 1997 г. Де- 
шево. Т.22-05-65. 
Ф Ц/т «Горизонт», п/п, хор. 
сост, 1500 руб. Т.44-39-10. 
Ф Маш. швейн. электрич., шьет 
все. Т.33-96-65. 
© Маш. швейн. ручную. 
1.32-12-39. 
® Стир. машинки, б/у. Ул. Кома- 
рова, 144-66. 
© Стир. маш. «Сибирь», сц/ф, 
б/у. Т.29-30-65 (вечером). 
® Х/к «Бирюса», б/у, хор. сост. 
1.37-51-54. 
© Вязальные машинки, новые. 
Дешево. Т.22-35-58. 
® Сот. тел. НТС, дешево. 
Т:8-917-219-62-73. 
© Сот. тел. «Еб-3100», цветной, 
полифония, –РВ5, ЕМ5, 2300 
руб. Т.66-29-65, 
© Тел., шахматы, книги. 
1.44-57-61. 4 
© Щенков (декоратив.). Вязка. 
Т.32-47-14, Елена. 
© Персидских котят. 29206-65. 
® Дет. тренажер «прыгунки» (с 
трех месяцев), 300 руб. Ул. Ти- 
това, 21-16. Т.35-33-94. 
® 2-конф. газ. плиту; электро- 
прялку; унитаз новый; ц/` «Тау- 
рас». 1.44-95-19. 
® Две проф. акустич. колонки 
У5-15, 300 Вт. Т.8-927-627-75-35. 
® СО-Һ-КМ/МРЗ плейер. 
‚ «Затзипд», цена 1600 руб. (на 
гарантии). Т.8-927-121-39-81._ 
© Стойку магнитную, микрометр 
МК-50, 75. Т.37-03-19 (вечером). — 
® 3-фазн. эл. счетчик прямого 
включения, 75 А. Т.44-65-53. 
© Комнатное дерево кофе с 
плодами, выс. 2 м. Цена дог 
ворная. 1.35-36-34. ^ 
© Дет. коляску, З по 
руб. 1.35-36-02. * 
© Дет. коляску, кр 
го. Т.22-62-65. — 


м/мина м/с, кроме к 
жей. Т.37-17-31. Ў 
© Меняю 3-комн: кв. 
той на кирпич. 
ми. Т.64-35-70 (по 
46-43-63 (раб.), 8-9 
© Меняю З-комн. кв. 
нике», приват., 36/52, 1 эт 
1-комн., З мкр. Т.8-927-6 
© Меняю 2-комн. кв., ~ 
1/3 (под офис, на 
две 2-комн. в же Т. 
18.00. 

® Меняю 2-комн: кв., 
6/6, 5 м-н, на З-комн.. 
Т:66-01-76. 

© Меняю 2-комн. кв., 
1/4, и дом в Ш. 
3-комн. кв. Т.44-50-83 
© Меняю две 1-ком 
19 кв. м на З-комн. 


рода. Т.44-35-66. 
© Меняю 2-кам. х/к «М 
на кухон: гарнитур или п 
Т:8-917-301-84-57 


№ Дверь под окраску 


- 850 руб./шт. | 
Ш Керамогранит 


- От 292 руб./кв. м | 
Ш Вагонка пластиковая 


Ш Сварочный аппарат 

Ш Профиль потолочны 
Ш Кафель, 1 сорт 

- от 138 руб./кв. 

Ш Панель МДФ - от 108 руб. 

Ш Обои под окраску, 2 

- 799 руб./р 

Ш Ламинат (Швейцар 

- 195 руб./кв. м 

ия) - 28 руб./п. м 


ман 


ВЫСТАВКА 


состоится ___. 
КОНСУЛЬТАЦИЯ: 


НОВИНКИ: СЛУХОВЫЕ МИНИ- 
АППАРАТЫ (ЗАУШНЫЕ - 1700 руб.), 
(КАРМАННЫЕ - 1300 руб.) - вы буде- 
те слышать, как шумит трава. ЮЙ-ШУ 
(золотая формула стройности) (120 
кап. - 550 руб.), САНТИМИН (80 руб.) 
- снижение веса без соблюдения диет, 
при этом долго сохраняется достигну- 
? тый эффект. Вес снижается на 2 - 6 
й кг Курс - 1 мес. = 
| ПОЯС-КОРСЕТ ИЗВЕРБЛЮЖЬЕЙ 
| ШЕРСТИ (400 руб.) - используется 
| при радикулите, остеохондрозе, при 
работе на холоде, притяжелых физи- 

ческих нагрузках. Шерсть 100% 
| «ЗВЕЗДНАЯ ОЧАНКА» (115 руб.), 
} ОЧАНКА (трава) (45 руб.) - лечение 
1 конъюнктивита, блефарита, помутне- 
1 ния хрусталика, возрастной катарак- 
| ты, глаукомы. 
| 


ГЕПАТРИН (115 руб,) - тройная за- 
щита печени: очистит печень от ток- 
г клетки печени от раз- 
сстановит поврежденные 


АВЫ (100 руб.) - спо- 
му засыпанию, обес- 
| вает спокойный и продолжитель- 
1 НЫЙ сон, снимает тревожность, ока- 
|] зывает мягкое успокаивающее дей- 
ствие. 

ГЕПАР-ЧАЙ (70 руб.) - полное очи- 
щение организма, укрепляет иммуни- 
тет, нормализует обмен веществ, вы- 
водит камни из печени, желчного пу- 
| зыря и почек. 

ЧЕРНИКА ФОРТЕ (50 руб.) - при 
снижении остроты зрения, усталость, 
| боль и утомление глаз при зритель- 

ных нагрузках. 

" МАСЛО РАСТОРОПШИ (50 руб.) 
= при заболеваниях печени, подже- 
| лудочной железы и мочекаменной 
| болезни. 
МОРОЗНИК С ХИТОЗАНОМ (90 
| руб.), ЧАЙ «ЛЕБЕДЬ» (40 руб.) - вы- 
водят токсины, шлаки, соли, нормали- 
| зуют вес, обмен веществ. Курс - Зуп. 
ЖЕНЬШЕНЬ (корень жизни) (50 
| руб.) - неврастения, неврозы сер- 
дца, стенокардия, склероз, радику- 
лит, остеохондроз; повышает им- 
мунитет; бессоница, головокруже- 
ние. Курс - 4 уп. 
СОФОРА ЯПОНСКАЯ (4 

МУМИЁ (60 таб. - 60’руб 

лудка, болезни печени, поче! 


видной железы, колит, гастрит, изжо- 
га, диабет, переломы костей, трофи- 
ческие язвы, гипертония: 

НОВИНКИ: КУКОЛЬНИК (70 руб.) 
АНТИАЛКОГОЛЬ (50 руб.) - противо- 
алкогольные препараты. Курс 3 - 4 уп. 

ОЧКИ ТРЕНАЖЕР «РЕЛАКС» (Фе- 
доровские очки) (310 руб.) - лечат 
близорукость, дальнозоркость, укреп- 
ляют глазную мышцу; светобоязнь. 

ЖИРЫ: БАРСУЧИЙ (100 мл - 260 
руб.), СУРОЧИЙ (250 мл - 240 руб.) = 
являются мошнейшим природным 
средством для профилактики лечения 
всех видов туберкулеза легких, брон- 
холегочных (астма, бронхит, пневмо- 
ния) и простудных заболеваний, атак- 
же для укрепления и поддержания вы- 
сокого жизненного тонуса человечес- 
кого организма. 

КОЛГОТКИ «АРТЕМИС» (140 руб.) 
- снимают отёки, усиливают кровооб- 
ращение; варикоз, тромбофлебит. 

ЗОЛОТОЙ КОНЕК (1000 руб.), 
ВУКА-ВУКА (350 руб.) - улучшает по- 
ловую способность у мужчин. 

СИРОП «КРАСНЫЙ КОРЕНЬ» 
{50 руб.), ПРОСТАТОСАН (45 руб.) 
- простатит, уретрит и аденома. 
Курс З - 5 уп. 2 

«ЧИСТЫЕ СОСУДЫ» (120 руб.) - 
атеросклероз сосудов головного моз- 
га и миокарда, улучшает мозговое 
кровообращение, восстанавливает 
сосуды после инфаркта и инсульта, 
предупреждает старение. Курс - Зуп. 

КРАСНАЯ ЩЕТКА (55 руб.) - при сте 
нокардии, анемйи, лейкозе. Красная 
щетка - природный дар женщине и 
мужчине: мастопатия, миомы, эрозия, 
киста, эндометриоз, простатит, адено- 
ма, бесплодие. Устраняет эндокрин- 
ные нарушения: зоб, заболевания лим- 
фоузлов, надпочечников. Курс - Зуп, 

БОРОВАЯ МАТКА (1 уп. - 60 руб.) - 
фиброма матки, миома, бесплодие, 
токсикозы, спаечные процессы, цис- 
тит пиелонефрит. Курс - 5 уп. 

БОЛИГОЛОВ (40 руб.) - онкологи- 
ческие заболевания. Курс - 3 уп. 

ОМЕЛА БЕЛАЯ (40 руб.) - гипер- 
тония 1 и 2 стадии, головокруже- 
ния, головные бопи, атеросклероз, 


ность. Курс - 5 уп. 


Улучшает сердечную деятель- 


СУПЕРЧИСТОТЕЛ (35 р} 
дение бородавок и пло! 
Э-САН (40 руб.) - при энурез: 
держании мочи) у детей и. 
людей. Курс 3 -5 уп. « 
«ЖЕНЬШЕНЬ +» (40 руб.) 
вогрибковый гель для ногот м 
и трещин, устраняет запах 
АКТИВАТОР ВОДЫ (кремне 
(50 руб.) - очищает воду отб 
ворных организмов и химич 
единений. 

ТРАВЫ ДЛЯ СЕРДЦА (90 руб 
нормализуют повышенноеар 
ное давпение, снижают высокий. 
вень холестерина; для улуч-я са! 
чув-я во время климакса. 29 

«ПОМОЩНИК СЕРДЦА» (65 руб.) 
стенокардия, ишемическая боп 
гипертония, инфаркты и 1 

МАСЛО КЕДРОВОЕ (60 руб.) 
желудка и двенадцатипер 
ки, аллергия, экзема, псор 
ожогах, обморожениях. ^ 

МАСЛО ПИХТОВОЕ (30 руб. 
дикулит, артрит, остеохонд| 
ма, трофические язвы, па 
грипп, бронхит, ангина, п 
тез у детей. 


ные пробки, мигрень, голо 
«ХОНДА-КРЕМ» (120 
«ХОНДА» (30 кап. - 190 руб 


ван: при заболевани 
(артрит, артроз, ос те 
т.п.), при деформиро! 
вов (вывихи, анкило. 
динамии, хроничесі 
если вам за 40... = 


м 


услуги 


ИЗГОТОВЛЕНИЕ МЕТАЛЛИ- 
ЧЕСКИХ ДВЕРЕЙ, РЕШЕТОК 
И ДР. МЕТАЛЛОКОНСТРУК- 
ЦИЙ. Т.46-02-94, 46-83-37. 


МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ, 
РЕШЕТКИ, ТАМБУРЫ, 
ПОДЪЕЗДЫ. 
Т.22-70-24, 35-16-08. 


® * Металлические двери, ре- 

шетки. Т.33-18-42. ^ 

| ®^ Изготовим двери, решетки 

| и прочие изделия из метал- 

па. Т.64-39-19. 

39 * Грузоперевозки по России. 
«Фиат-Дукато», 14 куб. 

| 132-08-86, 8-9 


ковский филиал крупнейшего 
предприятия в России 


лектрооборудование, кабель 
орудование для газификации 
промышленная автоматика 


г Балаково, ул. Транспортная, 4. 
Тел.30-37-66, етК_Ба@тай.ги 


НАРЕЗКА СТЕКЛА: 
ОКОННОГО, ВИТРИННОГО, 
УЗОРЧАТОГО ДЛЯ ДВЕРЕЙ. 

СВЕРЛЕНИЕ ОТВЕРСТИЙ. 
ОБРАБОТКА КРАЯ. ЗЕРКАЛА. 
СШ № 28, 9 М-Н. 


новка антенн. Недорого 
рантия. Т.66-34-10, 32-00-61 
® * Ремонт квартир, 
(плитка, штукатурка, гипсокар- 
тон, ламинат, сантехника, 
электрика). Т.65-50-12. 

© Ремонт квартир, сантехни- 
ка, металлопластик, гипсокар- 
тон и пр. Т.32-45-17, 30-35-80, 
8-927-227-85-26. 

©“ УЗИ всех органов. Цены до- 
ступные. Лицензия №3223 Мин- 
здрава г. Саратова. Т.44-12-57. 
© * Пошив женской, детской 
одежды. Недорого. Т.32-53-24. 
© Профессиональный ремонт 
швейных машин, оверлоков 
отечественного и импортного 
производства, с гарантией. 
1.35-23-24. 


Га- | 


отделка. | 


(е: Ремонт телевизоров, маг. | 


0 1.44-12-00, 


сд 


ЗАО «Волжский дизель 
им. Маминых» 


ул. Коммунистическая, 124. 
Г.35-36-69, 
с 8.00 до 17.00 


СОФОРА ЯПОНСКАЯ (59 РУ: 
МУМИЁ (60 таб. - 60'руб.) - язва же- 
лудка, болезни печени, почек, щито- 


о адресу: 


46-44-15, 


ОЛОДИЛЬНнИкКов, 
1РАЛЬНЫХ МАШИН. 


ДОСТУПНО. 7.30-27-59, 


ДИСПЕТЧЕР: 22-23-04, 
64-43-87. ПИЦЕНЗИЯ. 


ПРОДАМ 
© * 2-комн. кв., 33/54, 2/9, 
Ва м-н. Т.33-06-21. 
® * З-комн. кв., 1/4 (есть большая 
веранда, погреб). Т.22-89-19. 


а СЕЕЕ7ЕРЕНН 


© * Гараж 8х6 (рынок «Рокот»). 
1.44-47-61. 

© * Гараж в больничном город- 
ке. Т.44-47-61. 

®^ «ЗИЛ-130» (седельныйтягач), 
105 тыс. руб. Т.8-905-320-31-95. 
® * «Газель» (тент). 
Т.8-927-168-32-53. 


| © * АГП-22, АГП-18 на базе 
| «ЗИЛа». 1Т.8-917-214-69-60. 
| © * Детскую коляску, 3 положе- 


ния, большие резиновые коле- 


| са. Недорого. Т.33-07-49, 
| 8-906-311=13-18. 


© * Сервант, б/у. Недорого. 
Обр.: ул. Комарова, 124-62. 

® * Щенков питбуля (1 месяц), 
окрас черный, тигровый. 
Т.66-51-34. 


КУПЛЮ 


© * 1-, 2-комн. кв., можно «ма- 
посемейки». Т.36-81-01. 


ДОРОГО! СВИНЦОВЫЕ 


ПЛАСТИНЫ, ЛОМ, Б/У: 
АККУМУЛЯТОРЫ, ПЛАСТ- 
МАССУ. ОБР.: САРАТОВСКОЕ 


ШОССЕ, 8/1, ТЕЛ. 303-767. 


очу поблагодарить директ 
лена» ШОКУРОВА Олега. г 
-покупатель 
внимание к женщинам 
приятно получить от него поздравлен 


АЕ 


«РОМАНТИКИ» В Ф 


Балаковские хоккеисты из клуба «Романтик» С 
нальным играм турнира «Золотая шайба». Он пр. 
31 марта в Омске. В этом турнире участвуют 
команды России. Путевке в финал предшест 
ные игры в Нижнем Новгороде, где балаковцы зан: 
место. Пожелаем нашим спортсменам победы: 


для проведения ежегодного а 

ГУП Саратовской облас 

«Балаковский ПАК». _ 
Предложения направлять по адресу: 413840 

Й ул. Коммунистическая, 141, гл. бухгалтеру. 


Т.46-82-35, факс 44-12-40 07 


ТИТАН, НИХРОМ, БАББИТ. 
Т.44-33-54, 8-927-220-65-11. 


®* Кузов «Опель Кадет». Воль- 
ский р-н, тел. 7-19. Ул. 20 лет 
ВЛКСМ, 55/104, Бирючков Н. 
© Бутыль стеклянную, 20 или 
50 л. Т.222-734. 


РАЗНОЕ 


БОССС продолжает встречи с 
населением города по окру- 
гам с целью изучения про- 
блем города. С предложени- 
ями о встречах заинтересо- 
ванным лицам и организаци- | 
ям звонить по тел. 44-34-23, 

66-32-01. С 


Пишите нам: г. Балаково, 
‘ул.Топоринская,4. Е-таїї:уігтаф@%аі.ги 
Телефоны: 44-92-68 (редакция), 

__ 35-94-44, 35-65-65 (отдел рекламы). 


Газета зарегистрирована в региональной е 
государственной инспекции по защите свободы печати и массовой 
информации при Мининформпечати РФ г.Самара. Рег. № С-0206 — 
Материалы, отмеченные ВУ. печатаются на правах рекламы = 
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Отвечает 
В.Тимофеев, 
глава админи- 
страции БМО 


«Граждане, 
получающие 
| субсидии, никак не могут 
заплатить за газ свою долю - 
газовая компания требует оп- 
латы в полном объеме, так 
как нет информации о суб- 
сидиях из МУП РКЦ. Что в 
этом случае делать субсидан- 
там: ждать, когда разрешит- 
ся конфликт, или подавать 
на газовую компанию в суд?» 
С.Москвичева 
- Списки в газовой компании 
есть. Надо ее работникам за- 
ниматься с клиентами и полу- 
чать свои деньги. А субсидан- 
там надо платить сколько по- 
| лагается, за вычетом субсидий. 


|  «Какможно запретить пар- 
| ковку машин на пешеходных 
дорожках и езду по тротуа- 
{| рам? Все труднее людям пе- 
редвигаться по городу». 
А.Подгорнова 
- К сожалению, ситуация с 
нами действительно 


Весна пока только на календаре, а вый- 


дешь на улицу - мороз и ветер, как зимой 
Тем не менее весна не за горами, ив редкие 
теплые дни мы уже видим лужи на дорог 
которые больше ‘смахивают на озера 
это значит - забита ливневая канализацу 
под водой - разорванный асфальт 
которые практически очистили 
по которым будем мы теперье 
стиральной доске. 
Основная проблема сегодня 
талой водой. Поэтому в понедел 
нерке был заслушан всего од 
именно о подготовке к пає 
председатель Комитета по 
дорожному хозяйству Ю.Н.Си 
Основной работой во время 
мается участокливневой канал 
рый создан при ООО «Ба 
сервис». Никто не обратил вни 
такой важный участок работы от, 
ные руки. Пока депутаты решают в 
сохранить в муниципальной собственности 
«Водоканал» и СпецАТХ (вывоз ); 
поскольку эти услуги для города 
важные и упускать их вместе с ценами в 
частные руки нельзя, ливневая канализация 
уже отошла в эти самые руки. Угрозы нашим 
кошелькам тут нет - за все платит бюджет. Ив 
же время угроза всем есть: не выплатит 


Ик обещанное "не будегчас- 
`? Ливневки забиты - 


А какие це! частник пред- 


ботать. 
весь город б 
ложит за свою работу? Это вам не тарифы 
у изо ета мт тги которые пепутаты 


году под 


Комитета Е 


ки (заново) в жилго- 
Вольской, что 
ухода воды с 
ле улицы были 
также скажется 


Вг прошлом 


по ул. Тито- 

зине и постоянно заливае- 

и, это улица Комму- 

9 районе военкомата. Но, сами 

‚ любое строительство - это день- 

кто никому не дает. 

можностей побороться с па- 

- это вывоз снега. Еговывозят силами 
же частной фирмы ООО «Жилкомсер- 
Но поскольку денег на это выделя- 
ется немного, то и вывозидетне так активно, 
как следовало бы. А тающая вода с дорог от- 
качивается. Уже откачано 89 кубометров воды. 

Хотя и на откачку нужны средства. 

На планерке больше всех возмущался 
тем, в каком состоянии дороги, директор АТК 
В.И.Рогов, что и понятно: машины ломаются 
на таких дорогах, а работать надо. 

- Я сделал рейс в Криволучье в монас- 
тырь, так сказать, с Божьей помощью и 
больше возить людей ңе буду, - говорил 


‘в.И.Рогов.зацнаьаркеия 255 ковать 
зжа: 
так как туда дорога непрое 
„На что докладчик отвечал одно: нет селат 


чтобы все выполнить: В полном, объеме, 
денег на одном энтузиаз 


а 


Издана первая кни- 
га стихов Александра 


Сундукова. 


Балаковцы ездили в 
Нижне-Воскресенский 
мужской монастырь на 
богослужение. 


МУЗЕЙ СЛАВЫ 
В 4-И ШКОЛЕ 
= св: З 
Ребята изучают исто» 


рию с помощью своих 
бабушек и дедушек, 


ме мецее, я счи- 
ные причины тако- 
- это недисципли- 
ость водителей и сла- 


вещании заслушаем ру- 
| теля госинспекции по 
этому вопросу. 


ники нет списка льготных 
лекарств и нет бланков ре- 
цептов на эти лекарства? 
Льготникам приходится обра- 
щаться в поликлинику № 6». 
И.Веселов, 

участник войны 

| -Первыйгод эта поликлини- 
|| ка начала работать с фондом 
| медстраха. Учреждение это не 
| муниципальное, поэтому влия- 
| ния мы на него не оказываем. 
Списки лекарств там есть, ачто 
касается рецептов - идет про- 
цесс отладки механизма. Надо 
немного подождать, и все бу- 
| дутполучать рецепты на месте. 


«Детские сады в районе 
под угрозой закрытия - нет 
лицензии, так как не гото- 
вы к тушению пожара. Что 
| будет с детьми и как 
власть намерена испра- 
ить ситуацию?» 


О.Гапушко 
- Детские сады в районах 
ствительно не все готовы к 
‘видации пожаров, и следу- 
сделать все, что требуют 
ые. Тем не менее ли- 
садов есть, и они ра- 
Проблема в другом - 
‘очень дороги для бюд- 
некоторых селах де- 
очень мало, стоит 
лещении садика 
обенно, если 
‘а детей мало. 


га ГИБДД. На ближай- | 


м м Щи длЯ города жизненно 
ые и упускать их вместе с ценами в 
ГНЕ нельзя, ливневая канализация 


`В эти самые руки. Угрозы нашим 
е ае А 


бюджет частнику обещанное 
тник, работать. Акто будет? Ливневки забиты - 
весь город встал. А какие цены частник пред- 
ложит за свою работу? Это вам не тарифы 
на коммунальные услуги, которые депутаты 
Утрясают, пересматривают и утверждают. 
Здесь все просто: вот цена, вот оплата. Поче- 
му так? Потому что! Кто частнику в карман 
заглядывает? Только налоговая инспекция. 
Ну, мы отвлеклись, хотя согласитесь, по- 
думать есть над чем. А докладчик на пла- 
нерке рассказал, что готовятся службы к вес- 
не тщательно: очистили от грязи 582 дождеп- 
риемника, 1292 смотровых колодца. На 
центральных улицах ‘города использовали 
машины гидродинамического размыва. Всего 
прочищено 22 км. А под городом располага- 
ется 67,4 км ливневых сетей. То есть выпол- 
нена 1/3 работы. 


ет. Ив. 


- НЕ будет ася 


тем, в каком состоянии дороги, директор АТК 
В.И.Рогов, что и понятно: машины ломаются 


ию с помощью 


УГОН 


7 у о 


денег, на одном энтузиазме работать долго 
нельзя. Но судя по тому, какие средства выделе- 
НЫ На этот год на благоустройство и какнаполня-. 
ется наш бюджет - денег на коммуналку не будет. 
А значит, не будети самого благоустройства. 

И последнее: на территории БМО 54 пло- 
тины, многие из них могут паводка не вы- 
держать. Если Большой Иргиз разольется 
сильно, то плотина в селе Маянга может 
оказаться размытой. Чтобы этого не про- 
изошло, надо будет провести взрывные ра- 
боты и пропустить, воду. Подготовиться надо 
заранее, а уж понадобится ли взрыв или нет 
- паводок покажет. То есть нужны деньги, и 
опять их никто не обещает. 


| Ребята изучают 


25 марта стартует и 
2-й тур чемпионату _ 
та России: 


слишком велики их привилегии с зарп- 
латами и никакой ответственности ВЕ 
несут за принятые с “ошибочками" за- 


чего, но когд 
ся вокруг то 
так плохо жу 
ниш 


остановишься и оглянешь- 
кочется выть: ну почему же 
ем. Везде разруха, кругом 
разование, здравоохране- 
загнаны в угол, в бюдже- 
в городе и области хоро- 
0 лонта муниципально- 
го жил т, защиты твоих прав и ин- 
сов абочих мест для молоде- 
жи нет и много-много еще чего нет, и из 
года в год хуже и хуже. И далеко мы 
отстали от Запада, ине догнать нам эту 
Америку (конечно же, не по ценам, а по 
уровню жизни), и докатились уже до спа- 


же неоднократно со страниц «Сво- 
бодной газеты» рассказывалось 

об изменении налогообложения для ав- 
тостояноки поднятии базовой доходно- 
сти по единому налогу для торговли, бы- 
тового обслуживания и других сфер ус- 
луг. После долгих дискуссий депутаты 
’Облдумы приняли «чуть ниже» коэф- 
фициенты для стоянок и решили сни- 
зить налог для торгов- 
ли в населенных пунк- 


ы 


Оказание услуг по хранению | зона 1| зона 2 | зона 3 |зона 4 | зона 5 


боразвитых стран, как будто бв не мо- 
гучая и богатейшая страна, а так - ка- 
кой-то придаток. 

Задумавшись, понимаешь, что эту 
"сладкую" жизнь нам создают втом чис- 
ле инаши депутаты, потому что они нас, 
свой народ, о котором только в пред- 
дверии выборов вспоминают и всегда 
обещают заботиться, не считают за до- 
стойных граждан своей страны. 

По вышеуказанным налогам говори- 
лось много, но не прислушались депу- 
таты к доводам предпринимателей, не 
поверили, что те уже из последних сил 
тянут лямку нелегкой дея- 
тельности и нету них дру- 


тах с численностью на- 
селения ниже 100 ты- 
сяч человек, для ре- 
монта одежды и обуви, 
муниципальных бань - 
и все! А для остальных 
сделали вывод, что 
все слишком хорошо. 
Когда живешь и не 
задумываешься, в ка- 
ком веке и в какое вре- 
мя, то вроде бы все ни- 


автотранспортных средств на 


6 | 0,5 
платных стоянках 0, 


ул. Братьев Захаровых, 


берега р. Сазанлейки. › 


ул. Вокзальную, Саратовское шоссе. = 
Зона 5. Промзона, земли за городской чертой. 


0,6 | 0,5 


Зона 1. Островная часть - жилые массивы от ул. Титова до 
Зона 2. Островная часть ~ жилые массивы от ул. Братьев Захаро- 
вых до ул: Коммунистической, включая п. Дзержинского. 

Зона 3. Центральная часть - 5, 6, 7, 8, 8а, 9, 10, 11 микрорайоны до 


Зона 4. Центральная часть - 1, 2, 3, 4, 46 микрорайоны, включая 


гого выхода занять сво- 
бодные рабочие места, не 
слышат они наших пенси- 
онеров и малообеспечен- 
ных граждан. Иначе как 
можно было принимать та- 
рифы по коммуналкев со- 
вокупности выше, чем пен- 
сии или некоторые зарпла- 
ты? Страшно далеки они 
от народа, и оторвались 
| они от него потому, что 


коны и промахи в работе. 
На последнем "круглом столе“ по об- 
суждению возможности снижения нало- 
гового бремени, в работе которого я при- 
нимала участие, господин Чуриков В.М., 
председатель комитета по бюджетно-фи- 
нансовой политике и налогам Облдумы, 
заявил, что онникогда не будет предпри- 
нимателем. После этой фразы мне уже 
тогда было ясно, что не пойдут они на- 
встречу "бизнесменам" в той мере, как ' 
этого требуют обстоятельства. Так и по- 
лучилось. Депутаты думают, что они ни- 
когда не расстанутся со своим портфе- 
лем, им никогда не придется нести от- 
ветственность за свои действия, им ни- 
когда не придется жить на три тысячи ; 
рублей в месяц, и те законы и тарифы, = 
которые они принимают, их не коснутся = 
в той мере, как простых граждан. Оче- 
видно и ясно, почему у настакие зако! 
- потомучто жить приходится поним тем, 
кто их не принимает, а те, кто их прин 
мает, по всей видимости, рассчитыва 
жить в другой стране и в друго 
Р.5. Значения корректирую! 
эффициента базовой д 
для автостоянок, принят 
Облдумы, никак не п: 
ние стоимости за. 


ЧТ, РР? 


Г й тончеловечес- 
а вечерах памяти принято рассказы кренне хотел задать творческий то 


Ы 20 Е оа складывался жиз- кому развитию. 
а, З а а рч Может быть, теперь это получится, когда 
у ЕЕ ненный путь человека. Александр ожет 0 хотворной форме 
әд «<< Сундуков: родился - школа - армия - институт... его самореализация в сти ках. РИ 

| >) Но все эти воспоминания сопровождаются не пылится В записных кни ' 


а А.Сундукова. Но един- 
теми ькими словами, по которым мож- издана первая КНИГ 
озн : жалеют и одноклассники, и 


| Т м 
| но с точностью определить, что это был за ственное, о че Г 
З том, - 
=ч УН человек. Классный руководитель Эмма Ники- члены творческих объединений, тка К Е 
' тична Романова рассказала, что Сашенька, что под произведениями своими н Д 


в общем-то, из массы учеников ничем не вы- ставил Александр дат - невозможно просчи- 


делялся: на переменах не дрался, учился хо- тать, какой период в жизни был уавтора и 
рошо. Но все время пи- = что определило тему тво- 


гений Запяткин 
кот», вызвало силь сал стихи. рения. Ев 
ное недово Е З 
принимателей, которых р тото - Он не могмириться считает, что имя таких лю 
платежи ставят перед ее с неустроенностью, - го- дей живет не только при 
змещения д А `В 
выпадающих доходов. Ведь если повысить ворит Эмма Никитична. - жизни автора стихов. 


А Известие о том, чтос 1 апреля почти на 
У треть будет увеличена плата за арен- 
У торговых площадей частного рынка «Ро- 


РЕС Б 


В последнее время о! 
ным стал подростковый 
верия. Позвонивтуда, не 
бавишься от психологиче 
жения. Основное, с чем зв 


чены на товар, можно потерять клиентов В своих последующих книгах - нетленных свидех ростки - это любовные п 
перед которыми останется широкий выбор | ПВОИзведениях он пока- телях жизни - отображается | аже звонят по поводу “< 
других рынков города с более выгодными | ЖЕТ ЧТО и у маленькой сегодняшний день, И 370 | тей" учителей и др. Поми 
Ре предложениями. девочки может быть мно- должно остаться потомкам. телефоне доверия консультир) 
ев ЕМИ а прав арендаторы веще- го проблем. Не говоря Тиражв 100 экземпляров вопросам правового хара 
Е Бая окот» вышли 16 марта. В уже олюдях, которые на- разойдется, скорее всего, суга. Такие информаци 
ды ее они во главе с лидерами ходятся на самом дне по знакомым и друзьям. сультации длятся примерно 
бых организаций - «Защи- жизни. Проблемы эти Для людей, увлекающих- ты. Как работают и отд 


та» и < Й 

Е «Ассоциация предпринимателей» - по- | надо во что бы то ни ста- 
Е лись вызвать на конструктивный диалог | ло решить, Е 

рыночное руководство, но такового не полу- ] 


ся творчеством балаковс- подростковых душ" - консул Е 
ких талантов, книга прак- телефона доверия центра 
тически недоступна. Но она На этот и другие вопрос 


чилось. По т | с 
я ексту составленных договоров | могла бы и вообще не вый- его работник Юля. | . 
ренды, которые, как говорят предпри- ал телеб 
нимател > Н ти, если бы в один день не - Как вы попали на телед 
и, им фактически навязали. Ната- | Й ж 
лья Ка са | решили классный руково- верия? 
раман, председатель общественной ! Є - а 
\ дитель Эмма Романова и - Вообще-то я не старал: 


организации «Защита к; Ес Б: 
ц щита», сказала, что там ес Седов Анатолии и. 


член Союзаписателей Ба- тать в Центр "Забота" 
паковского отделения Со- такая служба. И вот ра! 
юза писателей России, пять лет. 2 
встретиться с одноклас- - Психолог-консультант - эт 
сниками Александра Сун- | ная работа? = 
дукова и попросить про- _ - Конечно! 
спонсировать издание. - А в чем заключа 
На вечере бывшие одно- - Прежде всего, _ 
классники рассказывали про 
школьные дни, читали понра- 
вившиеся стихи. И у всех 
присутствующих, наверное, 
хотя бы раз за эту встречу 
возник вопрос: как бы сло- 
жилась судьба Александра, если быон был жив?! 
Конечно же, все в первую очередь подума- _ 
ли, сколько могло бы быть написано произве= 


вать свои законные права у, если можно ! 
так выразиться, рынковедов, предпринима- \ 
тели смогут, если станут заниматься этим! 
вопросом методично и целенаправленно. | 


тал проявлять- 


Шоротенько 
та | больше ст 

отцы и ДЕТИ ся характер поэта. Ктому 
ПО-БАЛАКОВСКИ с Александр нашел 
В Центре «Семья» законч 1 п своих единомышленни- 
2 Р БЕЗИ вогоғё в литературном 
вый этап реализации програ з арои 

«Шаги в жизнь», которая прин 


5 тель этого объединения Евгений За- 
= орит, что решил создать литератур- 


"| 


„оииально-культурных прое! о а при редакции 
м геспециа: ю мастерскую в 1982 18у ЮЦ на Ба-  дений. Анатолий Седов говорит, что у 
тоа Согласно программ 7 бА газеты «Огни коммунизма», видя, пона нова стали получаться довольной и 
ист продиагностировали ала паковскод зеде произрастаелмного ад: тересмые рассказы о любви и мемавиети, © 


зле и противостоящем ему добре, © жизни... 
Жанна Сундукова, мама Александра, са\и- 

тает, что много произведений было бы опуб- 

ликовано в крупных издательствах: : 


жовских отцов, воспитывающих в ГИР 
овиночку 79 петей. 


РЕРРРРІТТТТЖ Н/ 


ОЛО оосо аана а а 
пяткин говорит, что решил создать литератур- 


ную мастерскую в 1982 году при редакции 


Конечно же, все в первуг тер ай 
ли, сколько могло бы быть написано произве- 
пений. Анатолий Седов говорит, Что У Сунду- 


обеду на областном кон- 
оциально-культурных проек- 
_ Согласно программе, специа- 
продмагностировали 48 бала- | 
ских отцов, воспитывающих в 


орммочуч Т9 петей. 
енна 


ЛУЧШИЕ - НАШИ 

В минувшую субботу в Вольске со- 
стоялся зональный конкурс «Весна 
музыкальная», на котором выступи- 
ли учащиеся музыкальных школ и 
школ искусств Балакова, Вольска, Ши- 
хан и других районных центров. Почти 
все призовые места заняли юные ба- 
лаковские музыканты. 


газеты «Огни коммунизма», видя, что на Ба- | 
паковской земле произрастает много талантов, 


кова стали получаться довольно большие иин- 4 
ные рассказы о любви и ненависти, СОЗЕД 


терес 
обре, о жизни... 


зле и противостоящем ему д 
Жанна Сундукова, мама Александра, счи- 


тает, что много произведений было бы опуб- 
ликовано в крупных издательствах: 

- Мы ему постоянно говорили: ну отошли в 
редакции. А он все: успеется: Славы ему не 
хотелось, он людей хотел вразумить. 

На мой вопрос, как семья относилась к 
его пристрастию, не сопротивлялись ли, мать 
поэта ответила так: 

- Я против никогда не была. И жена его 
понимала, она ведь тоже близка к лите- 


гими име 
наем по голосу. 
- А предложе 
ступают? = 
- Бывает, что иног 
встретиться. Все-таки 
лодые, голоса приятные. 
Немногие, кому пом 
звонят с благодарность 
такие звонки поступают, 
ятно. Осознаешь, что раб 
прасно. Ў 
Если у вас есть пр 


Г КУЛЬТУРНЫЕ Ї 8 ратуре. Сейчас, когда прошло 9 лет пос- 
СТУДЕНТЫ в ле смерти Саши коми ОР личной жизни, в школ 
| } 1) орник Я 2.4 
| то, ВЫШЕШСрн зьями, то позвоните! 


Состоялся молодежный фестиваль 
«Студенческая весна». Это традици- -Он был заяд- 
онный творческий «срез», который | | пым спорщиком, 
показывает уровень талантливости № - рассказывает 
студентов вузов и технических лице- | Евгений Викто- 
ев. Лауреаты и дипломанты фестива- | рович. - Он пе- 

реживал за все, 


ля, как правило, в дальнейшем при- | : 
Е что происходи- аса 78 


позвонила, и она тоже очень обрадова- 


фон доверия Центр 
66-12-69 или на горе 


возможных вариантах пос- 
зни А.Сундукова также мно- 
Прежде всего она -вего 
‚ которые, яуверена, еще 


нимают самое активное участие в | =. ў. 
ло в нашем обществе. Он ис- х 


культурной жизни города. 54 к. Д.Гунько 


ГЛАЗА 


Воск 
= адар. 20 мар- Несчастный «пазик», скрипя все- рь. Люд- - Вера, а богослужение в мо- 
А часов утра. мичленами, выбрался загород. По- «зданию настыре отличается от службы в 
слышалась мелодия - верующие сьустро- храме? б 
сьус ме? кое богослужение 


Большинство горо- 
жан еще спит или 
потягивается в 
теплых посте- 


затянули молитву. К концу путеше- 

ствия они споют ее 110 раз. 
Знакомлюсь с соседкой. Вере 
22 года. На службу едет вместе с 
мужем. Обвен- 


илиан начал пропо- 
ведь. В течение более чем четырех 
часов он рассказывал: о том, ког- 
да икем написана первая икона. 


-Для меня - да. Я четко и ясно 
услышала слова молитв, почувство- 
вала какое-то особое единение со 
всеми, кто был там, особый настрой. 

5 Е Чувства, с кото- 


глаза монаха... | 
Н.Зарочинцева 
Фото А.Сергеева . 


Причащаться разрешил только 
тем, кто не принимал пищи с 12 ча- 
сов ночи: Многие балаковцы (как, 


ва” чались полгода 
} назад. Девушка 
посгщает храм 


рыми я возвраща- 


лях. Сорок 
пась домой, 


человек 25 е. 8277 


ждут автобус. $ жо | на с 17 пет. собственно, и жители Криволучья) 
Мы этч 2 4 т - Это ст ало решили исповедаться. Пожилым 
ни состоянием моей людям было очень трудно выдер- 
жне-Вос- души - говорит жать всю службу стоя. Однако пос- 
она, - правда, ле обряда глаза многих сияли, чув- 


кресенский 
мужской мо- 
настырь. Там 
пройдет пер- 
вая на его : 
веку гражданс- о м 
кая питургия. == Я 


поначалу я даже 
стеснялась об 
этом говорить 
знакомым, а те- 
перь многие из 
них стали чтить 
Господа. 

За разговором 
время пролетело 


ство усталости их покидало. Все 
закончилось чтением Акафиста 
Иоанну Богослову. По словам 
отца Максимилиана, молитвы его 
восстанавпивают мир, любовь в се- 
мьях и душах людей. 

Когда мы сновакто как могустро- 
ились в автобусе, я заметила, что 
опять села по соседству с Верой. 


Н МОУ 


—=- 


ШКОЛЬНЫЙ КАБИНЕ 
| ПРЕВРАЩАЕТСЯ В МУ 


Приближается знаменательная историческая дата - 60-летие Вели- 
кой Победы. Каждое предприятие, организация или человек хотят ос- 
_тавить свой след в истории и сделать что-то доброе и значимое в пред- 
дверии ее. Коллектив школы №4 тоже готовится к Дню Победы. Пла- 
нируется к 9 Мая открыть в стенах школы музей Славы и посадить 
возле школы аллею Славы. а 


< Поисковую работу в школе №4 начала мы нашли именно с помощью бабушек и деду- 
бывший учитель истории Татьяна Варфоло- шек наших учеников. Когда де 1 наход г 
меева. Сейчас она работает в другой шко- информацию, она для них значит намного 
ле, но все, накопленное ею, осталось здесь ше, чем то, что они читают в учебниках. К 
и теперь требует дополнения и порядка. Вес не так доходит до сердца ребят, а з, н 
материал располагался в кабинете истории. ально осознают, что это было. 
Но там уже давно не вмещаются историчес- Неожиданным поворот 
кие экспонаты. встреча с родственником Ф 

Е В начале года удалось освободить один ка- Анатолием Федоровичем ө 
бинет. - рассказала Татьяна Симакова, учитель томки почетного жителя ! 
истории. - В нем будет наш музей Славы. Мы 4-й школе. Более 
хотим представить материал не только об учас- ветского Союза и 
тниках войны, но и о наших ветеранах педагоги- перь ученики 
ческого труда, а также об участниках афганс- Федоровича 
ких и чеченских событий. Блиновых. 

В школе хранится очень много сведений о В кабинете, где буд 
142-й артиллерийской бригаде. Они будут вы- Славы, еще много р 
делены в отдельный стенд. Есть солдатские потолки, сейчас пер 
каски, медали, рукописи ветеранов, собрано каке музее появятся о 
много фотографий. Сегодня будущий музей по- начнет оформлять стен 
полняется новыми материалами. Школьники Насущный вопрос, по словам дир а школь 

_ ходят в гости к ветеранам войны, которые про- -это аллея Славы. Предполагалось, что память 

” живают в поселке Дзержинского, ите судоволь- отважным воинам будут хранить голу ели 

_ствием открывают им тайны истории. Но, оказалось, это дорого. Сейчас в 

___ Каквыяснилось, - говорит Татьяна Симако- реговоры о выделении для школы саже 

| ва, - интереснее всего ребятам собирать сведе- кедра: Скорее всего, сажать их будут, как толь 
| ния о своих родственниках, изучать историю на ко сойдет снег. 
(примере своих династий. Очень много сведений 


ят эту 


В по; 


1 4с 
1. ПО 


Л. 


яликова 


> Памяти сем 


дь 52 


ОБЫ 


лы. . аби. РИН 


аон 


- ЧТ 


2 б = 
че 


„ПЛ ® рат Е 


Процесс преобразования государства Советского в 
государство «светское», начатый известными полити- 
ческими кругами в 1985 г, привел некогда могуще- | 
ственную, индустриально развитую державу к эконо: 
мическому и политическому развалу. К образованию на’ 
ее останках целого ряда экономически обескровле 
государств-«княжеств» с бесправными, нищими на 
ми, этнические меньшинства которых вын 
ровать по бескрайним просторам бывше 
Союза в поисках лучшей до, идеоло ( 
гических приоритетов в` обществе, происщершая вл 
результате изменмешетося государственного обществем- 
цо-политическото устройства, м последовавшее за этим 
поохламмровазме новом ооществезао оциальной доку- 
, а свобавьо$ 


гояние анабиоза === 
‚ по своей сути, напоминающее разворошен- 


и , > ем: 


ить так: несмот- 


ду над фашистами. Но 
$ не! тринято говорить о той 
_| стороне войны, которая 
28 сопровождалась кражами, 
|| мародерством. В своих 
| воспоминаниях ветераны 
У стараются не вспоминать 
об этом. Рассказывают 
про голод и холод, про то, 
| как шли учиться в совер- 
` шенно не нужные им ин- 
ституты и техникумы, 
лишь бы получить на не- 
сколько граммов больше 


нужда, забыли бы, что су- 
| ществуют такие заведения, 
как библиотеки. Но сидеть 


аются. 
Надежда Шаяхметова - 
ботник Центральной биб- 
теки - говорит, что без 
ателей они не бывают. 
более сейчас, когда 
г «студенческая пора». 
ходные - особый на- 
удентов и учащих- 
, молодежь чита- 
в основном то, 
программой. 


КОВО - 


Старшее поколение хорошо по- дые люди, читат: 
мнитклассиков и при случае с лег- но, надо искать 
костью цитирует их. Молодое поко- чения», пі 
ление - не такое. Книги читают толь- сказать 


ко по принуждению. Если` бы не лодежи - св 


5 


И 
хлеба. Рассказывают про 


то, какработали в ночную 

смену - лишь бы выжить. 

Пелагея Трофимовна, 

Одна из переживших эту 
войну, поведала, как од- 
нажды украла из садика 
небольшую картинку, что- 
бы потом повесить ее у 
себя дома. 

- Тогда, - вспоминает 
Она, - моя мама сказала 
мне, что я еще глупая. 
Люди, мол, вещи, прялки 
домой несут, а ты(.. 

Конечно, кража эта была 
по-детски нелепая, но мож- 
но представить себе мас- 
штабы того воровства, 


ВЕ Бы 


оду 


тор. 


си 


202-2 


«Даруй мне тишь своих библиоте 


которое вынуждены были 
совершать люди постар- 
ше, матери, которым не- 
чем было кормить своих 
детей. Ведь не объяснишь 
малышам, что значит ос- 
таться без средств к суще- 
ствованию. Или когда на- 
ступали холода и прихо- 
дилось снимать с умер- 
ших теплую одежду, чтобы 
самим не погибнуть от хо- 
лода, или обменять ее на 
кусок хлеба. О каких мс 
ральных устоях ма 
было рассуждать в т 
условиях? И еще т 
было сознавать, 
которые до войн 


или немалых денег, обес- 
ценились полностью... 
- Но тогда воровали друг 
у друга, чтобы выжить, - 
продолжает Пелагея Тро- 
фимовна. - Сейчас воруют 
не меньше, но для какой 
цели? Спастись от смерти? 
Врядли. Нажиться на чужой 
беде? Скорее всего, так. 
Времена меняются, меня- 
ются люди. Не меняется 
лишь понятие «кража» -при- 
своение чужого имущества. 
война пи была виной во- 
тву или желание чело- 


а обладать всем - остает- 
ся только предполагать. 
Д:Гунько 


жалу- 
ще папы 
му увле- 


бы не 


у (и кни- 
по одной при- 
натива про- 
литературного про- 
ния - просмотр филь- 


ма, где в титрах указано: «по 
мотивам...» И радует, когда 
кто-то говорит, что книги го- 
разде интереснее фильмов, 
ведь воображение рисует 
свои картины... 

Стало быть, не все поколе- 
ние потеряно?. 


ДГ, 


Жр ОСЕР ХОРРОР ОЕ Саа 


в поисках лучшей доли. 2 
их приоритетов в” оби 


т 


я» 


сваивая себе резулет > 
вая финансовые пирам 
ванных средств производства. том для денацион али- 


ая») у но «рр 
твенного Тру 

к вела денационализирог 

ы н 


зации народной ине А - год принятия рос- 

государственной казны явился * 

сийской Конституции, открывшей БЕ: 

ромам Родины» и узаконившей пр собственности (зем- 

лотка» государственной (народной) не «поро- 

ли и других природных ресурсов), что, о пореде а 

дило» мощную волну криминальног итоге, чеченский 

ственности, сфер влияния и, в конечном А 

Е. далеко не спонтанный процесс будет иметь 
Й бесконечно долго, ровно до тех 

дальнейшее продолжение арааг 

пор, пока окончательно не определится (и неуз 

я) «хозяин дома». 

$ а рассо - дом, принадлежащий российскому народу! 

Но это должны прочувствовать в первую очередь те, из 
кого, собственно, и состоит вся Россия - народы, прожи- 
вающие на соответствующей территории. От Таймыра до 
Иркутска и от Иркутска до Камчатки. А это значит, что в дей- 
ствующую Конституцию РФ должна быть внесена преамбу- 
ла-... земля и другие природные ресурсы являются нест- 
делимой собственностью народов Российской Федерации. 
А, следовательно, любые посягательства на народную 
собственность, являющуюся жизненным источником этих 
народов, должны расцениваться как посягательства на 
суверенитет государства. 

Ав качестве частной (и иной) форм владения 
российскими землями и другими природными ресурсами 
должно стать «право пользования» природными ресурсами | 
Российской Федерации, предоставленное (или выс- | 
тавленное на торги) российским государством. 

В противном же случае возникнет «нонсенс», так как в 
соответствии с действующей Конституцией РФ земля 
другие природные ресурсы используются и охра 
государством как основа жизни и деятельности народо 
проживающих на соответствующей территории, те. 
ляются общей и неделимой средой обитания. ие 
жизни и общим домом 


у 


ОТ 


Я ТОЧНІ! 


В доме должен быть один хозяин 
‚ богатства себе во благо. І 


И имя этому хозяину - российский. 


а, 


. те е "бо лельщи! 


: НО иг 
Первенство города по мини- В предпоследнем туре нео- ‘ради опыта. Понятно, что к о игры 

Футболу стартовало в ноябре, жиданной стала победа "Бала-  шам играть со взрослыми муж ДМБ-2 юноше 
а с февраля начался второй ковохлеба" над "Кордом", что чинами очень сложно. Но все- И ра 
круг игр. В соревнованиях уча- улучшило позиции далеко не таки решили играть. Я думаю, Раа поса 
ствуют восемь команд: ДМБ, сильного коллектива. С ним за что этот опыт пригодится намів рер баласа аа 
ДМБ-2, "Корд", "Жемчуг", БРТ, седьмое место борется коман- дальнейшем“. что м 
"Иргиз", "Балаковохлеб" и "Мо- да "Мотор-Газ". Эти футболис- В начале недели юноши шей и сред Ка 
тор-Газ". 5 ты младше своих соперников уехали в Подмосковье на фи- группы заняли пее 
Сейчас на первом месте - примерно на 10 лет. Но это их нальные игры первенства Рос- соревнованиях. Оманда 
ДМБ-2, у них 33 очка, ДМБ (32 нискольконе смущает. В.выход- сии. Они представляют стар- шего возраста - третье: 
очка) - на втором месте, коман- ныеони обыграли команду "Ир- шую возрастную группу. Ново дент Моволжской ассо 
да "Корд" - на третьем (уних- гиз" - 8:3. Последнюю игру с взрослой игре они самые млад- мини футбола Николай Ма си 
24 очка). ДМБ-2 ребята проиграли - 1:12. шие. Мини-футбол взрослых мов лично поздравил спо 


| 


Л 


Г 
4 


нн. 


на свою кассету 
) или на диск, 
‘предварительно 
оформив заявку. 


35:928128 


Шестой тур игр состоялся 19 Обычно проигрывают несколь- намного динамичнее и энергич- сменов и вручил им гра м Е 
марта. Победа у команды ДМБ, ко мячей. Тренер Виктор Федо- нее, потому опаснее. Даисила Владимир Жуков, президент 
обыгравшей "Мотор-Газ" со ров объяснил результат отсут- удараірезко отличается от юно- ‘родской ассоциации, вр 
счетом 7:2. Результат встречи ствием на поле по разным при- шеской. Наблюдая занеравной ребятам кубки и медали. В! 

РР ІБ команд "Иргиз" и "Жемчуг" - 3:4 чинам первой четверки игроков: схваткой, кажется, что вот-вот дой команде отметили п 
в пользу "Жемчуга". "Балако- "Мы решились на участие в со- ебята сдадутся. Но они стоят го вратаря, снайпера и игро 
2 | вохлеб" сыграли с БРТ вничью ревнованиях не ради победы, а до конца. И пусть пока проиг- З 
12 13 ря | Е И -— -- ——--- ани мнн Е 
17. | в 
Е = 
18 | М! 
Ё | 9 
20 | | ве 
| 
| - 
| В средней шко 
а командн бок 
23 7 р С 
| 2 | Владимир С 
] Г | работал учителем 
СОШ №2. 26 лет в с - смена нынешней 
28 | вания сделали его специалистом « ковской АЭС»). Конечно, муж- 
направленном общении с ские команды тоже есть, но турниры 
торые, неосознанно влюбляясь в проводятчаше между девичьими ко- 
З новили том истинными мандами (наве; - 
По горизонтали: 5.Утрата. 6.Южный плод. 9.Само- и потом истинными мандами (наверное, их проще орга 
Р И } низовать, вед: Е 
деятельный композитор-исполнитель 10.Музыкальный лад. р І изова ь, ведь дляних авторитетучи 
11 Нечистая сила с рожками. 12.Царское документальное 7 т теля-тренера непререкаем). 


Участницы турнира под- 
тверждают своей игрой 
слова тренера и считают, 
что радость победы мало что 
может омрачить. 

- Мы, - говорят девочки, - 
травм не боимся по несколь- 
ким причинам. Пе 


повеление. 14.Временная постройка для Жилья, 16.Волшеб- 
ное слово в игре «Слабое звено». 17.Передаточная над- 


пись на обороте ценной бумаги. 20.О нем Е. аа. 
= і ( 55 а е 

21 22.Драгоценный камень. 29: 

21 Лепота покороче. 22.Драгоц Е 


ое увлечение 
: ЗАННИ к супу в занюханной 
_28 Материк 29.Участок-кормилец овощевода. — 
и: 1 Чувство, заливающее лицо краской. 
= тие по замазыванию лица краской. 3.Дамское 

У спахало. 4.И Чапаев, и Буденный по особой примете. ИХ | 
ыдля плавания 7.Головной убор короля. 8.Украшение : 
мадеғи : разными излишествами. 13.Снежная непроходи- 
еззоворожн путей. 14.Исландская певица и 
атокая плетка. 16.Емкость для маринования 


второй тур чемпионата. 


ких волейбольных ко 
примут участие 6 с 


это еек», 


- нас тренер учит, как пра- 
вильно руки ставить при игре, 
И третье - мы просто не бо- 
имся травм, вот и все! 


Достигнуть совершенства 
Турнир. надеются организаторы. — в игте - к этому стрематса юныа вл. 


се Балаковской. 


Игры будут прохо, 
15.00, 17.00 


0 намерений 27 ‹ 


злишествами. 


мость железнодорожн ЫХ путей. 


огурцов (стекло). 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД В №21 


«Рыба». 12.Вино. 
20.Гурт. 21.Тавро. 22. 
28.Арбитр. 29.Царица. 


14.Мидия. 


Что делать, если у вашего 
ребенка приступ раздра- 
жения? Что делать, если 
он не ест свой обед? Что 
делать, если ребенок не 
ложится вовремя спать, 
не встает рано утром, не 
помогает по дому и так 
дапее? 
Ответы на эти и мно- 
гие другие вопросы - 
в рубрике «101 совет 
родителям». 


. Йногие родители часто за- 
даются вопросом: какими 


средствами достичь хорошего пове- 
дения детей? Начнем с описания 
одного из основных методов. 
СЕМЕЙНЫЕ СОБРАНИЯ. Глав- 
ная их ценность в том, что дети 
учатся жить в кругу близких и род- 
ных. вместе обсуждая возникшие 
задачи, что сближает семью. 
Родители могут решить многие 


старше 4-х 
эногласия с детьми ( 
а блему на повестку 


К 8 Материк. 29.Участок- 


актриса. 15.Азиатская плетка! 16. Емкость для ма 
18-Лживый урок для доб 


чи изменить нельзя». 26.Страсть, охо 


По горизонтали: 5.Магнат. 6.Слепок. 9.Угон. 10.Са 


«Абба». 23.Пьер. 25.Сваха. 27.Барс. 


По вертикали: 1.Сгон. 2.Фарс. 3.Плен. 4.Спор. 5. «Магнит» 
7. Каблук 8.Владикавказ. 13.Офорт. 14.Манат. 15.Ярило. 16 Блу- 


а 79. 232.95ГО надо 
Ио без далеко 
У в занюханной 
кормилец ОВоЩевода. 
за. 18.Судьба. 19.Сборка. 24.Раба. 25.Сеть. 26.Арал. 27.Блиц 


14.Исландская певица и 
ринования 
рых молодцев. 
‚ впадающая в Каспий- 
риале «Место встре- 
та. 27:Чущь, ерунда. 
о. 


` будет 


лон. 11. 
16.Брут. 17.Коннектикут. 


Турнир, надеются организаторы, 


ся спонсоры). Хотя, конечно, 
манды («ДРОЗД-1», «ДРОЗД-2) 
СОШ № 25, СОШ № 27, СОШ №2 и 
БАЭС) мало интересует, благодаря 
чьему спонсорству они выступают. 
На момент открытия соревнований 
им была важна игра, и участницы 
стремились доказать, что`лучше, 
Когда «в волейболе только девушки». 2 место - СОШ № 2, 3 место - 
Андрей Носенко, учитель физкуль- 


традиционным (если найдут- 
ко- 
от 


=== ТУрыЫ СОШ № 2 и главный судья со- 


рогие мамы и папы, придержива 
тесь следующих рекомендаций 


- один раз в неделю в удобное для 
всех время. 

2. Объявляйте повестку дня зара- 
нее (обычно ее вывешивают на кух- 
не), чтобы каждый мог с ней позна- 
комиться и при желании дополнить. 

3. Собрание всегда начинайте 
с похвалы и признательности, 

4. Когда выбран ряд решений 
и предложений по объявленной 

проблеме собрания, проголосуйте 
по каждому из них. С выбранным 
решением должен быть согласен 
каждый член семьи. 

5. Составьте семейный кален- 
дарь на неделю, в который внеси- 
те посещение мероприятий, раз- 


в игре - к этому стремятся юные во- 
лейболистки, и турнир - лишний по- 
вод повысить уровень своего мастер- 
ства, В данном случае - в память о 
Владимире Тришкове. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ТУРНИРА 

Старшая группа: 
№ 25, 2 место - СОШ № 2, 3 место - 
«ДРОЗД-1». 

Младшая группа: 1 место - БАЭС, 


«ДРОЗД-2» 


№. >. ^^ рая 


и о К А-Я 


может омрачить. 

- Мы, - говорят девочки, - 
травм не боимся по несколь- 
ким причинам. Первая - мы 
шли на это осознанно. Второе 
- нас тренер учит, ‘как пра- 
вильно руки ставить при игре. 
И третье - мы просто не бо- 
имся травм, вот и все! 

Достигнуть совершенства 


1 место - СОШ 


Д.Гунько 


ремяпрепровождение 
| был Ді нно и полезным, и 
1. Регулярно проводите собрания | 


емей- 
е ТТ ‚ следует воз- 

2ржаться от чтения нотаций и ме- 
лочного контроля, а дети должны 
быть уверены, что их выслушают и 
воспримут серьезно. И не переживай- 
те, если выбранное и одобренное на 
семейном собрании решение ока- 
жется ошибочным. Вынесите пробле- 
муна повестку дня и начните снача- 
ла. Помните, что долговременные 
перспективы более важны, чем крат- 
ковременные неудачи, которые все- 
го лишь важная часть процесса 
взросления и обучения. 


оветов 


ДОБРЫЕ И ТВЕРДЫЕ. Некото- 
рым родителям очень легко быть 


но ведет ко вседозволенности. Дру- 
гие могут быть твердыми, но забы- 
вают о доброте, что приводит к 
излишней строгости. Ни одно из этих 
сочетаний не является полезным 
для детей: строгость и вседозволен- 
ность не помогают детям развивать 
жизненные навыки, необходимые им 
для того, чтобы стать счастливы- 
ми, гармонично развитыми людьми. 

Нужен баланс доброты и твердо- 
сти. Твердость в сочетании с доб- 
ротой учит детей сотрудничеству 
и пониманию границ дозволенного. 

В следующий раз мы поговорим 
о том, чем нужно руководствовать- 
ся и чего опасаться в обучении ре- 
бенка эффективной — системати- 


ческой работе (выполнение до- 


машнего задания, уборка дома, чи- 


я про ‚ обрыми, но ихпробле Х 
лет), вынос р недельного се- влечения и прогулки семьей доор роблемав том, что | стка зубов и т:д.). 
дия во время еженед семейные 6. Рекомендуем заканчивать се- | они не могут быть достаточно твер- 
шейного совета. И еше до- | мейные собрания игрой или десер- | дыми. Такая линия поведения обыч- 
оди - 
собрания прехол Пишите нам: Е Баладово ЕУ Газета зарегистрирована 
редактор л.Топоринская,4. Е-тай: уігпла@аі.ги государственной инспе 
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Отв. секретарь 


цителямя 


определившихся ! 


15.00, 17.00 и 19.00), вк 
‚ сенье. Я 
_ Первая игра с участием к‹ 


` 17.00 встретятся с командой 
ва), с которой по итогам первого 
та России они делят 3-4 места. 
Балаково становится местом 
па чемпионата России среди? 
ных команд суперлиги второй 
рии - первый раз это произошл 
Болельщики с нетерпением 
ревнований, на которых будет пр 
цвет отечественного женского вол 
нг одну игру стоит от 10 до 100 


27 марта в 16:00. 
Вечер классической м 

29 марта в 18.00 - 
Концерт артистов Сара 


льготный - 2: 
полный - 35 
Справки по телефонам: 

46-41-00 - круглосуточно, 4 
\\ дельник-пятница, с 9 до 18 


дитгорячу 
"Порядок 
| 2004 гс 


(спецвыпуск) (11 89) 
Газета выходит 
с 8 декабря 1990 г. 


| 


апреля 
2005 года 


ли: 


рынка «Ма- 

донна» бега- 

ет стая бро- 

х и а дячих собак, забегают на 

= ? м р РУ ; ВА | рынок. Кому писать заяв- 
= = и ж: у Е т - | 

И.Дмитриева. Репортаж : 


з мэрии 


\ писать?» 
О.Конивцева 
- Сегодня «СпецАТХ» имеет 
все возможности отловить бро- 
дячих собак. Заявки можно де- 
лать как в само предприятие, 
так и в Комитет по благоуст- 
ройству. Телефоны: 22-30-48 и 
22-23-67. Можно обратиться 
с заявкой в свое домоуправ- 
ление. 


вновь столкнулись с 
до 12 
ников по 
и 


адет 
С 10 


Давным-давно классик сказал, что статист; 
что она знает и для чего эти знания нужны - 


информацию на территории нашего и 
нов, а затем готовит аналитические матер 
ческих сводок и аналитических записок в 
прогнозы социально-экономического развит 

Статистики бесстрастно собирают информ 


дукции, 


плись внутри ли 


] 


вным дейс 
лифтового 
рехватить на пун м 
что расположен в частном до» 
тарской. Пойманный с поличным м 


К 


эсе помнят, 


отдела во 


) 
аатыааалоаатаа саал 2. 


2006 предст сельско- Ё доставлен в милицию. Восстановле; 
время переписи населения. В году Е Е ка  пра- 1"  сенного его действиями ущерба или Энгельсе. Лишь 
5 ле ‹е прове ке г ӯ 
ИО =енная перепись. В ах и о в м округам. оо ли мы 
вильности заполнения похоз что происходит на тер- БЕ Ў 


КОММУНИСТЫ, ВП! 


всего, 
Одним словом, работа по подсчетам х средств т 
Вначале апреля четыре дня подряд 


1 джетных 
ритории БМО, дает свои плоды в виде направления бюджет! 
г своевременное решение той или иной проблемы. 


комму- 
нисты будут с 9 до 10 утра пикетировать мэ- 
рию. Как репетицию перед митингом можно 


а 
расценить эти пикеты. Сейчас в мэрии рас- 


сматривается заявление коммунистов о про- 
ведении митинга у ГДК 10 апреля. А 23 апре_^ 
ИВ будет точно- «трудовое Балаково», 


партия пенсионеров и ряд общественных орга- 
низаций разрешение наего проведение уже 
получили. 
—“Нафонетактивизациит КИ" неожиданно 
прозвучала информация из Областной думы: 
зам. председателя Комитета по госстроитепь- 
ству и местному самоуправлению Облдумы 
СергейБогомолов, кандидат. Думе от КПРФ, 
сообщил, что из рядов партии он выходит (\). 
Обком КПРФ информацию подтвердил. 


отношение к Союзу «Чер 


- Магазин является 


«Росэнергоатом». м было 
прибыли, чтобы 


| 


нему остается 


затем ее 


 Бовый Жилищный кодекс 
АРУУ т; -3 Р.Т 7 " 


е- 
М, 


ВОПРОС МЭРУ | | 


ку на отлов и кто должен ее | 5 


«Онкобольные ездят -на обследование: в Саратов. 
Нельзя ли решить вопрос, чтобы врачи приезжали в 
Балаково и разом обследовали всех онкобольных?» 


- Дело в том, что больные проходят химиотерапию и их | 
обледуют сразу по месту лечения в Вольске, Саратове 
незначительная часть ездит 
самостоятельно, без лечения, на обследование. Пробова- 


сами организовать. комиссии в Балакове, но это 
оказалось неэффективно. Если 


необходимое оборудование, тогда другое дело. 


«Есть магазин «Чернобыль», 
мя АЭС отдала союзу «Чернобы 
ные от аренды деньги испол 


мобиль» 9» 


собственностью 
отдан союзу пля тоу 


чернобыльцев. Сегодня сою 
по информации председател 


Е НЕЗАВИСИМЫЙ ГОРОДСКОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИ 


ее 


1 «Будетливтечение |. 
| дня летом во время 
дачного сезона хо- | 
дить троллейбус №2, 
учитывая льготные · 
проездные, и со все- 
ми ли остановками?» || 
Д.Мокроус 

- Будет обязатель- 
но. И льготные про- 
ездные будут, и со 
всеми остановками. 
А если ситуация ос- 
ложнится и не будет 
хватать транспорта, 
пустят дополнитель- 
ный троллейбус от 
хлебозавода до 
«Химволокна». | 


И.Сараева | 


бы в Балакове было || 


ль», 


н.н 


использовать на нужды 


з сдает магазин в аренду м, 
я союза 


Беловой, попучен- | 


Итак, теперь квартиры 


люди бу- 
Аут получать исключительно времен- 


Но, то есть на 


И тот период, пока 
малоимущие. Д, они 


Следовательно, 


- прак- 
кварти- 
площа- 
‚ толь- 
ко балконы и лоджии (то есть совер- 


вклю- 


Теперь согласия сосе- 
дей не требуется, если квартиру на пер- 
ВОМ этаже переделывают в · нежилое 
помещение, а вот за самовольную 
перепланировку мера отвётственности 
возросла. Если в срок недобросовес- 
тный жилец не устранит свои само- 
вольные переделки, то его квартира вы- 
‘ставляется на торги, а если квартира 
муниципальная - жильца выселяют. Ко- 
нечно, через суд. 
По-новому теперь складываются 
`’ отношения у собственника жилья с 
теми, кто проживает на его террито- 
й, но членами его семьи не является. 
м, супруг развелся с женой, а 
полностью в его собственнос- 
Он может выписать и выселить ее 
основании, что она ему теперь 
‘скобках заметим, что грамот- 
люди теперь должны 
Мо перед регистраци- 
ать брачный контракт, 


адных 


` вас обслуживать. А вам останется 


найма помещени 
Пени, то есть есп 


ляется пеня. 

Самое интересное. - это дальней- 
шие отношения Нас, жильцов, с об- 
служивающей организацией. В течение 
Этого года мы все должны провести 
собрания и на них определить, ка- 
кую Форму управления своим домом 
мы выбираем. В Кодексе их три: 
создание ТСЖ или кооператива, 
непосредственное управление соб- 
ственниками помещений или вы- 
бор управляющей компании, которая 
и будет заниматься решением всех 
ваших вопросов. Есть опасность, что 
жители, не вникая в суть всех новых 
отношений и в суть самого закона, 
останутся безучастными к выбору фор- 
мы правления. И тогда местная власть 
сама решит: конкретно такому-т 
дому назначить для управления как 
нибудь ЗАО «Теплый дом» (название 
условное). И эта частная орг 
ция определит цену, по которсо 


н 


толькс платить. И тогда уже 


кие депутаты, никакие потреби >- 


кие организации вас не защитят. Ус- 
луга предоставляется? Платите. Ато, 
что дорого - извините, она столько, 
помнению частника, стоит. Перезаклю- 
чить договор с другой компанией вы не 
можете, так как ЗА ВАС все решено. 
Не надо было спать в 2005 году. Так 
что, дорогие наши житепи, у вас есть 
еще девять месяцев, чтобы разоб- 
раться в законе и как-то обезопасить 
себя от произвола. Кстати, многие уже 
это поняли, купили Жилишный кодекс 


т ааста 


рита 


тага гри засл 


а 


е 


(он продается во!всех книжных лавках) ў 


и уже стали готовить собрания. Не по- 
заботимся о себе сами - о нас «поза- 


ботятся» другие. Как - вы уже знаете. 


ведении митинга у ГДК 10апреля 2 => апре- 


шение на его проведение уже 


аФоне активизации КНРФ неожиданно 
прозвучала информация из Областной думы: 
ву здодбадатегя Комитета по гооотроитады 
р Богомолов, аал Не КР, 
ИЗ рядов партии он выходит (!) 
нформацию подтвердил. 


Всемуссветул-лосессия 


Мм А 
знать - в чьей он теперь 


- Магазин явл! 
ОМ 
прибыли, чтобы „затем ее 
нернобыльцев. Сегодня 


по информации пред: 
ные деньги использ 


шимся членам союза. 


955555 


{ Е 05 


союз Сд 


хеСовета 


МЫ ПОЙДЕМ ДРУГИМ ПУТЕМ? 


р часа рассмотре- 
Очередная, 56-я сессия прошла на редкость мирно и Бы переносе = = 
ли 17 вопросов. Конечно; сказывается, что теперь «тяжесть» в ют рабочие группы, и 
комиссии, где депутаты подолгу обсуждают каждый вопрос, созда и» бна 
принятые там решения на сессии проходят уже «без сучка и задоринки»: 


Тем не менее трения итутбыли. Начали с протес- 
тов прокуратуры. Настораживает, что их было целых 
шесть! Многие протесты были удовлетворены, но 
вопрос освобождения от земельного налога муни- 
циальных предприятий социально значимой на- 


правленности (городские бани, троллейбусное управ- 
ление) прокуратура опротестовала, а депутаты зауп- 
рямились и отклонили протест. Вероятно, теперь про- 
куратура обратится в суд. 

Но сами по себе протесты для населения боль- 


случае отдавать в 
‚ снабжение города 
й же схеме, считают 


алку частной, как 
мусора отдавать всяким ЗАО. Тем 
не менее потихоньку эти самые ЗАО мусор-то возят. 
На каком основании? спросили депутаты на сес- 
сии. Ответ был невнятный. Хорошо, что от мэра все- 
таки добились обещания, что возить будет мусор 
одна организация - «СпецАТХ», а ужесли ей не под 
силу очистить весь город - пусть ищет подрядчиков 
с мусоровозами. 

Еще один больной вопрос - нормативы потребле- 
ния воды в селах. Тема, многим уже знакомая. Депута- 
ты признали, что хоть нормативы и взяты из докумен- 
тов НИИ и СНиПов, тем не менее с учетом цены на 
воду .сумма становится для сельчан непосильной. 
Надо искать золотую середину. Потому по части пози- 
ций нормы значительно -снижены. В качестве отстул- 
ления: известный защитник бедных в Совете Л.[.Свет- 
ленко неожиданно для всех во 


время голосования 


38: сне нормативов на воду воздержался. 
Депутат Чепрасов решил, что Леонид Григорьевич 
просто не понял, о чем речь, и пояснил: 

- Если вы не голосуете за снижение, значит, вы за 
то, чтобы оставить прежние, высокие нормативы? 

- Я все понял! - ответил депутат Светленко и при 
переголосовании опять воздержался. 

Два важных вопроса рассмотрели депутаты - о по- 
ложении тружеников тыла и доноров. Тыловики, ко- 
торые неявляются ветеранами труда, очень многое 
потеряли от монетизации льгот, поэтому решено обра- 
титься в Облдуму с предложе- 
нием за счет областного бюд- 
жета предоставить недостаю- 
щие льготы. С донорами такая 
ситуация - многие из них вете- 

, раны труда, и теперь они дол- 
жны выбрать, по какой льготе будут получать компен- 
сацию. Междутем они за свой труд получили звание. 
«ветеран», а кровь сдавали для спасения людей, и 
эти обе льготы являются самостоятельными. Поэто- 
му погично им сохранить коммунальные льготы, о 
чем и просили наши депутаты Облдуму. - 7 

И последний вопрос, который вызвал большой 
интерес. Молодежь создала инициативную группу 
и вышла с предложением: увеличить налог на 
землю БАЭС, а вырученные таким образом. =. 
полнительные средства направить на 
процентов коммунальных услуг всем бала 
Этому поводу инициаторы предлагали пров: 
ферендум. Но выяснилось, что такой вог 
дит в тематику местных референду 
того, если вдруги будет такой н: 1 Е 
Уйдетв бюджет и распределит‹ 

ным статьям. Таким образом 
людей была отклонена. 
электроэнергию) сл 
инициатив и, в ди 
по-другому: плата. 


итник бедных 


эк, ДОРОГИЕ ДОРОГИ! 
а дороги, о качестве кото- 
И судить по отборному мату води- 
а довольству скачущих в транспорте 
те. ве Всех волнует только один воп- 
сота начнут ремонтировать дороги?» 

› председатель Комитета по дорож- 
Ному хозяйству и благоустройству, обещает, 
что ремонт начнется сразу, как только под- 
сохнут дороги. 


«К МАРШРУТУ 
ДОПУЩЕНЫ 


24 марта состоялось заседание межве- 
домственной комиссии по отбору претенден- 
тов для работы на городских автобусных мар- 
шрутах. Допущены 271 частный и 65 государ- 
ственных автобуса, не допущены 11 автобусов: 
1 - по справке ГИБДД, 6 - по заявлению на ре- 
монт, 4 - как не представившие автобусы для 
обследования. 


«МАЗЫ» ПОПАДАЮТ 
В ДОРОЖНЫЕ ПАЗЫ 


На прошедшем в понедельник постоянно 
действующем совещании в мэрии Владимир 
Рогов, директор ГУП «Балаковский ПАК», за- 
явил, что ввиду отвратительного качества до- 
рог часть автобусов марок «МАЗ», «ЛИАЗ», 
«ПАЗ» (большой вместимости), следующих по 
маршруту № 5, будет ездить только до ГЭС, а № 
10 - до автокомбината. 


ПАРАДОКСЫ ЛИНГВИСТИКИ 


Согпасно информации, полученной изгород- 
ской мэрии, возведение памятника «Мирный 
атом», расположение которого, согласно про- 
екту, намечено на въезде в Балаково, откла- 
дывается по субъективным причинам. Дело в 
том, что, в соответствий с последними иссле- 
дованиями РАН, существование подобного вы- 
ражения так же абсурдно, как и «застенчивый 
боксер» или «наивный жулик»- Ведь наличие 
и того, и другого наукой пока не доказано. 


ПРИГЛАШАЕМ 
НА НАТУРНЫЕ СЪЕМКИ 


ут я тург Никита Ми- 
НЕХ ННЕ> кинодрама 
ИЗ? рф. или еот СТ ОмКИ: торРхХСе- 


\ 
| изведени; 

\ пока не 

л = К 

\ вближайший ссертеатра пох 

\ р 

! но отыграть «Две 1 

| лась. И уже 1 Оль 


›») были, 


магическим 
театром е т ТМуха- 
метшина. За все время существования 
театра на сцене лицея № 1, где базиру- 
ется группа, было показано 16 пьес. 
Спектакль «Дураки мы все» идет уже год. 
- Поэтому, - говорит Т.Мухаметшина, 
_ я не боюсь, что мои артисты забудут 
слова или еще что-то в этом роде. 


Заоснову Мухаметшина берет наши 
родные русские сказки или обращает- 
ся к творчеству иностранных писате- 
лей и выдает эти произведения на суд 
зрителей в своей обработке. Актеры же 
навтонеко свЫыкпись со своими героями, 


затра прошла 
комедии». 

ена (классик!). Главреж 

тавить чеховские про- 


но зритель их 


проект будет реализован 


лал актерам удач- 


и», на которые публика и собра- 
ьких сцен режиссе 


спокойно 


ОГО СВОЯ «В 


миная последние выпуски новостей, где 
все хотят обрести независимость или эту 
независимость потерять, только дайте 


ЖИЗНИ СПОКОЙНОЙ. 


От мнения, что работа актера ле 
(главное - выучить текст), некоторы 
удержаться сложно. На самом деле 
главное - отважиться на поступок и 
прийти в театральную студию Татьяны 
Александровны. У каждого из актеров 
путь в «Версию» был свой. Царевна- 
Лягушка (Екатерина) была наслышана 
от том, что есть такой чудо-кружок, 
ководитель - добрейщей дум человек. 
`Воти решила попробовать. Полузилось. 


Классические произведения мы все больше 
исполнении звезд московских, которые чаще ста 
щать наш город. Но поскольку билеты на них, какп 
дороже, для многих истинных поклонников театр 
музы это недоступно. ВЕ 

Но несмотря на то, какой актер выступает на 
(столичный или же местный), зрители смотрят на 
думают: есть сходство между актером и его персо! 
М.Прядко (актриса БДТ) говорит, например, что между 
и ее героиней есть одна очень схожая черта = молод: 
незамужняя. И жизненное отличие - она не учит папу жит 
отгоняет мрачные мысли о суициде. 

Как бы ни были похожи судьбы, в роль все равно 
ходится вживаться долго. Каждый день одна ита же 
автора может трактоваться актерами по-новому. Глав 
найти грань, оптимально раскрывающую образ. При“ 
классиков играть, наверное, труднее. Хотя О.Прядко, з 
луженный артист Казахстана, с этим не согласен, е 
просто здесь должно быть несколько иное отношение, ведь 
что нам ближе по времени, как раз проще воспри ] 
а авторскую интерпретацию воспринимать спожнее.. 

На вопрос, что нравится в произведениях Чехова, кро 
собирательности человеческих пороков, ответы были: 
кие: жизненная философия и своя точка зрения на мир 
торая часто не совпадает с мнением большинства; 

юмор и жизненность, там все правда... ея 
О.Прядко считает, что люди-зритепи, видя, что во. 

времена существуют одни и те же проблемы, спегка 

новому всякий раз обставленные, в театр спешат с удс 


вольствием. 


- О г лм. А т 

в дними иссле- 

и существование подобного вы- 

ДНИ 1 абсурдно, как и «застенчивый 

у иены жулик. Ведь наличие 
Ого наукой пока не доказано. 


съ ПРИГЛАШАЕМ 
— МА МАТУРНЫЕ СЪЕМКИ 


о ОН г еикита АТЫ 
рийной этим начнет съемки` трехсет 
киноэпопеи по мотивам не менее изве 
Стного произведения Льва Толстого «Война и 
мир». Благодаря содействию областного Ми- 
Нистерства культуры, основные сцены бата- 
Лий будут сняты в Балаковском районе. Ста- 
тистов наберут из местного населения и рас- 
о РаеаиЕн в Вольском районе воинских 
к По мнению Маэстро, природа Сара- 
аан 2405 захолустья как нельзя лучше пере- 
ао временной континуум Бо- 
нЕ 0 поля. Впрочем, что ни говори, но 
ИҢ ровном Балакове можно найти велико- 
 РААСКОЙ р для экранизации хоть Сталин- 
та спен. А уж строений, претендовав- 
Зар ком случае на дом лейтенанта Пав- 
› о просто завались. 


малыми театральными формами 

антрепризного движения, охватившего 

в последнее время многие сценические 
площадки страны. 

Антреприза оказалась взаимов 

и для зрителя, не имеющего возможности 


г Аа осо 


ЫГОДНОЙ 


УТААН Иа 


Спектакль «Дуракимы все» идет уже год, 
- Поэтому, - говорит Т.Мухаметшина, 
_ я не боюсь, что мои артисты забудут 
слова илиеще что-то’в этом роде. 
Заоснову Мухаметшина берет наши 
родные русские сказки или обращает- 
ся к творчеству иностранных писате- 


лей и выдает эти произведения на суд 
зритепейв своей обработке. Актеры же 
настолько свыклись со своими героями, 


что допускают даже импровизации, за 
это их никто со сцены убирать не со- 
бирается. Отстраняют от актерской ра- 
боты лишь тогда, когда творческая лич- 
ность понимает, что талант, видимо, по- 
издержался) и со сцены лучше уйти. А 
ведь именно из-за импровизаций инте- 
рес публики к спектаклям не убывает. 

Перед каждым выступлением Т.Муха- 
метшина обязательно предупреждает 
зрителя, что все, что они увидят, - невы- 
мысел, а чистая правда. Каждый пони- 
мает это по-своему. Дети верят, что Ле- 
ший и Баба Яга, сидящие перед ними, 
потеряли свою власть итеперь рады по- 
мочь любому, лишь бы этот любой их 
попросил. А родителиупыбаются, вспо- 


(главное вБунитоаил аии 
удержаться сложно: На самом деле 
главное - отважиться на поступок и 
прийти в театральную студию Тат янь 
Александровны. У каждого из актеро 
сию» был свой. Царевна- 


ководитегпь 
-Воти решил _ екате 
Корр.: Возвращаясь к теме любитер‹ 
цательный и положительный герой; любят зрители. 
неявляется ли Царевна-Лягушка стер- нравилась лично я 
вой по натуре? Ведь только ей одной ж - у каждого могут 
из трех девушекудалось остатьсяпри и антипатии: 
дворце, суметь создать полноценную У Алексея, испол 
семью да еще капитал нажить? появление в «Версии» б 
Екатерина: Нет, героинюя свою очень иное. Татьяна Александров! 
люблю, она, наоборот, очень добрая лаего, когда он учился в гк в 
девушка. Она даже молодому человеку - Очень разноплановый м 
своему былаверна. И смогла противосто- ловек, нравится всем зрит 
ять тем сестрам, которые ее унижалина исключения, = так отзывает 
сцене. Я всех своих героинь люблю! руководитель. 22 
Корр.: Тогда дай совет: как зас- У каждого из участников 
тавить публику полюбить твоего есть своя мечта, кем стать, 
героя, если он даже очень отрица- закончена школа. Все они 50; 


более мобильная работа, спектакли вы- 


Заслуженный артист РФ и известная те- 
леведущая Руслана Писанка, также заня- 
тые в спектакле, подхватившие вирус звез- 
дной болезни, посчитали ниже своего до- 
стоинства давать интервью провинциаль- 
ным корреспондентам. Но другие акте- 


| алаковцы продолжили знакомство с ли, посмотрели его. 


вторых, другие люди, другая команда, сыграть деревенскую, совсем не похожую редила меня, что это сов 

на меня женщину. Я в ть. 
пускаются за месяц или два И это поезд- роль НЕЕ г ной о оа ото ИИА 
ки, вот и в ваш город Балаково приеха- Зрелищно-костюмированная комедия играть характерные комедийн 
основана на модной ныне сексуальной Искрящийся множеством 

теме. | 
мужьями горько сетовали на протяжении чен балаковскимӣ зри 
всего спектакля три его героини, одну из хотелось бы пожелат 
которых сыграла Екатерина Никитина, рам сцены постаново 
ставшая известной после сериала «Мос- высоты их таланта. _ д 
ковская сага». ЕЕ - 


гт 


тепьная личность? 


- Катенька, в одном из интервью В 


9 марта прошел третий спек- 


ват НТС ур» - премьерная постановка Еа Я 
комедии «Вендетта-Бабетта», стартовавшая = Волгограде, а затем в Саратове 2 5 муться знае 
. ат ; проснулись : 
же ЗЕ театра и кино на столичной ры, Могилевская, Денисов и Никитина, - Я так сказала? Какой кошмар! А 
цене, 0 актеров А ъ с удовольствием. как думаете, я проснулась знаменитой: 
Вот что сказал занятый в спектакле рина, у Вас титул одной из кра- -Я думаю, да! 4 
а ИК ] я Пенис © у А = а н =) м 
актер Николай Денисов 2 2йших актрис современного рос- - Спасибо. В нашем спектакле я пр 
- Я 27 лет проработал в Театре юного сийского кино. Как чувствуете себя в стану в необычном амплуапоспе ар с 
зрителя, это моя вторая антреприза, к этом звании? ратки советского периода Когд 
ней отношусь очень положительно. Во- - В звании красивой женщины? Прекрас- звонилаЛейла возглавляющая аге 
первых, это материальная сторона, во- но! Имне приятно в «Вендетте-Бабетте» «Лекур», и предложила роль, он 
А а 


О проблемах интимной жизни с лант актеров, несомнен 


граду Балакавлю» 


В Российском государственном архиве древ- 
них актов (г Москва) недавно была обнаружена 
неизвестная летопись, а точнее, ее обрывок. Не- 
известный летописец повествует о Владимире 
Мономахе. В частности, там есть упоминание о 
походе боярина Горислава по повелению вели- 
кого князя на Волгу. Дата похода умещается в 

хронологические рамки между 1118 и 1121 года- 
ми. Точнее назвать дату похода не удается из- 
за ветхости найденного документа. Цель похо- 
да: создание на Волге славянского города- 


м - е к, Е: ў 
1 планы на день будущий: еха` 


или выходить из дома налегке. Во всем мире 

га. В Балакове в этом направлении работают две служ: 
станция. Обе организации переживают сейчас неле 
виях продолжают работать и выдавать важную для жи 


Многие горожане даже не знают о существовании таких подразделений, а тем Е 
расположения Однако, все ежедневно узнают прогноз погоды и Ри ан Заин заман т 
Хотя для кого как... Некоторые смотрят вечерние новости на падрых а И 
погоду "просто из интереса" и часто вопрошают: "Кому же верить? На всех к 

- й прогноз!" . 
ние и все мнения сошлись в одно, нужен точный прогноз дла РАД 
Раньше его давало Гидрометеобюро. Теперь от него осталась только и и 
шла средств на содержание ЕН А 9, Е решава че 

е теперь нет соост! у 
Перно Семенова, первого заместителя главы БМО, на О педя 
годие город заключил договор с метеостанцией. Кори этого, они работают по договора р 
ленными предприятиями. "В общем, пока выживают", - сделал вывод вице-мэр. 


крепости, который бы стал надежным форпос- 
том против хазар. По описанию местности, где 
находились воины великого князя, как утвер- 
ждают московские ученые, - это район нынеш- 
него Вольска и Хвалынска. Здесь Горислав 
осмотрел местность и заложил крепость. Назва- 
ние нового славянского поселения можно почер- 
пнуть из фразы, сказанной боярином перед 
началом строительства: «... И бысть здесь град 

Балакавлю». 


этих усло- 


‘ето своем профессиональном празднике. 


взегоГидрометеобюро.не.берется судить о том, выиграл город или проиграл от со- 
ликов Просто продолжает трудиться и выполнять свою работу и, конечно, не забыва- 


Л.Ляликова 


<... М бысть здесь Самади 


Что нужно, чтобы отпра- 
вить посылку в Германию? 
«В первую очередь, нужен 
тот, кому отправлять, ито, что 
именно вы хотите отпра- 
вить», - пошутят, = 
возможно, =) 
остроумные ( З 
читатели. (\ \\ == 


аа сылку, не спешите 
Вои к 5 дома ее намертво. 
но так же ду- ^__ — _ 7 закрывать: все равно 


про- 
подобно- 


надо 
около “ 
То ли время А 

едновогоднее 


(многие посылки к праздни- 
авпяли), то ли... А 


У вот, - думаю, - слава 
Богу, моя очередь, а значит, 
дело быстро решится. 

Но не тут-то было. Ра- 
ботник почты сделала мне 
выговор, отчего, мол, я не 
знаю, как посылку в Герма- 
нию отправлять? 

Оказывается, если вы ре- 
шили порадовать своих заг- 


раничных друзей посььзкой, 
хорощенько подумайте, что 
вы будете отсылать. Но, как 
мне сказали, каждого наи- 


менования (будь-то-сльедоб-_ 


ное или нет) «должно быть в 
одном экземпляре», инаҷе 


Полезное 


СОбе/й 


ЛЕТИ С ПРИВЕТОМ... 


«таможня может не пропус- 
тить». Письменное сопро- 
вождение мне пришпось 
отправить отдельным кон- 
вертом, покольку в самой 
посылке, как оказалось, 
тоже нельзя. Когда все же 
окончательно соберете по- 


вскроют и 
° проверят. 
Э А еще при- 
дется запол- 
нить в двух 
экземплярах 
таможенные дек- 
ларации, так что 
заранее потренируй- 
тесь писать свою фами- 
лию и адрес латинскими 
буквами, дабы не испортить 
ценные бланки. Да и еще, в 
зависимости от веса, стра- 
ны, вида посылки, приго- 
товьте п-ную сумму денег, не- 
сомненно понадобится. 
Надеюсь, вам еще не рас- 
хотелось пересыпать «при- 
вет за рубеж»? От себя хочу 
добавить: хоть и хлопотное 
это дело, приятен тот факт, 


когда твоя посылка доход; 
до. ‹ ен 
па 


КО мне моя подруга по пере- 
писке Анна Польмамы. Так ато 


не страшитесъ работников мо- 


очтьь_а просто делайте. Ѕлмз- 
ким людям приятное. : 


А.Немченко 


зенько подумайте, что 
вы будете отсылать. Но, как 
мне сказали, каждого наи- 
менования (будь то съедоб- 
ное или нет) «должно быть в 
одном экземпляре», иначе 


‚ выиграл город или проиграл от со- 


чтъ, а про! 
ИТЬСЯ И ВЫПОЛНЯТЬ свою работу и, конечно, не забыва- 


ким людям при 


А 


Л.Ляликова 


Экскурсия по гробнице | 
Попросите кого-нибудь из друзей изобразить | 1 
мумию. Тому, кого хотите разыграть, 
завяжите глаза и скажите, что сей- 
Час вы проведете экскурсию по 
гробнице одного известного и 
богатого фараона. Ваша задача 
= Создать атмосферу таин- 
б ственности. Итак, суть ро- 
{ зыгрыша: «мумию» укладыва- 
ете на диван, рядом с ее го- 
ловой на уровне глаз ставите 
небольшую емкость (стакан- 
Чик, рюмка итд.) с холоднойи 
вязкой жидкостью (сметана, 


ы а БА 


Розыгрыш со шваброй 


Налейте в тазик воды (жепательно побольше, чтобы было 
тяжелее), возьмите швабру, приставьте тазик к потолку и 
подоприте шваброй, поставленной ча стол. Попросите кого- 
нибудь (кого хотите разыграть) подержать всю эту «конст- 
рукцию», ссылаясь на то, что вам нужно на мгновенье 
удалиться. А теперь занима ь своими делами! Тот, 
кто держит швабру, чтобы не вылилась вода, не помеша- 
ет вам. Он будет стоят» ; а ожет убрать 


Яйцо в кармане 


Приготовления заранее: из обыкновен- 
ного сырого куриного яйца аккуратно уда- 
лите шприцем содержимое и накачайте 
его водой. 

Атеперь выберите жертву в красивом пиджаке 
или в другой одежде, куда можно положить яйцо, 
Ж и обыграйте сценку: «Как я завидую твоему 
наряду...» Затем быстренько кладете яйцо-сюрп- 
риз жертве в карман и ссипой стукаете по нему 
ладонью. Ваш помощник с фотоаппаратом: дол- 
! жен быть уже наготове. 


Я. 


бная стаитп ) После того 7 НИНЕ Этот розыгрыш можно пос друзья выразят Ком ната ужасов 
2 га 25 аии РЧА вона уар желание попить чайку. ты Е "ране Р чайника. Один Сооваласо Много друзей? Разыграем их всех и ; 
нату, подводите к «мумии» и начинаете вещать: ини КИПЯтитОЯ, - во втори банинзеся негорячая сразу! 
«Мы подходим к гробу фараона, вот лежит его воды {до пОдовинЬг: КИ полисте, по желанию) Ра- № Заведите в ванную (туалет) жертву. Довери- 
мумия... Вот его нога, а вот его колено, а вот его ВЕШ рываемый должен сидеть так, чтобы не смог 29 т ШЕ предложите ей криком задуть свечу, приго- 
бедро (при этом рука жертвы проводится по сраву‹сбеж "овленную заранее. Остальные, слушая все эти 


названным частям тела «мумии»). А это его голо- 
ва, уши, лоб, губы, нос, а вот это его глаз». При 
этих словах палец жертвы резко окунается в 

емкость с вязкой жидкостью. 
а Реакция жертвы презабавная 
ей кажется, что она пальцем 


действительно ткнула в живой 
человеческий глаз. 


Вы входите в комнату с двумя чайника- и | вопли, начинают строить 
ми в руках, держа их полотенцем, 5 — После завершения о 
и со словами: «Осторожно, кипя- | сом пригласите И мне В 
токі» очень быстро ставите холод- Й | \ те,ктоуже натерпелся страха, доп К 
ный чайник на колени жертвы, Р, | ну «комнаты ужасов». Иан 
или даете ей в руки. Ос- |. ЕЎ | 6 В 
тальным в этот момент 
лучше отодвинуться! 


всевозможные догадки. 
«замогильным» голо- 


на следующий год. 
Акоп. 


фо < 07 


Утром 21 марта в одной 
‘Из квартир в доме 144 
На улице Комарова был со. 
вершен разбой. Неизвест- 
ный мужчина, угрожая несо- 
вершеннолетней ножом, заб- 
Рал из квартиры домашний 
кинотеатр «Рапаѕопіс» и 
Э\Р-плейер «Зопу». Ущерб 
составил 19 тысяч рублей. 
Преступник не задержан. 
ечером 20 марта взрыв 
газа произошел в доме 
на улице 30 лет Победы. Из- 
за неосторожного обраще- 
ния сгазовыми баллонами 
пострадал мужчина 1956 г р. 
С ожогами 1-2 степени (70% 
кожи) он был доставлен в 
городскую больницу. 
истолет кустарного 
производства изъят в 
этот же вечер у мужчины 
1976 года рождения. Само- 
дельное оружие было заряже- 
но патроном калибра 5,6 мм. 
Проводится экспертиза. 
з своей квартиры дома 
24 по набережной 50 
лет ВЛКСМ был госпитали- 
зирован мужчина с тяже- 
лейшими травмами головы. 
Сейчас выясняются причи- 
ны и обстоятельства про- 
исшествия. 
вое 16-летних подрос- 
р угрожая ножом, 
в подъезде дома на Красно- 
армейской сняли с мужчи- 
| ны куртку, ботинки и забра- 
| ли шарф. Подростки задер- 
| жаны, нож изъят. 
і Маянге 
7 дверь и украли зо- 
| лотой крест стоимостью 10 
тысяч рублей из ч 


зломали 


Чтобы идти в бой, сначала испытай 
себя исвою силу воли. В душе хороше- 
го бойца сомнениям места нет. Имен- 

но этому учит кёкусинкай-каратэ. И для 
подтверждения этих правил ежегодно 
проводится День самурая. 


По словам Игоря Боровко, инструктора обще- 
ства (обладатель 1 кю), День самурая зародил- 
ся ещев 1995 году: "Пятнадцатого марта было 
учреждено балаковское общество "Кёкусинкай- 
каратэ". И в этот день мы, по традиции, устраи- 
ваем экзамен мужества для всех наших воспи- 
танников". 

Чтобы сдать экзамен мужества, нужно выс- 
тоять без перерыва 50 боев. Один бой длится 
ровно минуту. Время истекает - соперник меня- 
ется. Отступать нельзя - не принято так у на- 
стоящих самураев. Игорь Боровко говорит, что 
главное не физическая сила, а духовная. Если 
тело не выдерживает, душа всегда придет на 
помощь. Опытным каратистам, казалось, мало 
будет и пятидесяти боев. Зато самым юным 
испытание не всегда под силу. После счеред- 
ного удара они либо с рыданиями бежали кма- 
мам, которые смотрели на ср ние, либо уг- 
рюмо отстаивались-в углу, сдерживая слезы и 
хлюпая. 

- Часто тебя до слез доводят? - спросилаяу 
одного из сдавшихся, мальчика лет ‘десяти. 


аешь после этого? Хочешь еще 
сюда приходить? 
-Я думаю, что поплачу н 
ва буду заниматься. 
Если же друг проти 
перники с большой раз 


иного, а потом сно- 


РТТ 


днодневная операция «Тротуар» 
проводилась на прошлой неделе на 
городских дорогах. Выставленные посты 


< С 


(мужчина и девочк 
тательную позицию 
жался с юнцом. 

К балаковцам на празд 
вольчане. Часто бывают 3 других горо- 
дов области; По сповам руководителя органи- 
зации, обладателя черного пояса 2-го дана 
Дмитрия Абросимова, за последние пять лету 
организации возродились старые связи, ранее 
утраченные: 

- Снова появилась возможность общаться с 
родоначальниками кёкусинкай-каратэ. И такая 
возможность есть у всех. Сборы проводятся в 
Москве 3-4 раза в год, проходят они 2-3 дня. 
Ведут тренировки японцы. И принять участие 
там может любой желающий. Главное - решить 
финансовый вопрос. 

Общение с людьми Востока имеет свой 
смысл, Они передают россиянам опыт, а вмес- 
те сним - и внутреннюю уверенность. Не слу- 
чайно среди балаковских каратистов есть мно- 
гократные чемпионы области. Балаковские ре- 
бята хорошо выступают и на российских сорев- 
нованиях, Но создается впечатление, что побе- 
да для них - это не главное. На первом месте - 
уважение к противнику и воспитание духа. 

Лилиана 


лы 


По горизонтали: 5.Спецчервяк для зимней рыбалки. | 
6.Пешеход на дальние дистанции. 9.Кровный родственник. | 
10.Фазендана Лазурном Берегу Франции. 11.Он и терпе- · 
ние все перетрут. 12.Крепость этого продукта не может пре- 
вышать 8,9 учетных единицы. 14.Природный минерал, на 
четыре пятых состоящий из Людмилы. 16.Буксировочная ве- 
ревка или канат. 17.Русский народный танец. 20.Сухопутная 
часть планеты. 21.Река в Закавказье, давшая название со- 


ОТВЕТЫ НАК 

поаавос еряг! 

12.Указ. 14.Барак. 16.Банк. 

22.Агат. 23.Язык, 25.Флирт. > 
По вертикали: 1 Стыд. им. З.Веер. 4 

7 Корона. 8.Инкрустация. 13.Занос. 14.Бьъорк. 

{ ка. 18.Сказка, 19;Расх 124 


бл Б ПРОРОКИ |7 Индоссай 
. Барг особ: 
МОШЦИИ по 0 д ИЯ И - Ч 'ократные чемпионы области. алаковские ре 12. Указ. 14.Барак 18.Ванк 17.Инд 


Ф З Я _ бятахорошо выступают и на российских сорев- 22 Агат 2 к, 25.Флирт 27,Муха. 28.А 
_ В совершении К ИОТ 27: ас Ре. нованиях, Но создается впечатление, что побе- лата А рим: 
$ р Мдајдля;нихі-это;не главное: На первом месте = 7.Корона. 8.Инкрустация. 13.Занос. 14:Бь0ј 
уважение к противнику и воспитание духа. ка. 18.Сказка. 19.Расход. 24.Кура. 25.Фо 
= Лолианя {ьн а 


днодневная операция «Тротуар» “ г А © Е, “ = 

проводилась на прошлой неделе на Е у А $ | 8 : 
городских дорогах. Выставленные посты == 
ГИБДД выявляли уще Е 


ЕУ 
975: 
Административном 
КОВЦев на пешеходных дорожках. «авитаминизированных» гражданских и алеки частные моме 
Около здания «Балаково-банка», оказа- на первый раз ограничился предуп- =: Кодексу, за движение 
пось, паркуются самые строптивые вла. реждением, явилось отсутствие санке С 


По вертикали: 1.Стыд. 2.Гр 


Студенческие годы издавна а 
| хваткой денег и попыткой эту 


нарушителя-автомо! 
пальцы автомобилей - игнорировали инс- ционированноѓо места для парковки. ка Е 
пасторов до последнего. Около детской по- О другой причине рассказал нам Сер- дуе = маса а 
ликлиники тоже образовалась целая бес- гей Труфанов, специалист по связям соб- пей, ня На т 
во вре платная стоянка. щественностью` ОГИБДД: «Сейчас такая Про дорожн ужбы, кото 
мя учебного года их число 


ти причиной неприятной встре- погода - много зимних дорог накатали, и Ко следят за солоп | 
ионной группы с инспектором, о нам трудно доказать, что’ это трозуар иа оеищи м из кодексов ука 
ые принтеры и ксероксы на с кстати, тоже являясь автомо- сюда заезжать нельзя, потому что чистят тоже в каком-ни удь из код : 
К лужбе Ее. 57 С Е 
в" готовы множить и соответственно Зилистом, легко вошел в положение не очень хорошо» 
н своих владельцев не только отече- | тат аля НАРОДА |) 
ственными, нои американскими «рублями». Только вот не сто- | | 298 ОНИ 
Ит забывать, что, выбрав этот путь поправки бюджета, однаж- | ах оениВя 
ды можно вместо студенческой скамьи очутиться на скамье 
подсудимых, а в перспективе и в местах не столь отдаленных. 
Причем на достаточно длительный срок. Закон предлагает в 
качестве наказания за изготовление и сбыт фальшивых денег 
лишение свободы на срок от семи до пятнадцати лет! 
Однако не всегда к изготовлению фальшивых денег прибе- 
гает молодежь. За сбыт фальшивой купюры достоинством 1000 
рублей сотрудниками ОБЭП был задержан 56-летний балако- | 
вец. Прежде чем сбыть эту купюру в киоске «Зажигалка», он | 
пытался сдепать это еще в нескольких магазинах. Сейчас по | Но | 
данному факту возбуждено уголовное дело по ст 186 УКРФ атом первенстве но 
«Подделка ценных бумаг и документов». р ое, 
В 2004 году на территории Саратовской области выявлено Иа ВОЕН: апреля 
165 фактов сбыта фальшивых денег ав 2003 году было 90. 2005 года в зале КСЦ | ством Тамары Красовской. 
К чести сотрудников милиции, а также для острастки еще «Дельфин». Начало со- поступаютв школу искусств. А это гово- 
вевыявленных криминальныхумельцев следует заметить, что у Р р 


5 - На открытие выставки пришли | 

Е ревнований в 14.00 часов. Е. х 5 - У 
раскрываемость подобных преступлений возросла в этом году Повсем вопросам обращать. рит о ее умении и правильном подходе. ки 3-й 
в шесть раз! Каждый, кто занимается изготовлением и сбытом | 


У Ирина Павловна Асиновск яп 
2305 зарро улак. Жука, СЕ етом изготовления к = езид Я 
фальшивых денежных знаков, но в силу каких-то причин еще 52. Телефоны для справок ретом я картин. Ее работы 
остается не известным правоохранительным органам, должен 44-12-84, 44-77-72. выполнены красками, но с добавлением 


помнить, что его «инкогнито» обязательно будет раскрыто. Сто- о Манки и речных камней. От этого карти- 
| ит помнить об этом всем: тому, кто вдруг решит попробовать === ны делаются более объемными и привле- 
«пошутить», - даже за одну такую шутку придется отвечать. | кательными. 
Тот же, кто будет уличен в многократных подобных действиях, Тема выставки: быт и праздники рус- 
по каждому факту (который, кстати сказать, выделя- ского народа. В.Чуркина рассказала о 
отдельное уголовное дело), и этот суммарный груз от- традициях наших дедов и прадедов. По- 
сти будет очень тяжел! знакомила с национальными куклами Рос- 
за, майор милиции, руководитель пресс-службы сии: чучело Масленицы, кукла-оберег, иг- 
УВД г. Балаково и района рушка с хохломской росписью, кукла, 


учащиеся разъезжаются, - идет на убыль. 


а 


Мощные сканеры, цветн 


который, 


Гибкая система скидог 


оК. 
44-34 9:00 до 18.00). 1 
а 


Тел. 44-34-23 .30}. 
ыыы атт Ў 


< 


ораионе находится детский клуб «Росток». 
ь открылась выставка «Испить из отчего 
составленная педагогами клуба «Росток» 

й Чуркиной и Ириной Асиновской. $ 
‚ Владимировна изготавливает слепленная из теста. Все это очень заин- 


ты старины по образцам русского тересовало зрителей, пришедших на вы- — 
творчес почти всю жизнь. ‘ставку. и. 


Кружок изостулии «Радуга», которым Но какой же русский человек без пес- 
ководит Ирина Павловна, это место ни, наполненной задором и весельем? 
с профессионализмом. Педагог Здесь такие произведения исполнял 
вкладывает душу в свое дело. За это дети 


калисты клуба «Росток» под руко 
ес очень пюбят, Многие ее воспитанники 4 


доровител 


А 
Ило л 
Іидов «А 


Жилет летние 
] 
| 


Сдам в аренду 
БАРАБАШКУ. 
Тел: 44-34-23 (с9.00 до 18:00). 


ние, что патриотическое восп т 
ходимо, и прежде все 
- будущее государства. 
Адрес клуба «Росток 


Вяжу носки, кофты из ангор- 
ской шерсти (с лечебным 
эффектом). Тел. 37-47-19. 


Пишите нам: г. Балаково, Газета зарегистрирована в региональной 
ул.Топоринская,4. Е-тай: мита@Ба!.ги государственной инспекции по защите свободы печати и массовой 

Телефоны: 44-92-68 (редакция), информации при Мининформпечати РФ г.Самара. Рег. № С-0206 

35-94-44, 35-65-65 {отдел рекламы). Материалы, отмеченные й печатаются на правах рехламы и: 


Т-ТЕРРОРИСТ АТАКУЕТ 
КОВСКОГО ПЕНСИОНЕРА | 


Юрий Николаевич не знает, что дела о 
том, который уже три месяца регуляр 
чится почти ему на голову. о 


снова ставили. В общем, На ответ у кота времени не 

в итогея ее раскурочил было, он спешил по делу чрез- 

окончательно. Но пробле- вычайной важности. 

му этим не решишь. Вот Уже выходя из подъезда, я 
сходите посмотреть на по-настоящему поняла, поче- 
этот люк. Да кошки там в му у товарища Шарикова был 
очереди сидят, внадежде, такой испорченный характер. 
что его кто-то откроет. А На самом деле не удивлюсь, 


и ГР Курьез «Эпохи» 
АТЬ == ЛЕГКО. А началось все с того, что 
жильцы дома № 79 по улице 
ПРОИГРЫВ Гагарина решили избавиться 
АТЬ НЕПРОСТО от кошачьего беспредела. Ме- 
а стные васьки да мурки пре- 
вратили подъезд в свой коша- 
чий сортир. Гадили на каждом 
лестничном пролете, есте- 
ственно, от этого и так спер- 
тый воздух отнюдь не озониро- 
вался. Проблема решилась до 
| гениальности просто - кто-то из 
наиболее догадливых открыл 
люк слухового окна и поставил 
в проем кирпич. Ширина этой 


, щели как раз подходила под 
чернота одна и дьявольщина. Как только появляются У | габариты хвостатых-полоса- 


меня свободные деньги, так я сразу к автоматам | тых. Чем они, собственно, и если откроет, то они ми- еспи спустя еще пару меся- 
игровым. Однажды пошел я на прошлой неделе в мага- не преминули воспользовать- гом туда забираются. цев Юрий Николаевич начнет 
Зин за картошкой и хлебом. Так вот когда увидел в кори- | ся. А чтобы им сподручнее АРОМАТЕРАПИЯ Действительно, едва 
доре эти «столбы», подумал, дай-ка пятак брошу; На- | было сполными монев У- Однажды внимание Юрия Ни- я подошла к слуховому 


колаевича привлекло странного окну, как мимо прошмыг- 
вида пятно, расплывающееся по нул здоровенный котя- 
обоям. Подставив табурет и при- ра. Он ловко вскараб- 
нюхавшись к неизвестному яв- кался по ступеням вер- 


совсем в город не выхожу. С утра, пока темно, еду на : 
работу и вечером поздно возвращаюсь. Это значит, нице, } м была сооружена 
Чтобы на автомат не нарваться. А на работе никто и не еще одна, пом 


бросался от души, деньги все просадил. С тех пор | зырями 
Н 


Знает, что я такой. Конечно, доверять перестанут. По- Все бы ничего, делали бы пению. пенсионер чуть не упал тикальной лестницы и 
этому стараюсь быть замкнутым до крайности. А то ведь котики свои «мокрые» дела по- в обморок. заметался в поисках 
мужики уговорят в бар куда-нибудь, аяи покажу всем, тихонечку, да горя никому не - Вы представляете, я-то ду- щели. Тут люк распах- 
какой я придурок. было бы. Однако си мал, может, это вода там какая нулся, ив проеме пока- 
Но, конечно, не всегда проигрываю. Бывало итыся- нем, особенно учит: у натекла или еще чего. Но это зались парни. Судя по 
Зу-две домой приносил. А толку-то ведь нет Все равно коты имеют тенденцию делать ‘лась моча. Да-да-да, чис- обрезкам кабеля и на- Г 9 г” Е : 
через день-другой они уйдут откуда пришли. Я ж совсем ос- «это» в одно и то же место, тейшая моча! Я не поверил сво- бору инструментов, они рий Николаевич не нае сколько | 
моча пропитала керамзит до ех ў б 


тановиться не могу. Т му носу, а когда уже полез на чинили. антенны. Ну а 
А начиналось все классно. Работал я, бизнес имел не- основания крыши. А · даль- чердак, то сразу все понял. А „кот, не будь дураком, си- 
плохой в свободное время ходил по казино. Конечно, не ше, уже через щели в плитах, ведь яужеи лестницу. эту коша- ганул на чердак. ‘самоличную охоту на мурлыка- 
82, она стала проникать и за тер- чьюнесколько раз пытался уб- - О, Кузьма, ты опять по-ма- ющих братьев наших меньших 


но серьезные деньги. 
так чтобы до трусов проигрывал, Такжильцы ее ОА 

у 2 ти ч ака. рать под мусорку. Та ЛЬц ленькому? - гоготнуп о 
Из 35 этого и рухнуло все Сначала жена, потом квартира РИЮрИр ерд х 08 у | у. дива них. Н.Зарочинцева 


ушла Куда, думаю, податься? Вот и решил в рена 080 
рвануть. Думал, хоть здесь полегче будет. А Со 20) ЕЕ. Е У П 
как получается? Винить кого-то я совсем не х9 а, я. 
другой стороны, если существует определен 


«СЕКС В СССР БЫЛ, пл ЕЩЕ <АК-Б 


ерживать свои нервы 


аковская пенсионерка призналась: 


пи 


ведь с Е р 2 
Я анией, то, ду = 
процент людей, страдающих подан > м на «Алтынке» ттр нини ‚ что эт 
а ка -то ограничения. рутину аа ЕЧ ый 
маю, ай Ше 27 аир регулярно появляются. Ё "Продвинутая бабулька обожа ансон, ток-шоу «Окна», ар загар е 
ежет ы 7 5 комания - ь па1 
кого-то нет, Это же-какнар ою былую сексуальную удаль. бан а В 


оке-то выпечивают ты будешь делать все, 


А пока нет хорошего ле- 


ределенный 
щих подобной манией, то, ду- 


Я вот на «Алты 
27 нке» 
° пам такие регулярно появляются. 


то’ нет. Это же как наркомания - 


ице с закрытыми 
мат увижу в день 


Беседовал А.Мокроусов 


стихи. Как ты думаешь, прой- 
дет ли моя хандра? Как мож- 
но быстрее прийти в себя? 

Катя, 16 лет 


| зовут Катя. Моя лучшая 
подруга уехала в другой го- 
| род. Я очень тоскую по ней. 
| Постоянно вспоминаю наше 
(С ней общение. Было так 
| прикольно ходить вместе в 

Олу, в кино, на дискотеки. 
речались с мальчишка- 
м нам было так 
аходить с ними об- 
к. Мы дополняли друг 
. Она была весе- 


Катюш, не отчаивайся и не 
тоскуй. Привыкай к тому, что 
жизнь будет всегда ставить на 
твоем пути всяческие прегра- 
ды. Ты только начинаешь ощу- 
щать ее реальность. Попытка 
писать стихи - это, скорее все- 
го, попытка уйти от реальнос- 
ти. Оглянись - вокруг тебя на- 


основания крыши. А 
ше, уже через щели в плитах, 
она стала проникать и за тер- 
риторию чердака. 


даль- 


рать под му. 


Я ао 


Балаковская пенсионерка пр 
СССР Б 


25 сн Забулька обожает ш 


«СЕКС в 


не позволяет одеваться в современном сти- 
ле, то Анна Софроновна, по крайней мере 
На моральном фронте, позиций не сдает. 
- А чего нам унывать-то? Мы такую жизнь 
прожили, что копеечные пенсии нам теперь 
не страшны. Мы не сникерсы да рафаэлы 
кушали, а колоб сосали, которым свиней кор- 
мят. И ничего, голодные-холодные, а щечки 
с губками свеклой подмажешь - и в клуб 
на танцы. Всю ночь прогуляешь, прожени- 
хаешься и не л ку едешь. Вот 
сколько с цы нынешние 
счастья с онимают. Все у 
- и помада вся- 
‚ и даже там- 
Я у внучки 
‹ны? А она 


оты 


ка. Твое «я» получит стимул к 
развитию особой психической 
иммунной системы. И такие 
легкие потрясения сделаютее 
готовой к более трудным пере- 
живаниям. Хочу надеяться, 
что ты избежишь этого. Но уве- 
ряю тебя - таких людей едини- 
цы. Так что не дрейфь! Будь 
ко всему готовой, не вешай нос 


ку, 


у чика - 
события! 


чердак, то сразу все понял. А ‚кот, не будь дураком, си- 
ведь я уже и лестницу эту коша- 
чью несколько раз пытался уб- 


ганул на чердак, 


ыл, ЛА 


К: У. А 
ексуальную удаль. 
мне отвечает: «Да ты что, бабуль, это для 
удобства. Чтобы, когда месячные, можно 
было обтягивающие штаны надевать». 

А как мы с дедом сексом занимались! 
Как поженились, спали в одной горнице со 
свекровкой, да еще мужнина сестра с суп- 
ругом там же. Где уж тут поохаешь! Поэто- 
му у нас весь секс в бане был. Мой дед 
придет с работы, отужинаети говорит мне: 
«Ну что, мать, пойдем в баньке попарим- 
ся?» Это значит, сексом зовет заниматься. 
А свекровка орет вслед: «Ишь чего! Опять 
в баню собрались, дрова дефицит, а они 
по пять раз на неделе топят». А куда де- 
ваться, дело-то молодое. А чтобы после 
походов в баньку не забрюхатить, былу нас 
ритуал такой: три дня перед месячными 
надо было трусы нарядные надевать, под- 
манивать их. О перзирвотивах мы и слы- 
хом тогда не слыхивали. Я о них на старо- 
сти лет только и узнала. У сына увидала и 
говорю: это чтоль жвачка какая? Ну он мне 


С 


вприсядку, зигзагами, 


его наверняка не 


- О, Кузьма, ты опять по-ма- 
сорку. Такжильцы ее ленькому? - гоготнул один изних. 


ЕЩЕ 


кна», 


МИ ВИДЕЛИ 


1 По безбрежным рекам талых вод, омывавшим улицы города, вприпрыж- 
с ругательствами тянулись вереницы нервных 
прохожих. Автомобили подливали масла в огонь, окатывая грязными брызга- 
ми каждого пешехода, оказавшегося в эпицентре и радиусе четырех метров от 
них. Настройтесь на лучшее! 

Гигантские кучи мусора, словно подснежники, 
ваться из-под снега. Хотя от цветов они, конечно, 
вую очередь, по запаху, 
шийся за зиму негатив. 

На пересечении улиц Ленина и Б 
провалился под лед. Да-да, 


но все равно чувство перемен вытесняло скопив- 
Весна идет, весне дорогу! Е 
р. Захаровых ребенок лет тринадца` 
под лед. К счастью для родителей, мальчик са 

стоятельно выбрался из полуметровой лужи. К несчастью для маль- „ 
пустят гулять завтра. Не опережайте 


и объяснил, что это за жвачка. Эх, нам бы _ 
ек, беды бы не знали и 
тогда таких жвачек, ао 
аборты бы делать не приходилось: 
больнючие эти аборты, уколов-то 
ливающих не было, все наживую делали. 
Благо врач у нас шибко хороший был, ев- 
рейчик. Так он-аборт делает, а сам шутки 
говорит, чтоб не так боязно было. Когда 
врач тот помер, к нему на похороны три 
села пришло, как с Лениным прощались 
по очереди. Воткак все его любили. Алю- 
бить было за что. Если бы не он, мы бы 
так расплодились, что из трех сел полу- 
чилось бы десять. 8 

Сейчас пойду включу телевизор, там пе- 
редачу про Михаила Круга будут показывать. 
Я его песни страсть как люблю, особенно 
«Владимирский централ», очень уж душев- 
ная. Жалко, убили мужика, красивый был 
мужчина, статный. На моего деда похож: 

А молодежи хочу посоветовать, чтобы 
брали от жизни все, любили друг друга и 
почаще! И не -верьте, если скажут, что 
при социализме секса не было. Секс в 
СССР был, да еще как был! 

Записала Е.Глотова 


то тут, то там стали выби- | 
сильно отличались - в пер- | 


Ё Улица Академика Жука. Дорога. Яма. Автомобиль. Колесо, 
ось. Треск. Ругань. Авария. Эвакуатор. Станция техобслуживания. 
Ремонт. Пять тысяч. Покраска. Еще пять.тысяҷ. Нервы. Нерв = 


и береги нервы - они не вос- 
станавливаются. Дыши вес- 
ной, живи в радость! 


’ серьезничала, ходятся точно такие же люди. 
Ежедневно тысячи из них рас- 


стаются, встречаются, ссорят- 


Редактор проекта А.Сергеев. 


"ся, любят, изменяют. Вокруг Пишите мне: ул. Топоринс- Еще раз нервы. Дорожники, естественно, ни при 
кипит буря эмоций. Клокочу- кая, 4, для Андрея. Будете лаконичным! Всегда 


аг 


зле В е НА 
ОПЯТЬ ВЕСНА 


него? И художник, и скульптор, 


...553 года назад - Леонардо 
да Винчи, Что можно сказать про 


ЧЕТ ИННА 


ЭТОЙ НЕДЕЛ 


б ...166 лет на- ...116__лет 
зад - Н.М.Прже- | назад - Чарльз 


и | вальский. В дет- | Спенсер Чап- 


| ВЕТЕ архитектор, и математик, и ана- стве Коля меч- | лин- Е 4 Кутиков зад! 
НА БЕЛОМ $. $$ том, и литератор, и физик, и ал- тал о путеше- и Е матерщинник 
химик... Одной бумаги дорогу- ствиях и соб- | про ата 2 гей Шнуров в сє 
х Ё пасе щей по тем временам исписал 7 Те а ет З ченные 32 год: | 
З «Джоконда» в шадке. ит. 
Ветераны в подземных дрожат переходах. ре, а т, домечтался. 28 лет от роду на- | слушать (му- Е ее 
Рядом старый косу :чль и стыдливая Кепка. ат в мире. Ему припи- | чал странствовать по зкологи- | зыку). Перевод не ЕЯ на Харана 
й - - ...93 года | цуовна Хака 
Имістранапонарила заслуженный отдых», сывают изобретение подводной | чески чистым местам. Все на | 95% ва „22 года мада - юби- 
ео к бэснестию крепко. лодки и вертолета. Как-нибудь | лошадях да на верблюдах. Итех, о назад мн 
буду отчаянных, гордых Ефим Копе- | лей! Не умрут | 
Только как поза уду „ горд! позже поговорим о великом Льве | идругих наблюдал в диком виде. Много. | от тоски 399 
Моподероиеитенанхов, из рода да Винчи поподробнее. За заслуги перед отечествен- Лян. | м аута | 
Саи ковюных ...324 год на- | ным географическим обществом ролей в к ноар У 
Ветераны в подземных дрожат зад - Екатери- | присвоили ему звание «генерал- кино. Са- и оза 
переходах на |. Она же - | майор». Заодно лошадку ихребет мые яркие | днем п Е. 
ао вих сердцах - Марта Скаврон- | назвали именем Пржевальского. - атаман О | 
ЕсасБорварыструны: | ская и вторая | ...143 года назад - Петр Сто- | Бурнаш, | баскетболист 
Ветераны в глухих переходах застыли. | жена Петра Ве- | лыпин. При- и= личный | Карим Абдул- 
Тихо плачут монетки в кепчонке помятой. ликого. После | думал осо- Е враг «не- | Джабар (58), а 
Кепка с медью - осиновый кол на могиле, Ў | смерти мужа | бый вагон и { уловимых А 
Над могилою юности нашей распятой... была возведена на престол | специаль- мстителей», | здравит Дэвид Бэкхем. 
Ю.Друнина | гвардейцами под руководством | ный «гал- и внутренний голос Штирлица, | пригласит «коренной ф 
А.Меншикова. Какая-никакая, но | стук», за | профессора Плейшнера, других | 
с все же российская императрица. | что, в об- персонажей сериала Т.Лиозновой. 
Какая длинная зима, ...261 год назад ~ Д.И.Фонви- | шем, и, по- ..72 года назад - Борис Стру- 
Как время медленно:крадется!.. зин, сатиры плати; гацкий. Вместе с братом Аркади- 
В ночи ни люди, ни дома смелый влас- Был ем - признанные авторитеты оте- 
Не знают, кто из них проснется. телин. Сту- ром для Дмитрия Федоровича, | чественной фантастики. Первыми 
И поутру, когда ветра дент-недоуч- который считал себя его`преем- | определили парадокс: понедель- 
Метелью застилают небо, ка. В школь- ником и чуть ли не внуком. Что | ник начинается в субботу. Пер- 
те короче, чем вчера, ные годы не сейчас считает бывший губерна- | выми установили: богом быть День рождения - и 
а очередь за хлебом. знал, куда впа- тор - никого не интересует. _ трудно. Поехали как-то разна пик- грустн Ый праздник, 
Но он же 8 убивает страх. дает Волга. 2:122 года н ‚- главный ар- | ничок, перекусили на обочине, а | праздник детства | 
На Писка УЕ ивает силы. Знаток «При- мейский капельдинер и бапетмей- | в итоге родился «Сталкер» по | никуда от него... А 
25 Ира вских пустырях дворной грам- стер А./ андров За музыку | мотивам «Пикника...» Позже | не сыграть ли на 
ратские могилы. матики». Его Гимна Советского Союза стал на- | К.Булычев напишет пародию | в среду партеечку в 
Е порою говорят: комедии «Бригадир» и «Недо- | родным \ на «Пикник» и назовет ее «Спа- | шахматы? Говорят, 
снаряды убивают... росль» горячо «любимы» школь- | ню «С 


Огда мишенью Ленинград, 


= никами. Митрофанушка с его бес- 
аю - 
Ведь мимо не бывает. 


смертным «не хочу учиться, а 
рае падая в Неву, хочу жениться» - это единствен- 
Чтоб не - В нас, ное, что остается в голове со- 

чера та омапо. временных недорослей после 
Сколком ином льву прохождения мимо литературы. 
У ото 182 года назад -А.Н.О - 
о лев рвало. 2.162 года назад -А.п.Остров 
А нам са Чит, молчат дома, ский. Плодовитый драматург. 
8 -п ; 
Чтоб Е, заму бороться, Включил «прожектор» в «темном 
чег Сойти с ума царстве». а потом сам и выклю- 
: Р РЕ 
аа Ная вима чил. Снегурочку любовью ненуж- 
2Ремя медленно крадется. ! ной насмерть замучил. Ларису 
" 4, Ю-Воронов Огудалову:«заказал» замухрышке 


Карандышеву. Но были у автора 
пьесыис более оптимистически- 
ми финалами. Не так пе 
жизнь в купеческой среде. Дебит, 
кредит, сальдо - бешеные деньги. 


сите Галю!» Вы сможете прочи- 


ный Гарри даст сеанс 


своили зван тать ее на страницах нашей газе- | временной стрельб 
43-м (с пе} Г ты, если не менее 100 человек | рук! Приглашены с 
дали Госпрет м. Музыка | припишет слово «ДА» на белом | ковбоя = сорок два 
звучит и сє Се слушают | поле под музыкальным купоном! | сорок две минуты. Дл 
стоя, многие поют, чемпионы и ..звезды кинематографа: по- 


остроты ощущени 


ветераны слез не сдерживают. стер будет и 


годки СветланаНемоляева и Кла- 


...119 лет назад - Н.Гумилев. удиа Кардинале, | 6х7, не за уп ] 
Муж Анны Ахматовой. Поэт-ак- слащавый Эрик | парову - 42. — Ў 


© 


Робертс (49), А самой юном уча 
Одиссей после- | шего ревю - всего 15 
днего розлива звезда. Знакомьт 


меист и переводчик. Был нерав- } 

нодушен кпламени: сборник «Ко- 
стер», «Огненный столп». Рас- 
стрелян по приговору реввоент- 
рибунала как махровая «контра» 
(на всякий пожарный), а затем, 
спустя много лет, реабилити- 


‚ разумеется, по- 
С: 7. стихи его живы и читае- 
мы до сих пор. 


и Михаил Плетнев (48). Какумеют, 
так и играют. А умеют - о-го-го! 


р ддаААА ЕЕЕ ССС 


ГҮЛИ БД. 1 ——— 
СКИЙ. Плодовитый драматург. 
Включил «прожектор» в «темном 
царстве». а потом сам и выклю- 
чул. Смегурочку любовью ненуж- стер», 


мой масмерть замучил. Ларису | стреля СУ ШЕ 
зал» замухрышке ибунала как махровая « Я 
а. А КЕ -І ЁШ Мишель. Геллар 


Карандышеву. Мо были у автора (на всякий пожарный), а затем, 
ически- | спустя МНОГО лет, реабилити- (молодая еще совсем). 
„.пианисты: Николай Петров (62) 


пьесы и с более оптимист 
ми финалами. Не так печальна | рован, но уже, разумеется, по- 
смертно. Стихи его живы и читае- и Михаил Плетнев (48). Как умеют, 
так и играют. А умеют - о-го-го! \ 


жизнь в купеческой среде. Дебит, 
мы до сих пор. 
Е Я са 
БАРЫШ о и 
АМБА - 
БЕД | 


кредит, сапьдо - бешеные деньги. 
о тс] 
ЗАБОР , аі | І 
вза з | Купон со скидкой для невезу 
УМЧА | | МОНБЛА = ВНИМАНИЕ! ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ ЭТОГО КУПОН ‹ 


ПРОБЕЛЬ- 
НЫЙ 
МАТЕРИАЛ 
(тип. 


[ДВ Возете аа: 
меисти переводчик: Был нерав- 


нодушенк пламени: сборник «Ко- 
«Отненный столі». Рас- 
н по приговору реввоент- 


Одиссей после- | шего ревю 
днего розлива = звезда. 3 
Шон Бин (46) и Уотсон! П 


Баффи - Сара- № 


[вк] 
= 


ИНСТРУ- НЕСЧАСТЬЕ] 


МЕНТ 
для 
РЕЗЬБЫ 


ДЛЯ. 
НОГТЕЙ 


КУСТАРНИК 


1 
і 
| 
і 
і 
| 


САРКОФАГ 
КАПИТАН 
— 


НИМАНИЕ! 
И ЕТИСИТЕТЮ ЭТОГО, КУПОНА СКИДК 


ВІ 


Чтобы получить приз от музыкальн 
ка «Изюминка», разгадайте сканворд. 
те купон и сдайте его до указанной 


РЕКЛАМА 
+ ИНФО 


18 апреля, ПОНЕВЕЛЬНИК 


0.30 Синемания. 

1.00 Дорожный патруль. 

1.20 "СВИДАНИЕ С АНГЕЛОМ". 
Комедия. 

3.00 Канал "Евроньюс". 

4.40 Вести. Дежурная часть. 


НТВ 


6.00 Канал "Сегодня утром". 

9:05 "СКОРАЯ ПОМОЩЬ". 

10.00 "Сегодня". 

10.20 Чрезвычайное происше- 
ствие. Обзор за неделю. 

10.55 Кулинарный поединок. 
11.55 Квартирный вопрос. 

13.00 "Сегодня". 

13.35 "ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙ- 
НОГО ОТДЕЛА: АВТОКОП". 
15.35 Игры разума. 

16.00 "Сегодня" 

16.20 "Принцип домино" 

17.30. "МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ-2. ТАЙНЫ ЗАВОДА "АБРА- 


Й 


06:00 "Доброе " 
м ое Утро у 
9.20 "ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: НО- 
ВАЯ НАДЕЖДА". Х/ф. Аа 
11.30 Дисней-клуб: "Алладин", 
12.00 Новости. 
12.20 "ИГРУШКИ". Комедия. 
М 14.30 Неизвестная планета. 
15.00 Новости. 
15.20 "НА УГЛУ У ПАТРИАР- 
ших". 
В 16.30 "Пять вечеров". 
17.30 Криминальная Россия. 
18.00 Вечерние новости 
18.10 Криминальная Россия. 
18.40 "КЛОН". 
19.50 Жди меня. 
21.00 Время. 
21.30 "ГИБЕЛЬ ИМПЕРИИ". 
22.40 Спецрасследование. 


а 


23.30 Ночное "Время". зив" 
23-50 Искатели. к 18.35 Чрезвычайное происше- 
00.30 "Подводный мир Андрея Ма- ствие 

каревича". :3 19,00 "Сего ня" 

01.00 "СУПЕРАГЕНТ САИМОН". | 193.40 НК войны". 
Боевик. 20.45 "КОСВЕННЫЕ УЛИКИ". 


21.50 Чрезвычайное происше- 
ствие. 

22.00 Сегодня 22.00. 

5.00 Доброе утро, Россия! 22.40 "ТАКСИСТКА-2". 

8.45 "ЧЕЛОВЕК, КОТОРОГО Я 23.50 Чрезвычайное происше 


ТЕЛЕКАНАЛ 


Россия 


ЛЮБЛЮ". Х/ф. т. тир 
ба Скоро- |“ е . р 

10:30 Кино истории Глеба КОРР | лБ "ЧЕПОВЕК ВОЙНЫ". 

р. 1.10 Журнал Лиги чемпионов. 


1.40 "БРЭЙК-ПОЙНТ". Х/ф 
3.20 "ФИЛАДЕЛЬФИЯ". 


4.00 Сегодня. 
4.10 "ПЕРВЫЙ ПОНЕДЕЛЬНИК". 


5.05 "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ". 


тре | 


10.40 В Городке. 
10.50 Вести. Дежурная часть. 
11.00 Вести. 

11.30 Местное время. 

11.50 "СПАС ПОД БЕРЕЗАМИ". 


Мелодрама. 
12 50 “Что хочет женщина". с. 

13.45 Вести. Дежурная часть. $ | 

14.00 Вести. 7.00 Местное ТВ. 

14.10 Местное время. 7 35 "Никелодеон на ТНТ": "Крутые 
44.30 "БАЛЛИСТИКА". Боевик. | бобры". Е 6 
26.25 Вести. Дежурная часть. 8.00 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, Ар- 

нольд!" 


36.40 Местное время. 
721 8.25 "Маззи". М. 


47:05 Вести. 
47 90 "Честный детектив". 8.30 Предприниматель. 
7 Наши песни. 
47.45 "КАРМЕЛИТА". 8.45 г. 
ь Я "Завтрак с Дискавер 5 
выс" К К ИЕ КАК РЫБКА БЕЗ воды". 
48.45 Вести Подробности. Комедия. т 


49 45 "Никелодеон на 


16.00 "Дом-2. Первая весна". 


17.00, 20.00 "Окна: самые лучшие 


выпуски". 
18.00 Местное ТВ. 
21.00 "Дом-2. Первая весна" 


22.00 "ВЕЧЕРИНКА НА ИБИЦЕ". 


Комедия. 

0.05 "Дом-2. После заката". 
‚0.35 Местное ТВ. 

1.05 Наши песни. 


р, С©73 
45 канал 
05:45 Канал "Настроение". 
© 09:00 "ВЕЧНЫЙ ЗОВ". 11-я 
серия. 
© 10:35 "ТРАГЕДИЯ ВЕКА". 
11:30 "Доходное место" 
*11.45 Телемагазин «ЖИ- 
ВАЯ ОЧЕРЕДЬ». _ і 
11.50 «КОРОБЕИНИК». | 
® 12:00 "Постскриптум" || 
13:05 "Деловая Москва" 
Ө 13:35 "ИНСПЕКТОР ДЕР 


РИК". 

14:45 СОБЫТИЯ. Время мос 
| ковское. 

15:00 "Твой к 

15:30 "Регионы: пр: 


16:00 "Православн 
н 


кое. 
Программа 
18.05 Итоговый выпуск | 
граммы «МАСШТАБ | 
Повтор от 17 апреля. | 
30 «КОРОБЕЙНИК». | 


оц 


часть. 
«19.20 ОтКЛИПнись! 
*19.25 «ПОЛИТКЛУБ». 


*19.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 


ОЧЕРЕДЬ». 

*20.00 «МАСШТАБ 1:1». 
*20.25 «БЛАГОЕ СЛОВО». 
*20.30 «КОРОБЕЙНИК». 


20.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 


ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2 часть. 


21.00 «КОРОБЕЙНИК 


*21.25 ОТКЛИПнисы! 
21,30 «МАСШТАБ 1:1». 
.21.55.Телемаг 


| «721.10 Мультфильм. 
} 

ОЧЕРЕДЬ». —.,, 

| 


В программе 
«Ф > отмечены переда 
99 идет «бегущая строка» 
(Ств. 


ентот 


*18.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЕЕ 
КАБАЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 


азин «ЖИВАЯ 


22:00 "БАСТЕР". Х/Ф: 1-Я И 2-я 


«ТВЦ — СТВ» значком 
чи, в которых 
телекомпании | 


ДЭНС-ТЕРАПИЯ 
Доступный, эффективный, 

не имеющий противопоказаний 
метод саморегуляции организма 


нейроподобным импульсом. ь] 
Консультируют квалифицированные специалисты. | 


Тел.: 37-50-40, 35-33-37 
16-17 апреля в г. Балаково состоится школа 
Корпорации «АЭНАС-МС». 


Приглашаем всех желаюшил. 


равки по тел. 37-50-40, 44-62-31. 


06:00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210» 
06:40 «Сказки лесных человеч- 
ков». М/С 

06:50 «Смешарики». М/С 

07:00 «Приключения Вуди и его 
друзей». М/с 

07:30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ» м. 
08:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» Я 6 
09:00 Истории в деталях Д = 


"МОДЕРН? ТДЕЛОЧ 
ЪНАЯ ПЛИТКА 
ЮРЫ, ВСТАВКИ 


09:30 «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ» 
10:30 «ВОИНЫ! ЗУ». Боевик. 
12:05 Осторожно, модерн - 2 
13:00 «ТОММИ-ОБОРОТЕНЬ» 
13:30 То, что надо 

14:00 «Озорные анимашки». М/с 
14:35 «Новые фильмы о Скуби 
Ду». М/с 

15:00 «Новый Бэтмен». Мс 

15:30 «Лига справедливости». М/С 
16:00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИ- 
НОВ» — ТЕТЕ етенчне Е 
17:00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 

18:00 «КОМИССАР РЕКС» 

18:55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ» 
НЯНЯ» 1 
19:30 Вовремя 

19:45 То, что надо 

20:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 
дл. ПА ЗОНА Віл маи о 


МЕЖЕВАНИЕ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКО 
И ВСЕ ВИДЫ ГЕОДЕЗИЧЕСКИХ РАБО 
ПРОИЗВОДЯТ В СРОК 3 
И КАЧЕСТВЕННО Е 


ЗПЫНЫЕ С ПЕЦИАЛИСТЫ 
Транспорт предприятия. Б. К 
Ул.Ленина, 91 (2 этаж). Т.44-05-43. 


Режим работы: ежедневно с 8 
1с 12.00 до 13.00, суббота 


ы 


АУУ ФЕРМИ БРО ТРИЗ ПИ Зр. 


А, | Э олсом чо Ре ФА дл _ вам ара ма пан 
„_ |гнольд! 9р5 | 120.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- | 15:30 «Лига справедливости». М/с 


| И КАЧЕСТВЕННО 


естный детектив". 8.25 "Маззи" муе. ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2 часть 
-45 "КАРМЕЛИТА". 8.30 Предприниматель 121.00 «КОРОБЕЙНИК». 18:00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИ. 3 ОБЫТНЫЕ СПЕЦ 
ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО 8.45 Наши песни К 21.10 Мультфильм. А 29 
| 9.00 "Завтрак с Дискавери" а ОтКЛИПнись| 17:00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» Транспор редприятия. 
ги. Под 10.05 "КАК РЬ : ^21.30 «МАСШТАБ 1:1». | 18:00 «КОМИССАР РЕКС» а р 
робности. Комедия: 16КА БЕЗ ВОДЫ". О емагазин «ЖИВАЯ | 18 06 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ Ул.Ленина, 91 (2 этаж) 3. 
12.15 "Никелодеон на ТНТ": "Дик Е зь рта е 
35 семейка Торнберри“. з ая ® 22:00 "БА Я 19:30 Вовремя 
г: к 89 Ассо Никелодеон на тнт": "Эй серии, СТЕР", Х/ф, 1-я и 2-я 18:45 То, что надо РТ 
:00 "ПОҚУЩЕҢИЕ" 13.05 "Никелодес 7 7 | 65:45 “Петровка, зв“ :00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 
Еа А икелодеон на тнт" 0:05 25-Й ЧАС” СОЕ ‚ | 24:00 «ЗОНА ВЫСАДКИ». Боевик 
00 Весту+. Боб Квадратные штаны", Г'; "Губка | московское, СОБЫТИЯ. Время | 23:15 тая камера 


23.20 "п ў 13:3 А 
0.15 ет Фильм 1-й. 1а 00 Палем агеэнн: У БЕ "Только для мужчин" НЫ 
- Дежурная часть. 15.00 “ТОЛСТАЯ ДЕ Нан К. упионат мира по мото. | 00:00 чмо ПРЕКРАСНАЯ | 
сни и З \ ДЕВЧОНКА" т лах. Гран При С 5 
а, ‚ Ирландии Е лыда : 
мк =58 на 5 00:35 Детали 


О—————_. 


Интернет-услуги ; 
- ож интернет-карт 
работа в скоростном интернете 


КУРСЫ 


к сотовым телефонам 
смя 


- ремонт сотовых телефонов 


- ксерокопирование 

- ламинирование 

` заправка и ремонт ксероксов 
картриджей интер | 

кеи, принтеров 

- набор, распечатка текстов 

- компьютерные курсы 

- автострахование 


- Трнавская 15 
- Наб. Леонова 31, 

маг. “Гроздь” { 
- За м-н, ў 
маг.”Магнит” 


М 


р 
РЖ 


- подключение 
к сетям С5М 
- карты оп : 

- прием пл 


упался'в море и вдруг начал тонуть. 

время на берегу прогуливался русский. 
н от страха забыл, как по-русски звать на 
помощь, и начал кричать, что пришло в голову: 
- Э-э-й, друг, слушай, последний раз купаюсь, 
обидно, да! 


. и г Е 3 —— 224 
ЕКА 

НАЙТИ ЧЕЛОВЕКА 
Администрация Балаковского муниципального об- 
разования просит оказать содействие в поиске род- 
ственников или установить место бывшей работы 
ПРОТАСОВА Анатолия Сергеевича, 1909 года рож- 
дения, проживавшего в пос. Княжевка или Княжевс- 
кий (около села Андреевка). 

Протасов Анатолий Сергеевич, капитан, командир эс- 
кадрильи 16 скоростного бомбардировочного авиаполка 
11 смешанной авиадивизии 9 воздушной армии 22 июня 
1941 года в 7.00 утра под обстрелом своего аэродрома в 
Черлене (западная граница СССР) поднялся на высоту 
300 метров, вступил в бой с вражескими самолетами, в 
результате которого 1 самолет сбил. Расстреляв все пат- 
роны, протаранил второй самолет, сам погиб. 

За проявленное мужество и героизм Московская ака- 
демия обороны и правопорядка представила Протасова 


&.С. кна е (посмертно). 
А.С. к награде ( одственниках про- 


Зи 


черный «бумер». 
Проехал всего З км 
и снес фонарный 
столб. «Бумер» -в 
хлам. Выходит из 
машины, смотрит 
на нее: 

- Тва-а-ю мать!!! О, 
кстати, надо маме 
Позвонить... 

© Новый русский 
покупает «Оку» в 
самом крутом ав- 
тосалоне. Друзья в 
шоке. Он винова- 
тым голосом: 


зараа 


Справки по телефонам: 35-94-44, 


ТРЕБУЮТСЯ: 
ә инженер-сметчик со знанием ПК. 
ө спесарь-монтажник по сборке м/к 
© сварщики 4-5 разряда ө га 


1 Сведе ове А.С. илиегор 
Сим р Еу. г. Балаково, Трнавская, 12, | - Дая для дачи... ® полуавтоматчики ө элект 
" Балаковского муниципального обрат ри ведь «мерс» по грузопод ваки 
ВЫПОЛНИМ: .ТОКАРНС 


‘администрация 
| я, сектор по наградам, каб. 420, тел. 22-22-01. 


| С еский отдел 
Инфо мационно-аналити“! 
ее администрации БМО 


из ванной в прихо- 
жую никак не раз- 
вернется! 


ФРЕЗЕРНЫЕ РАБОТЫ 


20.30 М а время. Г 
20.50 Спокойной ночи, малыши! 
20, 55 "ВСЕГДА ГОВОРИ "ВСЕ- 


|в, рё 
9.00 "Завтрак с Дискавери". Ы 
10.05 "ВЕЧЕРИНКА НА ИБИЦЕ". 


17.30 Криминальная Россия. 9:05 "СКОРАЯ ПОМОЩЬ". ВАЮТ ВСЕХ". Комедия. мя московское. : 
© 00:40 "ПЕРВАЯ 


"2". Комедия. тнт": "Ди 
РАДИАТОРЫ (итал тоски. | ии 
али т А 23.00 Вести+. | Ы 
алюминиевь З ее 23.20 "Процесс пошел!" Фильм 2- | 12:40 "Никелодеон на ТН "Эй, 
е- от 270 руб. за секцию | 1оэзо-гивель а тр тнт "Руб 
‚20 "ГИБЕЛЬ ИМПЕРИИ", 0.15 Вести. Дежурная часть. 13.05 "Никелодеон на и 
МЕТАЛЛОП 10.30 "КЛОН". 7 " Боб Квадратные штаны". “21.00 «КОРС 
ТИК (Италия) Б Я А; _ | 0.30 "АЗЫ УБИЙСТВА". Х/ф ка 2110 М 
6 Ни Чип и Дейл | 2.30 Дорожный патруль. 13.30 Е 2 ы 
труба (216 - 15 руб. метр | 12.00 Новости. Е 245 Ани И | т 0 "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА". *21.30 «МАС 
(220 - 22 руб. метр, (226 - 41 Вет аа Ето олом | аналага вааа 16.00 "Дом-2. Первая весна". *21.55 Телем 
\НАЛ из но ава победы". Док. фильм. 47.00, 20.00 "Окна: самые лучшие | ОЧЕРЕДЬ». 2% 
К А с гадай мелодию". выпуски". | 
АЦИЯ ПХВ | 15.00 Новости. 18.00 Местное ТВ. © 22:00 "ОДИНОКИ 
Й 15.20 "НАУГЛУУ ПАТРИАРШИХ". 8А 21.00 "Дом-2. Первая весна". Х/ф. Б 
|| 33:30 оЕ=чаварх 6.00 Канал "Сегодня утром". 22.00 "КЕВИН И ПЕРРИ УДЕЛЫ- | 00:15 25-Й ЧАС. СОБ 


18.00 Вечерние новости. 10.00 "Сегодня". 


2 те Криминальная Россия. 10.20 Профессия - репортер. ӯ 01:40 "Синий тро 
пошошклОН; 10.50 "КОСВЕННЫЕ УЛИКИ". : 
| 19.50 "ОХОТА НА АСФАЛЬТЕ". | 41.55 "ЧЕЛОВЕК ВОЙНЫ". (@ и ; 
|| ое 13.00 "Сегодня". 
12" 20 аы ии | 13.35 Чистосердечное призна- 45 канал 
в 2 Е и" ние 
|22 40 "гибел = Е Е НИЕ 06:00.Канал "Настроение" Я Е 
ль империи". Пост- | 44.05 "ГОСУДАРСТВЕННАЯ | 08:45 "Газетный дождь". 06:00 «БЕВЕРЛИ Х 
| ГРАНИЦА". © 09:00 "ВЕЧНЫЙ ЗОВ". 12-я се- 06:40 «Сказки лесні 
| 15 35 Игры разума: рия. ков». М/С 
#7 | 16 00 "Се годня". © 10:40 "ТРАГЕДИЯ ВЕКА". сЕ А «метара 
их". |1 7 тах 45 Т 7: «Приключения 
СЕНО столики, | ЧЕРЕДЬЗ: И «ЖИВАЯ друзей». м 
ТУ-тумбы, полочки Й Боевик Н оКЕзы 2 50 «КОРОБЕЙНИК». 01:30 «МОЯ ПРЕКР 
Магазин “Гранд”, 7 этаж, \ | =. | Б 12:00 "Момент истины". з 
ранд: этаж, Ў 13:05 "Деловая Москва". 02:20 «ТАПИСИДЕ 
:00 Истории в де 


ул.Ленина, 94/1, 


: © 13:35 "ИН ` І 
У Пирнерская ла СПЕКТОР ДЕРРИК". | (9.30 «ЗАЧАРОВАНАЕ 


14:4 ы 
5 СОБЫТИЯ. Время москов 10:30 «ЗОНА ВЫ 


ское. Я А 
15:00 "Экспо-новости". 1210 мн 


15:15 "За кулисами войны". 13:30 т с 
р :30 То, что н 
ЗЕРКАЛЬ+ оома аа "зрте 
2 :00 "Солнечный круг". 14:35 «Новы 
ШЗАЕЛИ 16:30 "Алло, ТВІ" Ду». МС и. 


17:30 "Супердиск". 15:00 «Новый Б 


ТЕР ля ванных комнат 
А 29) я прихожих 17:45 СОБЫТИЯ. Время москов- | 15:30 «Лига спра 
е Я 4.63 К ВОЙНЫ". ское: 16:00 «ЗЕНА 
ул. Пионерская а ГӘЛ, ДЛЯ справок | 1.20 "МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ Программа СТВ НОВ» 
ОКРУГ-2". *18.05 «МАСШТАБ 1:1». По- | 17:00 «ЗАЧАРО 


втор от 18 апреля. 18: 
*18.30 «КОРОБЕЙНИК». 


2.25 Бильярд. 
тлсаБа *18.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КА- 


ТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ КАБИ! 


е, 
| "єн | [8 9. Е БАЧОК «ИЗЮМИНКА». 
2 2х 7.00 Местное ТВ. *19.50 ОтКЛИПнись! 
ЛЕЧЕНИЕ, ПРОТЕЗИРОВАНИЕ, 7 Л] 7. з5 "никада ‘на ТНТ": "Кру- Е Телема «ЖИВАЯ. 
5 ФЕСТАВРАЇ ім. А А д тые бобры 
— ний ХЕГАМИКА у и 8.00 ея на ТНТ": "Эй, | *20.00 «МАСШТАБ 1:1». 
= стальная 210 р. полный съемный протез 850 р. Арнольд!" *20.25 «КОРОБЕЙНИК». | 00.00 

8.25 "Маззи". М/с. *20.35 «КОММУНАЛЬНАЯ | няңя» 


Е 19.45 Вести; Подробности. 
20:00 Вести. 


2О спреля, СРЕЙЯ 


20.50 Спокойной ночи, малыши! 


‘пластмассовая 470 р. пломба изхим. композита от 190р. | 
іа КУХНЯ». : 00:35, 


пломба из фотокомпозита от 400 р.-1 
. слепок эластич. массами 35р. 


8.30 Вперед, к новоселью! 


а авы - \ ‘ул. НИИ 
ГаЙАРЫТИЯ АРЧОСТВА (діс за “Олимпией”) 
Их лицензия 12637 АВА-03 от 17.0. 


Вее 0.30 Местное ТВ. 


я 240 р. 
стмассовая 470 р. 


к 


я 
29, 


| 


у 
ЕЯ 


© Новый русский рыбачит. 
Удочка у него золотая, крю- 
чок золотой, леска золотая, 
наживка золотая. Поймал он 
Золотую рыбку. Рыбка взмо- 
лилась: 


- Отпусти меня, добрый чело- 
век! 


ПРЕДПАГАЕТ 
АВТОМОБИЛЬНАЯ 


* ШПРИЦЫ 

ИНГАЛЯТОРЫ, ТРОСТИ, 
ПАМПЕРСЫ 

* РЕНТГЕНОПЛЕНКА 

*° ВИТАФОН, 

| ЧИТ, МАГ, АЛМАГ, УТП ит.д. 

| + ВОЛОЧНЫЕ БУТЫЛОЧКИ 
< СТОВАТОЛОГИЧЕСКИЙ 

ЭВАЛЕРИАЯ ПЛЯ СТОМАТОЛОГОВ 


——- 
онаа 


ЗУБОВ, МЕТАЛЛОКЕРАМИКА \ И 


полный съемный протез 850 р. 
пломба изхим. композита от 190 р. 
пломба из фотокомпозита от 400 р.- 
херамизеская 2400 р. слепок эластич. массами 35 р. 


нтиспид 


°— ОРГАНИЗАЦИЯ ВЫПОЛНИТ 

_ кровельные работы 

| из оцинкованной стали, · 
изготовит водостоки, вентиляцию. 


Т.46-12-68 


Лицензия №ГС-4-64-01-27-0-6439045601-002819-3 


СТЕРИЛЬНЫЕ ПРО ір | 
ХАЛАТЫ, Т ЕЕ | 
КОМПЛЕКТЫ ДЛЯ РОЖЕНИЦ | 


® В ШИРОКОМ АССОРТИМЕНТЕ 


» ПРИНИМАЕМ ВАК 
РИОБРЕТЕН 
НБ ДИЦИНСКИХ ТОВАРОВ 


ПОД ЗАКАЗ. 


ОБРАШАТЬСЯ: 
уп. Свердлова, 25. Тел. 35-25-85 


{д/с за “Олимпией”) 
амиенэмы #2637 ЛВА-0З от 17.08.01. 


Новый русский: 

- Ладно, плыви, - и отпустилее. 
Золотая рыбка вынырнула и 
говорит: 

- Отпустить ты меня отпустил, 
а про три желания забыл. 

- Нуты, блин, обнаглела! Лад- 
но, загадывай. 


ФИРМ 
АКСЕССУАРЫ, 
ОДНОРАЗОЕЫЕ 


ПОЯСА ЭЛАСТИЧНЫЕ, 


БАНДАЖИ, 
КОРРЕКТОР ОСАНКИ 


В 13.45 "ИСЦЕЛЕНИЕ ПЮБОВЬЮ". | 


11,19 кулагин и чар пера. 
17.45 "КАРМЕЛИТА". 


19.45 Вести. Подробности. 
20.00 Вести 


20.50 Спокойной ночи, малыши! 


ГДА"-2". 

22,00 "ПОКУШЕНИЕ". 

23.00 Вести+. < 
23.20 "Исторические хроники 
"1937. Дети террора“. я 
0.15 Вести. Дежурная часть. 

0.30 "ХИЩНИКИ". Х/Ф. 

2.10 Дорожный патруль. 

2.30 Горячая десятка. 

3.25 "ЗАКОН И ПОРЯДОК", 

4.15 “АНГЕЛЫ! ЧАРЛИ". 


Профилактика 
10.60 "Сегодня". 

10.20 Особо опасен!. 

10.50 "КОСВЕННЫЕ УЛИКИ". 
12.00 "ЧЕЛОВЕК ВОЙНЫ". 


[ 


06.00 "Доброе утро". 
В 09.00 Новости. 
09.20 "ГИБЕЛЬ ИМПЕРИИ". 
10.30 "КЛОН". 
11.30 Дисней-клуб: "Лило и Стич". 
12.00 Новости 
12.20 "ВЗЯТЬ ЖИВЫМ". 1-я серия. 
Х/ф 

13.30 "Гении и злодеи". 
14.00 "Большой Иван из города Киз- 
ляра". Док. фильм. 
14.30 "Угадай мелодию". 
15.00 Новости 


15.20 "НА УГЛУ У ПАТРИАРШИХ". 


т 


18.40 "КЛОН". 


"ОХОТА ї С ісе признан 
19.50 "ОХОТА НА АСФ: се признание. 


9% А . 


к 


ро 


ут РОК 
аржаан 


воины". 
; Е УЛИКИ”, 
Чрезвычайное происше- 


21.50 
ствие 
22.00 Сегодня 22.00. 

22.40 "ТАКСИСТКА-2". 

23.50 Чрезвычайное происше- 
ствие. 

0.00 Сегодня. 

0.15 "ЧЕЛОВЕК ВОЙНЫ". 

1.20 "МОСКВА, ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ-2". 

2.25 Бильярд. 

3.10 "ФИЛАДЕЛЬФИЯ", 

4.00. Сегодня. 

4.10 "ПЕРВЫЙ ПОНЕДЕЛЬНИК". 
5.05 "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ", 


< оу № © р 


кт 


утро, Россия! 
ГДА ГОВОРИ "ВСЕГДА"- 


ВСЕ 


45 К 60-петию Победы. "Убить Гит- | 
лера". Фильм 2-й 
0.45 Вести. Дежурная часть 
1.00 Вести. 
30 Местное время. 
СПАС ПОД БЕРЕЗАМИ". 
2.50 "Что хочет женщина". 
13.45 Вести. Дежурная часть. 
4.00 Вести. 


а 


4.30 "Частная жизнь". 

15.30 "ПОКУШЕНИЕ". 

16.30 Вести. Дежурная часть. 
16.40 Местное время. 

17.00 Вести. 


Профилактика 
16.00 "Дом-2. Первая весна“. 
17.00, 20.00 "Окна; самые лучшие 
выпуски". 


8.00 "Никелодеон на ТНТ": "Эй; 


20.55 "ВСЕГДА ГОВОРИ "ВСЕ- 


| 
| 
| 


17.10 Кулагин и п 
.45 "КАРМЕЛИТА”. А 
1646 "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ". 
19.45 Вести: Подробности. 
0:00. Вести: 
А Местное время: 


18.00 Местное ТВ. 

21.00 "Дом-2. Первая весна". 
22.00 "КАНИКУЛЫ НА МАЙОРКЕ". 
Комедия. 

0.00 "Дом-2. После заката". 


*20.09 «ТАСЕЫТАЬ 1:4», 
20.25 «КОРОБЕЙНИК». 
20.35 «КОММУНАЛЬНАЯ 


КУХНЯ». 


00:00 
а. 


0.30 Местное ТВ. 
1.00 Наши песни: 


| 

| 45 канат 
05:45 Канал "Настроение". 

| 08:45 "Газетный дождь". 

Ф 09:00 "ВЕЧНЫЙ ЗОВ" - 2. 1-я 
серия. 

10:25 "Опасная зона” 

$ 10:45 Всенно-патриотическая ак- 
"Эшелоны Победы. Битва за 


*11.45 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». Д 

*11.50 «КОРОБЕЙНИК». 

Ф 12:00 "Право на надежду“. 

12:35 "Квадратные метры". 

12:50 "Европейские ворота России". 
13:05 "Деловая Москва". 

@ 13:35 "ИНСПЕКТОР ДЕРРИК". 
14:45 СОБЫТИЯ. Время московс- 
ксе. 

{ 15:00"С 
15:15 
| 15:30 
| 16:00 


ой дом“ 

"За кулисами войны". 
"Регионы: прямая речь". 
"Очевидное-невероятное". 


06:00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 
06:40 «Сказки лесных чело 
М/с 

06:50 «Смешарики». М/с 


16:30 "Алло, ТВ!" 
' 07:00 икл 
17:30 "Супердиск". зей». «Пр кченова 
17:45 СОБЫТИЯ. Время московс- 07:30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯН? 


кое 


08:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 


Программа СТВ 09:00 Истории в деталях 
*18.05 «МАСШТАБ 1:1». Повтор | 09:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
от 19 апреля. | 10:30 «НЕЧТО ИЗ КОСМ 
*18.30 «КОРОБЕЙНИК». Фантастика З - 
*18.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- | 12:30 Осторожно, модерн. 
ЧОК «ИЗЮМИНКА». 13:00 «ТОММИ-ОБОРО` 
*19.50 ОТКЛИПнисы 13:30 «Маугли. Посл 


Акелы». М/ф 
14:00 «Озорные ани 
о «Новые фильмы о. 


“19.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 


*20.00 «МАСШТАБ 1:1». 


*20.25 «БЛАГОЕ СЛОВО». = Бле А 
*20.30 «КОРОБЕЙНИК». 1850 «назыв З 

*20.40 МУЗЫКА ДЛЯ ВАС. 16:00 «ЗЕНА 
*21.00 «КОРОБЕЙНИК». НОВ» Е 
*21.10 Мультфильм. 

*21.25 ОТКЛИПнисы 


Е «МАСШТАБ 1:1». 
°21.55 Телемагазин « 
ОЧЕРЕДЬ». АЯ 
Е217 
® 22:00 "ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ". ХЛ 
23:50 "Петровка, 38". Е 
00:10.25-Й ЧАС. СОБЫТИЯ. Время 
московское. 
© 00:35 "Мода поп-зѕќор". 
01:15 "Большая музыка”. 
01:55 "Синий троллейбус". 


06.00 "Доброе утро". 
09.00 Новости. 
09.20 "РАБОТА ДЛЯ КРЕПКОГО 
МУЖИКА". 1-я серия. Боевик. 
10.30 "КЛОН". 

11.30 Дисней-клуб: "Утиные исто- 
рии". 

12.00 Новости. 

12.20 "ВЗЯТЬ ЖИВЫМ". 2-я серия. 
Х/ф. 

13:40 "Супервулкан". Фильм 1-й. 
14.30 "Угадай мелодию". 

15.00 Новости. 

15.20 "НА УГЛУ У ПАТРИАРШИХ". 
16.30 "Пять вечеров". 

17.30 Криминальная Россия. 

18.00 Вечерние новости 

18.10 Криминальная Россия. 

18.40 "КЛОН". 

19.50 "ОХОТА НА АСФАЛЬТЕ". 
21.00 Время. 

21.30 "РАБОТА ДЛЯ КРЕПКОГО 
МУЖИКА". 2-я серия. Боевик. 
22.40 "Человек и закон". 

23.30 Ночное "Время". 

23.50 Тайная история искусства. 
00.30 "Гении и злодем". 

01.00, 03.05 "СИЛЬНАЯ ЖЕНЩИ- 
НА". Х/ф. 

03.00 Новости. 


горсия 


ЕЛЕКАНА 


5.00 Доброе утро, Россия! 
8.45 "ВСЕГДА ГОВОРИ "ВСЕ- 
ГДА"-2". 

9.45 К 60-летию Победы. "Пропав- 
ший без вести Хрущев". 

10.45 Вести. Дежурная часть. 
11.00 Вести. 

11:30Вести-Москва. 

11.50 "СПАС ПОД БЕРЕЗАМИ". 
12.50 "Что хочет женщина". 
13.45 Вести. Дежурная часть. 


Похоронное бюро 
7 «ДОВЕРИЕ» 


лв 30 Вести. нт часть, 


16:40 Местное время. 

17.00 Вести. 

17.10 Кулагин и партнеры. 

17.45 "КАРМЕЛИТА". 

18.45 "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ". 
19.45 Вести. Подробности. 

20.00 Вести. 

20.30 Местное время. 

20.50 Спокойной ночи, малыши! 


20.55 "ВСЕГДА ГОВОРИ "ВСЕГДА". 


2000 "ПОКУШЕНИЕ". 


8.00 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, Ар- 


ма ПОЛ № 


21 опрела, ЧЕТВЕРГ || ЗдВисимаЙ ГОРОДСКОЙ + 


*19.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 


нольді" ОЧЕРЕДЬ». 

8.25 "Маззи", М/с *20.00 «МАСШТАБ 1:1». 

8.30 "Неофициально" *20.25 «КОРОБЕЙНИК». 

8.45 Наши песни. *20.35 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- В @ 

аА "Завтрак с Дискавери", ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2 часть. р А 
О "КАНИКУЛЫ НА МАЙОРКЕ". | *21.00 «КОРОБЕЙНИК». Б АЛ КОН Н ЫЕ РАМЫ. 1 

Комедия. *21.10 Мультфильм. № БРА МЫЛ И ПИ К РАГИ. от 250 руб./м2 

12.15 "Никеподеон на ТНТ": "Дикая *21.25 ОтКЛИПнись! Ч 

семейка Торнберри". *21.30 «МАСШТАБ 1:1». ОКОННЫЕ БЛОКИ 

12.40 "Никелодеон на ТНТ"; "Эй, | 21 55 Тельмагазин «ЖИВАЯ | УЧАЗУИГИЭН ОЛМАЛМИ 1100 руб./м2 

Арнольд!" ОЧЕРЕДЬ». 


в. ДВЕРИ филенчатые................... 2100 руб./м2 


13.05 "Никелодеон на ТНТ": "Губка 


23.00 Вести+ 
23.20 “Александр Оа Обсега оос рене тавь. Ө 22:00 "О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ И БЕСПЛАТ. 
г опематазин: ЛЮБЛЮ", Х/Ф. 
БИРЕО Пеернаячасъ, Ы ЕЭ Ача н. } Замер и доставка НО 
0:302 Е РЕКА» 00:10 25-Й ЧАС. СОБЫТИЯ. Время Ё с 2 м И зрб ло 
30 "ПОВАР, ВОР, ЕГО ЖЕНА ИЕЕ | 16 00 "Дом-2. Первая весна", ВОО х Ремя 1 ШТАПИК. пете НЕ руб 5 
БРУС сухой 2040 8 руб./м пог 


ЛЮБОВНИК". Х/ф 

3.00 Дорожный патруль. 
3.15 "ЗАКОН И ПОРЯДОК". 
4.10 "АНГЕЛЫ ЧАРЛИ". 


6:00 Канал "Сегодня утром". 
9.05:"СКОРАЯ ПОМОЩЬ". 
10.00 "Сегодня". 


`10.20 Тайны разведки. 


10:50 "КОСВЕННЫЕ УЛИКИ". 
11.55 "ЧЕЛОВЕК ВОЙНЫ". 

13.00 "Сегодня". 

13.35 Чистосердечное признание 


14.05 "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРА- 


НИЦА". 

15:35 Игры разума. 
16:00 "Сегодня". 

16.20 "Принцип домино". 


17.30 "МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 


ОКРУГ-2. СЕДЬМОЕ НЕБО". 


18.35 Чрезвычайное происшествие. 


19.00 "Сегодня". З 
19.40 "ЧЕЛОВЕК ВОЙНЫ". 
20.45 "КОСВЕННЫЕ УЛИКИ". 


21.50 Чрезвычайное происшествие. 


22.00 Сегодня 22.00. 
22.40 "К барьеру!" 

0.00 Сегодня. Е 

0.15 "ЧЕЛОВЕК ВОЙНЫ". 


1.20 "МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ | 15:30 "Регионы: пря 


ОКРУГ-2". 

2.25 Бильярд. 

3.10 "ФИЛАДЕЛЬФИЯ". 
4.00 Сегодня. 


4.10 "ПЕРВЫЙ ПОНЕДЕЛЬНИК". 


5.05 "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ". 


7:00 Местное ТВ. ^ 


16.30 Вести. Дежурная часть. 
16.40 Местное время 


7.35 "Никелодеон на ТНТ": "Крутые 
"бобры". 


17.00, 20.00 "Окна: самые лучшие | @ 00:35 "ЛЕНИН... ПОЕЗД". Х/ф. 1- 
выпуски". я серия 

18.00 Местное ТВ. 
21.00 "Дом-2. Первая ве 
22.00 "УМНИКИ”". Ком 


строганый 40х45 ... 


прамзена ои тел. цех 30-70-70 


пр.Безымянный, 15 


сна" 


рные: анимашки». М/с 
э фильмы о Скуби Ду». 


\штена 000 «МЕВИКО> 


Широкий ассортимент 
лекарственных 


5:00 «Новый Бэтмен». М/с 
5:30 «Лига справедливости». М/с 
5:00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИ- 8 


АЧАРОВАННЫЕ» 
МИССАР РЕКС» 
ОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 


15:15 "За кулисами войны" 
ямая речь" 


| 16:00 "21 каб 
16:30 "Апло, Т! 
17:30 "Супердиск 
17:45 СОБЫТИЯ. Вре 
кое. 


1 
1 
| 
15:00:"Свой дом“, | 
| 
| 
1 
| 


9: Зовремя 
СТВ 20:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 
| 18.05 «Естрамма СТВ Повтор | 21:90 «ДРАКУЛА - 2000». Фильм ужа: 
Я сов 
т 20 апреля. 
18, 30 «КОРОБЕЙНИК»; 23:0210крЕлазкамева 
Е КАЛ _ [23:30 вовремя аин 
ПВ АОМУЗЫКАГЕННИГ КА ВА 00:00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 
*19.50 ОтКЛИПнись! 00:35 Детали 


22 апреля, ПЯТНИЦА, 


20.00 «МАСШТАБ 1:1”. 
«20:25 «КОРОБЕЙНИК». 
`.20.35 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА: 


Ре: а «Оптика») 


М/С, 


5.25 "Маззи". 


8.30 Русскаяусадьба-4. 
ап оттам о Пискавери® 


| 


7.35 "Никелодеон на ТНТ"; "Крутые 
бобры". 


Похоронное бюро 


«ДОВЕРИЕ» 


16.30 Вести. Дежурная часть. 
16.40 Местное время 

17.00 Вести. 

17.10 Кулагин и партнеры. 

17.45 "КАРМЕЛИТА", 

18.45 "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ". 
19:45'Вести. Дежурная часть. 
20:00 Вести. 

20.30 Местное время. 

20.50 Спокойной ночи, малыши! 
20.55 "Юрмалина". 

22.55 "ФАНАТ-2". Боевик. 

0.40 "ЛИЦО СО ШРАМОМ". Х/ф. 
3.55 Дорожный патруль. 

4.10 "ЗАКОН И ПОРЯДОК". 
5.00 "АНГЕЛЫ ЧАРЛИ". 

5.35 Канал "Евроньюс". 


Круглосуточно 


Г/ 


06:00 "Доброе утро" 
09.00 Новости. Ке 
09:20 "РАБОТА 

м} для 


КРЕПКОГО 


12.00 Новости. 

12.20 "ВЗЯТЬ живым". з. 
рия. Х/ф. е 
13.40 "Супервулкан". 
14.30 "Угадай мелоди 
15.00 Новости. 


6.00 Канал "Сегодня утром". 
9-05 "СКОРАЯ ПОМОЩЬ". 
10.00 "Сегодня". 

10.20 Военное дело, 


Фильм: 2-й. 
ю". 


о „"НЕПОДСУДЕН". Х/Ф. 10.50 "КОСВЕННЫЕ УЛИКИ". 
:00 "Пять вечеров". 11.55 "ЧЕЛОВЕК войны". 

18.00 Вечерние новости. 13.00 "Сегодня". 

18.20 Док. детектив. "Земные | 13.30. Чистосердечное признание. 


страдания святых”. Дело 2004 | 14.05 "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРА- 


года. НИЦА". | 

18.50 "Основной инстинкт”. 15.35 Игры разума. 

19.50 "Поле чудес". 16.00 "Сегодня". | 
21.00 Время. 16.20 "Принцип домино". | 
21.25 Большая премьера. 17.35 "Стресс". Н 
22.50 "УБИТЬ БИЛЛА". Фильм 1- | 18.35 Чрезвычайное происше- ] 
й. Боевик. ствие. 1 
00.50 "Мумий Тролль". Ночной кон-:! 19:00 "Сегодня". 2 Е | 
церт. 19.35 "МАКСИМАЛЬНЫЙ РИСК". } 

01.50 "БОЛЬШОЙ УДАР". Боевик. | Боевик. 20 2] 
= 21.50 Чрезвычайное произше- 
Россия» 


ТЕЛЕКАНАЛ 5, 
5.00 Доброе утро, Россия! 
8.45 "ВСЕГДА ГОВОРИ "ВСЕ- 
ГДА”-2". 
9.45 "Мой серебряный шар. Геор- 
гий Юматов". 
10.45 Вести. Дежурная часть. 
11.00 Вести. 
11.30 Местное время. 
11.50 Мусульмане. 
12.00 Вся Россия. 
12.15 "Городок". Дайджест. н 
12 50 В поисках приключений. 


й { 


! 
| 


ная часть. 7.00 Местное ТВ. 25 
7294 Беи. емур 7.35 "Никелодеон на ТНТ": "Крутые | 
е Е бобры". На 
14.40 Местное Ез. а "Никелодеон на ТНТ": "Эй, 
44.30 “Частная 4 Арнольд!" ПЕНН | 


45.30 "ПОКУШЕНИЕ". 


ЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 часть. 
*19,50 ОтКЛИПнись! 


22 апреля, 


ЗАУР РА ВРАРУР ОР ИУ. 
00:00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 


| 00:35 Детали 


*20.00 «МАСШТАБ 1:1». 
'20.25 «КОРОБЕЙНИК», 11 
"20.35 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- { 
ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2 часть. 
*21.00 «КОРОБЕЙНИК». 
*21.10 Мультфильм. 

*21.25 ОтКЛИПнись! 

*21.30 «МАСШТАБ 1:1». я 
*21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 


те А УЗ РИН НУ ЗЬНУ? Г%РАЮ РА 


8.25 "Маззи". М/с. 

8.30 Русская усал: ба.4 

9:00 "Завтрак с Диск } 

10:00 "УМНИКИ", Комедия 

12.15 "Никелодеон на ТНТ”: "Дикая 

семейка Торнберри". 

12.40 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, 

Арнольд|" 

13.05 "Никелодеон на ТНТ": "Губка 

Боб Квадратные штаны". 

13.30 Телемагазин. 

14.00 Местное ТВ. 

15.00 "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА". 

16.00 "Дом-2. Первая весна". 

17.00, 20.00 "Окна: самые лучшие 

выпуски". 

18.00 Местное ТВ. 

21.00 "Дом-2. Первая весна" 

22.00 "ПРИДУРКИ“. Комедия. 

0:00 "Дом-2. После заката" 

0.30 Местное ТВ. | 

1.00 Наши песни. | 
| 


уА 


Зона подключения - г. Балаково 
и местность вокруг до 100 км. 


Фа 


® 22:00 "ПРОЩАЛЬНАЯ ГАСТ- 
РОЛЬ "АРТИСТА". Х/ф. 

23:55 "Петровка, 38". 

00:15 25-Й ЧАС. СОБЫТИЯ. Время 
московское. 

© 00:40 "Русский век". 

Ф 01:20 “ЛЕНИН... ПОЕЗД". Х/ф: 
2-я серия. 


ОАО «Волжский дизель 
им. Маминых» 
срочно требуются высококвалифи- 
цированные токари (4-6 разряд) 
на токарно-винторезный станок 
165 (ДИП-500), со стажем работы. 


Оплата труда до 10 тыс. руб. (по до- 
говоренности). 
Обращаться по тел. 


46-63-65, 46-45-11, 35-36-69. || 


06:00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210» 
06:40 «Сказки лесных человечков». 
М/с 

05:50 «Смешарики». М/с 

07:00 «Приключения Вуди и егодру- 
зей». М/с 

07:30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 
! 08:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 
09:00 Истории в деталях 

09:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 

10:30 «ДРАКУЛА - 2000». Фильм 
ужасов 

12:30 Осторожно, модерн - 2 
13:00 «ТОММИ-ОБОРОТЕНЬ» Е 
13:30 «Маугли. Возвращение к лю- 
дям». М/ф М 
14:00 «Озорные анимашки». М/с 
14:35 «Новые фильмы о Скуби Ду». 
М/с 

15:00 «Новый Бэтмен». М/с 

15:30 «Лига справедливости». М/с Ё 
16:00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИ- 
НОВ». 
17:00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 

18:00 «КОМИССАР РЕКС» 

18:55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 
19:30 Вовремя 

19:45 То, что надо 

20:00 «ТАЛИСМАН ПЮБВИ» 
21:00 «ШЕСТОЙ ДЕНЬ». Боевик 
23:30 Вовремя 

23:45 То, что надо 

00:00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 
00:35 «БЕСПЕЧНЫЙ ЕЗДОК»: ХФ 


кама 
05:45 Канал "Настроенке" 
08:45 "Газетный дождь". 
е 


«45 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ» 


50 «КОРОБ 


й вопрос" 
5 "Деловая Москва". 
3:35 "ИНСПЕКТОР ДЕРРИК". 
45 СОБЫТИЯ. Время московс- 


5:30 "Регионы: прямгя речь". 
16:00 "Приглашает Борис Ноткин". 
15:30 "Алло, ТВ!" 

17:30 "Супердиск". 

17:45 СОБЫТИЯ. Время московс- 


Программа СТВ 
05 «МАСШТАБ 1:1». Повтор 
т 2) апреля. о _ у 
18.30 «КОРОБЕЙНИК». 
18,40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 
ЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 часть. 
»19.20 ОтКЛИПнисы 
19,25 «ПОЛИТКЛУБ». 
19.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». _ 08 


355 


гороскор >. 


15 по 19 апреля ®` 
1 ш Фа; СИЕ Ве — Е 


вашу размеренную жизнь. Единственное, 
посоветовать, - проявите выдержку и самообладание. 


нформацию. 


ценную и 
В & БЛИЗНЕЦЫ. Нельзя сказать, что о хлебе 


бодное время, в большей его части, будете 
„ посвящать делам амурным. Смотрите, чтобы 
ваша чрезмерная активность на любовном фронте в 
итоге не сделалась причиной неудач на работе. 
РАК. Среда 13-го может для вас оказать- 
ся днем мошенничества и обмана. Про- 
а являйте осторожность абсолютно во всем 
По-возможности не ставьте подпись на де- 
ловых бумагах и контрактах. Остальные дни недели бу- 
дут абсолютно безоблачными. 
ЛЕВ. Ваш удел на этой неделе - томитель- 
> ное ожидание и бездействие. Событий 
особо знаменательных не предвидится. 
Впрочем, отсутствие новостей - это уже 
хорошая новость. В субботу и воскресенье хорошо бы 
вам попотеть в спортзале и в сауне. Постарайтесь боль- 
ше времени проводить в кругу семьи. 
ДЕВА. Вы открыты для общения, жаждет 
быть на виду - неудивительно, что на этой 
>> неделе вы обзаведетесь новыми знако 


проведете немало времени в веселых застольях. 080: 
бенно много приятных неожиданностей выпадает н 
и четверг. - 
К ВЕСЫ. Дел - прорва, а вам хочется отды 
ха... Увы, на этой неделе сможете рассла- 


ГА биться и уделить должное внимание семье 


оО, Через силу и «не хочу» 
выходные, чер 
только в сможете попра- 


рид воих. Вы 
ется вкалывать за д а 
4 т свое материальное положение, но и тра 


неделю Скорпионам пред- 
А = ся ти -раздражитель- 
ности. Возможно, будет оправдано 


чрезмерным напряжением на работе. 
Единственное, что можно посоветовать: не нападай- 


м злые о па а ля. 4 ТУТТА 


от 12.04.2005. 


ОВЕН. Больших неожиданностей у вас не 
предвидится. Все будет идти строго намечен- 
ным курсом, начиная от поощрения началь- 
і ства и заканчивая финансовой прибылью, ко- 
1 торую звезды пророчат на 19 апреля. Самый, если 
| можно так посчитать, взрывоопасный день будет 17 
апреля. Что-то может внести небольшую сумятицу в 


что можно 
ТЕЛЕЦ. Намечается неплохая тенденция 


к служебному росту. Очевидно, вы сумее- 
те правильно оценить позицию и извлечь 


ВИА 


Е 


ВБ: 


АИНЈАЛИЕ ШТАБИ 


т. 


мыми, обрастете полезными связями и # 


23 апреля, СУСС 


| 


06.00 Новости, 


06.10 "ДЕСЯТОЕ КОРОЛЕВСТВО", 
06,30 "ГОНКА С ПРЕСЛЕДОРАНИ- 
ЕМ". Х/ф 

08.20 Играй, гармонь любимая! 
09.00 Слово пастыря. 

09.10 Здоровье. 

10.00 Новости. 

10.10 "Три окна". 

10.40 "Кумиры". 

11.20 "Встань и иди". 

12.00 Новости 

12.10 История с географией 

13.10 Дисней-клуб: "Микки Маус и 
его друзья" 

13.40 "Ералаш". 

14.00 Умницы и умники. 

14.40 "Слабое звено" 


| 15.30 "ВОЗВРАЩЕНИЕ УНИВЕР- 


САЛЬНОГО СОЛДАТА". Боевик. 
17.00 "Прости" 

17.50 Классика Уолта Диснея 
18.00 Вечерние новости 

18.10 Мы делаем "Ералаш". 

18.40 "Новые песни о главном" 
20.00 "Кто хочет стать миллионе- 
ром?" 

21.00 Время 

21.20 "УБИТЬ БИЛЛА". Фильм 2-й 
Боевик 


23.50 "ПРИЗРАКИ МАРСА". Боевик 
01.50 "МЭРИ РЕЙЛИ". Триллер 


РОССИЯ 


ТЕЛЕКАНАЛ 


6.00 "МАТРОС СОШЕЛ НА БЕРЕГ". 
Х/Ф 
| 7.15 "Большая перемена" 
| 7.40 Золотой ключ: 
8.00 Вести 
8.10 Местное время. 
8.20 Русское лото. 
И] Я 8.55 Утренняя почта. 
1 И 9.25 Субботник 
10.10 Смехопанорама. 
11.00 Вести. 
й 11.10 Местное время. 
И 11.20 "Сто к одному". 
| 12.15 В поисках приключений. 
М 13.15 Клуб сенаторов. 
В 14.00 Вести. 
| 14.15 "ТИХИЙ ДОН". Фильм 2-й. 
Е х/ф 
16.05 Местное время. 
И 18.05 "Веселый вечер "Аншлага". 
| 19:50 В Городке. 


` 24 опреля, ВОСКРЕС 


13.15 Парламентский ча 


ота 


РИДУРКИ". Ком 
12.05 "Маззи". М/С 
12.15 "Сейпормун - супе 


20.25 Зеркало. 

20.35 "Честный детектив". 
21.05 Субботний вечер. 

23.00 "РЕКРУТ". Боевик. 

1.15 "ЗВОНОК-2", Триллер. 
3.25 "В РИТМЕ СВИНГА". Х/ф. 
5.15 Канал "Евроньюс". 


13.30 "Две блондинки против гря- 


зи“. 

14.00 "Каламбур" 

14.30 Местное ТВ. 

15.00 "АГЕНТСТВО НЛС". х 
16.00 "Дом-2. Первая весна . 
17.00 "САША + МАША“. 

17.30 "Москва: инструкция по при- 
менению". Лучшее за неделю. 
18.00 "Запретная зона". 

19.00 "Местное ТВ. 

20.00 "Цена любви". 

21.00 "Дом-2. Первая весна". 
22.00 "КОМЕДИ КЛАБ". Комедия. 
23.00 Секс с Анфисой Чеховой. 
23.30 "СЕКС-ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ 


св. № 007947, адм. БМО 


19.00 «КОРОБЕЙНИК». 


© 19:10 "ФРАНК РИВА. ЗАГНАН- В} 


21:00 "Постскриптум". 
Ф 22:00 "ПАССАЖИР БЕЗ БАГА- 
ЖА". 1-я и 2-я серии. 

00:25 СОБЫТИЯ. Время московс- 


6:00 М/ф "Бобик в гостях у Барбо- 


0.00 “Дом-2. После заката". 

0.25 Наши песни: 

0.50 "ЛЮБОВЬ НА ШЕСТЕРЫХ". 
1.25 Микс файт: бои без правил. 


Ы" елаз 


45 канал 
| Ф 06:25 "КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕР- 
| ДАМА“. Детектив. 
08:05 "Песенка года". 
_ | 98:30 "Православная энциклопе- 


6.10 "БУМ". Комедия: 


8.15 М/ф "Ну, погоди!" 

8.25 "ПОЛИЦЕЙСКИЙ КЭТТС И 
ЕГО СОБАКА: НАПАДЕНИЕ НА 
ПОЛИЦЕЙСКОГО". 

55 "Без рецепта" 


00:35 "Открытый проект". 
Ф 02:50 "МЕТРО". Боевик. 


06:00 «ФАДЖ-НЕПОСЕДА». Ко- 


ирный вопрос 
07:35 «Медвежонок на дороге». 


07:50 «Табалуга». М/с 

08:20 «Смешарики». М/С 
08:30 «Радужная рыбка». МІС 
09:00 «Том и Джерри». М/С 
09:15 Полундра! 

09:45 «Том и Джерри». Мю 
10:05 «СЕСТРЕНКА С ПРИВЕ- 
ТОМ». Комедия 

12:00 Самый умный 

14:00 Спасите ремонт 

15:00 «Чувства человека. Вкус и. 
обоняние». Фильм ВВС! 
16:00 Гость в студии 
16:30 «ШЕСТОЙ ДЕНЬ». 
18:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 


09:00 "Право на надежду”. 

| 09:25 "Храбрец-удалец". М/ф. 
09:45 "АБВГДейка". 

Ф 10:15 "Без репетиций". 

40 "Пятая передача". 

1:00 СОБЫТИЯ. Утренний рейс. 
15 "Городское собрание". 

В 11:50 "Русский лес". Фильмы 1- 


2 


ао 


19.35 Профессия - ре 


0 "Про питание". 
13:00 “Два рояля". 
Программа СТВ 
“13.50 «МАСШТАБ 1:1». По- 
втор от 22 апреля. 
“14.15 Телемагазин «ЖИВАЯ 


20.55 "ДОМ У ДОРОГ 
23.25 "Мировой бокс". 
"ЭРОТИЧЕСКИЕ СНЫ КПЕ- 
ОПАТРЫ". Х/ф. 

1.50 Футболлистика. 

2.30 "ФИЛАДЕЛЬФИЯ". 

4.00 Сегодня 

4.15 "ОСТРОВ". Х/ф. 


*14.20 «КОРОБЕЙНИК». 

*14.30 ОтКЛИПнись! 

*14.35 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КА 
"БАЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 часть. 


19:50 «МОЯ ПРЕКРА 


21:00 «САНТА-КЛАУС». Коме 
23:05 В субботу вечером. 


КАПУЦИНОВ". Х/ф. 


ЕНЫЕ 


14.20 "Фитиль №40“. 
АЕ ПЕ ЗАПАЛ МП 11" 


де И 2...и8.=2-— се 
16.05 Местное время, и г" ТНАЯ ЖИЗНЬ- | ® 15:10 "ЧЕЛОВЕК © БР о 
18.05 "Веселый вечер "Аншлага" | 7.00 ПАЦАЎ РКЕ КАПУЦИНОВ". Х/Ф. 


| 49.50 В Городке. ы еура Е 
| 24 апреля, ВОС" ЕНО 


13.15 Парламентский час 


эд ВЕ уб рак 

| только в выходные. Через силу и «не хочу» 
придется вкалывать за двоих. Вы сможете попра- 
вить свое материальное положение, но и траты 

предстоят немалые. 

ЗЕ > СКОРПИОНА. Всю неделю Скорпионам пред- 


" х сому маходмтъся во власти раздражитель- 
“ ности. Возможно, это будет оправдано 


чрезмерным напряже 
Един нием на работе, 
са венное, что можно посоветовать: не нападай- 13.00 расти я 
бы на своих родных и близких. [ ов РЕЛ Б КА СУДЬБЫ". Ме- | 7:00 "НАША СЕКРЕТНАЯ 
А. | АД 30 
БРЕ СТРЕЛЕЦ. По своей беспечности можете лодрама. шакри д тв 
э) допустить ошибку, последствия которой гро- 06.00 Новости: 17.25 Комната смеха. 91 ЕТ БАЗ 
Й зя ВиО ОЛЕВ- Г 10:00 "ДЕСТИНИ ВКЛЮЧА 
т изменить вашу личную жизнь. В какую 06.10 “ДЕСЯТОЕ КОР 18.20 "Наши песни". ИО", Трагикомедия 
сторо " едели. Ы А я 
ко от того ар ВАЫС Же все будет зависеть толь- О ОАК Х/ф. 2100 РЫЯ корреспон- | 12.25 "Маззи". М/С. 2 === 
, ли вы исправить ситуацию или 08 20 Армейский магазин: езт 12 40 "Сейлормун - супервоин". | *15.40 ОтКЛИПнись! 
Аниме, *15.45 «МУЗ ЯЙ 


ЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 час 
*16.45 Телемагазин «ЖИ 

ОЧЕРЕДЬ». , 
*16.50 «КОРОБЕЙНИК». 
*17.00 Итоговый выпуск 
граммы «МАСШТАБ 1:1». 


08.50 Дисней-клуб: "Команда Гуф- | 21.25 "Я готов на все!". 
22.30 "МАШИНА ВРЕМЕНИ". Х/ф. 


фи". 
09.10 "В мире животных". 0.10 "СКРЫТАЯ УГРОЗА". Трил- 


13.25 "Маззи". М/с 
13.30 "Маски-шоу". 
10.00 Новости. лер: 14.00 "Каламбур". 
10.10 "Непутевые заметки". 1.55 "АРАРАТ". Х/ф. 14.30 Местное ТВ. 
15.00 "АГЕНТСТВО НЛС". 


10.30 Пока все дома. 3.55 Чемпионат мира по автогон- 
хам в классе "Формула-1”. Гран- | 16 00 "Дом-2. Первая весна". 


пусти 
ай т На этой неделе вы будете чув- 
А не так комфортно, какраньше, но 
КОЗЕРОГ Та придет и Великий пост». 
м тю неуемная инициатива мо- 
и от неделю необыкновенно удач- 
ма полезны все контакты и по- 


будут ЗАКИ, Связа 
бл нные с чужими 11.10 Дог-шоу. 
и р такие понятия как оне ое нақ 12.00 Новости. при Сан-Марино. Трансляция из | 17-00 "САША + МАША". •17.25 «МУЗЫ 
ческих ко ». Однако стоит избегать А раздниха 12.10 Живой мир. Имолы 17.30 "Две блондинки против гря- > р 
чрезмерных физи= 13.10 Дисней-клуб: "Микки Маус и зи" ОК «ИЗЮМИНКА», 2 часть- 
18.00 "Школа ремонта". 17.55 «КОРОБЕЙНИК». 


ва агрузок и 
нием на солн 
< це. 


М Водолей 
м И. Сей 
= Какниках Е Сейчас главное - смотретьв оба. 


ам свет 
Вые знакомства ит завести не только но- 


не 
увлекаться длительным пребы- 
19.00 Местное ТВ. 


20.00 "Запретная зона". 


+ 21.00 "Дом-2. Первая весна". 
22.00 "САША + МАША". © 20:05 "Момент истины". 


22.30 "СМЕШНЫЕ И ГОЛЫЕ". |® 21:05 "ПАССАЖИР БЕЗ БАГА- 
23.00 Секс сАнфисой Чеховой. |ЖА". 3-я и 4-я серии. 


© 13:05 "ДЕТЕКТИВ ДЖЕК 
ФРОСТ". 21 


| 13.40 "Ералаш", 
13.50 "Пестрая лента" 


его друзья". | 
| 
| 
1 


Свой не по 
зави н 
дыр Рганизм дуешь. Межд р УДАР". Х/ 
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Талости Того чреват проявлениями вядо № 19.00 "ПАПА". Х/ф. 75 ИРНЕ ДЕВУШЕК". дни недели". г 
| || 21 9 р | 10.00 ОДНЕ. о дога После заката“ сес „Делика 3 
Ё литич яп лма. 1020 Чре 749 _ |9: аши песни. :40 "Супердиск". 
| резвычаиное происше 0.50 "ЛЮБОВЬНА ШЕСТЕРЫХ". е 02:15 "ПСИХИ НА ВОЛЕ". хф. 
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лов мира. Владимир | 4425 ЛЕЧИ 
Кастильо г . ; 
12.00 "Школа злосл " |. 
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анностей. Четверг - 
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ия каких. 7 
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нных 
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| 16.00 Сегодня. = _ ©: КАНДАЕВОЕНИ Я ВЫЙ». Комедия И 
. о : омедия. 07:15 «Русалочка». 
ра | 16.20 Тайны разведки. 07:35 "Отчего, почему?" Я ». МФ 
РОС 16.55 Своя игра. Аи :50 «Табалуга». М/с 
СР 08:30 "Марш-бросок“ 08:20 «Смешарики». М/с 


КАНАЛА 


| Ў 47.55 "КОДЕКС ЧЕСТИ-2". "БАН- |6900" 
| 6.00 "ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИ- 09:00 Дварояпя» 
д КИРЫ ПРЕДПОЧИТАЮТ УМЕ- | 09:45 "Наш сад". 


08:30 «Гора Фреглов». 
09:00 «Оливер Твист». 1 


ГУ". Комедия РЕТЬ". 87 | 
УВ 725 Колоссальное хозяйство 19.00 "Сегодня". И мА кусочек". 09:25 САНТА 
р А даана: Программа 19.35 Чистосердечное признание: 11:00 Ена. 11:25 «МОЯ ПРЕКРАСН А 
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20.10 "ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОИ- ө 11:30 “Русский лес". Фильмы 


1. о 2 Матов отем. НОГО ОТДЕЛА: СЕКТОР ОБ- | зйид й 
В и | З " Й 
8.50 Врероссийская лотерея "ТВ Трасе е ө ПОТЕРПЕВШИЙ". Х/ф. 
З р и 0 4:10 "Приглашает Борис Ноткин". 
Бинго шоу". 23.30 "ВЕЧЕРНИЙ:ЗВОН". Х/ф. | 14:45 СОБЫТИЯ. Время москов- 
9:05 Диалоги о животных, 1.15 "БЕЗУМНЫЙ МАКС-2: ВОИН | ское. = Ё 
10.00 Вокруг света. ДОРОГИ". Боевик. 14:55 "Прорыв". 


Наумова вы 


можете переписать 


2. 


а своюѓкассету 


илијна диск, 41.00 Вести. 3.10 "ФИЛАДЕЛЬФИЯ". Программа СТВ | 
41.10 Местное время. 4.00 Сегодня. *15.25 Телемагазин «ЖИВАЯ | 
ОЧЕРЕДЬ». ; р | 


11.20 Тро . Де 4.15 "ПРОЕКТ АЛЕКСАНДРЫ". 
11.50:Сам ре ў Х/ф. 
42.50 "ХА": 


*15.30 «КОРОБЕЙНИК». 


рата 


ген 


Ё 2 Е 4 
6 7 
8 
10 1 
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ии ш 
їв 19 
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По горизонтали: 5.Место, где можно спать ночью. 6.Ка- 
ньон реки Дарьял. 9.Зарок монаха: 10.Предок всех ослов. 
11.Обабок. 12.Муза Геродота и Страбона. 14.Блюдо из 
ничего из рукумелой женщины. 16.Понтов на три туза при двух 
дамах на руках. 17.Острое вирусное заболевание нервной 
системы. 20.Эпидемическое заболевание, от которого тоже 
делают прививки. 21.Миллион граммов. 22.Прах. 23.Ком- 
фортабельное парусное судно, признак материального до- 
статка. 25.Публицистический жанр. 27.Что у Фемиды в руках 
кроме меча? 28 Тетеревятник и перепелятник. 29.Страж пира- 
мид с отбитым носом. 

По вертикали: 1.Самое неприятное «блюдо» в приличном 
ресторане. 2.Табу президента на выходки парламента. 3. «В 
районе - эпидемия!» Какая эпизоотия упомянута в «Кавказс- 
кой пленнице»? 4.Муж Ольги, враг тупых хазаров. 5.Учре- 


ВЕ? х Аа зарах 


"дО 18 АПРЕЛЯ Е 


области: 
4 - П.Коэльо. 


5 - Экспресс-приз 
6 - Только для ЧК. 


не участвует. 


ПРИЗЫ АПРЕЛЯ 
2 - Атлас Саратовской | 


3 - Спецприз для детей. 


Купон безуказания номера 
приза в розыгрышах 


НОМЕРА ПРИЗОВ 


дитель Нобелевской премии. 7.Государство, в котором 
сфинксы являются национальным достоянием. 8.Член Госду- 
мы с белым флагом на передовой. 13.Развлечение для 
многих, а для А.Саурина - работа. 14.Тот, кто породил 
Гулливера. 15.Бессмысленность поиска выхода из комнаты, в 
которой нет дверей и тп. 16.Бескрасочное тиснение. 18.Она 
же душа. 19.Иномарка (яп.). 24.Кличка белого пуделя Купри- 
на. 25.Кто искал на фронте танкиста Годердзи Махарашви- 
ли? 26.Напиток из зерен одноименного дерева. 27. «Пропел- 
лер» теплохода. 

Новый пароль будет завершением едкой реплики прин- 
цессы математики Софьи Ковалевской на отказ чиновника 
от образования вее просьбе. Просьба была пустяковой: раз- 
решить преподавать ей математику в Петербургском универ- 
ситете. Ночинуша решил не делать прецедента - раз препода- 
ватели сплошь одни мужчины, то и нововведения ни к чему, А 
теперь цитата; 

«Когда Пифагор открыл свою те 
жертву богам сто быков. С 


он принес в 


# х К) 7 \ е } 9 зо эс 
14, 26, 13, ГО, ВМ, 52, |, 69, 28 
5, 20, . 5.1» 
Пароль составьте букв под чис 
и звездочкой в рда 
ОТВЕТЫ НА КРОС №26 
По горизонтали: 5.Акинак. 6.06 10.Пикша. 11.Стая. 
12.Вира. 14.Сапог 16.Грош ». 20.Перл. 21.Нет- 


то. 22.Мясо. 23.Реле. 25.Парус 
По вертикали: 1.Виза. 2.Карл. 3.06 
док. 8.Акупунктура. 13.Аврал. 14.Сезон. 1 
зерв. 19.Ассоль 24.Е док 
25.Паек. 26.Скат. 27.Маис 
Пароль кроссворда: 
ВАМ ПОРА В САРАЕВО. 


ДОМ КНИГИ 
® Ленина, 129 
Т.44-54-72 
© Трнавская, 21 
Т.33-17-25 р 

® Трнавская, 57 1 

Вход справа от 

«Лотос» 

с 10.00 до 19.00, 


суббота с 10.00 до 17.09 
выходной - воскресенье 


рс. 5.Акация. 7.Оса- 
тто. 16.Гарем. 18.Ре- 


=_= 


С пяти лет она занималась 
музыкой. Каторга, когда тебе 
всего пять. Она до сих пор по- 
мнит фуги и инвенции Баха. 
Мама клала перед ней, на 
крышку пианино, десять спи- 
чек, и она играла десять раз 
одно и то же, перекладывая 
по спичечке справа налево. 
Мама не проверяла, она впол- 
не могла бы переложить пару 
спичек, не играя, но никогда 
этого не делала. И кто докажет? 
В музыкальной школе она была 
лучшей, ее слава вызывала 
уважение сорвиголов из дво- 
ровых футбольных команд 
Крестьянской заставы. Дворы, 
сообщавшиеся между собой 
проходами, калитками в забо- 
рах, отделенные гаражами, 
глухими стенами, на которых 
лепились голубятни из сетки и 
фанеры. Во дворах сушилось 
белье. Из. окон неслось: «Ко- 
о-ля-а-а! Домо-о-ой!» Сверху, 
с Таганки, бежали ручьи. Маль- 
чишки, перепрыгивая через 
них, играли в футбол дотемна. 
Воронцовские бани из кирпича 
цвета лежалого мяса и с чер- 
ной трубой с крышкой. В 
тихоенебо шел бепый гу- 
стой дымок. Окно актово- 
го зала на пятом этаже 
школы, черное пианино, 
белые руки с сильными, 
совсем не тонкими паль- 
цами. И сам Витька Пар- 
мухин романсы пел - ей; 
семикласснице! Это 
было давно... 

Вчерашняя школьница 
пришла на проспушива- 
ние к известному маэст- 
ро. Мандельштама наи- 
зусть? Как говорят сейчас 
- легко! «Что петь будем? 


веба С 


ПАБ! 


Какая прелесть!» Она 
дверь. «Какая дешевк 
не прощают, не простила! 
Это было давно... | : 
Не знала, что такое фо- 
нограмма. Редактор Всесоюз- 
ного радио записывал ее по. 
ночам: «Мы понимали, что || 
получает она мало, каки все | 
«бесставочные». За запись 
платили по максимуму - две | 
ставки по 5 рублей. А нужно | 
было готовить, учить, потеть 
ночь в студии. Но она рвалась 
к этому..Да и «десятка» ей 
тогда, видимо, была очень 
нужна». Это было давно... 
«Меня взяли в эстраду!» = | 
восторг первые гастроли, 
праздник, холодные номера 
гостиниц. И неизменная в каж- 
дой поездке огромная банка 
с капустой, снаряженная ма- 
мой. Спортивный дух везде. 
«А почему в честь победите- 
лей конкурсов за рубежом 
не исполняют гимн СССР? 
Чем спортсмены лучше?» 
Жонгпировать в ГИТИСе учи- 
ли неделю, а она выучилась 
за 6 часов. Заперлась в ком- 
нате и жонглировала мячика- 
мии шляпами до двадцатого 
пота. Это было давно... 
Девочки с косичками в ро- 
зовых платьицах попискивали 
тонкими детскими голосами 


В 


. вслед за ней: «Миль-он, миль- 


он, миль-он алых роз!» Из 
окна актового зала на пятом 
этаже музыкальной школы | 
не виден кирпич воронцовс- 
ких бань. Нет бань, нет шко- 
лы, нет и самой Крестьянс- 
кой заставы. Всенародная 
артистка стала «народной | 
СССР», которого тоже нет. и 
это тоже было давно... 


== 


Уи ео тоже оыло давне. 
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Воспоминания Ени В С 


Из воспоминаний 
В.Бородина 
(20/ХИ 1935 г.) 


В декабре месяце 1917 
года в г Балаково, очистив- 
шемся окончательно от мень- 
шевиков и эсеров, организова- 
лась Советская власть. Вме- 
сто бывшей городской Думы 
организован Совет народных 
комиссаров г. Балакова, комис- 
сариаты: Военный, Продоволь- 

Ственный, Труда, Земледелия 
ГА Бо главе комиссариатов 


р рарсчие от станка, 


. вернувши- 


И.С.Новиков - народный 
комиссар соцобеспечения, 
затем первый редактор 
советской газеты в Балакове 


вет городских комиссаров, зда- 
ния купечества - под дома ин- 


валидов, школы, детские дома, 
библиотеки ит.д. 
У крупных держателей и ку- 


нови =. был избран во- 
анны комиссаром г Балакова. 


Молодая Советская власть 


зы. 


РОАЖСКАЯ © 


Газета в газете 


Продолжаем публикацию воспоминаний участников революционных событий 1917 -1918 Р. в Бала 


кове, хранящихся в фонде Истпарта Центра хранения документации новейшей истории Саратовской : 


Начало в №5 ВС (СГ №22 от 22.03.05 г.) 


области (ЦДНИСО). 


фисковали счета крупной бур- 
жуазии... 

19 февраля старого стиля в 
1918г. они организовали вос- 
стание. Организаторы в 9-10 
часов утра направились в союз 
грузчиков, спровоцировав 
некоторых малосознательных, 
заявив им, что, мол, в пере- 
вороте участвуют рабочие Со- 
юза металлистов (тогда были 
самые ОИ 


МА 
ў ГА 


али в здании 
комиссаров, 
л вооруженную 
і 1очту-телеграф, 
приступили к организации ми- 
тинга, готовя расправу над 
коммунистами и революцион- 
ными рабочими. 

Я тогда работал на заводе 
Якова Мамина. Прихожу: на 
квартиру обедать, ко мне 
прислал своего сына уце- 
левший от ареста единствен- 
ный комиссар ...[(маляр, рабо- 
чий, член партии большеви- 
ков завода Ивана Мамина)] 


тов. Кудашкин Е.Г., который 
через сына сообщил о проис- 


ходящих событиях и просил 
организовать на заводах по-, 


заводе большевиков тов. Глу- 
харева и Константинова, на- 
правились на завод военно- 
промышленного комитета 
«Муравей». Я и тов. Дем- 
чев и другие сочувствующие 
объявили о прекращении ра- 
бот и направили рабочих в 
Союз металлистов. ... Семе- 
ну Козину (рабочий-конюх на 
заводе) положили на воз спря- 
танные винтовки, чтоб он их 


доставил в Союз (винтовки 


мы сохранили на заводе в 
количестве 50 ш[тук] от ра- 
зоружения . меньшевистс- 
кой деморализованной кара- 
ульной роты). Доставили в 
Союз винтовки, а там уже 
было много рабочих металли- 
стов со всех заводов, которые 

. обсуждали [обращение]... 
Контрреволюционного коми- 
тета, в котором ... [он про- 
сил]... избрать 3-х делегатов 
и прислать` на митинг для 
организации «Народной вла- 
сти». Мы, большевики, на 
ходу обменялись мнениями и 
решили избрать делегатов, 
в составе которых назначи- 
ли одного большевика т. Глу- 
харева. Конечно не для того, 
чтобы организовать «народную 
власть», а для того, чтобы от- 
тянуть.время, продлить митинг, 
а пока организаторы митингу- 
ют, в это время во что бы то ни 
стало освободить арестован 
ных товарищей...Тов. Лушни- 
ков, бывший служащий (ныне 


‘мощи или бежать кнам, ... 


освободить товарищей и разог- 
нать митинг, взял первым вин- 
товку выстроил нас человек 
30, и пошли [мы] к Совету. 
Находящаяся охрана у аре- 
стованных товарищей, узнав 
решение металлистов, побро- 
сала оружие, в том числе и 
пулемет, и разбежалась. Об- 
радованные комиссары узнав, 
что им организована помощь 
.. выбежали]... из арестантс- 
кого помещения, ... [взяли]... 


лись только тов. Сечко, из- 
битый, еле живой, и несколь- 
ко вдали площади убитый 
Григорий Иванович, брат 
В.И.Чапаева. Жаль было, 
очень жаль безвременно по- 
гибшего за молодую, только 
еще организующуюся Совет- 
скую власть на местах; он был 
моложе В.И.Чапаева. 
В.И.Чапаеввто время фор- 
мировал в Пугачеве красно- 
гвардейские отряды, по полу- 


1918 Г.В БАЛАКОВЕ 


брошенные охраной винтовки, 
[и] вместо того чтобы ждать по- 
двое 
[из них], не воздержанные в 
рассудке, горя злобой... вперед 
нас [бросились] на митинг Это 
были Чапаев Григорий и Сеч- 
ко Вениамин, комиссар труда. 
Добежав до площади, где 
был устроен митинг, они [У]с- 
тремились к трибуне, чтобы 
убить организатора восста- 
ния Краснова и др. Толпа 
сначала расступилась, давая 
якобы дорогу им, а потом 
сомкнулась, смяла их, выхва- 
тил[а] у них винтовки, нача- 
лось избиение, Гриша отбива[- 
л]ся, проталкива[л]ся через 
толпу, вот он уже вне толпы, 
оста[лось] два квартала, доро- 
гана Пугачев, вдругпогоня, вы- 
стрелы. ...Григорий Иванович 
падает, смертельно раненый 
пулей в шею навылет. 


чении известия о происходящих 
событиях в Балакове и смерти 
брата он прибыл вг Балаково — 
на другой день с красно- { 
гвардейскими отрядами из сел = 
Брыковки, Сулака, Березовои = 
др. На похороны и ликвидацию = 
последствий мятежа. 
Похороны происходили при _ 
мноғочисленном приста у 
рабочих Балакова .. 
гвардейских отрядов, выс1 
пая на могиле брата, Вас 
Иванович говорил, что. 
дет бороться за Сов 


А зооло о ль И 
"Военный, Продоволь- 
енный, Труда, Земледелия 
д Во главе комиссариатов 
али рабочие от станка, 
ьяне-батраки. вернувши- 


© фронта импермалисти- 
зесхом тоу, 
_—  изНиколаевска... Григорий Мва- 


мович Чапаее был иэбран во- 
енным комиссаром г Балакова. 

Молодая Советская власть 
начала применять диктатуру 
пролетариата не на словах, а 
на деле. Самое лучшее зда- 
ние крупного землевладель- 
ца Мальцева заняли под Со- 


Из письма В. Сечко 
(147 1926 г.) 


[...]. После полученных ран 
на Троицкой площади, память 
моя немножко утеряла свою 
способность, и во многом я 
это чувствую. Относительно 
биографии некоторых деяте- 
лей с этого времени почти 
ничего сказать не могу. Ведь 
этих людей только револю- 
ция выдвинула наружу. 

Наконец, не хочется писать 
про себя, ведь трудно оце- 
нивать самого себя, хотя бы 
в перспективе истории. Одна- 
ко по возможности постара- 
юсь начертать картинку, на- 
звать некоторых лиц и со- 
общить события 1917-1918 

годов в Балакове. 
Перваяреволюция, те. фев- 
ральская, прошла бескровно. 

Воглаве движения шли все 
* социал[исты]-революционеры. 

Крестьяне почти все были с 

нами, ав 1917 г рабочие в боль- 

Э шинстве стали С.Р. Из видных 
деятелей могу указать на про- 
ессора Коммерческого учили- 

= ова], чистая идеа- 

ская фигура. Другим 

о - директор Госбан- 


И.С.Новиков - народный 
комиссар соцобеспечения, 


затем первый редактор 
советской газеты! в Балакове 


МомсПамиь® — вел городских комиссаров, зда- ков завода Ивана Мамина) 


эмя купечества - под дома ин- 


валидов, школы, детские дома, 
библиотеки и т.д. 


У крупных держателей и ку- 
лаков конфисковали хлеб для 
отправки нужда[вшемуся] тог- 
дав продовольствии Пет рогра- 
ду, на текущие счета в банках 
наложили вето, вернее, кон- 


"мде рачутал па заводе 
Якова Мамина. Прихожу на 
квартиру обедать, ко мне 
прислал своего сына уце- 
левший от ареста единствен- 
ный комиссар ...[(маляр, рабо- 
чии, член партии большеви- 


тов. Кудашкин Е.Г., который 
через сына сообщил о проис- 
ходящих событиях и просил 
организовать на заводах по- 
мощь арестованным товари- 
щам. Партия большевиков 
была в Балакове тогда очень 
малочисленна - 25-30 чело- 
век. Я тотчас же собрал на 


резили изорать делегатов, 


в составе которых назначи 
ли одного большевика т. Глу 
харева. Конечно не для того 


чтобы организовать «народную 
1 для того, чтобы от- 
тянуть.время, продлить митинг 
] а пока организаторы митингу- 


власть) 


ют, в это время во что бы то ни 
стало освободить арестован- 
ных товарищей...Тов. Лушни- 
ков, бывший служащий (ныне 
работает где-то в Саратовс- 
ком или Сталинградском крае 


врачом), ...[обратился к]... ра- 
бочим-металлистам с горя- 
чим призывом взять оружие, 


тил[а] у них винтовки, нача- 
· лось избиение, Гриша отбива[- 
- л]ся, проталкива[л]ся через 
‚ толпу, вот он уже вне толпы, 
оста[лось] два квартала, доро- 
га на Пугачев, вдруг погоня, вы- 
стрелы. ... Григорий Иванович 
падает, смертельно раненый 
пулей в шею навылет, 
Нам вместо ожидаемого со- 


противления пришлось толь- лог 


ко пройти мимо Совета. То- 


дены, следуя к площади к ми- 
тингу, выстроившись цепью, 
дав два залпа вверх и от 


митинга на площади оста- лиц, 


Видным деятелем в мень- 
шевистских кругах был пред- 
седатель Городской думы, ме- 
стный врач Михаил Марко: 
вич Соскинд. Один из пуч- 
ших людей, которых я знал, 
вождем большевиков был 
Алексей Григорьевич Яковлев 
= кооперативист, идеалист и 
кристаллически чистый чело 
век. Коммунистов в Б: 
было только 100 чело 
да, когда кругом в Вол 
Самаре, Саратове, Николаез 
ске, ...[создали] Со - 
рабочих и солдатских депу- 
татов, в Балакове даже не су 
ществовало Советов. 

В ноябре приехал из Ни- 
колаевска большевистский 
комиссар Иван Иванович Не- 
рода, и ... [остановился]... в 
гостинице «Россия» ... Даже 
коммунисты не любили его 
за его грубое отношение ко 
всем. Недолго, после его 
приезда, в гостинице, в его 
квартире произошел взрыв 
ручных гранат, благодаря 
пьянству и другим начинани- 
ям. Нерода человек злой и 
глупый, сыграл не после- 
днюю роль в событиях на 
Троицкой площади. 

Когда большевики овладе- 


В Балаково съехались 
все офицеры, сыновья куп- 


АА 


цов и помещиков Балакова 
и окрестностей. Фабрики 
остановились без заказов и 
рабочие были без заработка 
Городской т 


правления 


на 
зенского, ба: 
лаковский адвокат (заб 
фамилию) не был в 


власть 
извести 
стный 
зет, назначить Со- 
т городских комис- 
саров... Выбрали со- 
вет рабочих и солдат- 
ких депутатов, Вооб- 
разите себе депута- 
тов от солдат, кото- 
рые несколько дней 
раньше разбили вин- 
ный погреб и чуть | 
весь город не пусти- №. 
ли в воздух с дымом. 
Создать Совет город- 
ских комиссаров еще 
труднее - людей нет. 
Ну вот ...[его]... со- 
став: председатель 
Совета Яковлев, яв- 
ля[л]ся председателем, Не- 


оследнийсо- ли властью в России, Бала- рода - финансы, Захаров = 
эсерам и ково не признало их до декаб- внутренние дела, Ч 
при со- ря. 


апаев - 


военные, призрения 
виков, труда 


В 
ў Е: 25 
| 


Иосифович [Сечко], началь- 
ник штаба Красной гвардии - 
не помню 


Вот и картина событий. 

Кадеты, конечно, все му- 
тили среди народа, а сами 
некоторые комиссары вели 
себя ... скверно (Нерода), во- 


овали, что удалось только 
у 


ратта 
| 


В.И.Чапаев 


за кражу [был] осужден натри. 
года, был убит во время 2-го 
восстания крестьянами. Вот 


Но- и в половине февраля 1918 г бодили комис 
Валентин офицеры вместе с кадетами был 


- гвардейцев, 


стали агитировать среди ме- тельствующих уч 
(но некому было п 
а среди крестьян, приезжав- бить толпу 5-6 тын 
ших на базары [-] против сбо- ве с офицерами). 
ра податей, которые Нерода 30-50 рабочих повел 
как комиссар финансов ус- лий Иосифович [Сеч 
несколько солдат - ком 
по военным делам Ч 
нимали все привезенные Началась борьба. < 
предлогом был убит Василий | 
фович [был] очень 

18-го февраля я уже знал, ранен взрывами р 
что 19-го будет восстание и нат, брошенных 
созвал внеочередное засе-. и [получил] по голове’ 
городских кладом 
комиссаров, не знал толь- ной схватке. Толпа, к 
ко, что начальник штаба разбежалась, офице 
Красной Гвардии в заговоре. других арестовано че 
Моим ...[сведениям]... несо- около 50. Так ук 
всем поверили, а началь- власть Советов в 
штаба распорядился Летом 1918 г окре 
выслать из города красно- стьянев 
кроме шести Балаковс 


щан против власти Советов, 


тановил прямо насильствен- 
ные. Бывало у крестьян от- 


продукты 
спекуляции. 


под 


дание Совета 


ник 


кали крестьян, 


мною частично вооружены, 
потребовали освобождения 
председателя Союза [метал- 
листов] - меня. Офицеры С 
опасались, чтобы я не попы- п. 
тался при помощи рабочих К 
освободить всех и во й 
новить ...[Советску!: 
власть. Тогда 
ли на место. 


Сс 


варищи уже были освобож- онр 


и восста- эвакуир 
ние готово. Арестовали всех. для меня 
Рабочие -металлисты [были] я тогда. 


ров! 


дет]. 


№ 
вич 


па. 


офиц 


ружья в р: 
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"Делагпартийныел 
ЗА ОТСТАВКУ! г 


10 апреля в Балакове прошел митинг, орга- 
низованный местным отделением КПРФ. По 
различным оценкам, возле ГДК побывало от 
500 до 1300 человек. Митингующие критико- Ё 
вали власть и собирали подписи за.отсғавку | 
Правительства. —— 


ЛИДЕР ОПРЕДЕЛИЛСЯ” 


До выборов - 7 месяцев. Внешне в Балаќов- 
ском, Вольском, Духовницком, Хвалынской, Пу- 
гачевском районах все спокойно, о выборахра3. _ 
говоров мало, больше идет партийная перету- < 
совка. «Единая Россия», коммунисты, ЛДПР“ӣ 
другие партии оживились, но не всегда из жез 
лания понять жизнь. Выборы в Облдуму и Гос- 

думу будут в том числе и по партийным спис- 
кам. На сегодняшний день рейтинг ЕР -лидиру- |® 
ющий во многих районах. | : 


ие |ВОПРОС МЭРУ 


З Отвечает В.Тимофеев, глава 
администрации БМО 


Кто сегодня на терри- 
тории области или БМО 
контролирует качество 
лекарств и соответ- 
ствие их международным стандартам? 
Как обезопасить себя от подделок? 
О.Марикова 
Есть в Саратове центр стандартизации 
и качества лекарственных препаратов. Обя- 


занность этой фирмы - проверять качество 
поступающих в обпасть. Заволов, 
пекарства, в области нет, 

РОЕ ются все, что ввозятся. 

себя обезопасить? Посмотреть на упа- 
ковку. на сам препарат, Ведь большинство 
2.2: все равно видно - цвет не тот, вид 


25 марта состоялось традиционное ежегодное собрание председа- 

телеи садсводческих товариществ совместно с представителями 
УВД, налоговой спужбы, тран портников, администрации БМО. Пред- 
полагалось, что мы сова но наметим пути решения наших проблем. 

Ищите, просите, стучите - как в Биб- нов, исключающих воровство металпа. 
лии - и вам откроется дверь. Я была С этой информацией я выступила пе- 
рада. Наконец-то наши многолетние и ред собравшимися. Я высказалась за 
многочисленные обра за помо- государственную монополию на перера- 
щью вовсе вла‹ ботку лома черных и цветных металлов 
шаны и поняты. К нам и против вывоза его за границу, Я 
а вместе мы сила привела официальные статистические 
данные, свидетельствующие, что только 
за 4 года экспорт лома алюминия вырос 
по Россиив 130 раз, тогда как производ- 
ство его не увеличено. По уровню до- 
ходности «металлический» бизнесуступа- 
ет лишь нефтяному, поэтому:наведение 
здесь порядка невозможно безизменения 
действующего законодательства. 

Я говорила о:своем несогласии и не- 
согласии общества содержать ворье 
металла через оплату повышенных 
тарифов на электроэнергию, воду, ком- 
мунальные услуги, включающих в себя 
восстановление украденных электро- 
проводов, разграбленных лифтов, кры- 
шек канализационных люков» Изоля- 
ционных материалов теплотрасс и тд. 

Собрание в этот день удивило меня 
зторицио. Мовзыстипяехчозарианоенней 
данно, без разрешения председатель 
ствующего, прервала дачница садовод- 
ческого товарищества «Заречный», ко- 
торое также грабят «металлисты». Она 
заявила, что я говорю лозунги, которые 


всем надоели. Стала упрекать председа- 
о а^лионастии в дальнейшем 


удивление, когда я увидела у 
зал заседания и в президиуме ~ Семе- 
нова А.Г. и специалиста отдела учета и 
контроля муниципальных земель. Ви- 
димо, вопросы продовольственной бе- 
зопасности и криминального «металли- 
ческого» промысла ушерб от которого 
не поддается оценке, не столь значим 
для руководителей нашего города и Со- 
вета народных депу " 
Транспортники доложили о своей го- 
товности пер нас до дач по всем 
маршрутам. При согласовании тарифов 
обещали по возможности учесть низкую 
платежеспособность дачников. 
Милиция рапортовапа о своей «ус- 
пешной» борьбе срасхитителями ме- 
таппеслач. Однакохорошзяютет ость 
аж не уменьшает. 
СА Е замечание в наш ад- 
рес высказала эколог Данилова А.А., 
что мы загрязняем территории садо- 
водческих товариществ разным мусо- 
г инеубираем. Неоспоримо, что вок- 


татов 


тов 


БУДЬТЕ АКТИВНЫ - 

И ВАША ЖИЗНЬ 

ИЗМЕНИТСЯ К ЛУЧШЕМУ! 
—оеппетезеенинииннниии сүр). 2 


Вновь о повышении тарифов 
на воду. 


«СЛУШАТЬ ЭТО ТЯЖЕЛО 
А ИГРАТЬ - ИНТЕРЕСНО!» 


ИЯ 


Разговор с музыканта- 
ми группы «Іпѓегпо». 


ПРУССИИ...» 


Воспоминания зенитчицы - 
ВОЙНЫ. 


"АнекдототБОСЕСа 
С приходом нового губер 

ники всех балаковцев окр 

ковцы от этого не расстро! 


с предложением в Госдуму: 
- Переименовать Балаков 


лекарства, 
поэтому проверяются вс 
Как себя обезопасить? П 


специалисту-провизору в 
л комит! - 
воохранения. Телефон: 37-48-37. А 


ралат 


И Газовая компания заявляет, что ей 


| потому она грозит 
| отключить газ. Значит ли это, что бани 


могут приостановить работу? Какой 
| выход видят власти в Этой ситуации? 


.Са 

На сегодня есть И ан ие 
180 тыс. рублей. В прошлые годы бюджет 
покрывал расходы, которые не входили в та- 
риф, сегодня в бюджет дотация не заложе- 
на, потому сложилась такая ситуация. Воп- 
рос решится, если будут увеличены тарифы 
| науслуги бань. Скорее всего, это произойдет 


ЗЕТИ) 


ту 


ч 


ТЕ 


ваться с газовиками. 


А бани будут работать. 


| ли ПАТП обещали, что в месте разме:це. 


ви) будут установлены контейнеры ‹ 
Р || мусора и сделан временный туалет. Д 
| || сох пор ничего нет, мусор валят просп 
в кусты, а туалет - на улице. Когда здесь 
|| будет наведен порядок? 


Д 


Л.Курносое 
(1 Я поговорю еще раз с Роговым и 
|| частными предпринимателями, контейнер обя- 
{| зательно надо ставить. Что касается туалета, 
У меня сомнение - все попытки открыть в 
роде общественный туалет потерпели 


Гранд» - превратили его в помойку и вы- 
ны были закрыть. Здесь можно сделать 
нный туалет, как на стройках. Посмот- 
‚ посоветуемся с коммунальщиками. 


2 


наконец, будут восстановле- 

на стеле на въезде в город? 

‹ Т.Заслонова 
найдены, одна изуродована. Все 

венными доказательства- 


Несколько недель назад представите- |! 


| Ния частных автобусов (в районе церк- || 


боо, Последняя гопытка была у магазина | 


платежеспособность дачников. 


краж не уменьшает. 

Справедливое зам 
рес высказала зколог Данилова А.А 
ЧТО мы загрязняем территории садо. 
водческих товариществ разным мусо- 
ром ине убираем. Неоспоримо, что вок- 
руг дач мусора быть не должно. 

На собрании было принято реше- 
ние о создании городского общества 
садоводов, необходимость в котором со- 
зрела давно. 

За день до нашего собрания я встре- 
чалась с министром промышленности и 
энергетики Саратовской области по воп- 
росам наведения порядка в сфере заго- 
товки, переработки и реализации лома 
черного и цветного металла и закрытия 
пунктов его приема. Министр отметил, что 
все 38 муниципальных объединений Са- 
ратовской области протестуют против во- 
ровства металла, и призвал всех насобъе- 
динить свои усилия в борьбе своровством 
металла путем обращений в Госдуму, Пра- 
вительство РФ, администрацию Прези- 
дента РФ с законодательной инициати- 
вой о принятии регламентирующих зако- 


ечание в наш ад- 


"ЂоВводов, разграбленных лис тов, кры- 
шек канализационных люков, изоля- 
онных материалов теплотрасс и тд 

А Зен ливо юа 


” о одр Т неся А7 
данно, без разрешения пред А | 
ствующего, п ўі еш. 

‚ прервала дачница садовод- 
ческого товарищества «Заречный», ко- 
торое также грабят «металлисты». Она 
заявила, что я говорю лозунги, которые 
всем надоели. Сталаупрекать председа- 
телей в их пассивности и в дальнейшем 
продолжала энергично «забивать голы в 
собственные ворота», сводя на ноль сво- 
им выступлением работу председателей 
садоводческих товариществ по защите 
дачников от ворья металла. 

В заключение хочу сказать, что пред- 
седательствующий Семенов А.Г. поддер- 
жке нашей дачницы обрадовался, не по- 
считал нужным ответить на заданные 
вопросы, неподвел итогсобрания, не за- 
читал его резолюцию и ушел. Ушли и мы. 

Проблема воровства металла с дач 
осталась. Не решен вопрос по отводу ве- 
сенних вод с дач РТИ. Негде продать из- 
лишки дачной продукции жителям жил- 
городка - огромного жилого массива. 

Н.Шапошникова, председатель 
комиссии по законности! исвязям. 

с общественностью с/т «Ветеран» 


Т 


нерка, мне 


сета 


УР: 
году собрали 2 
проценто 
ние простое - в федеральн 
пило налогов на 14 процент 
того, что крупные плательщики 
решли на налоговый учетв Са 
принципе эти де! 
только ненам, а 
і иал 
адал территор 
ЕЯ Ето 71, 
за реорганизации Аа ЕЯ 
вы 

Кроме того не ла. 
а. о налогу на доходы А Е 
мельному налогу. ашива 
составлении плана АА а 
дированных предприяті Мир 
тов, хотя было очевидно; 


Саратову. Ае 


Итоги прошедшего года все 
еше остаются темой для раз- 
говора и анализа. На планерке 
в мэрии представитель нало- 
говой инспекции отчитыва- 
Е ‚ как в прошлом году собирались на- 
какие были проблемы и какони решались. 


ко летназад Балаково собирало во все 
овни бюджета более 4 млрд. рублей, в прошлом 
2-мпрд. 740 миллионов, что на 37 
в меньше уровня 2003 года. Объясне- 
ый бюджет недопосту- 
ов меньше из-за 
-БМУиБРТ -пе- 
ратов. То есть в 
ньги (налоги) были заплачены, 
ще больше пост- 
ьный и местный бюджеты - 
9 процента из- 


овые показа- 
ких лиц по зе- 
асчетах - при 
ывались земли ЛИКИ. 
редприятий-банкро- 
налога с них Не 


получишь. Еще небыли учтены при рас- 
чете плановых налогов предприятия, 
‚находящиеся в предбанкротном состоя- 
нии. Так, в «Саратовгэсстрое» было вве- 
дено конкурсное управление и не вып- 
лачивались текущие начисления - в ре- 
зультате недополучено более 40 млн. рублей. 
Таким образом недополучение ‘связано, по сло- 
вам докладчика, не сплохой работой налоговой 
службы, аснебрежным планированием налогов. 
В подтверждение сказанного исполняющая обя- 
занности руководителя инспекции Л.П.Попова рас- 
сказала, сколько проверок было проведено, сооб- 
щила, что по результатам выездных проверок было 
доначислено 111 млн. рублей, по результатам каме- 
ральных- 107 млн. рублей. Правда, взыскана все- 
го половина доначисленного. Инспекторы прове- 
ряли торговлю алкоголем, игорный бизнес, 
контрольно-кассовую технику. Везде находи- 
лись нарушения и налагались штрафы: По игорно- 
му бизнесу результаты таковы: проверено 609 
объектов, по результатам доначислено более 3 млн: 
ей в бюджет. А вообще суммы поступлений в, 
бюджет с игорного бизнеса после проверки вырос- 


| 
9 ‹ 


НЕ РАСТЕ ИС 
С приходом нового губернатора саратовские _ 
ники всех балаковцев окрестили «питерцами». Е 


ковцы от этого не расстроились. Более того, 


с предложением в Госдуму: А 
- Переименовать Балаково в Петербург-на-Волге. 


ствонаш 


Здравствуйте, уважаемая редакция! 
Я постоянная подписчица вашей газеты, пенсио- 


ворче‹ 


Миша в дудочку играет, 
Боря пляшет трепака - 
Страну нашу развалили 
Два таких же... молодца. 


Спи спокойно, Балаково, 
Баю-баюшки-баю, 

Ночка темная настанет - 
Провода срезать пойду. 


"ПОТРАЧЕНЫ, 


ливб раз. Проверялись и пункты приема лома, но Ј 


1791 


79 лет. Вот и решила послать вам. 


свои частушки-подбирушки. Может, понравятся. 


З.Беляева 


Растяну гар ь пошире; 
Пусть девч подпоют, 
Чтобы знали все 

в России, 
Как бомжи наши живут. 
До свиданья, речка Волга, 
До свиданья, бережок! 
Уезжает губернатор. 
К Лукашенке на восток. (2) 


ЗАБУДЬ 


налогов. Так что на дачах, где разворовывается. 


металл, от этих проверок ситуация не изменится. 

Правда, некоторые пункты вынуждены были зап- 

латить штрафы и:выплатить налоги. х р 
Налоговая спужба работает снедоимщиками: г 

в том числе и путем ареста имущества и. 

щений в суд. В результате, несмотря на в 

трудности прошлого года, план сбора бы 


удалось. После доклада вӧпросы 
по текущим платежам на 2005 год, 
житый 2004-й уже мало кого и 
ги-то давно потрачены! А в 
вого квартала по сбору н 


ботать лучше, на 
- Мы все делаем в рам 


`предстоит 
ону - свой, 


2% х ь. / 53 А РРА а > 

= Недавно в школе № 12 прошел семинар для заместителей дирек- 
то ров по учебно-воспитательной работе на тему "Психологическая 
адаптация педагога в современном образовании". Школа в этот день 
с утра встречала гостей-коллег. Коллектив решил поделиться опы- 
том по созданию комфортных условий работы для молодых учи- 
телей иучебы для ребят. Марина Мишустина, заместитель директо- 
ра по УВР СОШ № 12, считает, что особое внимание стоит уделять 
молодым специалистам, которых у нас немного. 


- Если учитель на первом году работы не получил поддержки и понимания 
со стороны коллег, он обязательно столкнется с реальностью и может даже 
испытать шок, - говорит она. 

Педагоги 12-й школы рассказали о своих методах работы, а потом проде- 
монстрировали их. Все уроки были открытыми. Как считают многие школьни- 
ки, открытый урок - это испытание для учителей и для учеников в равной сте- 
пени, только у каждого там своя роль. Выявили мы и отличие открытого урока 
от обычного. Ребята из 4-го класса считают, что у открытого урока уровень 
сложности чуть выше. 

Сложнее, потому что готовились ученики к нему более ответственно. По 


пробуй что-нибудь не выучи, когда на тебя придет смотреть весь город! Ко- ! 


нечно, без волнения - никак. Но знания спасают. Большой акцент педагоги 
делали на игре, чтобы ребята вели себя естественно и не боялись отвечать 
Но урок все равно оставался уроком для обеих сторон, потому что давал опыт 
каждому свой. 
* Заместители директоров по УВР других школ, выходя с уроков, искренне 
улыбались, пораженные активностью и увлеченностью детей. Секрет успе 
как объяснили педагоги СОШ № 12, прост: объяснение доброжелательное, но 
требовательное. Тогда ребятам интересно, нет страха что-то не понять, не 
успеть за учителем, возникает внутреннее желание учиться. 

- Если есть система работы, - говорит Галина Потапкина, зам. директора: по 
УВР СОШ № 22, - то учитель всегда добьется таких хороших результатов, 
какие мы увидели. І р 

После уроков, полные впечатлений и свежих идей, заместители директо- 
ров провели дискуссию о проблемах современного образования. А их, как 


известно, немало. 


Л.Ляликова 


8 ьн их ни в арг © в УЕ 


РНР АНИ 


«СМЕХО- 
ПОЛИ- 
КЛИНИКА» 


Под таким заглавием прошелве- 
черюморав Балаковской МО ВОС. 

Открыла вечер председатель 
организации Красникова Лилия 
Григорьевна (1-й врач), сказав: 

- Сегодня у нас начала работу 
необычная поликлиника - лечение 
проводится смехом, шуткой, 
улыбкой, веселой песней. И вра- 
чи не совсем обычные. Это вра- 
чи-смехачи, врачи-смехологи, вра- 
чи-смехопеды, врачи-смехурги. 

Так уж издавна ведется, 

Так завел честной народ: 

Если дело удается - 

{ас потехи настает. 

ет 2-й врач: 

обит веселиться, 
ого нездоров, 

а лечиться 

кторое. 

Собравшиеся члены: МО ВОС 
дружно аплодировали и зарази- 
тельно смеялись над эротическим 
г ем. (для мужчин) и сбра- 
сыванием лишнего веса (для 
женщин), печебным голоданием, 
смягчением организма жены, 
снятием кармы. Прозвучали ре- 
комендации для девушек на вы- 


по у смех 


даньи, молодизмы, монолог, 
стихи, эпиграммы, миниатюры и 
анекдоты. 


- Душ Шарко из прибауток, 

Рано утром - легкий смех, 

Натощак пятнадцать 
шуток - 

Вот и ожил человек. 

Все наши зрители покидали 
зал с улыбкой смехореабилита- 
ционного воздействия. 

- Эх, смехлеченье, 

лучшее самое, 
А улыбка - 
лучшее из лекарств. 

Так пойте с нами, 

танцуйте с нами 


ГЛОТОК ОТНИ 


оро ооФеоооооооргоооооооооооооеее 


Р 


Да что же это такое?! Не успели еще утихну! 
вышению тарифов на жилищно-коммунальные 
дрению закона о монетизации льгот, как вспомни 
ках наших сел. Взяли да и повысили с ли) 
нормативы на потребляемую воду: Да ведь это 
сельчан как смертный приговор. Да уних отнимать уж 
Нечего! Если в прошедшем году за полив одной 
около 15 рублей в месяц, то с повышением тариф 
полив сотки будет обходиться в 240 рублей. 
только, в 16 раз больше! В настоящее время, име 
10 соток поливного участка, нужно заплатить 2400 
месяц за один только полив. А еще плюс оплата 
домашние расходы и расходы на поголовье скота и 
возьмут такие суммы пенсионеры и неработающие? 
то и стыдно было сидеть в президиуме конф 


вета депутатов муниципалитета В.В.Косолапкину, 
главы БМО ГИ.Шестеркину. Народ согласен платить 
но в разумных пределах, с учетом планируемой инфг 
каждый год. Видимо, при создании монстра районног 
таба - РКС (районные коммунальные сети) плохо счи` 
этому руководителю РКС трудно приходится вести д! 
сельчанами. Финансовая несостоятельность недав 
зданной организации ‚налицо, много раз мен; ь 
руководители, поэтому так неуверенно чувствует себя В. 
саков. Может быть, не надо было создавать эту органи 
раз ею трудно управлять? 

В этом году произойдет реорганизация стру 
подразделений управления в районе. Воти перело; 
проблему во вновь образованные администрати 
га с передачей им финансовых средств от сбој 
за потребляемую воду. Народ сам решит на све 
Совете, сколько и за что платить. Властям не і 
как жить крестьянам, помочь им надо! Дар 
добро - главный смысл жизни любого чел. 
лее, наделенного властью. 

Люди старшего поколения помнят как в 
годы был введен налог на каждую вишен 
лоньку, каждый ягодный куст. И результат 
вырублены! И еще, когда М.С.Горбачев на! 
ки повел борьбу с продажей спиртных напи 
сии были уничтожены посад 
Выходит, что наши деп: 
что еще выращивают на ‘сво 
итог один: ме с чего будет собирать малом 

более обнищают. ; 
И еще. Не надо забывать м то, что © 
воду возрастут цены на сельхозпрод\ 


МИРНОЙ ЖИЗНИ 
И МИРНЫХ НАХОДОК! 


не только собирают информацию, 
они даже сумели сохранить доку- 
менты своего земляка Бориса 
Шахбуденного, доблестно воевавше- 
го в Чапаевской дивизии. В экспо- 
зиции музея кроме снимка Бориса 
Ивановича в черкеске - его награды 
и давняя газета «Знамя коммуниз- 
ма», в которой описывается боевое 
прошлое бесстрашного чапаевца. 
Отдельные 
стенды - о вое- 
вавших школьных 
1 учителях: Алек- 
сандре Сергееви- 
че Яганове, Алек- 
сандре Никанд- 
ровиче Баринове, 
и, как дань ува- 
жения и гордос- 
ти своим совре- 
менникам, аль- 
бом об Александ- 
ре Климове, ма- 
янгском парне, 
оевавшем в се- 


| 


Самый тихий кабинет в средней 
общеобразовательной школе села 
Маянги - Комната боевой Славы. 
Даже если в школе переменка и не- 
угомонные мальчишки «гоняют» по 
коридорам, сюда они входят серьез- 
ными и по-взрослому тихими. Может 
быть, потому что на оформленных 
тах фотографии их дедушеки ба- 

‚ а может быть, потому что 


краеведения. 
ные белесые ка 


ь здесь уголок 
- огром- 


Ине, о подвигах, а 


В такие 
мин 
шь? Уты посмеешься или 


ли плавников реп 


В 2 
_ нашей школе, 


И Сла в Комнате перепонками древних живог 
| вы, - } 1 
Раса Петровна Е аз вает Ла- денные школьниками более 
ний Учитель, - Еа ратова, здеш- назад на берегу Иргиза. А 
Участниках рана информация ребята мечтают, чтобы камни осмот- | 


Великой Отечествен- рели ученые и они оказались бы ос- 


ихтиозавра. 

_ Тогда, - думают ребята, - сюда 
пришлют археологов, здесь начнут- 
ся важные исторические раскоп- 
ки, а мы будем помогать археоло- 
гам и подсказывать, где еще мож- 


с Союза Василий Ива- 

ников. В последнее вре- 

мя ребята собирали сведения об од- 
носельчанах - тружениках тыла. 

В каждом маянгском доме ребят 


танками мамонта или какого-нибудь || 


но что-нибудь найти... ? 
Пусть они мечтают, и пусть наход 


киу них, их детей, внуков И правну- 


кими - мирными. 
ков будут только та М Сиова 


встречают приветливо, рассказывают 
э овоем боевом или трудовом пути 
и с удовольствием и без боязни 
отдают пожелтевшие от времени 
фотографии - для музея. Школьники 


ционного воздействия. 
- Эх, смехлеченье, 


лучшее самое, 


А улыбка - 
лучшее из лекарств. 


Так пойте с нами, 
танцуйте с нами 

И шутите, коль сможете, 
лучше нас! 
Н.Степанникова, 
зав. Балаковским филиалом 
областной спеибиблиоте 
для сле 


таги гии 


По сообщению 
| "Озерная", вскрытие 
| рекахБалаковского | 
сравнению с предыдущ 
дами, ожидается прим 
| неделю позже. Малый + 


| даться ото льда примерно с 11 
| по 17 апреля, Саратовское во- 
| дохранилище - 23-28 апреля. 
\ Уровень воды в реках нена! 

й ного выше нормы. Высота 
й снежного покрова - 19 см. 


ны = 


риторики ть дошазетегтетглеиисоонетысалая: 


— 


пе г Е 


В поселке Дзерж 


1 


дом 
нуло 
толь 
заполнила подвалы 
наружу: Наполов 
водонагреватели, 
пления рань 
ный ущерб обернул 


инского от подтопления пострадали несколько домо 
ного сектора. И хотя такой прогноз в управлении дорожного хозяйсте 


гоустроиства города имелся, к натиску вешних вод подготовиться не 
Мы все знаем: чтобы в послезимнее потепление ули- 
цы и дома нашего города не страдали от потоков 
следует принимать меры профилактики, то есть выво: 
зить снег. Но этой зимой снег вывозился в крайне 
недостаточном количестве. В основном с улиц по- 
селка Сазанлей было вывезено 800’ т снега и 500 т 
- с улиц поселка Дзержинского. А все из-за финансо- 
вой недостаточности, которая уже стала притчей во 
языцех на все случаи жизни. Для жителей 5 частных 
ов наул. Ломоносова пос. Дзержинского это обер- 
сь бедствием. В зону подтопления попали не 
ко дворы и надворные постройки. Вода доверху 
‚ домов и стала 
ину оказались затоплены газовые 
и люди остались в домах без ото- 
ше, чем того хотелось 
ся приличной, 


сии были уничтожены посадки винных сорт 
Выходит, что наши депутаты ратуют за уни 
что еще выращивают на своих п (= 
итог один: не с чего будет собирать 
более обнищают. 2 

И еще. Не надо забывать ито, что с повышен 
воду возрастут цены на сельхозпродукцию на рынка 
Н.И.Миронов, вете 


ЕА 


оФФФо‹ 


ОТ РЕДАКЦИИ У 
Уважаемый наш читатель! Ваше письмоне п 
ать, депутаты тоже их получают. Поэтом 


Дан 


‚ надос 
мативы на воду пересмотрены и снижены. , 
главе БМО разработать программу помощи мало? 
чанам, поставить водомеры в рассрочку или бе 

того, всем пенсионерам (а они все = малоимущие 
ься за субсидиями в свой отдел УСЗН. Документс 


5 


А в 2006 году как раз и произойдет то; что вы пр 
: сельские Советы в каждом поселении будут сами уст 
вать цену на воду и норматив потребления, исходя из ме 
усповий. Поэтому уже в этом году надо думать, кого выби 
депутаты своего поселения, потому что завтра они 
делять уровень вашей жизни, а не далекие городс 
и депутаты горсовета. Поэтому будьте активны, итог 
| изменится к лучшему. Г х 


та 


пенсируемой суммой, так как застрах 
подобного случая никто из пострадавших н 
ся. Чтобы как-то укротить маленького жур" 
стра, по распоряжению управления д 


жалению, другая машина стоит 
монте и все по той жепр 
финансирования. Ведь если 
держание дороги благоу , 
лись 11,5 млн. рублей, то. 
чается, что совсем ні 


на 


«проситься» 


бы. Материаль- 
но никак не ком- 


| Рок-группа "Іпіегпо" - это отно- 
сительно молодой коллектив ў 

| Балакова, но уже: твердо сто- 

| ящий на сцене и осознающий, 

| чего он хочет. 

| Альбомы балаковских испол- | 

| нителей редко появляются в! 

| продаже, хотя многие песни из- 
вестны и любимы. Группа’ 
"Ілпіегпо" собирается порадовать. 
своих поклонников альбомом’ 
под названием "Ночь! И хотя 
материалесть уже натри'альбо- 
ма, записан пока один. Он сей- 
час ждет своего часа. К записи 
второго диска ребятапланирую 
приступить весной. = 

Разговаривая с музыкантам 

об их творчестве, всегда инте 
ресно узнать о жизни группы. С 
истории мы'и начали разговор 


КОРР.: Вы музыканты от рождения или случайно 
ими стали? 

ДИЗЕЛЬ: Все началось с клуба "Солнышко". Я тогда 
учился в техникуме, со мной был парень. Он пошел в 
клуб учиться играть на гитаре и позвал меня с собой. 
Этот же парень привел и Диму. В клубеу нас образовал- 
ся свой ВИА, мы долго там играли, потом решили со- 
здать рок-группу. Купили инструменты, на которые де- 
нег хватило... Я свою первую гитару никогда не забуду. 
Это супер-бас "Урал". 

СТАРЫЙ: Можно сказать, в клубе "Солнышко" и за- 
родилась группа "Стерх". Первая наша репетиция со- 
стоялась 4 августа 2002 года. Начинали с чужих песен, 
потом только стали делать свои. Услышали про концерт 
возле ГДК "Молодежь против наркотиков" и пришли на 
прослушивание. Там познакомились с Олегом Машта- 
ховым (зачинателем рок-клуба на определенном этапе 
развития рока в Балакове) и группой "Утроб". До этого 
мы играли в парке у "Октября". Но после концерта при- 
соединились к рок-клубу и стали репетировать там. 
КОРР: Тяжело приобретать аппаратуру? 
СТАРЫЙ: В рок-клубе уже-былааппаратура, мытоль- 
ыва на аренду помещения. А вообще доро- 
С Чтобы нормально репетировать, нужны (помимо ин- 
струментов) колонки, микшерный пульт, усилитель. 

КОРР: Говоря об истории группы "Іпѓегпо", нельзя 


зранники 
здключался в 


ошибки и то в быстрых 

КОРР.: Давайт 
вас в группе музыку 
век. Бывает, что иде 


им о вашем творчестве. У 
лишет несколько чело- 


Она у меня в голове, ия ее вижу по-своему. У Бонуса 
совсем другое восприятие музыки. Если бы кто-то один 
у нас писал песни, я думаю, они были бы все с одним 
характером. 

ДИЗЕЛЬ: Споры бывают натему, что делать в песне. 
И кто докажет, что его точка зрения верная, тот прав. 

БОНУС: Если честно, я подобную музыку (ћеуу пе{а!) 
никогдане слушаю, просто не могу. Мне ее нравится иг- 
рать, и этого достаточно 

СТАРЫЙ: Также и у меня. Песня "Андеграундав 
жизни" (прим. автора - она звучала на послаовам 
выступлении группы) сделана в стиле альтерна- 
тива" Слушать что-то похожее тяжело, а играть 


интересно. 


Т их 
КОРР: По-моему отличается от ваш 


а песня 


ел 


АА 


ПОИСКОВИК 


При распределении обязанностей среди недав- 


но выбранных 


риотического центра «Набат» при военкомате Сер-_ 
гею Василенко. Человека, более соответствующе- 
го этой должности, пожалуй, сейчас трудно найти: 


Говорят, истинное чувство пат- 
зма должно быть выстрада- 
ерное, поэтому поколе- 
режившему войну, не надо 
объяснять, что такое любовь кРо- 
дине 

Для Сергея 
стали 


школой патрио- 


тизма поисковые экспе- 


| диции, первая была в 2003 году 


на «Невский пятачок». 
- До этой экспедиции, - говорит 


он, -я не понимал многого, а как 


депутатов балаковского молодеж- 

ного парламента отвечать за патриотическое вос- 
питание поручено инструктору-методисту военно-пат- 
лой, полностью сохранилась сум- 

ка с бинтами. При видетакого зре- 


лища у многих поисковиков на- 
вернулись слезы, такое за душу 
сильно хватает. 

В Вяземском районе Сергей 
стал свидетелем необычного явле- 
ния. При захоронении в Смолен- 
ске в церкви шло отпевание над 
20-ю гробами с останками под- 
нятых бойцов. 

- Священникчитал молитву, по- 


подняли 
я ион 
бойца, все ЕЕ У 
во мне пе- Возови 
реверну- РЕ: Е 
лось, душа 
загорелась, ВОЗЬМИСЬ, 
и сейчас я И 
уже себя не бабочка и 
отар. начала са- 
ляю без вы- і і диться на 
ездов в экс- , каждый | 
педиции! с о Свя- | Е 
т пения | 
, Ц енко с 
местах ——= трофеем удивления 


боев, происходят удивительные 
вещи, у многих поисковиков начи- 
наются видения: воспроизводятся 
события боев, слышатся крики 
солдат’звукистрельбыи взрывов т 
некоторым снятся вещие сны 
Сергей вспоминает: 

- Девушке одной приснилось, 
как нашего кавалериста пресле- 
довали немцы, догнали, взяли 
в кольцо и расстреляли под бе- 
резой Она пооснулась и говорит: 


пре 
молитву, и все по в а 
то произошло. Ая стоял ближе 
всех к флагу и хорощо все ви- 
дел. Потом а 
ле все 
ни одного. ис 
найти, но безусп: 
ем, что это был зна! 
дат, которые, нако+ 2ц-То, о, | 
свой покой! а: 

Согласи 


когда б 


е _Мы играли в парке у "Октября". Но после концерта при- 


Е аот тоа зрения 'ВабнаяЕто пов! 
БОНУС: Если честно, я подобную музыку (Нему теѓа!) 
никогда не слушаю, просто не могу, Мне ее нравится иг- 


рать, и этого достаточно, 
СТАРЫЙ: Также и у меня. Песна "Андеграунд В 


развития рока в Балакове) и группой "Утроб". До этого 


‘соединились к рок-клубу и стали репетировать там. 
КОРР: Тяжело приобретать аппаратуру? 


СТАРЫЙ: В рок-клубе уже была аппаратура, мы толь- жизни" (прим. авто; па звучала на последнем 
жо скидывались на аренду помещения. А вообще доро- выступлении группы) сделана в стиле "альтерна- 
го. Чтобы нормально репетировать, нужны (помимо ин- тива". Слушать что-то похожее тяжело, а играть 

интересно. 


струментов) колонки, микшерный пульт, усилитель. 
КОРР.: Говоря об истории группы “Іпѓегпо", нельзя 

не вспомнить ваше прошлое название - "Стерх". Как 

получилось, что вы поменяли название? 

СТАРЫЙ: Мы поменяли не только название, но и ча- 
стично состав. Раньше с нами играл Женя Баринов. У 
нас потом разошлись музыкальные вкусы. "Стерх" иг- 
рал легкую музыку, а нам хотелось тяжелее, хотелось 
больше соло. После к нам присоединился Бонус. 


КОРР.: По-моему, эта песня отличается от ваших 
других произведений? 

СТАРЫЙ: Да! Мы стараемся делать все по-другому, 
Наш музыкальный стиль разноплановый. Есть в нем и 
һеуу те, и альтернатива, прослеживаются и другие 
течения. Куда повернем потом, пока не знаю. 

КОРР.: А ви > "Восточная"? 

БОНУС: $ о придумал гитарный ход и от- 


БОНУС: У меня в семье никто никогда ни на чем не дал его я 
Димке. | 


играл, и у меня сначала мысли такой не было. И вдруг я 
начал сидеть по шесть часов в день с 
гитарой, занимался, мне было очень 
интересно. Когда почувствовал, что 
музыка - это мое призвание, пошел 
учиться в училище искусств. Что ни го- 
вори, а с музыкальным образованием 
проще работать в музыке. 

СТАРЫЙ: Он нас теперь обучает, 
подсказывает идеи. Музыку стало про- 
ще писать. 

ДИЗЕЛЬ: Правда, иногда как "заг- 
нет"термин научный, и мы сидим весь 
день думаем, что он обозначает. Бо- 
нус, когда пришел в группу, говорил 
"Я не могу медленно играть". (Обра- 
щается к Бонусу) Помнишь первые 
репетиции? А. сейчас - "Давайте по- 
медленнее". 

СТАРЫЙ: Мы потом решили, что 
если у всех партии будут в одинако- 
вом темпе, это скучно. | 

КОРР.: А Костыль? Он откуда по- ғ ЕВЕ 
явился? Я хоу 

СТАРЫЙ: О-о! Это отдельный разгов 
мена группы "Стерх" у нас был ударник, 


Задал себе эту тему, пальцы ее и заиграли. 6 

: КОРР.: Эти песни войдут в первый альбом м 
СТАРЫЙ: Нет. В первом альбоме будут песн т 

ранее. Я думаю, во втором альбоме в 


ря”. Мы подготовили программу из трех и 
наш ударник понял, что это не для него, с. е, 
пы. Ия, рискуя, предложил своему брату: <о НЕ 
) ен м. 
удар и“ ко я не умею играть. 1 
ником?" - "Да, толь И 
Й за неделю до концерта мы его научили играть 


зданные 

услышите. р 

«оро поклонники балаковского рока Үсл 
а -"Дядюшка Вапс!а". Ребята 


рабанах с полного нуля. ий се " 
ылитворческ Е аѕе" и "и\егпо 
зыканты откр б " "Ма Сгаѕе р ‚У "Дядюшки 
ицееяконором му ий проект групп "Блеф", называется колледж-панк. У "Д 
городе нечто новое, совместнь это никто не играл. ИЕ бить! 
аньше ать и полю иана 
‚ что в Балакове р только их услышать Лил 


утверждают. Нам осталось 
15 песен. 
Жапса" есть уже 


молитву, и все поняли, ч 
то произошло. А я стоял | 
всех к флагу и хоро 


дел. Потом, когда 
летев все гробы, не пропуская 


ни одного. исчезла. ее пытались ц 
найти, но безуспешно. Мы дума- |} 
ем, что это был знакот душ сол= 
дат, которые, наконец-то, обрелӣ 
свой покой! 

Согласитесь, что сопережива- 
ние тому, что происходит в экс- 
педициях, это лучшее патрио- 
тическое воспитание. Поэтому, 
мягко говоря, странно слышать 
нынешние предложения  зак- 
рыть поисковые отряды. Стран- 
но и другое: почему балаков- 
ским поисковикам надо уни- 
женно просить финансовой под- 
держки на такое святое дело? 
И пусть давно умолкли после- 
дние взрывы Великой Отече- 
ственной войны, но земля еще не 
перестает воевать. Один из на- 
мецких идеологов заявил, что на 
территории Советского Союза 
последствия войны будут сказы- 
ваться не менее 100 лет 

Е.Бруславцева 


боев, происходят удивительные 
вещи, у многих поисковиков начи- 
наются видения; воспроизводятся 
события боев, слышатся крики 
солдат, звуки стрельбы и взрывов, 
некоторым снятся вешие сны 
Сергей вспоминает: 

- Девушке одной приснилось, 
как нашего кавалериста пресле- 
довали немцы, догнали, взяли 
в кольцо и расстреляли под бе- 
резой. Она проснулась и говорит: 
«Копайте вон под той березой, там 
лежит боец, я точно знаю!» Ког- 
да она показала место, мы стали 
копать и подняли кавалериста 
вместе с лошадью! 

Проникаяв атмосферу жесто- 
чайших боев 60-летней давности, 
поисковики становятся свидетеля- 
ми мужества и героизма советских 
солдат, своею кровью затушив- 
ших пожар той страшной войны, 

Василенко рассказывает: 

- Из болота поднимали совсем 
юную медсестру, лет 18-19-ти, в 
болотной жиже сохраняется труп 
прекрасно, мы смогли рассмот- 
реть ее потемневшее лицо, коса 


У девушки была длинной, тяже- 


ОЗЫРЕК 


В доме №35 по наб. Леонова недавно обвалился козырек, что над 
|. подъездом пятиэтажки. Это случилось около двух часов дня. Минут за 

двадцать до происшествия на этом месте стояли люди. Но, видимо, чудо 
отвело их от беды. Объяснить случившееся легко. Дом построен в 
О 1967 году, и стех пор отремонтирован был только один козырек. Из-за _ 
( этого в любой момент может произойти подобное обрушение. 

Дом старый, да и живут в нем, в основном, пенсионеры. Примеча- 
тельно то, что эта пятиэтажка кооперативная, и на ремонт деньги нужно. 
выделять с членских взносов. После случившегося жители собрались 
решить вопрос, чтобы им ставили не металлические козырьки, а из бо- 
лее легкого материала. Есть одно «но». Жильцы-пенсионеры не в о. 
стоянии обеспечить капитальный ремонт ни подъезда, ни дома, ни 
козырька. х Е. Ж; 

Обрушение такого бетонного навеса в этом районе уже 
Несколько лет назад в соседнем доме произошел подобн 

Ответ на эту сложную задачу прост: решать вопрос надо. 

| телем кооператива. Если финансовое состояние их това ище 
всем слабое, тогда можно попытаться привлечь 
управление по делам ГО и ЧС. Все-таки когда оду 
голову, а другой, третий, пятый собираются это | 
чрезвычайная и, надо сказать, не безопасная. ре 
Е = араа 


чре. 
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«С собой мы возили 
большой колоко: 


Прошло больше 60 лет сначала войны, 
Но все пережитое помнится. Мы тогда по- 
нимали, что надо помогать стране. После 
окончания `10 класса в 1942 г меня 
вызвали в военкомат на освидетель- 
Ствование, признали годной к службе и 
направили на станцию Ртищево, где 
формировался 56-й зенитно-артиллерий- 
ский батальон. Обучали стрельбе из ору- 
дий молодые командиры. Нашим взво- 
дом командовал ленинградец Жуков Вла- 

димир Сергеевич. Стрельбе по фашистс- 
ким самолетам обучали 3 месяца. В на- 
чале войны у немцев было много самоле- 
тов, сильная авиация. Первое боевое кре- 
щение я получила в декабре 1942 г Не- 
мецкие самолеты летели бомбить Сара- 
тов, мы их перехватывали в Ртищеве. 
Вместе с армией наша часть двига- 
лась на запад. Сильные бои были на 
подступах к Москве. Враг зверствовал, 
самолеты тучами летели днем и ночью. 
Мы вели круглосуточные бои. Бомбежки 
были очень сильными, и люди из на- 
шего дивизиона погибали целыми под- 
разделениями. Через 2 недели. после 
прибытия под Москву было прямое попа- 
дание в наш расчет. Командиром орудия 
была Галимова Лиля, у нее снарядом 
оторвало голову; а руки все держали на- 
водку. Другая села на ее место. Это была 
наша первая жертва. В том бою погибло 5 
девушек. После этого налета нас пере- 
бросили на ст. Узловая. Мы прегражда- 
ли врагу воздушную ‘дорогу к Волге. 

ВИногие из нас были ранены, контужены. 

Потом нас перебросили в Смоленск, 
где шли тяжелые бои; в Белоруссию, 


Т Скоро начнется дачный сезон, но 


где охраняли небо над Минском. Редкая 
ночь проходила без тревог Возили с 
собой большой ‘колокол. Начинался на- 
лет - бил колокол и мы бежали корудиям. 
Были перебои с подвозом снарядов, 
снаряжения, питания. В Белоруссии сто- 
яли морозы -30-40 градусов. Если на ме- 
сте находились долго, то рыли землянки, 
а то и приходилось сидеть, прижавшись 
друг к другу, прямо на лафете. Пушки, 
можно сказать, таскали на себе с места 
на место. Ящики со снарядами весили 80 
кг амы их вдвоем во время боя подтаски 
вали к пушкам - стрелять-то надо было! 
Первое время обмундирования для 
девушек не было, мы были од } 
скую одежду, часто плохо отс 
от крови. Стирали н 
девушки-прачки вручную. В котлах н 


23-24 апреля в Бал 
марафон 
венство:посвящено 20 


Соревнования пройдут в сп 
АЕО 


СОРЕВНОВАНИЯ В 
БАЛАКОВСКОЙ АЭС 


акове состоится открытое пер 


уи пауэрлифтингу среди рабо 
-летию пуска пер 
орткомплексе 
о соревнований по а 


страх для этого грели воду. Зимой выда» 
вали ватные штаны, шинели, большие бо- 
тинки с обмотками и портянками. Под 
конец войны стали поставлять одежду 
для женских подразделений. Мы почти 
всю войну провели «на улице» 

Войну я закончила на территории Вос- 
точной Пруссии вг. Штеттине. Там мы не 


1. 

Е 
Ф 
9 


увидели таких разрушений, как в России 

Поселения были чистые, богатые 
Наше подразделение расформирова- 
ли в июле 1945 г Много за три года 
Ь, Г зрпеть. Ког- 


пришлось 5 
яв отец мой был 
матери дома было чет- 

прокормить- 
собирали ко- 
пекли хлеб 


МОИ, 


да 


как-то 


поле 


они ходили в 


толкли их в ступе, 
Этим и питались. 

приехала я в гимнастерке, юбке, 
так и лоехала в.Саратов посту- 
педагогический институт. Приняли 
нов. В комсомол я вступила 
з фронте, потом, когда уже работалав 
лаково в газете «За социалистичес- 
кий труд», вступила в партию. Горком 
КПСС направил работать зав. отделом 
культуры. Приходилось восстанавливать 
заново работу клубов, библиотек, музы- 
кальных школ. В Балакове вышла замуж. 
Мужтоже воевал, был ранен. Умер рано, 
оставив меня одну с маленьким сыном. 
Сашуя вырастила, выучила. Он инженер, 
работает на РТИ. На пенсию ушла рано 
из-за ранения в .позвоночник, получив 
инвалидность. Война прошла, можно ска- 


зать, через всю мою жизнь... 
А.П.Дьяконова 


ЧЕСТЬ 20-ЛЕТИЯ 


венство по аэробическому 


тников концерна "Росэнергоатом". Пер- 
вого энергоблока Балаковской АЭС. 
"форум" (СОЦ "Спортэкс ) Ба 
эробическому марафону - 2 


с ПРА И 


| лии. 6.Одно из главных изобретений человечества. 9.Слы- 


| лище из войлока. 21.Крестьянская одежда. 22.Птица, при- 


| 3.Хищный зверь. 4.Национальность проводников на Эверест. 


| вара на витрине и под прилавком. 13.Топливо из сосны. 


По горизонтали: 5.Затяжное устройство для создания та- 


шимые колебания воздуха. 10.Одно из четырех окончаний 
вымени буренки. 11.Сколько пальцев на обычной чецове- 
ческой ноге? 12.Разврат по старинке. 14.Профессиональный 
футбол. 16.Металл. 17.Он` жеиоаннит, член! ордена. 20Жи- 


носящая счастье, черно-белого цвета с красным клювом. 
23.Часть холодного оружия с инкрустацией. 25.Премия 
по-заграничному. 27.Прихожая в избе. 28.Страна кленового | 
листа. 29.Предсмертные конвульсии. Е | 

По вертикали: \.Захват стропальщика. 2.Житель Ирана. _ 


5.Степная трава. 7.Тюрьма по старинке. 8.Разнообразие то- 


14.Гора на Дальнем Востоке. 15.Косметическая сыпка. 
16.Поля с пшеницей (разг). 18.Рисунок зма Е ний 
функции на бумаге. 19.Имя дочери Собчака. 24.Река 

риже. 25.Сантехническое изобретение, приложение кун 
26.Крупа из крахмала. 27.Любитель поспать. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД В №27 3 

По горизонтали: 5.Глупов. 6.Коллаж Фикс. 
11.Часы. 12.Блок. 14.Гоген. 16.Клин. 17.Компаньонка 
21.Кроки. 22.Сова. 23.Сорт. 25.Судно. 2 
29.Селена. 5 а 
. По вертикали: 1.Мусс. 2.Босс. 3 
7.Жасмин. 8.Тангенсоида. 13.Кр . 
кос. 18:Солома. 19.Связка. 24. 


Пост. 4 


15 апреля в ГДК в 18 часов 
гала-концерт в рамках областно 
“Студенческая весна-2005“ 
номера фестиваля и наг 


3 


тт Р? РДЕ ЗИРРЕРр „берне Рр ШР ЧОРНЫ РОР Ш Са те т ото 


29.Селена. 
По вертикали: 1.Мусс. 2.Босс. 3.Пост. 

7.Жасмин. 8.Тангенсоида. 13.Кровь. 14.Гопак. 1 

кос. 18.Солома. 19.Связка. 24.Трир. 25.Сель. 2 


} = Е | © 

КАК ЦЕЛЬ И СРЕДСТВО 
Скоро начнется дачный сезон, но 
дпя кого-то он совсем не прекращал- 
ся. Металлостаратели всю зиму ос- 
вобождали дачные участки от по- 


пивочных труб, металлических ем- 
костей и другого дачного инвентаря. 


СОРЕВНОВАНИЯ В ЧЕСТЬ 20 
БАЛАКОВСКОЙ ДЭС 


Мо РУ И, состоится открытое первенство по аэробическому 
ифтингу среди работников концерна "Р Е; 
е рна Росэнергоатом“, Пер- 

АШУ 20-летию пуска первого энергоблока Балаковской АЭС? 
х вания пройдут в спорткомплексе "Форум" (СОЦ "Спортэкс") Б 
ской атомной станции. Нача и. 


ло соревнований по аэробическому марафону - 2 
апреля в 10.30, по пауэрлифтингу - 23 апреля в 14.30 и 24 аав 6 


-ЛЕТИЯ 


15 апреля в ГДК в ча 
гала-концерт в рамках обла 
"Студенческая весна-2005". В про 


5 апреля в одном из дачных коопе- | 
Ративов воры были Задержаны пря- Р р 
мо на месте преступления. ў е 7 : "оао а 

При задержании они оказывали со. Е отом 5 арин - Я теперь почти святой. Шесть коучит правильно говорить парень- - Проверяйте! Сами 
противление савтогеном в руках. В прин- оо и х г Зено) лет назад Иван Данилович излечил ка (лечил заикание), а тот в свою  прощупайте грудь. м. 
ципе за это и попали в приемник для И а И МЕНЯ от алкоголизма, потом отпро- очередь четко повторяет слова и Светлана, затаив дыхание, санти- 
административно задержанных. Арест-10 зах испуг КИ ЕЕ танса избавил от курения. предложения. Затем все затихло. метр за сантиметром обследовапа : 
суток. Двое молодыхлюдей, безработных | не плачет). Сг 25 удетловитыца ру ах Минут пятнадцать спустя нышта децаи ас уоеа ЕРУ. 
но не бомжей, промышляли в дачном та | Е С \ ледующей была молодая жен- вочка со вздернутым носиком и све- - Вот здесь осталось еще Г 

' щина. Она, вся съежившись и при- денными назад лопатками, за ней шое уплотнение. 

оперативе «Пески». Во время «препари- а держивая одной рукой низ живота, паренекуверенно посматривающий Иван Данилович сделал еще не- 
рования» металлической ёмкости прямо на нику, кдок мпри- тихо вошла в кабинет. Через неко- по сторонам, и довольная мамаша. сколько пассов: ч ; 
дачном участке были задержаны сотрудни- нимает по суббот | торое время вышла с широко откры- Только мы хотели войти, как нас - А теперь? іЯ са 
ками милиции. ворят - хорошо тыми глазами, в которых явно про- опередила молодая пара с малень- - Теперь ничего нет, - вся грудь 

- Группа представляет большой инте- советовали оќ сматривалось удивление. Пожала ким'ребенком на руках: совершение мягкая. | 259 
рес, внастоящее время задержано дваче- 1 меня об плечами и сказала; - Мы только на минуту - поблаго- Такую же уникальную «опера- {| 
ловека, - рассказывает Михаил Никулин, |} топатию 


- Ничего не поняла. Уменябыло дарить Ивана Даниловича: семь лет цию» проделал и с левой грудью. 


цию не хоч страшное воспаление. Лечилась унасне было детей и вот. сын. Ва- После чего подруга спросила: 


заместитель начальника милиции обще- 


й Е ) переводя ду около года, несколько раз лежала в ней назвали в честь доктора. - Мне еще надо приходить? 

в. реа и а | Быстро со гинекологии, а Иван Данилович по- Зайдя после них вместе с подру- - Вэтом нетнеобходимости. 
ще и - 

с ет Е В лись в полі 

общения с задержанными выяснилось, что 


махал руками, что-то пошептал, и гой, я попросила разрешения при- хотите, можете для профила 
все прошло, хоть танцуй. Не зряя  сутствовать при лечении. Иван Да- 


в тридцать пятый 


попить настойку из перегорода 
осуществляли они свою деятельность ук- 


нас уже было + лько приехала издалека. нилович (им оказался мужчина сред- грецких орехов, - ответил доктор. 

реда Ыри ацаратамисавтогенамигтазо- Первой зашпа на прием Е Меня разбирало любопытство, них лет с добрыми голубыми гпаза- Искренне поблагодарив Ивана. 
резками. женщина, опирающаяся на бадик. что там за доктор. Хотелось быст- ми) согласился. Даниловича за успешное лечение, || 

Задержание двух воров-мародеров про- | Вышла минутчерез сорокулыбаясь: рее попасть на прием. Впереди нас Внимательно выслушав жалобы мы ушли домой. А к кабинету тем. 
водилось в рамках другой операции. С на- - Где я только ни лечилась, а он оставалась женщина с двумя деть- Светланы, он подошел кней побли- временем продолжали подходить |. 
чала месяца милиция общественной безо- мне помог ми. Она все время, пока ожидали, же и стал делать пассы рукой. другие пациенты. > 
пасности сформировала группу, в задачу И взяв бадик под мышку, зашага- Е на а ае сава шевелится, - к зга 

Й ние воров, про- ‚ Вторым был мужчи- - Держи ос: | зуга. Е Д ч 

е т оа она Б Еа НИЙ Он ЕО. Но та по-прежнему сутулилась. - Не волнуйтесь, такдолжно быть, ем_в балаковскай поли 


в первую очередь тем, что перед Пасхой 
люди идут на кладбище и обнаруживают 
пропажи оградок, табличек. В прошлом 
году фактов краж с кладбища было выяв- 
лено более тридцати, в этом году тоже 
есть и заявления от балаковцев, и задер- 
жанные. Не исключено, что и пойманные 
дачные воры по’ «производственной не- 


ле приема какой-то светящийся и Когда они вошли, через дверь было идут изменения в тканях, - ответил №6618 по23апр = 
ИВО заявил: слышно, как Иван Данилович гром- цепитель и добавил: еля в каб. 


Й вуют в финале первен- т —® 
оманда "Мотор-газ" приехала с финальных залу и сейчас оша т фисад ый ВИ. Е еб. г] Э ОЕ 
игр первенства России среди юношей, Она ства России. Футзал > 


і Й только с небольшими расхождения- принимали участие сильней 
„зону "Поволжье" в старшей возра- футбол, й 
Дредотавлапасому арос а а Вик мив правилах игры. Наша команда уже сыг- ны России. Наш земляк 
онаи балаковцы заняли 6 место. Всего ‘рала три игры (две победы и ничья), оста- Спортэкса", мастер спо 
тора р : 


б ного класса Андрей Ион: 
ё на- лось еще четыре ре ) 
{ обходимости» бывали на кладбище. в финале участвовало 12 команд уа а з ак сообщают из отдела по спорту ад- зовую медаль в аты 
Пока же им предъявлено обвинение в двух шей, воспитанники спортшкол олимпи 28: 1) Касса с 30 марта по 3 апреляв кг. Его результа: 
- металла с ДК «Пески» и автоге- | ва, На первом месте - команда ТТГ (г. Югорск). 


Кемерове прошли соревнования по пауэр- 


330 кг, жим лежа 
лифтингу среди ‘юниоров. В соревнованиях 


мас ный». 
й рро» Н:Ивлиева 


рое балаковских футболистов вошли в со- 
став сборной Приволжского округа по фут-. 
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Жоротенькохл 
ТРОЛЛЕЙБУСЫ МОГУТ ВСТАТЬ 


риятию «Балаковоэлектрот- 
уации. 28 миллионов руб- 
ва нависла, коллектив 
и под письмом в Совет 
)ходимость срочного рас- 
роллейбусы фактически 
в енных граждан. Если 
1 граждан”и вовсе не за тем, 


рее |ВОПРОС МЭРУ 


А 


Отвечает В.Тимофеев, глава администра- 
ции БМО 


- В здании рынка «Рокот», где при- 
стройка со стеклянным потолком, 
і нет кондиционеров, и было уже не- 

Ротова сколько случаев, когда люди там от 
духоты падали в обморок. Кто принимал такую 
работу и будут ли в этой части рынка делать вен- 
тиляцию? 


Трехмесячная:отсрочка дана т 
ранс» для решения экономи 
лей - долгг 
«Балаков 
депутатов, 


печ 


О.Нерода 

- Когда делали пристройку вентиляцию сделали, но, 
видимо, ее не включают в целях экономии. Я попрошу 
санврачей проверить, как она работает и почему не 
включается. 


дачных кооператива, террито- 

Сами дачники - нынешние и быв- 
сколько лет были споры и жалобы 
вом. В этом году ситуация ухудши- 
лась, да ращаются в судебные инстанции, 
считая, что их вынуждают бросать свои территории. 
ПОГОВОРИМ О КУЛЬТУРЕ 

Съезд работников культуры Саратовской области прошелв об- 
ластном центре. Министр культуры России Соколов принял учас- 
тие в работе съезда, после чего проехал по губернии. В Бапаково 
не заезжал, в Сенной встретится и'с вольскими, и с балаковскими 
представителями СМИ. 


СЕБЕ ДОРОЖЕ 


В магазине «Гранд» в прошлую пятницу был конфликт. Задер- 
жание граждан, подозреваемых в противоправных действиях, 
проводили работники милиции. Георгий Козлов, юрист, хоро- 
шо известный балаковцам поіголодовке у мэрии в 2003 году, 
находившийся в этовремя в магазине, попробовал поинтере- 
соваться документами у работников УВД. В результате Георгий 
Козлов - в больнице и уженаписал жалобы в разные инстанции 
на действия сотрудников милиции. 

ПРЕКРАСНОЕ БЕСПЛАТНО 

Начинается пора отчетных концертов местных творческих кол- 
лективов. 19 апреля прошел концерт хора русской песни «Волж- 
ские зори», 21 апреля - хорового отдепения школы искусств. Так- 
же пройлут концерты танцевальных коллективов и цирковой сту- 


апа 
а 


- Не прошло и года, как 
наша центральная улица Ле- 
нина было отремонтирова- 
на, и она опять разрушена. 
Понесет ли кто-нибудь на- 
казание за брак? Если да, то 
какое и кто? 


- Когда в поликлини- 
ках города начнут 
бесплатно протези- 
ровать зубы ветера- 
нам труда? 
Р.Филгтова 
- В этом году проте- 
зирование идет очень 
| активно. Средства по- 
ступают, правда, с не- 
{большим опозданием, 
тем не менее, 390 чело- 
век уже сделали проте- 
зирование и на очере- 
! диеше 718. Я думаю, что 
все проблемы у ветера- 
ла с зубами мы 


В.Бегутов 
- Комиссия проверяла со- 
стояние дорог уже сегодня, 
когда сошел снег. Во многих 
местах, и не только по улице 
Ленина, состояние дороготвра- 
тительное. Организация, кото- 
рая производила ремонт дорог, 
давала гарантию на 2года, Так 
что будет теперь переделывать 
все за:свой’счет ^^ 


я 


районе «Хемикомпа» весной, как толь- 
снег, начинает пахнуть навозом? Это про- 
‘каждый год. Никто ничего объяснить не мо- 


СЕЛА БМО: ГОД ПРОШЕЛ. 
ЧТО БУДЕМ ДЕЛАТЬ? 


ое рочадей 


Клубы закрыты, милиции нет. № 


СЧАСТЬЕ ЖИТЕЛЕЙ УЛИ 
СУВОРОВА Е 


Луч света в темном царстве. а 


одоос ОВАА 


КУБ ВОДЫ ДЛЯ ПОЛИВА 
РАВЕН ЛИТРУ БЕНЗИНА. 
ЦЕНЫ РАСТУТ. 1 
ДЕПУТАТЫ | 

МОЛЧАТ 
- стр.З 


- стр.2 | 


Куда бедному к 
‚янину податься? 


НАЙДИТЕ ФИГУ - 


засаб ЕЕ оом аА А тоол 
Е | м В этовремя в магазине, попробовал поинтере- 
РА Документами у работников УВД. В. результате Георгий 
на НОО льнице и уже написал жалобы в разные инстанции 
Отрудников милици! Риа 


ПРЕКРАСНОЕ БЕСПЛАТНО 


Начинается пора отчетных концертов местных творческих кол- 
лективов. 19 апреля прошел концерт хора русской песни «Волж- 
ские зори», 21 апреля - хорового отделения школы искусств. Так- 


же пройдут концерты танцевальных коллективов и цирковой сту- КР о с св о Р д 


дии «Романтик». Вход на все концерты свободный. 
БОРЬБА ОБОСТРЯЕТСЯ для ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫХ 
ньии — СТР. 


Под вопросом участие коммунальной организации ЗАО ЖЭК в 

открытом тендере 29 апреля. Работники УВД изъяли у предприя- рар 
тия документы на проверку, а два автомобиля, которые использо- Е 
вались в ЗАО, пока изъяты, так как были куплены на средства Проверь свою эрудицию. 
муниципального предприятия, и теперь выясняется, на каких усло- 


виях они попали в ЗАО. 


НАЙДИТЕ ФИГУ - 


| резервуары. 
| водорослей. 


овБодят> 


е И Дмитриева Репортаж из мэрии | 
ЕСЛИ ТАКОЙ КОНТРОЛЬ, 


п А С - - 5 : : т а 
Болын Год, как прошлогодний снег слову о работе с недоимщиками - в тило средств на капитальный ремонт жи- 
Уже мало кого интересует. Тем не ме- прошлом году какие-то странные отно- лья. Хотя по плану мы и должны были по- | 


нее, когда на планерке в мэрии доклад- шения сложились у местной админи- тратить 20 миллионов, то есть план на С Е Г НАЯ ПАЛА Я А ® 
чик, представитель финкомитета, расска- страции с руководством налоговой ин- бумагев н, а фактически нам надо | > 


ЕЕ е лаке трио охарантериоо док же каи на ремонт дорог Просто занона аот оос алка аео и 
Например, в прошлом году от продажи О Березине а оикатно а. си а Е | Федерального казначейства - организация малозамет- 
земельных участков бюджет выручил зилась так: из-за отсутствия взаимодей я хочу добавить, что прак- ная, но очень несокоцииаа нашему городу. Как віпрес 
8,6 млн. рублей, что, конечно, немного об- ствияс межрайонной инспекцией были не ожили денег на детскую шлом году она контролировала наши деньги - доложил 
легчило жизнь балаковцам, но сразу воз- предоставлены отчетные данные о ве. у площадки были вдвое , На планерке ее бессменный начальник С.Е.Чепелкин. 
никает вопрос - а много у нас осталось _личине недоимки в разрезе предприятий. преступность возрос- Суть работы казначейства - рублей. Но это не значит, что 
этих земель на продажу и не получится ли Из-за чего не проводилась работа специ- этом году мы опять | контроль за расходованием деньги ушли на сторону, про- 
так, что скоро вся земля; кроме той, что альной комиссии с недоимщиками, как пошпи по этому же пути - площадок мини- | федеральных средств. Это и сто документы были возвра- 
под поликлиниками и школами, уйдет с это было раньше и какесть в других райо- мч теря отдыха свозят сирот своих , Целевые платежи, это и про- щены без исполнения и все 
молотка? Может, все-таки выгоднее ее нах. Но сегодня руководство в налоговой и ских, а мальным детям - либо | граммы, это и финансирова- средства были затем направ-· 
сдавать в аренду? Аналогичная картинаи инспекции поменялось и, кажется, взаи- к й день во дворе си- | ние федеральных структур. лены по назначению. ў 
с недвижимостью - в прошлом году отее модействие с инспекцией есть. замок стермосом дома. | Общий объем средств, кото- В этом году казначейство. 
продажи выручили 11 млн. рублей. Не- В прошлом году все расходы на об- роводилась работа по | рые прошли через расходные намерено усилить контрольза — 
много по меркам города, а так поти- разование финансировались из област- контролю за расходованием бюджетных | счета казначейства, составил расходованием федерал 
хоньку продадим все и придется упразд- ного бюджета, аналогично финансирова- средств. Двадцать девять проверок | в прошлом году 800 млн. руб- средств, усилить для 
нять комитет по управлению имуществом. лись расходы на погребение, на закон о установили нарушения бюджетного 
Практиковали в прошлом году авансо- ветеранах и все жилищные субсидии. законодательства на 6,5 миллиона рублей. | лирует казначейство? Субси- жить обучение персон 
вые платежи, таккак ситуация была на- Основная направленность бюджета Докладчикне пояснила, был ли кто на- | дии, детские пособия, вып- Сегодня казначейство’ 
пряженная, деньги требовались посто- была социальная, тоесть финансирова- казан за эти нарушения и возвращены | латы пострадавшим от ката- таточно хорошо осна 
яяно и поэтому предлагалось пропла- лись в. первую очередь учреждения ли деньги в бюджет, строф (ЧАЭС, «Маяк», Семи- каждого работника _ 
тить налог заранее. И вот результат -в здравоохранения, образования и культу- Этот год по исполнению бюджета нис- | палатинск), компенсации по 
первом квартале этого года мы недосчи- ры, закупались продукты и лекарства колько не лучше, чем предыдущий - так | вкладам, пособия по безра- 
тались 4,5 миллиона рублей. для больниц, ремонтировались муници- жене хватает денеги также много потреб- | ботице, содержание вынуж- 
Прошлый год характерен тем, что при- пальные здания, очень много средств ностей. А впереди перемены - надо фор- 1 денных переселенцев. На 
ходилось постоянно брать кредиты, то ушло на оплату ТЭР и погашение долгов мировать бюджеты поселений и бюджет | стадии контроля было выяв- 
есть жить в долг и списывать безнадеж- прошлых лет (кстати, таки не погашен- · района. И эта работа, видимо, самая важ- | лено за шод более 800 на- 
ные недоимки с предприятий-банкротов ных до конца). Не хватило средств на ная сегодня для финкомитета, потому, как | рН С зо 
ЕАК «Химэксмаш» «Химцентр»). К благоустройство в полном объеме, не хва- сформируешь казну - таки жить будешь. | дательства на сумму : 


пей. Что конкретно контро- материальную базу и прод‹ 


льский-дом- 


КЛУБЫ ЗАКРЫТЫ, 
МИЛИЦИИ НЕТ, 


НА УЛИЦАХ ТЕМЕНЬ 


Во всех 25-ти сельских округах Балаковского му- 
ниципального образования прошли конференции 
(сходы) граждан, на которых были подведены итоги 
работы в 2004 годуинамечены планы на текущий год. 


+ В собраниях принимали учас- 
тие ответственные лица админи- 
страции БМО и ее структурных 
подразделений - комитета здраво- 
охранения, управлений культуры, 
социальной защиты населения, а 
также отделения Пенсионного 
фонда, пассажирского автокомби- 

ната, МУП «Балаковские район- 

ные коммунальные сети», пожар- 
ного надзора. 

Несмотря на то, что каждое 
село живет своей, особой жизнью, 
на конференциях затрагивались 
общие для всех жителей пробле- 
мы. Это благоустройство, вывоз 
мусора, пожарная безопасность, 
состояние кладбищ и др. 

Один из вопросов, который на- 
селение округов на конференци- 

ях требовало решить незамедли- 
тельно, касался снижения норма- 
тивов потребления воды. Решени- 
ем Совета депутатов требование 
жителей было удовлетворено. 

В нелом водоснабжение сел 
пусть не такими быстрымитемпа- 
ми, какими хотелось бы, но всеже 

налаживается. В 2003-2004 годах 
Балаковское муниципальное об- 
разование участвовало в феде- 
ральной программе по реконст- 
рукции сельского водоснабжения. 
В 2003 году были проведены ра- 
ы в Хлебновке и пос. Николев- 
в 2004-м - в с. Маянга, 
ка, пос. Новониколаевский, 
Елюзань. На 2005 год по 
ьной программе запла- 
эеконструкция систем 
в сёлах Малопере- 
‚ Большой Ку- 


ству нового водозабора в селе Ма 

лая Быковка. 

Почти на всех конференциях 
сельчане выражали свою озабо- 
ченность состоянием домов куль 
туры и сельских клубов. По сло- 
вам жителей, здания практически 
не пригодны к использованию 
Срочно необходимы и ремонт по- 
мещений, и оснащение их аппа- 
ратурой. Для этого требуются зна- 
чительные средства, которыми 
местный бюджет не располагает 

Много претензий было высказа- 
но на конференциях в адрес уча- 
стковой службы милиции. Во-пер- 
вых, не вкаждом селе есть мили 
ционер, а во-вторых, участковые 
не обеспечены транспортом, что 
лишает их мобильности и опера- 
тивности. 

Чрезвычайно сложно на сегод- 
няшний день решить и проблемы 
уличного освещения в селах. При- 
чина одна - отсутствие бюджетно- 

го финансирования. Больной те- 
мой для сельчан остается состо- 
яние дорог, средства на ремонт 
которых уже несколько лет не зак- 
ладываются в местном бюджете. 

Что касается реализации Феде- 
рального закона № 122, то вопро- 
сы у сельчан возникали на конфе- 
ренциях, проходивших в феврале. 
В марте ситуация разъяснилась, 
и интереса у жителей уже практи- 
чески не вызывала. 

Достаточно спокойно и благо- 
желательно воспринималась 
информация о реформировании 
местного самоуправления в со- 
ответствии с ФЗ № 131. Обра- 


| 
| 
| 


'Коротенько 
ГОТОВЬ САНИ 
ЛЕТОМ 


Едва остыли в домах бата- 
реи, как коммунальщики, по 
словам председателя КЖХ 
Александра Чутьева, уже нача- 
ли подготовку к следующему 
отопительному сезону. Идет 
ревизия всех систем и обсчет 
будущих ремонтных работ. А 22 
апреля весь город останется 
без горячей воды - пройдут 
плановые испытания на расчет- 
ную температуру. 


ОДИННАДЦАТЬ 
СМЕЛЫХ 


29 апреля должен пройти 
тендер на техническое обслу- 
живание городского жилого 
фонда. Известно, что на участие 
подацӣ заявки уже 11 конкур- 
антов. Среди них такие фир- 

Е ›› «Горсвет», 
уальный пред- 


з, директор ба- 


ла ‹ Водоканала», из- 
бр ет российской ассо- 
:аиболее крупных 


тий водоснабжения и 
Съезд ее чле- 
п в марте. 18 чело- 
0 вошли в руководя- 
в, и 18 апреля в Мос- 
первое заседание 
ором принял уча- 


ктор бапаковского 


ния. 


шло 


гБодокана 
ПО-ЗДд РА- ВЛЯ-ЕМ! 


Пятилетний юбилей отмечали 
работники Балаковского фили- 
ала Саратовс кономичес- 
кого университета: На празд- 
ничном вечере были гости из 
Саратоваи Балакова. Геннадий 
Утенков, заместитель мэра, по- 
здравлял, секретарь «Единой 
России» Иван Чепрасов 
здравлял и дарил подарки. 


ГОНКИ 
С МЕДАЛЯМИ 


по- 


На днях состоялось очередное за- 
седание специальной комиссии, воз- 
главляемой Ольгой Мазуниной ~ за- 
местителем главы БМО по экономике 


разования и здравоохранения 

Рабочий момент обсуждения оце- 
ночных критериев потенциальных по- 
ставщиков лекарств, средств и изде- 
лий медицинского назначения для 
людей сторонних важен в одном: фи- 
нансирование планируется из субвен- 
ций областного бюджета на общую сум- 
му 1 млн. 332 с лишним тысячи руб- 
лей. Ведь другое - насколько пра- 
вильно сработает комиссия в выбо- 
ре поставщиков, полностью останет- 
ся только на совести ее членов. Сам 
конкурс назначен на 5 мая. На 27 мая 
запланировано провести тендер на 
техническое обслуживание прибо- 
ров автоматической сигнализации 
систем оповещения в 34 учреждени- 
ях управления образования. Общий 


’ниципальных образований, 


В Горном прошла отчетно-выборная 
конференция местного отделения Все- 
российской политической партии «Еду- 
ная Россия». В прошлом году ее ряды 
ва’пА’ААНИвВи АП чапараАиу Бет наште) В 


привил уе ы весло 


МУНИЦИПАЛЬН 
КАК СРЕДСТВО ЗАР 


рублей из мун 
Последний вопрос з 
смотрения был снят. 


него была. Но так как 
мусора депутатами утверж; 
но для одного предприятия 5 
цавтохозяйства», вопрос о про 
конкурса можно считать 
до тех пор, пока депутаты не 
дят общий предельный тариф на 
ги по 
МУП «СпецАТХ» остается правс 
монополистом на вывоз мусора, 
пуск в мусоро-свалочный бизнес. 
му-нибудь другому юридическому 
физическому лицу пока заказан. Алі 
тернативщикам на вывоз бытовых от- 
ходов, каковых в городе выявилось 
уже две организации, свою самодея- 
тельность пришлось приостановить и 
ждать времен более благоприятных. = 


Семь месяцев остается до выборов глав нов 


занского района, как говорится, тишь да 6 


ствуется, чтобы кто-нибудь рвался к власти. Но эт 
положение, а смотр пархминых рядов уже мазался- 


На нем обсуждались конкурсные усло- курса на вывоз бытовых! 
вия делового партнерства с муници- селения. Ольга Мазунина 
пальными учреждениями сферы об- что конкурс предполагался из 


тоз 


вывозу мусора. 


М Смирнова — 


но в селахКре 


Ълмже к осезм развермете 
ба за места вм 
органах власти. У «Еди 
шансов больше, чем 

и сами посупитёе- 


ральной программе по реконст- 
Рукции сельского водоснабжения. 
В 2003 году были проведены ра- 
боты в Хлебновке и пос. Николев- 


замирает жизнь 
В кромешной темноте 
Дорогвыходить на ули- 
рят на столбах фона- 
сть улицы. Чужой чело- 


ном состоянии 


замене столбов установ- 
л 
ены и фонари. Вдобавок это еще и единствен- 


Ная заасфальтированная улица в поселке. (не 
считая ‘разбитую центральную улицу Заводс- 
кую). Правда, асфальт резко обрывается на 
границе улиц Циолковского и Коммунарной. 
Видимо, только здесь проживают люди, любя- 
шие комфорт и достойные этих благ. Многие де- 
ревянные столбы настолько ветхие, что в любой 


рев 
момент могут упасть. 


а 
Кто понесет за это ответственность? Жите 


Й цы П0- 
пам какой следующей на очра Эрта 
лям К А 
ТЛ ить вечером 063 оп 
рено ель приемной БОССС 


т Ляпина, руководит в п. Дзержинского 


рального закона № 122, Т9 89-7 
сыу сепьчан возникали на конфе- 
ренциях, проходивших в феврале. 
В марте ситуация разъяснилась, 


алпа Ъарагозолец а 3А оло 
кого университета, На празд- 
ничном вечере были гости из 
Саратоваи Балакова, Геннадий 


«Встретились как-то Горе и Ра- 

дость и решили пожениться. От их 
любви и родился Юмор». Этой 
занимательной теме были посгяцеё- 
ны мероприятия, проводимые в 
начале апреля в детско-подростко- 
вых клубах ДЮПЦ «Ровесник». 


В клубе «Чайка» состоялась конкурс 
ная программа под названием «За купи- 
сами театра сатиры и юмора», в кото- 
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УПАДУ 


стие клубы «Звездочка» и «Романтик». Перед двумя 
состязающимися командами «Хи-хи-хи» и «Ха-ха-ха» была постав- 
лена нелегкая задача: рассмешить жюри - трех Царевен-Несмеян. 
Участникам были предложены мини-спектакль, конкурсы гримеров, 
каскадеров, «Неизвестная роль» итд. При помощи актерского мас- 
терства, смеха и шуток, смекалки и юмора удалось не только разве- 
селить трех «неулыбчивых барышень», но и поднять настроение всем 
присутствующим в зале, 

В: клубе «Солнышко» удивительно ярко прошла программа под 
названием «Веселые вытворяшки». Юные воспитанники театраль- 
ной студии «Карамелька» Игнатьева Влада и Королева Аня в роли 
бабок» из телепередачи «Кривое зеркало» потешили гос- 
аву. Шутки и прибаутки, частушки и переплясы, пародии 


рой приняли у 


«русских 
тей на сл 


на известные программы зарядили присутствующих искрой радос- 

ти и веселья! 
Детско-подростковы 

ровой прог 


лающие. И 
. терское мастерст! 


й клуб «Росток» порадовал своих гостей иг- 
в которой приняли участие все же- 


й «Юморина», 
рамма ше - победили дружба и ак- 


никто не оказался В проигры 
во! 


Н.Кулакова, Т.Карнюхина 


р 


ствуется, чтобы кто-нибудь рвался к 


У ниципальных образовании, ТИШ да благод 
занского района, как говорится, Но этото, 


Гы 


1 апреля - 


0! 11 
м! 


Наблюдая за окружающей 
средой, замечаешь постепен- 
ное умирание природы. Земля 
не дышит, на ней толстый спой 
мусора. Все любят чистоту и 
порядок, но не все хотят его 
поддерживать. Еспи дворник 
убирает свою территорию, то 
клочки бесхозной земли оста- 
ются замусоренными. 

Вспоминаю свое детство, 
когда все праздники отмечались 
торжественно. К ним относил- 
ся и Всемирный день ПТИЦ. 
Перед этим днем на уроках 
труда изготавливапись скво- 
речники, а 1 апреля после тор- 
жественной части (восхваление 
птиц ‘в стихах и песнях) так же 
торжественно вывешивались 
скворечники на деревья. 
тет свидетелем 

ртины. Шла 
утром на работу и обратила 
внимание на небольшую. стаю 
красавцев-скворцов. Их опере- 


власти. 


ІТИЧИЙ КОН 
ЗИ СКВОРЦЫ-БОМ 


ый день птиц 


си, в 2004-м - в с. Маянга, иинтереса у жителей уже практи- рда а ие тела мораа положенные, а ра а. Е места лу 
занос ИИ ыы ИИ ИИ Ван Чепрасов по- к: ЗЕ ИЯР ноге НА и рта нах власти. У ЛИ 
7 люзань. На 2005 год по ості р я парти Т 
нирерапьной программе Е. желательно воспринималась | здравлял и дарил И” российской И ах ее ряды шансов больше, Ее. 
ПОДАЧИ а реконструкция систем информацияо реформировании ГОНК ная Россия». В ПР Большинство в и сами посудите: у 
п Ное, ены в овлах Мапопере- местного самоуправления в со’ МЕДАЛЯМИ пополнили 40 человек. м это ра- России краснопартиз 
Ум, Мал ЭРмёжка, Большой Ку- ответствии с ФЗ № 131. Обра- с 6р5 партии - женщины, В ОСНОВНО 2" нов партии, столько 
чи проектно ны АЕ Оно а 1А апреля во/дворце А ЕА 1 ботники образования, здравоохран КПРФ. Лидер ЛДПР Серге 
пре Для учассметная документа- поселений со своими бюджета- жинского состоялась я Е И КУЛЬТУРЫ Естьв ней муниципаль- т К с чта бе 
Букциу име 500 Оо р ан ная торжественная цереии, те служащие, работники сельского хо- 80 партийцев. Остальнь 
Отрои Одоснаг, Аа по реконст- малось жителями положитель- вручения ветеранам Великой 25 строители. Всего в районе 260 лее р ния ССО 
Николь, ой те НИЯ сёл Быков но. Люди оценивали это как шаг Отечественной войны и труже- зяйства, стр но по сповам секретаря время провед оих 
Воду а аа Матвеевка, к доступности и приближению никам тыла юбилейных наград единороссов, но, ия Елены Витальев- пока что держат в секре 
деме у д ковка, к ОВОПОЛе- власти к народу. к 60-летию Победы. Напомним, местного И ВИЗИТ работапо это значило? 
Нь р Ьское, В ей Яр; По информации отдела по что по линии управления соци: ны Тепловой, а И Афанасьев, 
Вопрос по синий работе с территориями | “ной защиты населения на приему новых членов. = 
роитель- администрации БМО домууже вручено 2115 наград. х = 
——— Я Е: І р 
оаа :Берегитезприрод 
| 


ние блистало на солні 
песнь походила на їр) 
говор. В чем дело? Огл 
ваясь вокруг, увидела 
практически ни на одном й: 
стных домов нет скві 
И сидят они, бедны 
ком размышлении, ри 
выводить СВОИХ ПИТОМ 
летев на помощьк лі 
няли, что здесь их 
ждал. Получается, ' 
цы - бомжи? 


ших меньших, 
ИМОСВЯЗЬ С ОК] 


тся по адресу: у 


Невзрачный вид общежития 
даже не позволяет предполо- 
жить, что здесь располагается 
подростковый клуб. Однако по- 
том замечаешь, что над лест- 
ницей красуется табличка. Клуб 
"Романтик" существует с 1968 
года. Бывшие его воспитанни- 
ки, уже мамы и папы, сегодня 
приводят сюда своих детей. По 
словам Надежды Назаровой, 
руководителя клуба "Романтик", 
общее число ребят, которые 
‘посещают клуб, - 140 человек. 
Конечно, дети приходят не все 
сразу. Все здесь и не поместят- 
|: ся. Но за день появляется при- 
7 о мерно 30-40 ребят. Клуб - это 
несколько объединенных квар- 
тир общежития. Всего три ком- 
наты, где дети могут провести 
свое время. е 
Подростковый клуб - как вто- 
рой дом. Многие ребята призна- 
лись, что здесь проводят больше 
времени, чем в родных стенах. 
- Ребята приходят после шко- 
лы и сразу сюда, отмечаются, 
- с улыбкой рассказывает На- 
дежда Александровна. - Кто-то 
садится здесь :делать уроки, 
кто-то домой бежит. Но ктрем 
часам обязательно собирают- 
ся у нас. Мы с ними любим иг- 
рать, то викторины устраиваем, 


Александра. 


пакове работают семь подростковых 

Почти год назад они сменили начальство: "Молодежную инициа» 
"Ровесник". Клубы не широко известны, их можно посещать бес- 
Е . Для ребят, которым негде проводить время, это хороший вариант. 
"Свободная газета" продолжает рассказ об этих учреждениях дополни- 
тельного образования. Познакомимся с клубом "Романтик", который нахо- 
л. 50 лет ВЛКСМ, 24. 


вия © нее обычная - Суркова. С четырех год- 


РӘ ФД К рот ся 


ПТИЧНОЕ ДЕТСТЕ 


то еще что-нибудь. Но часто 
приходится идтиу них на пово- 
ду. Да, шалунишки? (Надежда 
Александровна задорно кивну- 
ла двум пацанятам). А однаж- 
ды у нас даже страшный слу- 
чай был. Дети пели в большой 
комнате, и вдруг все стихло, 
даже шороха не слышно. Я ос- 
торожно прокралась туда и 
ужаснулась: дети все стоят 
вдоль стенки, а возле них (ко 
мне спиной) стоит мужик с то- 
пором наготове, пьяный. Дверь 
входная как раз в эту комнату 
ведет. Как потом оказалось, 
ему нужна была гитара, уж 
очень весело дети пели. Но я 
его "уболтала", ион ушел. Сла- 
ва Богу, что все обошлось. 
Основное направление ра- 
боты - художественно-эстети- 
ческое. Работает изостудия, 
кружки "Умелые руки" и "Хозя- 
юшка". Есть плита, где девчон- 
ки готовят из продуктов, кото- 
рые приносят с собой. Надеж- 
да Назарова сама занимается 
с ребятами вокалом, даже при- 
несла им гитару. Мальчишкам 
по сердцу дворовые песни. Для 
совсем юных недавно появи- 
лась новая радость - караоке, 
подаренное депутатом Влади- 
миром Соловьевым: 


тать книжки. 
Как и многие 


Да и фами- 
дети, любит 


Осторожно:тдети! 


сокеты 


0 


По словам Надежды Назаро- 
вой, в клубе больше всего ребят 
из малообеспеченных семей: 

- Есть и дети из неблагопо- 
лучных семей, примерно 17 че- 
ловек. С ними работает психо- 
лог из "Ровесника". Мне их 
даже жалко. Например, мы 
проводим какое-нибудь мероп- 
риятие. Они участвуют в чем 
стараются изо всех сил, чтобы 
им достался приз 

Это не жадность. Просто 
этим ребятам, как и другим, 
хочется развлекаться, иг л 
есть сладости. Только неу 
есть такая возможно 
ремя не узнав вкус 
кто-то хватается за с 
или шприц. Клуб "Романтик 
альтернатива для детей, расту- 
щих и взрослеющих вдалеке 
даже от простых детских радо- 
стей. Здесь все какодна семья, 
которая не даст в обиду род- 
ного человека. 


Лилиана 


нет чеков 


Ве РРР 


ет социальная служба и ) 1 


клуб «Окно души», где пациенты ПНД проходят реабилитацию. Нам бы хотелось, 
чтобы об этом клубе узнали и другие люди. Клуб помогает нам не замыкаться в. 
себе после больницы и полноценно жить в этом мире, где здоровые люди ктаким. 
как мы, относятся не всегда правильно. Клуб помогает нам быть защищенными, 
открытыми, жизнерадостными людьми. У нас есть свое помещение, где собираются 
члены клуба. Здесь мы проводим праздники, устраиваем дни рождения с конкурса- 
ми и викторинами, ходим вместе на природу, фотографируемся. Для нас проводят- 
ся лекции, на которых врачи помогают нам побольше узнать о наших болезнях, 
х лекарствах, методах лечения. С нами занимаются замечательные люди - вра- 
эл Юрьевич Купцов, Василий Егорович Петров, заведующая отделением соци- 
реабилитации Виктория Викторовна Краснощекова и психолог Лариса Пет- 
3 х. Клуб помог нам не видеть в себе ущербных людей. Мы умеем грус- 
ваться, веселиться и дружить. За эти 4 года мы сблизились и стали 
и семьей. Наш клуб занимается 2 раза в неделю с 10.00 до 12.00. Уважаемая | 
‚ пожалуйста, опубликуйте это. письмо в газете, для нас это очень важно. 
шаем к нам в клуб, заранее вам благодарны. 


Здравствуйте, уважае- 
мая редакция «Свободной 


газеты»! При Балаковс- 
ком психоневрологичес- 
ком диспансере работа- 


ээоофоФфФо® 


= 


=. 8, 


в] 


тить ир 


% Ў 


\КЦИИ: Получив это при- 
наш корреспондент отправил- 
а поиски дружной семьи чле- 


нения и участвовали в разговоре с 
психологом, некоторые читали свои. 
стихи. Те, с кем удалось поговорит 
понимают, в чем причина их ‘забо: 
вания, как нужно принимать те 
иные препараты, чтобы нормальн' 
ренести обострение - это результат | ; 
боты психиатров диспансера. 

- Мы ничем не хотим отличаться ‹ 
ровых людей, мы не хотим, 
нас показывали пальцем и сч 
изгоями, - сказала одна из деву 
Как и здоровые люди, м! , 
лучше и не болеть. 

По словам специалистов 
гов, пик обострения пс! 


ствительно, отделение соци- 
| альнсй реабилитации при диспансере . 
| существует уже 4 года, - комментирует 

письмо Виктория Краснощекова, 
зав. отделением. - Мы проводим заня- 
| тия-тренинги, помогаем трудоустраи- 
| вать наших пациентов, решать жилищ- 
| ные вояросы: ремонтквартиры или ус- 
| 
| 
| 
| 


тановка железной двери для, здоро- 
вых людей особого труда не составля- 
ет, а дпя наших больных - трудный, 
иногда неразрешимый вопрос. Мы по- 
могаем восстанавливать утерянные до- болеваний пришелся на. 
кументы - в решении этого вопроса на- ны в Чечне и на страшне 
встречу нам всегда идут работники 2001 года, денъ траура по 
паспортно-визовой службы. У нас есть нью-йоркских «близнец: 
своя библиотека и кружки по интересам. теракта. В этом тоду п: 
ем 


ших на базе своего 
«Пуша человека». ‘ 


диспансе кл 
$ ИТ. с а Ч 


в свои семь лет она отлично говорит на англий- 7 
Е 7 Она отлично у а И ы ее любимых дел - фотографиро- ния «клубников» на природе: все нор- рых маленькая единовременная ден 
ое давно. д С а числе с животными. Любит гулять мально одеты, улыбаются - никому и ная выплата. Е 
Ее хобби = коплекционировать различные щы и. 8 в голову не придет мысль, что они - Мне, например, дали 550 рубле 
игрушки, играть в «Лего» и собирать пазлы. Но помогает ни Е АН ЧЕ больны. Кстати, они рисуют каранда- аветерану труда -всего 150, - искрен 
а | . ему брату /оирать в комнате и | 
Е орошее в ней то что з у брату у шом, красками, фломастерами и не сочувствуют Та: 
дить дома порядок " она любит наво расол тексты по английскому. обычной ручкой - но Зоо В за- что оп 84 ое Е 
2 общем она очень веселый и жизнерадос- | і = 
ом мечтает стать моделью или пере- тный человек. Надеемся, что она займет дос- седании клуба участвовало около 20: Бонены ааа ИИ Зарас 
ь Неудивительно для девочки, по- тойную ступеньку в будущей жизни. м С люди вомыслящих средины 
олняли упраж- - спорный. А Е 


ОСТОИ РЕБЕНОК, — 
ВЫ А ў 

Да в городе, да в Балакове живет одна заме- тать книжки. 
чательная девочка Александра. Да и фами- Как и многие 
лия у нее обычная - Суркова. С четырех год- дети, любит 


ков она занимается эстрадными танцами. По- смотреть муль- 
стоянно выступает на городских концертах. 


этому любит модничать перед зеркалом и чи- 


Вот уже несколько дней нахо- 
жусь в состоянии полнейшего недо- 
умения, можно сказать, в шоке и про- 
сто человеческой злости. И все это 
мое состояние -результат присут- 
ствия на заседании депутатской 
комиссии, где рассматривался всего 
один вопрос: о пересмотре норм, 
расценоки количества водопотребле- 
ния жителями сел. Каков же итог 
решения данного заседания в моем 
понимании, как жителя села? 

Если коротко - нам бросили кость 
с барского стола, чтоб больше мы «не 
тявкали! И комиссия может с чувством 
«выполненного долга» гордо поста- 
вить «очередную галочку», что они 
прислушались к «гласу народа». 
Но если подходить крешению дан- 
ного вопроса с позиции гражданствен- 
ности, с чувством депутатской ответ- 
ственности перед своими ‘избирателя- 
ми, я бы, как сельский житель и учи- 
тель, лоставил «неуд» депутатам. 
Да! Мы, жители сел, были про- 
сто возмущены непродуманным 
решением депутатов «о водопотреб- 
лении», которое резко ухудшило ма- 
териальное положение селян, и поэто- 
у началось движение за отмену 
‘или пересмотр данного решения. 
Только в Совете депутатов» находят- 


ья = ы раа 
ся более 1000 подписей 
телей, которые требуют от 
думаю, практически ғ ител | 
солидарны стеми, кто поставил сво 
подпись, и поддерживают их 

Вы думаете, что депутаты, в осо- 
бенности те, кто избирался по сель- 
ским округам, «двинулись» в народ 
чтобы послушать, что он (народ) ду- 
мает и говорит? Как бы не так! Навер- 
ное, у них есть более важные пробле 
мы, чемте, которые волнуют все сель- 
ское население. 

Хочу особо затронуть вопрос, ко- 
торый неоднократно поднимается и 
на сельских сходах, и прозвучал в 
решении депутатской комиссии: 
«Ставьте водомеры!» Значит, о. водо- 
мерах. Установка одного водомера 
обойдется сельскому жителю в 1000 
и более рублей, Для этого нужно. за- 
явление, технический план, разре- 
шение, проверка по схеме, пломбиро- 
вание, договор. Но технические ха- 
мера таковы: ис- 


рактеристики водо 
правно работает до температуры +4, 
если ниже - замерзает. И обязатель- 
ное условие - нужно ставить фильтр. 
(Сведения достоверные: ПТО БМЮ. 
Вернемся к реалиям села. У мно- 
гих жителей два колодца: один ДЛЯ 
дома, другой для полива. Значит, надо 


тики, да к тому же занимается акробатикой. 


кументы - в решении этого вопроса _ 
встречу нам всегда ‚идут работни 
паспортно-визовой службы. У на 


ОИЦ ВНЕ А круки по ВГ 
пития и дни рождения, а в праздники это вдругс 1 январ. 
- концерты, Практически все члены на о монетизации) им нуж 
кпуба могут проявить свои таланты. за проезд в автобусах и тр: 

: «Окно души» мы решили со- но поработали врачи -и все пр 
ть й имеру москвичей, открыв- норму. А истерик, в отличие ог 
ших на базе своего диспансера клуб рых здоровых людей, здешни 
«Душа человека». енты в транспорте не закатывали, 

На фотографиях в альбоме компа- оборот, они жалеют льготников, у 


Александра 


Д.Богачев 


Ее 
водомера (к тысяче при- воды на уровне 2004 г. 
дну). С водомером, ко- 2. Ваше решение снизить 
т воду в дом, проблем нет, количество воды на полив с 
вить можно в квартире, ас дру- 6 л до Зл на 1 кв. м, 
снимать на зиму, утеплять коло- помноженное на 150 дней, 
до +5. А если один колодец, то именно «та кость», о кото- 
ужно будет ставить только в нем. рой я писалв начале статьи. 
А как же температурный режим зи- 3. А теперь, дорогие чи- 
мой и как смотреть показатели? татели, помогите подсчи- 
Где брать деньги на установку? тать, сколько мы, селяне, 
Господин Серегин, обзывая насижди- будем платить за полив. 
венцами, предлагает выхлопотать 1 сотка - 120 р. Минимум 
каждому субсидию как малообеспе- каждый из нас имеет 4 со- 
ченному (?!). И это в нашей стране, тки, 6, 8. Умножаем! 
где мы без бумажки... Я просто хочу 4х120=480 р. 6х120=720 р. 
напомнить ему закон физикио сооб- 8х120=960 р. в месяц! 
щающихся сосудах. Итак: мы берем Прибавляем оплату за 
субсидию из одного карманагосудар- установку водомеров... И 
ства (нет, не для приобретения это только за полив! Хвата- 
лекарства, покупки костюмчика для емся за голову... Грабеж! А 
ребенка) и кладем ее в другой кар- вам не слыхать, как мычат 
ман, оплачивая водомеры и воду (а коровы, хрюкают свиньи, 
хватит ли ее?). кудахтают куры, которые 
Возвращаюсь к заседанию депутат- требуют оплаты за них, ато 
ской комиссии, И уже через газету от- ведь пойдут под нож. Вам ясно, по- 
вечаю на упреки в мой адрес депута- чему мы, селяне, «выступаем»? И 
тов Косолапкина и Серегина, что я почему, депутаты не ответили на мои 


могу, мол, только «выступать». Агде вопросы: 5 
ан, которые, я уверен, 1. Почему повысили па 36 и ке т: 
они сознательно не хотели услышать? м воды с 8,38 р. в 2004г. до 12, 64 р.в . 


05 г? 
тавьте нормы, расценки и 20 АГ 
гасит водопотребления 2. Почему за январь 2004 г жите- к 


ли села пла и! 
2005г 
Ы у 


Р, 
аэ 


По горизонтали: 5.Священник, подельник 
6:Один из способов побега из камеры одноэтажной тюрь- 
мы. 9.Материал для шляп. 10.На плече этого пирата сидел 
попугай. 11.Игрок и капитан сборной Португалии по футболу. 
12.Морская мера расстояния. 14.Гипотет. частица. 16.Здра- 
вица: 17.Халдей в детдоме. 20.Родной ребенок, но не род- 
ной сын. 21.Как зовут Афанасия в детстве. 22.На вкус и 
... товарищей нет. 23.Мушкетер-граф. 25.Преступная свора. 
27.Он бывает малиновым, но не сироп. 28.Кальян Тараса 
Бульбы. 29.Обращение к турку, по смыслу - «господин» 

По вертикали: 1.Социал-революционер. 2.Органическое 
топливо и удобрение. 3.«Пальчик» для гайки. 4.Мебель дл 
пальто. 5.Бонус по-русски. 7.Кладбище в старину. 8.Че 
коненавистничество. 13.Судовой «стоп-кран». 14. Гол 
убор мэра Москвы. 15.Обрядовое угощение. 16.Зодиакал 
ный бык. 18.Польская церковь. 19.Индейское племя. 24.Са 
мая распространенная приправа неорганического проис 
хождения. 25.Кустарник, сырье в производстве кокаина 
26 Очень струнный инструмент. 27.Укрытие от дождя. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД В №29 хе 
По горизонтали: 5.Корсет. 6.Колесо. 9.Звук. 10.Сосок 
11 Пять. 12.Блуд. 14.Спорт. 


нада. 29.Агония. 
аай апи: 1.Крюк. 2:Перс. З:Волк. 4-Шерп. 5.Ковыль. 


ортимент. 13.Дрова. 14:Сопка: 15.Тальк. 16.Хле- 
19 Ксения. 24.Сена. 25.Биде. 26.Саго. 27.Соня. 


а 
’ 24 апреля 6 Вербное воскресенье 
С Свято-Троицком храме | 
нашего города состоится 


— 


Штирлица. | 


16.Хром. `17.Госпитальер. | 
20 Юрта. 21.Армяк. 22.Аист. 23.Эфес. 25.Бонус. 27.Сени. | 


НОИ ННЦИЦИЦНЕ 


УИС 


туатын 


У\ 


вЫ КОГДА-НИБУДЬ ДАРИЛИ СКАЗ 


Чтобы превратить свой дом в сказку, иногда одного желания 
мало, нужно уметь правильно воплотить в реальность свои меч- 
ты и идеи. Тут и приходит на помощь искусство дизайна. 

- Курсы «ДиЗАйн пространства» создавались четыре года 
назад как социальный образовательный проект, с целью раз- 
будить в слушателях чувство прекрасного, - говорит один из 
организаторов проекта и его руководитель Артур Триль (со- 
организатор проекта Елена Триль - арт-терапевт и художник). 
- Преподавательский коллектив в лице Владимира Тумбако- 
ва (рисование), доктора технических наук Юрия Лавриненко 
(дизайн и архитектура), Арту- 
ра Триля (креатив и дизайн), 
Натальи Мясниковой (фэн- 
шуй) и Юрия Титова (ланд- 
шафт и флористика) старают- Е 
ся, чтобы каждый слушатель # 
уходил удовлетворенным полу- 
ченными знаниями 

Переступая порог студии «Ди- 
ЗАйн пространства» с опреде- 
ленной целью - правильно и кра- 
сиво обустраивать свое жили- 
ще, люди с сов 
ми профессиями и 


о многие спушатели дизайнерских кур- 
е о продолжении обучения на более 


човую квартиру и хотелось сделать каче- 
г, - рассказывает инженер-строитель Любовь 
ах оригинальных идей я стала ворошить мно- 
злы. А когда поняла, что могу сделать ремонт 
за на курсы дизайнера. Я уважаю свою про- 


В пятницу, 15 апреля, стерритории 
строящегося магазина на ул. Кахов- 
ской самарский грузовикувез строительный 
материал, к которому не имел никакого 
отношения. Владелец стройматериалов 
позвонил в милицию, и через несколько 


грузовик был задержан. 
В ночь с 16 на 17 неизвестные 


путем свободного доступа: из 
квартиры по су Московская, 55, по- 
хитили видеомагнитофон «Орион», со- 
товый телефон «Самсунг» и личныевещи 
хозяйки квартиры, женщины 1972 гр. 
Ущерб - 7 тыс. рублей. Уголовный ро- 


час 


иминальныезистории: 


головы, ушибом позвоночника. Будучи 
не совсем трезвой, она выпрыгнула с 4- 
го этажа поликлиники № 6. 
ДТП. В селе Быков Отрог води- 
тель 1986г. р., управляя мотоцик- 
лом «ИЖ-Юпитер», превысил скорость и 
врезался в стоящий на обочине «ГАЗ-_ 
33023». Водитель мотоцикла и его пас- 
сажир госпитализированы. 

На шлюзовом мосту был сбит муж- 

чина 1959 г р. Попал под колеса 
«ГАЗ-2705» при попытке перебежать дорогу. 
Напротив дома № 119 на ул. Ча- 
паева водитель 1983 г. р., управ- 


РА 4442 


«Дизайн» - рожденная у худож 
и внушенная Богом ид 
Д.П.Ломацци, 1584 


фессию, но если бы представилась возможность, не 
ясь поменяла бы ее на работу дизайнера. ч 

- Преподавательский коллектив студии старается привить сво- 
им слушателям хороший вкус к прекрасному, - говорит воспитан- 
ник студии Владимир Гаранин. - Они учат не только хорошо ри- 
совать, но и сочинять, выражая 
свои чувства. 

Начинающие дизайнеры и ху- 
дожники занимаются в студии 
три раза в неделю. На первых 
занятиях каждого слушателя 
учат правильно держать каран- 
даш и только спустя пару не- 
дель, после знакомства с при- 
емами художественного оформ- 
ления, они начинают писать на- 
тюрморты. Особенно нравится 
работать по субботам, потому 
что в этот день на занятия отво- 
дится четыре часа - есть время 
не спеша подумать над карти- 
ной, подобрать для ‘нее цвето- 
вую гамму. Одновременно с на- 
выками рисования слушатели 
Г курсов изучают историю искус- 
Ства и дизайна, вырабатывают навыки разработки интерьера 
квартиры, офиса, зданий. 

В апреле преподаватели курсов «ДиЗАйн пространства» 
начинают занятия с новыми спушателями. Стать им может — 
каждый желающий в возрасте от 16 и старше. Заявки прини- 
маются по адресу: ул. Академика Жука, дом 27, второй этаж, 
с 10 до 19 часов. Желаете превратить ваш окружающий м 
в сказку? - Приходите, мы вас ждем! 


ДЕНЬ 
ПАМЯТІ 


В апреле прошлого 


Е" 


тик Виталий Иванович АНТРОПОВ! 
Мы, его друзья, с большим ув 
нием и любовью вспомина 


рза ре ое 


АВ Трафик. 49 Жсения. 24. 


24 апреля 6 Вербное воскресенье 


ем миа. 1. тальк. 15.лдле- 


Сена. 25.Биде. 26.Саго. 27.Соня. 


6 Свято-Троицкои храме 
нашего города состоится 


богослужение, которое проведет 


преосвященнейший епископ 
Саратовский 
и Вольский 
Лонгин. 
Встреча ар- 
хипастыря 
6 9 часов 
утра 

6 храме. 
Приглашаем 
/ Всех на празд- 


ничное служение. 


И а о], 
ПОЗВОНИЛ В милицию, и через несколько 
часов грузовик был задержан. 


Е Вночь-с 46 на АУаноизвестные 
путем свободного доступа из 


квартиры по адресу Московская, 55, по- 
хитили видеомагнитофон «Орион», со- 
ТОВЫЙ телефон «Самсунг» и личные вещи 
хозяйки квартиры, женщины 1972 г.р. 
Ущерб - 7 тыс. рублей. Уголовный ро- 
зыск совместно с.патрульно-постовой 
службой задержал похитителя, молодо- 
го человека 1986 г. р. Украденное у него 
изъято не было. 
Е Палку колбасы пытался унести 
с витрины магазина «Саяны» 
37-летний мужчина. Сотрудниками охра- 
ны колбаса была у мужчины изъята, сам 
мужчина задержан. 
Женщина, которая 16 апреля 
й разбила стекло в магазине «Ми- 
адержана, сумма нанесен- 
ба устанавливается. Ведет- 


ул. Факел 
| был гос- 
питализирован молодой человек. Он 
стал жерте падения женщины. По 
имеющейся информации, она таким 


> образом защищала честь другого муж- 


чины, который сейчас находится в мес- 


ї 


Балаковский филиал государственного образовательного учрежде- 
ния высшего профессионального образования 


«САРАТОВСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ ПРАВА» 


объявляет конкурсный отбор на замещение должностей 
научно-педагогических работников: 

- преподаватели кафедры гуманитарных 

и естественнонаучных дисциплин: 
английский язык (1,25), русский язык и культура речи, правовая риторика (0,44); 
- преподаватели 
теория государства и права, проблемы теории государства и права (1), 
муниципальное право (0,44), административное право (0,44), финансовое 
право (0,22), конституционное право России 
ные органы (0,44); 

- преподаватели кафедры уголовно-правовых дисциплин: 
юридическая психология, этика профессиональной деятельности (0,44), 
уголовный процесс (1), криминология (0,44), уголовное право (1); 

- преподаватели кафедры гражданско-правовых дисциплин: 
гражданское право (1), земельное право, экологическое право (1), граждан- 
ский процесс, арбитражный процесс (0,22); 

- старший преподаватель кафедры гуманитарных 

м естественнонаучных дисциплин: 
информатика и математика (1,5); 
’ - доцент кафедры гуманитарных и естественнонаучных дисциплин: 
экономическая теория (1). 
СРОК ПОДАЧИ ЗАЯВЛЕНИЙ - МЕСЯЦ СО ДНЯ ОПУБЛИКОВАНИЯ. 


| имаются по а, А 


443800, Саратовская область, г. Балаково, ул. Красной Звезды, 


ООО "БИРМА" Гл.редактор 


кафедры государственно-правовых дисциплин: 


(0,15), правоохранитель- 


СМИ «ВИРМА» Наумов А.В. 
Редактор Дмитриева И.С. 
Отв. секретарь Сперанская Е.Ю. 


Пишите нам: г. Балаково, 
ул.Топоринская,4. Е-тай: уіппа@ра!і:ги 


35-94-44, 35-65-65 (отдел рекламы). 


тах заключения. Честь защищала кир- 
а задержана 

приключе- 
из больни- 


р. стравмой 


тегориям граждан: 


2. Инвалиды Отечественной войны. 
3. Участники Отечественной войны: 


верном Кавказе. 


При себе иметь: 


на учете; 
- копию лицевого счета; 
- документ, подтверждающий льготу. 


Телефоны: 44-92-68 (редакция), 


|| а Е 


на учете на улучшение жилищных условий (поставленных в очередь до 
01.03.2005 г.), до 25.04.2005 г. пройти перерегистрацию в управлении муници- 
пального жилья и жилищной политики (ул. Ленина, 91, 2-й этаж) следующиміка- 


1. Больные хроническими заболеваниями. 


4. Ветераны боевых действий на территории республики Афганистан, на Се- 
5. Инвалиды труда, общего заболевания, детства. 


- документы, удостоверяющие личность (ксерокопии паспортов, а для несо- 
вершеннолетних - свидетельство. о рождении), на всех членов семьи, состоящих 


Газета зарегистрирована в региональной е а! 
государственной инспекции по защите свободы печати и массовой НЕ? 
информации при Мининформпечати РФ г.Самара. Рег. № С-0206 Время 


Материалы; отмеченные Ё} печатаются на правах рекламы 


ини у СУ М ДЕТ 
лом «ИЖ-Юпитер», превысил скорость и 
врезался в стоящий на обочине «ГАЗ- 
33023»; Водитель мотоцикла и его пас- 
сажир госпитализированы. 
ЕЧ На шлюзовом мосту был сбит муж- 
чина 1959 г р. Попал под колеса 
«ГАЗ-2705» при попытке перебежать дорогу. 
Напротив дома № 119 на ул. Ча- 
паева водитель 1983 г. р., управ- 
ляя а/м «ВАЗ-1113», не выбрав безо- 
пасную скорость движения, выехал на 
полосу. встречного движения и допус- 
тил наезд на 67-летнего мужчину, пе- 
реходившего дорогу не по пешеходному 
переходу. В результате ДТП мужчина от 
полученных травм скончался на месте. 
От дома № 4 на Минской 18 ап- 
реля в реанимационное отделе- 
ние были доставлены двое молодых лю- 
дей 1980 и 1982 гт. р. с колото-резаными 
ранами. Сотрудниками ОВО был задер- 
жан мужчина 1967 г. р., который подозре- 
вается в нападении на молодых людей. 
16 апреля в 21.30 от кафе «Ко- 
1 рона» на ул. Ленина в городскую 
больницу был госпитализирован 32-лет- 
ний мужчина с огнестрельным ранением. 
В ходе проведенных оперативно-розыс- 
кных мероприятий сотрудниками уголов- 
ного розыска совместно с УБОП был за- 
держан 28-летний житель г. Балаково. У 
него был изъятпистолет, магазинкнему, 
снабженный тремя патронами калибра 
Эмм. В настоящее время возбуждено уго- 
ловное дело по статье «Хулиганство». 


м ЧАР лесе ава 


жизни заслуженный и! 
ветеран во _ 1 


В тик Вита; 


Мы, его 6 
нием и любовью вспо 
талантливого Человека, в 
монично сочетались ум, 
мудрость и неуловимое об 
теллигента, общение с которым 6 
приятным и интересным. 

Виталий Иванович был талантл 
всем. Под его руководством 
многие культурные и бытовые объе 
в нашем городе. Он добивался око- 
го качества работ, был очень требова- | 
тельным руководителем, как вспомина- . | 
ют его коллеги и товарищи. 

Жизнь Виталия Ивановича - это поэма. 
труда, это борьба за справедливость, лю- @ 
бовь к родной земле, к природе, к по- | 
эзии, к классической музыке и ко все- 
му прекрасному. «Труд, любовь и стрем- 
ление к красоте жизни спасут нас ото. 
всех невзгод», - говорил он. Из всего это- 
го Виталий Иванович черпал силы и. 
вдохновение на создание великолеп- 
ных стихов. Он был поэтом-романтиком. 

Общаясь с Виталием Ивановичем, мы 
не ощущали его преклонный возраст, В 
он всегда казался нам молодым. Бла- 
годаря своей увлеченности и физичес- № 
кой активности он побеждал старость. 

В последние годы жизни Витали 
Иванович часто посещал концерты 
филармонии, участвовал в лите 


че в молодости с поэтами 
и Твардовским. Р 

Виталий Иванович был всег, 
Во дворе своего дома по \ 
гарина, 73, он постро 
спортивную площадку и. 
деревьев разных поро 
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Г ЭТА ВОЙНА УДАРИЛА ПО КАЖДОЙ СЕМЬЕ 


Дорогиє участники Великой Отечественной войны | 
и те, кто трудились в тылу! | | 

| 

| 

| 


ЧЕРЕЗ НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ НАСТУПИТ 60 летняя годовщина с того дня, когда || 
ВСЕ ЖИТЕЛИ НАШЕЙ, ВТО ВРЕМЯ МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЙ, Родины, услыша. ли нн 
которой ЖДАЛИ НЕСКОЛЬКО ТЯЖЕЛЫХ ЛЕТ: ВОЙНА ОКОНЧЕНА, мы победили! ? 

К СОЖАЛЕНИЮ, СОЛДАТ, ВЕРНУВШИХСЯ с той ВОЙНЫ, СЕЙЧАС СРЕДИ НАС ВСЕ | 
МЕНЬШЕ И МЕНЬШЕ. Но ТЕМ, КТО ЕЩЕ ПОМНИТ ТО СТРАШНОЕ время, МЫ ХОТИМ | 
СКАЗАТЬ: МЫ ГОРДИМСЯ ВАМИ! | 

ДА, Мы, ВАШИ ДЕТИ и внуки, часто обиждеем ВАС своим НЕВНИМАНИЕМ, | 
НЕУМЕНИЕМ ПОНЯТЬ ВАШИХ проблем. Простите нас за это... || 
У нас ТЕПЕРЬ АРУГАЯ ЖИЗНЬ, А У кого-то из НАШЕГО ПОКОЛЕНИЯ, возможно, И 
И АРУГИЕ ЦЕННОСТИ. И ТЕМ НЕ МЕНЕЕ, ПОВЕРЬТЕ, МЫ ТВЕРАС ЗНАЕМ: ЕСЛИ бы НЕ | 
ВАША СТОЙКОСТЬ, НЕ ВАША любовь к РОДИНЕ, НЕ ВАШЕ ЖЕЛАНИЕ ЗАЩИТИТЬ ТЕХ, | 
КТО ОСТАЛСЯ В ВАШИХ ДОМАХ, — НЕИЗВЕСТНО, КАК бы МЫ, МОЛОДЫЕ, СЕЙЧАС | 
жили. ДА и смогли бы мы вообще появиться НА СВЕТ? И ИМЕННО с ПОМОЩЬЮ || 
ВАШЕГО ЖИЗНЕННОГО ОПЫТА, ВАШЕЙ Мудрости мы растем И развиваемся, ВАШИ | 
СОВЕТЫ ЧАСТО ПОМОГАЮТ НАМ ИЗбЕЖАТЬ бЕДЫ. 

А ВАШИ ЖЕНЫ И НЕВЕСТЫ, КОТОРЫЕ ТЕПЕРЬ СТАЛИ НАШИМИ МАМАМИ, бабуш- 
ками? Их ПОДВИГТОЖЕ НЕОЦЕНИМ! ВЕДЬ стоит лишь только вспомнить строчт 
ки: "Просто ты УумЕЛА ждать, как никто другой". А они НЕ просто ждали, нА 
МНОГИЕ ГОДЫ ЗАбывая о мужской: ласкє и храня ВАМ верность. Они ЕЩЕ И 
трудились до кровавых МОЗОЛЕЙ, РАСТИЛИ ДЕТЕЙ, ПОМНЯ ЛИШЬ об одном: сын 
И ДОЧКА должны ВСТРЕТИТЬ СВОЕГО ПАПКУ с войны! 

А ДЕТСТВО того СЫНА и дочки было убито войной. Им приходилось рА- 
СОТАТЬ ЗАЧАСТУЮ НАРАВНЕ СО взрослыми: ТО ЖЕСТОКОЕ ВРЕМЯ НЕ ДЕЛАЛО СКИДОК 
НА ВОЗРАСТ. 

НЕ ВСЕ ВОЕННЫЕ ДЕТИ ДОЖДАЛИСЬ СВОИХ ОТЦОВ. НЕ ВСЕ ЖЕНЩИНЫ СМОГЛИ 
пролить слезы РАДОСТИ от ВСТРЕЧИ НА таком родном, НАДЕЖНОМ ПЛЕЧЕ МУЖА 
или любимого. Но каждый из нас, живущих СЕЙЧАС В России, до сих пор 

помнит своих близких, НЕ вернувшихся с войны. Кому-то ПОСЧАСТЛИВИ— 
лось сохранить фронтовыє фотографии, у кого-то в ШКАТУЛКЕ до СИХ пор 
ЛЕЖИТ истртый солдАТСКИЙ ТРЕУГОЛЬНИК. А у кого-то — ЛИШЬ КАЗЕННОЕ СОТ 


Общение – похоронка. 
ТАКИЕ АРХИВЫ ЕСТЬ, ПОЖАЛУЙ, В КА: Я . 

| которая НЕ ОПЛАКИВАЛА погибших, НЕ ВЫХАЖИВАЛА ПОСЛЕ ФРОНТА РАНЕНЫХ. 
|" Тем, кто погиб на фронтє или УМЕР от ран — СВЕТЛАЯ ПАМЯТЬ. А ВАМ, ДОРОГИЕ 


" наши отцы и дедушки — НАШИ ВЕЧНАЯ благодарность. БЕРЕГИТЕ СЕбя. т 
Коллектив торговой марки "МонополЬ". 


ЯЧАС СЕМЬЮ, | 
| 


ЖДОМ ДОМЕ: трудно НАЙТИ СЕЎ 


С 7 по 75 мая всем пенсионерам скидка 
"т " 0, 

на все товары "Монололя - виа 

гпикой Отечественной войны, партия 

Ів узникам концлагерей, тружени 


19%, И ПОДАРОК К ПРАЗДНИЧНОМУ СТОЛУ. 


щих @ ннн ДЕ 


ВОБОДН 


Е е 
ж 


р бе 


ПНовостигиз:мэрии: 


ПОСЛЕДНЯЯ 
ТОЧКА 


Собранные жителями во 
время субботников кучи му- 
сора разносит ветер, и люди 
очень обеспокоены именно 


тем, что их труд стал 
мартышкиным, а город 


Ома №73 п 


жители 
улице Советской. Их 
30 человек, но против 


опять превратился в стихий- 
ную свалку. Мусор надо 
1 срочно вывозить - это пони- 
ают все. Последнюю точку 
| в этом вопросе поставили 
| школьники 4 класса, которые 
| посещали мэрию в субботу 
с экскурсией. На встрече с 
| мэром среди прочих вопро- 
6 сов был задан и этот: когда 
| из города увезут мусор? 
| Вопрос задала внучка мэра, 
- после чего глава БМО обра- 
| тился ко всем руководите- 

лям предприятий с просьбой 
| помочь транспортом. 


Мамайлов. 


Он самовольно построил во 
дворе дома сарай, который ис- 
пользует как автомастерскую. 
Поначалу работал открыто, но 
это вызывало гнев жителей из- 
за’ шума и запахов. После 
неоднократных перебранок на- 
род побежал с письменными 
заявлениями по инстанциям. 
Приезжали пожарные, элект- 
рики, налоговики. Пожарные 
никаких нарушений не усмот- 
рели, налоговики официально 
ответили, что у. них предпри- 
ниматель Мамайлов не зна- 
чится (как раз об этом и сооб- 
щали жителии я, как депутат: 
мол, не платит Мамайлов на- 
логов, работает незаконно, и 
на этом основании его-лавочка 
должна быть прикрыта), а элек- 
трики «Горсети» отрезали свет 
в сарае и на том успокоились. 
Предприниматель тут же свет 
самостоятельно восстановили 


ки милиции вели себ 
мада, вы А) 
сь | Рве У 
Действ 


ппика зу 


ЕЗАВИСИМЫЙ ГОРОДСКОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬН 


ГРУБО НАРУШЕН ЗАКО! 


В субботу, 23 апреля, съемочной гр, ў 
руппе «Свободного теле! ол Оп 

вид Й 
ступил сигнал о том, что на улице Степной, напротив магазина м 86 олс 
на», в са 


автомобиля застрелился милиционер. С 
. Съемочная ста . 
сова, оператора Руслана Коробова и во, Рупа В СО ЕЕ 


к месту происшествия. Однако окружившие место п 
ции, грубо нарушая закон о СМИ и мешая п 
тов, съемку запретили и требовали покинуть 


ать к р ратаги корреспондента и оп 

ми сотрудников милиции руководил, 4 Е 

усиками, в голубой рубашке, с погонами подпол 
В понедельник на планерке представитель 


заместителя начальника УВД И.Попаткина: по собственно 
лейстрорая неиэзрестньия поплпопкорник м р: > 


ПУТЬ, В НАЧАЛЕ 
КОТОРОГО МЫ 
СТОИМ 


Круг балаковских бисексу- 
алок Не очень широк, но - вли- 
ятелен в известном смысле. 


ПАУК, сидящий 
В ДЕТСКОЙ КОЛЫБЕЛИ 


«ЭТО - ЛУЧШАЯ ИЗ ПОСТРОЕКЬ | 
_- стр.10 


ма сквозь краску проявлялся лик Спаса Неру- | 
котворного... 


дителя Петра Старова немедленно отп 


роисшествия сотрудники 
рофессиональной деятельности жур 
место происшествия. При этом сотр 


іи 


ци 
из 


ЕСТЬ, ПОЖАЛУЙ, В КАЖДОМ ДОМЕ: ТРУДНО НАЙТИ СЕЙЧАС СЕМЬЮ, 
погибших, нЕ выхаживллл после фронта РлнЕНЫХ. 
Умер сх рлн — СВЕТАЛЯ ПАМЯТЬ. Авам, ‘дорогие 
‚благодарность. Берегите себя. 
7 телјэдэе "Ју 


, Кого || 
Цпагерей, труженикам || 


н- | 
ными в лесу около части, проходили свидетеля- 


ми по одному уголовному делу, а один из них по- 
дозреваемым - по другому. 


Как сообщил прокурор во- 
енной прокуратуры Саратов- 
ского гарнизона Андрей Ва- 
жаров, один из покойных ра- 
нее фигурировал в уголовном 
деле. связанном с угоном ав- 
тотранспорта. 7 апреля он по- 
пытался угнать «ВАЗ-2101» и 
через несколько часов был 
задержан милицией. Кроме 
того, прокуратура Ленинско- 
го района Саратова проводи- 
ла проверку всехчетверых на 
причастность к нанесению 
тяжких телесных поврежде- 
ний слетальным исходом ме- 
лному жителю. 

19 апреля военнослужа- 


‘давать показания в 
Ленинского рай- 
качестве свиде- 
поскольку допрос 


приобрел 


их опозна 
По м 
солдат в 
чин свод 
из-за у 
дел, так ка 
НОМ ОНИ пс 
Что касае 
девательств ‹ 
рослужащих 
для суицида э 
ходит - все п 
"дембелями" и им остава 
служить менее сяца 
Вокруг самой смерти сол- 
дат также много загадок - на 
месте происшествия не было 
обнаружено каких-либо сле- 
дов разведения костра (выхо- 
дит, что солдаты повесились 
(2) кромешной:тьме), а теле Я 
бойцов находились В 20. 0 | 
метрах друг 07 друга: ри 
этом следов насилия нат 
лах обнаружено не было, С0- 
общает епќа.ги. 


рели, налоговики официально 


ответили, чтоу них предпри- 
ниматель Мамайлов не зна- 


чится (как раз об этом а 
щали жители и я, кај сооб. 


аан 
ари ШЫ отрезали свет 
ТЕБА оа успокоились. 
тель тут же свет 
Самостоятельно восстановили 
работу продолжил. Но уже ве 
оа 
чам. Кстати, 
ааа о сказано: не бе- 
уитесь, а то по- 
жалеете. Видимо, учитыва- 
лось, что проживают тут пен- 
сионеры и сил у них на все 
инстанции просто не хватит. 
Может, жители бы и отста- 
ли, но тяжело дышать запа- 
хами лака и краски, и потому 
они продолжают жаловаться. 
Администрацией БМО была 
создана межведомственная ко- 
миссия, которая установила 
факт незаконного предприни- 
мательства и самовольной по- 
стройки. Вынесла предписа- 
ние - снести автомастерскую 
Конечно, Мамайлов на это ни- 
как не отреагировал. Жители 
спрашивают: неужели наша 
власть - сама по себе, а 
мелкий предприниматель - сам 
по себе? И никакой управы 
на него никто найти не сможет? 
Я вынуждена была снова от- 
править депутатский запрос гла- 
ве БМО с предложением - вый- 
ти в суд с иском и порешению 
суда снести эту постройку. Та- 
кие примеры у нас в городе уже 
есть. Четвертого апреля я полу- 
чила ответ: исковое заявление 
в суд о сносе самовольной по- 
стройки местной администра- 
цией предъявлено. Теперь 
делоза судом. Как быстро иск 
будет рассмотрен и какое ре- 
шение будет принято - мы обя- 
зательно расскажем, П0= 
скольку следим за развитием 
ситуации, А пока... Мамайлов 
продолжает работать, правда, 
преимущественно по В 
страдания жильцов А 
тся. ; 
не уменьшаю И Дмитриев а, 
депутат горсовета 


м 
бтевустакку а ао, 39 
КИ милиции ве, у 


В субботу, 23 апреля, съем 
ступил и о том, что на улице С 
автомобиля застрелился милиционер. 


сова, оператора Руслана Коробова и 
ме г происшествия. Однако окружившие 


= 


ставили 
задержания заст; 
л отказавшийся предста 


лись вырвать камеру и 
Действиями сотрудников милиции руководи Иа 
усиками, в голубой рубашке, с погонами подполк И и.с.Дмитр 
В понедельник на планерке представитель редакци оиа 
заместителя начальника УВД И.Лопаткина: по собственной и и кото ЗАО Е 
приказу. действовал неизвестный подполковник и на осно = прозву | 
какой статьи он мешал профессиональной деятельности журнали Ответ 24 
чал неожиданный - заместитель начальника 
противоправных действиях работника милиции) нич 
дакции письменно обратиться в УВД. Разумеется, 
прокуратуру и суд, так как ущемление свободы СМИ 
административную и дисциплинарную ответственность- 
ний мы обязательно сообщим читателям СГ. 


астьобщест 


его не знал. & 
это будет сделано, и в УВД, ИВ 
влечет за собой уголовную, 
О результатах наших обраще- 


Здесь нет оградок, венков, памятников, нет 
овальных фотографий... Есть только номер- 
ки с длинными рядами цифр. К обитателям 
этих мест не приходят с букетами цветов зап- 
лаканные вдовы, а если кого из НИХ и греет 
вечный огонь, то только в своей религиозной, 
эсхатологической ипостаси геенны огненной. 
ОНИ - "безродные". Так на казенном языке 
похоронных служб принято именоватьтех, кого 
государство отправляет в последний путь за 
свой счет. В угодья лучшего мира, как сказал 
бы известный английский писатель. 

| "Безродные"- это іч 
найденные на улице : 
1 неопознанные тру- 
пы, всплывшие : 
обезображенные 
утопленники, 
криминальные 


останки тел, бомжи, люди с потерянными родз 
ственными связями. В последнее время ста- 
новится все больше и больше "отказников" - 
"незабвенных", которых отказываются хоро- 
нить родственники, ссылаясь на отсутствие 
средств, желания и совести. Захоронение та- 
ких покойников уже давно стало обычным де- 
лом для МУП "Комбинат благоустройства". 
Количество балаковских "безродных" покой- 
ников растет год от года. Если всего семь-во- 
семь лет назад их число не превышало деся- 
ти-пятнадцати человек в год, то в минувшем 
2004-м таковых было 184. А за три с полови- 
ной месяца года текущего кладбище "безрод- 
ных" пополнилось ещё на 51 могилу. Впрочем, 
о кладбище здесь можно говорить лишь 
ловно: отдельного его кактакового нет. Вотуже 
почти десять лет "безродных" хоронят на тре- 
тьем городском погосте в Ивановке. да 
2.4 В давние времена на Руси зсех"безродных" 
покойников свозили в специальные Божьи, 
убогие, дома при кладбищах, церквях и‘ 
нях, где они и дожидались опознания. 


совсем чужие люди. По-хри! тиан 
блюдением всех рели н 
ных норм: отпеван: 


| 


“ц 


У «ЕДИНОЙ» НОВЫЙ 
РУКОВОДИТЕЛЬ ? 


Вячеслав Володин, вполне воз- 
можно, станет новым генеральным 
секретарем партии «Единая Рос- 
сия». Консультации на эту тему ведут- 
ся. Решение может быть принято в 
ближайшее время. 


посты покинули 


На очередном заседании Област- 
ной думы - очередная революция! 
Утверждена новая структура и заме- 
нен ряд руководителей. Соратники 
В.Володина - Л.Писной и В.Маль- 
цев - стали заместителями председа- 
теля Облдумы. В.Чуриков и А.Поле- 
щиков - два, фактически, опорных 
камня бывшего губернатора - свои 
посты покинули. 


УЛЕТЕЛА 
СИНЯЯ ПТИЦА... 


Первым заместителем управляюще- 
го делами губернатора назначена 
Елена Каменева, до последнего вре- 
мени возглавлявшая балаковскую 
«Синюю птицу». Развитие этого ком- 
плекса и его продвижение в сфере 
бизнеса отдыха и культурных услуг 
связывают с ее именем. 


НА ПОВЫШЕНИЕ 


Алексей Сорокин, начальник бала- 
ковской медсанчасти № 156, поки- 
нул свой пост. Он назначен облас- 
тным министром здравоохранения и 
соцподдержки. 


АЛЧНЫЙ 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ 


Первый заместитель председателя 
Комитета по земельным ресурсам ад- 
министрации Саратова Андрей Алы- 
мов задержан по подозрению в полу- 
чении взятки. У него изъято 100 ты- 
сяч рублей. 


ДЖИНН В БУТЫЛКЕ 


«Капитанский джин» и бренди 
«Викинг» в огромном количестве 


’ изъяты на одной их крупных опто- 


Измена всегда*является трагедией; Рушится ‘се- 
мя, рушится мир; ‘приходит ‘разочарование, Ос- 
тавшийся обманутым, брошенным’ мучится`.воп- 
росом: почему? И все-таки: ‘супружеская. измена, 
несмотря. тна. всю-мндивидуальностьх В каждом 
конкретном случае, - явлениё привычное. Очень 
многие семьи ее пережили, устояли. На тему измен 
есть’ много художеств ных ‘произведений ане! 
`дотов, в какой-то: степени: измены: - эт с 
человеческой Жизни: а 


Кто чаще изменяет? Конечно, мужчины. Тут тоже объяснений 
много, и анализировать их - не наша цель. Хотя есть и женщины, любя- 
щие погулять или влюбившиеся в кого-то, или... Есть женщины, которые 
имея мужа, имея нормальную семью, увлекаются еще сексу- 4 
альными играми с подругой. Так называемые би-сексуалки. О 
«голубых» и «розовых» мы знаем достаточно, у них свои клубы, 
для них есть определение: секс-меньшинство. То есть большая 
часть населения, достигнув в отношении «голубых» и «розо- 
вых» определенного порога терпимости, тем не менее счи- 
тает такое поведение отклонением прежде всего в 
психике и дистанцируется от этих меньшинств. Ну 
хотят жить так - пусть их. Кому они мешают? Детей у 
них нет, то есть ветка эта тупиковая, значит, и вреда 
обществу от них немного 

А би - это кто? О них мало ин 


вочек» в постели со спецнасадками на 
чения которых, он, быть может, даже и не поймет, но измену я 
почувствует. Дальше - отвращение, обида, боль, разрыв, п ту 
разочарование в женщинахи депрессия. Д А 
Впрочем, можно примириться и делить жену с подругой, 
тем, что эта измена не совсем настоящая 
в конце концов дойти до «тройственн го 
ведь подруга, как и жена, - тоже би и, 
может без отвращения воспринимать и. 
Ну и что, скажет читатель, о чем р 

М: тят так жить - пусть живут. И я думала` 
Пока не узнала, что тот круг би-сексуал. 


ше и не застанет «де! 


широк, но влиятелен в известном 
ле. (В основном это женщины из 


выводов - отчего ТАКИМИ ст 

достаточно «продвинутый» го м главное - большинство их рабо 

и лесбиянок в определенном количе социозащитных учреждениях, Ві 
жетных организациях, и работа 


А 
связана с детьми! Это женщины, 
которых хорошо зарабатывают м 
жья, поэтому сами они раі 


на самом деле такой, кто-то примеря 
эту форму поведения как спс 3 
пооригинальничать, нов лю 
живут своей жизнью и на всех ос 
яют. Но есть ли в Балакове б 
их найти и кто они вооб 
ся... есть. Достаточно 
местные газеты на ‹ 
Можно найти пригла 
но би. Ноесть итакие 
привязанности. Все де 
законам любовных изме 
жет завести себе 
буквально на гл 
вершенным натур 
пускает, что подруга х 
выходит, на самом д 
что в его отсутствие с 
ются на супружеском ложе, 
только что ночью с женой. А когда он уходит 
в ночную смену или уезжает в командиров- 
ку, жена говорит 

-Ах, я так не люблю быть одна, мне так 
без тебя скучно, я приглашу Любу (Лену, 
Свету) к 926е переночевать‘ 

И муж совершенно искренне 
думая, какая жена у него хорошая, верная, в его отсутствие время прово- 


дит в женской компании, не П ской. И все довольны, пока 
муж, какв трафаретном [ ‚ет неожиданно домой рань- 
К 


ооо 


дома. У них достаточно сво! 
времени, и, чтобы не скучать, 1 
ходят себе такое «остренькое» р: 
влечение. Открывают свои сайты в Й 
тернете, дают объявления в 

| находят таким образом себе подруг. 
: | нихесть самодостаточные свобод 
|| щины, занимающие видные посты! 

7 зациях, что также позволяет найти 

Но вернемся к тому, что эти на! 
ные би работают с детьми. Можно, КО 
считать, что любые сексуальные отклон 
нарушения в психике или в генетике 
не заразно. Но никто не будет от| 
питание является краеугольным і 


› есть жена мо- 
зней 
будучи со- 
усли не до- 
рая от них не 
его соперница. И 
кенщины развлека 
ну совсем какон 


и 


- свою во 
неру поведения и, 2 
тацию. А значит, таких би может стел 
маши дети: Тогда жок\мар МХ 
ных развлечений накроет м всех мас. М вот это уже, по 


государства нашего очень страшно, Разврат м зыми 
начале которого мы уже стомм, 


среди них могут оказаться 


ге тя 


туг роону 


ель председателя 
мельным ресурсам ад- 


чении взятки. У него изъято 100 ты- 
(сяч рублей. 

ДЖИНН В БУТЫЛКЕ 

‚ «Капитанский джин» и бренди 
«Викинг» в огромном количестве 
изъяты на одной их крупных опто- 
вых фирм Саратова. Прокуратура 
возбудила уголовное дело по фак- 
ту торговли продуктом, не соот- 
ветствующим ни госстандартам, ни 
гигиеническим и санитарным нор- 
мам. Речь идет об аннулировании 
лицензии. 


СКОРО ПЕРЕСМОТРЯТ 


В ближайшие полтора месяца депу- 
таты горсовета обещают пересмот- 
реть тарифы натехобслуживание для 
ветхого и аварийного жилья. Дело в 
том, что согласно новому Жилищно- 
му кодексу в калькуляции этого тари- 
Фа не должна присутствовать строка 
«капремонт». Напоминаем, что на се- 
годня для ветхого и аварийного жилья 
аИствувт тариф - 1 рубль 97 коп. за 

кв. м жилой площади. 


ИЗ ПЕРВЫХ УСТ 


Роя пресс-конференции . ко- 
веял гк города В.Ильмушкин раз- 
по рр о том, что призывникам 
срочки ог атку веса дается 3 года от- 
мии. Из прохождения службы вар- 
можно ЕЕЗ недостатка веса отсрочку 
лишь на лучить, как было всегда, 
уЗ полгода. 
им сделал другое, уже при- 
ри о пение. Юношам, которым 
своена ановке на воинский учет при- 
категория «В» - временно го- 
| Ден, уже не придется 2 
| рена проходить переосвидетель- 
| ствование. Как сказал комиссар: 
«Им вручают военный билет и гово- 
| Рят до свидания, в смысле «живите 
как хотите». 

Ещеодна интересная информация, 
которая касается работников мили- 
ции и пожарных. С 1 января этого 
года поступать на службу в правоох- 
ранительные органы или стать огче- 
борцем можно, только пройдя слух 
бу Е армии, независимо даже р. 
наличия высшего специального © 


оазования. 


я 
п 


к- 
к: 


Зато Владимир | 


каждые 3 8 


только что ночью с женой. ^ когда он уходит 
в ночную смену или уезжает в командиров- 


ку, жена говорит: 


-Ах, я так не люблю быть одна, 
без тебя скучно, я приглашу Любу (Лену, 


Свету) к 9з2бе переночеватьи 


И муж совершенно искренне говорит: 


мне так 


«Ну конечно, дорогая», - 


думая, какая жена у него хорошая, верная, в его отсутствие время прово- 

дит в женской компании, не помышляя о мужской. И все довольны, пока 
р 

муж, какв трафаретном анекдоте, не приедет неожиданно домой рань- 


Окончание. Начало на стр.1 

Сегодня эта традиция прочно за- 
быта, и захоронение "безродных" 
проходит без почестей и поминаль- 
ных трапез. На те деньги, которые 
выделяет государство, особо не 
развернешься. 

- На захоронение каждого "без- 
родного" государство дает нам одну 
тысячу рублей, - рассказывает на- 
чальник отдела заказов балаковско- 
го комбината благоустройства Гали- 
на Коновалова. - В эту сумму вхо- 
дит самый дешевый, ничем не оби- 
тый "ящик", катафалк, могила, бри- 
гада из четырех человек, которая 
едет в морг, забирает труп, забива- 

ет гроб, везет на кладбище и зары- 
вает. На могиле - ничего, кроме хол- 
мика и столбика с номерком, кото- 


нас, в комбинате. Это упі 
еспи о 


ются родственн 
шего. За могила 
ботники комбината 
ухаживают. Ме 
их рядом с обычным 
в расчете на 
последних не о 
гилы без вним 
Ко эта такти 
Вообще, захо 
ных" - довольно тяжка 
процедура. Ни печального про 
ния, ни цветов, ни тяжкой скорби, 
ни светлой памяти... Есть только че- 
тыре человека, которые торопливо 
и равнодушно делают свою обыден- 
ную работу, закапывая в землю ку- 
сок мертвой человеческой плоти в 
дешевом фанерном ящике. В переч- 
не положенных этой категории по- 
койников ритуальных услуг нет гра- 
фы "одежда", а значит, хоронят их 
буквальнов чем мать родила. С чем 
пришел, какговорится, стем и ушел. 
Да что там одежда... Ходят слухи, 
что были времена, когда "безрод- 
ные" легко обходились без гробов и 
могил. Их укладывали в обычные 
целлофановые мешки и закапыва- 
ли навалом. Хотя о какой одежде 
может идти речь, когда нужно уло- 
житься всего лишь в одну тысячу го- 
сударственных рублей? Кстати, и 
этих денег далеко не достаточно. 
_ Величина этой суммы была ут- 
верждена местными властями не- 
о лет назад. С тех пор, не- 
на постоянный рост цен на 
я, она нисколько не изме- 


скольк 
смотря 
все и вс 


ср 


НЕ. 


тацию. А значит, таких 6 
еди них могут оказаться наши дет 
ий накроет и всех нас. 
о очень страшно, Разврат \ 


ных развлечени! 
государства нашег 
начале которого мы уже стоим. 


селе 


нилась, - объясняет Галина Конова- 
лова. - Реально сегодня каждый 
"безродный" обходится нам мини- 
мум в две тысячи рублей. Какбы мы 
ни экономили, все равно хороним их 
себе в убыток. На однутысячу даже 
"безродного" похоронить нельзя. 

Однако длятого, чтобывыбить у го- 
сударства даже эту жалкую сумму, 
комбинату благоустройства в после- 
днее время приходится прикладывать 
определенные усилия. Как рассказа- 
ла юрист предприятия Наталья! Ско- 
рина, до 2005 года средства на захо- 
ронение "безродных"напрямую посту- 
пали из муниципальной казны. Но с 
нового года ситуация поменялась. 
Опознанных одиноких пенсионеров 
взяло на себя управление Пенсион- 
ного фонда по Балаковскому! району, 
остальных "безродных" - управление 
социальной защиты населения. 

С Пенсионным фондом проблем 
нет - означенную тысячу рублей они 
перечисляют безо всяких проволо- 
чек. С соцзащитой же часто возни- 
кают споры и трения на почве захо- 
ронения многочисленных "отказни- 
ков": зачем хоронить людей за ка- 
зенный счет, если у них есть какие- 
никакие, но все же родственники? 
Вот пусть они ими и занимаются. 
Правильно, конечно, но вот только 

родственнички" или полностью без- 
действуют или, наоборот, выказыва- 
ют достойную лучшего применения 
активность. Работникам комбината 
благоустройства до сих пор памятен 
один случай. 5 

Несколько лет назад скончалась 
старушка. Тело привезли по месту, 
прописки, дверь открыл внук и воз- 
мутился: "На кой выеё сюда прита-_ 
щили, все равно хоронить не буду - | 


уг 


мировании нашего обществен 
Следовательно, 
свою воспитательницу, бӯдет 


| мае, 


ребенок, ко 


м. 


АВЯТ КРЕСТОВ 


не начто!" Безутешный в 
пивший похоронные ден 
ки, попросту бросил её под л 
цу. "По-родственному", 
словами русского классика. А кс 
соседи начали возмущаться, 

тащил труп в какой-то са 
ге старушку похоронили 
ную", за счет государств 
Это, конечно, крайняя 
проявления родственной 
подобные этому случаи 


9 


Впрочем, родственни! 
ных" бывают разными. В проц 
году, по данным работников 
"Комбинат благоустройс 
обнаружены и опозн: 
восемь человек, з 


люди чуть не сами р 
дежде отыскать пропавши 
тоже нередки. У этих. ‚Л 
понятие о долге, и ж 
весть. Преодоле! 
кие препоны, ‹ 
опознают и, в кон 
добиваются э! 
ванного пере 
терянных др} 
ИНС 


И этот выбор был 
сделан не случайно. В 
свои 26 лет Мусало 
подготовил и вывел 
на мировую арену ма- 
стера спорта между- 
народного класса, 
чемпиона мира по 
кикбоксингу (люб.), 
обладателя двух Куб- 
ков мира и чемпиона 
Евразии по тайскому 
боксу Алексея Краско! 

В данный момент 
Алексей провел ряд 
рейтинговых боев в 
бойцовском клубе 


«Арбат» (Москва) с 
ональными кикбоксерами мира 


т, Мусало не ос 
ация подобного турни 


сильнейшими професси 
Тренируя своих ребя 


бойца и тренера организ 
принять 
шает в 26-ю школу 


всех желающих 


кикбоксингу Мусало пригла 


ставительство 
рации 
(ВКР). 


лий Андриянов назначит 
\ номочным представителем по Саратовской о5- 

ласти руководителя бойцовского клуба «Барс» Му- 
сало Григорьева. 


танавливаетс: 


участие 


166 8, 
ган: отам(с 18, 


В Балакове открылось 
Всемирной феде- 
кикбоксинга 
Президент У 
своим 


и одержал ув: 
я на достигнутом. В планах 
ой области. 


рав Саратовск 
офессиональному 


в боях по пр 
нашего города: Тре 
" ое аон п. г 

й канал не пройдет голова, кото- 


пред- 


«Барс» 
ВКЕ Вита- 
поп- 


ии 


гренные победы 


нировки 


аходясьн 


Рассказывает Наташа: 

- Накануне последнего УЗИ мне приснился страш- 
ный сон; огромный паук, сидящий в детской ко- 
лыбели. Утром, порывшись в соннике, я узнала 
что это к большому несчастью, связанному с моей 
семьей. И в этот же день узнаю, чтоу моего малы- 
ша водянка головного мозга, Когда делали УЗИ 
я уже по глазам врача, безумным взглядом свер- 
лившей монитор компьютера, сразу поняла, что с 
ребенком что-то страшное. А она мне и говорит: 
«Девушка, У плода голова уже с приличный 
арбуз размером. Где же вы раньше были?» Когда 
мне наконец объяснили, в чем дело, мне захоте- 
лось наброситься на врача и бить ее до потери 
сознания. А потом пришло опустошение. Не хоте- 
лось ни есть, ни пить И вообще не хотелось жить 
Самым страшным стало то, что в прерывании 

беременности мне отказали; Сказали, что нужно 


ставать его... по частям, так 
как через родовой 

рая была уже больше самого ребенка. Мысль о 
том, что мне еще месяц придется вынашивать 
ребенка, которого меня все равно не будет, была 


‹родов.и уже в процессе» 


жившуюся ситуацию. В 
\ Е исидиотской улыб! 
ро уже?» Приходмлос: 


а 


это очень А 


и говорил: «Тыум 
Ему даже разрешили при 
ваемыхродах. Правла е. 


се же постоянн' > 
а о подхо- 

кой спрашивали; Ка 

каждому рассказы! 


2оицовском клубе Мусало со своим учеником А.Краско готовы ко всему! арбуз размером. Где же вы раньше были!» пее 
Арбат» (Москва) с мне наконец объяснили, в чем дело, мне захоте- 

і 2нируя съгрофессиональными кикбоксерами ми лось наброситься на врача и бить ее до потери 
сознания, А потом пришло опустошение, Не хоте- 


жившуюся ситуацию: 


бкой спраш! 


ть. йулы 
про приглашает ЕТ = ©. лось ни есть, ни пить и вообще не хотелось жи с идиотской У. а А 
водятся по вторникам, четвергам и “колу машегб® города ҷоне нему Самым страшным стало то, что в прерываний ее Приходилось м либо безучастны к у — 
бот: " м] е! А [+] 
и субботам с 18.00, вы ременности мне отказали: Сказали, ЧТО У это очень тяжело, ведь «то их оно обошяо. 


ются, 
а крепко держал за руку 


ильная, ты справишься». 
утствовать на так назы- 
сам безумно боялся и В 


Е Ся естественных родов и уже в проце 
› автора | УСЫплять плод и доставать его,. по частям, та! 
как через родовой канал не пройдет голова, кото- 


0 была уже больше самого ребенка. Мысль о 
ом, 


жому горю, либо рад 
егда был рядо 
и говорил: «Ты У меня с 
ешили прис 

«то мне еще месяц придется вынашивать Ему да О 
ребенка, которого у меня все равно не будет, была ваемыхрод Еее, о 
невыносимой. Когда обо всем узнали родные, процессе смотр м: сао 
муж молча обнял меня, а мама разрыдалась ЧТО его взгляд упад т. т 
<: н Только благодаря их дай Бог, увидит, р та е прозе РА 

чной берем 
поддержке в труд- после неуда а к да 


А.Сергеев, фото чу 


Но муж вс 


пробл Могу. легко отве 
мы; ‘всегда будет набол ЙТ Ына этот 
вшей темо! заявляет Анн: Й 
Телевизионные нса а Михайловна Ви 


вопрос, 
ноградова, 


АСЕТ ЧЮ главный эколог Бала сразу решила, что 
и : х ково. - Во-перв ную минуту, я сноваиср тказа- 
ору нас об очередных те полностью отсутствует контроль за а. НА а конечно, уговаривал рожать, р я настро ащ 
от ых катастрофах -разлитойн Нем загрязнения природы на тех пред- на себя руки. лась.. Все решилось само собой, ДЕ 7 Сай 
БА В хпобапьном потеплении, н: й приятиях, которые являются в этом слу- Мы ведь уже довании врач сообщила мне, ни ое. 
Ч. НС это не всегда пугает. чае особо опасными. Буквально в черте все купили: и аборт, то детей на 98 процентовіуж 


гу, ия решила рожать, думая при этом, что Бог 
все-таки есть. Все Сашенькины вещи мы оста- 
все-все. Мы и вили, ничего не продали, не выкинули. Одна 
комнатку для ма- женщина посоветовала позвать домой батюшку, 
лыша подготови- чтобы он комнату детскую и все вещи освятил- Так 
ли: обои голубые мы и сделали 
наклеили, мы же 


пеленки, и кро- 


= ' 
стораживает обывателя ЕВС города нормально существует огромней- 
6 7 ватку, и коляску, 


вроде’ бы где-то далек. шая куча фосфатов. Вы только вдумай- 
Поэтому бояться нечего. И. 5С в тесьв цифры: 25 миллионов тонн ядови- 
жители городов, ‘подобн того вещества находятся на от 
ву, не понаслышке знают й воздухе. А ведь в природе 
и «мирный» атом мож 1 бывает замкнутых циклов 


том 


Записала Е.Глотова 


| ния мальчика ждали. Р.5. Сейчасу супругов Аксеновых замечательная 
= Почему, ситуация сзайрязнением ок- | : Хотели назвать его дочка. В честь своего неродившегося сына они 
= | Г о 
ружающей среды в Балакове не вписы- | Сашенькой. Самое назвали ее Сашенькой. 
| сложное было объяснять Внимание! Фотографии служат иллюстрациями и ника- 


вается ни в какие нормативы и акты? Я 
Пишите нам, и ваши письма ста 


знакомым и друзьям сло- кого отношения к материалу не имеют. 
= Р | { 


ИТ САМИ ВИДЕЛИ 


Ё Летние кафе, вновь открывшиеся в преддверии сезона, принимали по- 
сетителей. Озябшие люди, грея руки о кружки с пивом, тоскливо смотрели 
на пасмурное небо и никак не могли понять, в чем же здесь розыгрыш. 
Уважайте природу. 

Жизнерадостный ротвейлер вприпрыжку скакал по детскому парку“ 
и ласкался к прохожим. Люди в паническом ступоре застывали на месте, 
стараясь не дышать. Не найдя подходящую кандидатуру для игры, пес убе- 
жал домой. Чаще вспоминайте о друзьях. 

Ё У старого рынка автомобиль «Москвич», разворачиваясь, задел ста- 
ренький «Опель». Прождав полчаса наряд ГИБДД, водители со спокойной 
душой разъехались по своим делам. А чего волноваться, если 
застрахован? Думай о будущем. 

Умирающий от гангрены человек, о котором мы писали в пре- 
дыдущем номере, все еще находится в своей квартире. Зараза рас- 
пространяется по всему дому. А никому нетдо этого никакого дела. 
Запасайтесь лекарствами, проверьте аптечки.. 


а Мы продолжаем конкурс на лучшего наблюдателя Балакова. Звоните 
ў по тел. 44-92-68, сообщайте о своих наблюдениях. Всегда ваш А.С. 


р проекта А.Сергеев_ `` ЗЭК Ет ” 


Редакто 


ОПЯТЬ. ВЕСНА 


НА БЕЛОМ СВЕТЕ... 


С 


Гудят накатанные рельсы 
Просторно. Холедчо. Высоко. 
И погорельцы, погоргльцы 
Кочуют с запада к востоку... 
А это я на полустанке 
В своей замурзанной ушанке, 
Где звездочка не уставная, 
А вырезанная из банки. 
Да, это я на белом свете, 
Худой, веселый и задорный. 
И у меня табак в кисете, 
И у меня мундштук наборный, 
И я с девчонкой балагурю, 
И больше нужного хромаю, 
И пайку надвое ломаю 
и все на свете понимаю. 
<...> Сороковые, роковые, 
Свинцовые, пороховые. 
Война гуляет по России, 
А мы таки молодые! 
Д.Самойлов 


Ре 


Ты знаешь, есть в нашей солдатской судьбе 
Первая смерть однокашника, друга... 
Мы ждали разведчиков в жаркой избе, 
Молчали и трубку курили по кругу. 
Картошка дымилась в большом чугуне. 
Я трубку набил и подал соседу. 
Ты знаешь, есть заповедь на войне: 
Дождаться разведку и вместе обедать. 
- Ну, как там ребята?.. Придут ли назад?.. 
Каждый из нас повторял эту фразу. 
Вошел он. Сержанту подал автомат. 


- Сережа убит... В голову... Сразу... 
С.Гудзенко 


ж** 


Это будет, я знаю... Нескоро, быть может, - 
Ты войдешь бородатый, сутулый, иной. 
Твои добрые губы станут суше и строже, 
'Опаленные временем и войной. 
Но улыбка останется. Так иль иначе, 
іму - это ты. Не в стихах, не во сне. 
нусь, подбегу. И, наверно, заплачу, 
ы да-то, уткнувшись в сырую шинель. 
Ты поднимешь мне голову, 
Скажешь: «Здравствуй...» 
Непривычной рукой по щеке проведешь. 
Я ослепну от слез, от ресниц и от счастья. 


Фо будет нескоро, ноты- придешь. 
Е.Ширман 


‘бова. Но од- 
нажды, двадцать лет спустя, сын | 


жета да 8 дё де Да и 


...почти 3800 лет назад - вави- 
лонский царь Хаммурапи. Приду- 
мал первый кодекс, тем самым 
породил касту законодателей. 
Некоторые из юридических со- 
чинений дошли до наших дней, 
как эталон древневосточного 
права. Милосердием Хаммурапи 
не страдал, как и все монархи 
на Востоке. 
2276 лет на- 
зад - Екатерина 
И, немецкая 
принцесса Со- 
фья Фредерика 
Августа Ан- 
хальт-Цербстс- 
кая. На россий- 
ском троне с 


1762 
Преследовала свободомыслие и 
не любила Французскую рево- 
люцию с Маратами-Робеспьера- 


года. 


ми. Зато мужиков... Были немки 
в российских столицах! Дала 
звезду Александру Васильевичу, 
а до того он дал по шапке Е.Пу- 
гачеву. В 1767 году на досуге 
сочинила трактат и издала его 
на четырех языках. Книга разош- 
лась’по всей Европе, но не вез- 
де пропускалась цензурой по 
причине излишней либерально- 
сти сочинения. Она им по 
том припомнила. И Крым, и Кав- 
каз, и Речь Посполиту. 


на досуге сочинил азбук 
рая спаслазатем немало 


а фамилия его вошла в историю. | 


назад - Алек- 
сандр 1. Осво- 
бодитель рос- 
сийских крес- 
тьян от крепо- 
стного ига, в 
т.ч. и семьи 
Ивана Желя- 


нег 


а. НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ 


крестьянина с дружками, не до 
конца осознавшими прогрессивно- 
сти былых заслуг царя, поквита- 
лись сним за последующую реак- 
ционную политику. За организацию 
теракта, повлекшего смерть мо- 
нарха, Андрей Желябов и компа- 
ния были повешены. Сам монарх 
при жизни оказывал посильную по- 
мощь балканским братьям в борь- 
бе против турок, присоединил к 
империи кавказские, казахские и 
туркестанские земли. 

...127-пет назад - Александр 
СилычНовиков-Прибой, писатель- 
маринист. Писал как о моряках 
императорского: флота, так и о 
краснофлотцах. Самое известное 
произведение автора - «Цусима». 

...:106 лет на: 
зад - Дюк (Эду- 
ард) Эллингтон 
музыкант, А ведь * 
начинал, как ху- ғ 
дожники неплохо ў 
начинал. Но Е 
Нью-Йорке поп 
под влияние не- | 
гритянского рэг- 
тайма, заделался тапером и уже 
в 25 лёт сколотил джаз-банду. В 
30-е годы он с бандой игнориро- 
и «сухой» закон в гарлемском 
ттон-клубе. Много чего написал 
но визитной карточкой Эл- 
лингтона стал «Караван» - обра- 
а композиции джазменаХ.Ти- 
ля. Во время войны дал пре- 
рный концерт-бенефисв Кар- 
и-холле, весь сбор от которо- 
о пошел в фонд Комитета помо- 
щи СССР в войне с фашизмом 

103 года назад - Валенти- 
сеева, детская писатель- 
‚ца. Ее Васек Трубачев с то- 


| 


НУ 


варищами были примером для 
всех юных ленинцев. А сколько 
хороших сказок она для детей 
насочиняла, сколько интересных 
историй понаписала! Некоторые 


взрослые их до сих пор помнят. 


..81:год назад - 


Донатас Банионис: 
Сын литовского на- 
рода прочно запом- 
нился всему совет- 
| скому народу, 
непримиримый бо- 


как 


реціс фашистскими недобитками 

в кинодилогии «Мертвый сезон». 

Были и другие роли, но эта... 
..78 лет _на- 


РОДИЛИСЬ 


от подопечной 
самодеятель 
русско-французсі 
грустят о годах 
коллеги Мишель 


зад - Евгений 

у ду- Пфайфер и, 
ховный лидер Галина Беля- 
преступной тро- ева. Господа, 
ицы, промыш- ушедшие 


то ды 
вы - звери, 

господа... 
В один день - Збаг 
угораздило родиться и 
Фоме 


лявшей неза- 
конным оборо- 
том суррогатов 
алкоголя, мел- 
кой торговлей, 
лжеграбежом и , 
похищением людей. Особые! 
приметы: вес/да, шевелюра/нет. 
Кличка - Бывалый. 

...74года назад - первая скрип- 
ка СССР Игорь Ойстрах. Сын по- 
шел в отца Давида, который тоже 
был первой скрипкой. Но если 
папа был вторым на одном пре- | 
стижном польском скрипичном 
конкурсе, то сын'стал лучшим. 

...69 лет назад - динозавр 
попсы Энгельберт Хампердинк, 
которым  заспушивались ны- 
нешние леди бальзаковского 
возраста. Это было время, когда 
молодые Т.Джонс, П.Анка и Дин 
Рид выходили в твердом виниле, 
а «Битлз» и Высоцкий - на рент- ат 

авы 
геновских пленках. 

...в майские праздники 59 лет 
назад - Дэвид Суше и Джон Ву, 
заметные деятели кинематогра- 
фа. Суше был признан лучшим 


Губина. На тро- 
их им аж 112 
лет, большая 
часть которых «угроблена» на 
сцене и других подмостках. 

Ума Тур- Я 
=" мани Андреа | 
= Агасси 06- 5 
меняются по- | — 
здравитель- 
ными открыт-. 
\ ками днем 


Пуаро, а Джонни одним из пер- раньше. У 
вых начал китайское вторжение них м год 


рождения со- 
впадает.) 
Юбиляры знают, что делать, ког- 
да инструмент в руках = мочить! 
Кажется, это где-то уже было... 


в Голливуд. 

...52 года назад - Валерий Гер- 
гиев, небритый мастер «айкидо», 
в котором, как известно, руки 
важнее ног. В отличие от коллег 


3 и Лариса Удо- 
х2 


хәшәа { долгий путь * 


Не то с Биллом, нето в эфире = 
Настал черед Вики Адамс 
девичестве) «отомстить» своему | Ч 


Ростроповича, Спивакова и Баш- 
мета не за- 
мечен в игре 


начем-либо, законному Бэкхему -е 0 
нои без «Манчестер» и Е 
того Питер у 
в восторге. 7 

‚ Юбилей тыл Е 
перенесет сею Смертину. Оч уже 


будет выйти из аналогизиото © 

лемного состояния! 
Д него. Эх, поведельн\ и 
о До Д 


виченко, 
прошедшая 


и строже, 187 пет АО А Аа Т аро 
назад - Алек- насочиняла, сколько интересных | начем= б 
сандр \!. Осво- историй понаписала! Некоторые но и безу 

е в стихах, не во сне. бодитель рос- взрослые их до сих пор помнят. | того Шаа ЕЯ ЕА 
. М, мавермо, заплачу, сийеких крес- ..81год назад - ах Е) А Е З а, Ре 5 
Ӯ ешись в сырую шимепь. тьян:от крепо- | > Донатас Банионис. ил вестн. 
А гим ЛІ мне голову, стного ига, в | я сыйн литовского на- перенесет . 
Скажешь: «Здравствуй...» т.ч. и семьи | рода прочно запом- Лариса Удо- 
й по щеке проведешь. Ивана Желя- | 1 нился всему совет- 0’ виченко, 
скому народу, Как | прошедшая 


'Непривычной руке д 
от ресниц и от счастья. ‘бова. Но од- 


идешь: -| нажды, двадцать лет спустя, сын 
Е.Ширман 


долгий путь 


Я ослепну от слез, 
непримиримый бо- 


| Это будет нескоро, ноты - пр 


РЕГИО! 


ЖЕМЧУЖИНА 
У МОРЯ 
(УКР) 


Купон со скидкой для нев 
ВНИМАНИЕ! ПРЕД . КУП. 


УСТАНОВКА. 
НА УСПЕХ 


РУССКАЯ 
МЕРА 
ОБЪЕМА 


ШУСТРАЯ 
ЛАПША 


ПРОТИВНИК 
ФАНТАЗИЯ 


Чтобы получить приз отмузыкал 
ка «Изюминка», разгадайте скан 
те купон'и сдайте его до указан 


НА ВЕТВЯХ 


“СДАТЬ ДО. 30-АПРЕ 


льник 


ГВ: программе «ТВЦ — СТВ» значком | 
«Ф » отмечены передачи, в которых | 
идет «бегущая строка» телекомпании 


СТВ. 


‚2 мая, ПОНЕПЕЛЬНИК 


23:20 "Завтра, послезавтра... и 


МЫЙ ГОРОДСКОЙ ЕЖЕНЕДЕ 


Ае 


Широкий ассортимент 


11.50 Сам себе режиссер. 14.30 Местное ТВ 


12.40 "Карлик у) 
14.00 ВЕСТИ. а Т2 ШО, все дни недели". 
14.20 "ИМЕНИНЫ" .00 "Дом-2. Первая весна". 23:50 " 2 -кон- % ( 
0800] Новости, 16.20 Бене Еши 17:00 "САША + МАША". церт. атара ый лекарственных 
ЕА Век открытий". Док. о ПБаю встречи". 5990 Местное ТЕА ск ” репаратов 
06.40 " -00 Вести. 05" МАШАТ еа, ЯЗЬ 
БОЛЫ: бозЕму лает, 2200 комеди Е 5 ) "В 
о . .20 "ГЛАДИ " А т У : 
05:20 Армейский магазин. 0.15 ТОЧНАЯ ТОРА Ф: ом Цослеасатав І “ц ны п иятно Вас =. 
пао Дисней-клуб: "Команда | Лер. ° Трил- | 23.30 Наши песни. 06:00 Ыс. р а И 
ФБИ ИО 23.50 "БИВИС И БА :00 «ПРОИСШЕСТВИЕ НАЙ 22а: 
и } НАЯ СЕТЬ" ТХЕД УДЕ- есяул. а д 
09:10 "В мире животных". 3:00 Канал аЬ 4 ЛЫВАЮТ АМЕРИКУ". Анима- ОВВИЕ КОМЕДИЯ АДВ і Ленина, 1252) пел. 44 79 52 
т Ционный Фильм, Оиз ас Третьей плане-ў | (вход с торца, справа от магазина «Оптика») 
ы» ф Н Лиц. № Д186546. Р№ 2907 ЛВД-03 от 17.07.02 


10:00'Новости. 
оао Еепутевыв заметки". | 
; ока все дома. т 
11.10 Дог-шоу. | Г 
1200 ЕЙ 6.05 М/ф “Аленький цветочек" | С | МАГАЗМ: И: Е. а > 2 Ет 
2.10 Живой мир. 6.45 "ВОЗДУШНЫЙ Извоз. | | ЗНА АЗИЯ М ОДЕРН ОТ ЕЛОЧНЫЕ М Е РИ в) 
13.10 "Статский советник": | ЧИК”. Комедия ` Гео5:4о" Е ы | 5 
стан 95нетине. асосе аиа ПВА 
= -40 "ЗВЕЗДНЫЕ войны: | 8:15 М/Ф "Ну, погоди". Е Б Л 
З ГАШЕНИЕ ДЖЕДАЯ". 5 "МОЦАРТ И ЕГО ДРУ- сат почему?" | Де РУЗЕ киса 
Я Я": Х/ф. Е Е ] 
16.10 "КВН - 2005". Премьер - 10:00 Сегодня. 28:20 | Р смеси, валики, плинтус 
лла. Первая игра. ао акиси Фант. ( Кл ей ЛЯ б Й 
8.00 Вечерние н С". Детектив. К ( На 
18.10 ин и ЕЯ рз 00 егодня | | б У А Е ЕА Е 
бежной эстрады по-русски. 13.20 "Трансконтинентальный лко В 
ОБИ 58 | )лков, самоклеящаяся пленка 
| и программа. 13:56 "ДЖУМАНДЖИ". Х/ф | потолочная пл 
5 РАССВЕ- | 5° х. ау: | 5 Е 
—_ сы м! М М на 
23.20 "ПОДЪЕМ с глуБи: | 16:20 "ТРИДЦАТОГО УНИЧТО- | | Е УМ Я О 
НЫ". Б 3 ЖИТЬ". Боевик | і Е = е Г 
01.20 Е и сильнейших РОО "БН" ди | 
19:40 "В тылу друзей". Фильм | «ЖИВАЯ ОЧЕРЕДЬ». _. | : п : 
280 


профессионалов мира: Марат Дмитрия Новикова 
*15.00 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ 


Мазимбаев - 1 р Й 
Джильберто Кеб |040 "ИВАН БРОВКИН НА ЦЕ- 14.50 «КОРОБЕЙНИК». = НЕ Е 
| 


Бааса. 
я ЛИНЕ". Комедия. 
02.10 Суперчеловек. "Челове- а иотд" | КАБАЧОК «ИЗЮМИНКА 3 
ческое тело. Битва за моло- ТЕ ЗО ОТ ЛИФТА" часть. 7” и хви трИтятлад у 
„ а В <. ». 1! 8 
дость”. Фильм 6-й. 0.00 Журнал Лиги чемпионов. | 15:40 «КОРОБЕЙНИК». 09:00 «Том и Дж 
000 Журнал пи ВА ДИКОМ | "15:50 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КА- | 09:15 | 
==> НЯ БАЧОК «ИЗЮМИНКА» :15 «СОБАЧИЙ СЕКРЕТ». В 
о Ў РФ Е ^ | Крим. комедия ЛЕЧЕНИЕ, П 
РОССИЯ “З? 3.30, 4.15 "ПОСЛЕДНИЙ ГА- | 2 д х И РЕ , ПРОТЕЗИРОВАНИЕ 
ТЕЛЕКАНАЛ РЕМ". Х/Ф. *16.00 Телемагазин «ЖИВАЯ 11:15 «АЛИСА В СТРАНЕ ЧУ- | СТАВРАЦИЯ ЗУБОВ, МЕТАЛЛОКЕ 
6.15 "ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ- | 400 Сегодня. ОЧЕРЕДЬ». -. ДЕС». Сказка | | коронка стальная 210 р РАМИКА 
| *16.05 «КОРОБЕЙНИК». 14:10 «Хорошие шутки». Кон- | "оРОНКа пластмассовая 470. полный съемный протез 850 р. 
В | коронка металло- пломба изхим. композита от + 


ДАНКА НИКАНОРОВА". Х/Ф. | 5.10 "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ". 
те: ПЕ 


7.40 "Военная программа". 
рос. © 16:15 "СПАРТАК И КАЛАШ- | 16:00`Общественное мнение 
8.10 Местное время. ЕЕ = ников". Х/ф. 16:30«Тру нное м Е 
8.20 Студия "Здоровье". ры © 18:10. Чемпионатмирапохок- | Ком Аре РЕБЕНОК», 
А т 7.00 "НАША СЕКРЕТНАЯ | (ею:2005. Матч предваритель- | 48: 10 «моя П 
ного этапа. Словакия - Россия. РЕКРАСНАЯ 


зву” 


НЯНЯ» 


жизнь-3”. 
7 50 Местное ТВ. 


тланспания из Вены. В пере- 


ЕСЛИ С 


ерт ` 
я ственное мнение 


В Бинго шоу" чи в © 16:15 "СПАРТАК И 
| 3.05 ХА" Ч п ников“. И КАЛАШ. | 16:00 Обществен 
ЭЛ5 САМАЯ О нь А СЕКРЕТНАЯ әтаточем 16130 «ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК» 8 | Гарантия качества 
БАЯТЕЛЬН о 7 кею-2005._ Тмира похок- | Комедия Р к.н 
М.ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ" ка моо ЧЕ, аас г 1ч предваритель- | 48:40 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ РЕЖ 
7 :00 "Маски-шол»" . Слов о х 
аски-шоу". Трансляция из БЕ А НЯНЯ» ө После встречи Нового года. Го- 


21:00 «КАК РАЗОБРАТЬСЯ С 


ДЕЛАМИ». Комедия 
23:25 «ПРОПАВШИЕ МИЛЛИ- 


ОНЫ». Крим. комедия 


лос с кровати; 
- Жена-а-а! Сегодня какое 
число? 
- Второе января. Е Р 
_ А что, первого не было 
я ит: 
встречает однокаш- и говор 5, 
И _ А я знаю, что с тобой будет, 


проходяшего альтернатив- | 
К . когда ты вырастешь. 5З 
- Ты кем работаешь? _ Ты что, мой гороскоп прочел? Е а 
- Судовым врачом-ветери- - да нет. Книгу о вкусной - 
наром. ровой пище. 


11.00 "Каламбур". 
12.00 “Фигли-Мигли" 
12.30 "Маски-шоу". 
13.30 "Каламбур". | 


11.00 Беси. 
11.10 Местное время. 
11.20 "Городок". Дайджест. 


рыве - "События. В 

АЗ, ремя москов- 

® 20:50 "НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ 
О Ый 

ЗАНОС". Х/ф. 1-яи 2-я серии. 


Интернет- услуги: 
- продажа интернет-карт 
работа в скоростном-интернете 


КУРСЫ. КУРСЫ · КУРСЫ 


- ксерокопирование 
- ламинирование 
` заправка и ремонт ксероксов 
картриджей, принтеров 
- набор, распечатка текстов 
> | - компьютерные курсы 
4 - автострахование 


- Трнавская 15 у Е 
- Наб. Леонова 31, Ме 
маг. “Гроздь” { 
- 8а м-н, ре 

маг.”Магнит” 
Справки по тел. зззулӘ 


- подключение 
к сетям С5М 

- карты оплаты 

- прием платежей 


7 БжС б тоноо зс = РТР Ив я: 

ре пение Пенсионного фонда РФ в Балаковском районе информирует 

дан, получающих ежемесячную денежную выплату из Федерального 
в соответствии с Федеральным законом № 122 от 22.08.2005 г. «О вн р 
ний в законодательные акты Российской Федерации о признании утр 
некоторых законодательных актов Российской Федерации в связи сп 
деральных законов о внесении изменений и дополнений в Федеральн 
общих принципах организации законодательных {представительных} и 
ных органов государственной власти субъектов Российской Фед 
дане имеют право на предосгавление им набора социальных у 
ления им в соответствии с законодатепьством Российской Федераци! 


денежной выплаты. 


- Да, папа. Милиция. 

- А почему? 

> Не знаю. Привлекает 
и привлекает. 


Ен аудиорекл АА 


(Фельдшера), предоставление при н 
наторно-курортное лечение, осуществляемые в соответствии 
Об обязательном социальном страховании. к д.2 
2) Предоставление бесплатного проезда на пригородном железнодорожном транс 
Порте, г также на междугородном транспорте к месту лечения и обратно. Е 
Граждане получающие набор социальных услуг, могут отказаться от его пол У г 
шись с заявлением об отказе от получения набора социальных 

ния нг 2006 г., обратив е ОЗ 


услуг й й орган Пенсионн 
{социа ги) в территориальный ор 
в ий им ежемесячную денежную выплату: Заявление 


кой Федерации, осуществляющи 

подается гражданином в срок до 1 октября 2005 г р 
случае, если гражданин до 1 октября текущего года не подал з 25те 

Б получения социальных услуг в 2006 году, то в следующем году они прод 

к ы предоставляться в установленном порядке. Е. 

: Управление Пенсионного фонда в Балакоеск р 


Набор социальных услуг включает следующие социальные услуги: | 
1) Дополнительную бесплатную медицинскую помощь, в том числе предусматри- | п 
ала обеспечение необходимыми лекарственными средствами по рецептам врача | перемен. ус ) Уг Бе ф С 
} аличии медицинских показаний путевки на са- | перемен — п 
с законодательством | : ва запись и араь ироғ 
} ": 
| 


763 
760 
осадки асос. Ети 
перемен. | 755 н зможнс ро юс Ө 
58 ——— 
6 


перемен. 
В нашей студии вы можете в 


Т 
СВОЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ 


10 $ | перемен. | [о | 
т. 


ТВЕТСТВЕННОСТИ НЕНЕСЕТ 


Г ВСЕ ОПЯ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ 
РАДИАТОРЫ (Италия) 


алюминиевые - от 270 руб. за секцию 


МЕТАЛЛОПЛАСТИК (италия) 


трубг @©16 - 15 руб: метр 
(20 - 22 руб. метр, (2726 - 41 руб. метр 


КАНАЛИЗАЦИЯ ПХВ 


Недорого. Гибкая система ССК 


санвемо 


[ 


06.00 "Доброе утро". 

09.00 Новости, 

09.20 "ВЗРЫВ НА РАССВЕТЕ". 

Х/ф. 

11.00 "Уроки французского". Док. 

фильм. 

11.30 Дисней- клуб: "Чип и Дейл 

спешат на помощь". 

12.00 Новости 

12.20 "ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ". 

1-я часть. Х/ф. 

14.00 Искатели. 

14.30 "Угадай мелсдию". 

15.00 Новости. 

15.20 "НА УГЛУ У ПАТРИАРШИХ". 

16.20 "Пять вечеров". 

Я 17.30 Криминальная Россия. 

18.00 Вечерние новости 

18.10 Криминальная Россия 

18.40 "КЛОН". 

Й 19.50 "НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫСО- 

Я ТЕ". 1-я серия. Х/ф 

Ш 21.00 Время 

21.30 "ЗВЕЗДА ЭПОХИ". 

| 22.40 "Джентльмены удачи" 

й дение легенды 

23.30 Ночное "Время" 

В 23. 50 "Формула влас 

В 00.20 "Небесный шт 
| Фильм 

9 01.00, 


В наличии и на заказ 


МЕБЕЛЬ! 


Магазин “Гранд”, 1 
ул.Ленина, 94/1, 
ул. Пионерская, 1а 


©), Ес М 
ЗЕРКАЛЬНЫ 
ИЗДЕЛИЯ 


Р 


| | 


Рож- 


АЦ столики, 
Т\У-тумбы, полочки 


фбат". Док 


этаж, 03.05 "СВЕТ ВО ТЬМЕ" 


АЕ 


сти 


ВЕН 


для ванных комнат, 
И вом 
{ 44. 63- 91| | Е. У } Н 


Минская, 9 


(д/с напротив маг. “Фиалка 
ул. Пионерская, Та 


тное время 
ПАС ПОД БЕРЕЗАМИ". 
чет женщина" 
журная часть 


т 


маг. «УЮ ї» 
б -он 


1 ох ЕЕ Те > 
Потолочные покрытия - более 60 видов, 


оные профили, 
стеновых панелей и кафеля, 
ковровые покрытия, хромированные изделия 


ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ 


\естное время 
0 "ТОЧНАЯ КОПИЯ" 
| 16.25 Вести. Дежурная часть. 
Й 16.40 Местное время 

17.00 Вести. 

17.10)Кулагин и партнеры. 

17.45 "КАРМЕЛИТА". 

18.45 "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ". 
№ чо 45 Вести. Подробности: 


ара 


карнизы, 


ДУН ванных комнат. 


‚ Триллер. 


| 
|25 
11 
| 

| 
| 
| 
1 

| 

| 

| 


20.00 Вести, 

20.30 Местное время: 

20.50 Спокойной ночи, малыши! 
20.55 "ЭШЕЛОН". 

22.50 Вести. Дежурная часть. 
23.00 Вести+. 

23.20 "Дежурный по стране". 
0.15 Синемания. 

0.45 Дорожный патруль. 

1.05 "АЭРОПОРТ-75". Х/Ф. 
2.45 Канал "Евроньюс". 

4.45 Вести. Дежурная часть. 


6.00 Канал "Сегодня утром". 
9.05 "СКОРАЯ ПОМОЩЬ". 
10.00 "Сегодня". 
10.20 Профессия - репорте 
10.55 Кулинарный поединок 
11.55 Квартирный вопрос 
13.00 "Сегодня". 

"БИТВА ЗА МОСКВУ", “, 


Принцип домино" 
"ПАПЬНОБОИЩИКИ: РУС- 


18.35 Чрэзвычайное происше- 
ствие 

19.00 "Сегодня". 

19.40 "КОРОЛЕВСТВО КРИ- 


"УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО- 
: ПРОСТАЯ ФОРМАЛЬ- 


21.50 Чрезвычайное происше- 
ствие. 

22.00 Сегодня 22:00. 

22.35 Футбол. Лига чемпионов. 


Полуфинал. "Ливерпуль" (Англия) : 


- "Челси" (Англия). Прямая транс- 
ляция, 

0.45 Сегодня. 

1.00 "Футбольный клуб". 

1.40 "НАСЛАЖДЕНИЕ". Х/ф. 
3.10 "ПРЕКРАСНАЯ НЕЗНАКОМ- 
КА". 1-я серия, Х/ф. 

4.00 Сегодня. 

4,15 "ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА-3", 
5.10 "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ". 


7.00 Местное ТВ. 


7.35 "Никелодеон на ТНТ": "Кру- 


тые бобры". 
8.00 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, 


Арнольд!" 


8.25 "Маззи". М/С. 
8.30 Вперед, к новоселью! 
8.45 Наши ет ЕК 
0 "Завтрак с Диска Е 
1000 БЕЗ ЕДИНОЙ ЗАЦЕПКИ". 
медия. 
5 де ИНИКОЛОДЕОН на ТНТ": "Ди- 
кая семейка Торнберри". 
12.40 "Никелодеон на тнт": "Эй, 
ольд!" 

б, бе ДЕР на ТНТ": "Губ- 
ка Боб Квадратные штаны". 
13.30 Телемагазин. 
14.00 Местное ТВ: 
15.00 "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА". 
16.00 "Дом-2. Первая весна". 
17.00, 20.00 "Запретная зона". 
18.00 Местное ТВ. 
21.00 "Дом-2. Первая весна". 

| 22.00 "ФАНТОМАС". Комедия. 

| 0.20 "Дом-2. После заката". 
в 50 Местное ТВ. 

1.20 Наши песни. 


- 
45 канал 
05:45Канал "Настроение". 
08:45 "Газетный дождь". 
© 09:00 "ЖАЖДА". Х/ф. 
© 10:40 "Ленинградцы - гордость 
моя". К 100-летию со дня рожде- 
ния А.А.Кузнецова. 
“11.45 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 
*11.50 «КОРОБЕЙНИК». 
© 12:00 "Момент истины", 
13:05 "Деловая Москва". 
Ө 13:35 "ИНСПЕКТОР ДЕРРИК". 
14:45 СОБЫТИЯ. Время москов- 
ское. 
15:00 "Телемагазин". 
15:15 "За кулисами войны". 
15:30 "Регионы: прямая речь". 
16:00 "Хвосты", "Гора динозав- 
ров“ М/фы 
16:30 "Алло, ТВ!" 
17:30 "Супердиск". 
17:45 СОБЫТИЯ, Время москов- 
ское. 


Программа СТВ 
*18.05 Итоговый выпуск про- 
граммы «МАСШТАБ 1:1». По- 
втор от 1 мая. 
“18.30 «КОРОБЕЙНИК». . 
*18.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КА- 
БАЧОК «ИЗЮМИНКА», 
*19.50 ОтТКЛИПнись! 


*20.25 «КО! 
20.35 «КО 
НЯ». 
*21.00 «КОРОБЕЙ 
*21.10 Кинотеатр 
ставляет... 

*21.25 ОТКЛИПнись! 
*21.30 «МАСШТАБ 1 
*21.55 Телемагазин «, 
ОЧЕРЕДЬ». 


Ф® 22:10 Чемпионат мира 
кею-2005. Матч предварит 
этапа. Чехия - Германия. 1 
ция из Вены. В перерывах - 
бытия. Время московское? 
час. События. Время московск 
© 00:45 "ПЕРВАЯ ВОЛНА". 


06:00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210». 
05:40 «Сказки лесных челов 
ков». М/С 
06:50 «Смешарики». М/С р 
07:00 «Приключения Вуди И 
друзей». М/с 
07:30 «МОЯ ПРЕКРАС 
НЯНЯ» 
08:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» _ 
09:00 Истории в деталях 
09:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
10:30 «КАК РАЗОБРАТЬСЯ С ДЕ 
ЛАМИ». Комедия 
13:00 «ТОММИ-ОБОРОТЕНЬ» | 
13:30 То, что надо 
14:00 «Озорные анимашки». 
14:35 «Новые фильмы о { 
Ду». М/с 
15:00 «Экскалибур». М/С _ 
15:30 «Лига справедливости» 
16:00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА В 
НОВ» 
17:00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
18:00 «КОМИССАР РЕКС» 
18:55 «МОЯ ПРЕКРА! 
НЯНЯ» 
19:30 Вовремя жы 
20:00 «ТАЛИСМАН паи» 
21:00 «ДАЖЕ НЕ ДУМАЙ!» Ко 
Дия 
23:00 Осторожно, модер - 2 
23:30 Вовремя 
00:00 «МОЯ ПРЕКРАСАКА 
НЯНЯ» 
09:35 Детали 


с ^^ 29 Ера Тр 1 ААА. тер 2 те 
| 18.45 "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ", | 8.00 "Никелодеон на ТНТ" "Эй, | БАЧОК «ИЗЮМИН Ш 
19.45,Вести, Подробности, Арнольд!" "19:50 ОЖКЛИПНИЕ 


4 мая, СРЕДЯ 


ковровые покрытия, хромированные изделия 
сола доступные ЦЕНЫ 


15.00 "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА". 


0.15 "АЛМАЗЫ ШАХА". Детектив: |. 5.00 "Дом-2. Первая весне „, 
2.35 Дорожный патруль, СПЕЦИ- | 17:00, 20.00 "Запретная зона - 
100 "ЗАКОН И ПОРЯДОК. 18.00 Местное 29. ааа 
А 5 опей КОВ и" 21.00 "Дом-2. пера  РАЗБУШЕВАЛ- 
06.00 "Доброе утро“. -40 "АНГЕЛЫ ЧАРЛИ". 22.00 "ФАНТОМА 
Ра. Р Є < 5 09:00: Новости, 4.30 Канал "Евроньюс". ся". Комедия: 2. 
>< 09.20 "ЗВЕЗДА эпохи“. 0.15 "Дом-2. После заката . 


Ул.Ленина, 1224 
(вход с торца, 


со “клоң". 0.45 Местное ТВ. 
:30 Дисней-клуб; “Лило р 1.15 Наши песни. 
12.00 Новости. пота ь 


! ) 12.20 " 
Вл маг. о Ол, часть. ЕЕ И МЕРТВЫЕ". 2-я | 6.00 Канал "Сегодня утром". 
ааа ика») 14.10 "Гении и злодеи" ОБДСКОРАЯШОМОЩЕГ 
ПРЕД ПА ЕТ тел. 46-06-49 14:30 "Угадай мелодию? ети «т 
А 15.00 Новости. А | собо опасен! ; 
НЫ + ФИРМЕННЫЕ ЗУБНЫЕ ПАСТЫ, | | 1620 > УГЛУ У ПАТРИАРШИХ". Та БУ БЛИЦЕЦВАЗБИТЫХ ФОНА- ист аг 
АК! У ; ть вечеров". еы. не: 5:00 К а адыме З 
ЕКА а СЕССУАРЫ, НИТИ, 17.30 ИЕ е Е 11.55 "КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ...": |65 "Газетный дождь". . | 
АВТОМОБИЛЬ ДНОРАЗОВЫЕ 18.00 Вечерние новости, 13:00 "Сегодня". © 09:00 "РОМАН И ФРАНЧЕСКА". В 
С НАЯ СТЕРИЛЬНЫЕ ПРОСТЫНИ 1810 еа н т ВИА ЗА москву". "АГ- | уф Е 
ХАЛ , :40 "КЛОН". 5 ". 2-я серия. "Тася и Виктор". Фильм из в 
° ШПРИЦЫ АНЕ от ДЛЯ Рр | 19.50 "НА БЕЗЫМЯННОЙ высо. | 1225 ГРЫ разума: т Победы". 
= ИНГАЛЯТОРЫ, ТРОСТИ ОЖЕНИЦ | | ТЕ". 2-я серия. Х/ф. Осла 11:30 "Доходное место". © 01:50 Чемпионат мира по хок 
ПАМПЕРСЫ 2 : ® В ШИРОКОМ АССОРТ аач, т И х •11.45 Телемагазин «ЖИВАЯ | 2005. Матч предварительно‹о эте 
Л АССОРТИМЕНТЕ | Ё 21.30 "ЗВЕЗДА ЭПОХИ": -25" ИЩИКИ: ХИМИЯ | ОЧЕРЕДЬ». Россия - Белоруссия. Тран 
. РЕНТГЕНОПЛЕНКА ПОЯСА ЭЛАСТИЧНЫЕ, 22.40 Лубянка. а Ў е1 ЕЕ РОБЕЙНИК. Вены. 
» ВИТАФОН, жи. | || 2290 нуно "Время". 9 Буа происшествие. |4 15:00 "Право на надежду" 
ПІТ, МАГ, АЛМАГ, УТП и т.д. ОРРЕКТОР ОСАНКИ | | ая И ес. 19.40 "КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ.." | 12:35 "Квадратные метры". 
евег и. " т | 13:05 "Деловая Москва" 
Е = и 20:45 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- ты 
= МОЛОЧНЫЕ БУТЫЛОЧКИ .„ ПРИНИМАЕМ ЗАЯВКИ | . р ТОТАЛЬНАЯ СЛЕЖКА". Бов- | РЕЙ.6: ОСНОВНАЯ ВЕРСИЯ". © 13:35 "ИНСПЕКТОР ДЕРРИК". 
о МАРЛЯ, БИНТЫ З НА ПРИОБРЕТЕНИЕ ! В оз 00 Новости 21.50 Чрезвычайное происшествие. 14:45 СОБЫТИЯ. Время московское. У = 
е СТОМАТОЛОГИЧЕСКИИ МЕДИЦИНСКИХ ТОВАРОВ | у 22.00 Сегодня 22.00. 15:00 "Свой дом". 05:00 «БЕВЕРЛИ Хиллз 90; 10; 
МАТЕР ДЛЯ СТОМАТОЛОГОВ ПОД ЗА | — У 22.40 "ТАКСИСТКА-2". 15:15 "За кулисами войны" 06:40 «Сказки лесных чел: 
ы | РОССИЯ 4 23.50 Чрезвычайное происшествие. о "Регионы: прямая речь". Ре = м 
ТЕЛЕКАНАЛ \ 0.00 Сегодня. 16:00 "Без репетиций”. :50 «Смешарики». М/С 
=. |е 
е Жена обращается к мужу: || 5.00 Доброе утро, Россия! 0:15 "СОЛДАТЫ ФОРТУНЫ". Бое- | 16:30 “Алло, ТВ!" 07:00 «Приключения ВУДИ ије 
- Вася! Перестань, наконец, поддакивать - я уже десять || 8.45 "ЭШЕЛОН". вик. 17:30 "Супердиск". ао та 
| 10.45 Вести. Дежурная часть. 2.25 Бильярд. 17:45 СОБЫТИЯ. Время московское. | 07:30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ №8 
минут как молчу 2 в Е РАНА НЕЗНАКОМ Программа СТВ 08:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ». 
Рета 30 Местное время. КА". 2-я серия. Х/ф. *18.05 «МАСШТАБ 1:1». Повтор 08 Истории в деталях 
= И 50 "СПАС ПОД БЕРЕЗАМИ". 4.00 Сегодня. от 3 мая. Й 5950 «ЗАЧАРОБАНЕЕ СА 
| Д Ма. хочет женщина". 4.15 "ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА-3". *18.30 «КОРОБЕЙНИК». 1929 «ДАЖЕ НЕ ДУМАЙ!» 
н ти. Дежурная часть. 5.05 "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ". *18.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- | 1220 Осторожно Шода 
А Ба. 1: : ЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 часть. Е В 
13:30 То, что надо 


*19.50 ОтКЛИПнись! 


ное время. 
*19.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 


астная жизнь". 


14:00 «Озорные анима! 
14:35 «Новые фильмы о | 


2 преллагает услуги 


Е 8 "Я убит под Вязьмой. Народное | 7.00 Местное ТВ. ОЧЕРЕДЬ». М/с 
"населению по видеосъемке 7.35 "Никелодеон на ТНТ": "Крутые | *20.00 «МАСШТАБ 1:1». 15:00 «Экскалибур». МА 
Ри ПР 2 ‚, Дежурная часть. бобры". мс «20.25 «БЛАГОЕ СЛОВО». 15:30 «Лига спра а 
сбадеб, Ы 7 ное время. 8.00 "Никелодеон на ТНТ": "ЭЙ, Ар- | *20.30 «КОРОБЕЙНИК».. -| 16:00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВ 
7 безг л нольд!" *20.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- | 17:00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ 
: агин и партнеры. 8.25 "Маззи". Мг. ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2 часть. 18:00 «КОМИССАР 
лее, | 47д КАРМЕЛИТА". 8.30 Наши Е р *20.50 «ОИ ОДА В 9485 ПРЕКР 
е РИСЦЕЛЕН БОВЬЮ". | 9:00 "Завтрак с Дискавери - _ | *21.00 «КОРО ». :30 Вовремя 
памтат ды Ж 182 СЕ 10.00 "ФАНТОМАС". Комедия. | 21.10 Мультфильм. 19:45 То, что 
аи 12.15 "Никелодеон на ТНТ": "Дикая | „21.25 ОТКЛИПнисы! 
ам семейка Торнберри". 21.30 «МАСШТАБ 1:1». 


Я 20.30 Местное время. 


12.40 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, Ар- *21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 


3 Яной у малыши! : 23:15 Скрытая 
20.50 Спокойной ночи нольді“ а ОЧЕРЕДЬ». 23:30 Вовремя. 
5 20.55 "ЭШЕЛОН". 13.05 "Никелодеон на тнт": "Губк 23:45 То, 
2 5 22.50 Вести. Дежурная часть. Боб Квадратные штаны". 22:10 СОБЫТИЯ. Время московское. | 00:00 «М: 
2900 Веси”. "цетыре | 13.30 Телемагазин. © 22:50 "ПИАНИСТ". ХФ. 


23.20 К 60-летию Победы. 


и". Фильм 1-й. 14.00 Местное ТВ. 


906-309-78-47 


солдатские медал 


16.40 Местное время. 
17.00 Вести. 


к ^^ ера 


Тел- 35-48 -25 


05.00 "Доброе утро". 
09.00 Новости. 

09.20 "ЗВЕЗДА ЭПОХИ". 
10.30 "КЛОН". 


рии". 
12.00 Новости. 


сти. Х/ф. 
14.30 "Угадай мелодию". 
15.00 Новости. 


16.20 "Пять вечеров". 

17.30 Криминальная Россия. 
18.00 Вечерние новости. 
18.10 Криминальная Россия. 
18.40 "КЛОН". 


ТЕ". 3-я серия. Х/ф. 
21.00 Время. 
21.30 "ЗВЕЗДА ЭПОХИ". 


тин Симонов". 

23.30 Ночное "Время". 
23.50 "Вернусь с победой". 
00.30 Победители 

01.00, 03.05 
жизнь". Х/ф. 
03.00 Новости. 


Россия“ 


ЕЛЕКАНАЛ 
5.00 Доброе утро, Россия! 
8.45 "ЭШЕЛОН". 
10.45 Вести. Дежурная часть. 
11.00 Вести. 
11.30 Местное время. 
11.50 "СПАС ПОД БЕРЕЗАМИ". 
12.50 "Что хочет женщина". 
13.45 Вести. Дежурная часть. 
14.00 Вести. 
14.10 Местное время. 
14.30 “Частная жизнь". 
15.30 К 60-летию Победы. "Прага- 
45 Последнее сражение с рейхом". 
16.20 Вести. Дежурная часть. 


> бюро 


11.30 Дисней-клуб: "Утиные исто- 


12.20 "ВОЗМЕЗДИЕ". 1-я и 2-я ча- 


15.20 "НА УГЛУ У ПАТРИАРШИХ". 


19.50 "НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫСО- 


22.40 "Писатель и вождь. Констан- 


"ПРЕРВАННАЯ 


17. 10 Кулагин и партнеры. 

17.45 "КАРМЕЛИТА", 

18.45 "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ". 
19.45 Вести. Подробности. 

20.00 Вести, 

20.30 Местное время. 

20.50 Спокойной ночи, малыши! 
20.55 "ЭШЕЛОН". 

22.50 Вести. Дежурная часть 

23.00 Вести+. 

23.20 К 60-летию Победы. “Четыре 
солдатские медали". Фильм 2-й. 
0.15 "ЗАПЯТНАННАЯ РЕПУТА- 
ЦИЯ". Х/ф. 

2.20 Дорожный патруль. 

2.40 "ЗАКОН И ПОРЯДОК. СПЕЦИ- 
АЛЬНЫЙ КОРПУС". 

3.25 "АНГЕЛЫ ЧАРЛИ". 

4.15 Канал "Евроньюс" 

4.45 Вести. Дежурная часть 


6.00 Канал "Сегодня утром". 
9.05 "СКОРАЯ ПОМОЩЬ". 
10.00 "Сегодня". 

10.20 Тайны разведки 

10.55 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
РЕЙ-6". 


13.00 "Сегодня". 


ФУН". 1-я серия. 

15.35 Игры разума. 
16.00 "Сегодня". 

16.20 "Принцип домино". 


ДИТОР". 
18.35 Чрезвычайное происшествие 
19.00 "Сегодня". 


19.40 "КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ..." 
20.45 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- 


РЕЙ-6: ЕГО ЗВАЛИ НЕ НИКИТА". 
21.50 Чрезвычайное происшествие 
22.00 Сегодня 22:00. 

22.40 "ТАКСИСТКА-2". 

23.50 Чрезвычайное происшествие 
0.00 Сегодня. 


0.15 "КИТАЙСКИЙ КВАРТАЛ". Де- 


тектив. 
2.55 Бильярд- 

3.10 "ПОХИЩЕННЫЙ". 1-я серия. Х/Ф. | 
4.00 Сегодня. 

4.15 "ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА-3". 

5.05 "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ". 


7.00 Местное ТВ. 
7.35 "Никелодеон на ТНТ": "Крутые 


бобры". 


рее бй Е 


| 1.20 Наши песни 


ФОНА- 
11.55 "КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ..." 


13.40 “БИТВА ЗА МОСКВУ". "ТАЙ- 


17.25 "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ: ЭКСПЕ- 


5 маа, ЧЕТВЕРГ 


8.00 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, Ар- 
нольді" 

8.25 "Маззи". М/с. 

8.30 Путешествия за здоровьем. 
8.45 Наши песни. 

9.00 "Завтрак с Дискавери" 

10:00 "ФАНТОМАС РАЗБУШЕВАЛ- 
СЯ". Комедия. 

12.15 "Никелодеон на ТНТ": "Дикая 
семейка Торнберри" 

12.40 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, Ар- 
нольд]" 

13.05 "Никелодеон на ТНТ": "Губка 
Боб Квадратные штаны“. 

13.30 Телемагазин 

14.00 Местное ТВ. 

15.00 "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА". 
16.00 "Дом-2. Первая весна" 

17.00, 20.00 "Запретная зона" 
18.00 Местное ТВ 

21.00 "Дом-2. Первая весна". 

22.00 "ФАНТОМАС ПРОТИВ СКОТ- 
ЛАНД-ЯРДА". Комедия 

0.20 "Дом-2. После заката" 

0.50 Местное ТВ 


08:45 "Г: 
9 09:00" 
1-я серия 


| 11:05 МУЗЫ ВОЙНЫ. "Кино в 
ации" 
*11.45 Телемогазин «ЖИВАЯ 


| ОЧЕРЕДЬ». 


*11.50 «КОРОБЕЙНИК». 

@ 12:00 "Тюрьма и воля" 

12:50 “Точный расчет" 

13:05 “Деловая Москва". 
1СПЕКТОР ДЕРРИК". 
СОБЫТИЯ. Время московс- 


кое 
15:00 "Свой дом". 
15:15 "За кулисами войны" 
15:30 "Регионы: прямая речь". 
© 16:00 "Песенка года". 
16:30 "Алло, ТВ!" 
17:30 "Супердиск" 
17:45 СОБЫТИЯ. Время московс- 
кое 
Программа" СТВ 
*18.05 «МАСШ ТАБ 1:1». Повтор 
от 4 мая, ый 
*18.30 «КОРОБЕМНИК». 
«18.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 
ЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 часть. 


ЕН т 


6 мая, 


я 95 иИЛАааи" М/С. 


эваку- | 


* 19.35 «Исповедник земли Бала- 
ковской». 

*19.50 ОтКЛИПнись! 

‘19.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ», 

*20.00 «МАСШТАБ 1:1». 

*20.25 «КОРОБЕЙНИК», 

*20.35 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 
ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2 часть. 
*21.00 «КОРОБЕЙНИК». 

*21.10 Кинотеатр «МИР» пред" 
ставляет... 

*21.25 ОтКЛИПнись! 

*21.30 «МАСШТАБ 1:1». 

°21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». ? 


ДВЕРИ филенчатые......... 
Замер и доставка БЕСПЛАТНО 


|| ШТАПИК.:........2... И 2-3 руб./м пог. 
БРУС сухой 20%40... :8 руб./м пог 
| строганый 40х45 ЕШ 16 руб./м пог |} 


оце 30 106 


Гарантия качества диспетчер: 44-07-06 


66 


Ф 22:10 Чемпионат мира по хоккею- В 
2005. Матч предварительного этапа Г А 
Канада - США. Трансляция из Инсб- | 
рука. В пе "События. Вре 1 
| мям -й час. События. @ { 
Время мо‹ Ы 
8 00:4: 
1 01:30 "Сиг 


Промзона, 
пр.Безымянный, 15 


АСНАЯ НЯНЯ» 
ПЛАН ЛЮБВИ» 
| 09:00 Истории в деталях 
| 08:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
10:30 «ДАЖЕ НЕ ДУМАЙ! ТЕНЬ НЕ 
ЗАВИСИМОСТИ». Комедия 
12:45 Скрытая камера 
13:00 «ТОММИ-ОБОРОТЕНЬ» 
13:30 То, что надо 
14:00 «Озорные анимашки». М/с 
14:35 «Новые фильмы о Скуби Ду». № 
М/с 
15:00 «Экскалибур». М/с 
15:30 «Лига справедпивости». М/с 
16:00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИ- 
| НОВ» 
| 17:00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
18:00 «КОМИССАР РЕКС» 
18:55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 
19:30 Вовремя 
20:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 
21:00 «СПЕЦНАЗ ПО-РУССКИ - 2». 
1-я и 2-я серии. Боевик 
23:30 Вовремя ? 
00:00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» в 


00:35 Детали 


*19.20 ОтКЛИПнись! 


33 


Похоронное бюро 


«ДОВЕРИЕ» 


Круглосуточно 


355-225 
Г, 


06.00 "Доброе утро". 

09.00 Новости. 

09.20 "ЗВЕЗДА ЭПОХИ". 

10.30 "КЛОН". 

11.30 Дисней-клуб: "Ведьма". 
12.00 Новости. 

12.20 "КОМАНДИР СЧАСТЛИ- 
ВОЙ "ЩУКИ". Х/ф. 

14.10 Победители. 

14.30 "Угадай мелодию". 

15.00 Новости. 

15.20 "ТРЕТИЙ ТАЙМ". Х/ф: 
17.00, 18.20 "Пять вечеров". Бене- 
фис Льва Лещенко. 

18.00 Вечерние новости. 

18.50 Фильм Светланы Сорокиной 
"Каратели". 

19.50 "НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ- 
СОТЕ". 4-я серия. Х/ф. 
21.00 Время- 
21.25 "Очень смешные люди". 


дия. Ё К 
01.10 "МОИ ПАПА - ГЕРОИ". Ко- 


медия 


< 

РОССИЯ С` {4 
ТЕЛЕКАНАЛА 4 

5.00 Доброе утро, Россия! 

8.45 "ЭШЕЛОН". 

10.45 Вести. Дежурная часть. 

11.00 Вести. 

11.30 Местное время. 

41.50 Мусульмане. 

12.00 "СПАС ПОД БЕРЕЗАМУ г 

13.00 В поисках приключении. 

14.00 Вести. 

14.10 Местное время. 

14.30 "Частная жизнь". | 

15 30 К 60-летию Победы. "Нюрн- 

берг. Последняя схватка". 

45 30 Вести. Дежурная часть. 

45.40 Местное время. 

17.00 Вести. 

97.10 Кулагин и | 
"КАРМЕЛИТА". 

еер "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛлЮБО- 


бобры". _ 


23.10 "СИЛЫ ПРИРОДЫ". Коме- 


УБА АИ 


А дам 


19:45 Вести, Дежурная часть. 
20.00 Вести. 

20.30 Местное время. 

20.50 Спокойной ночи, малыши! 
20.55 "ЭШЕЛОН", 

22.50 "АФЕРА". Х/Ф 

0.45 "ЗАБЛУДШИЕ". Х/ф. 

2.50 Дорожный патруль. 

3.00 "ЗАКОН И ПОРЯДОК. СПЕЦИ- 
АЛЬНЫЙ КОРПУС". 

3.50 "АНГЕЛЫ ЧАРЛИ". 

4.40 Канал "Евроньюс". 


6.00 Канал "Сегодня утром". 

9:05 Док. фильм "Забытый парад". 
10.00 "Сегодня". 

10.15 Военное дело. 

10.55 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- 
РЕИ-6". 


11.55 
ВЫХ..." 
13.00 "Сегодня" 

13.40 "БИТВА ЗА МОСКВУ". " 
ФУН". 2-я серия. 

15.35 Игры разума 

16.00 "Сегодня" 

16.20 "Принцип домино". } 
"ДАЛЬНОБОЙЩИКИ: 


"КОРОЛЕВСТВО КРИ- 


АИ- 


17.25 

КИНО". 

18.35 Чрезвычайное происше- 
ствие. 

19.00 "Сегодня 

19.40 "КОРОЛЕВСТВО 
вых..." 


20:45 "Ули 


Бильярд. 
Кома: это правда. 


"ПОХИШЕННЫЙ". 


> 


2-я 


р 


Сегодня А 
"ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА-3 5 
"МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ". 


Г 


Т": "Крутые 


7.00 Местное ТВ. 
7.35 "Никелодеон на ТН 


б 5 н. м. г Э 
"Никелодеон на ТНТ": "ЭЙ, Ар 


нольд!" 


_ вт КГАУ ОНРАЈТОГТОИГ КАОА- 
ЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 часть. 


8.25 "Маззи", М/с. 
8.30 "Сестрица Аленушка и братец 
Иванушка". М/ф. 

8.45 Наши песни. 

9:00 "Завтрак с Дискавери". 
10.00 
СКОТЛАНД-ЯРДА“. Комедия. 
12.15 "Никелодеон на ТНТ": "Дикая 
семейка Торнберри". 

12.40 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, 
Арнольд!" 

13:05 "Никелодеон на ТНТ": "Губка 
Боб Квадратные штаны". 

13.30 Телемагазин. 
г 14.00 Местное ТВ. 

15.00 "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА“. 

16.00 "Дом-2. Первая весна". 
17.00, 20.00 "Запретная зона". 
18.00 Местное ТВ 
21.00 "Дом-2. Первая весна" 
22.00 "БЛИЗНЕЦ". Комедия. 
0.25 "Дом-2. После заката". 

0.55 Местное ТВ 

1.25 Наши песни 


98:45 "Газетн! 
© 09:00 “СИЛЬ: 
Фф. 2-я серия 


9 12:00 "Я - мама". 


@ 
® 
ния премии. 

13:05 "Деловая Москва", 


00:00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 
00:35 Детали 


у 


ТРЕБУЮТСЯ: я 

ө инженер-сметчик со знанием ПК (Мога, Ехсе!), Е 

е слесарь-монтажник по сборке м/к с опытом работы 

$ сварщики 4-5 разрядов ® газорезчики 

ө полуавтоматчики ө электрик с допуском на высоту р 
по грузоподъемным механизмам ө сторож | 


ВЫПОЛНИМ ТОКАРНО- 1.44-10-05 


| ФРЕЗЕРНЫЕ РАБОТЫ 


Аппарат «ДЭНАС» 


РАСКРОЕТ ПЕРЕД ВАМИ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ“ 
ПОСЛЕ КОНСУЛЬТАЦИИ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ. 
Приглашаются пользователи аппарата «Дэнас» 
и все, желающие сотрудничества 

в области ДЭНС-терапии. 


Справки по тел.: 37-50-40, 35-33-37. | | 


*19.20 ОтКЛИПнись! 

*19.25 «ПОЛИТКЛУБ». 

*19.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 

*20.00 «МАСШТАБ 1:1». 
*20.25 «КОРОБЕЙНИК». 
*20.35 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 
ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2 часть. 
"21.00 «КОРОБЕЙНИК». 
*21.10 Мультфильм. 

“21.25 ОтКЛИПнись! 

“21.30 «МАСШТАБ 1:1». 
*21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 


"ФАНТОМАС ПРОТИВ 


... 


© 22:10 Чемпионат мира по хоккею- 
2005. Матч квалификационного эта- 
па. Трансляция из Вены. В переры- 
вах - "События. Время московское" В 
И "25-й час. События. Время мос- В 
ковское". 7 
00:45 "Русский век". 
© 01:25 "ГОНКИ "ПУШЕЧНОЕ В 
ЯДРО". Х/ф. 


06:00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210» 
06:40 «Сказки лесных человечков» 
М/с 
06:50 «Смешарики». М/с 
07:00 «Приключения Вуди и его дру- 
зей». М/с 
07:30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» # 
08:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 
09:00 Истории в деталях 
09:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
10:30 «СПЕЦНАЗ ПО-РУССКИ - 
2». 1-я и 2-Я серии. Боевик. 
12:45 Скрытая камера 
13:00 «ТОММИ-ОБОРОТЕНЬ» 
13:30 «Мешок яблок». М/ф 
14:00 «Озорные анимашки». М/с 
14:35 «Новые фильмы о Скуби Ду». 
М/с Е 
15:00 «Экскалибур». М/с к 
15:15." р ли войны". 15:30 «Лига справедливости». М/с 
НН т. 16:00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИ- 
НОВ» 
17:00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
18:00 «КОМИССАР РЕКС» 
18:55'«МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 
19:30 Вовремя 


19:45 То, что надо | 
20:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 


озможностью. послелуюшего 
ния на базе мелининского нентра 
рпорании «АЭНАС-МС», г. Екатеринбург. 


у 
/ 
й. 


ДУХОМ". Х/ 


11:05 МУЗЫ ВОЙНЫ. "Театр в 


акуации". 
45 Телемагазин «ЖИВАЯ 


35-40-40 5 де 


12:30 "Кумир". Церемония вруче- 


13:35 "ИНСПЕКТОР ДЕРРИК". 


нет места 
черепахе! 


поймал". М/фы. 

16:30 "Алло, ТВ!" 

17:30 "Супердиск". 

17:45 СОБЫТИЯ. Время московс- 


Пйипографӣя “вири незаменима 
длярцехе комуднеобходимо 


кое. 

18.05 рот, Повтор | 21:00 В Мелодрама 
"18. у 3:40 Вовре 
от5 мая, о БЕИНИК» в надо делат большоекопичестве 
• >. Ё РЕ = 
"18.30 “МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА: | 00:0 «МОЯ ПРЕ ную». Триллер высококачественн копий 


чок «ИЗЮМИНКА», 1 часть. 


%- 


от 
г 


ТФЗосков ++. 


апреля по 3 та 


ЕЯ 
Е 


5 


Ее Ш Т 


ОВЕН. Многие дела перестанут «буксовать», 
жить станет легче. Заработанные деньги вы 
С удовольствием потратите на покупку до- 
` Рогих и ценных вещей. Четверг - неблагоп- 
2! риятный день для того, чтобы заниматься финан- 
= совыми вопрос>ми, так как возможны путаница ‘и 
обман. Эти дела перенесите на другой день недели. 
ТЕЛЕЦ. Возможно, вам совместно срод- 
ственниками придется заниматься наслед- 
| ственными делами. Все пройдет глад- 
^ Ко. Одиноких ждут романтические зна- 
комства. В субботу и воскресенье беременным 
женщинам следует проявить максимум осторожно- 
сти и благоразумия по поводу своего здоровья. 

з БЛИЗНЕЦЫ. Вас ждет встреча с` друзья- 
ми, на работе появятся единомышленни- 
ки или вышестоящий покровитель. Смелее 
предлагайте свои идеи. В конце недели 
сайте деньги на ветер, особенно на развле- 
чения и азартные игры, так как придется испытать 
горечь потерь. 

А РАК. Стоит проявить себя перед началь- 
ством с лучшей стороны. Ситуация на ра- 
^ боте станет легче, вы, наконец, сможете | 
расслабиться. 
Именно сейчас вы решите важные проблемы, кото- 
рые давно уже начались. 

ЛЕВ. Начиная с этой недели, вы будете 
учиться чему-то новому - или на работе, 
или в личной жизни. Вероятны контакты 
с иностранцами либо новости издалека. 
Умение оригинально мыслить и обобщать идеи по- 
зволит студентам хорошо зарекомендовать себя пе- 
ред преподавателями. 

ДЕВА. Жизнь выходит на новый виток. Све- 
жие решения и новые знакомства улучшат 
настроение. В любви - «белая полоса». На 
этой неделе особенно повезет тем, кто 


ся торговым бизнесом. 
ВЕСЫ. Меньше критикуйте, что позволит 
избежать множества ссор, поджидающих 


Е р 


асы А гих сотрудников, так как вам очень 

О 25227 согласовать план действий. На выход- 

иных постарайтесь отдохнуть как следует 
СКОРПИОН. Вы начнете обращать вни- 
маыие на мелочи Настал благоприятный 


а.‘ 
За: гли 


Полоса стрессов позади. = 


| Ё 01.00 "РОКСАНА". 


хест 


С НАСЗАНЬЛ визе 


7 мая, СУББОТА 


[ 


06.00 Новости. 

06.20 "ВЕСНА НА ОДЕРЕ". Х/ф. 
08.20 Играй, гармонь любимая! 
09.00 Слово пастыря. 

09.10 "В мире животных". 

10.00 Новости. 

10.10 "У ОПАСНОЙ ЧЕРТЫ". Х/ф. 
12.00 Новости 

12.20 "ГУ - ГА". Х/ф. 

14.50 "Звездочка заветная". Песни 
военных лет. 

| 15.50 "БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИ- 
НУ". Х/ф. 

18.00 Вечерние новости. 


| 18.10 "Кто хочет стать миллионе- 


ром?" 


: 19.20 Праздничный концерт к Дню 
Е радио. 


21.00 Время. 


| 21.20 "ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ. | “: 
Я В ни". х/ф. 5 
| Й 23.10 "В СОЗВЕЗДИИ БЫКА". |, 


Х/ф. 


Комедия 


РОССИЯ 
ТЕЛЕКАНАЛ л 
5.55 "ВАНЬКА-ВСТАНЬКА 
7.15 "Большая перемена" 
7.40 Золотой ключ 
8.00 Вести 
8.10 Местное время 
8.20 Русское лото 
8.55 Утренняя почта 
9.25 Субботник. 
1 анорама 


ое время. 
о х одному . 
ТРЯЛД". Х/ф 


ничный концерт, посвя- 
ю радио 

тное время 

"Весапый вечео "Аншлага". 


Д 


18.00 
19.50 В Городке. 


| 20.00 Вести. 
Й 20.25 Субботний вечер. 

| 22.20 "СОСЕД". Х/ф. 

| 0.05 "ПАЛЬМЕТТО". Детектив: 


2.15 Горячая десятка. 
3.20 "МЕЛОЧИ ЖИЗНИ". Х/ф. 
4.40 Канал "Евроньюс". 


1 


1 


" 
"Треугольник смерти. 


"24 


1.20 "Необъяснимо, но факт". 


2.15 "Необъяснимо, но факт". 


Заколдованное озеро". Е 
3.15 "Необъяснимо, но факт". 


+. 


«18.00 «КОРОБЕЙН! 


*18.10 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
т «ИЗЮМИНЕ 


1 " БАЧОК 

Р Е ИО Па факт". | 2 часть. 
6.05 М/ф "Персей". ЫХ ФОНА. | 14.10 "Необъяснимо, н *18.55 Телемагазин «Жі 
ВО У ЛИВЬИЕАЗЬИТ "Люди-маугли". факт". | ОЧЕРЕДЬ». 
РЕЙ-6". 15.05 "Необъяснимо, но РОБЕЙНИК». 
7.15 "КОРОЛЕВСТВО КРИ- |57 чудеса" - *19.00 «КОРОБ 
вых..." 16.00 "Дом-2. Первая весна". „ а ВАЙ". 1-яи2-В 
НЫ у тс и | 17.00 "Необъяснимо, но факт". | ® 19:10 "НЕ ЗАБЫ 
8.15 "ПОЛИЦЕЙСКИЙ КЭТ ое И я серий. 


ЕГО СОБАКА: ОБОЗНАЛИСЬ".- 
8.50 "Без рецепта". 


пит 


Ь К ЛИКВИ- 


2.10 Футбол в разрезе. 
| 2.45, 4.15 "БЛАГОСЛОВЕНИЕ". 
Х/ф. 
4.00 Сегодня. | 
| 4.30 "ЗВЕЗДНЫЕ ЗРАТА-3", 


5.30 "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ". 
7.00 "НАША СЕКРЕТНАЯ 
ЖИЗНЬ-3". 


7.50 Местное ТВ. 

10.00 "Королевские тайны, Кол- 
довство". Док. фильм. 

10.20 "Необъяснимо, но факт". 
"Вещие сны". 


18.00 "Необъяснимо, но факт". 
“Кыштымский пришелец". 

19.00 Местное ТВ. 
20.00 "Необъяснимо, но факт". 
"Гиблое место". : 
21.00 "Дом-2. Первая весна". 
22.00 "КОМЕДИ КЛАБ". 

23.00 "Дом-2. После заката". 
23.30 Наши песни. Е 

23.50 "ПАРАЛЛЕЛЬНЫИ МИР". 
Фантастика. 


21:00 "Постскриптум". 

Ф 22:10 Чемпионат мира по хок- 8 
кею-2005. Матч квалификацион- 
ного этапа. Трансляция из Вены: | 
В перерыве - "События. Время 
московское". 

® 00:35 Чемпионат мира по 
хоккею-2005. Матч квалифика- 
ционного этапа. Передача из 
Инсбрука. 


и 


45 канал 06:00 «ДИНОТОПИЯ». 1-я серия. ! 


® 06:35 "НЕБЕСНЫЙ ТИХО- | Фэнтези 

ХОД". Х/Ф -3 вый н 
08:05 "Песенка года". 07:35 «Доверчивый драка 
08:30 "Православная энциклопе- М/Ф 


дия". 

09:00 "Право на надежду". 

09:25 "Сказка о старом кедре". 

М/Ф. 

09:45 "Пингвины". М/ф. 

09:55 "Наш сад". 

10:20 "Лакомый кусочек". 

10:40 "Пятая передача". 

11:00 СОБЫТИЯ. Утренний рейс. 12:00 Самый умный 

11:15 "Городское собрание". СЕ 

Ө 11:50 "Солнечный круг" 14:00 «ДОРОГА ДОМОЙ -2. П 

12:35 "Финист ясный со- | ТЕРЯННЫЕ В САН ФРАНЦИ 

КОЛ". Фильм-сказка. КО». Комедия 

© в рояля". 16:00 Гость в студии 
рограмма СТВ : ] 

“14.45 Телемагазин «ЖИВАЯ а тони ЗО ы 

ОЧЕРЕДЬ». :45 «КРАСОТКА». 

*14.50 «КОРОБЕЙНИК». 19:15 «моя 

*15.00 «МАСШТАБ 1:1». По- | НЯНЯ» _ 

втор от 6 мая. 21: 

*15.25 «МУЗЫКАЛ 


07:50 «Табалуга». М/с 

08:20 «Смешарики». М/с 
08:30 «На Диком западе». М/с 
09:00 «Том и Джерри». М/с 
09:15 Полундра! | 
09:45 «ДАЛЕКО ОТСЮДА». При- 
ключения Е 


ла м1 Я бак вам очень 
трудно будет согласовать план действий. На выход- 
вых постарайтесь отдохнуть как следует. 

2 х СКОРПИОН. Вы начнете обращать вни- 
мание на мелочи. Настал благоприятный 
период для генеральной уборки. Дома и 
на рабочем месте займитесь обустройством 

Всего, что вас окружает. Впереди - беседы с началь- 
Е ством и бумажная работа. Идеальные дни для дие- 
| ты. Это улучшит ваше самочувствие и цвет лица. 
СТРЕЛЕЦ. В вас проснется жажда деятель- 


востей. Приятные события в личной жизни 
подарят хорошее самочувствие, отличное 


ния проведите в любой день недели, кроме пятни- 
=| цы и субботы. 
5 => КОЗЕРОГ. Дни благоприятны как для дело- 
\\ ВЫХ отношений, так и для свиданий, рома- 
Ў нов и новых любовных приключений. В 
У четверги субботу не стоит иметь дел слюдь- 
| ми из другого города. Также противопоказаны 
Я юридические дела и подписание важных документов. 
= у ВОДОЛЕЙ. Могут всплыть накоплен- 
)) ные обиды, неудовлетворенность. Но не 
{ стоит быть слишком требовательным и 
агрессивным - партнеры не выдержат ва- 
| шего напора. Следует осторожно относиться к 
алкоголю: чрезмерная доза может выбить из колеи и 
К даже’ сделать буйным. Суббота - благоприятный 
|] день для удачных покупок домашних и хозяйствен- 
ных вещей. 
я РЫБЫ. Вы будете много думать о деньгах, 
у кредитах, покупках. Удачное время для ре- 
(9 шения любых финансовых вопросов. Толь- 
Е 4 ко не переусердствуйте в погоне за день- 
Е гами. Сейчас хорошо возиться с водой - сделайте 
| влажную уборку, сходите в церковь за святой во- 
1 дой. Вода будет вас исцелять. 


г». 


Вниманию любителей п 


Ут 


ое еў" 
- А?Наумова вы 
мож тепереписать 


| илијна диск, 
редварительно 


ности. Будет много звонков, хороших но- № 


| В 10.10 "ОСВОБОЖ 

а Фильм 

И ДУГА". 
| 12.00 Новости 

| 12.10 "ОСВОБОЖД 

| Фильм 2-й. "ПРОРЬ 

Д 13.50 "ОСВОБС 

й Фильм 3-й. 

| ГЛАВНОГО УДАРА". 

Е 16.20 "Танк Великой Г 


=. с урлчал десятка, 
3.20 "МЕЛОЧИ ЖИЗНИ". Х/ф. 
4.40 Канал "Евроньюс" 


довство", Док. фильм. 


10.20 "Необъяснимо, но’ факт". 


"Вещие сны". 


БАЧОК «ИЗЮМИНКА», 


часть. 
+26 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


| 


И 06.00 Новости. 
| 06.20 "БЕЛОРУССКИЙ ВОК- 
| ЗАЛ“. Х/ф. 

| 08.20 Служу Отчизне! 


08.50 Дисней-клуб: "Команда 


й Гуффи". 
В 09.10 Здоровье. 


10.00 Новости. 
НИЕ" 


1-й. НЕННАЯ 


"НАПРАВ! 


Я 18.10 "Песни весны и Пс 
И Продолжение. 

| 19.40 "Поле чудес". 

И 21.00 Время. 


21.20 "ОФИЦЕРЫ". Х/ф. 


| Ё 23.10 "В ДВУХ ШАГАХ ОТ 
Й "РАЯ". Х/ф. 


00.50 "ПУТЬ В "САТУРН". Х/ф. 


2 02.20 "КОНЕЦ "САТУРНА". 
Й Х/ф. 


россия \) 


АЛ 4 


9 А 6.00 "ГОРЯЧИЙ СНЕГ". Х/ф. 


7.40 "Мультипотам". М/ф. 


И 8.00 Вести, 


8.10 Местное время. 
8.20 Студия "Здоровье". 


1 8.50 "ТВ Бинго шоу". 


9.05 К 60-летию Победы. "Па- 
рад Победы". 

10.00 Вокруг света. 

11.00 Вести. 

11.10 Местное время. 

11.20 "Городок". Дайджест. 
11.55 Сам себе режиссер. 
12.55 К 60-летию Победы. 
Большой праздничный концерт. 


‚| 


14.00 Вести. 
14.20 Комната смеха. 
15.10 "В ПОСЛЕДНЮЮ ОЧЕ- 
РЕДЬ". Детектив. 
17.00 Вести, 
17.20 Кривое зеркало. Театр 
Евгения Петросяна, 
20.00 Вести недели. 
21.00 Специальный коррес- 
пондент. 
21.25 "НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗА- 
| ДАНИЕ". Х/ф. 
123.25 "КИТАЙСКИЙ СЕР- 
ВИЗ". Комедия. 
11.25 "МУЖСКАЯ КОМПА- 
| НИЯ". Боевик. 
| 2.40 Чемпионат мира по авто- 


` | гонкам в классе "Формула-1". 


| Гран-при Испании. Трансля- 
} ция из Барселоны, 
"ПРОЧНАЯ СЕТЬ". 


Х/ф. 

8.00 Сегодня. 

8.15 "Сказки Баженова". 

8.40 Их нравы. 

9.25 Едим дома. 

10.00 Сегодня. 

10.20 "Тор Сеаг". 

10.55 Дачники. 

11.30 "ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТА- 
НОВКЕ!" Х/ф. 

13.00 Сегодня. 

13.25 Военное дело. 

14.00 "ЗВЕЗДА". Х/ф. 

16.00 Сегодня. 

16.20 "Женский взгляд". 

16.55 Своя игра. 

17.55 "ШПИОНСКИЕ ИГРЫ", 
Боевик. 2-я серия. 

19.00 "Сегодня" 

19.35 "ОСОБО ВАЖНОЕ ЗА- 
ДАНИЕ". Х/ф. 

22.25 "Юбилей военных пе- 
сен". 

23.35 "ГОВОРЯЩИЕ С ВЕТ- 
РОМ". Х/ф. 

2.20 "РЕДКАЯ ПОРОДА“. Бо- 
евик. у 


4.00 Сегодня. |: 
4.15 "ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА-3 р 
5.05 "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ". 


ЕЕ 


НЕШЕ Ё 
7.00 "НАША СЕКРЕТНАЯ 
ЖИЗНЬ-3". 
7.50 Местное ТВ. 
10.00-15.00 "Запретная зона". 
16.00 "Дом-2. Первая весна". 
17.00-18.00 "Запретная зона". 
19.00 Местное ТВ. 
20.00 "Запретная зона". 
21.00 "Дом-2. Первая весна". 
22.00 "КОМЕДИ КЛАБ". 
23.00 "Дом-2. После заката". 
23.30 Наши песни. 
23.50 "ГАРЛЕМСКИЕ НОЧИ". 
Комедия. 


45 канал 
Ө 06:45 "НЕ ЗАБЫВАЙ". 1-я 
и 2-я серии. 
08:30 "Маршебросок". 
09:00 "Я пел всем сердцем...." 
Леонид Утесов. 
09:45 СОБЫТИЯ. Время мос- 
ковское. 
Ф 10:00 ЭШЕЛОНЫ ПОБЕДЫ. 
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ: 
Программа СТВ 

“14.45 Телемагазин «ЖИ- 
ВАЯ ОЧЕРЕДЬ». 
“14.50 «КОРОБЕЙНИК». 
*15.00 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
КАБАЧОК «ИЗЮМИНКА», 
1 часть. 
*15.25 «КОРОБЕЙНИК».: 
*15.35 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
КАБАЧОК «ИЗЮМИНКА», 
2 часть. 

+4 
© 16:15 "ПЯТЕРО С НЕБА". 
Боевик. 

+4 


*18.15 Итоговый выпуск 
программы 
1:1». 


1 22:55 «д 


бесплатная доста 
без выходных 


66-29-18 


*18.40 Телемагазин «ЖИ- 

ВАЯ ОЧЕРЕДЬ». _ | 

*18.45 «КОРОБЕЙНИК». 
+96 

© 18:55 "НЕ ЗАБЫВАЙ". 3-я 

и 4-я серии: 

© 21:00 "Момент истины". 

Ө 22:10 Чемпионат мира по 

хоккею-2005. Матч квалифи- 

кационного этапа. Трансляция 

из Вены. В перерыве - "Со- 

бытия. Время московское". 

© 00:35 "НА БЕРЕГУ". Х/ф. 

1-я серия. 


06:00 «ДИНОТОПИЯ». 2-я се- 
рия 

07:30 «Синеглазка». М/ф 
07:50 «Табалуга». М/с 

08:20 «Смешарики». М/с 
08:30 «На Диком западе». 
М/с 


09:00 «МОХНАТЫЙ ПЕС». 
Комедия 


11:00 «ЗАВТРА БУДЕТ ЗАВ. № 
ТРА». ай 
16:00 Общественное мнение. 
16:30 «ЗАВТРА БУДЕТ ЗАВ- 
ТРА» | 
18:30 «ВОЗМЕЗДИЕ | 
КИБЛА». Комедия 


«МАСШТАБ | 


ВНЕ 
Пауло Коэльо. ЗАИР 


О личности и творчестве Коэльо ведется множество 
споров. Но все - иего недруги, и его почитатели - сходятся 
в одном: бразильский автор каким-то непостижимым 
образом умеет затронуть самые тонкие и самые сокро- 
венные струны души так, что каждый читатель находит 
в его книгах отголоски собственных сомнений и пережи- 
ваний. Роман «Заир» как нельзя лучше дает понять, что 
писатель (вопреки сложившимся о нем легендам) никакой 
не гуру, знающий универсальные ответы на все вопросы 
бытия, и не мессия, явившийся в этот безумный мир, что- 
бы научить людей, как стать счастливыми. Он такой же 
человек, каки все прочие - со своими страстями и заб- 

луждениями, сомнениями и ошибками, взлетами и падениями, вечными вопросами и 
мучительными поисками ответов на них. И он не только не стремится давать кому-тс указа- 
ния и рекомендации, как обрести душевный покой, он не вправе, да и не способен это 
сделать. Писатель может лишь поделиться своим опытом, рассказать о своих собственных 
мыслях, сомнениях и переживаниях. А читатель, вглядываясь в героев Коэльо, узнает в 
них самого себя. И сам ищет свой, индивидуальный, только ему и именно сейчас, в данную 
минуту подходящий ответ на волнующие его вопросы. И «Заир», каки другие прсизведе 
ния Мауло Коэльо, станет для него не инструкцией, но другом, помощником и сове 
«Так о чем же эта книга?» - спросят те, кто еще не читал «Заир». И со 
ответят им по-разному. «О Мужчине и Женщине, о Любви, что, пройдя 
осталась такой же, как во времена Одиссея и Пенелопы», - скажет один. «О 
смерти, поиске смысла, трудном пути обретения Арми с саа 
другой. 
ных переосмыслений рождаются великие книги», - предположит г 
есть счастье, и через что надо пройти, чтобы его достичь», - будет 
вертый. И каждый из них будет прав. По-своему. 


Приз № 6 - только для членов Клуба 
Никос Казандзакис 
ПОСЛЕДНЕЕ ИСКУШЕНИЕ 


Греческий писатель, поэти драматург Н.Казанд- 
закис родился на Крите. Он начал писать романы 
лишь на закате жизни и не считал их вершиной 
своего творчества. Но именно романы принесли 
 Казандзакису известность и утвердили его имя сре- 
ди патриархов европейской литературы ХХ века. 
Им восхищались Томас Манн, Альбер Камю и Аль- 
берт Швейцер. Все’ его прозаические произведе- 
ния переведены на основные европейские языки, 
2 некоторые экранизированы. Наибольшую изве- 
‘стность получили фильмы «Грек Зорба» (1964) и, 
а «Последнее искушение Христа» (1988), 
праны по роману «Последнее искушение». 

ь долгое время жил во Франции, в моло- 

дости учился в Сорбонне, много путешествовал, 
‘объездил почти всю Европу, был в России и Китае. 


Неблагоприятные дни 
для посева и посадок 
апрель - 30; 

май - 1,2, 7-9, 23-25, 28, 29; 
июнь - 6-8, 21-26; 

июль - 5-7, 20-22; 

август - 4-6, 18-20; 
сентябрь - 2-4, 14-16, 17-19; 
октябрь - 2-4, 12-13, 16-18; 
ноябрь - 1-3, 8-9, 15-18, 30; 
декабрь - 1-2, 5-6, 15- 16, 30-31. 


Внесение удобрений: 
апрель - 26-27, 30; 

май - 1-2, 5-6, 28-29; 

июнь - 1 -25, 28-29; 


Обработка против вредителей, 


обитающих в земле: 
апрель - 28-29; 

май - 7-8, 25-26; 

ИЮНЬ - 3-4, 22-23, 

июль - 1-2, 28-29; 

август - 24-25; 

сентябрь - 2-3, 20-21, 
октябрь ~ 18-19-27-29; 
ноябрь - 24-25; 

декабрь - 21-22, 30, 


30; 


Обработка против вредителей, 


обитающих над землей: 
апрель - 26-27; 

май - 5-6, 21-22; 

июнь - 1-2, 5-7, 18-19, 28-29; 


июль - 3-6, 15-16, 26-27, 30-31; 
август - 1-3, 11-12, 22-23, 26-30; 


сентябрь - 8-9, 18-19, 25-26; 
октябрь - 5-6, 20-23, 

ноябрь - 14-20; 

декабрь -11-12, 16-17, 28-29. 


ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЕ 


26-27, 30-31; 


Обрезка деревьев и 
апрель - 26-27; 
май - 5-8, 21-23, 25-26; . 
июнь - 1-7, 18-19; 28-30; | 
июль - 1-4, 15-16, 26-31; 
август - 11-12, 22-27; — 
сентябрь - 8-9, 19-24; 
октябрь - 5-6, 18-21, 30-31; 
ноябрь - 1-2, 17, 26-30; _ 
декабрь - 24-29. 


Наиболее благоприятные дни. 
для посева и посадок 
цветов 


Гладиолусы, тюльпаны, 
нарциссы: 

май - 17-18; 

июнь -13-15; 

июль - 10-12; 

август - 7-8; 

„ сентябрь - нет; 

октябрь - нет; 

ноябрь - 14; 

декабрь - 11-13. 


Плетистые, розы, плющ: 
май - 17-18; 

| июнь - 13-15, 20; 
июль - 10-13, 17-19; 
август - 7-8, 14-15; 
сентябрь - 10-11; 
октябрь - 7-9; 
ноябрь - 4; 
декабрь - нет. 


Г, 


Астры, бархатцы, 
клематисы, настурции: \ 
май - 10-13, 17-21; 
июнь - 13-17; 
июль - 10-14; 
август - 7-11; 
сентябрь - 5-7; 
октябрь - нет; 
ноябрь - нет; 


ЛЕР АЕ а 


“зкранизированы. Наибольшую изве- 
пи фильмы «Грек Зорба» (1964) и, 
еднее искушение Христа» (1988), 
й по роману «Последнее искушение». 
гое время жил во Франции, в моло 
и по духу гражданином мира, всегда оста- 
ерем свомм корням - самобытной греческой 
культуре. Скончавшийся в 1957 году Казандзакис был погребен согласно его воле в 
родном Гераклионе, на Крите. На могиле писателя начертано: «Я ничего не боюс 
ни на что не надеюсь. Я свободен». 


Приз № 3 - наш ответ Гарри Поттеру 
Дмитрий Емец 
Таня Гроттер и магический контрабас 


= Черная волшебница Чума-дель-Торт, имя которой 
страшатся произносить вслух, стремясь к власти, 
уничтожает одного за другим светлых волшебников. Сре- 
ди ее жертв - замечательный белый маг Леопольд Грот- 
тер. Его дочери Тане неведомым образом удается из- 
бежать гибели, но на кончике носа у неё на всю жизнь 
остается загадочная родинка... Ч ъ-Торт таин- 
ственно исчезает, а Таня Гротте ся подбро- 
шенной в семью предприник у ‚ своего 
дальнего родственника... В этом не неприятном се- 
мействе она живет до десяти лет, з затем попадает в 
единственную в мире школу магу; 


Другие приключения Тани в: 
«Таня Гроттер... 

... И золотая пия 
.. и трон Д 
.. и посох 
‚ и молот Перуна», 
. и пенсне Ноя», 

...и ботинки кентавра» 

х юной волшебницы: - «Таня Гроттер и 


дд —_—_—_———————_—_— 


Скоро в продаже новая книга о приключения 


локон Афродиты». Б 
Баб-Ягун и кролик Сюсюкалка, Дуся Пупсикова 
Поклеп Поклепыч... Кто станет твоим любимым геро 


соскучишься! 


и Верка Попугаева, Рита Шито-Крыто и 
ем? В каждой книге - новые лица. Не 


Сельс- 


© Идет проповедь. 
кий кюре обвиняет молодую 
вдову в развеселой жизни на 
широкую ногу. Дескать, видел 
ее машину в городе, припар- 
кованную возле казино. 

Не стала вдова оправ- 
дызаться, а просто припар- 
ковала свою машину возле 
дома кюре. На всю ночь. А 
сама ушла домой спать: 

ком. 
тА: Скажите: это просто вод- 
ка, иль вы действительно 


красотка? 


® Женщина рождена, чтобы 
портить нервы... 

а) отцу; б) мужу; с) зятю. 

© _ Я вас всех троих родила, 
вырастила, выучила, замуж 
выдала... И помогла развес- 
тись! Большего тррбовазЬ от 

й матери НЕЛЬЗЯ!!! 

л любимую ОДНОЙ Г 2 
2, нна в день. И е Вася с другом Колей, Ав 
й а стя понятие хлам пьяные, ЕВЕ 
М ело ни-` мой к Васе. Жена из спа Ё, 
йе ШЕР? _ Свинья! Месяц без секса: 
нений. 
древнейшая про- ауэ. 

е ОЯВИ- = 
раша р кстати, тоже к 


ө Эффектная девица в вы- 
 зывающем наряде тормозит 
такси. 

- Куда? 
= Да хоть куда! Я везде на- 


ка, ты что ли? Тебя, 
асается! 


РН. ЕР ее 


декабрь 1 42, 16-17, 28-29. 


иж ге 

[м М 
м 
Г 


| 29 


а 
Ве. | 


По горизонтали: 5.Быстрый музыкальный темп 6.Се- 
вильский цирюльник. 9.У него есть стебло и махалка. 
10.Карточная игра. 11.Высшее общество. 12.Ему - время, по- 


техе - час. 14.Танец на окурках. 16. Торжественный прием 
без танцев. 17.Элемент инфраструктуры, позволяющий 
избегать превращения Балакова в Волжскую Венецию с 


улицами-каналами. 20.Неприятный аромат. 21.Мерилин Мон- 
ро ~ ... Джин Бейкер. 22.Нельсон Мандела по цвету 
кожи. 23.Углеводород, газ. 25.Бывает речной, а бывает и 
сахарный. 27.Состоит из протонов и нейтронов. 28.Нужен тому, 
кто хочет уйти на север. 29.Артист театра и кино, напарник 
Василия Ланового в к/ф «Офицеры». 

По вертикали: 1.Пятый океан. 2.Знак, предписывающий ос- 
тановку движения. 3.Код секретного замка. 4.Вариант повто- 
ра трагедии, 5.Антоним слова «патриций». 7.Человек, 
заменяющий родителя до достижения совершеннолетия. 
8.Цирковая профессия. 13.Птица из утиных. 414 Римский 
император. 15.Расход средств. 16.Территория бедствия. 18 Кос- 
мический корабль Юрия Гагарина. 19.Он и М. Кантария 
установили знамя над рейхстагом. 24.Неразговорчивый 
капитан от Жюля Верна. 25.Вопли со слезами. 26.Бессозна- 
тельное состояние. 27.Судно капитана Врунгеля. 
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области 


Пароль 


Купон без ухазани 


Телефон или адрес. 


е 


Е Е Ч аад 
В. ЛЮБОЙ КИОСК «СОЮЗПЕЧАТЬ-ВИРМАЪ 


ПРИЗЫ АПРЕЛЯ 
2 - Атлас Саратовской 


3: Слецприз для дет 
4 - «Заир» П Коэльо 
$ -В.Мегра, 2 книги 

6 - Только для ЧК. н 


не участвует, 


НОМЕРА ПРИЗОВ 


Эней Биби Сей 
Ве. | т 


15, 18, 13, 29. 


ее 
ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД 
В №30 

По горизонтали: 5.Едигей. 
6.Старье. 9.Шест. 10.Елена. 
11.Каин. 12.Лавр. 14.Досуг. 
16.Улей. 17.Изображение. 
20.Мука. 21.Альфа. 22.Сумо. 
23.Зевс. 25.Книга. 27.Брод. 
28.Остров.29.Нефрит. 

По вертикали: 1.Лифт. 
2.Пеле. 3.Утка. 4.Урок. 
5.Ереван. 7.Елисей. 8.Вер- 
стальщик. 13.Розга. 14.Дубна. 
15.Греза. 16.Улисс. 18.Чуче- 
ло. 19.Импорт. 24.Сито. 
25.Клон. 26.Ален. 27.Борщ. 

Пароль кроссворда - 
ДРУГИЕ НЕ ЛУЧШЕ 

Итоги розыгрыша книжных 
призов апреля и стветына 1 тур 
викторины «МІМА АСАБЕМА» 
будут опубпикованы в СГ №34. 
Призы можно будет получить в 
рекламном отделе по ул_Пени- 
на, 60, в рабочие дни. 


| ДОМ КНИГИ 


Э Ленина, 129 
7.44-54-72 


® Трнавская, 21 
Т.33-17-25 
® Трнавская, 57 


Вход сп 
Рава от ма 
«Лотос» т 


ей 


С 10.00 до 19.00, 


Суббота с 10.00 
выходной - 5 17.00 


которые их разру 
остаются. 


рос в Главнауку, реш 4 
тральных властей остается не 


изменным. ь 


ача ло %: Ри 5 я 
аи 

мы Божии, и силами, 
смотря ни на что, 


7/1 у сі Е 5 Е те аа. БЕГАМИ НИСА РСЯ В ЎХОВЕ ое > 

' история Земли нашей вершится двумя силами: которые возводят хра 
пытаясь построить башню Вавилонскую. Но башни падают, а храмы, не 
Незадолго до смерти бапа- 


ъ 

ковский купец-старообрядец 77 
если Мальцев осуще- Стас ашу оар т 

ил свою мечту - постро- декабря » кста 

Со ороед Общины храм, 9 о обычных функций, функцию приспосаа аа под и уа 

«Подобного которому по курсе Московского а Ы А ные цели». В ходе пе Е 

рацлектура защиты. Именно для защиты на ко- 

наполовину была разобра 


всей Руси не сыскать»... 
стория Свято-Троицкой 
церкви тесно связана со 
старообрядчеством - первой 
страницей истории Балакова. 
Основная цель раскольников- 
старообрядцев, этого русского 
течения, возникшего в период 
церковной реформы 17 века, 
состояла в сохранении древ- 
него благочестия, древнерус- 
ских обычаев, книги икон «до- 
никоновской» Руси. 

Яростные преследования и 
предания анафеме не сломи- 
ли старообрядцев. Их гнали из 
городов и сел, вешали, топи- 
ли, им отрубали головы. 

После Указа Екатерины Вто- 

рой, оценившей трудолюбие и 
стойкость раскольников, в 
1762 году старообрядцам раз- 
решили заселить полупустую- 


ного общества в 1909 году. 
Проект как нельзя лучше со- 
ответствовал запросам заказ- 
чика купца-старообрядца, со- 
четая древнерусское зодче- 
ство со стилем модерн. 

Для авторского надзора за 
строительством церкви Шех- 
тель специально приезжал в 
Балаково. Он выбрал участок 
рядом с рекой Балаковкой, 
чтобы будущий храм просмат- 
ривался с берегов Волги. 

Начавшееся в 1910 году 
строительство Свято-Троицко- 
го храма было дорогостоящим 
и масштабным. Взамен не- 
прочного и трудоемкого ошту- 
катуривания кирпичной кладки 
внедрили в строительную 
практику использование бело- 
розового жигулевского камня 

Монументальные стены цер- 


земные ходы 
И: ак локольня, снесен центральный 
от Свято-Троицкого храм ам: 
Паисия. купол, разрушен до Фунд 
садьбам Анисима и Па . З 
7 хо- та алтарь и возведена коробка 
Имеется и ход за реку, с вы 
за Балаковкой. Все ходы сцены: К северному фасаду 
Еси и пристроили танцевальный зал, 
были выложены красным кир- г и 
пичом. В настоящее время они перекрывший мозаич о 
закрыты и окружены завесой ражение Богородицы: месте 
тайны. Некоторые местные вы- со стеной была уничтожена мо- 
сокопоставленные чиновники заичная икона Животворящей 
утверждают, что «мальцевские» Троицы: позже на этом месте 
подземные ходы - это плод фан- возвели два новых этажа. До 
тазии, но балаковские старожи- 1941 года в храмовом здании 
лы утверждают обратное. размещался театр. н 
Начало одного из подзем- Изуродованный, искалечен- 
ных ходов Мальцевых нахо- ный и оскверненный храм для 
дится в подвале небольшого верующих по-прежнему. оста= 
одноэтажного здания просвир- вался Домом Господним. Каж- 
ни, составляющей со Свято- дую весну к Пасхе на южной 
Троицким храмом гармонич- стороне храма сквозь краску 
ный ансамбль. проявлялся лик Спаса Нерукот- 
В 1915 году дочь Анисима ворного:И вновь взгляд Христа 
был направлен на смотрящих, 


в НЄБЄСА 


295 2 


щие земли Поволжья. С вес- 
ны 1763 года к левому берегу 
Волги потянулись обозы с пе- 
реселенцами. Привыкшие 
жить замкнуто, старообрядцы 
селились обособленно от пра- 
вославных. 
Твердая, уверенная поступь 
староверов, объединенных 
мощью духа и веры, принесла 
на Балаковскую землю жизнь 
и процветание. За короткий 
срок они превратили основан- 
ную ими же маленькую дере- 
вушку Балаково в хлебную 
столицу Поволжья. 
К концу ХІХ века экономи- 
ческая мощь и немалые капи- 
талы сосредоточились в руках 


старообрядческих общин, в 
связи с чем правительство 


в 1905 году 
дать ам разреше- 
ние на свободу вероисповеда- 
ния и строительство церквей. 
Предоставленной возмож- 
ностью воспользовался один 


кви возводились артелью каме- 


нотесов высочайшего класса 
Положить кирпич, равный по 
размеру двум стандартным 
кирпичам, стоило 5 рублей се- 
ребром. Пожилые старообряд- 
цы до сих пор помнят строите- 
лей балаковской святыни 
Величественный централь- 
ный объем храма кубообраз 


ИЙ 


ной формы, завершающийся 
восьмигранным шатром, яв- 
лялся одним из символов ста- 
рообрядчества. Шатровая 
форма постройки древнерус- 
ских храмов была запреще 
после Никоновской церковной 
реформы. От главок мальцев- 
ской церкви в форме шлема 
русского богатыря тоже веяло 
«седой» стариной. 

Шатер храма опирался на 
высокий восьмигранный бара- 
бан, каждая грань которого за- 
вершалась килеобразным ко- 
кошником, поддерживаемым 
декоративными колоннами. 


АРГУНА 


р Ж ЕСГТИЯТУ 
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лоскости треугольного. фрон- 
была размещена мозаич- 
икона «Нерукотворный 
Спас и два ангела», поддержи- 
вающие плат с изображением. 
С северной стороны в круг 
вписано мозаичное изображе- 


т 
ная 


`ние Богородицы с Младенцем. 


Высокий килеобраэный фрон- 
тон главного входа был укра- 


шен утраченной ныне мозаи- 
кой с Животворящей Троицей. 

Эти мозаичные повторения 
‘древнерусских икон удачно до- 


о ИЯ 
ИРИНА 


церковь Святой Троицы 


Кюи, сподвижник Балакирева. 


22 октября 1912 года глав- 
ный колокол храма был поднят 
на колокольню. Все духовен- 
ство присутствовало при этом 
событии. Отделочные работы 
в 1914 году завершили пост- 
ройку величественной церкви. 
За несколько месяцев до освя- 
щения храма умер сам заказ- 
чик - Аниєим Мальцев. На фо- 
тографии 90-летней давности 
над гробом Анисима стоит его 
брат - Паисий. Пышные похо- 


Мальцева Екатерина предпри- 
нимает первую попытку пере- 
строить храм с целью увеличе- 
ния крестильни. В результате 
была расширена и крестильня, 
и галерея, соединяющая ее с 
основным залом церкви. 
[Революционный смерч 
1917 года низверг мо- 
нархию с Российского престо- 
ла, заодно задув свечи хра- 
мов, уничтожив и осквернив 
святыни. 
Колесо истории под тяжес- 
тью большевистской власти 
докатилось до провинциаль- 
ного Балаковане сразу. С 1919 
по 30-е годы из «мальцевской» 
церкви были изъяты все позо- 
лоченные и серебряные рекви- 
зиты и редкая церковная! 
варь. В начале 30-х годоғ 
большой красав 
варварски сбр к 
кольни. Обнаружив в его ос- 
колках немалый состав драго- 
ценного металла, милиционе- 
ры собрали все куски и вывез- 


а строгое и скорбное выраже- 
ние лица служило немым уко- 
ром тем, кто позволил себе глу- 
миться над святыней. Мозаику` 
закрашивали с неизменным по- 
стоянством: и когда здание цер- 
„кви до 1960 года служило скла- | 
дом товаров и сельхозпродук- 
тов, и после (до 1989 г), когда 
его передали на баланс заво- 
да имени Дзержинского. —^ 
Будучи заводским Двор 
культуры, церковь перене 


СК 


правительство 
ено в 1905 году 
ъзмкам разреще- 

ние на свободу вероисповеда- 
‚ния и строительство церквей. 
’Предоставленной возмож- 
востью воспользовался один 
из богатейших балаковских 
купцов - староста Белокриниц- 
кой старообрядческой общины 
Анисим Мальцев. 

Он обратился с просьбой к 
своему брату Паисию, который 
занимался сбытом зерна в 
Москве, подыскать авторитет- 
ного архитектора для построй- 
ки церкви, что своим величием 
затмила бы все четыре имев- 
шиеся в Балакове храма. Паи- 
сий, общаясь в Москве со мно- 
гими просвещенными людьми, 
выходит на академика архитек- 
туры Федора Шехтеля, заказчи- 
ками которого являлись, в ос- 
вовном, староверы. Среди тво- 
рений знаменитого зодчего - 

русские выставочные павильо- 
ны в Париже и Глазго, а также 
Ярославский вокзал в Москве. 

При встрече с Паисием 
Мальцевым Шехтель предло- 
жил для строительства проект 
небольшого храма, который 
был признан лучшим на кон- 


кои церкви в форме шлема 
русского богатыря тоже веяло 
«седой» стариной. 

Шатер храма опирался на 
высокий восьмигранный бара- 


бан, каждая грань которого за- 
вершалась килеобразным ко- 


кошником, поддерживаемым 
декоративными колоннами. 
Подобными кокошниками ук- 
рашен и кубообразный объем 
крестильни, перекрытой четы- 
рехгранным шатром. 

Шатры, переходящие в куб, 
шлемообразные главы, киле- 
образная форма украшений, 
щелевидные окна - это набор 
традиционных приемов древ- 
нерусского зодчества, которые 
были соединены в необыкно- 
венно уравновешенную компо- 
зицию храма неорусского сти- 
ля национальной романтичес- 
кой ветви модерна 

Чудотворным наследием ста- 
рой Руси с ее великим чутьем 
украшения стали мозаичные 
иконы в виде панно, выполнен- 
ные в одной из ведущих моза 
ичных школ петербургской мас- 
терской Фролова по эскизам Чи- 
рикова. На просторах стен хра 
маразвернулся замысел худож 
ника, обогащенный фактурой и 
колористической глубиной 
смальты. С южной стороны на 


азан г 
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вающие плат с изображением. 
С северной стороны в круг 
вписано мозаичное изображе- 
ние Богородицы с Младенцем. 
Высокий килеобраэный фрон- 
тон главного входа был укра- 
шен утраченной ныне мозаи- 
кой с Животворящей Троицей. 
Эти мозаичные повторения 
древнерусских икон удачно до- 
полнили архитектурный облик 
Свято-Троицкого храма и сыг- 
рали в его дальнейшей судь- 
бе очень важную роль. 
дной из особенностей 
«мальцевской» церкви 
были ее уникальные по мело- 
дичности колокола, которых 
насчитывалось 17. На орна- 
менти отделку большого брон- 
зового колокола ушло 60 пудов 
серебра. Множество народа 
собралось на его отливку, во 
время которой единоверцы 
Мальцева в надежде снискать 
ь Божью бросали в 


ряные и даже плати- 
новые украшения, что понизи- 
ло на полтона звук колокола 
но гармонию звучания не на 


ло. Для составления со- 
дозировки ком- 
за, для лучше- 
го звучания колоколов в Бала- 
ково приезжал композитор 


понентов мета 
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ство присутствовало при этом 
событии. Отделочные работы 
в 1914 году завершили пост- 
ройку величественной церкви. 
За несколько месяцев до освя- 
щения храма умер сам заказ- 
чик - Анисим Мальцев. На фо- 
тографии 90-летней давности 
над гробом Анисима стоит его 
брат - Паисий. Пышные похо- 
роны купца-старовера помнят 
старожилы, вспоминая, что 
каждый балаковец на поминках 
получил булку. 

Выполненные Чириковым 
картоны росписи купола и цер- 
кви изнутри, к сожалению, не 
пригодились. Храм расписан 
не был, а последующие собы- 
тия в России лишили святыню 
такой возможности. Но и без 
внутренней рослиси «маль- 
цевская» церковь получилась 
действительно уникальной. 
Шехтель поспал своему това- 
рищу по работе в Московском 


ктурном обществе 
открытку с изобра- 
жену то-Троицкого хра- 


ма с припиской: «По-моему, 
лучшая из моих пострсек!» 
Замкнутый образ жизни 
%.2 старообрядцев отражал- 
ся и в архитектуре. Многовеко- 
вые гонения привели ктому, что 
все их сооружения имели, поми- 


ны 


церкви были изъяты все позо- 
лоченные и серебряные рекви- 
зиты и редкая церковная ут- 


варь. В начале 30-х годов 
большой красавец колокол 


варварски сбросили с коло- 


кольни. Обнаружив в его ос- 
колках немалый состав драго- 


ценного металла, милиционе- 


ры собрали все куски и вывез- 
ли из города. После изъятия 
всего движимого церковного 


имуществау общины осталось. 


лишь то, что невозможно уне- 
сти - здание храма, но и оно 
принадлежало им недолго- 

В период с 1928-го по 1936-й 
годы все балаковские церкви за 
исключением Троицкой были 


уничтожены. От прихожан уце-. 


левшего храма требовали уп- 
латы огромного налога. Пыта- 
ясь сохранить уникальное зда- 
ние, старообрядцы пишут зап- 
рос директору Центральныхго- 
сударственных реставрацион- 
ных мастерских с просьбой оп- 
ределить ценность «мальцев- 
ской» церкви. Увы, зданию был 
вынесен безапелляционный 
приговор: передача в полную 
собственность местных влас- 
тей. Несмотря на то, что пред- 
седатель городского Совета 
Карпухин вновь пытается спа- 
сти храм и вновь посылает зап- 


рав 


| 
| 


| ославная-кухня: 
| Светлое Христово Воскресение, Пасҳа (1 мая) 


В дни празднования Светлого Христова Воскресения и 
Светлой седмицы (следующей за Пасхой недели) полнос- 


= Е | тью отменяются ограничения на все виды пищи. Традици- 


7 ста 


анов муки, 


соли. 


‚двумя 


этого времени являются кулич, пасха, 


_КУЛИЧ ОБЫКНОВЕННЫЙ 
1/2. стакана молока, 
4 стакан сахара, 2 стакана распущенного маслаи 


всю муку смешать с 1/2 стакана молока, 
енными в небольшом количестве молока, разме- 
ть в теплое место. Когда опара поднимется, 
2 20 яичных: желтков, растертых добела со 
1 стаканами масла, затем добавить не- 
муки до надлежащей густоты теста, 
ть вторично подняться. 


1 онными блюдами на столе православных верующих для 


крашеные яйца. 


100 г дрожжей, 20 


залить дрож- 


Затем тесто выбить как можно лучше, положить в форму, запол- 
нив ее до половины, дать тесту подняться в форме, после чего печь. 


КУЛИЧ ДОМАШНИЙ 


1 кг муки, 50 г дрожжей, 1,5 стакана молока, 10 желтков, 
3 белка, 250 г сахара, 200 г сливочного масла, 100 г изю- 
ма, 3 чайные ложки ванильного сахара, 1 гсоли. 

В 1/2 стакана кипящего молока заварить 100 г муки, быстро 
размешивая до получения эластичной массы. 

Одновременно дрожжи развести в 1/2 стакана теплого мо- 
лока и смешать со 100 гмуки, оставить на 10 минут. 

Соединить первые две смеси, накрыть и поставить дпяподъе- 


мана 1'час. 


Затем желтки, сахар, соль стереть в однородную массу, взбить 


добела. 


В дрожжевую смесь добавить эту однородную массу, доба- 


вить 


750 г муки, вымесить тесто и поставить на два часа для 


подъема, предварительно влив небольшими порциями теп- 
лое жидкое сливочное масло; дать тесту подойти вторично. 
После вторичного подъема теста осадить его до первона-, 


чального положения, добавить в!него 2/3 стакана изюма, пред- 


варительно обваляв его в муке, и дать тесту в третий раз 
ти. Выпекать в формах 45 минут. 


ПАСХА ОБЫКНОВЕННАЯ 


1,5 кг свежего творога, 1/2 стакана сметаны, 80 гтеплого 
сливочного масла, 1 чайная ложка соли, сахар по вкусу. | 

Творогположить на сутки под гнет, потом протереть его сквозь 
решето, положить в него полстакана сметаны, сливочное м 
ло, соль, сахар по вкусу: Перемешать все, сложить в фо 
прикрыть внутри тонкой чистой тряпочкой, положить све 
дощечку, а на нее гнет и оставить на сутки в холодном мест 


ПАСХА ЦАРСКАЯ 


1 кг творога, 5 сырых яиц, 200 г сливочно 
сметаны, 200 г сахара, ваниль, миндаль, из! 

Протереть сквозь решето творог, добавить к нему 
вочное масло, сметану - все спожить в кастрюлю и 
на плиту, постоянно помешивая, чтобы г 
довести до кипения, снять с огня, п 
шать, пока не остынет. Затем положить 
ниль, миндаль, изюм. Хорошо размешать, сі 
рытую изнутри тканью, и постави` 


ные хр 
нек христианства в Ба: 


настоятель которого 
ирей отец Анатолий, по; 
живаемый группой бал: 
ких православных, 
ваться возвращения ста 
рядческого храма верующ 
В конце 80-х годов прош 
века возвращенному в л‹ 


первоначальный облик. Иро- — 


цесс затянулся на долгие годы: 
задача оказалась не из легких... 
Ныне восстановленный 
Свято-Троицкий храм признан 
памятником архитектуры фе- 
дерального значения и входит 
в каталог образцов архитекту- 
ры периода «модерн». 
Е.Бруславцева 
(материалы предоставлены 
доктором архитектуры, 
профессором Н.А.Поповой) 


подой- 


юм. 


ований. Т.44-34-23. 


ологическая секция 
БОССС объявляет на- 
взрослых (25-45 лет) в 
студию «Магия успеха». 

В программе: ключ к позна- 
нию самого себя, очищение 
от негативного опыта, 
власть над собственной 
судьбой, умения выдающих- 
ся коммуникаторов, путь к 
. успеху. и др. 

н 144-34-23, с 9.00 до 18.00. 


Правозащитная секция 
БОССС предлагает насе- 
лению юридические услуги: 
-советы и консультации по 
вопросам уголовного, граж- 
данского, административно- 
го, семейного, жилищного, 
трудового, пенсионного зако- 
нодательства, а также по воп- 
росам, связанным с дорож- 

"но-транспортными происше- 
ствиями, защитой прав по- 
требителей и другим, нару- 
шающим законные права и 
интересы граждан. 
Адрес:ул. Академика Жука, 
12 (второй этаж), ежедневно 
с 11.00 до 13.00. Т.44-34-23. 


® Полные дамы! Одежда для 
вас! Рынок «Рокот», новые 
павильоны, № 12. 
© Набор и распечатка тек- 
стов. Подбор литературы: Ре- 
фераты и курсовые по: гума- 
нитарным дисциплинам. 
7.44-41-05, 29-36-42. 
® Профессиональное проведг- 
Вие свадеб, юбилеев, других 
‘мероприятий. Т.44-41-05. 
е Адвокат. Т.44-74-44. 
6 Быстрая регистрация транс- 
‘порта в ГАИ. Т.32-33-34 


МН НЫЕ, КУРСО- 


© З-комн. кв. в Новониколаевс- 


° ке, газ, тел., все удобства, или 


обменяю на 2-, 3-комн. кв. в 
Балакове. Т.65-26-44. 
® З-комн. кв., 5 эт, 8 мкр. При- 
цеп для а/м «ГАЗ-69». 
Т.65-10-26, 33-95-67. 
© 2-комн. кв., 1 мкр., 450 т. р. 
Т.22-06-18. 
© 2-комн. кв., 5/7, 11 мкр., 
800 т. р. «УАЗ» («буханка»), 
45 т. р. Т.33-87-99 (раб.), 
33-96-12 (дом.). 
© 2-комн. кв., 2/9, тел., домо- 
фон. Т:35-22-58 (после 18.00). 
Ф 2-комн. кв., 5/9, ж/г. 
Т:8-905-324-12-63, 
8-905-781-37-68. 
© 1-комн. кв., 3/5, 6 мкр., или 
поменяю на 2-комн. Т.33-93-05. 
© 1-комн. кв., 18 кв. м, 7 эт., 
ж/г. Ул. Ф. соц-ма, 23-41. 
© 1-комн. кв. Т.226-810. 
® 1-комн. кв. или поменяю на 
квартиру с большой кухней с 
доплатой. Т.33-54-39. 
© 1-комн. кв., 18/36, 3/9, доку- 
менты готовы. Т.44-64-20. 
© 1-комн. кв. Дачу, 8 сот. 
Т:8-906-316-46-95. 
® Комнату, 8/9, Ф. соц., ба, 
290 т. р. Т.29-32-85. 
© 1-комн. м/с, 6 мкр. (за «Ла- 
дьей»). Т.35-06-74, 39-17-44. 
© М/с, 14/30, 9/9, ж/т. 
1.44-62-23, 44-15-35, после 16.00. 
© 1-комн. м/с, 18/33, 2/9, тел., 
лоджия, 9 мкр. Т.37-12-61, 
8-927-224-51-72. 
® 1/2 коттеджа, п. Дубки, совсе- 
ми удобствами. Т.44-68-76. 
® 2-эт. жилой дом (Рощино 
Вольского р-на), 20 сот., все 
удоб. Т.46-45-31, 44-54-97. 
ө Дом в с. Красная речка, 
20 сот! зимний водопровод. 
Т:8-903-021-80-79. 
© Дом в Терсе или поменяю на 
комнату. Т.44-26-68. 
ө Дом в п. Дзержинского. 
1722-07-35, 64-13-05. 
ө Дом дерев. в Сазанлее, под 
строит-во, 6 сот. Т.22-20-18. 


2 225 КодЕдЖ в с/г, ЧЕДА 


н. кв. Набережная, 253 
® 2-эт. коттедж, пасеку-прицеп, 


ө Дачу в Меровке, дом кирп. 
4х5 м. Т.29-44-35. 
е Дачу наРТИ, 10 сот. Недоро- 
го. Т.33=09-10. 

ө Дачу («Химик-2»), 5 сот. 
1.35-44-83. 

е Две дачи: в Ивановке и в 
р-не путепровода, все насаж- 
дения. Недорого. Т.22-51-75, 
33-49-25. 

е Дачу, 6 сот, стар. ж/д вок- 
зал, б/д, насаждения. Пр. Энер- 
гетиков, 14-107. 

ө Дачу («Химволокно»), 4,5 сот. 
Недорого. Т.66-49-54. 

© Дачу («Химик-1»), 6,5 сот., 
домик. Т.64-20-56 (после 19.00). 
© Дачу («Тепловик»), 7,6 сот., 
дом. Т.63-08-27. 

© Дачу в Ивановке, 5 сот., кирп. 
дом. Т.64-16-71. 

© Дачу в Ивановке, $ сот 
Т.65-42-19. 

© Дачу («Тепловик»), 5,2 сот 
Недорого. Т.44-68-44 


дом 


© Дачу (< 
дом. Недорого. т 
е Дачу в р-не ДОК: 
Т.44-64-97 

® Дачу, 8 сот. 
шево. Т.46-0 
® Дачу, 5 сот., рі 
зы, дер. дом. Т.4 
© Дачу, Иргиз, 5с 
ё Дачу (< 
Дорого. 


ө Дачу («Заречн , со 
насгжд., фундамент под лом 
7:37-31-17. 

® Дачу («Химик-1»), 6,2 сот, 


дом. Недорого. Т.35-60-55. 
„© Дачу в Ивановке («Колос»), 
5т. р. Видеомагнитофон «Фу- 
най», 1 т. р. Т.35-10-58. 

© Дачу на Калинихе. Т.29-39-33. 
® Дачу («Химик-2»), 5,6 сот., 
дом, охрана: Т.29-41-42 
© Цачу («Заречный») 
б/д, 14 т. р. 1.2 1 
® Дачу («Химик-1»), 4 сот 
Т.22-04-98 

®_Дачу. («Приморье»). 
Т.22-62-19. 


44 сот. 


© Дачу на Иргизе, 5 сот., кирп. 


дом. 1.22-77-39. 


® «М-2141», 1993 г, 35 т. р. 
Т.35-23-47 (вечером). 

@ «М-412» на запчасти. Цена 
договорная. Т.37-45-98. 

© «УАЗ» («буханка»), 1994 г, 
хор. сост., 45т. р. Т.33-96-12. 
е «Оку», 1997 г, цвет василь- 
ковый, хор. сост. Т.33-78-44. 
® «Хендай Лантра», 1997г, зе- 
леный, недорого. Торг. Сроч- 
но. Т.8-927-620-44-72, 33-36-56. 
е «БМВ-318», 1984 г, 60 т. р. 
Т.8-927-229-72-07. 

® «Опель Вектра», 1990 г, 
отл. сост; двигатель «Опеля». 
Т.22-55-65. 

® «Рено С 


ипед (от5 до 8 лет), 
74-95 (поспе 18.00). 
З М-408, -412», КПП 
З» 4-ступ., б/у. Т.46-06-37. 
ватель автомобильн. и 
винтовой, 1500 р. Т.64-10-15. 
= Двигатель асинхронный 
220/380 В, 2,2 кВт, 1420 об/мин:, 
набор конденсаторов. 
Т.35-56-18. 

® Коробку реверса на катер 
мощностью 75 л. с. Т.35-56-18. 
® Гидроцилиндры от с/хмашин, 
3 шт. Дешево. Т.37-13-88. 

е 3/ч на БМВ. Т.44-75-24. 

е Трамплер «Ауди», 1,8 пл. 
Т.66-84-49. 

© Б/у угловой диван и одно 
кресло, стир.. маш. «Сибирь». 
Все в хор. сост. Т.22-36-84. 


ща техногенной 


Аварияна БЕ 


ө Кухон. уголок, б/у, в отл. сост: 
Т.33-03-21. 2 

© Дет. кроватку на колесиках. 
Т.35-82-93. 

© Полирован. стол в отл. сост. 
Т.35-14-50. 

Ф Диван-экспресс, рыбацк. 
плащ, бахилы, калоши ква- 
ленкам. Т.46-42-57. 

е Стенку (Ульяновск), 4 м, б/у, 
2000 руб. Т.33-45-21. 

ә Дет. коляску, З полож., б/у, вхор. 
сост. Ул.Бр.Захаровых, 16-82. 


КУПЛЮ 


© 1- или 2-комн. кв., недорого. 
Т.226-810. 

© 1-, 2-комн. кв. или «малосе- 
мейку». Т.68-11-70. 

© БМВ на з/ч. Т.8-927-123-34-47. 
© Метал. гараж4х5,5 или боль- 
ше. Т.35-56-38. 

© Видеокамеру с экраном не- 
большого размера. Недорого. 
Т.33-77-85. 

© Мет. дверь, лист и уголок. 
Недорого. Т.44-32-42, 46-00-18. 
® Щенка боксера или француз- 


ского бульдога. Недорого. 
Т.44-74-31. 
РАЗНОЕ 


© Меняю 5-комн.кв., а м-н, на 
2-комн. и 1-комн. и доплату, в 
нов. р-онах. Т.8-927-121-04-83. 
© Меняю 5-комн. кв., 1/5, 4 мкр., 
на 3-комн. и 1-комн. Варианты. 
Т.66-37-10. 
ө Меняю 3-комн. кв. (р-н «Дет. 
мира») на 2-комн. кв. с допла- 
той, ж/г. Т.44-41-56 (после 
19.00). 
© Меняю З-комн. кв., 5/5, угл., 
46 мкр., балкон, на 2-комн. кв. 
в новых м-х. Т.33-44-11. 
ө Меняю 3-комн. кв., 4/5, З мкр., 
на 1-комн. и доплату. Вариан- 
ты. Т.33-95-03. 


плов В ЗГА Л, 


5/5, на две том 
р-не. Т.33-57-54. 
© Меняю 3-комн. кв. 
1-комн. в ж/т, с/с Т. 
© Меняю 3-комн. кв., © 
2/9, на м/м и м/с. Т.37: | 
е Меняю 3-комн. кв., 10 мкр., ~ 
на 2-комн. и доплату. 
Т.39-06-17. 

© Меняю две З-комн. кв. в 
лакове на кв. в Москве 
ближнем Подмосковье. 
Т.44-12-71. 

© Меняю 3-комн. кв., 4/9, жи; 
на две 1-комн. Т.44-74-57. м 
© Меняю 3-комн. кв., 5 эт, 

п. Дзержинского. Т.46-83-70. 

© Меняю 2-комн. кв., 64 кв. м, 

1/3 (под офис, на Ленина) на 

две 2-комн. в ж/т. Т.44-59-29, до 
18.00. 

® Меняю 2-комн. кв., 2/5, и доп- 

лату на 1-, 2-комн., 1-4 мкр. 
Т.8-905-327-44-73. 

© Меняю 2-комн. кв., 7/9, на. 
2-комн. кв. со вставкой. Вари- — 
анты. Т.33-57-21. Е 
© Меняю или продам кирп. дом — 
7х9, х. Горино. Есть все. к 
Т.29-30-83. к 
® Ищу работу бухгалтера на! 
дому, знание ПК, 1С, стаж 
10 лет. Т.35-40-63, 
8-927-229-05-96. 
© Опытный водитель 
С, Д ищет рабо 
Т.22-54-38, 8-927- 
© Ищу работу вод 
В, С, Д, Е, оп 
бойщика, работал 


чар ТР 97 


веком, © 2-9. е дачу («заречный»); 14 сот., 
® Дом дерев. в Сазанлее, под б/д, 14т. р. Т.29-37-91. 


д Е, КУРСО. строиг-во, 6 сот 122-20-18. ө 2 | и б П РЕЛ 
БЫЕ ПО БУХУЧЕТУ Ф 2-эт коттедж в с/с Дорого таану еимик И.о. 5 ь 2 А Я = ДЕНЬ | ВД 


ИТ 


о ьа ©, Е Ул. Ленина, 43. ® Дачу («Приморье») га. ЗЕ т реа 
СЕТЕ се. ® Дом, 4 сот, или обменяю на Тола. 1 ЕР В Р. АДИАЦИ ОННЫХ КА И 2 
\-комн. кв. Набережная, 25. е Дачу на Иргизе, 5 сот., кирп, щета ее 
© 2-эт. коттедж, пасеку-прицеп, дом. Т.22-77-39. ' Аварияна Чернобыльской АЭС, произошедшая 19 летназад, 
ПРОДАМ сварочный аппарат. ө Дачу («Химик-1»), 5 сот. кир | нейшей техногенной катастрофой прошлого века. Отчернобыльс! 
1.8(274)2-71-64. дом. 1.22-85-05. ї рофы так или иначе пострадали более 9 миллионов человек. _ 


Ф 5-комн. кв., 58/92 
две зас › 7/9 кирп, © Дер. дом в Сосновке Балтай- е Дачн. участок («Химик-1»). Ё Е = 
тек. лоджии, м/д, ского р-на, баня, участок, вода, Недорого. Т22-09.86 а. Чернобыльская авария, к сожалению, не производственном объединении’ 
За м-н, или поменяю. газ. Т.64-20-36 к У УС ВЕ М Бе } единственная радиационная катастрофа, про- и сбросов радиоактивных отходов 
. Заветном, 15 с р ; 
9 Ча мзошедшая на территории СССР До нее от ку Теча» Назначение и выппата 


Т.37-16-17 (с 19 00) 
т: ® Дом в п. Дзержинского аго ‹важина, емк., сад. 
ое 72151, 69,46 мкр. 50ка. м, Уд. Мичурина, 18. ТТТ | радиационного воздействия пострадали со- ных компенсаций на приобрете 


Т:66-09-34. 1:8-927-164-21-61. ЕИ кие граждане, проживавшие близ Семи- довольственных товаров и возмещен 
© З-комн. кв., 39/52, 2/5, 4 мкр. ®Дом в Терсе, 15 сот., колодец, (БРТИ) Т4 ОЕР м гын ского полигона и производственного вреда, причиненного здоровью, - одно, 
1:46-00-77, 22-48-06. сараи. Т.46-42-93. х АВЕ = нения «Маяк». направлений работы отдела предо 


Балаковское управление социальной за- ния льгот и компенсаций. В управлении 
} щиты населения реализует ФЗ «О соци- на учете состоит 634 человека, пострадав- 
альной защите граждан, подвергшихся ших от радиационного воздействия и по- 
радиационному воздействию вследствие лучающих различные компенсации. 
катастрофы на Чернобыльской АЭС», «О Работники управления` социальной защи- 
социальных гарантиях гражданам, под- ты населения постоянно помнят о том, 
вергшимся. радиационному воздействию Чернобыльская авария никого в мире не ос- 
вследствие ядерных испытаний на тавиларавнодушным, а многим -еще и пере- 
| Семипалатинском полигоне», «О соци- черкнула надежды на нормальное будущее, 
альной защите граждан Российской Феде- счастье, здоровье. : 


® З-комн. кв., 45/60, 3/5, дв. ®Дер. домв Сазанлее, 6 сот, кой частью, 6х4, погреб, смот 
ВЕР бает балкон, тел. ре- под строительство: 144-51-32 яма. 13-9462 Э 
монт, сигнал., За мкр., 570 т р. ом в Рощино Вольского р-на, Ў г 
Т.22-29-14. г В гараж, 15 сот. 44-42-76. Я С ЕБЕ РР сударвма 
® З-комн. кв., 8/9, или поме. ® Дом недостроен., Участок ө Гараж 4х6, у рынка «Рокот», 
няю на две 1-комн. с удоб- адом Сар. шоссе (з-д новый. Т.22-68-43, 22-59-28. 
ствами. Варианты. Торг. )- Т.44-08-62. ® Гараж 3хб («Це 
132-58-07, 8-927-104:09-59. — ® Дом в Д.Горках с хоз. пост- «Труд». т22 


ой ‹ 5 
® З-комн. кв., 34/51, 3/5, 8 мкр. "о О Ф Гараж ( 


мент»), у ст. 


роитель»), 


\) 
| 
| 
| 
© Гараж капит. в 46, за воинс- 
| 


7:33-08-69' ® Дом в Д.Горках. Т.33-88-89. гы “попура рации, подвергшихся воздействию радиации Е.В.Ярмонова, 
Ө З-комн. кв. со вставкой, ө Дачу («Тепловик», ТЭЦ-4) вследствие аварии в 1957 году на зав. информ.-аналит. сектором УСЗН | 
39/76, 8/8, Эа мкр., 860 т. р. 7.сот., дом, охрана. Торг аисты — 
Т.35-45-63. Т.22-43-15. 


ВНИМАНИЮ НАЛОГОПЛАТЕПЬЩИКОВ! 


Налоговая инспекция напоминает предпринимателям, СРОЧНО : 
представляющим налоговые декларации по суммам дохо- НЕСИТЕ 
| дов, полученных от осуществления предпринимательской : 

{ деятельности, об обязанности баана доходов, по- ДОКУМ ЕНТЫ! 
ў лученных в 2004 году, в срок не позднее 3 мая 2005 года. : 
{| Декларации о налоге на доходы физических лиц за 2004 
| год по социальным и имущественным вычетам (за свое 
| обучение, за обучение ребенка, за лечение, за приобре- 
| тенное имущество) принимаются в течение календар- 


* За содержание рекламных материалов редакция ответственно 
ти не несет. 


ПОСРЕЖНИК Купон бесплатно 
«Свободной газеты» объявлени 


ной защиты н: 
убедительно 
срочно пройти перере! 

страцию всех получате- 
лей детских 
В настоящее 


1 ПРОДАМ Ф.И.О. адрес или телефон 
[Г] КУПЛЮ | 
п РАЗНОЕ (не публикуется) Ее 


967, цвет бе- 


>, 1992 г, новый 
70 т р: Т.22-79-55. 
›, 1982г, кап. га- 
Рекорд», с/м «Вол- 
1олюс», «Юрюзань». 


Текст объявления печатными буквами, не более 10 слов === 
Г. 77 мечта - кто-то мечтает хоть раз 
А увидеть балет, кто-то побывать в Большом 
театре, кто-то в Мариинском, а жители на- 
» шего города могут осуществить свою мечту 
А не выезжая из города. 
26и 27 апреля впервые в нашем городе 
- гастроли Самарского академическо- | 

го театра оперы и балета. 
4 Вас ждет встреча со знаменитыми про- 
изведениями П.И.Чайковского «Лебединое озе- 1. 
ро», «Щелкунчик». А дети могут посмотреть 
балет «Малыш и Карлсон». | 
Касса драмтеатра работает без выходны 


23-011», 1973г, кап. ре- 
монт (двигатель, кузов). 
1Т.46-42-93. 
© «М-408» («Элита»), на ходу. «х 
Недорого. С. Б. Отрог, ул. Ме- 
ханизаторов, 25. 

® «Москвич», отл. сост. Цена 
договорная. Ул. Кр. Звезды, 
5ба-1. 

© «М-403» на запчасти. 
Т.35-90-92 (после 19:00). 


У щ 
Купоны принимаются всеми киос- 


ками «Союзпечать-ВИРМА» и рек- 


ламным отделом газеты. = 
Тел. 35-65-65, ул.Ленина. 60; 


Топоринская, 4. 


ения, связанные с осуще- 
ем предпринимательской 
ности, публикуются за 


в г. Балаково 
ля в здании 
клиники № 6_на2 этаже 
Э до 12 часов 


НОВИНКА: СЛУХОВЫЕ МИНИ-АППАРАТЫ (за- 

Ушные - 1700 руб.), (карманные - 1300 руб.). 
ЮЙ-ШУ (золотая формула стройности) (120 кап. - 

=, 550 руб.), САНТИМИН (80 руб.) - снижение веса без 
соблюдения диет, при этом долго сохраняется достиг- 
нутый эффект. Вес снижается на 2: 6 кг. Курс- 1 мес. 

НОВИНКИ: ПРОЛИТ (суперкапсулы - 320`руб.) - 
выведение камней и песка из почек и желчного пу- 
зыря, СУПЕРКОМПЛЕКС ДЛЯ ЖЕНЩИН «КЛЕО- 
ПАТРА» (380 руб.) – улучшает состояние кожи, во- 
лос и ногтей, стабилизирует вес, исчезают женские 
недуги; очищение организма от шлаков; укрепляет 
иммунитет. 

ПОЯС-КОРСЕТ ИЗ ВЕРБЛЮЖЬЕЙ ШЕРСТИ (300 
Руб.) - используется при радикулите, остеохондро- 

зе, при работе на холоде, при тяжелых физических 

нагрузках. Шерсть 100%. 

«ЗВЕЗДНАЯ ОЧАНКА» (115 руб.), ОЧАНКА (тра- 
ва) (45 руб.) - лечение конъюнктивита, блефари- 
та, помутнения хрусталика, возрастной катаракты, 
глаукомы. 

ГЕПАТРИН (115 руб.) - тройная защита печени: 
очистит печень от токсинов, защитит клетки печени 
от разрушения, восстановит поврежденные клетки 
печени. : 

СОННЫЕ ТРАВЫ (100 руб.) - способствует легко- 
му засыпанию, обеспечивает спокойный и продол- 
жительный сон, снимает тревожность, оказывает 
мягкое успокаивающее действие. 

ГЕПАР-ЧАЙ (70 руб.) - полное очищение орга- 
низма, укрепляет иммунитет, нормализует обмен 

веществ, выводит камни из печени, желчного пу- 
зыря и почек. 

ЧЕРНЕГА (90 руб.), ЧЕРНИКА ФОРТЕ (50 руб.) - 
при снижении остроты зрения, усталость, боль и 
утомление глаз при зрительных нагрузках. 

МАСЛО РАСТОРОПШИ (50 руб.) - при заболева- 


Криминальные-истории 


в 9 микрорайоне. Молодой че- 
ловек напал на женщину, на- 
нес ей побои. «Несдержанно- 


Вечером 20 апреля в 
реанимацию городс- 
кой больницы поступил моло- 


ығ 


рК Че ® 
ниях печени, поджелудочной железы и мочекамен- 
ной болезни. 

МОРОЗНИКС ХИТОЗАНОМ (90 руб.), МКЦ (с ши- 
повником) (160 руб.), ЧАЙ «ЛЕБЕДЬ» (40 руб.) -вы- 
водят токсины, шлаки, соли, нормализуют вес, об- 
мен веществ. Курс - З уп. 

ЖЕНЬШЕНЬ (корень жизни) (50 руб.) - неврасте- 
ния, неврозы сердца, стенокардия, склероз, ради- 
кулит, остеохондроз; повышает иммунитет; бессон- 
ница, головокружение. Курс - 4 уп. 

НОВИНКИ: «ЗОЛОТОЙ КОНЕК» (1000 руб.), 
«МУЖСКАЯ СИЛА» (350 руб.) - улучшают половую 
способность у мужчин. 

СОФОРАЯПОНСКАЯ (40 руб.), МУМИЁ (60таб. - 
60 руб.) - язва желудка, болезни печени, почек, щи- 
товидной железы, колит, гастрит, изжога, диабет, пе- 
реломы костей, трофические язвы, гипертония. 

«ВИТАЭЛЬ» (950 руб.), КУКОЛЬНИК (70 руб.) - 
противоалкогольные препараты. Курс 3 - 4 уп. 

ОЧКИ-ТРЕНАЖЕР «РЕЛАКС» (Федоровские очки) 
(310руб:) - лечат близорукость, дальнозоркость, ук- 
репляют глазную мышцу; светобоязнь 

ЖИРЫ: БАРСУЧИЙ (100 мл-260 руб.), СУРОЧИЙ 
(250 мл - 240 руб.) - являются мощнейшим природ- 
ным средством для профилактики и лечения всех 
видов туберкулеза легких, бронхолегочных (астма, 
бронхит, пневмония) и простудных заболеваний, а 
также для укрепления и поддержания высокого жиз- 
ненного тонуса человеческого организма 

ТИГРОВЫЙ ГЛАЗ ДЛЯ СУСТАВОВ (с сабельни- 
ком и вешанкой) (70 руб.) - при остеохондрозе, ра- 

дикулите, ушибах, болях в суставах, мышцах и при 
отложении солей. 

КОЛГОТКИ «АРТЕМИС» (140 руб.) - снимают 
усиливают кровообращение; варикоз, тромбофл 

СИРОП «КРАСНЫЙ КОРЕНЬ» (50 руб.), ПРОСТА- 
ТОСАН (45 руб.) - простатит, уретрит и аденома 
КурсЗ- 5 уп 

«АТЕРОКЛЕФИТ» (кап: - 120 руб.), «ЧИСТЫЕ СО- 
СУДЫ» (120 руб.) - атеросклероз сосудов го. ного 
мозга и миокарда, улучшает мозговое зосбраще- 
ние, восстанавливает сосуды после и ркта и ин- 
сульта, предупреждает старение. Курс - З уп 


БОЛЕЗНЬ ЛЕГЧЕ ПРЕ 


Д 


ЕСИ АА 


ЭВЬЕ ВСЕГДА В ЦЕ 


ДУПРЕДИТЬ, ЧЕМ ЛЕЧИТЬ! 
цирован. Аннотации прилагаются. Лицензия Г 084715 № 705 от 14.06.2001 г 
ро ыкалаеетыкеаттаа 


НЕЙ 


КРАСНАЯ ЩЕТКА (55 руб.) - при стенокардии, ане- 
мии, лейкозе. Красная щетка - природный дар жен- 
щине и мужчине: мастопатия, миомы, эрозия, киста, 
эндометриоз, простатит, аденома, бесплодие. Уст- 
раняет эндокринные нарушения: зоб, заболевания 
лимфоузлов, надпочечников. Курс - 3 уп. 

БОРОВАЯ МАТКА (60 руб.) - фиброма матки, ми- 
ома, бесплодие, токсикозы, спаечные процессы, ци- 
стит, пиелонефрит. Курс - 5 уп. 

БОЛИГОЛОВ (40 руб.) - онкологические заболе- 
вания, Курс - З уп. 

ОМЕЛА БЕЛАЯ (40 руб.) - гипертония 1 и 2 ста- | 
дии, головокружения, головные боли, атеросклероз, 
улучшает сердечную деятельность. Курс - 5 уп. 

СУПЕРЧИСТОТЕЛ (35 руб.) - выведение борода- | 
вок и папиплом. " 

Э-САН (40 руб.) - пои энурезах (недержании мочи) 

у детей и пожилых людей. Курс З -5 уп, | 

«ЖЕНЬШЕНЬ +» (40 руб.) - противогрибковый гель 
для ногот мозолей и трещин, устраняет запах пота 

АКТИВАТОР ВОДЫ (кремневый) (50 руб.) - очи- 
щает воду от болезнетворных организмов и хими- | 
ческих соединений 


№ д: 


40 ру 


6.) - язва желудка } 
га, псо- | 


|| 
Геб 

| 

} 


элпергия 


сулит, артрит, й 
родон- 
зу детей 
т, отит, ТОН- 
ь, ГОЛОВОК- 


р 


во против курения. 
проблему ло- 
ем подкожной 


ть 
И «БИОМАГ» (50 руб.), ИП- 
ОВА (55 руб.). 


СКИДКА 5% 


ТЕЛЬК 


Ц 
ПЕНСИОНЕРАМ - 


= алети амсан 


гебељболельщик!; 


зошлой неделе состоялся шахматный турнир, посвя- 
нный памяти Александра Максакова, бывшего началь- 
‘оатовгэсс1 
По итогам отборочных соревнований в турнире участво- 


гроя", покровителя шахматных игр и шахма- 


| и организаций, обеспечивающих поддержку эксплуатации атом- 


го» мужчину догнали инспек- 
торы ГИБДД. 

Два сотовых телефо- 
на удалось вернуть 
хозяевам за минувшие сутки. 
У магазина «Лотос» на Трнав- 
ской еще 6 апреля ограбили 


рой человек в очень тяжелом 
состоянии. Его избила пьяная 
компания, когда он гулял с ма- 
леньким ребенком по берегу 

росительного канала. Попро- 


Г прекратить 


компа- 


звене 


аарего Состоя. ным розыском первого отде- 


ла преступление раскры го, 
преступник задержан. ВА 
^пторый телефон марки «М0- 


ниє. Закрытая черепно-мозго- 


головного 


РАУЕРУ И 


ая травма, ушиб 


19-летнего балаковца:Уголовт 


вало более 30 человек. 

Среди женщин призовые места распределились так: 
1-е - В.Павленкова (пенс.), 2-е - С.Мальчикова (25-я шк.), 
3-е - ТБикнус (27-я шк.). | | 

Победители в мужском турнире: 1-е место - И.Мальчиков, 


2-е _ О.Любченко, 3-е - Д.Глухенький (1-я гимн.) 
= Р прошлой неделе прошел финал чемпионата 


| 
| 
і 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
А 
И 
і 


России 


с командой "Заречье-Одинцово". Сч 


по волейболу среди женщин. "Балаковская АЭС" играла 
ет - 3:2 в нашу пользу. По 


итогам финала "Балаковская АЭС" заняла третье место в чем- 
пионате. На первом месте - "Уралочка НТМК" (Свердловская 


Завершилось совещание главных инженеров в 
ций концерна "Росэнергоатом ‚ которое проходило вази 
ской АЭС с 18 по 20 апреля под руководством техническог 
ректораконцернаН.М.Сорокина. В работе. совещания =: 
нимали участие руководители ряда департаментов ко цер! 
представители научно-исследовательских институтов отра 


ных станций. : 
Н.М.Сорокин поздравил балаковских атомщиков © в 
ем сертификата, подтверждающего соответствие внедренн 


на Балаковской АЭС системы управления окружающей средой | 
требованиям международного стандарта 150 14001:2004. "Это 

| первая ласточка в нашей отрасли, - отметиліНиколай Михайл 
1 вич, - этому примеру должны последовать и другие филиалы у 
| концерна". = | 
Технические руководители российских АЭС всесторонне 06 
| судили актуальные темы: "Итоги работы атомных станций в пе- № 
| риод осенне-зимнего максимума 2004-2005 гг.", "Влияние чело у 

| веческого фактора на безопасность атомных станций", "Созд; 
ние комплексов по переработке отходов", "Показатели между- 
| народной деятельности концерна "Росэнероатом"и ряд других. Г. 
' Входе совещания определялись наиболее оптимальные пути 
| решения имеющихся проблем с учетом современных экономи- | 
й ческих реалий. і 
’ Участники совещания посетили Балаковскую АЭС, где озн 
| комились с работой современного центра обработки отходов, 

| построенного в сотрудничестве с немецкой фирмой "Микет 
побывали на блочном щите управления энергоблока № 2 и в. 
машинном зале энергоблока № 4. у 
Центр общественной информации Балаковской АЭС. 


ПОЛОО7007000726= 
Кинотеатр “МИР” < 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ 


З мая, в 18.00 "С 
Цена билета 50 ру 


Е. 


ов ДЛО 


6;  "ЕУХРатить У магазина «Лотос» на Трнав- 
рань, компа- ской еще 6 апреля ограбили 
19-летнего балаковцагУголов- 
ным розыском первого: отде- 
н. ла п | 
Травма, ушиб головного уник задн ВСТО, 


лаа 5-8 О Мальзикова аео 3 Е; 
3-е - Т.Бикнус (27-я шк.) 


Победители в му. 
-е - О.Любче 


жском турнире: 1-е место - И.Мальчиков, 
НКО, 3-е - Д.Глухенький (1-я гимн.) 
Н: прошлой неделе прошел финал чемпионата Россий 
по волейболу среди женщин: "Балаковская АЭС" играла 
с командой "Заречье-Одинцово". Счет - 3:2 в нашу пользу. По 
итогам финала "Балаковская АЭС" заняла третье место в чем- 
пионате, На первом месте - "Уралочка НТМК" (Свердловская 
область). 
Зое городской турнир по волейболу среди женщин. 
Участвовало 11 команд. Финальные игры состоялись в 
спортзале техникума. Первое место завоевали барышни из Ба- 
лаковского отделения Сбербанка России, вторую позицию за- 
няла команда "Спортэкса". За третье место сражались "Буре- 
вестник" и команда техникума, со счетом 3:2 образовательное 
учреждение вышло вперед. 


2 


А екоторых об- 
та о Стоятёльств не учел и был за- 
ле ` держан участковыми уполно- 

‚ как моченными, чей 
указано в милицейской сводке т 


ложен прямо во дворе 
У дома, 
произошло на рынке «Дон» Откуда кража была совершена: 


тха 77 Б н гаю дагатът е ола 
Милые женщины! МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ, МОСКОВСКАЯ КОМПАНИЯ ом 02 
Косметическая компания РЕШЕТКИ, ТАМБУРЫ, ПОКУПАЕТ АКЦИИ | мена 270 тыс. руб. 1:68-81-01. 


1-комн. м/с, 18/31, 4/5, 


ПОДЪЕЗДЫ. |5 «Саратовэнерго» ая, 14), 280тыс; 


Т.22-70-24, 35-16-08. а «Сургутнефтегаз» 


{а «Саратовнефтегаз» 
| 


предлагает 
дополнительный заработок. 
Бесплатное оформление 


| @ * 1-комн. м/с, 12/21, 4/5, 46 м-н, 
| 
| 
1 


Е а 
РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН. 


|= < 5 тыс. руб. 1.39-06-43. 


пзтечиириоенаиаиилтиеаеттьсилвеичаитя 


и каталоги. 1.35-53-22. ‹у», 18 кв. м. 
СКИДКИ! ПОДАРКИ! | вечером. 
Тел.32-47-58 _) РЕМОНТ БЫТОВОЙ | Дзержинского), 


ТЕХНИКИ, ХОЛОДИЛЬН 
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, | з6йных ма р 
УСЛУГИ ПЫЛЕСОСОВ. Е НЫ 


и | СТЕПНАЯ, 24А. 1.39-07-41. | производства с гарантие р 15 с 
УТЕПЛЕНИЕ И РЕСТАВРА- | т:35-2 | 


ЦИЯ ДЕРЕВЯННЫХ ОКОН |^- ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА | 


1 ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА, 
ПО ШВЕДСКОЙ ТЕХНОЛО- | монтаж ТЕПЛО., ВОДО: 


т. АОГВ, водо- 
Логинова, 18. 
мв с. Хлебновка, 
1. 722-67-55. 
ьный участок в 
40-23. 

\3-52» (термобудка), 


УЛ 


Ў | ра. 
ГИИ. КРЕДИТ. 130-37-46. | СНАБЖЕНИЯ И КАНАЛИЗА || 1986г т.22-84-86. 
ЦИИ, ВТ. Ч. МЕТАЛЛОПЛАС- (| @ * Газель» с маршрутом. 
БЕБЕ. ‚„ВТ.Ч. ІЛА у 
© * Грузоперевозки по России. ТИК. УСТАНОВКА САНТЕХ- | Г.22:86-57, 


® ^ Вощину. Т.33-89-60, 39-12-45. 
ы © * Дачу («Химик-1»), 9 сот. 

дв `Т.66-02-17 (Чертов Жак Григо- 

225 рьевич). 

© * Кресло-кровать, б/у, хоро- 

39/62, лоджия застеклена, до- | шее состояние; матрац орто- 


«Фиат-Дукато», 14 куб. НИКИ. ГАРАНТИЯ. Т.22-19-20. | 
132-08-86, 8-927-162-85-10. 


мъ 


т © * Кирпичная кладка. Быстро. Г 
МУЗЫКАЛЬНОЕ Дешево: Сердито. Т.641-406 |] т А 
ОФОРМЛЕНИЕ ВЕЧЕРОВ. (вечером), 8-906-304-08-50. © 3-КОМ ‹В., 


Т.8-906-149-91-37. 


мофон, тамбур. Т.22-62-87. педический лечебный (деше- 


®— РЕМОНТ ИМПОРТНОЙ Д О Р О Г О ® * 3-комн. кв., 10 мкр., 6/6. во). Т.35-37-94. 
ТЕЛЕ-, ВИДЕОАППАРАТУРЫ. ЗАКУПАЕМ Т8-906-315-05-89, 
1 1:30-19-61, 32-00-61. б/у аккумуляторы, ©* З-комн. кв., 39/63, 9/9 (р-н РАЗНОЕ 


неокрашенные старой пожарки), домофон, | @ * Меняем 2-комн. кв. на 
бамперы, шприцы тамбур, телефон. 1:35-17-69. 1-комн. и доплату. Возможны 


Т ТЕЛЕВИЗОРОВ, 
ОФОНОВ, УСТАНОВ- 


ЕНН. НЕДОРОГО и др. пластмассу. © * 1-комн. кв., 12,5/28,5, 9/9, | варианты. Т.44-30-53. 


ИЯ. Т.66-34-10, 32-00-61. Т.301-999, 44-21-69 9 мкр., лоджия, жел. дверь. Без ЫЕ аи м ч/у, с/г, 
- Е2Вапаковолуп:Вопьскаяь1. посредников. Т.44-65-17, Т.22-63-98. 
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В 14.00 И ПОЛУЧИ В ПО, 


Справки по теле 


ЕЕЕЕИИИНЕЕ 


Дорогая редакция! 


нецову Л.В. 


Хочу через вашу газету по- – 
здравить спраздником Мира и Труда депута 
его помощницу Жукову В.М. и секретаря Совета д 


Желаю им крепкого здоровья, весеннего | 
пехов в их благородном труде. 


ЗАО «Волжский диз 
им. Маминых» 


ИМПОРТНЫЕ 
| ЛОДОЧНЫЕ МОТОРЫ, 


НОВЫЕ И БУ, 
В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ. 
"Ул. Ленина, © 


| типография 
«Авангард». 


| Т.304-111 


— о ЕЕЕ 2 
БОССС продолжает встречи с 


населением города по округам с 
целью изучения проблем горо- 
да. С предложениями о встре- 
чах заинтересованным лицам и 
организациям звонить по тел. 
44-34-23, 66-28-01. 


® ^ Сдается дача в аренду в с. 
Тепловка, 12 сот., есть дом. 
Недорого. Т.33-57-46. 

©” На СТО требуются автоэлек- 
трик, автослесарь, моторист, 
карбюраторщик, автомаляр. 
Т.35-49-75, 8-927-229-50-40. 


© * Садоводческое товар 
ство «Солнечный» (р-он | 
Маянга) предлагает в ар 
постоянное пользован 
мельные участки от 8 
Имеется охрана, поли 
ки по тел. 35-91-52. 

© * Выражаем сердечную би 
годарность руководству икс 
лективу АК-1180, лично Г 
вуЕ.И. в организации. 
жены КОРОТКОВОЙ 
Григорьевны. - 


Муж, 


(спецвыпуск) (1197) 
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Соседи» 


НА ПАРОВОЗИКЕ - 


1 МАЯ 
НЕО | 


Вот уже много лет в Духов- 
ницком районе существова- 
ла замечательная традиция: 
несмотря ни на что, 1 Мая 
организовывать празднова- 
ние весны и труда. 

В торжественной обста- 
новке открывалась Доска 
почета с новыми именами 
лучших из лучших. Духов- 
ничане целыми трудовыми 
коллективами приходили 
на‘ главную площадь рабо- 
чего поселка, где с ранне- 
го утра звучала музыка. Ра- 
ботники культуры готовили 
праздничный концерт. А 
ученики местной. школы, 
приходившие с разноцвет- 
ными шарами на Первомай, 
учились воочию тому, что 
«все работы хороши, выби- 
рай на вкус». 

Но в год 60-летия Побе- 
ды местная власть решила 
отойти от многолетней тра- 
ми та. Раа соялпадение 

й с Великой Пас- 
хой, то ли другие причины 


перенесли момент откры- 


тия Доски почета на неде- 


пю позже. 
Уже сегодня многие 


шена помойки: И каждый год 
увеличиваются 
больше производить отходов). 
обрисовала начальник отде 
рязнителями сре- 


Самыми большими за 
ды обитания являются те, кем мы всю жизнь 
гордились: «Химволокно», «Минудобрения», 
БРТ, «Волжский дизель». В прошлом году воз 
дух был особенно загрязнен за счет роста 
‘производства на БРТ и БМУ, а также из-за того, 
что ТЭЦ много жгла мазута. В атмосфере 
преобладали диоксид :серы, сероуглерод, ок- 
сид азота, пыль, аммиак. По многим веще- 
ствам были превышены ‘допустимые нормы. 
Добавились и выбросы от автомобилей, кото- 
рых также становится все больше на дорогах. 

Что касается воды, то здесь тоже картина 
безрадостная - начиная с состояния водоемов 


выбросы предприятий в воду. Только 
кубометров 


30 процентов 


плюс 
наш район сбрасывает 90 млн. 
сточных вод в реки. Из них 
вообще не очищены, 40 - частично очищены. 
Со сточными водами за год сброшено 63,2 
тыс. тонн загрязняющих веществ. 

Земля у нас продолжает заболачиваться, за- 
соляться и зарастать травой. Обработать ее 


всю мы не в силах, удобрить - тем более. Но 
самое страшное не это, а отходы производ- 
ства, которые остаются на земле. Достаточ- 

авгогипса которые не 


АРЬЕ 


ао мо ии. 


Балаковцы всю сознательную жизнь живут вн 
-воздухтрязный, водоемы грязные, даже улицы наш 
экологи с груст 
(«спасмбо» укреплению предпри 
На планерке общ 
ла экологии А.А.Данилова. 


боль. 


ена улица є 
руют: выбросы Предпас 
/ пе работ редпасхальная страничка 


«Свободной газеты». 


тод 


(<) прошлый 


немного дают за 
вцы продолжают 
5 асфальт и раз- 


ся не очень заметно. Видимо, 
такой мусор, потому б 
бить стеклянную посуду 
брасывать бумагу по городу. 
Но есть и положительные моменты: стали 
более бережно относиться люди: к деревьям. 
В том числе и предприниматели - потому что 
надо за каждое срубленное дерево немало 
платить. В этом году как никогда активно жи- 
тели взялись озеленять город, выходили на 
субботники, особенно · молодежь, сажали де-. 
ревья и цветы, так что есть надежда, что 
черная полоса вырубки деревьев закончилась 
и народ потянулся к красоте. 
Особое место вдокладе было отведено вос- 
производству рыбы в водоемах. Все помнят, 
как в прошлом году из-за резкого спада воды 
(по вине людей, ане природы) погибло более 
200 млн. штук икринок. Саратовский рыбопи- 
томниК ‘выпустил ввод сем ‘около Зо млн 
экземпляров молоди, но, конечно, погибше- 
го не восстановишь этим количеством. Как 
будет в этом году со сбросом воды - не берется 
сказать никто. 
Производства, особенно химические, нара- 
щивают темпы, а это означает одно: выбро- 


ВЕЛИКОГО 


ПРАЗДНИКА 
- ав 4 


Почему только накану- 
не 9 Мая правительство 
вспоминает о пожилых 
людях? 


р ЧЕЧ ру 5, 


паев Бо ееуывавт Э0 млн. 


"= е 
Первомая с Великой Пас- 
Хой, то ли другие причины 
} перенесли момент откры- 

ТИЯ Доски почета на неде- 

лю позже. 

Уже сегодня многие 
жители поселка задают- 
ся вопросом: а не занять- 
Ся ли посадкой картошки 
на Первомай? И отметить 
Праздник весны и труда 
на приусадебном участке? 
Первомай есть Первомай! 

Ю. Титов 


УНИЧТОЖИЛИ 


РАНЬШЕ 
СРОКА 


Ровно два года назад, 
26 апреля 2003 года, Рос- 
сийская Федерация торже- 
ствовала первую победу в 
области химического разо- 
ружения: тогда в Горном 
на первом в России объек- 
те по уничтожению хими- 
ческого оружия было ликви- 
дировано 400 тонн иприта, 
или один процент от рос- 
сийских запасов боевых 
отравляющих веществ. 
Предусмотренный между- 
народной конвенцией по 
химическому разоружению 
первый этап наша страна | 
выполнила натри дня рань- 
ше срока. 

Объект продолжает ра- 
боту, уже уничтожено 622,3 
тонны иприта и более 245 
тонн люизита. По завере- 
ниям академика РАН Нико- 
лая Платз, который бо- 
лее 15 лет участвует в 
змеждународных перегово- 
по химическому разо- 

ию, российская тех- 
УХО не имеет 
в в мире. 

'И‚Афанасьев 


ТЫС. тонн загр 
Земля унас 


силах, удобрить - тем более. Но 
шное не это, а отходы производ- 
которые остаются на земле. Достаточ- 
но вспомнить горы фосфогипса, которые не 
просто лежат, а разносятся ветром по полям и 
попадают в воду. В прошлом году обезврежено 
и захоронено всего 4 процента отходов. С 
учетом наращивания темпов производства ко- 
личество размещенных на земле отходов в этом 
году увеличится: Наши переработчики (их все- 
го два: «Балакововторресурсы» и ЧП Сини- 
цына) пытаются принять стеклобой, ветошь, 
бумагу, но пока в масштабах района получает- 


самое стра 
ства, | 


Та 


Победы. Практически нет ни одного 
ясно, что многие из них б 
ники проводят выставки 
концерт 7 мая в ГДК. И 
творчества. В мае в кинотеат 
собрание для всех ветеранов в 
Конечно же, 9 Мая весь гс 
выставка военной техники, 6 
площадка. Откроются аттракци „вг 
салютом в 22 часа на мысе в первом микро 


Каждый день нас.приближает к празднику, который касается каждого: Дню Победы. Помните 
замечательную песню: нет в России семьи такой, где б не памятен был свой герой... Действи- 
тельно, всех война коснулась черным крылом. Но сегодня мы все-таки празднуем, и потому 
управление культуры проводит конкурсы, смотры, фестивали творческих коллективов. на тему 


производству рыбы в водоемах. Все помнят, 
как в прошлом году из-за резкого спада воды 


(по вине людей, ане природы) погибло более 
200_млн. штук икринок. Саратовский рыбопи- 


томник выпустил в водоемы около 3 ы, 
экземпляров молоди, но, конечно, погибше- 
го не восстановишь этим количеством. Как 
будет в этом году со сбросом воды - не берется 
сказать: никто. 

Производства, особенно химические, нара- 
щивают темпы, а это означает одно: выбро- 
сов будет больше. Как это скажется на нашем 
здоровье, никто не знает, так как прямых 


изучений влияния окружающей среды на здо- 
ровье балаковцев нет. Но если экологи не 
обеспечат контроль за окружающей средой, 
если не будут силы предприятий брошены на 
очистку своих отходов и их утилизацию - раз- 
бираться, почему что-то с нами происходит, 
будет просто некому. 


у 


который бы не принял участие в этой акции. Уже 
Іх мероприятиях в праздничные дни. Худож- 
‹онцерты, готовится заключительный гала- 
песен и декоративно-прикладного 
лы о войне, а 6 мая состоится торжественное 


ных 


> Факел социализма, где будет развернута 
-полевая кухня, танцплощадка и спортивная 
‚дут концерты прямо на улице. Завершится все 
‚, Впрочем, видно его будет со всех точекторода. 


Готовясь к встрече’ Преосвященнейшего епис- 
копа Саратовского и Вольского Лонгина, балаковские 
верующие уже в начале девятого стали заполнять 
Свято-Троицкий храм. У многих в руках серебрилась 
пушистая верба. ы 

Свита Владыки и архиерейский хор прибыли за час 
до службы, а ровно в девять кортеж с высоким гостем, 
которого встречал и глава балаковской администрации, 
подъехал к воротам храма. Праздничное богослужение 
было посвящено Входу Господню в Иерусалим. Р 

По канонам церкви, в начале службы состоялось 
принародное облачение Преосвященнейшего епископа 
в праздничные зеленые одежды, которые священнослу- 


0: 4 
По всем правилам, опрессовка должна проходить 
ды: сразу после окончания отопительного сезсна и 
началом нового, чтобы в процессе отопления не и 
лось аварий. Чем позже начнется первая опрессовка, 
тем меньше будет времени для выявления-и устранения 
дефектов на теплопроводах, т.е. может запоздать откры- 
тие отопительного сезона осенью - не успеют устранить 
все порывы. х 


При прокладывании га- 
зопровода к супермарке- 
ту в 1-м микрорайоне 
был разворочен весь га- 
зон и спилены деревья. 
Когда хозяин восстано- 
вит разрушенное? 


Меня тоже это беспокоит, 
я дал задание архитекто- 
рам разобраться, что про- 
исходит. Сроки уходят, са- 
жать деревья надо сейчас. 
Попытка высадить вместо 
спиленных деревьев 
лею на набережной Лео- 
нова оказалась неудачной. 


ции БМО Я 
Нельзя ли горячую воду на 
совку отключать в июне, когда 6 
тепло и температура воды в. 
дет выше? Т.А 


Е сер унаа 

Почему все выпускники | 
детских домов направля- 
ются в ПТУ-62 или в| 


Маркс, ведь в. ПТУ-43 || 
также есть общежитие? | | 
Но оно занято посто- |} 
ронними людьми, а сту- || 
дентам негде жить. | 
О.Малышева 
Конечно, это связано с | 
наличием общежитий и| 
воспитателёскими кадрами. 


В СПТУ-43 есть общежитие, ||| 


Смирнова, Дикова, 
Попенина 


ал- | | то учащимися и еще прожи- 
вают 8 семей педагогов. Так | | 


что мест практически нет. — 


ЕРА 


бного воскресенья. Сопровождало службу ве 
стройное пение архиерейского мужского хор 
шественского собора. К службе были при 
больших события - рукоположение в 
ложение в иереи. 


Этот праздник предшествует о 
реди - предательство Христа И 
дания Спасителя и Его п 


ПОД СУДОМ 


Семинар-практикум по работе с агрессивными детьми был 
проведен в социально-реабилитационном центре «Забота». 
Он проходил под эгидой комиссии по делам несовер- 
| шеннолетних и защите их прав, а также отдела по делам мо- 
} лодежи БМО, при поддержке Балаковского института 

техники, технологии и управления, кафедры социальных и 
Гуманитарных наук. Его участниками стали более 30 специа- 
листов учреждений системы профилактики безнадзорности и 
правонарушения несовершеннолетних. Работа семинара- 
практикума началась с увлекательной тренинг-игры «Суд 
над агрессией», которая для присутствующих стала уро- 
ком о том, как можно в доступной игровой форме легко и 


просто доказать ребенку, что доброта - это хорошо, а агрес- | 


сия - плохо и страшно. 


Судья, прокурор, истец, ответчик и господа присяжные за- | 
седатели - каждому из участников этой тренинг-игры «Суд | 


над агрессией» была отведена своя роль. Истец - это Доб- | 
рота Справедливость Законовна. Ответчик - Агрессия Же- | 
стокость Антигумановна, которая в свою защиту сумела 
привести несколько веских аргумёнтов. Например, что есте- | 
ственный отбор, который является движущей силой развития ! 
всего живого на земле, есть не что иное, как одна из форм } 
агрессии, которая оправдана борьбой за выживание. Без | 
агрессивности не будет спортивных достижений. Людей | 
привлекают фильмы, в которых есть насилие, убийства и 
много крови. Но именно агрессия спровоцировала столько | 
войн. Она угрожает человечеству ядерной бомбой. Агрес- | 
сия откровенно доминирует в том обществе, где неблаго- | 
получная экономическая и идеологическая обстановка. З | 
О росте подростковой агрессии в нашем городе и районе | 
говорит рост преступности среди несовершеннолетних. | 
За ! квартал этого года, посравнению с прошлым годом, на | 
7 38% увеличилось количество тяжких телесных повреждении, | 
в нанесении которых повинны тинейджеры. Как понять и пре- | 
‚дотератить развитие монстра агрессивности в юных сердцах? 
На этутему участники семинара и делились своим накоп- р 
ленным опытом. Таким, как анализ психологических ситуа- | 
1 ций и специальная методика релаксации, а также многими | 
другими социально-психологическими технологиями работы 
‚агрессивными детьми. Ведь взрастить зерно доброты в оз- 
побленных детских сердцах - задача сложная, но никто не 
ржет утве что невыполнимая. 
- = 


Р 
5. ера 


С середины апрел 


НЕ УГ 


На деревьях набухают поч- 
ки, людирадуются весне. Пар- 
ки оживились, там уже резвят- 
ся дети и суетятся рабочие. 
Мусор, недавно устилавший 
парк, пропал. Владимир Вол- 
ков, директор Городского соци- 
ально-культурного центра, со- 
общил, что в этом году зоны 
отдыха слегка изменят свой 
вид. Уже сейчас активно идет 
перестройка кассы, стены ко- 
торой были в аварийном со- 
стоянии. По словам 2 
ра, их заменят и пр 
се вид шатра. Добае 
бы и аттраки 


паров 
парке остр 
вят батут и тир. Г 


это, говоритЕ 


выручен- 


| прош он. Так как 
пос ели примерно одниите 
же, то и прибыль держится на 


одном уровне. По его словам, 
каждый год за сезон в парке 
бывает около 140 тысяч чело- 
век, чистая прибыль составля- 
ет 300 тысяч рублей. 


„Любимый-город?” 
| я в городских пар 
начался период капита 
тройства. Балаковские зоны 
товятся к открытию сезона. Как вс 
это произойдет 1 мая. 


НА ВСЕХ 


ках 


льного благоус- 
отдыха го- 
егда, 


зрения вообще сняли полови- 
ну кабинок, ихостапось де 
Владимир Волков объяснил, 
что это связано © состоянием 
троса. Зато теперь кабинки бу- 
дут находиться на земпеивя 

смогут игра 
ность аттра 


иссии, которая 


м. Уже закуплена 
ра, и скоро с утра до 
сь можно будет слу- 
и или веселые детс- 
кие песни. Конечно, родителей 
не все здесь устраивает, ноони 
понимают, что больше идти с 
ребенком некуда. Да и подрас- 
тающему поколению не всем 
угодишь: жалуются на грязь и 
недостаток аттракционов. 

За дорогами, клумбами, со- 
стоянием аттракционов обяза- 
на следить администрация. По 
возможности она это делает. На 
совести горожан - беречь парки 
и помнить, что это одно из не- 
многих мест отдыха в городе. 
Л.Ляликова 
>= р аз 


к | 


беды ветераны 
чаются с Ра: 
людьми и расс 
вают имо войне. 
новном этой 
стараются заинт 
совать детей. — 

Мария Петро 
ТИТКИНА - нес 
шеннолетняя уз 
фашистского кон! 
геря Бухенвальд. | 
пригласили в 25 
школу, чтоб 
рассказала о 
военном детсті 


Послев 
Для Марии Петровны практически с самого рождения ж 
была трудной. Сначала арест ипризнание врагом народа 
а в три года ее вместе с семьей отправили в фашистский 
цпагерь. На страшном пути в Бухенвальд она потеряла 
мого брата. Они долго с матерью искали его, но таки не 
Невсе фашисты, находящиеся в лагерях смер: 
ны, как казалось. Однажды сестру Марии Титкиной. 
врачи вылечили от малярии, спасли отсмерти. Мама 
сала здоровье своих детей. По сповам Марии 1 
мама обменивала свое золото на рыбий жир. 
Мария Петровна вспоминает, как они ворова, 
лепешками у немцев. Такое было стремлені 
желание осуществилось 11 апреля, когда он 
плена фашистов. 
` После войны девочка Маша зако 
позволила послевоенная жизнь. 3 
зяйством, помогала своим родн 
В дальнейшем Марии Титки 
диатра, кем она и прор 
На встрече со 5 
графийевоих ро ыы Р 
В конце одного из классных часов М 
нила диалог который произошел у нее с ма 


р-на. 


ри. 


Когда меня пригласили на литератур- 

ный вечер в музей-усадьбу П.Мальце- 
ва, я была немало Удивлена: по какому 
случаю прием будет оказан в столь 
высоких аппартаментах? Не без робости 
и волнения переступив порог особняка 
(еще бы - столько легенд связано с 
появлением его на нашей 
земле!), попадаешь в тай- 
ну, хранимую камнями, в 
роскошь и великолепие 
творения рук человеческих. 
Невольно зажмуриваешь 
глаза от этого сияния 
люстр и ослепительной бе- 
лизны стен. 

А вот и гостеприимный 
хозяин. Нет, он далеко не 
столь знаменит, как тот, по 
чьему велению выстроен 
дивный дворец, но кто зна- 
ет... Тонкий, вдумчивый на- 
блюдатель с душой на- 
распашку. Остро чувству- 
ет всю боль и несправед- 
ливость окружающей дей- 
ствительности, осуждает 
душевную лень: ў 

Я ненавижу сытость, 

тупость, старость, 
Начальников, жлобов и работяг, 
Что скуку выдавая за усталость, 
Все делают не так. 
Өднако пора и рассекретить его имя. 
Владимир Зорин, личность известная ине- 
известная. 
Непредсказуем - то исчезает (и не пы- 
тайтесь его найти - напрасный труд), то 
появляется, как снег в июле. Совершен- 
но не вписывается в биографические 
рамки «родился - влюбился - женился» 
и оттого еще более интересен. Потому что 
умеет любить и дарить Красоту, 
Вернемся же в храм любви (а ведь имен- 
Но для любимой, по одной из версий, 
‘был он возведен), где директор музея, он 
же экскурсовод Павел Михайлович Ле- 
вин любезно отвечает на вопросы и рас- 
| оказывает о ходе реставрационных работ, 
° переводя гостей из зала в зал. Последние 

_ присотовления - и вот Зорин приглашает 
всех к столу: 


- Весна, красивые женщины, 
Чувств - чем не повод для званого 
Мне хотелось бы, 


буйство 
вечера? 
чтобы такие встречи в 


этом шикарном особняке стали традицией. 

А прелюдией столь яркого события был 
призыв в «бегущей строке» СТВ: срочно 
требуются гении! И гении не замедлили 


ненави 


Нанна 


В.Зорин: «Я 


откликнуться. Может быть ОЛЬШОЇ 
смелостью надо обла ( 
нить к себе это опред 
лопедическом зна 
умение видеть необычное в 
достойно восхищения: им 
миру. Юные гитаристы 
Роман Мяличев стали перв 
лями, их сменила Анна Воробьева, пода- 
рившая гостям свои поэтические откро- 
вения о дожде и двух апельсинах Краси- 
вым получился дебют Анны Грустливой 
(романс «Оставьте, милый мой, оставьте»), 
дополненный танцем-экспромтом Лены Ка- 
римовой (сняв башмачки, она со словами 
«не могла устоять» закружилась в танце). 
А как тепло и радушно публика приняла 
гостей из Вольска маму и дочь Кургано- 
вых! Ирина играла на фортепиано «Лун- 
ную сонату» (в этих стенах и звучавшую, 
казалось, по-особому), а мама ее, Ната- 
лья, на память о вечере преподнесла Зо- 
рину альбом со своими переводами 
английской поэзии, Время от времени чи- 
тал свои стихи и сам Владимир - страстно 


ИИ 


ИЕ АДО ЕР 
ли "Ромашка" а с колеса обо- 


многих мест отдыха в городе. 
Л.Ляликова 
Культеурат 


И вдохновенно, обнажая каждый нерв 
своей души. Даже позволил себе неслы- 
ханную дерзость - вступил в диалог с Ма- 
риной Цветаевой, роль которой («Мой ми- 
лый, что тебея сделала?») сыграла Ли- 
дия Щербань, актриса народного театра 
«Сага» под руководством ГА.Сатиновой. 
Кстати, Марина Ивановна = 
одна из любимых Зориным 
поэтов (а еще Осип Ман- 
дельштам и Михаил Лер- 
монтов, которого Влади- 
мир считает богом поэтов): 
- С ним я родился, мы 
оба - Собаки. Между‘ его и 
моим рождением 144 года, 
т.е. 12 циклов. 
Нумерслогия многое 
значит в жизни Зорина. 
Любимая цифра - 7 (дата 
его рождения - 25 января, 
что в сумме равно 7), чис- 
ло 13. Выйдя из дому и 
увидев машину с номера- 
ми, содержащими некие 
символические комбина- 
ции, считает это добрым 
Себя Владимир называет абсо- 
І раталистом: 
Вот и дочка моя родилась на Благове- 
е, 7 апреля, не позже и не раньше. 
ит, это судьба 
разный: то ленив, то необыкно- 
венно энергичен, если что-то нужно сде- 
Р сые сроки; то’ аскет, ато гур- 
зсли уж я начинаю готовить, то 
люблю, чтобы было вкусно»); то нахо- 
Аится в состоянии депрессии («она, 
кстати, очень помогает - много мыслей, 
планов, хорошо пишется»), а то пережи- 
вает эмоциональный взрыв. Безусловно 
одно - он всегда добивается, чего хочет, 
И любит жизнь во, всех ее проявлениях. 
Зорин сердечно благодарит Павла Ми- 
хайловича Левина и Оксану Гаврилюк за 
неоценимую помощь в подготовке и про- 
ведении вечера. Мне же хочется не 
только присоединиться, но и отметить 
оригинальность идеи Владимира. Спа- 
сибо ему огромное за щедрость души и 
праздник Красоты. Такое не забывается. 
Н.Егорова 


знаком 


о дальнеитиетмі. арии пира оурыый 
диатра, кем она и проработала до пе 
На встрече со школьниками Мария’ ет 


расфии евоих родных. Ее 
= ои КОИ 


нила диалог который произошел у. 
- Дети, креститесь! 6. 
- Но яне умею, мама. Сталин запрещал. _ 
- Никогда не поздно учиться, Маша. $ 
Хочется, чтобы последняя произнесенная 9 
надолго в сердцах школьников. 


НЕ ВИДЯТ КОЩУНСІ 
ТОЛЬКО ПОГИБШ 


а 
О том, что происходит в вечернее и ночное в 
| Славы, не знают только, как бы это ко 
звучало, погибшие солдаты, чьи имена навечно 


годняшняя молодежь и крушит металл и ка 
пламенем Вечного огня жарит сосиски. Для восс] 
плит и букв к празднику Победы БМО затратило 
пока восстанавливались и отливались новые (9) 
патриоты» вырвалиеще 5 планок. Администрация! 
нирует поставить к Вечному огню круглосуточный 


ОНИ СТАЛИ ИЗГО: 


А РОДНОЙ ЗЕ 


Страшное слово - война. Многие пост] 
Больше всех дети, особенно те, 
кие концлагеря. В апреле они отме" 
ный день освобождения узников. 
чу учителя иученӣки седьмой шко 
| яны Анисимовны Соколовой, предс 
лолетних узников, подобная встре* 
В этот день немало теплых ватьо тех стр 
слов бывшие узники услыша- Им довел 
ли отпредставителей обще- 
ственных организаций: соц, 
защиты населения, управле- 
ния образования, партии 
«Единая Россия» и предста- 
вителя приемной депутата 
Госдумы Вячеслава Володи- 
на Людмилы Брызгаловой. 
В Балакове проживает 8 
несовершеннолетних узни- 
ков концлагерей, но больш 
половины нейсмогли прийтӣ 
на эту встречу из 
а некоторы С 
что их снова, 


Май. Весна. Пасха. Более 
двух тысяч лет назад 
Иисус завершил после- 
дние приготовления к 
своей смерти. Но зачем 
Ему это было нужно? 
Зачем из небесной славы 
приходить на землю и 


терпеть все те неудобства, 


что терпят люди? Зачем 
терпеть побои и плевки 
охраны, слушать крики 
толпы: "Распни Его, 
распни!"? Зачем идти на 
мучительную и позорную 
смерть на кресте? Зачем 
соглашаться на разделе- 
ние (разлуку) с Отцом? 
Не все задумываются над 
этим в праздничный 
пасхальный день. 


К ак-то разя услышал один 
интересный рассказ. Не 


знаю, было ли это на самом 
деле или это притча, но в нём 
говорилось, что жил на земле 
один очень справедливый и 
мудрый правитель. Он заботил- 
ся о своем народе. Этот прави- 
тель установил и позаботился 
о соблюдении строгих, но спра- 
ведливых законов, которые мог- 
ли покончить с преступностью 
в стране. По этим законам за во- 
ровство полагалась смертная 
казнь. Но однажды к нему при- 
вели сына и сказали: "Он совер- 
шил кражу. Суди его". 

Перед правителем встала 
дилемма: он любил сына и не 
хотел его смерти, но если он 
сам нарушит установленный 
собою закон, то как можно бу- 


дет требовать соблюдения за- 
кона в стране? Всю ночь 
дыка не смыкал глаз, а: 
объявил подданным: "Мой 
нарушил закон. Он заслужи- 
вает смерти. Казнь будет че- 
рез два дня". 

На следующий день прави- 
тель переоделся в простую 
одежду, чтобы его не узнали, 
и вышел из дворца. Он при- 
шел к воротам тюрьмы и ска- 
зал охранникам: "Здесь есть 
заключенный, которого долж- 
ны казнить через день. От- 


і человека по сво- 
с зу и подобию, чтобы 
тот мог жить вечно, радовать- 
ся и общаться с Богом. Господь 
отдал во владения Адаму всю 
землю, всех сотворенных жи- 
вотных, рыб и птиц и поселил 
его в Едемском саду: И запо- 
ведал Господь Богчеловеку, го- 
воря: "От всякого дерева в саду 


аттор ас Й 


Светлое Христово 


у ОСКРЕС! 


ты будешь есть, а от дерева 
познания добра и зла не ешь, 
ибо в день, в который вкусишь 
от него, смертью умрешь". 

Но Адам и Ева послушали не 
Бога, а дьявсла. Так между Бо- 
гом и человеком образовалась 
пропасть греха. Так на земле 
появились проклятья, болезни 
и смерть, а сам человек оказал- 
ся под властью дьявола. По за- 
кону человек дожен 20 уме: 
реть за 
долж 
мои, 


ь той же са- 
в геенне 


Ч 


огненной 
гел этого 


‚асения человека 


Бог не 


‚ как Адам и 
Он готовился к 
т. Иисус пришел 


решной 


/ то памятное 
о схватили, би- 
пи на Него терно- 
нец, когда над Ним сме- 
ялись и в Него плевали, когда 
толпа кричала: "Распни Его!" - 
Он платил цену. В любой мо- 
мент Он мог отказаться от все- 
го этого, но тогда бы Он не по- 
лучил того, чего так допго хотел 
- спасения и жизни вечной для 
всего человечества. 

И теперь, каки любой другой 
человек, ты имеешь этот дар. 
Иисус пошел на крест, Он знал, 
что грехи всего мира разделят 
Его с Отцом, и Он умер. Но 
смерть не смогла удержать 
Того, Кто сам не согрешил. ИОН 
Воскрес. Воистину воскрес! 

Воспользуешься ли ты Его 
даром? 


А.Зараев 


МЫ ДОЛЖНЫ 
БЛАГОДАРИТЬ 
БОГА... 


.. засупруга, который каждую 


-Воскресен 


и Здравствуй, Господи. Как у 
Тебя дела? Как живешь? Как 
здоровье? 

Женя, 2 кл. 
м Если Ты устроишь конец 
света, кто жна Тебя будет мо- 
литься? 

Петя, 4 кл: 
| ш Вообще-то яне верю в Тебя. 
Вот скажи, почему пюдине ви- 
жут Тебя? 

Юра, 2 кл. 
м Синее небо, Господи, это 
когда у Тебя хорошее настро- 
ение? 

Надя, 3 кп. 
м Я понял, что Ты самый глав- 
ный на Земле, хоть и живешь 
на небе. А Тебя не переизберут? 

Сеня, 1 кл. 
Е Я Тебя, конечно, люблю, но 
маму и папу больше. Это ни- 
чего? 

Зоя, З кл. 
ш Можно мне не умирать, а? 
Юля, 1 кл. 


а Какэ это: на все воля Баа 
И на лето, и на мамину бо- 
лезнь и на войну? 

Марат, 2 кл. 


(избранное) 


УУТ] 


ш Почему. я 
Может, из-за учителей? 

Гена, З кп.. 
ш Почему звери раньше гово- 
рили, а сейчас не умеют? Ну 
вспомни, даже Змей беседо- 
вал с Евой. 


Ева, 3 кп. 
№ Зачем Ты сделал человека 
главным на Земле? 

Олег, 4 кл. 
№ А если все люди попадут в |} 
рай, места там всем хватит? 

Андрей, 3 кл. 
ш На каком языке говорят души? | 

Рая, 4 кл. 

а Я сильно позорю Тебя? 


Эрик, Е 
болеть при. | 


в Сделай так, что 
шло навсегда, 


м На прошлой неделе к на 
класс пришел новенький. Он | 
такой... такой... Так что до про- 
шлой недели все мои дни жиз- 
ни не засчитывай. 


| мы должны 
| БЛАГОДАРИТЬ 


РК ; | 


я | 
ш Как это: на все воля Божья?! 
И на лето, и на мамину бо- 


| 


= 


`Спедовал сам Бог - 


Но вот картины мира пролетели, 
Окончен жизненный путь, 


вк... на песке, 
Надо на них взглянуть. 
_ Обернулся человек. 

_ и увидел, 


РЕ Ҹ 


_скорбейӣ тревог 
По песку-лишь одна _ 
т цепочка 
тянется следов. 


_- Почему,. 


|. о Боже, 
° скажи мне, 


Жизнь человека суд свой проходила, 
А Покрывался следами песок, 
Рядом по следам человека 


ще 4 


Что? в минуты 24 


Хотя следовал я за Тобой, 

Но когда я в Тебе нуждался, 

Оставлял Ты меня одного? 

Не обращал Ты внимания, 

Когда взывал я к Тебе, 

Почему, когда были страдания, 

Видны лишь одни спеды на песке? 

- О, дитя мое, - Бог ответил, - 

Просто в эти минуты, любя, 
Когда ть: больше всего 

«. в том нух 

№ На руках своих нес 
> Ведь когда ты ст 


Я спешил на п 
О, дитя 


То - Мои лиш 


Мое, не возмун 


| БОГА... 


за супруга, который каждую 
ночь стягивает на себя одеяло - 
потому что он спит с вами, а не 
ходит где попало. 

.. за сына-тинейджера, кото- 
рый смотрит ТВ вместо того, что- 
бы мыть посуду - потому что это 
значит, что он дома, а не шляет- 
ся по улицам. 

... За налоги, которые вы пла- 
тите, потому что они значат, что 
у вас есть работа. 

.. за грязь, которую вам нуж- 
но'разгребать после вечеринки, 
потому что это значит - у вас 
есть друзья. 

за одежду, которая стано- 
вится маловата, потому что это 
значит - у вас достаточно еды. 

. за вашу тень, наблюдаю- 
щую за вами в процессе рабо- 
ты, потому что это значит - вок- 
руг вас много солнечного света. 

. за газон, который опять 
надо стричь, окна, которые сно- 
ва надо мыть, канализацию, ко- 
торая опять забита, потому что 
2 значит - у вас есть дом. 
постоянные ‘жалобы на 
действия правительства, потому 
что они означают - у нас есть 
свобода слова. 

за огромный счетна отопле- 
ние, потому что он означает - вы 
живете в тепле. 

... за то, что дама позади вас 
в церкви поет ужасно фальши- 
во - это значит, что выеще спо- 
собны слышать. 

... за гору грязного белья для 
стирки и глаженья - это значит, 
что вам й вашей семье есть что 
надеть. 

‚.. за усталость и боль в мыш- 
цах в конце трудного дня - это 
значит, что вы еще можете по- 
работать на славу. 

... за будильник, который сно- 
ва будит вас ни свет ни заря - 
потому что это значит, что вы 


еще живы. 


пезнь, и на войну? 

Марат, 2 кл. 
м Тебе нравится, что творится 
на Земле? 

Андрей, 4 кл. 


| м Ты пишешь в Библии, что 


вначале было Слово. Какое? 

Руслан, 1 кл. 
м Ты не знаешь, помирятся ли 
мои родители? 

Катя, 2 кл. 
ш Тебе хорошо там? 

Артем, 1 кл. 
ш Чтоб Ты простил мне грех, 
надо вначале согрешить? 

Петя, 1 кл. 
ш Зачем человека растили го- 
дами, а потом бац - и он уже 
мертв? 

Вася, 2 кп. 
ш Как там Тебе живется: хоро- 
шо, средне или плохо? 

'Алла, 4 кл. 
№ Как это, до того, когда еще 
ничего не было? Но что-то же 
было? 

Настя, 1 кп. 
ш Откуда Ты за нами наблю- 
даешь? 

Руслан, 2 кл. 
ш Ты можешь сделать, чтоб у 
людей не было несчастных 
случаев? 

Лада, 2 кл: 
ш Что Тебе сделал мой папа, 
что ему так не везет? 

Вита, З.кл. 
м Почему Ты захотел создать 
Землю? 

Андрей, 4 кл. 
ш Ну а теперь Ты бы создал 
во второй раз человека? 

Олег, 3 кл. 
ш На Земле столько бед и 

страданий, чтоб людям не 
жалко было умирать? 


свете были счастливы? 
Лиза, 2 кл. 
а Что было бы на Земле, если 


бы Адам и Ева не нарушили с 


Твой приказ о яблоках? _ 


Игорь, 4 кп: \ 1 
ш Как мне жить, чтоб все на · 


Валентин, 4 кл. | 


ш Помоги мне, пожалуйста, хо-. 
рошо учиться в школе всю 
жизнь. 


Верочка, 1 кл. 
ш Дай здоровья, счастья маме, 
бабушке, дяде Феде, дяде | 
Саше, дяде Боре и другим 
моим папам. 


| 
Ираклий, 2 кл. | 
| 
| 


Никита, 2 кп. 
и Господи, я Тебе благодарна 
за все; что Ты мне раньше де- | 
лал. Но помоги мне сейчас. 
Моего папу посадили ни зачто 
в тюрьму, и теперь он уже си- 
дит 8 месяцев. Я жду ега все | 
время. Если бы у меня была | 
возможность, то я бы его ос- | 
вободила. Я тебя очень прошу; 
помоги мне. Это самая боль- 
шая просьба. Потом я беспо- 
коить Тебя никегда не буду. 
Даже если случится умирать. 5 
Ира, 4 кл. | 
ш Я бы хотел, чтоб Ты стал” 
моим папой. Машину бы купи- 
ли, "Ауди-100". а 


| 
| 
| 
| 


счастливо и все дети 
себя вели с род 
были бандитами; 


8К:60-лети 

Г олучить награду для ветера- 

нови участников Великой. 

Отечественной войны - 

_ праздник, и двойной празд- 
ник былу Куровой Евдокии 
Михайловны, у которой 
тот день оказался ещеи 
днем рождения. 


- Давать медаль не.ло было раньше! - говорит Евдокия Ми- 
хайловна. Сейчас, по ее мнению, они уже не такнужны: - Не 
медалям надо радоваться, а о душе подумать... 

Зато обрадовало именинницу то, что награду вручали дети, 
ученики школы № 5. ИХ пригласили к ветерану соцработники 
для того, чтобы увидели ученики историю в лицах, чтобы знали 
героев не только покнигам. АЕвдокия Михайловна рассказа- 
ла историю, которая оставила отпечаток в ее памяти навсегда... 

Евдокии с подругой было разрешено проведать родныхв селе 
Маянга, до которого пешком идти было очень долго да и страш- 
но. Солдаты вызвались’ проводить девушек немного, но это 
«немного» не помогло, потому что девушки забыли дорогу. Так 

они шли, не зная, куда путь лежит, и пришли к одной из 
деревень, которая располагалась неподалеку от Маянги. Дело 
было к ночи. Ев- 
докия с подругой 
постучали в 
одну избу. От- 
крыла пожилая 
женщина.  Де- 
вушки сразу же 
попросили не 
гнать их - ИМ 
некуда ИДТИ, 
они замерзли и 
попросились пе- 
реночевать. На 
это старушка от- 
ветила, что и 
рада приютить, 
да негде их уло- 
жить. Евдокия 
сказала, что и в 
сенях готовы 
спать. Русский 
народ всегда 
славился своей 
гостеприимнос- 
тью - в тесноте, 
да не в обиде. И 
уже через” не- 
сколько часов 
все забрались 
спать напечку. А 


наутро старушка, 


ю:Вел л икой: Победы 


МЕДАЛЬ; 
В ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 


- говорит Евдокия Михайловна, - я вспоминаю ту женщину только 
добрым словом. 

В век технического. прогресса люди совсем изменились, 
мало осталось отзывчивых - к такому выводу пришла Ку- 
рова после просмотра различных программ по телеви- 
зору. На улицу она не выходит из-за неотступающих 
болезней. Такчто все ее окружение - несколько родствен- 
ников и соцработники. 

Война войной, но и до войны, и после вжизни Евдокии Михай- 


ловны было много как хороших, так и плохих моментов. 
Богатства в семье особого не был за счастье - лишняя 
вещь, так что со словом «ра 1окии пришлось столк- 


как приходилось за 
льчишки работать меша- 


нуться рано. До сих пор п‹ 
водой на быках ездить. А со 
ли не словом, идали в мол 
После вой 
- А сейчас, -го 
работать, они вс 
на них пахать ведь м 
Про личную › 
любит. Яркоё в 
- Шли мы ст 
подругой 


ни заставляй 
азываются. А 


изнь ‹ия Михайлозна тоже говорить не 
акомство с мужем. 

зывает Курова, - а за нами с 
мы побежали, мол, догони- 
с ноги, он ее поднял, вот 
только решили поженить- 


ся, а 
едой деревенских, а потом, с 1966 


зом - работа. А с мужем 
і ос и пошел в армию, там его 
признали и вой личностью. Потребова- 
лось лече рое не прекращается и по сей день. Но эту 
тему Евдокия Курова поднимать не любит. 

- А какваш день проходит? 

- Встаю, лягу на диван, поплачу-поплачу, потом зовут есть, 
а там уже и спать пора. А какой у меня еще может быть рас- 
порядок? 

- А плачете вы о чем или о ком? 

_ Не о военных годах я плачу, ао настоящем. Ноги-то не’ хо- 


дят, болезни одолевают, деньги на лекарства нужны. 
Вот такая она - суровая действительность. Те люди, ко- 
торые воевали за мир во ‘всем мире. сейчас должны вып- 


рашивать положенные им деньги как милостыню: Не про- 
блемы прошлого их волнуют, хоть они ужеистарые:но нуже 
на старикам поддержка и забота. Почему только накануне 


9 Мая Правительство вспоминает о пожилых людях? Ведь 
ол лииам прихолится испытывать 


пришлось р 
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Погоризонтали: 5.Собачья будка. 6.Морская рыба. 9:На- 
секомое-«солдатик». 10.Висит..., нельзя скушать. 11:Онане 
ведома трудоголику. 12.Хана. 14.Прузовое судно- 
16.Спортивная лодка. 17.Ренессанс. 20.Мальчуган (разг.). 
21.Пустыня в Америке. 22.Марс у древних греков. 23.На- 
метка работ на завтра. 25.Азиатское лассо. 27.Хпыст. З 
28.Река из Байкала. 29.Притягивает железо. | 

По вертикали: 1.Связка сжатых колосьев. 2.Фамилия. 
композитора по имени Эдвард. 3.Скандинавская сказка про 
викингов. 4.Статическое упражнение в гимнастике на коль- 
цах, брусьях и в вольных упражнениях. 5:Река, воспетая в 
печальных лагерных песнях о суровых северных буднях. 
7.Город в Китае. 8.Мадам, добивающаяся равных с мужчи- 
нами избирательных прав. 13.Команда собаке или.сорт яб- 
лок. 14.Титул Мюнхгаузена. 15.Стадион для политических | — 
схваток. 16.Фаны короля. 18.Орудие для перевоспитан! 
и раскатывания теста. 19.Строительный материал. 24.Ко- 
нечность. 25.Город, сокровищами которого интересовался 
Шерлок Холмс. 26.Характер. 27.Зимнее питание для. ХоВоЕ а 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД В №31 
По горизонтали: 5.Пастор. 6.Подкоп. 9.Фетр. 10.Флинт. 
11.Фигу. 12.Миля. 14.Кварк. 16.Тост. 17.Воспитатель. 20,Дочь. | > 

21.Афоня: 22.Щвет. 23.Атос: 25.Клика. 27.Звон. 28] 

ка. 29.Эфенди. ат. 

По вертикали: 1. Эзер торф, З.Болт. 4. Е 5 П 


"ВНИМАНИЕ! р 


В отделениях почтовой связи прово 


пания на периодические изда! 
Офњеопмыить патли м. пин 


А.Р 


По вертикали: 1.Эсер. 2.Торф. 3 
7.Погост, 8.Мизантропия. 13,Якорь. 14. 
лец. 18.Костел. 19.Чероки. 24.Соль. 


славился своеи = А плачете вы о чем‘или о ком? 

гостеприимнос- - Не о военных годах я плачу, ао настоящем. Ноги то не хо- 

тью - в тесноте, дят, болезни одолевают деньги на лекарства нужны. ' 

да не в обиде. И Вот такая она - суровая действительность. Те люди, ко- 

уже через не- торые воевали за мир во всем мире, сейчас должны вып- 

сколько часов рашивать положенные им деньги как милостыню. Не про: 

все забрались блемы прошлого их волн < | 

ТЫНАТ А уют, хоть они уже и старые, но нуж- 

ку. на старикам поддержка и заб 

наутро старушка, 9 Мая Мои забота. Почему только накануне 

Ў равительство вспоминает о пожилых людях? Ведь 


накормив деву- в предыду 
щие месяцы старик 
Шек, отвелакдо- столько унижений рикам приходится испытывать 


роге и указала И все-так наступ здником вас, дорогие! И про- 
и, сна, ающим пр. 
у аздник 1 


-До сих пор, 


В отделениях почтовой связи проводит 
пания на периодические издания на 2-е 
Оформить подписку и получить необходи 
цию можно в любом почтовом отделении. 2 
По безналичному расчету подписка оформляется в. 
подписки по адресу: ул. Минская, 29. Тел. 22-12-4. 


Д.Гунько 


ВЫСОКИЙ УРОВЕ 
ИНТЕЛЛЕКТА И СОРЕВНОВАН 


ший главный’ инженер. «Саратовгэсст- 
роя», и вдова Александра Ива гич: 
Наиля Михайловна. Они вспомнили о 
койном любителе шахмат, каким 
Александр Иванович. Поведали о то! 
он очень много: времени уделял 
ному спорту: или играл, или 
гроссмейстерскую литературу. Але 
‚Максаков очень помог в развитии 
лектуального вида спорта в Балако 


‚ СПАСИБО 
ЗА МУЗЫКУ 


Не так давно я посетила 
концерт классической музыки 
в городской филармонии им. 
М.Э.Сиропова. Хочувыразить 

‚ искреннюю благодарность 
всему коллективу за столь 
содержательную программу. 

Очень профессионально 
были исполнены струнным 
ансамблем «Элегия» произве- 
дения А.Шнитке, Л.Бетховена. 
Ф.Шопена. Прозвучали заме- 
чательные арии из опер в 
исполнении К.Хачатурян. Во- 
сторгаюсь необыкновеннота- 
лантливой игрой на фортепи- 
ано молодой пианистки Юлии 
Клементьевой. 

Спасибо всем большое за 
такой чудесный концерт. 
Только очень обидно, что 
посещает их так мало слу- 
шателей. Я призываю всех, 
кто любит настоящую музы- 

< ку. приходить в филармонию - 
вы ислытаете истинное на- 
слаждение. 

Желаю всему коллективу 
Юл х творческих успехов 
и испопнения всех планов. 
пасибо за то, что вы от- 
те людям сердца на- 


Не один месяц проходила спартакиада по | 
военно-прикладным видам спорта среди 
школьников. Школы из ально разбили | 
натри зоны. В каждой 
ревнований опре; 
дители, которые и вь 


Первая зона базировалас 
новались 9 школ), вторая зон 
ки - 8 школ) и третья з‹ 

Финалисты - коман 
Перед началом соревноғ 
комились с тренерским с 
предстояло отжимание, под 
са, нужно было быстро на 
знание первой медицинско 
государства Российского. Строевая подготовка - тоже | 
одно из испытаний. Все это помогает поддерживать 
физическую форму. 

Большинство ребят из кадетского класса собирают- | 
ся поступать в военные училища, поэтому физичес- 
кой подготовке уделяют большое внимание. Говорят, 
что такие уроки у них в два раза чаще, чем у других 
классов. Но, к сожалению, это не помогло им на спар- 
такиаде. Они заняли третье место. На первом оказа- 
лись ребята из школы № 28, на втором - команда гим- 


назии № 1. 


на города по шахматам. 
Можно предположить, что именно 
даря шахматам Александр Максак 
ся предвидеть свои дела нар: Г 
на трудовом посту у него практич 
дывалось удачно. Е 
По словам вдовы, Наили Ми 
ее супруг, до женитьбы _постоя! 
дал в шахматном клубе; на сви 
т ходил редко. . 
№ ; : “ ` Именно потому, что’ 
У ; ) ков был не последний че 
у тии шахматного спорта | 
решено организов 
он первый, тоин. 
большие. Ведь да 
пришли поуч: стро 


и правилами. Им 
‚ качание прес- | 
огаз, проявить | 
‚ а также истории | 


томощ! 


первые в Балакове прошел турнир по 
В памяти Александра Ивано- т 
вича Максакова, бывшего начальника управ- (шахматного! а 
ления «Саратовгэсстрой». Участники сража- перво зряд! ] 
лись втрех группах: среди женщин, ветера- 
нов и основного состава участников. 

Открыли турнир Анатолий Савкин, быв= 


Л.Ляликова 
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СОВЕТ «ОБЕЗГЛАВЛЕН», 
НО РАБОТАТЬ Б? 


25 


В конце апреля прошло заседание оче- О трудностях в 


записи музыки к о долгах 
редного совета директоров. Впервые он празднованию Дня Поб Началь- 
состоялся в отсутствие своего руководи- начальник управления ку ГТС выз 
теля - Павла Ипатова. Первые вопросы лий Абрамов. Он соо ‚ как самых 
касались утверждения состава прези- чили договор с ГТРК « ов неплательщи- 
диума совета руководителей. Кардиналь- писи музыки с аудио т м» авляет на 


но состав не изменился. В него лишь 
ввели трех новых членов - Виктора 
Кольжанова, Сергея Моторина и Ивана 
Чепрасова. Временно исполняет обязан- 
ности председателя совета Иван Крав- 
цов. Почетным председателем совета 
остался П.Л.Ипатов. 


ный диск. Первонач 
этой услуги была 
говорились до 20 тысяч 
талось выплатить нео 
забрать диск. По 
наш город им 
из других об; 


мма долга перед Пен- 
ругому дело обсто- 
иятиями-баңкротами, таки- 
›атовгэсстрой». С них уже 
зыскать долг А это значит, 
тники предприятий лишатся неко- 

л своих пенсий из-за нера- 


Далее приступили к обсуждению го- город за пос: Э ого начальства. Новый член .прези- 
родских проблем и вопросов; накоп- около 4 миллион ма Иван Чепрасов предложил про- 
ленных за последнее время. Первый Вкратце на сов херот водить разъяснительную работу с людь- 
докладчик, Геннадий Утенков, зам. риятиях, котс ми ло поводу социальных выплат, 
главы БМО по соц.-вопросам, расска- беды: это см м В разделе «разное» значился вопрос 


о летнем трудоустройстве школьников. 
и Героя о В прошлом году было трудоустроено 
нов: 1740 детей. В период этих летних каникул 
Центр. занятости населения обязался ус- 
троить детей при наличии вакантных мест: 

Директоров на совещании было много, 
но вслух никто не решился задать один, 


зал о работе с ветеранами. По его 
словам, ветеранам предоставляют 
помощь в ремонте квартир. Входе об- 
следования выявлено 49 квартир, ко- 
торые необходимо ремонтировать. Это 
эбойдется администрации в 500 тысяч 
м. жеззакупленозматгриалов Иа 

ч. В эту услугу входят ремонт 
2 онов, косметический ремонт квар- 
тир Как сообщил Геннадий Утенков, 
такая работа проведена в отношении 
более полутора тысяч семей. 
аа оинно мнт цитрат 
Уже дважды администра- 
шия БМО организовывала 
2. нведгтаентелей партий 


турнир по боксу п 
Союза Николая ! 
Также были обсуждены вопрос 
мещения фотографий ветеранов на рек- 
ламных щитах, Петр Мурыгин предложил 
косме -об:щех поместить фотографии 
каждого ветерана. Решили остановиться 
на общих фотографиях, которые уже кра- 
суются на городских улицах. 
Рассмотрели работу Пенсионного 
фонда: Марина Пыхонина, заместитель 


ли жить совет без участия своего осно- 
вателя Павла Ипатова? Ответ даст толь- 
ко время. 


возможно, самый главный вопрос: будети 


ПАРТИЗАНСКОГО ДВИЖЕНИЯ 


И ТРУЖЕНИКИ ТЫЛА! 
60 лет назад была провозглашена ВЕликля Победа над фАШИЗМОМ. 


Советский народ ЗАПЛАТИЛ ЗА НЕЁ МИЛЛИОНАМИ ЖИЗНЕЙ, СЛЕЗАМИ ВДОВ, МА 
трей и детей. КрАСНОЕ ЗНАМЯ, ВЗВИВШЕЕСЯ над поверженным рейхстагом, 
стало символом непобедимости нашего оружия, мужества и ОТВАГИ НАШИХ. 
соотечествЕННИКОВ. С тех пор весь мир чествует ВАС, КАК освободителя 
Европы от нЕМЕЦКО- ФАШИСТСКИХ ЗАХВАТЧИКОВ. 


Великля Победа добывалась вами и в промозелом СОЛДАТСКОМ ОКОПЕ, И 
нА опасных партизаНСКИХ тропах, И В ХОЛОДЕ ЗАВОДСКИХ ЦЕХОВ, И НА ПЫЛЬ— 
ных колхозных полях, Клждый из вас приложил НЕИМОВЕРНЫЕ усилия, 
чтобы остановить и уничтожить военную машину фашистской Германии. 
Влми двиглла большая любовь к РОДИНЕ, готовность идти ЗА НЕЁ нА смЕр- 


тный бой и совершать ради НЕЕ трудовой подвиг. 
Пройдя через тяжкие испытания, вы ДОКАЗАЛИ ВСЕМУ миру, ЧТО НЕТ НА. 
ЗЕМЛЕ тёмной силы, которую нельзя победить. 


В годы Великой ОТЕЧЕСТВЕННОЙ войны из Балаховского района ушли 
НА защиту Родины более 14 тысяч человек, 6,5 тысячи баЛАКОВЦЕВ НЕ 
вЕрнулись с полей СрАЖЕНИЙ. ВЕЧНАЯ им ПАМЯТЬ! 

Мы с гордостью говорим о том, что фронтовоє ПОКОЛЕНИЕ бАЛАКОВЦЕВ 
ДОСТОЙНО ВЫНЕСЛО НА СВОИХ ПЛЕЧАХ ВСЕ ТЯГОТЫ ВОЕННОГО ЛИХОЛЕТЬЯ И ЗАС 
лужило благодарность и НЕУВЯДАЕМУЮ ПАМЯТЬ ПОТОМКОВ. 

Праздник Великой Победы стал общим для всех граждан России. СЕ— 
ГОДНЯ В НЁМ ВОПЛОЩАЕТСЯ ВЫСОКИЙ ДУХ НАШЕЙ НАЦИИ, СТОЙКОСТЬ И героизм 
НАШЕГО НАРОДА. 

9 УВАЖАЕМЫЕ ВЕТЕРАНЫ ВОЙНЫ, ПАРТИЗАНСКОГО движения И труженики ТЫЛА! 
Ы ОТДАЛИ ВСЕ СВОИ СИЛЫ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ы 

СЕГОДНЯШНЕЕ ПОКОЛЕНИЕ, безгранично ре ЕЕ З а 

САМООТВЕРЖЕННОСТЬ. 


С праздником вас, дорогиє ВЕТЕ здоровы 
раны, с Анём Победы! Будьтє 
И СЧАСТЛИВЫ, ЖИВИТЕ радостно и долго! А 


Низкий ВАМ поклон ЗА всё, ч родной страны и для 
Г , ЧТО ВЫ СДЕЛАЛИ ДЛЯ 
КАЖДОГО из НАС! Е 


В.ТимофЕЕв, глава Балаковского. муниципальне о соразования, 


_ 290 тысяч. В эту услугу входят ремонт 
балконов, косметический ремонт квар- 
тир. Как сообщил Геннадий Утенков 
такая работа проведена в отношении 


более полутора тысяч семей. 


Уже дважды администра- 

ция БМО организовывала 
Эля представителей партий 
и движений политический 
ликбез. Собирались городс- 
кие верхи, местные депута- 
ты, главы сельских админи- 
страций и балаковские обще- 
ственные организации с це- 
лью повторного публичного 
обсуждения грядущей совсем 
скоро реформы местнозо са- 
моуправления. 


ВЕ = публики были 
предложены несколько 
докладов по поводу политичес- 
ких, экономических и правовых 
нюансов реформы. По словам 
председателя депутатской ко- 
миссии по законности и правам 
граждан Татьяны Глушковой, 
"основная цель закона - созда- 
ние условий:для самостоятель- 
ного решения местных вопросов 
под свою ответственность". Пос- 
леднюю фразу докладчик под- 
черкнул особо. 

Итак, с 2006 года у нас бу- 
дет не БМО, а так называе- 
мый муниципальный район, 
состоящий из 17 сельских и 
одного городского поселе- 
ния, каждому из которых феде- 
ральная власть, выражаясь по- 
литической терминологией на- 
чала 90-х годов прошлого века, 
даст столько самостоятельно- 
сти, сколько они смогут унести. 
Вот только смогут ли... 

В каждом поселении будет 
свой глава, свои чиновники, их 
заместители и, разумеется, 
{свои депутаты, общее количе- 
ство которых по сравнению с 
‘сегодняшним днем увеличит- 
‘ся более чем в 10 раз и соста- 


_ ких. 25 городских и 33 район- 
_ вых. Весь этот солидный аппа- 


каждое поселение будет 


‘самостоятельно, за 
‚из своих собствен- 


_ вит 222 человека: 164 сельс- - 


ных, далеко не всегда обиль- 
ных бюджетов. С последними, 
кстати, могут возникнуть опре- 
деленные сложности 
Какнеоднократно отмечала в 
своем выступлении замглавы 
БМО по вопросам экономики и 
потребительского рынка О 
Мазунина, новый закон повле 
чет за собой сужение с 
ной налоговой базы. В 
муниципальных образов 
останутся только земельный 
налогна имущество фи 
лиц. Дополнительных до 
на-которых всегда ‹ 
бюджет БМО, больше не 
видится. "Мы, в основнок 
дем получать дотации из бюд- 
жетов других уровней". Одн 
новая схема дотирования к 
не затруднит действия местных 
властей в части оперативного 
управления финансовыми сред- 
ствами. "То, что мы будем полу- 
чать в виде субвенций из обла- 
сти и федерального центра, с 
нового года будет расходовать- 
ся строго целенаправленно", - с 
некоторым сожалением конста- 
тировала Ольга Георгиевна. 
Иными словами, "не по назна- 
чению" деньги теперь пустить не 
получится. В противном случае, 
как не преминули отметить все 
выступавшие, 131-й закон пре- 
дусматривает для проштрафив- 
шихся подробно прописанные 
нормы ответственности перед 


| государством. Ранее власть 


предержащие были подотчетны 
только народу. 


ий ветеранов на рек- 
е бте петро Урыгин предложил 
Каждого ветерана. Решили 
на.общих фотографиях, которые уже кра- 
суются на городских улицах. 
Рассмотрели работу 


Фонда. Марина Пыхонина, заместитель 


фотографии _ 
остановиться 


Пенсионного 


В став будущего Балаковс- 
| кого муниципального 
района пока не утвержден. 
Слишком много спорных момен- 
тов, по поводу которых ещё 
предстои овариваться. Один 
вопрос о статусе 
городское по- 
х консолиди- 


пионов рублей. 
будет отдельным 
л округом, то бюджет- 
еченность города на 
душу ления составит 2200 
рублей. В условияхже городско- 
го поселения при консолидиро- 
ванном районе - около двух с 
половиной тысяч. Дело в том, 
что натерритории Натальинско- 
го и Быковоотрогского сельских 
округов находятся два крупней- 
ших бюджетообразующих пред- 
приятия: БАЭС и "Минеральные 
удобрения". Если город юриди- 
чески и экономически оторвать 
от района, то все налоговые по- 
ступления от этих предприятий 
(а речь идёт о десятках милли- 
онов рублей) пойдутв район, ба- 
лаковцы не увидят ни копейки. 
Самое же интересное, что вдо- 


троить детей 
Директоров на 
но жанара не ахошерии былајыноге, 


решился задать мн, | 
возможно, самый главный вопрос: буде? 
ли жить совет без участия своего осно- 


вателя Павла Ипатова? Ответ даст толь- 
ко время. 


А ВОР у 
при наличии вакантных мест. 


воль попользоваться всеми эти- 
ми благами не удастся и жителям 
района, поскольку 131-й закон 
вводит на этот счет понятия "нор- 
ма" и "излишек". В районе оста- 
нется только необходимый мини- 
мум, все остальное уйдет в об- 
ласть и обратно уже не вернет- 
ся. Механизма возврата средств 
пока нет. "Наша задача, - отме- 
тила Ольга Мазунина, - такой 
механизм разработать". Впро- 
чем, в то, что он будет создан, 
верится как-то струдом. Сомни- 
тельно, что Областная дума, 
без сотрудничества с которой 
этот вопрос едва ли решить, с 
восторгом пойдет балаковцам 
навстречу. Слишком большие 
суммы на кону. 

Другой спорный момент - по- 
рядок выбора глав поселения 
и района: на всенародном пле- 
бисците или из состава депу- 
татов? Есть и особый вариант: 
депутаты нанимают главу на 
контрактной основе. Порядком 
избрания глав будут опреде- 
ляться их полномочия. Впро- 
чем, в свете последних собы- 
тий в Государственной думе, 
никаких выборов, не исключе- 
но, и не будет. В нижней пала- 
те парламента страны сейчас 
рассматривается возможность 
назначать глав муниципальных 
районов руководством субъек- 
тов Федерации. Об этом сооб- 
щила секретарь Совета депу- 
татов Нина Ермолаева. Что ка- 
сается предпочтений нынеш- 
него главы БМО Валентина Ти- 


мофеева, то тот, в ответ на про- 
вокационный вопрос из зала, 
заявил, что готов согласиться 
с любым решением этого воп- 
роса. Он же заверил всех, что 
проект Устава обязательно бу- 
ет обсуждаться публично. 

осле завершения запла- 

нированных выступле- 
ний собравшиеся перешли к 
свободной дискуссии. Людей ин- 
тересовало многое. Некоторые 
депутаты горсовета так проник- 
лись идеей защиты народных 
надежд и чаяний, что даже не- 
много покритиковали новый за- 
кон, который, дескать, ущемля- 
ет политические интересы бала- 
ковцев. Действительно, на 20 
тысяч сельского населения при- 
ходится 164 депутата, а на 200 
тысяч городского всего 25. Не 
слишком ли мало? Много гово- 
рили о способе избрания депу- 
татов и глав муниципальных 
образований. Выбирать или на- 
значать? Доходило до отдель- 
ных казусов. Депутат Леонид 
Светленко, например, сказал 


буквально следующее: "Будучи 


ли 

связанных с ни 
моментах. Здесь снова при- 
шлось вспомнить о преслову- 
той и уже порядком подзабы- 
той конфронтации города и де- 
ревни. Одна из городских об- 
щественных организаций, ко- 
торой и спово "поселение", ви- 
димо, режет слух, и большие 
деньги из города выпускать не 
хочется, предложила решить 


м финансовых? 


сию дилемму просто: прире-. 


зать территории "богатых" На- 
тальинского и Быковоотрогско- 
го округов к городу ине мучить- 
ся. Однако у представителей 
сельских округов Балаковского 
района, на бюджетах которых 
это решение отразится не са- 
мым лучшим образом, иници- 
атива понимания не встретила. 
Более того, сельчане намере- 
ны создать специальную рабо- 
чую группу из глав сельских ад- 
министраций, которая бы сле- · 
дила за тем, чтобы интересы 
деревни на всех этапах реали-. 
зации реформы не ущемля- 
лись в пользу города. В общем, ~ 
грядущий осенний референдум _ 
даст немало пищи для раз- 
мышлений. . ; . 
Звучали в зале и откровенно _ 
провокационные вопросы, 
всей своей риторичности не л 


лучше? икому вообще нуж 
реформа? Удовлетворить. 


шенные, впрочем, некоторого 


очень консервативными (!), мы 
вместе со всеми пожилыми (?) 
балаковцами выступаем только 
за прямые открытые выборы!" 
Более прогрессивная (и, как ни 
странно, более молодая) часть 
аудитории, опасаясь превраще- 
ния выборов в гонку денежных 
мешков, горячо настаивала на 
принципе назначаемости. х 


вопрос о статусе Балакова й 


'ЗЕТА А а: 5 ЕР і = : . 


| Десять лет назад, 28 апреля; 
| НЕ ПРО НО перестало биться сердце 
000 одного из славных сынов 


Во второй половине апреля нести планна обсуждение Со- | ношего. города, почетного 
в администрации прошло за- вета депутатов. тражданина Балакова, ; (Ее 0 
седание депутатской комис- Обращение представителей краеведа Анатолия Алексан- 
сии по бюджетно-финансовой "Балаковоэлектротранса" кде- дровича ДЕРЕВЯНЧЕНКО. ^_ 
политике. В повестке дня зна- путатам звучало так: предло- Вечер его ‘памяти был: “ е і 
Чились семь вопросов, к кото- жить главе города заключить Ы ‹ х Ы х 


рым депутаты добавили пункт спредприятием договор муни- организован в Центрально 


"разное". ципального заказа, в котором 
Наверное, самым: важны- четко будут распределены 
ми из них стали обращение к обязанности администрации и 
депутатам руководства"Бала- БЭТ. За первый квартал 2004 
ковоэпектротранса" и обсуж- года, по словам руководителя 
дение прогнозного плана при- Валерия Гордюшова, предпри- 
`ватизации имущества на2005 ятие понесло убытки на сум- 
год. Председатель комитета му 4,5 млн. рублей. Виновен в 
по управлению имуществом этом, поего словам, нашумев- 
Валерий Колодченко сначала ший закон о монетизации 
рассказал о том, как привати- льгот и социальные проезд- 
зация прошла в прошлом году ные. "Давайте поднимем цены 
За 2004 год в бюджет посту- насоциальные проездные или 
пило 11,5 млн. рублей. До пла- пусть нам компенсируют убыт- 
новых цифр, как сообщил Ко- ки", - таково предложение 
лодченко, не хватило 88 ты- троллейбусников. "Не торопи- 
сяч; но это объясняется тем, тесь", - разводили руками де- | 
что некоторые объекты неуда- путаты. В частности Владимир 
лось продать. Они осталисьв Соловьев сделал вывод, что 
собственности города по раз- 44% на заработную плату от 
ным причинам: изменились общего бюджета предприятия 
требования регистрации доку- и 8 рабочих на один троллей- 
ментов, тормозили исполне- бус - это очень много. Поэто- 
ние плана судебные разбира- му предприятию пора поду- 
тельства. Городские акции мать о сокращении внутрен- 
этихпредприятий будут прода- них расходов. На что предста- 
вать в этом году. Среди акци- вители БЭТ приводили в при- 
онерных обществ, выставлен- мер условия работы в Москве, 
ных на аукцион (а точнее, му- где зарплата от 12 до 20 ты- 
ниципальных акций этих ОАО) сяч рублей, а одинтроллейбус ! 
- аптека № 289, аптека № 185 обслуживаютне меньше деся- 
и ОАО "Колизей". Доля горо- ти рабочих. После долгих об- 1 
да в них небольшая, не боль- суждений экономического со- | 
ше 15%, поэтому комитет по- стояния троллейбусного уп- | 
считал эти объекты не особо равления депутаты решили 1 
‘выгодными для Балакова. рекомендовать мэру заклю- | 
Кроме этого, на аукционвы- чить договор муниципального 
я акции ряда об- заказа. Также, возможно, бу- 
(с ограниченной ответ- дет решаться вопрос о пере- 
которыхакций смотре количества частных 
у ; 50%. Продает- автобусов на маршрутах, где 
222 городская собственность. ходят. троллейбусы. 


‘Члены комиссии решили вы- Л.Ляликова | 


Е Ј КРАЯ» 


Сотрудник Музея истории города 
ряева: 

- Кто-то из композиторов сказал, ‹ 
профессионалы поют профессио! 
но, алюбители поют душой. Эт 
но сказать и об Анатолии Алекса 
ровиче, душа этого человека была 
движущей силой в изучении на 
города. Ет. 

Пытливый ум и исследовательский 
лант Деревянченко нашли яркое в 
щение в его книгах. Уже будучи серь 
больным, он по крупицам собирал мг 
риал для книги «У реки вепикороссов» 
которая до сих пор остается непре 
денной по масштабу и глубине изучен, 
Балаковской земли. 
Главный редактор «Свободной га: 


Ужев детстве маленький жи- 
тель села Куливчи Челябинской 
области жадно слушап рассказы 
сельских старожилов, желая как 
можно глубже проникнуть в про- 
шлое. 

Вдова А.Деревянченко Галина: 

- Я Толю знаю с самого детства, 
сколько помню себя. Мы родились в 
одном селе, ходили в одну школу, иг- 
рали вместе на одной улице. Он 
был подвижным, любознательным 
ребенком, ему все было интерес- 
но. Особенно по истории нашего 
села: кто его хаковы его 
истоки. Он г книги в на- 
шей шко, 2ке. 

После Челябинского 
политех титута Дере- ты» И.С.Дмитриева: 
вянченко зеделение - Он всегда очень глубоко вникал в 
на балако Дзержинского. Человек очень над которой работал. Сам горел и зажигал других, 

р зиции, Анатолий Александрович ним сотрудничали и в газете, и в обществе ‘охра! 
кип щественную деятельность. Он памятников. Порой мы спорили, иногда даже ссорил. 
музей при заводе, сотрудничает сгазе- он так могубедить, что вместе с ним подклюмапись 
становится членом общества по несмотря на разногласия. 
ещая все это с депутатской дея- Не раз на вечере звучали слова о том, чт 
ранняя смерть не вырвала Деревянченко изн 
истории города Т.И.Кошелева: дов, изучение истории города продвинулось 
ь какую-нибудь общественную орга- вперед. Именно блатодаряхаким людя Г 
не оставил свой светлый след Анатолий вилизация. ее | 
Ты влился в историю края, — 
Как струйка чистой воды. и, 
Ппототой воды в! пивая, 


ВЫ 


ы ЕЕ 


низацию, где бь 
Александрович. Он со всеми сотрудничал. За что бы ни 
брался, У него все получалось. Действительно, очень 
талантливый человек! 

Деревянченко щедро. делился с работниками Музея 
истории города своими исследовательскими материалами, 
именно он открыл им имена многих балаковских 


старожилов, на воспоминаниях которых основаны его 


исследования. 


Ши гли ни | | — ЖДЕМ С ПОБЕДОЙ | 22 Э А 


Стью, в которых акций смотре количества частных 


многим. В течение последних двух лет отдель- 
ные улицы поселка сделались «заложниками» 
грунтовых вод, которые вышли на поверхность 
И превратили сады и огороды частного сектора 
В болотистое подобие. От постоянного пре- 
бывания в воде фундаменты домов потрескались, 
а над людьми, проживающими в них, нависла 
реальная угроза оказаться без крыши над голо- 
вой. Но сазанлейский 505 городскими властями 
был услышан не сразу. При поддержке Балаковс- 
кого общества свободы и социального согласия 
люди активизировали свои попытки спасти дома 
от разрушения. Они даже провели акцию по от- 
зыву депутатов, обвиняя ихв бездействии. И глас 
народа был услышан. Мэр города Валентин Ти- 
мофеев взял ситуацию под личный контроль. 
Единственным спасением от разрушитель- 
ной силы грунтовых вод оказалось строитель- 
ство хозфекальной канализации и дренажной си- 
стемы: Чуть больше месяца назад бригада фир- 
мы «МонтажБалаково» приступила к работам 
на ул. Котовского. Работать приходится в неве- 
роятно сложных условиях: тяжелый влажный 
грунт затрудняет раскопы, плюс требуется фи- 
лигранность, чтобы ковш экскаватора не заце- 
пил электропровода и провода связи, столбы ко- 
торых проходят тут же. Ширину траншеи с’ дру- 
гой стороны максимально сужает обочина доро- 
ги. Трубоукладчики работают с риском попасть 
под земельный обвал. Жители улицы отмеча- 
ют высокий профессионализм бригады и хоро- 
ве качество выполняемых работ. Теперь люди 
ждут не дождутся окончания этой спасательной 
для своих домов канализанирнис Арасан 
операции. Тогда во дворах они вновь Е 
ение деревьев и, как прежде, «могут возд 


ве 
- эть собственные огороды. 


ныр. 


М.Смирнова 


з У р 


пился с работниками Музея Рождае; 

ТӘБӘЛӘ меныье 50%. Продает- автобусов на маршрутах, где |. ИСТОРИИ города своими исспедоватольскими:материалами К эти ео: =. с 
Ян городская собственность. ходят троллейбусы) именно он открыл им имена многих бапаковских Де А искренним строкам, 
‘Члены комиссии решили вы- Л.Ляликова| СтТарожилов, на воспоминаниях которых основаны его ревянченко Александр, пр 


исследования. 


ЖДЕМ С ПОБЕДОЙ 


В Саратове проходит областной кон- 
курс «Учитель года - 2005». В нем при- 
нимают участие 29 педагогов - побе- 
дителей районных конкурсов. Балако- 
во представляет Татьяна Боровкова, 
учитель истории средней школы № 25. 


«ОПОРНИКИ» ЖДУТ 
СОПЕРНИКОВ 


Члены Балаковского общества ин- 
валидов и физкультурно-оздоровитель- 
ного клуба инвалидов «Академия- 
спорт» ожидают из столицы поступ- 
ления положения о проведении в Ба- 
лакове первенства и чемпионата Рос- 
сии по бадминтону с инвалидов 
с заболеваниями о ягзтельно- 
го аппарата. Эт ания уже 
стали традицией - с всей 
страны с удовол 
наш небольшой город. Е 
связи с этим к участию 
ниях будут допущены ке 
ники», но и инвалиды с доу 
ми заболеваний. 

ПОЧЕТ И Г! 

За продолжительную трудовую де- 
ятельность на ниве социальных ин- 
тересов жителей Балаковского 
муниципального образования и в 
связи с юбилеем почетной грамотой 
главы БМО награждена Александра 
Грякова, специалист Балаковской ад- 
министрации. 


НЕ ВЫТРЯХИВАЙТЕ 
МУСОР ИЗ МЕШКА! 


Одна из проблем старого города - му- 
сор наулицах. Не хватает контейнеров - 
говорят жители. А коммунальщики жа- 
луются нато, что жители носят мусор в 
мешочках, которые почему-то вытряхи- 
вают и уносят с собой для повторного 
использования. Собирать же такой 
мусор очень трудно. Поэтому комму- 
нальщики просчитывают вариант покуп- 
ки большого количества мешков для му- 

сора, чтобы раздать потом жителям 
`частного сектора с наказом: выбрасы- 
вать мусор прямо в мешках. 


Деревянченкс щедро де; 


глоток той воды выпивая, | 


нит память об этом удивительном челове! 


«РАДОСТЬ 
СЕМ НА РАДОСТ 


д д В апреле хореографический коллекти 
< д Й народного танца «Радость» дал от : 
концерт, на котором нынешние его участни- 
ки, выступив, получили еще и дипломы, — 
подтверждающие, что они знают Терпси- 
хору не понаслышке. Руководитель коллек- 
тива Нина Климчук имеет стаж хореографа 
уже более 30-ти лет, является заслужен- 
ным работником культуры РФ. Разве мож- 
но пожелать лучшего преподавателя для сво- 
его ребенка? Нет, скажете вы. Воти родите- 
ли «радостят» придерживаются того же 
мнения. Некоторые детки перепробовапи до 
«Радости» немало танцевальных коллек- 
тивов, а остановились... сами понимаете на 
ком. А больше повезло тем, кто сразу при- 
шел и сказал: «Нина Николаевна, хотим за- 
ниматься у вас!» 
Ав зрительном зале никто не мог сдер- 


жать своих эмоций по поводу того, что про- 
исходило на сцене. В основном контингент составляли родители и родственники, которые 


(по идее) должны были бы аплодировать только своим детям. Но нет Хлопали и гостям 
концерта, название которому «Россия - Родина моя». А гостями были не менее известные в 
нашем городе исполнители: группа Оксаны Костенко, цирк «Романтик» и др. 

Пока коллективы выступали, Нину Климчук удалось «выдернуть» на интервью. 

- Нина Николаевна, почему название именно такое - «Россия - Родина моя»? # 

- Этот год у нас всех определен одной датой - 60-летие Великой Победы. Мы все живем в 
России, как бы мы ее ни ругали. 

- Вы считаете, что все ваши выпускники действительно профессионалы? 


-Нет, может быть, не все. Неизвестно, какраспорядятся дети своей дальнейшей жизнью. 
- Вы в коллектив берете всех, кто к вам приходит, или 


существует кастинг? 

- Беру всех, кто желает себя попробовать на поприще 
танцев. Те, кто выносливее, целеустремленнее, оста- 
ются. Кто-то, конечно же, не выносит - уходит. Это зависит 
не только от меня. 

- Никто не жалуется, что вы слишком строгая к детям? 

- А тут нельзя жаловаться. Если дети начинают бало- 
ваться, заниматься не тем, приходится быть и суровой Все 
жим во благо. 

Родители не считают, что Нина Николаевна ведет себя с 
детьми как-то неправильно. Называют ее воспитательни- 
цей, а дети иногда бегут к Нине Николаевне со словом 
«мама!» Родители не обижаются, запасная «мамочка» ни- 
когда не помешает. Д.Гунько 


Я, Мажарова Клавдия Ива- 
новна, родилась в 1927 году в 
селе Дмитриевка Первомайско- 
го района Саратовской области. 

Отец работал бригадиром в 
колхозе, но в 1939 году умер 
от болезни: Мама осталась с 
тремя детьми. Она работала на 

ферме. Мы же помогали дома 
ухаживать за скотиной. Мне 
особенно запомнилось, когдая 
пошла в первый класс в папи- 
ной рубашке. После 6-го клас- 
са летом нас отправили на про- 
полку хлебов. В свободное вре- 
мя собирали кизяки, мы исполь- 
зовали их для топки печей. 

В 1941 году началась вой- 
на. Я только закончила 7 клас- 
сов. Летом нас забрали на 
уборку хлебов. И с этого вре- 
мени началась моя трудовая 
деятельность. Весной 1942 
года сеяли, затем косили сено, 
потом начиналась уборка хле- 
бов. Веяли на веялках, нам 
было очень тяжело насыпать 
зерно пудовками и отгружать 
лопатой, Это днем. А ночью 
возили зерно на быках, насы- 
пали в фуры. Конечно, боя- 

лись, поле было далеко от 
села. Впереди и сзади ехали 
женщины, амы, дети, в сере- 
дине. Сами это зерно разгружа- 
ли. Осенью пахали до полови- 
ны ночи на плугах. Зимой 
учились на курсах тракторис- 
тов, но работать на тракторе 
мне не пришлось. Летом 1943 
года меня отправили в МТС 


ет а; 


Б ч 


ВЕЛИКОЙ: 


я перевожусь в Солянскую 
МТС ‘бухгалтером-кассиром, 
это в пяти километрах от 
дома. Летом ежедневно ходи- 
ла домой с работы, а зимой 
жила на квартире 

В 1948 году вышла замуж, 
стали жить в МТС. Муж рабо- 
тал шофером. Он был участ- 
ник войны, замечательный че- 
‹ и семьянин. В 1953 году 
ают моего младшего брата, 


В нашей се- 
лые време- 
ы были пере- 
В 1960 
ь свой дом, 
работала в 
ав 1975 
илась. С 
од работа- 
аршим кассиром на 33Д. 
и ушла на пенсию. 
одна. Со мной 
нет дорс моему сердцу лю- 
; мамы и Василия, моего 
мужа. Но в городе живут мои до- 
чери, внуки и правнучки. Они 
не забывают меня, когда мне 
плохо, всегда рядом. Здоровье 
меня подводит, но я не теряю 
оптимизма, Сейчас весна, мно- 
го солнца, просыпается природа, 
мои ноги сами несут меня в сад, 
и жизнь продолжается... 

Р.5. Мажарова К.И. - ветеран 
Великой Отечественной войны, 
ветеран труда. 

Со слов Мажаровой К.И. 
записала И.Жиганова 


на ремонт ком- 
байнов. А когда 
стали выво- 
дить комбайны 
в поле, я ра- 
ботала штур- 
вальным бо 


ме- 


стан, ая об! 
тала и шпри 
вала комбайн 
Ложилась по- 
здно, вставала 
до рассвета, 
мне тогда не 
было и 16 лет. 
Но мы понима- 
ли, что нужно 
помогать фрон- 
ту. Да и молодые мы были, не 
унывали. 

Зимой 1944 года меня приня- 
ли контролером в сберкассу. 


День Победы не забуду ни- 
когда, сколько было радости 


и слез... 
После войны, в 1945 году, 


встреч с 
наш корреспондент. 


ПОБЕДЕ УЖЕ 60... 


ех: поименін 


Встречи с ветеранами в наших школах проходят рег 
ветераном Великой Отечественной войны 


Был теплый и ласковый солнечный день. 
З{арвав спелых яблок за пазуху; 
С соседскила мальчишкой залез на плетень, 
Открыв обгорелиую школьную азбуку. 
Сочны были яблоки, шел аромат... 
Как вдруг за углоля застрочил автоляат- 
«Сить!» - пролетели пули над наш. 
С плетня мы, как куры, на землю упали. 
Лежиля. Страх дыханье забил. 
М Видим - фашисты идут через дыл. 
7 хаза ледяные, рукав на закат, 
В спину нам тычут свой автолат- 
СРашисты на место наше уселись, 
В пилотки забрав наши яблоки. 
2А лы, от испугу чуть отойдя, смотрели, 
Как чавкают вражески гаврики. 
ЗДлетню было иного в ту пору годков. 
Фа нем только мы восседали. 
К нему перешло наше детское зло - 
Сломался! СРашисты упали. 
/ЛЛы с другом, увидев оплошность врагов, 
Сорвавшись в галопе, поичались. 
Сашисты ж - за нами: «Хальт! сХэнде хох!» 
И вдруг тут два выстрела громких раздались. 
24 это - мой брат и сосед наш /Мирон, 
Забрав автоматы фашистов 
И нам махнув на прощанье рукой, 
Ушли за кустарник лощистый. 
С тех пор один раз только Вову видал - 
Радистку с Мироном он в лес провожал. 
М только потоа, когда зоды прошли, 
Могилу парней неизвестных нашли. 
Я в паять о брате, соседе Мироне, 
Быть может, не В хад написал. 
Войне- 60, ине на пять лет поболе, 
с<ватило и мне, что седыл рано стал. 


На вопросы относительно своей фамилии, 
ныне главной фамилии в России, Путина 
Александра Петровна отмахивается: 

- Нет-нет, - смеется она, -к Президенту ника- 
кого отношения не имею! 

Исколесившая во время войны медсестрой всю 
страну; а затем Австрию и Венгрию на санитар- 
ном поезде-«летучке», Путина не считает свои 

заслуги выдающимися. 

А.П.Путина: 

-Вы спрашивайте тех, кто на передовой 
был, на переднем крае. А мы, как говорил Петр |: 

«Лекаря и прочие, не порочьте моего строя!» 

Да, возможно, такие 16-летние девчонки, к 
кой была в 1942 Александра Петровна, д 
вольцем ушедшая на фронт, на танки не б 

сались. Норазве не подвиг- девочка, по 
бенок, на войне, еще толком не осозна 
что такое военнообязанный человек? 
А.П.Путина: 
- Шинель была на мне горбом 
неуклюже. Как-то раз капитан из НКВД ‹ 
ется ко мне: «Товарищ боец!» Ая вр‹ 
слышу, он еще громче. Потом я под 
возмутился: «Почему не приве 
ших по званию?» А я голову опу 
лила: «Я не заметила». «Как это не заметила 
продолжал капитан. - Раз форму надела, должна 
приветствовать!» 
Первое время от ужаса оглушающих бомб 
взрывов и стрельбы юная Саша вся сжим 
от страха сводило скулы. 


ась 


Их санитарная «летучка» не была поездом 
дальнего следования, где оказывалась полно- 
это был обык 


ценная медицинская помощь, ] б 
новенный товарный состав, следующий до бли- 
жайшего госпиталя. Там для тяжелораненых 
были настелены нары с соломой, а для легко- 
раненых отведены сидячие места. 

А.П.Путина: 

- У нас были вагоны 


зочные, но этим в дороге п Е 
ваться очень редко. Во-первых, не бы 


ветствующей стерильности. Мы были, м р 
сестры милосердия, старались облегчить 
дания первой помощью. 
Из-за краткости ее « даны 
жие карт. Го) 
очки раненых, 00 г 
лишь по необходимости: Как-то в один 


операционные, перевя- 
риход илось пользо- 


летучки» медицинс- 
ривались 


з рей- 


МУЖЕСТВЕНН 


ОЛА 


израненного солдата, по его 
ра Петровна запомнила! до- 
сле госпиталя в поезд погру- 
ующую партию раненых, среди которых 
с адрес совпал с адресом того бой- 
нятно, что это были отец и сын. 
на: 
зу догадалась, что передо мной сын 
о бойца, Я лишь обмолвилась ему, 
акзаволновался, ия решила скрыть прав- 
за му, что это скорее всего совпадение. 
Больно ранит Александру Петровну, когдаіее 
рассказы о войне воспринимают как байки или 
когда некоторые считают, что она не вправе 
пользоваться такими же благами и льготами, как 
бойцы действующей армии. Все это навевает 
невеселые мысли о том, как будут оценивать 
их военное поколение потомки. 


А.П.Путина: 
- Боюсь, что’ перио, 


юно 


д Советской власти в Рос- 


сии скоро вообще вычеркнут из истории. а 
все готовятся к празднику Победы, а празд 
пройдет - и все останется по-старому: 


наешь, что ответить на 
оря, не знаешь, Чтс ти 
т. овне - этой славной, му: 


Александре Петр Й Га 
И ой женщине с фамилией Президе! 
жеста Е.Бруславцева 


уанисала и.тмиганова 


__ ПЕРВОКЛАШКИ 


Встречи с ветеранами в наших школах проходят регулярно. На одной из послед них. 
встреч с ветераном Великой Отечественной войны, ветераном ГЭС в СШМ№ 15 побывала 
наш корреспондент. Е 

Первоклашки нарядные, волнуются, глядят на Виктора Васильевича Виктор Василье- 
ВИЧ тоже глядит на них, тоже переживает. Виктор Базилевский (которому в нынешнем 
феврале исполнилось уже 82), школу закончил 64 года назад. Помнит все, даже как Гай- 
дара читали на уроках. Он из тех самых, кто сразу после выпускного бала лобровольцем 
на фронт чуть было не ушел. 

Корр: У мальчишек какой настрой тогда был? Воевать? 

В.В.Базилевский: Да, так хотели на фронт. Я тогда был по зрению забракован, при 
первой комиссии призван кнестроевой службе и поэтому остался, только во время войны | 
по новому расписанию болезней был признан годным к строевой службе. 

Первоклашки тоже к строевой службе пока не пригодные, хотя в кабинете музыки, под 
баян и марш в собственном исполнении отлично маршируют: > 

Спрашиваю у девочки, что о войне знаешь? Знаю, говорит, что закончилась она 9 маяв 
1945. Ничего больше пока знать и не нужно - только.День Победы. Хотя у мальчишек 
познания в истории оказались более. обширными. = 

Тимофей: Наши воевали с немцами, которые захватили почти весь земной шар, но 
наши люди не отстулили. и 5 

Денис: А мне бабушка рассказывала, что им было нечего есть, ина целый день давали 
только маленькую корочку хлеба. 5 


Саратовская ГЭС не первый 
год оказывает спонсорскую 
помощь своей подшефной. 

школе! № 15. Ученики ётар- 
ших классов участвовали в 
конкурсах рисунков и сочи 
нений о гидроэнергетик 
Лучшие их работы предст 
лены в музее Саратовско 
ГЭС, который за три года его 
существования посети] 
чти 200 учеников. А фотог 
‘фия Виктора Васи 
Базилевского разм. 
музее гидростанции 


=>. 
а сң 


Пока первоклашки все это вспоминали, их самая первая, самая лух 
рассказывала про маму, которая в яблочном захолустье уже никогда 
бойца» не дождется. У девочек краснепи глаза, мальчики хлюпали 

А Виктор Васильевич вспоминал, как воевал до Победы, а потом 
гидроэлектростанции. Пришел на ГЭС в далеком 67-м году, а 
строй первые агрегаты. За 19 летв электротехнической лаборатории п] 
шего мастера до начальника. Поэтому кроме боевых наград имеет и тр 
ный энергетик" и "Почетный кадровый работник ГЭС". з 

о Со своими одноклассниками он встречался 4 года назад | 
тоже будет встреча. Тем более есть повод. В преддверии д 
мы хотим поздравить Виктора Васильевича, как 
ков трудового фронта. Спасибо вам за то, что выстояли 
свершения в послевоенные годы, за то, что. 
можность знать о войне только по учебні 


х 
| 


По горизонтали: 5.Гора в Турции. 6.Какой руководитель 1 
партийную кличку Коба? 9.Обозначается ў 


СССР имел 
латинской буквой Е. 10.Сильное волнение с ветром на море 


11.Российская «сестра» голливудского «Оскара». 12.Родо- | 
вой знак рыцаря на воротах его замка. 14.Автор «Айвенго». # 


16.Косметическое желе. 17.Район подмосковного 
обитания московской богемы середины прошлого века 
20.Краска для ресниц. 21.Деми Мур сыграла главную роль 
в фильме «Солдат...». 22.Садовый цветок и конфетка. 23.Ре- 


акция на шутку или анекдот психически здорового человека ! 


с чувством юмора. 25.Банзай гардемаринов. 27.Короля 
Испании зовут... Карлос. 28.Полярных дел знаток по имени 
Фритьоф. 29.Как японцы называют своего императора? 
По вертикали: 1.Провод с током. 2.Движение танково 
колонны. 3.В мае 1986 года был в ходу стишок «черного» 
юмора: «Вся Европа кроет матом наш советский мирный 
=з 4 Шахматная фигура диагонального хода. 5.Имя клас- 
Сика восточной литературы Навои. 7.Имя бывшей жены Тома 
Круза по фамилии Кидман. 8.Что представляет из себя госу- 
дарство Непал? 13.Дырка в линии обороны. 14.Простолю- 
дин, холоп. 15.Американская птичка с мощным клювом. 16.Се- 
мья премьер-министров Индии, павших от руктеррористов- 
фанатикое. 18.Породистый голубь. 19:Имя де Бержерака 
С Басе Ханаева, блестяще сыгранная Екатериной Василь- 
РИ Е серигле «Легенда о тампуке», была известна колле- 
Г «конторе» как Витя ... 25.Компактное опахало. 26.Дуэт 
Т окалом на первом плане. 27.Мужик не промах. 


НА КРОССВОРД В № 33 

горизонтали: 5.Конура. 6.Сарган. 9.Клоп. 10.Груша. 
| Пень 12Амбг. 14.Баржа. 16.Скиф. 17.Возрождение. 
ес 7 баса 22.Арес, 23.План. 25.Аркан. 27.Стек 


ела а аа 


| 
] 


ТРУДНОСТИ 


Я, Аленина Антонина Ми- 
хайловна, родилась 23 фев- 
раля 1918 года в селе Чер- 
ный Затон Хвалынского рай- 
она Саратовской области: 
Сейчас в школу ходятсб или 
7 лет, ая пошла с9 лет (да и 
не только я) и закончила се- 
милетку. В школьн 
дили в поле 
жать, собират 
токах просеив 

мне стали запис 
ко с 1939 года 

тала в колхо: 
низма» по 195 


Я прора 


Во время 
Во в} 


я фронта. 
й случай. 
дке почту, 


по ‘тем 


20 тысяч рублей, 
временам немалая сумма. 
Можетузнали, точно не ска- 
жу, только на меня напали 
три хулигана, или как их на- 
звать. Но я не растерялась, 
давай кнутом стегать их и 
свою лошадку: Лошадь как 
рванет галопом, вот так меня 
и выручила, Деньги, письма, 
Ілки доставила в целос- 
ти и сохранности. 

Очень много было трудно- 
стей, всего не расскажешь, 
но все вытерпели, потому 
что мы знали, это нужно для 
фронта, для приближения 
победы 

В 1967 году приехала в 
г Балаково. Здесь в 1973 году 
ушла на пенсию, но продол- 
жала работать до 1980 года. 
Имею награды: «Ветеран 
войны 1941-1945 годов», 
«Ветеран труда» и юбилей- 
ные медали. 
Записала со слов 
Т.Стадникова 


Б: 
Уважаемая редакц! 

Хочу рассказать о своих соседях - ЛЮДЯХ | 
и: пожарных. О 21-й пожарной части, ] ; 
дящейся в старом городе, в одном из самых старин! , 
и красивых зданий Балакова. Е 

окай день и каждую ночь я вижу. слаженную работу 
молодых ребят из окон своего дома. Это они стоят на 
охране нашего района, оберегая жилгородок, старый город 
и поселок Дзержинского. Это благодаря им мы спокойно 
спим и отдыхаем. А у нихработа. Помчались машины с гром- 
кими сиренами-- и охватывает тревога, где-то беда... И в. 
то же время радуешься, что спасение уже в пути. Таки хо- 
чется сказать им вслед: удачи вам, ребята! 

Может, и не приносит их работа радости людям, зато 
уменьшает горе. Дорогой ценой приходится пожарным 
покрывать чью-то беспечность -я вижу, какие уставшие, чер- 
ные от копоти и гари возвращаются они домой. 

День пожарной охраны - свой профессиональный празд- 
ник - отметили они 30 апреля. Хочется поздравить всех 
огнеборцев; этих скромных, прекрасных людей, преданных 
своей профессии, покорителей огненной стихии. 
М.Стряпшина 


С 25 по 30 апреля в Ба- 
лакове прошла добро- 
вольческая акция «Весен- 
няя неделя добра». Но ее 
завершение вовсе не значит, 
что можно о добре забыть. 
Хорошие дела всегда акту- 
| альны. По словам Натальи 
Терсиной, начальника отде- 
ла по делам молодежи, каж- но и по 
дый год проявить себя в доб- прошли ГЕИ 
рых делах желают очень ющий день экозаш 
` многие юноши и девушки: з 

- Основная рабочая сила 
в эти дни, конечно, моло- 
дежь. И это очень похваль- 
но. В самом названии нашей 


они переходят с места на ме- ‘ 
сто, стараясь быстрее сде- _ 
лать это дело. А на вопросо - 
значимости мероприятия = 
многие говорили: «Классно, 
что нас сняли с занятий», и 
только потом вспоминали про — 
здоровье города. Е: 7 
Таким был первый 


" 


финансовые трудности, мы 
находим взаимопонимание с 
различными организациями 
и учреждениями, которые, 
если нужно, помогают транс- 


тамга пча гечава ТР ара 


М, боры зонта 
11 Лень. 12.Амба. 
20.№кет. 21.Наска. 22.Арес. 
28.Ангара. 29.Магнит. 

По вертикали: 1.Сноп. 


НАШИ - 
ЛУЧШИЕ! 


Завершился 20-й турнир 
по боксу памяти Героя Со- 
ветского Союза Николая 
Грибанова. Балаковские 
боксеры в шести весовых 
категориях заняли первые 
места, саратовцы отличи- 
лись в трех. По одному пер- 
вому месту у боксеров из 
города Заречного Пензенс- 
кой области, поселка Сто- 
пной и Балашова. Поздрав- 
ляем победителей! 


РАБОТАЙТЕ 
только 
В ПЕРЧАТКАХ! 


Геморрагическая лихо- 
радка - болезнь страшная. 
Три последних года - при- 
меры того, что болезнь в 
губернии есть. 17 человек с 
подобным диагнозом с на- 
чала года обращались к 
врачам в разных городах 
Саратовщины. В основ- 
ном это те, кто работал 
или отдыхал за тородом 
или на даче. Медики на- 
стойчиво напоминают - 
перчатки и марлевые по- 
‘вязки должны быть при 
‘вас. тогда только можно 
‘начать обрабатывать дач- 
Е й домик после зимы. 


ги наверняка, что у 
мыши или 


а > `УМпактное'опахапо: 26:Дуэт 
‘бэк-вокалом на первом плане. 27.Мужик не промах, 


ЭТВЕТЫ НА КРОССВОРД В № 33 
что и: 5.Конура. 6.Сарган. 9.Клоп. 
14.Баржа. 


2.Григ. З.Сага. 4.Угол. 5.Колы- 
ма. 7.Нанкин. 8.Суфражистка. 13.Апорт. 14.Барон. На 
16-Свита. 18.Скалка. 19.Цемент. 24.Нога. 25.Агра. 26.Нрав. 


10.Груша. 
16.Скиф. 17. Возрождение. 
23.План. 25.Аркан. 27.Стек. 


555 
60 лет назад прогремели посл 
дий, известив о победе нашего н 
мом: Великая и незабываемая! Т, 
мяти Победа. Около 500 призыв 
цев ушли на фронт из села 
го района. Возвратились же не 
остался на той войне. К сожат 
жалостно. Сейчас в этом селе п 
ранов Великой Отечественной 
них мы встретились накануне 5 
сте с председателем совета 
но Антониной Кирилловной Л 
шейся традиции мы вручали 
именные письма и подарочные 
рыотимени депутата Саратовской о 
генерального управляющего директора 
Е.С.Ефремова. 

- Люди военного поколения очень труд 
ответственны и доброжелательны. Каждый из 
достоин внимания и уважения, - делится са 
сокровенным А.К: Лемешко. - Мы стараемся дер- 
жать в поле зрения проблемы каждого из ветера- 
нов войны и труда, а также пенсионеров села. Все- 
го под опекой сельского совета ветеранов более 400 
человек. В этом нам помогает местная админист- 
рация, поддерживаем связь со школой, сельским 
Домом культуры и социальными работниками. 

- Приятно отмечать внимание к проблемам жи- 
телей нашего села депутата Саратовской област- 
ной думы Е.С.Ефремова, - продолжает она. - В про- 

шлом году с его помощью были приобретены для 
школы столь необходимые телевизор, видеомаг- 
‘нитофон, линолеум для ремонта на общую сумму 
22 тысячи рублей. С участием депутата Е.С.Еф- 
ремова решилась проблема ремонта детского 
сада. На приобретение стройматериалов им было 
выделено порядка 10 тысяч рублей. 


Пишите нам: г, Балаково, 
ул:Топоринская,4. Е-тай: уптпа@Ъа!.ги 
Телефоны: 44-92-68 (редакция), - 
35-94-44, 35-65-65 (отдел рекламы). 


оо етей 900 

облемы воспитания детей, создания уюта в 
сных комнатах хорошо знакомы, понятный близ- 
нтонине Кирилловне Лемешко, поскольку сорок 


лет проработала она учителем Натальинской сред- 


2. Этого человека хорошо знают и уважа- 
;льчане. Да и она, пожалуй, каждого из них 
ает по имени-отчеству. К томуже помнит имена их 
етей, выпускников местной школы. 

- Уж извините, Александр Михайлович, отвле- 
л, - улыбнулась Антонина Кириллов- 
мы вошли во двор ветерана войны 
А он баньку собирался растопить. 
дравление с Днем Победы и подароч- 
уктовый набор от депутата Е.С.Ефремо- 
ран войны и его жена расчувствовались, 
ы сдержали 
Елена Никифоровна Красовская, не по- 
наслышке знающая, что у войны не женское лицо, 
не стеснялась слезинки, что притаилась в уголке 
глаз. Смахнув ее рукой, низко поклонилась с бла- 
годарностью своему депутату. 

Ветеран войны Александр Михайлович Савоч- 
кин встретил нас под раскидистой черемухой, что 
набивала цвет, украшая и его домик, и всю окру- 
гу. Несмотря на солидный возраст, Александр Ми- 
хайлович хорошо держится, крепко руку пожал, 
получая именное поздравление и подарок. Авот- 
вет молвил: 

_ Дай Бог нашему депутату доброго здоровья и 
бодрости. Не забывает он нас, фронтовиков! 

Единодушны были, выражая благодарность де- 
путату Саратовской областной думы Е.С.Ефремо- 
ву, и остальные ветераны-натальинцы. И пусть не 
блистают они красноречием, искренни и правдивы 
эти люди, на земле возросшие, ей преданные и су- 


ага. 
ие защитить ее от лихого вр 
т" т Л.Юркина, БРТ. 


Газета зарегистрирована в. региональной 


дарственной инспекции 
ЦИИ при Мининформ 


по защите свободы 
печати РФ г.Самара. Рег. 


Материалы, отмеченные печатаются на правах рекламы 


Дежь. И это очень похваль- 
но. В самом названии нашей 


акции есть слово «добро». 


Поэтому, несмотря_на_все 
финансовые трудности, мы 
находим взаимопонимание с 
различными организациями 
и учреждениями, которые, 
если нужно, помогают транс- 
портом или другим необходи- 
мым инвентарем. 

Значимую часть Весенней 
недели добра составили эко- 
логические акции. Сделать 


А Балаково зеленым, цвету- 
| щим и чистым за три дня по- 


старалась молодежь из орга- 


|1 низации «Экозащита» и сту- 


денты балаковских училищ и 


д вузов. Открыла Неделю доб- 


ра посадка абрикосов в 7-м 


! микрорайоне. В течение не- 


скольких часов 150 саженцев 
из питомника лесхоза обре- 
ли постоянное место обита- 


| ния. На подмогу молодежи 


пришел водовоз от предпри- 
ятия «СпецАТХ» - во влаге 
деревьям легче подружиться 
с землей. А ребят сближала 
совместная работа. Как здо- 
рово в четыре лопаты копать 
одну лунку, а потом также кол- 
лективно поливать деревце и 
окучивать его! 

- Раньше бытовало мне- 
ние, что человек должен по- 
строить дом, вырастить сына 
и посадить дерево, - говорит 
Екатерина Подьяченко, пред- 
ставитель организации «Эко- 
защита», - сейчас это как-то 
подзабылось. Но как раз на 
таких акциях, я думаю, в мо- 
лодежи должна проснуться 
гордость за собственные по- 
ступки. Чтобы потом спустя 
много лет, человек мог прий- 
ти к этому дереву и сказать: 


! «Это сажал я». 


В окружении зелени, с ло- 
патой в руках можно не толь- 
ко делать доброе дело, но и 


дурачиться. Молодежь из - 


учебных заведений ведет 
себя на посадке несколько 
по-другому. Объединившись, 


_мерений никто сда 


рассказала!Над! 
ва, председаті 


На следующий день от. р 
садки перешли куборке. Очи- 
щение берегов больничных 
прудов в планах - с прошлой 

осени. Плохая погода не по- 
зволила их реализовать. На 
этот раз акция состоялась. 

Берег поделили на секто- 
ры между учебными заведе- 
ниями. Мусор быстро раз- 
местили по мешкам, листву 
и сухие ветки собрали в 
кучи. Подпортили благое 
дело некоторые студенты. 
Стремясь быстрее изба- 
виться от мусора, они подо- 
жгли его. Но когда им объяс- 
нили, что жечь мусор в го- 
роде нельзя, «пожары» пре- 
кратились. Учитывая, что 
листву безнаказанно жгут 
по всему городу, этот инци- 
дент можно считать несу- 
щественным. 

Что касается других ак-' 
ций, здесь город может гор- 
диться. В «Заботу» за неде- 
лю поступило обуви, одеж- 
ды, хозтоваров на сумму 
свыше 25 тысяч рублей, так- 
же им подарили электромя- 
сорубку, мебель и даже по- 
могли со стройматериала- 
ми. Директор ЦСРН «Забо- 
та» Маргарита Тополева 
удивлена, что предпринима- 
тели с рынка 46 даже после. 
пожара не пожалели вещей. 
для деток. А вот на станции 
переливания крови в эти дни 
было затишье. Из благих на- 


кровь не пришел. Вид: 
были другие важные дела. 
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только 7 
НЕ КОМПОСТИРУЙТЕ 
СЕБЕ МОЗГИ! - стр.З. 


Пирсинг - это опасное а: вмеша- | 
тельство. «Эпоха» предупреждает. 
БАЛАКОВО В 
НАЗВАНО В 
ПО ГОРЕ 
БАЛАКОВСКО 

- стр.9 


Новости краеведения у 
в «Волжской старине». Е ) 


ДЛЯ КОГО ПИСАНА КЛЯТВА | 
ГИППОКРАТА? - стр.10 | 


Обелиски России. От Москвы до БерлинанаЗа- 
паде и до Сахалина на Востоке стоят памятники 
фронтовикам и гражданским - всем, кто погиб в 
великой войне. Одни монументальны и величе- 
ственны - в столицах и на местах крупных сраже- 
ний, поражений, побед и потерь... Другие скром- 
ные и простые - вдали от войны и боёв. Но везде 
и на всех обелисках имена, имена, имена... 

К 30-летию Победы в Великой Отечественной 
войне 1941 -1945 гг. поставлен обелиск ив г. Бала- 

РБА ково. Фамилии ивоинские звания не вернувших-_ 

ето колоннах. Маленький волжский городок, насчитывавший к на-. 

в металле наего ко; правил на фронтза долгие годы войны 14150 балаковцев. 
ОРУ опадалибезвести:Ранёнияјвыздоровления; 

но подрастали новые бойцы, и самых молодых, са- 

фронту.7214 наших земляков свойныне вернулись. 


ь квалифици- [| || 


«Идешь к врачу, чтобы получит 
рованную помощь, а в итоге.» 


ся с войны нанесены 


Й ч жителе 
ойныне более 30 тыся 
с вхоромбоях;другиепр. 
ние калеками домой... 
своих сыновей город снова отдавал 


временно - в 1941 г., один 


п другу ТГ 


чалу 
= 


1943 г. Кто они были другдля хословакии в 1945 г., - брати 
пруга - земляки, однофа- супруги? 


ЕЕ 75. 


щение в строй, 


Кто они? Только фамилии 
инициалы и воинские зва 
НИЯ... Они навсегда фронто- 
вики, навсегда российские 
герои, балаковцы, волжане, 
наши земляки. Как много од- 
нофамильцев, а может быть, 
родных и близких людей. 
Только фамилии, инициалы 
и воинские звания... 

Ивановы - корень земли 
русской. 35 человек погибли. 
Среди них Иванов Ивановых 
- пятеро, Михаилов - трое, по 
двое Александров, Алексеев, 
Василиев, Владимиров. 

Абрамовых - 15 бойцов. 
Александров из них -трое, по 
два Василия, Петра. По одно- 
му - Архип, Григорий, Дмит- 
рий, Егор, Константин, Павел, 
Степан, Фёдор. 

Зайцевых - 21 человек. 
Среди них два Александра 
Александровича, оба - одно- 
годки, родились в 1918 г., 
призваны Балаковским во- 
енкоматом в армию одно- 


Возвраще 
мых дорогих своих сынов 


ние калеками домой... 
ей город снова отдавал 


18 погибших - Андреевы, 
15 - Красовские, 12 - Майоро- 
вы, 12 - Галкины, Дёмины и 
Жуковы. Пятеро погибших 
балаковцев - Путины, два 
Виктора Петровича да еще 
Василий, Иван, Михаил. Двое 
- Телегины. Редкая фамилия 
- Прахов, а не вернулось 11 
человек - красноармейцы, 
сержанты, старшины - зва- 
ния первых лет войны... 

Война повыбивала целые 
семьи. Например, род Копен- 
киных - пятеро: А.Я. - рядо 
вой, Г.Я. - красноармеец, М.Я. 
- капитан, С.Я. - рядовой, И.Я 
- красноармеец. 

Дроздов Никита Геор! 
вич - призван и про 
вести в 1943 г., Др 
вел Никитович ·`- при 
погиб под Харьков 


1943 г. Кто они были другдля 
друга - земляки, однофа- 
мильцы или отец и сын? Или 
25 Шапошниковых, где Алек- 
сандров Родионовичей - 
двое, Василиев - четверо, 
Петров - четверо, по двое - 
Николаев, Степанов, Яковов, 
аеще-Аким, Егор, Карп, Сер- 
гей, Харитон. Среди них дру- 
зья и братья, отцы и сыно- 
вья. Каки среди пятерых Са- 
мохиных: Иосиф, Михаил, 
Егор. А Федор Иванович, 
1900 года рождения, призван 
и пропал без вести в 1941 г., 
да Виктор Федорович, 
1921 год ождения, призван 
алининском 
- верно отец 
и балаковс- 
Влади- 
924 года 


4 


нна Ивановна, 
дения, призва- 
и погибла в Че- 


| 


войне 1941 - 1945 гг. поставлен обелиски вг. Бала- 


хословакии в 1945 г., - брати 
сестра или юные супруги? 
Весь русский алфавит в 
металле и камне: капитан 
Иван Раевский, красноарме- 
ец Андрей Ипатов, старший 
лейтенант Михаил Гагарин, 
рядовой Алексей Усков-Уда- 
лов, политрук Дмитрий Куз- 
нецов, ефрейтор. Зинаида 
Киселёва... И судьба у них 
навеки одна - герои, погиб- 
шие в боях за свободу и не- 
зависимость нашей Родины. 
Как отчетливо видно глав- 
ное направление удара фаши- 
стской армии и идеологии: не 
только территории, недра, но, 
в первую очередь, - покоре- 
ние народа, уничтожение 
рода, его веры и корней. Не 
вышло, не позволили доро- 
гой ценой жизни миллионов 
советских людей, россиян, в 
том числе - 7214-ти балаков- 
цев. Наших земляков, одно- 
фамильцев, родных... 
М.Дёрин, И.Телегин 


Лакомства могут быть разными. Шоколадными, фруктовы- 


Я ми, молочными... Бывают сладости, приготовленные на ос= 
Й нове компонентов крови животных (вроде популярного не- 
| когда гематогена). А немногим более года назад балаковцам 
Й стало известно о наличии на рынках нашего города сладос- 


тей, которые густо замешены на крови человеческой. 

В последнюю неделю марта на одном из заседаний миро- 
вого суда был, наконец, вынесен приговор по нашумевшему 
делу о взрыве в полуподпольном кондитерском цехе печально 
известного частного предпринимателя Мамедова 19 февра- 


Я ля 2004 года. Напомним, что чрезвычайное происшествие, 


которое местные средства массовой информации единодуш- 
но окрестили главной трагедией минувшего года, унесло жиз- 


Ў ни трех... нет, четырех человек: одна из погибших, молодая 


женщина, была на пятом месяце беременности. Ещё несколь- 


1 ко человек получили ожоги различной степени тяжести. 


Суд состоялся, приговор вынесен, виновник вроде бы По- 
лучил по заслугам... Однако ощущение какой-то незавершен- 
ности и недоделанности почему-то не покидает. Но обо всем 
по порядку. А 


Окончание на стр:10 


КУ 


; вс чем заканчивается трагическое происшествие 9 июня 2002 г. на 
том, что ждет нас всех в будущем и р - 
а Г. Балаково когда обрушился ветхий балкон 4 этажа, погибли два молодых человека, еще двое 
ул. г у ь 


пол ту лили тяжкие те е р е я и один гражданин серьезно травмирован. 5 
'важаемый читатель, яумышленно елюсьсвами ей вот только уже!не по, нять, а оставшихся в'жи- при Б г а 
лесны повреждени 
У умы , У: , р! ределенных условиях (массовый выход:разго- 
ЫЙ ЧИ 7 д Д Д! оп 


ряченных праздником жильцов и их гостей на 
своими мыслями заранее, до вынесения окончатель- вых не сделать ор Делу можно пояс. балконы, например, во время и 
ра по головному делу и до вступления По самому суду и уголовному "У или крайне. обрушиться в течение весьма короткого! 
НЫ У На сегодня судебное засе- НИТЬ коротко - "ответственным на: 
этого приговора в силу. 


ст Обращаясь к прошлому, скажу, что 
го, "стрелочника", мелкого чиновника из структур. Еа ААМ и д жу, чт 
дание продолжается, и пока, объективно, объявлен ь ор Ет» а 
небольшой перерыв. о 


йства, фамилия 
городского жилищного хозяй , т самсаа 
(9) т приго праса интересна, и которого общими усилиями ЕУ Сі 9 Д и р: т 
именно ет это - наш редлагал 

анны ный все рав- усадили на скамью подсудимых, и которо! Щщ ЕТЕ утры Ба рента 
вор: р 
но он будет обжалован в областном суде в кассаци- 


щаю в процессе. г ото 
т у 

онной инстанции. И окончательное решение будет Главным х лаа Е Т 

за областными судебными инстанциями, видимо, ме- следование аладак дц 

сяца через два, какраз киюню, к трехлетнему сроку. . состоянии ится 

обещанного по известной поговорке события. Лю- 


С 13 по 18 мая в нашем.то= 

| роде ‘пройдет Всероссийский 
футбольный турнир; посвя- 

ный 60-летию Победы, В 

паково приедут семь. ко- 
(а 
Лада" (Тольятти), "Со- 4 

ур ‚ратов), "Кубань" {Крас- 
дар} и команда из Сызрани. 
зод в соревнованиях” 

т "Электроник" от 

лаково". 


что в нашем городе (в ис- 
ифра) в аварийном 
ры тысячи балконов 


є жилых квартирах многоквартирных домов: Которые, 


ПОЛИТИКА, 
ЗАМЕЩЕННАЯ НА ВОДЕ 


Ситуация с горячей водой под Пасху запомнится на- 
долго. Воду в городе отключили 29 апреля. Мэр Ти- 
мофеев давал «Саратовэнерго» любые гарантии по 
оплате, чтобы не испортить людям святой праздник. 
Руководство «Саратовэнерго» в лице Невейницына 
(зятя Аяцкова) ни на что не соглашалось, из чего мож- 
но было сделать вывод: акция «Саратовэнерго» - по- 
литическая. (Подтекст: «Ну каквам с новой властью? ») 
Во все прокурорские инстанции обратились и руко- 
водство мэрии, и губернатор Ипатов с заявлением, 
после чего в «Саратовэнерго» пошли на попятную: 
гарантийное письмо от БМО приняли и воду вечером 
перед Пасхой нам дали. 


ШЕФСТВО ПРОДОЛЖАЕТСЯ 


Вячеслав Володин впервые после утверждения его 
в должности секретаря президиума генерального со- 
вета партии «Единая Россия» приезжал в Вольски Ба- 
лаково. Посетил все стройки и объекты, над которы- 
ми шефствует. В Балакове - горбольницу, ремонт ко- 
торой включен в единый социальный проект партии 
«Единая Россия», и строительство бассейна. 


СТРОЙКИ РАСТУТ, 
В ТОМ ЧИСЛЕ И В ЦЕНЕ 


Леонид Писной, депутат Облдумы, дал пресс-кон- 
ференцию на тему строительства. По словам собко- 
ра СГ-СТВ Александра Колоколова, самая запомина- 
ющаяся информация с прошедшей конференции - сто- 
имость цемента на рынке резко повысилась: с 1300 
до 2050 рублей за тонну. Это значит, строительство 
чего бы то ни было резко подорожает. 


пп 


Окончание. 
Начало на стр. 1 


Сейчас уже можно сказать, что судом 
уже установлен ряд конкретных причин, 
повлекших это обрушение балкона: 

- массовое нарушение технологии 
строительства при укладке балконных 
плит, как минимум, в десятках н хдо- 
мов, где поверх плиты не ук и 
щитный слой рубе 
мент тела плиты 
сятилетий об 
| сяина метал 
| плиты про! 
вела и сло 
людей одномом 
покурить; 

- перил: 
прикрег 


в те 


гшал, вы 


ув теле 


икла 


на ранее были 
также с гру- 
гии И монти- 
еревянному кли- 
практически не 
ия со стеной 
ьма объемно- 
ельной эксперти- 
зерила были надле- 
аны в стену по прин- 
ирпичом конца крепле- 
= "ласточкина хвоста", то 
и бы спастись и не было бы 
мгновенного обрушения и перили бал- 
конной плиты; 5 

- известно, что каждому:дому тн: хру- 


д 


’ ДЛЯ ВСЕХ РАЗОРИТЕЛЬНО 
Е . нок обращаются в суд с жалобой 
тежу У гласмешись с решением де- 


О} путатов о введени! налоговых коэффициентов, 
Т вазоряющих предпринимателей. В настоящее время 

мены на стоянках выросли, количество содержащих- 
| ся на них машин падает, что для всех разорительно: 
| машины ма улицах грабят, предприниматели остают- 


щевских" застроек капитальный ремонт 
и детальное обследование необходимы 
не более чемчерез 25 лет. Внашем слу- 
чае такого ремонта точно не было, как, 
впрочем, и в сотнях тысяч аналогичных 
домов в стране. 

Но не будет теперь уже никаких капи- 
тальных ремонтов за счет государства, 
проводить таковые придется нам, жал- 
ким собственникам обретенного в соб- 


Слово адвокат 


ствия моего подзащитного, вмененные 
ему в вину обвинением, практически 
декриминализированы: Теперь вот не 
знаю, как к этому отнесется суд и что об 
этом будет думать прокуратура, какорган 
едования, направивший дело в суд 
инительным заключением. 

ловно, напрашивается следую- 
рос - в состоянии ли огромное 
кество наших нищих собственников 
платить даже не капитальный 
самый несложный ремонт их 
в состоянии, А дома (об этом 
ят множественные примеры в Са- 
и, в частности, балконы) так и 
продолжать рушиться... 

в же выход? Выход один: каждо- 
му - и собственнику, и пользователю жи- 
лья - самым внимательным образом об- 
следовать свой балкон, возможно, суча- 
стием специалистов - строителей и, же- 
лательно, представителей из ЖКО, со- 
ставить по результатам такого обследо- 
вания соответствующий акт, копию ко- 
торого обязательно в заверенном и под- 
писанном виде получить самому жиль- 
цу. В случае обнаружения достаточно 
серьезных опасений по состоянию ва- 
шего балкона, нужно, безусловно, пре- 
кратить пользование им, не допускать 
выхода на балкон до проведения соот- 
ветствующего ремонта теперь уже за 
свои наличные средства, если кварти- 
ра приватизирована. 


озо. ‹ 


Если жилье не приватизировано, нуж- | 
но"не давать покоя"балансодержателю_ ся бал 


жилья (есть такой термин), то есть хо- 

митету жилищного Хозяйства БМО и де- 
лать это исключительно письменно, за- 
явления посылать заказными письмами 
с оставлением себе квитанций и копий 


и (ПСА ГУ 


плане, а также заставить соо 
ющие федеральные структуры, 
ственные за реальное исполнен 
шений суда, - службу судебных пр 
вов - взыскивать с властей присужде 


ненно и долго... 
В заключение хочется повторно, 
перь уже со страниц газеты, предложить ть. 
нашему органу местного самоупра 
ния в важнейших профилактических. 
лях через все доступные средства м; 
совой информации предупредить | 
дан нашего города - и собственни! 
пользователей квартир в многоква! 
ных домах- о возможной реальной с 
ности.при пользовании балконам, 
квартир. Официально проинформ 
вать граждан о бремени содержания 
соответственно, бремени всей по 
ответственности за состояние их Жі 
лежащем на собственниках при 
рованных квартир. К. 
Ну а если кому-то из читателей и 
ресно, в чем же конкретно обвин; 
мой подзащитный, то скажу: он. 
ется в том, что знал о необж 
ремонта балконов этого до па | 
других, полутора тысячах а 
балконов), но не внес в. 
технический докум 
в заявку) именно, 


Такое обв) 
на фоне того, что! 
но при подаче аналоги 
тральные органы БМ 


реального испол! 
99 


ттт т —=—о ода Ф ФЕР Н ЧЕР 
. 


№ Владельцы стоянок обращаются в суд с жалобой 
№ ма Областную думу, че согласившись с решением де- 


татов о введении напоговьх коэффициентов, 
разоряющих предпринимателей. В настоящее время 
мень на стоянках выросли, количество содержащих- 
ся на них машин падает, что для всех разорительно: 


машины на улицах грабят, предприниматели остают. 
ся без доходов. 


МИНИСТР ПОД ПРИЦЕЛОМ 


Г.Джлавян, бывший министр дорожного 
строительства, под прицелом областной прокура- 
туры. Состояние дороги их финансирование сопос- 
тавляются, документы изучаются, выводы делают- 
ся. Ожидаемый итог - возбуждение уголовного дела. 


ЗОНА КОНТРОЛЯ РАСШИРЯЕТСЯ 


| Электронные табло, показывающие уровень ради- 
ационного фона, будутустановлены в Саратове и Эн- 
гельсе. Новый губернатор - новый подход к делу. Ба- 
лаковской АЭС поручено подготовить предложения 
по поводу установки этих табло. 


ШКОЛА БУДЕТ КАК НОВАЯ 


Военными строителями продолжается реконструк- 
- | ция центральной районной больницы в Горном и ка- 
питальный ремонт Горновской средней школы. Это 
первый такой ремонт за почти 30 лет существования 
школьного здания. Ремонт осуществляется по про- 
грамме депутата Государственной думы В.Володи- 
на. В январе-марте здесь выполнено работ на 1,1 
млн. рублей: произведен демонтаж старого и смон- 
тировано новое отопление, установлено 120 новых 
оконных блоков. На собрании актива района дирек- 
тор школы О.И.Забродина выразила депутату и стро- 
ителям благодарность. 


КОШМАР В БАРАКЕ 


В Вольске в январе этого года в одном из рабочих 
поселков 49-летний Юрий Шипунов бросил в коридор 
барака, где проживал, ручную гранату. Она взорва- 
лась, были жертвы. Шипунова приговорили к 17-ти 
годам лишения свободы. 


УЧИТЕСЬ БЫСТРО БЕГАТЬ 


Конечная остановка автобуса № 22, что возле 
11 микрорайона, ночью становится опасной для пас- 
сажиров: Нет освещения ни здесь, ниу рядом стоящих 
домов. Жители обращаются к депутатам (округ Глуш- 
 ковой) и коммунальщикам, в «Горсеть» и в мэрию с 
просьбой эту опасность устранить. Неделю назад на 
эзвр щающегося с работы домой молодого парня в 
е напали трое. Спасла парня его спортивная 
: успел добежать до своего дома. 


АКН 


астения чучисдование необходимы свои наличные средишалеуликварги= _ далконов), по ве ее ац 


не более чем через 25 лет Внашем слу- ра приватизирована, технический документ (: 
чае такого ремонта точно не было, как, Если жилье не приватизировано, нуж- в заявку) именно данный, ' 
впрочем, и в сотнях тысяч аналогичных но "не давать покоя" балансодержателю ся балкон, как подлежа! 


домов в стране. 

Но не будет теперь уже никаких капи- 
тальных ремонтов за счет государства, 
проводить таковые придется нам, жал- 
ким собственникам обретенного в соб- 
ственность, приватизированного и раз- 
валивающегося на глазах жилья. 

Более того, такой порядок существо- 
вал уже давно, и был установлен Граж- 
данским кодексом РФ. А теперь, когда 
вступил в силу новый Жилищный кодекс 
РФ, который окончательно закрепил та- 
кое положение и отменил действие за- 
кона о приватизации в соответствующей 
части, все надежды и сомнения оконча- 
тельно разрушены 


жилья (есть такой термин), то есть ко- 
митету жилищного хозяйства БМО и де- ый 
лать это исключительно письменно, за- ноприподаче ан: А 
явления посылать заказными письмами тральные органы Б 
с оставлением себе квитанций и копий реаленого Иопозис аваа 
этих заявлений, Правильно составить жалостно Ра му есл 
такие заявления за весьма умеренную хватки м 8) Уса 
плату вам всегда помогут наши адвока- включил бы мой подзащі В, 
ты или юристы. явку ремонт именно этого балк 
Срок ответа натакие заявления - не была быіеще далеко не та 
более месяца, срок принятия мер ус- ведения его ремонта: ох 
тановлен соответствующими правила- нить-то нужно... 
ми, но в нашей реальной жизни вам Если приговор будет обвинит 
просто опечатают аварийный балкон, тобудетпризнанвиновнымнев 
а ремонтировать придут, когда булет человек: Еслијприҳовов будет оп 
оплата. тельным, то, “устояв" в касі 
Теперь повсеместно действует ст.210 Однако, в соответствии с новым ЖК инстанции, он окончательно у 
ГКРФ и соответствующие статьи ново- РФ, вступившим в силу с 1 марта 2005 нашу практику правопримене 
го ЖК РФ, которые возлагают в полном года, из-за бездействия властей кним этой проблеме. б 
объеме бре ржания жилья имен- можно предъявить, и весьма эффектив- Реальные же, бесспорные в 
но и только бственника, тоесть но, самые серьезные претензии. Есть в случившегося - те, ктојтак б 
на насс х состоятельных новом ЖК РФ эффективные правовые строил, ите, ктоіне провел 
гражда онерку спен- средства и против властей всех рангов, ремонт в положенные сроки 


сией в 1800 ру 


\еству, дей- дело за малым - заставить суды реаль- установлены. 
ета ==СГ-предупреж 
о в городе слу- Е 
к К р, УНО) причине врачу не нравится: 
\ и Е КЎ 
. ТЕЕ Р Е может попросить владел 
ии сле- 


а М й и венадцатый и на пя 
на Соломина доб пока". двенадц 
Ситуация может из ‚ любую дисциплинироваваые 
минуту. Лисы прибегают в а там У 


чти все их собаки от бе! 


и! АН _ 
и до города недалеко. По данным вет щены. За послед 


врачей, сегодня на карантине по бе- 
шенству находятся три сельских окру- 
га: Елюзанский, Казаковский и Ново- 
николевский. 

В городе с начала года на каран- 
тине находятся 36 животных (те. 
тех, которые покусали человека, 
в том числе собственных вла- 
дельцев). 

Ветеринары напоминают, 
что ежегодно каждому зверь- 
ку нужно делать прививку 
против бешенства. Если же 
непривитое животное укусило 
человека, нужно обратиться к 
специалисту. 

- В течение 10 дней после 
укуса, - говорит Елена Соло- 
мина, - животное должно быть 
трижды осмотрено ветспеци- 
алистом. Если по какой-то 


7, с 19.00 
кирп., ул. Ленина, 


6/9 кирп., 48/67, 5 мкр. 
(вечером). 


н. кв. или поменяю на 

8 мкр. Т.33-20-53. 

. КВ., 8 мкр:, 5 эт. Т.33-95-57, 

65-10-26. 

КОМН. КВ., 47/63, 4/5 (р-он «Фи- 

Т.33-95-03. 

КОМН. КВ., 39/63, 9 мкр., 4/9. 
94-62. 

-комн. кв., 8а мкр., 5/9. 


37-12-27. 
3-комн. кв., 39/64, 7/9, 8 мкр. 


лав»). Т.8-927-107-42-15. 

_*З-комн. кв. или поменяю на дом без 

газа. 1.8-905-325-72-00. 

_* З-комн. кв., 7/9 (р-он маг. «Новин- 

ка»). Т.64-37-35. 

* 3-комн. кв., 4/16 (р-он рынка 

46 мкр). Т.64-36-40. 

| 3-комн. «клопятник», 55 кв. м, 1/2. 
Ул Кутякова, 41-10 (ост. «Строитель- 

ная»). 

З-комн. кв., 5/5, 6 мкр. Т.22-33-73, 


В х комн. кв., 8/9 (р-он «Олимпии»). 


4/4, 450 т. р., 1 мкр., 
ева. Т.22-06-18. 


Т.22-42-88 (после 
„ 6/9, 1 мкр. Т.22-73-17. 


8 сот 744-92-83. 


7 


* Дер. дом вп. Сазанл 
И Т.44-51-32. 
ом 
ето ХЭ теринн 
гения). Е ЗЕБ 

^ Дом по ул. Каховской, 71, 10 
60 кв. м, АГВ. и 
с ГВ. Наумов Николай Кузь- 
° Дом в с. Малоперекопное, АОГВ 
гараж, баня, са , : 
Т.35-64-66. з 
* Дом в Плеханах без г/о. 
1.35-05-91. 

* Дом в с. Богородское Вольского 
р-на, 78 кв. м, 22 сот. Ул. Трнавская, 
35-32. 

^ Дом в п. Духовницкое или обме- 
няю на квартиру в г Балаково. 
Т.37-12-39. 

* Дом 6х8 в с. Заветное, новый. 
7:44-33-96. 

* Дер. дом в Сосновке Балтайского 
р-на. Т.64-20-36. 

* Недостроен. дом, участок 2 га 
Т.44-08-62. 

* Дом в с. М.Быковка. Т.44-95-73. 

* Жилой дом в с/г по ул. Кр. Звезды, 
7 сот. 1.46-03-28. 

* Дом в Хлебновке, АОГВ, вода 
Т.65-25-25. 

> Кирп. дом или поменяю на 2-комн 
кв с доплатой. Т.65-51-19, 65-49-28. 
* Дом в Терсе, 12 сот., постройки. 
1.22-02-53. 

* 1/2 коттеджа в п. Дубки, 10 сот 
Т.44-68-76. 

* Кири. 2-эт. коттедж. 
7:8(274)2-71-64. 

* 2-й этаж 2-эт. дома, 7 сот., кап. га- 
раж (р-он старого рынка). Т.44-65-53 
* Дачу («Химик-1»), 6 сот., дом, на- 
сажд., охрана. Недорого. Т.63-00-94 
(вечером). 

* Дачу («Приморье»). Т.33-09-58. 

* Дачу («Цемент»), 6 сот., дом. 
Т.33-29-78. 

* Дачу (Иргиз), 5 сот. Срочно. 
Т.33-27-69. 

* Дачу на сбросном канале, 4,6 сот., 
кирп. дом. Т.33-78-90, 33-85-02. 

* Дачу («Надежда»). Т.33-32-95. 

* Дачу («Химик-1»), 5,5 сот., дер. 
дом. Т.33-27-12. 

* Дачу («Приморье»), б/д, 10 сот. 


ей, 6 сот, под 


| 133-57-25. 


* Дачу («Надежда»), дер. дом. 
Т.33-32-52. . 

* Дачу («Заречье»), дом, 8 сот. 
Т.33-56-14. 

* Дачу («Садовод»). Т.44-30-91. 

* Дачу (ост. «Нефтебаза»), дом, 


_ 144-37-86. 


* Дачу на сбросном канале, 12 сот, 


АГ Ваа Ур р БУ. Р, Д 


У к У 1.65-42-19. 
ачу («Химик-1» 

1.22-31-10; агала ды, 
* Две дачи. Н -51- 
а едорого. Т.22-51-75, 
* Дачу на Песках, 4,8 сот. 
Т.22-17-69 (после 18.00). 

* Дачу на РТИ, 10 сот. 1.22-47-91. 

^ Дачу («Тепловик»), 11 сот. Овер- 
лок «Крош». Т.22-17-76. 

* Дачу («Железнодорожник»), 6 сот, 
дом, 5 тр. Т.22-34-05. 

^ Дачу («Химик-2»), 4 сот, Дешево. 
Т.22-87-50. 

* Дачу в Ивановке, 5 сот, кирп. дом. 
Т.22-63-68. 

* Дачу («Химик-2»), 15 сот, 2-эт. 
6-комн. дом. Т.32-14-68. 

^ Дачу за элеватором («Восход»), 
З-комн. кирп. дом, 6 сот. Т.32-45-21. 
* Дачу («Химик-15), 5 сот. Недоро- 
го. Т.29-05-45. 

* Дачу («Приморье»). Т.33-03-41. 

* Дачу («Химик-1»), 6,75 сот, дом. 
Т.22-41-51. 

* Дачу («Мелисратор»), 10 сот,, дом, 
5 т.р. 746-85-81. 

* Дачу (РТИ), 15 сот. Пр. Героев, 
22-95 


* Дачу в Павловке, 10 сот., дом, газ 


ожен, жел. ворота. Т.33 
кв Иванозке, 2 


од шлюзами, погреб, 
-01-19; 
з ст. «Труд», имеется 
ная, 8а-83 

аж («Элеватор»). Недорого: 


ж 4х6 {«Зенит»), погреб, 
см. яма, свет, охрана. Т.33-81-31. 
араж. Т.33-59-29, 22-07-04. 
АЗ-21047», инжектор, сигн., 
муз., литые диски, антикор, 65 тыс. 
руб. Т.22-54-46. Б 

* «ВАЗ-2101» в аварийн. сост, ИЛИ 
по з/ч. Дешево. 1,8-927-101-63-54. 

* «ВАЗ», 1986 г, цвет синий, хор. 
сост. Т.66-52-89. 

* «ВАЗ-21043», 601. км, 55т. р., цвет 
черный. Т.46-15-34. 

Ч * ВАЗ.21093», 1993 г, 60 т, р. Торг 
Т.37-42-92. 

* «ВАЗ-21061», 1983г, ЦВет белый, 
кузов 1995г 1:33-75-00. 
* «ВАЗ-21041», 1975г, 20т.р. 


* 


«| 
Т.22-79-55. 


ма, 3-63 (после 15.00). 


р рү 


р. 42-44. Т.44-90-41. 


5 "Джи 


* «ВАЗ-21043», 1992 г. Ул. Ф. соц- 


Ы ПОСРЕЛ ЕИ 


* Усилитель автомоб, РСИ-8800ЕХ 
600 Вт, 1400 р. Т.35-16-53. . 

* Четыре колеса; вытяжку; с/м «Вол- 
га»; эл. соковыжималку; две дере- 
венские прялки. Т.44-57-19. 

* Сцепное устр-во к л/а «Волга», 
дешево; импортн. книжн. полки. 
1.44-90-57. 

* Трамблер «ВАЗ-2101», новый. 
Т.44-06-90. 

* Легковой прицеп, цвет коричне- 
вый, хор. сост., марка 8129-ИЖ. 
7.44-67-30. 

* Авторезину «ГАЗ-52», 220х508 МИ- 
173, 4 шт. по 1 т. р. Т.44-32-42, 
46-00-18. 

* Автобагажник, зарядн. устр-во, 
12 В. Т.44-55-56. 

* Подшипники, магнитолу «Лада». 
Т.46-83-70: 

* З/ч на «М-408, -412», кардан на 
«ВАЗ», б/у. Т.46-06-37. 

* Авторезину, колючую проволоку, 
дверн. блок. Т.63-08-21. 

* Автомоб. винт. кантователь. 
154-10-15. 

° Стартеры «КАМАЗ», «ПАЗ», бол- 
гарск. погрузчика, б/у, в хор. сост. 
т.64-39-09. 

* Авторезину, раковину, канистры, 
зеркало, худ., техн. и др. книги, утюг. 
1.65-05-42. 

“Одежду жен. р. 44, одеждуна де- 
вочку 6-8 лет. Дешево. Т.37-11-19. 

* Свадебн. платье, фату, перчатки, 
в отл, сост., р. 44-46. Дешево! 
7.22-00-13. 

* Муж. д/с плащ-пальто (Париж), 
р. 54-55, нов. Недорого. Т.22-85-70. 

* Костюм муж., новый, цвет темно- 
серый, р. 48, рост. 3. Недорого. 
1.22-76-30. 

* Плащ муж. д/рыбалки, р. 50. 
Т.33-78-03. 

* Кож. жен. куртку, р. 52-54, свадебн. 
платье, фату, перчатки. Т.33-68-19. 

* Два свадебн. платья, 46, 

48/170-175, фату, хор, сост. Лото. Не-, 
дорого. 135-17-76. 

* Кимоно на ребенка 7-10 лет, 
1.35-05-72. 

* Кож. куртку, р. 46-48, 2,5 т, р. 
1.37-08-31. 

* Пальто классич. весен., р. 48, 2000 
р. Торг 939-20-47. 

* Летн. брючн. костюм, р. 48, 750 р. 
739-20-47. 

* Плащ муж. (Чехия), р. 48-50. Не- 
дорого. Т.44-35-66. 

* Брюки муж., р. 48; платье, 


ременную. Недорого. Т.66-19-17. 
* Кожу КРС (хром.), для пошива и 
ремонта обуви и др. кож. изделий. 
Пешево Т 32-04-41. 


* Письм. стол, б/у, В хор. сост., 


00 р. Т.32-50-08. 
Е це «Горизонт», диск. телефон, 
стабилизатор напряжения. 

29-00-12. 

Т Переносной ч/б телевизор «Фотон 
З1ТБ-40», в раб. сост. Т.32-47-68. 

* Ц/т «Рекорд-61ТЦ», с/м «Волга», 
х-к «Юрюзань». Т.33-56-66. 

* Ц/т «Славутич-Ц-202», в раб. сост: 
Т.37-06-72. 

* Переносной телевизор «Ореол», 
мебель д/дачи, термос. Т.44-1 2-71. 
* Телевизор «Весна на з/ч, подШИП- 
ники. Т.46-83-70. 

* Ш/м «Тула» на з/ч (эл. привод), 
«Чайку» (ручн. привод). Т.22-45-15. 
* Ш/м (шьет все), алюминиевые баки 
(40 л). Т.33-96-65. 

* Ш/м «Ягуар». Недорого. 
Т.8-927-278-49-11. 

* С/м «Фея», электронасос д/поли- 
ва. Все новое. Т.22-66-07. 

* С/м «Волна» с ц/ф, в отл. сост. 
Т.35-05-47. 

* С/м «Аурика», зеркало. Дешево. 
7:35-68-47. 

* С/м «Фея-2М» безц/Ф. Т.35-07-88, 
8-927-105-71-76. 

* С/м «ЕС» (автомат), б/у 1 год, отл. 
сост. Т.37-52-47, 8-927-110-61-09. 

* С/м «Исеть-6». Т.44-46-20. 

* Х-к «Орск», отл. сост.; ц/т «Элект- 
рон». Т.44-55-92. 

* Х-к «Орск-3», б/у, в раб. сост., 
1200 р. Т.32-47-68. 

* 2-камерн. х-к «Минск-15», диван, 
два кресла. 1.444-234, 35-05-00. 

* Х-к «Бирюса», б/у, в хор. сост. 
Т.37-51-54. 

* Пылесос «Чайка», ковер 2х3, ш/м 

«Чайка», люстру хруст. Т.22-24-52. 

* Компьютер, принтер, 6 т. р. Сроч- 

но. Т.35-82-89. 

* Компьютер «Пентиум-4». 

Т.64-43-36, 8-927-100-83-80. 

* Сот, тел. «Затзипа 5-200». 

Т.35-33-94, 8-927-101-02-26. 

* Диск. телефон, ц/т «Горизонт», 
комнатн. цветы. Т.29-00-12. 

* Персидских и полуперсидских ко- 
тят. 1.29-06-65. 

* Щенков карманных собачек (вяз- 
ка). Т.32-47-14 (Елена). 

* Пчел. Т.44-26-45, 

* Карпатских пчел, 15 семей. 

Т.44-21-52, 33-73-48. 

* Щенков немецк. овчарки. Недоро- 
го. 1.22-21-50. 


* Дет. тренажер «прыгунки» (с трех 


месяцев), 300 руб. Ул -15 


итова, 


Т.46-12-39. 


нитор «Электрони! 
д/ванны. Т.33-02-30. — 
* Стекло оконное, 23 кв. м ( 
Недорого. Т.35-08-53. Е’. 
* Межкомнатн. двери, б/у; 
шкаф. Дешево. Т.35-92-81. | 
> Оконн. блок, 2 шт., б/у. 2.35- 
(после 18:00). “д 
* Балк. раму с двумя фрамугами 
137-13-64 (с 14.00). 

* Оконн. застекл. рамы, б/у. 
т.44-40-37. 

* Межкомнатн. и балконн. двери. = 
Т.44-21-37. у 

* Детали для ш/м. Т.46-06-37. 

* Детск. 2-полозн. ролики, 

р. 20,5-23,5, 100 р. Т.44-21-28. 

* Комплексн. тренажер с вибромас- 
сажером, беговой дорожкой, вело- 
тренажером. Т.44-32-42. 
^* Прялку. Т.64-37-78. 

* Пасеку-прицеп в полном комплек- 
те, фляги 20 л, 40 л. Т.8(274)2-71-64. 

* Сетку рабицу, 6 рулонов. = 
Т.44-24-50. Е 
* Тестор Ц-4328, новый. Т.33-24-35. 

* Бак алюмин. пищевой, 40 л. 
Т.44-16-87. е 

* Бочку алюмин. с герметичнс 
крышкой, 250 л. 722-75-81. С 
* Кастрюлю, бидон, канистры пла! 
тмассовые, банки. Т.37-28-58. 
* Картриджи от «Сеги-4». Е 
Т.66-80-28. ЕЕ. 
* Муж. зонт. Т.29-39-26. 

* Электромотор от 
7000 об., отл. сост. 
* Кухон. комбайн « 
вый. Т.22-00-13. - 


г, 7 МКр. Т.37-35-80. 
9,6 мкр., 450 т.р. Торг, 
9-41. 
-, 8/9, 10 мкр. Т.22-19-20, 
после 19.00). 
кв., 9/9, 8 мкр. Т.32-43-99. 
кв. (р-он «Дет мира»). 


Н. кв., 1/5, ж/; ул. Чапаева, 
_Т.37-00-09 (после 19.00), 
-229-27-62. 


мос, 14/30, 9/9, жлт. Т.44-62-23, 

44-15-35, после 16.00. 

Комнату, 18/24, 8/9, ж/г, ремонт, 

— ЖД, 300 т. р Т.29-32-85 (вечером). 

| * 1-КОМН. м/с, 6 мкр. (за «Ладьей»). 
735-06-74, 39-17-44. 

*Квартиру, 33/49, 3 эт. (р-он Обелис- 
ка). 1.44-47-68. 

* Две комнаты: 19/24, 2/5, ч/у, и 
15/17, ч/у, Комарова, 146. 
Т.8-927-629-78-01. 

* Комнату с ЧМ, 22 кв. м, газ, вода, 
АОГВ, с/г (р-он пожарки). Т.35-18-26. 
* 2-эт. жилой дом (Рощино Вольско- 
го р-на), 20 сот., все удоб. 
Т.46-45-31, 44-54-97. 

* Дом вс. Красная Речка, 20 сот, зим- 
ний водопровод. Т.8-903-021-80-79. 


> Дачу («Садовод»). 1.44-30-91. 

* Дачу (ост «Нефтебаза»), дом, 
8 сот Т.44-92-83. 

* Дачу в Павловке («Фосфор»), 
4,6 сот. Недорого. Т.44-45-51, 

* Дачу на сбросном канале, 10 сот. 
1.44-37-86. 

^ Дачу на сбросном канале, 12 сот, 

2-эт. дом. Дорого. Т.44-11-44. 

* Дачу («Химик-1»), 5,2 сот., кирп. 

Дом. Т.46-16-74, 44-62-76. 

* Дачу за ГЭС, кирп. дом, 6 сот. Сроҷ- 
но. Т.44-69-50. 

* Дачу, близко от города. 4-конф. газ. 
плиту, б/у. Т.44-39-64. 

* Дачуна Песках («Волжские зори»). 
Т.39-17-89. 

^ Дачу на РТИ, 10 сот, дом. Деше- 
во. Т.39-32-19. 

* Дачу («Химик-1 »). Недорого. 
Т.39-32-37. 

* Дачу, 10 сот. Недорого. Т.35-61-35, 
* Дачу, 8 сот, 2-эт. кирп. дом. 
Т.35-39-53 (после 19.00). 

* Дачу («Малиновка»), ДОМ, 8 сот. 
1.35-60-39. 

^ Дачу, 10 сот. Т.64-37-78. 

^ Дачу на сбросном канале, 6 сот, 
дом, 20 т. р. Торг. Т.64-43-45. 

* Дачу в Ивановке, 9 сот Недорого. 
1.64-43-80. 

* Дачу («Заречный»), 10 сот, фун- 
дамент под дом. Т.37-31-17. 

* Дачу у элеватора («Прогресс»), 
5,5 сот., дом. Т.37-09-25. 

^ Дачу (р-он Меровки), 6 сот, дом. 
Т.37-28-62. 


маанил 


5 За содержание рекламных материалов редакция ответственнос- 


ти не несет, 


ПОС РЕН < 


ПРОДАМ 
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[Г] РАЗНОЕ 


«Свободной газеты» 


Ф.И:О., адрес или телефон 


ники инета товаре от | 
Текст объявления печатными буквами, не более 10 слов 


о сделке только по обному предмету р 


Купон бесплатн 
объявления 


(не публикуется) 


0С- 
Купоны принимаются всеми ки 
ЕЯ «Союзпечать-ВИРМА» и рек- 
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Тел. 35-65-65, ул.Ленина, 60; 
Топоринская, 4. 


связанные сосуще- 
ринимательской 
публикуются за 


КУЗОВ 199 г Т.33-75-00. _ 
* «ВАЗ-21011», 1978 г, 20т р. 
1.33-28-98, 8-927-127-01-23. 

* «ВАЗ-21013», 1982 г, хор. сост, 
25 т. р. Т.22-56-20 (вечером). 

* «ВАЗ-21074», 1992 г, 70 т. р: 
Т.22-79-55 

* «ВАЗ-21043», 1992 г Ул, Ф. соц 
ма, 3-63 (после 15.00) 
^ «УАЗ» («буханка»), 1994 г, хор. 
сост., 45 т.р. Т.33-96-12. 

* «УАЗ» («буханка»), 1994 г 
166-31-92, 

* «М-412», 1981 г, 10т р. 
1.33-50-12. 

* «М-2140», 1986 г, на з/ч. 
Т.8-905-329-97-34. 

* «Запорожец» на з/ч. Манеж, ходун- 
ки с музыкой. Т.29-05-28. 

* «Газель», 7-местн., 2000г, газ-бен- 
Зин, двигатель 402. Т.37-43-52. 

* «КАМАЗ» (термо), с прицепом, 
высокая кабина, новая резина. 
Т.8-927-221-39-77, 

* «ГАЗ-31029», черный, 100 л, с., 
1996 г Т.22-84-19, 

* «ГАЗ-2410» в хор, сост Т.22-15-03. 

^ «ГАЗ-31029» в хор. сост, 1994 г 
Недорого. Т.39-32-67 (после 18 00). 
* «ГАЗ-3307» (фургон), 1992 г, 80 т. 
КМ, ВХ со 1.8-905-383-97-11. 

993 г., «Мос- 
35-03-00 


32 т. р. Торг 
02-24. 
1 с, 70т. км. 


Цена договор- 


* Мотоцикл «ИЖ-Юпитер-5» с ко- 
ляской. Т.66-35-79. 

* Мотоцикл «Тула». Т.33-94-63. 

* Дет. велисипед (5-9 лет), б/у, 
1000 р., хор. сост. Т.22-74-95 (после 
18.00). 

ы ея велосипед (5-8 лет), б/у, 
1000 р., хор. сост, Т.37-12-90 (после 
19:00). 

* Дет. велосипед, шерст. ковер 
2х1,5м. Цена договорная. Т.37-27-82. 
* Велосипед. Т.37-50-02: 

* Дет, велосипед (колеса не накачи- 
ваются). 7:8-905-382-16-82. Е 
* Багажник на а/м, разборный стол 
и 4 стульчика, пилу двуручную. 

-37-50. 3 
а на «ВАЗ-21011». Т.29-30-65 (ве- 


чером). 


"Костюмы муж. р. 48-60, телогрей- Т;35-33-94. 


ки, хром. сапоги, р. 43, фляги. 
Т.65-51-19 

* Джинс. комбинезон, платье на бе- 
реманную. Недорого. Т.66-19-17. 

* Кожу КРС (хром.), для пошива и 
ремонта обуви и др. кож. изделий. 
Дешево. Т.32-04-41. 

* Б/у угловой диван и одно кресло, 
стир. маш. «Сибирь». Все вхор. сост, 
Т.22-36-84. 

* Диван и 2 кресла, газ. плиту, эл. 
двигатель к ш/м, эл. прялку. 
Т.32-01-30. 

* Стенку, трельяж, тумбочку, шифо- 
ньер сантресолью, кухон. стол, тум- 
бу д/белья, пенал д/кухни, б/у. 
Т.37-28-58. 

* Диван-кровать (экспресс), 1700 р: 
1.66-34-80. 

* Стенку, 3000 р., б/у; Сар. шоссе, 
37а-74. 

* Мебель, б/у, в хор. сост, Дешево. 
Т.22-12-14. 

* Торг, шкафы, 6 предметов. 
Т.22-86-09, 29-30-18 (после 19.00). 

” Книжн. полку, магнитофон, плас- 
тинки. Т.22-70-32. 

* Раскладушку, матрас надувн., с/м, 
эл. насос. Т.22-37-50. 

* Кухон, гарнитур, стенку, с/м. 
Т.32-33-13. 

* Шифоньер, электровафельницу. 
Т.32-09-36. 

* Детск. кроватку. Т.32-13-57. 

* М/мебель. Т.33-29-69 (вечером). 

* Детск. кроватку. Т.33-36-46. 

* Кресло-кровать, матрас ортопеди- 
ческий. Т.35-37-94. 

* Софу, б/у, в хор, сост. Т.35-39-22. 

* Кресло-кровать, б/у, 1500 р. 
Т.35-08-87. 

* Стенку под орех (Ульяновск), алоэ. 
Т.35-21-40. 

" Кухон. гарнитур (Россия), под де- 
рево. Т.35-07-88, 8-927-105-71-76. 

* Кухон., спальн. гарнитуры, двери 
межкомнатн:, кресла расклад., б/у. 
Недорого. Т.35-47-64. 

* Стенку (Саратов). Т.35-36-20. 

* Стенку в прихожую, б/у. Т.35-05-54. 

* Диван, б/у, 500 р. Торг Т.37-51-54 
(после 18.00). 

* М/мебель, стенку, велотренажер. 
Цена договорная. Т.39-23-95. 

* Журнальн. столик, тумбу под ТВ, 
отл. сост. Недорого. Т.44-39-38. 

* 1-и 1, 5-спальн. кровати, б/у, вхор. 
сост. Дешево. Т.44-65-44. 

* 2-створч. шифоньер, б/у. 
Т.44-44-84. 

* Детск. кроватку, комбинезон до 
2-х лет. Т.46-41-25. 

* Шкаф-купе (Германия), 1,5-спальн. 
кровать, матрас. 
1.64-20-68, 32-36-65. 

* Дет. стенку, видеокамеру, 
дильн. машинку. Дешево. 1.64-1 


* Две проф. акустич. колонки / 
300 Вт. Т.8-927-627-75-35. 
" Видеомагнитофон ЈУС, б/у. 
Т.37-15-67. 
* Алоэ, дачу («Тепловик»), вязальн. 
маш., оверлок «Крош». Т.22-17-76. 
* Алоэ (3 года). Т.33-36-54. 
* Многолетники ирисы сортовые 
(для скверов). Т.22-34-16. 
* Детск. коляску, в хор. сост., 500 р. 
Т.35-58-49. 
* Коляску «Кроха», З полож., синяя, 
1900 р. Т.44-70-49. 
* Пианино «Токката», коричн., в отл. 
сост. Т.35-19-83 (после 18.00). 
* Два ковра 1,8х1; рубашки военные, 
новые; офицерск. плащ-накидку. 
Т.37-32-43. 


* Ковер 2х3, 1500 р. 122-51-65. ы е Ы ол, 
* Палас, ковер 2х3, ш/м «Подольск», б/у Т29-31-91 


алюмин. кастрюлю (50 л). Т.29-05-55. 

* Собрания сочинений (Толстой, 
Тургенев, Роллан, Федин и др.). 
Т:66-31-80. 

* Книги, шахматы, шашки, телефон, 
чехлы для «копейки». Т.44-57-61. 

* Зеркало, дорожки, люстру, 1-кон- 
фор. эл. плитку. Т.35-68-47. 

* Памятник в комплекте. Недорого. 
Т.29-07-27. 

* Мочевину в п/э мешках по 25 кг, 
10 р.Жг. Т.44-23-65, 39-88-07. 

* Огнеупорн. кирпич. Т.35-16-53. 

* Подушки, новые. Т.22-43-10 (пос- 
ле 17.00). 

* Пух. подушки, новые. Недорого. 
Т.35-07-88, 8-927-105-71-76. 

* Раковину д/ванной, бепую, 250 р. 
Т.44-01-92. 

* Керам. унитаз со сливн. бочком, 
туристич. имп. палатку. Т.33-86-66 
(после 19.00). 

* Стальн. ванну, 1,5 м, б/у; в хор. сост. . 
Т.44-40-37. $ 

* Бачок к унитазу, японский «золо- 
той ус». Т.46-44-27. 

* Тележку садовую, большую. 
1.44-24-50. 

* Мед оптом. Т.8-927-102-78-64. 

* Мед цветочн. (Хвалынск), оптом и 
в розницу. Цена договорная. 
Т.46-44-27. 

* 3-конф. газ. плиту, ш/м «Г 
дольск», кух. процессор «Золуш 
7.33-58-15: У; 
* 2-конф. газ. плиту, кресл 
плиту СВЧ «Электроника 
люстру. Т.35-14-29. а 


о- в 


Б. 


| Москаленко Е.А., Голубкова Г 


Борисевич В.Н., руководител 
ДЭНАС-центра: 


- Аппарат для немедикаментоз- 
ного лечения в домашних условиях 
выпускается корпорацией «ДЭНАС 
МС» в г Екатеринбурге. Эта корпо- 
рация-производитель, работающая 
по международным стандартам, яв- 
ляется обладателем международ- 


ных брендов. Филиалы корпорации 
работают в нескольких странах 
мира, а аппараты используют в за- 
падных клиниках. В январе 2005 г. 
аппараты нового поколения Диа- 
ДЭНС-Ти Диадэнс-дт прошли сер- 
тификацию на соответствие евро- 
пейским стандартам качества в Гер- 
мании. Вот вам настоящая правда. 
Одна из задач нашего ДЭНАС-цент- 
ра - обучить людей правильному и 
эффективному использованию дан- 
ных аппаратов на практике. Аппарат 
возможно приобрести только через 
ДЭНАС-центр, поэтому подделка ис- 
ключзена. Уникальность аппарата зак- 
эиозается в философском подходе 
при его изобретении. Это сплав дос- 
тижений западной медицины и вос- 
точных представлений о человеке как 


биоэнергетической системе. Метод 


7% ваступлением весны все ярче 


=” 


В. саппар, 


ь | заключается в восстановлении утра- 
ченных функций организма с помощью 
электродинамической рефлексотера- 
пии, т.е. в воздействии на определен- 
ные биологически активные точки и 
зоны, расположенные на коже, с помо- 
щью электрического тока 

Москаленко Е.А., 
«Скорой помощи» высшей квали 
фикации (прошла специ 

ДЭНС-терапии в г. Екате 

- Я 30 лет оказываю з 
мощь и очень сожалею 

ный аппарат ДЭНАС еще н 

ется в арсенале нашей с. 


что у 


е использу 


здоровье в их руках. Приходи 
дать людей в способности организма 
самовосстанавливаться. ДЭНС-тера 
пия меняет стереотипы человека в под- 
ходе клечению заболевания. Аппарат 
не «лечит», а работает с организмом 
больного на полном доверии к нему. 


Эффекты, которые мы получаем при 
работе саппаратом (обезболивающий, 


противовоспалительный, спазмолити- 
ческий, иммуномодулирующий и др.), 
имеют физиологическую природу. То 


весовое сааганга лат 


и красивее становится 


НАСТОЯЩАЯ РАВДА О ДЭН 


Сенсация! Для здоровых, больных и медиков. А знаете ли вы, > 
учреждениях будутприменять очень эффективный метод динамической о ПР 
ляции с целью лечения больных и оказания первой медицинской помощи, используя аппак 
ДЭНАС? Правда, многие балаковцы его давно используют в домашних условиях, и небезус- 
пешно. Это относится ктем, кто в полной мере владеет знаниями о ДЭНС-технологии. } 

Располагая такой информацией, в поисках правдыя отправиласьв ДЭНАС-центр (аптека 
№ 81). И вот что мне удалось узнать. 


фельдшер | 


ренную по- | 


ДОСКА ПОЧЕТА 


нат, ла гальку цветущему'‘садуи 


что скоро в медицинских 


ная служба по надзору в сфере здра- 
воохранения и социального развития 
выдала регистрационное удостовере- 
ние № ФС-2005/004 на метод «Дина- 
мическая электронейростимуляция». 
Так что регистрация ДЭНС-терапии от- 
крывает большие перспективы на рын- 
ке медицинских услуг. Поэтому мыпри- 
глашаем медработников, врачей попу- 
чить более подробную информацию в 
нашем ДЭНАС-центре. Дорога по ока- 
занию платных медицинских услуг с 
помощью новейших технологий откры- 
та. Возможности ДЭНС-терапии прав- 
да уникальны. Например, при лечении 
энуреза не всегда традиционная меди- 
цина помогает. На собственном опыте 
я убедилась, что ДЭНС-терапия изле- 
чивает энурез. Стоит только родителям 
использовать этот шанс. Лечение аде- 
ноидов избавит от операции. Аппарат 
можно использовать для помощи детям 
с самого рождения. Вы скажете спасибо 
ДЭНС-терапии, когда с ее помощью из- 


есть организм исцеляет себя сам! 

Аппарат ДЭНАС - это «доктор», ко- 
торый всегда с вами, и результаты его 
воздействия одинаково благотворны 
для любой возрастной группы. Он 
прост в обращении и безопасен при 
грамотном его использовании. 

Многие люди, потерявшие веру в 
выздоровление, используют ДЭНС-те- 
рапию как последний шанс и получа- 
ют положительный результат. Это 
правда. Противопоказания в ДЭНС-те- 
рапии есть, но их немного. В нашем 
центре каждый может получить инди- 
! видуальную консультацию и выяснить 
возможности ДЭНС-терапии для себя 
| и своих близких. Многим, кто уже име- 
ет аппарат или желает приобрести, 
| открыты большие возможности для 
| помощи родным, друзьям, себе исво- 
| им детям. Мы приглашаем всех жела- 
| ющих на семинары по ДЭНС-терапии. 
| Вы научитесь грамотно. использовать 
| 
| 


| аппарат при лечении различных забо- 


С. 


жет быть и речи. При п 
использовании аппарата 
ствует себя комфортно во’ 
после лечения. Поэтому 
балаковцам: обращайтесь кмеди 
имеющим специализацию, по Д 
терапии, которые гарантир 
ство обучения и безопасность Е 
пользовании аппарата. Опаса 
всяких «шоу» с демонстрацией. 
кальных возможностей аппарата“ 
да вам кто-то представляется Е 
потребуйте предъявить диплом; 
это сделала я: 

Мой последний вопрос: 

- У меня складывается впечат: 


подход в отношении к своему здоро- 
вью. Это так? о 
Немудрова Г.Н., врач (прошла | 
специализацию по ДЭНС-терапии 
г. Екатеринбурге): АЕ 
- Аппарат ДЭНАС есть матери- | 
альное воплощение совершенн 
вой медицины - медицины инфор! 
ционного общества. Больной ор 
можно сравнить с областью госуд. 
ства, в которой управление стало 
эффективным. Надо встряхнуть эт 
«управленцев». Искать новые пути. 
решения для исцеления больного } 
органа. В этом вам поможет ДЭНАС- 


ий. Занятия и консультации бес- 
е - это правда. Контактные те- 

37-50-40, 35-33-37. 

го информации я получила о 

ерапии, но в поисках правды 

› каверзный вопрос: 

- Если это чудо-аппарат, то почему 
| его не используют в больницах и поли- 
клиниках? 

Голубкова Г.В., врач-педиатр (про- 
шла специализацию по ДЭНС-терапии 
в Москве): 

- Правда очень простая. Сначала кор- 
порация «ДЭНАС МС» получила серти- 


фикат и лицензию на производство дан- 
ных аппаратов, после этого началась 


бавите своих родныхи близких от мучив- 
ших их годами болезней. Для ДЭНАСа 
безнадежных больных нет. Каждому он 
может стать лучшим доктором. Звоните 
нам и узнавайте о возможностях ДЭНС- 
терапии более подробно. 

- Моя знакомая в надежде на исце- 
ление попала в один из ДЭНАС-цент- 
ров, где ее обследовали и постави- 
ли диагноз. Приобрела она аппарат. 
Потом ее «полечили», и домой она при- 
шла не в лучшем состоянии, - продол- 
жаю «пытать» представителей ДЭНАС- 
центра. Пусть говорят правду. - Что же 
это за лечение такое? 


зы 


ебея 
болельщик!; 


б. 


Д,50.-680/ру 


сле этого + 1 Мне сказали правду. Оказывается, с | аппар 
работа по регистрации самого метода помощью аппаратов семейства | она’ 
ДЭНС-терапии. Прошли тоды, и вот | ДЭНАС диагноз ставить нельзя а зна- | что, 


результат: 4 марта 2005 г. федераль- | чит, нио каком обследовании не мо- 


медицина. Те, кого называют. 
ными, делятся (то есть сами, 
себя) на три группы: ЖЕ: 
-те, кто желает ‘выздоров 
- те, кто желает остаться 
ими привычными болезнями. 
янно свыкается с новыми; | 
- те, кто жить не желает, 
тайно предпочитая е 
ДЭНАС может помо 
только первым - это, 
ждем вас в наше 
Р.5.Когдаяво 
центра, в 
мне расск: 


ЗАДВИЖКИ 


а. 


м усеве ыа 


\ позается в философском подходе 


_} при его мзобретении. Это сплав дос- работе с аппаратом (обезболивающий, | ных аппаратов, после этого началась 
эвокенин западной медицины и вос- |’ противовоспалительный, спазмолити- | работа по регистрации самого метода 


ДЭНС-терапии. Прошли годы, и вот 


‘представлений о чеповеке как 


биоэнергетической системе. Метод 


и 


говорим об этом. 


наступлением весны все ярче и красивее становится 


нас ми 


'Авотрешиться на операцию было довольнот 
все же врач-офтальмолог Ольга Николаевна 


| ими пациентами врачи В.А.Белан, И.О.Макс 
Л.А.Люшина, О:В.Федорова, Е.А.Варфоломеева и другие. 
Хочется выразить благодарность всем раб 


за золотые руки, добрые сердца, внимание и уважение к нам, больным людям 
работникам этого коллектива здоровья, благополучия, удач. 


С уважением, ветеран труда В. Юркина и ветеран войны А.Попова 


Милые женщины! 
Косметическая компания 


«АМОМ». 


предлагает 


е Изготовим двери, решетки г 
и другие изделия из метал- РОЗЫ 


ческий, иммуномодулирующий и др.), 
имеют физиологическую природу. То 


ом отделении городской больни 
с она завершилась успешно, те 


результат: 4 марта 2005 г федераль- 


ДОСКА ПОЧЕТА 


р. Теперь и мы сполна може 
д м 
зеленой траве. Недавно в глазн В 


олнышку, цветущему садуи 
Цию. Слава Богу, у каждой из на 


цы нам сделали опера- 
перь мы с уверенностью 


имова, медицинские сестры Т.Н.Симбирцева, 


отникам глазного отделения городской больницы 
ям. От души желаем 


болельщик! 


ЧЕМПИОНКА 
ПО САМБО 


С 27 по 30 апреля в 
Ржеве проходило пер- 
венство России по сам- 
бо среди девушек 1989- 
1990 г. р. По сообщению 
балаковского тренера 
Анатолия Сучкова, вос- 
питанница ДЮСШ №1 
Курдяева Мария в весо- 
вой категории 45 кг за- 


няла первое место. 


ДЕТЕКТИВ. 


дополнительный заработок. 


Бесплатное оформление 
и каталоги. 


СКИДКИ! ПОДАРКИ! 
Тел.32-47-58 


услуги 


И КАНАЛИЗАЦИИ, В Т. Ч. 
МЕТАЛЛОПЛАСТИК. 
УСТАНОВКА САНТЕХНИКИ 
ГАРАНТИЯ. 7.22-19-20. 


ла. Т.64-39-19. ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ. 
3. КОНФИДЕНЦИАЛЬНО, 
ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРКА, } НО. Т.30-27-59, 


МОНТАЖ ТЕПЛО-, 
ВОДОСНАБЖЕНИЯ 


=Р: 22-23-04, 
НЕНЗИЯ. 


РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, 
МАГНИТОФОНОВ, 


УТЕПЛЕНИЕ И РЕСТАВРА- 


ЦИЯ ДЕРЕВЯННЫХ ОКОН 
ПО ШВЕДСКОЙ ТЕХНОЛО- 
ГИИ. КРЕДИТ. Т.30-37-46. 


РЕМОНТ ИМПОРТНОЙ 


ТЕЛЕ-, 


ВИДЕОАППАРАТУРЫ. 


ГАРАНТИЯ. 


Т:30-19-61, 32-00-61. 


ВИ 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ, 
РЕШЕТКИ, ТАМБУРЫ, 


ПОДЪЕЗДЫ. 
Т.22-70-24, 35-16-08. 


б/у аккумуля 


| 
ПОВЫШЕНИЕ 


1! ных блоков с 


КУПА 


пластмас 


ЦЕН 


= Балаково, ул Вольская, 1. 


т.301-999, 44-21-69 


т.8:905-325-48-06, 
8-927-105-56-21. 


Гл.редактор 
СМИ «ВИРМА» 
Редактор 

Отв. секретарь 


шите нам: г. Балаково, 
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тамбур, телефон. Т.35-17-69. 

© * 2-комн: кв., 4/9. Т.33-89-93. 
©* 1-комн. кв., 19/36, 8/9, кир- 
пичный в ж/г. Т.303-799. 
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Эффекты, которые мы получаем при | фикати лицензию на производство дан- | это за лечение такое? ДЭ 

Мне сказали правду. Оказывается, с | аппаратом ДЭН 
помощью аппаратов семейства | она раньше зад 
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12/30, 8/9, 7 м-н, Ц. 355 тыс. 
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нинформпечати РФ гСамара. Рег. № С-0206 
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мне расск: 


‚от мед 


ДЭНАС диагнозставить нельзя, а зна- | ЧТо я УСЛЬьШі 254. 
чит, нио каком обследовании не мо- | 
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66-12-69 - подростковый телефон довер 
Круглосуточно. Бесплатно. Анонимно. \ 
Каждую среду с 15.00 до 17.00 - консультации юриста, Е 
Каждый четверг пятницу с 13.00 до 15.00 = 
горячая линия «Сверстник - сверстнику» _ 


(вас консультируют волонтеры). 


© * Дом и земельный пай в де- 
ревне, или поменяю. Вариан- 
ты. 1.8-917-203-43-76. 

© * «УАЗ» с прицепом. 
1.8-927-126-80-57. 

© * «Газель»-тент, срочно. 
Т.8-927-278-24-99. 

© * Электродвигатель, 25 кВт, 
Т.8-927-168-32-53. 

© 3-створчатый шкаф, 1,5-спал. 
кровать с ящиками для белья 
(ЕМК), в хор. состоянии. Недо- 
рого. Т.37-07-79. 


ө Пчел. Т.33-09-15. 


КУПЛЮ 


© * 1-комн.,2-комн. кв. или «ма- 
лосемейку». 1.68-11-70. 


132-02-84, 
-927-278-73- 


Девушкии женщины носили в про- 
колотых ушах серьги, которые показы- 
вали товаркам уровень их‘благососто- 
яния. А вот у мужчин дело было и тог- 
да сложнее. В отличие от пиратов, в 
царской России серьгу в ухо встав- 

ляли матросу, впервые пересекавше- 
му экватор, но чаще одинокая серь- 
га в ухе парня говорила о том, что ее 
хозяин - казак, младший сын в семье, 
или единственный, оставшийся в жи- 
вых. Учитывая это, их оберегали, ста- 
рались не посылать в смертельный 
бой. Сегодня серьга может говорить о 
самом разном, даже о том, что обла- 
датель просто «гонит». Искать тайный 
смысл здесь бесполезно, хотя когда- 
то серьга в левом мужском ухе озна- 
: чала, что ее хозяин - наркоман. А в 
правом - говорила о нетрадиционной 
‘сексуальной ориентации ее владельца. 


УЦ 
шие куски металла. 


һи что втыкать - каждый 


Өпределенных рекомен- 


Газета неисправимых птимистов 


р В детствејпочти все боятся уколов, и редко когда плановые прививки или в 
_ стоматологу обходятся без небольшого скандальчика с родителями. Но 
некоторых людей отношение к этой «прикольной» проблеме резко л 
$ беннов последнее время, когда стал популярным такой вид украше 
инг. Собственно говоря, известен он был давно, ведь желание украш 
ственно всему живому. Вот поэтому женщины (да и мужчины) в раз 
прокалывали себе самые разные части тела. Однако наши соотечест 
авнего времени ограничивались только ушами. 


вые 10-15 дней у вас возникнут доста- 
точно серьезные проблемы с приемом 
пищи. Кроме того, что нельзя есть в это 
время горячее, холодное, острое, слад- 
кое, кислое, твердое, употреблять ал- 
коголь. Придется отказаться от этого 
вида пирсинга и тем, чья профессио- 
нальная деятельность связана с речью 
- дикция после прокола языка или губ за- 
метно меняется, причем не в лучшую 
сторону. Появляется своеобразное ме- 
таллическое пришептывание; могут воз- 
никнуть проблемы и при поцелуе. 


аа рО 


Еще одно место, которое так и норо- тракт, органы дыхания и пр.). Вопреки 


= 


отп 


енп 


х с 


БОЛЬНО, 

Пе мне 
ся, «прот 
так уж и много. признался один 
из спецов-ды то не всегда 
так безопасно. Специалист-пирсингист 
(по профессии врач-невролог) Апексей 
комментирует это увлечение так: 

- Отношение к пирсингу, как к про- 
стому уколу, крайне легкомысленно. А 
вот с мифами относительно ухудше- 
ния зрения в результате прокола моч- 
ки уха все наоборот. На поверхности 
уха находится около 
150-200 точек, воздей- 
ствуя на которые; мож- 
но активизировать ра- 
боту всех без исключе- 
ния органов тела. Эти 
точки Называются биоло- 
гически активными. Они 
неравномерно рассыпа- 
ны по оневужной и внут- 
5 ге чповерхност: 

Е раковины, образ 
зуя зоны, которые конт- 


ролируют системы ор- 
ганов (пищеварительный 


прокола. Кровотечения, незаживающие калыван! 
раны или вырывание сережки - тоже 
довольно частые явления. Пирсинг мо- 


ия мочки уха, 
ления невозможно простер 
При пирсиьте вел 


ыд 


мовирубцов: Но все это неса 
ное, такое может произойти с кажді 
даже если специалист по пирсинг 

пользует стерильный а пи 


малутшему мнению. прокол мочки уха 


тия органов тела. эти в 
точки называются биоло- 
гически активными. Они 
‘неравномерно рассыпа- 


ренней ‘поверхности 
ушной раковины, обра- чая серьезное кровотечение от прокола месте пооко 
зуя зоны, которые конт- и образование слишком больших шра- которое начинает ра 
ролируют системы ор- мовирубцов. Но все это не самое страш- вождаться жжением | 
ганов (пищеварительный ное, такое может произойти с каждым, плохо лечится, иногда 
ж {пока только Зарубежная) говорит о Ви, хотя со а - это бро- И и пр.). Вопреки даже если специалист по пирсингу ис- удалять хирургически. — — 
возле Ую фантазию Юю, прокол мочки уха пользует стерильный инструмент. Если Подготовил А 


ди студентов и неформалов КЕС = приходится сдерживать, потому что впол- В точке, отвечающей за зрение, не же технология стерилизации нарушена, ен 
люди чаще всего прокалывают А реальна опасность лишиться зрения. ТОЛЬКО не ухудшит его, но и поможет тогда невинный пирсинг грозит таки- Р.о5.л 
Уха (31 процент опрошенных) ӘУ его сохранить, особенно если носить ми инфекциями, как ВИЧ, гелатит С или Но; как гово} 
ки предпочитают либо а. НА ПОПЕ - это КРУТО! а сережки. А на боковой повер- заражение крови. неволи, ие. 

з з а 7 , = ти уха немало точ 6 
либо пупок (29 процентов). На вто. Дальше фантазия беспорядочно ТЕ НЯЮЩИХ ОНО 


за де 
РОМ месте прочно обосновался нос д °”ЗЧЕТ ПО телу. Так, одна из после- В и «неточно» ВОЗЬМИ В ГОЛОВУ жит, то необх 
А2 Я дних придумок - ИНГ Е ! той процедуре впол- 1 
вот украсить металлом свой язык ре- из а пирсингкопчика, один не вероятно. Безвред а ий Пирсинг. ә полном смысле слова ИСА 
шаются уже немногие. Это достаточно БНС Ожных Видов пирсинга. пупка и бровей тоже хирургическое вмешательство, при кото- 
и долго заживает. Перед = ность проко очень относи- ром из-за неправильного разреза может 


ла заключается в 


как решиться его проколоть, стои; оа сес р ран проби- тельна, и Справка «Эпохи» р = етан аА ц 
вспомнить, что Е г 2 мого В коже, и горизонтального от- катего. ны в этом смыс- ескоирвас 
Е С нетатвернветвтте мео чу зот ала та ОО 
тожается множество вкусовых рецеп. “< ‚че всегда мир- рекомен- прокола пиртосодержащими сызса аа СЕ СИЕ: а 
торов, и мало приятного всю остав- дуется “\\ веществами или перекисью НЫХ тен я 

р во дражаемой коже тоже при- родиевым покрьг 
шуюся жизнь просить окружающих по. грогать ниж- дорода. дется отказаться от пирсинга ния из золота вставл 
пробовать то или иное блюдо только НюЮЮ туб 


При лицевом пирсинге могутвозник ЖИЙ прокол только пр я 
асно зарубежным ис- нуть такие проблемы, как врастание ИНдивидуальной неперенос 
‘каждый пятый сту- украшения при прокалывании губы ТИ золота, в противном 
а-либо прокалывал либо большая кровопотеря при прока- Золотое украшение мо 
тела, имел разного лывании языка. Особенно болезнен- ПЯТЬ только через паруе 
осложнения, связан- но повреждение лицевого нерва. Не Да, иеще перед п ДОА 
78 основном это было стоит делать пирсинг пупка или на Синг-сапон обязатель 
воспаление на месте лице машинками-пистолетамидляпро- ЧТОСЫ избежать гол 


АМИ ВИДЕЛИ 


9 На старом кладбище возле могилки маленького мальчика, умершего в 1961 
т году, четыре девицы весело распивали бутылочку-другую водки. Смех и ) 
7 


потому, что ваш собственный. такой 
красивый язык ничего не ощущает. 


ЯЗЫК МОЙ ДЫРЯВЫЙ 
Проколы языка заживают в течение 1- 
2 месяцев, но есть одно «но» - в пер- 


ШКОЛА ЮНОГО! 
РАЕН 


«Свободная газета» объявляет набор в заочную школу юно- 
го разведчика. Вы спросите, что это такое? Мы отвечаем: это 
- супер! Пройдя несколько ступеней обучения, обретя соот- 
Ветствующие навыки, вы сможете заявить о себе на страницах 
нашей газеты. У нас нетделения на новичков и «дембелей», 
каждый может доказать, что он лучший. Каждое получаемое 
задание будет готовиться в соответствии со способностями 
| каждого отдельного курсанта. Начисляемые очки будут зано- 

‘ситься в личный послужной список, а ежемесячное повыше- 
ние в звании зависит только от морально-деловых качеств и 
Бля тото. чтобы подать заявку на поступление, необходи- 
‚ прислать автобиографию и собственную фотографию 
‘формата. Спешите - до конца мая и только до конца 

маем ваши письма. Пометка на конверте - «Штир- 
ьна. До скорых встреч, коллеги! Явки и пароли 


анекдоты в их исполнении были слышны всем, пришедшим на кладбище в Е 

хальное воскресенье. Побросав мусор прямо за оградку, девушки отправились во. 

7 яси. Так кто же все-таки соблазнил Адама? 2 

чно Автосалон. Клиент хочет посмотреть автомобиль. Менеджер от, 

{ ключами. Когда он приходит, то видит, что клиент уже сидит в салоне обл 
ҹә, «Лады» четырнадцатой модели. Заметив недоумение в глазах менед: 

спокойно ответил на немой вопрос: ОНИЕ. 
{ - Ты так долго ходил, что я решил сам открыть. Не зевай на работе! и 


В одном из пивных баров по улице Минской маленькая девочь 


у столику и собирала в кармашки сладости и угощения от сердо : 

лики. Любите детей! 8 І 

ў Разношерстная публика, заполонившая бал 
‚ (ул. Ленина) после 21 часа 3-го мая наблюдала 

‚ плюгавенький мужчина лет 45 на собственных плечах. 

у воротни девушку. Судя по их нечастым, обрывочн 

особа являлась дочерью своем «грузчику» 


"Редактор т 


А нгличанки до 30 лет глушат спиртное 
в больших количествах, нежели их 
матери, и готовы ради карьеры переспать с 
начальником. Но вместе с тем, 90 процен- 
© тов опрошенных британок 
Г мечтают о белом подвенечном 
платье и традиционной 
свадьбе, а 7 из 10 хотят де- 
тей только от законного супру- 
га. Сегодняшние девушки, вы- 
росшие в неполных семьях, не 
хотят повторять ошибок своих 
родителей. 
орьбу с курением надо начинать с яс- 
лей и детских садов. В Будапеште в рам- 


Б 


ках общевенгерской программы распространя- 
ются плакаты и видеоролики со знаменитыми 
сказочными персонажами, заболевшими после 


знакомства с табачными изделиями. 
в сего 50 тысяч дол- 


ларов - и ваш люби- 
мец будет клонирован. Закон- 


но, но только в отношении домаш- А № Ви 
них животных. Двуногие любимцы | а я 
в США по-прежнему не подлежат } ЕЕ 
копированию. Бу 
енетические исследования 7 
) 1 


1600 пар женщин-близне- 
цов были проведены в англий- 
ской клинике им. Св.Томаса. В 
компьютер были внесены не только 
генкоды близняшек, но и данные об ` 

их родителях и детях 
по женской линии. Ког- 
да данные были обра- 
ботаны, ученые сделали выво- 
ды, которые их же и ошеломи- 
ли. Оказывается, так называе- 
мое «легкое поведение» насле- 
дуемо! Яблоко от яблони далеко не падает. 
Видимо эта пословица не имеет аналогов в ан- 
тлийском варианте... 
Г аешь Фандорина! - такой лозунг можно 
применить к затее Пола Верховена сде- 
‚ американскую версию первого фильма по 
; акунин. Американец, снявший 


р 
Л 


& 
| 


4 


оное Нашим на «: амоиг» и 
«статского советника» хвати- 
жо с лихвой и по 5-6 мега- 


...165 лет 
назад - 
Альфонс 
Доде. В 
трилогии 
«Необычай- 
ные приклю- 
чения Тарта- 
рена из Та- х = 
раскона» вывел образ французс- 
кого «брата» барона Мюнхга- 
узена. Термин «альфонс» к Доде 
никакого отношения не имеет. 

...141 год назад - Этель Лилиан 
Войнич. Малоизвестная в буржуаз- 
ном мире писательница, имевшая 
большие тиражи в СССР Роман 
«Овод» - один из образцов анг- 
лийской литературы. Остальные 


части романа - «Овод в изгнани 
и «Сними обувь свою» (на 
ная уже в США) - вряд ли кто 
тал, и 


дальнейшая судь 
титаль 
1 кого рево 
люци 

бл 


ра 
шШинст 


из на‹ 


рянин». Известные 
в шампанском» и прочие стихи на 
писал до революции. Октябрь, 
ноябрь и декабрь 1917 года! 
пришлись не по душе, и 0+ 
тилсяв Эстонии, Переживал но 
стальгию, о чем свидетельствует 
автобиография в стихах и щемя- 
щие душу эмигрантов сонеты. 
‚.414 лет_назад - Михаил Бул- 
гаков, Его пьеса «Дни Турбиных» 
во МХАТе пережила почти тысячу 


аншлагов во времена Сталина. 


Нравилась она вождю народа, 
2. РИТИ и ИЗОТ мереле; 


гвардию» в пух и прах Бюрокра- 
ты от искусства отыгрались на 
книгах. Они увидели свет спустя 


НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ РОДИЛ 


ОД © что-то пропадет, то актер что- 
то себе сломает, то пленки исчез- 
нут. Американцы хотят рискнуть, 
наши сериал вроде’ делают. Ду- 
маете, выйдет? Когда в столице 
решат квартирный вопрос... 
...101 год назад - Сальвадор 
Дали, злостный курильщик сигар. 
Начитался фрейдов-адлеров, 
стал рисовать свои видения, же- 
нился на русской, считал себя ге- 
нием, его считали одним из от- 
цов-основателей сюрреализма, 
Как-будто Босха не было и вов- 
се... Сочетай несочетаемое, обыч- 
ное с парадоксальным - глав- 
ное, чтобы это было востребова- 
но. Народу нравилось, деньги тек- 
ли, большие деньги - сюрреализм. 
Жаль, что художник умер от пере- 
рак. Реализм. Чудаки укра- 


2 года назад - Исаак Шварц, 
ор. Он мог бы ничего не 
сать, лишь песню Верещаги- 
„Э гого бы хватило. А еще были 


ЛОП 
мы 
‹овали в @ 
ской руб- 
прошед- 
празднику 27 
Она: 
прошла войну с 
красным крес 
ом белой 
нарукавной по- 
вязке, Ее колле- 
га по перу Андрей Вознесенский 
(72) по возрасту не мог попасть на 
фронт, Творчество поэта расцве- 
ло во время хрущевской оттепели, 
во время фантазий и надежд на 
лучшую жизнь, Отдал Андреичдань 
памяти и великому мечтателю, 
вождю мирового пролетариата в по- 
эме «Лонжюмо» заработал очки. 


на 


ли, но дядю В ОЛО, дю ПОМНЯТ 


е Ор Т 


Ў т. - диктор Влади- 

_ Ухин, Много раз желал он 
ПОКОЙНОЙ НОЧИ малышам В КОМ- 
пании с Хрюшей, Степашкой, Фи- 
лей и Каркушей. Малыши вырос- 


ИСЬ... 


дернизировав 
забаву с пом‘ 
Убийцы телеведу 
найдены, заказчики 
вестны. Никому 
рошить прошлое. у 
ниточек, все так тесно. 
...48 лет назад - 4 
дезинсектор из 
Уфы Юрий Шевчук. 
Детище дома твор- 
чества (ДДТ) не со- \% 
бирает полных стади- 
онов, но душевно лю- 
бимо продвинутой молоде 
стреляй!», «Последняя о 
«Майский дождь». Выгляни 
Ма он уже идет... Е 
44 года назад - Деннис 
и Боно (02). Если эти имена. й 
ничего не говорят, то вы род 
или гораздо раньше или го 
позже. Тема деятельности 
бол и музыка. У2 собира 
Москву на гастроли, но уж 
капризный состав, слишком 
условий ставинвохаав аниз 
-..20 лет назад Е 
Маше Распутиной 
исполнилось ровно 
20 лет. Исполнится [< 
и на этой неделе. № 
Розу чайную пре- 
поднесет Филя, да | 
и муж ни в чем не [ 
откажет. Бабий век, н 
делаешь. Мать родны 


стоятнедешево, подзащитные тоже 
не посуду по ресторанам моют. 
Жанне Прохоренко - ... пять. 
Самая заметная и, может быть, луч- 
шая ве актерская работа - роль в 
кинофильме «Баллада о солдате» 
Григория Чухрая. Девчонка совсем 
еще,‘ а тут Каннский кинофести- 
валь, всенародное признание. Од- 
нако судьба актрисы сложилась не 
так, как ей хотелось бы... Здесь и 
зависть именитых, нежелание не- 
которых режиссеров идти против 
«народных» и «заслуженных». Не- 
давно Прохоренко «засветилась» в 
сериале. Дай Бог все еще будет. 
...61 год назад - американский 
фантазер Джордж Лукасина 8 лет 
позже - его коллега Роберт Зе- 
мекис. Классики мирового кино. 
Трилогии «Звездные войны» и 
«Назад в будущее» смотрели все. 
В обоих полушариях. 
Про любовь 
пели Стиви Уан- 
дер - слепой му- 
зыкант, и Свет- 
лана Светлич- 
ная -в «Брилли- 
антовой руке». 


| «Сердце 
гибнет в 
огнеды- 


лаве 
д любви», 


- неза- 

| бывае- С 

| мый ак- | тоже жертвой экспериментов 

| компане- | стических хирургов. Голо" 

| мент к | Миши, конечно, послабее 
несуще- | Маши. Зато какая пласт 


путация у обоих ост 
лать лучшего. У нашей 
свои, не приемные. Им 
то, но о поддер кк 
ме 

можно о 
и безн: 
Алице Жабаеј 

харъером мом 
будущем мад 


вым пуговицам. И разжиревшему 
афроамериканцу, и нашей изящ- 
ной блондинке = поровну. Света, ю- 
ар-зе-саншайн-оф-май-лайф! О, 
солнечный свет очей моих, Света\ 
Помоги мне... Понимаешь? 


...52 года назад - Пирс Броснан. 
| Некоторые удваивают «с» в фами- 


Ага Мьам. 


ЛО | 


ЧЕ. м ма а 


° Статского советника» хвати- 

_ ло с лихвой и по 5-6 мега- 
долларов. Первый канал и 
«ТриТэ» Михалковавыложи- 

ли по 300 тысяч за все пра- 

ва. Во что оценил Акунин { 
«Азазеля» американцу - 
тайна, покрытая мраком. 


ЗОДЧИЙ 


ет —— 


Я о 


ом УИ у. 1 ни АБААУУЧУЛИНОЗаНАУ О ЦУ 
аншлагов во времена Сталина. 
Мравилась она вождю народа, 
хотя критики и разбили «Белую 
гвардию» в пух и прах. Бюрокра- 
ты от искусства отыгрались на 
книгах. Они увидели свет спустя 
десятилетия после смерти авто- 
ра. До сих пор нет ни одной ре- 
альной экранизации романа «Ма- 
стер и Маргарита». Попытокбыло 
не счесть, но... Мистика какая-то... 


СПАСЕНИЕ 
НА ВОДАХ 


АМАЯК 


:.75 лет назад - диктор Влади- 
мир Ухин. Много раз желал он 
Спокойной. ночи малышам в ком- 
пании с Хрюшей, Степашкой, Фи- | 
лей и Каркушей. Малыши вырос- 
ли, но дядю Володю помнят. 

...67_лет назад - Генри Резник, 
адвокат. Берется за любые дела, 
которые можно выиграть. Не'Пле- 
вако, но, согласитесь, ивремя дру- 
гое. Услуги столичного адвоката 


афроамериканцу и наш 


солнечный све 
Помоги мне... | 


Некоторые удваивают «с» в фами- | 
лии. Последний герой - Джеймс 
Бонд номер 5. Сыграл роль 10 лет 
назад. Жив до сих пор. 


...49 лет назад - Влад Листьев. 
Придумал игру «Поле чудес», мо- 


| ВЕТВИ 
И ЛИСТЬЯ 


будетв отл 
дической по, 


будут опубликован 


е Он был из тех ум- 
ников, которые учили 
буквы по «Азбуке», а 
не по клавиатуре. 

Ф Информация - это 
обрывки знаний; ко- 
торые вы приобретае- 
те, когда ищете совсем 
другое. 

© «Теперь ваша ма- 
шина стоит намного 
дешевле». 

Надпись на подушке 
безопасности: 

© - Красавыца! Ты 


поймы, я вед не суицидапь 
© Поче 
прэдлагаю... заработат! 

-Да вы, молодой че- пропить и) 


каждый дэвушке 


ловек, не расстраивай- 
тесь, я ведь не каждого 
посылаю... 

© Эзотерика? Объяс- 
няю для «глюченных»: 
перед тем, как процес- 
сор сгорит, в его па- 
мяти проносятся все _ 
операции, которые он 


Чтобы получить приз от муз 
ка «Изюминка», разгадайте ска 


овцам хорошо из- 


братьев купцов- 
иллионеров и меценатов 
сима Михайловича и Паи- 
я Михайловича Мальцевых. 
исим построил на свои сред- 
тва храм Святой Троицы в 
нашем городе, Паисий же 
“слыл по тем временам чело- 
веком весьма образованным, 
водившим дружбу со многими 
известными людьми. Образо- 
вание наложило на него свое- 
образный отпечаток, отпеча- 
ток весьма благородный - он 
был знатоком и страстным со- 
бирателем книг. В его книжной 
коллекции присутствовало 
немало редких книги книг ста- 
ропечатных, прежде всего ста- 

рообрядческих. 

Братья Мальцевы вместе с 
другим старообрядцем и не 
менее богатым (а, может быть, 
и более) купцом Н.А.Бугровым 
учредили в 1905 г. санаторий 
для малоимущих в Ессентуках. 
Более того, в 1909 г Паисий 
Мальцев подарил санаторию 
библиотеку, состоявшую из 
1500 книг. Книги были на любой 
вкус: от познавательных до по- 
пулярной беллетристики тех лет. 

Если о братьях Мальцевых 
мы знаем немало, тоо Н.А. Буг- 

рове, их близком приятеле, 
почти ничего. А между тем 
известный журналист и писа- 
тель В.А. Гиляровский, лично 
их знавший, оставил о Бугро- 
ве несколько примечательных 
страниц в своей книге «Москва 
газетная». И пишет журналист 
о нем в связи с его поездкой 
на Всероссийскую нижегород- 
“скую выставку. Эти странички 
будут интересны читателям. 
(Здесь, на выставке, одной 
из достопримечательностей 
являлся «ресторан «Эрмитаж», 
где был особо почетный стол 
ма террасе, куда простого 
см го не допускали. Стол 
был предназначен исключи- 
тельно для именитых посетите- 
лей. Из купечества за этим сто- 


пом бывали только двое: пер- 


= ? 


РМ 


Газета в газете 


ПРИЧУДЫ МИЛЛИОНЕРА Н.БУГРОВА - 
СОБЛАГОТВОРИТЕЛЯ КУПЦОВ 


вый - Савва Морозов, круглень- 
кий купчик с калмыцкими гла- 
зами на лунообразном лице, 
коротко остриженный, в ще- 
гольском смокинге и белом 
галстуке, самый типичный цве- 
ток современной выставочной 
буржуазии, расцветший в теп- 
лицах капитализма на жирной 
земле, унавоженной скопидома- 
ми дедами и отцами. Второй - 
представитель последних, в дол- 
гополом сюртуке, в сапогах бу- 
раками, подстриженный по-ста 
ринному в кружок, бодрый и мо- 
гучий, несмотря на свои 60 лет. 
Н:А:Бугров, старообрядец, 
мукомол, считающийся в де- 
сятках миллионах. Мельницы 
Бугрова, пароходы Бугрова, 
леса Бугрова, богадельня, при- 
ют и даже в далеких Ессенту- 
ках санаторий для бедных - 
Бугрова и Мальцева, а в со- 
седском городе - бугровский 
поселок, где, как сказывали, 
болееста небольших однотип- 
ных домиков с огородами и са- 
диками. Поселок этот продол- 
жал расти и теперь, поддержи- 
вая пословицу: «Седина в 
бороду, а бес в ребро», и, гла- 
зея на волжского богатыря Ни- 
колая Александровича - его 
иначе не называли в городке, 
- смело можно было ожидать, 
што поселок удвоится, а насе- 
ление его утроится по меньшей 
мере... Проходит два-три ме- 
сяца, смотришь - домик новый 
строится... Приезжает красави- 


ца-молодица со старушкой, в уже домик строится, чтобы 
сарафанах или платьях с ря- вовремя из скита переехать... 
Сам я как-то не удосуживал- 


дом пуговиц от ворота до подо- 
ла, как в керженских или > 
лынских скитах сдевают ся 


а Гороховец, 
который мне это рассказы- 

ые нижегородцы, 
чи, бывав- 
м, но одного взглядана 
ыря Бугрова достаточно, 
поверить, что... был он 
‚ аправило. Вставал 
лся рано, соблюдал 
не только посты, асреды и пят- 
И не пил ничего, кроме 
одного стакана шампанского, 
который только пригубливал 
для порядка, чтобы компанию 
не расстраивать и не обидеть 
тех, с кем за столом сидит. А 
за столем приходилось ему си- 
деть и с министрами, которым 
он, каки всем без исключения, 
тоже говорил - «ты». 


нс 


Н 
Я 


) 


а АИЛЕ СРЗ 


В.А.Гиляровский 


1853-1935 В голодный 1892 год при- 
аети ехал к нему сам министр фи- 
М.В.Нестеров красавиц завол- нансов Вышнеградский дать ог- 
жских на своих ‚х кажет. ромный заказ на поставку хле- 
Смотришь, года через два вса- ба. Сговорились, сторговались. 


- Ладно, сделаю, - сказал 


Бугров. 
- А сколько вам, Николай 


дике под окошком молодичка 
расстегнула сарафан, младен- 


ца кормит, ~ старушка в темном 
сарафане другого нянчит... Александрович, позволите 


Сюда Николай Александро- аванса на закупки дать?.. Ты- 


вич и наезжает отдыхать после сяч сто? - спрашивает министр, 


- от Б 
трудов неусыпных. И никто его Да что ты, Ваше Превосхо 


зкікомугиікогдаіемуізайт! 


А в скитах какая-нибудь демся, мелочишкой-то! Ты уж не | 


матушка Секлетея или Нимфо- беспокойся: сказал - сделаю. 
дора выхаживает новую оби- 
тательниц 


Редактор выпуска Ю.Курбатов 
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Даже во время выставки на мо, приблизиться к п 
у поселка, которой обеде, данном купечеством названия наше : 


Е не 


МАЛЬЦЕВЫХ 


Витте, Бугров и всесильный 
министр разговаривали при 
всех на «ты». 

- Ладно, Сергей Юльевич, 
уж будь без сумнения, сде- 
лаю, - и они пожимали друг 
другу руки. 

А вот супругу Витте, знаме- 
нитую Матильду, он обидел - и 
все обошлось благополучно. 

Надо сказать, что Бугров 
признавал только своих скитс- 
ких простушек и не выносил 
важных дам, особенно благо- 
творительниц, надоедавших с 
просьбами. Он их даже 
не удостаивал разговорами. 

Как-то Бугров, вскоре после 
обеда с Витге, сидел за почет- 


удельного приказа оставил 


НОВОЕ О НАЗВАНИИ НАШЕГО ГОРОД; 


По-разному трактуют происхождение названия | 
лаково. Выдвигается много версий, но все они пос 
предположениях и на голом теоретизировании. Ме 

сударственном архиве Саратовской области 
мент позволяющий начать поиск в нужном на 
здесь мы можем опираться на знания самих бал: 
ХІХ века. Голова (руководитель - по-нашем 
интересную п 
юся к 1809 году. Приведем его слова дословно: «Се. 
во... наименование свое получило по речк Бал: 
торая прежде именовалась [по] горе Бал ов 


У 


ний, что позволил 
ремя побеспокоить. 
- Сейчас в кабинете Е 
сокопревосходительства : 
дамское заседание под пред- ~ 
седательством супруги мини- ~ 
стра по делу благотворитель- 
ности. Ее Высокопревосходи- 
тельство просит вас пожало- 
вать в заседание... Вас ждут, 
и мне приказано без вас не _ 


‘возвращаться... Я не могу вер- 


нуться без вас... : 
- Ну что ж... Хошь вертайся, 
хошь не вертайся, твое депо... 
А я не пойду... А коли вернешь- 
ся, то скажи, что Николай Алек: 
сандрович сказал, что ему не- 
досуг. Понял: ему не-до-суЕ = 
И пошел по выставке анекдот: 
Бугров Матильду сукой назвал». 


Дальнейшая судьба купца нам = 
неизвестна. Если кто-нибудь что- 
знает о купце Н.А. Бугрове, то 
жалуйста, сообщите. краевед: 
секции БОССС (тел.44-34-23). 


ор 


ба 


ОЕ “> 'о ожидать, 
ли. Стол Что поселок удвоится, а насе: 


) ен исключи- ление его утроится по меньшей 
‘посетите- мере... Проходит два-три ме- 
1заэтим сто- сяца, смотришь - домик новый 
ко двое: пер- строится... Приезжает красави- 


е 


- 


Ш тур марафона 


4855: 


‚› НО только по- 


Сейчас 
од посещают заветный оазис. 


^ Сто лет назад в журнале «Анналы 
языке появилась статья «К электродина 
Ее автор не имел научных званий, и никто не мог заподозрить 
что родилась новая модель мира. 26-летний эксперт патентно- 
го бюро в столице Швейцарии прослыл большим чудаком 
Позже, отвечая на вопрос 9-летнего сына насчет его знамени- 
пости, он скажет: «Когда слепой жук ползет по поверхности 
шара, он не замечает, что пройденный им путь изогнут, мне 
же посчастливилось заметить это». Угадаете фамилию? 


физики» на немецком 
мике движущихся тел». 


ПЛОХАЯ ПРИМЕТА 

Суеверны все ученые: и физики, и химики, и лирики, 
логи В одном НИИ биологического направления 
лаборатории вирусологии можно было прочитать 5 
слова: 

ВСТРЕЧА С ЧЕРНОЙ КОШКОЙ - НЕ К ДОБРУ. 

Убийственной была подпись. Она состояла из 
букв: 

АААБЛМНООРРТШЫБЬЯ. 

Расшифруйте подпись, опираясь на подсказки: 

- после Л, Ни одного из Р следуют одинаковые гласные; 

- гласные после Б и М совсем разные; 

- имя существительное короче имени прилагательного; Р 

- «автор» имеет непосредственное отношение клабора- 


тории; 
- подпись заканчивается не на гласную букву. 


следующих 


А МНЕ ЛЕТАТЬ ОХОТА! 
Немного истории. В 1903 году впервые поднялся в воздух 
братьев Райт, началась эра управляемых т 
о до этого гениальный' Леонардо создал м. 
нная человеч - 
о это была лишь обыкнове 
с ей реальных проектов в России занимались 


Уже в 1912 году конструктор Б.Юрьев разработал про- 


встречать не смеет - сам знает, 
к кому и когда ему зайти. 

А в скитах какая-нибудь 
матушка Секлетея или Нимфо- 
Дора выхаживает новую оби- 
тательницу поселка, которой 


ТА Л ГИА АТАА АР 


дительство, смеетесь надо мной, Ноясно о 


что лИ?. Аваниа! Своими обой- 
демся, мелочишкой-то! Ты уж не 
беспокойся: сказал - сделаю. 
Даже во время выставки на 
обеде, данном купечеством 


Редактор выпуска Ю. Курбатов 


1711 
и 


г « 


ческие цели. Но 


отт 


Г 
кет в ... году говорит само 
за себя. И по-прежнему, наши 
ракеты - самые-самые... 

Каквы думаете, в какие годы 
это могло произойти? 


› 5 


©: 


Варианты: 

Патент на «Дельту» - 1835г, 
1867г, 1899, 1907 г, 1915г: 

Ракетный завод в С-Пб - 
1826г, 1870г, 1899 г, 1905г, 


1913 г 
Окончание следует... 


в мире вертолета, годом позже И.Сикорский пост- 
Русский витязь», а вскоре взлетел и 4-мотор- 
лья Муромец». В КБ Туполева сделали первый 
ервый самолет целиком из металла. И если по 
тельным аппаратам приоритет братьев Райт 
ивается, то в реактивной авиации у России есть 
2 первенство. Конструктор 
л реактивный самолет типа «Дельта» еще в... году. 

до больше внимания в России уделяли ракетному 
дству. Организация в 
производства ракет преследовала больше пиротех- 
и создание Петербургского постоянного 
акетного заведения для массового производства военных 
а 


Н.Телешов запатен- 


Москве «Ракетного заведе- 


"СДАТЬ ДО 16 


Пароль 


В ЛЮБОЙ КИОСК «СОЮЗПЕЧАТЬ-ВИРМА» 


‘который весьма скоро может стать черным, жидким 


Телефон или адрес’. —^ 2 ____ 


т ие) 


быть, на ней находил. 
или что-то иное. ие 

Дальнейшие поиски в этом напра: 
мо, приблизиться к правильному пони 
названия нашего города. 


По горизонтали: 5.И «Здоровье», и «Р! 
хормейстер. 9.Губы, рот (устар.). 10:Вокаль 
ный ансамбль СССР, тезка закавказской реки. 1 
дама или Международная федерация футбола. 
ное средство. 14.«Сухое» тиснение переплета. 
менской области. 17.Первая «О» в ООН. 20. 
Германии в начале 90-х. 21.Стойло биплана. 
«бобби», в США - «коп», унас-«мент», ау французов 
цузский импрессионист. 25.Стиль плавания. 27 Она ! 
ла под колеса такси. 28.Отход помола, который в 
применяется в пищу самыми богатыми людьми на планете 
этом городе начала петь по-взрослому Лариса Долина. 

По вертикали: 1.Оранжевую революцию начала 
Сохадзе с оранжевой песенкой. 2.Щи да... - пища на 
роиня оперы Дж.Гершвина. 4.Хранилище для валюты, 
порнографического компромата. 5.Так еще назы 
бушник. 7.В этом городе некогда находилась резид 
наместника на Кавказе графа Воронцова-Дашкова 8 О 
тной центр ° РФ, форпост-анклав. 13.Снос про: 
корпусом на большой скорости. 14.Русское народное с 
для народного напитка. 15.Всенародная скорбь. 16 Боги! 
дородия у древних египтян. 18.Неизменный на | 
нии тысячелетий универсальный эквивалент желто 


нее универсальным. 19.Помощник Шерлока Холмса. 2 
люта ЕС. 25.Борис Сичкин, царство ему небесн сы 
«Неуловимых» не самую главную роль, но его .. Касторсі 
принес актеру. заслуженную славу и успех 26.1л: ] 
27.Старинная монета, имевшая хождение в Англии И 


числами в сетке кроссворда. Он будет 


хитростную загадку: два гвоздя упали д 
милия грузина? : 


18, 21, 6, 5, 10, 19, 2 


МАЯ 


т чс 


я редакция «Свободной газеты»! 
твам возм 
то ЕМА сарка Живу я в Балакове уже 24 
} уи решила обратиться. А 
дело вот в чем. С сентября 2004 года я перевела свою минимальную 
, пенсию на сберегательную книжку в сберкассу по ул. Чапаева 3 
потому что на почте получала пенсию после 20-го числа, ав Сбербанке 
Е! е Е и Сначала давали 5-го или 6-го числа, потом 7-го или 
© заключили и, Я се н Е ее а ДЕБЕЛИ е0 кем 
Эзе ерен = ущайтесь!» Кто дал право распоряжать- 
с и и, тем более, без нашего согласия заключать с кем- 
| аа Пришла 74 сну ея пенсии в начале месяца получи- 
® нет каких-то документов. Компенс а Б соБдаЕрввполумила: 
< не получила, 550 рублей Это СК ое Не 
с кем заключил договор - непонятно р ее о | 
® печатали в прессе, сколько хлеб и Е | 
л и а ии урожая собрали в закрома Роди- | 
уют одни цифры: кто кому сколько должен | 
с потребительскую корзину «на душу». Господи, дай терпения дож- 
«Э даться конца этому беспределу, беззаконию чиновничьему. 
© С уважением к вам, дорогая рє 
ваш постоянный читатель Шиляе 
Комментирует письмо ЛЮДМИЛА ФЯЕВА, начальник Управлени 
по Балаковскому району: | 
- Действительно, выплата пенсий производится 2 27а 
тельные кассы, либо через почтовые отделения. Пенсионер 
ет, где ему удобнее получать свою пенсию, как в случае с 
письма. Однако договоры между Управлением Пенсионного 
Сбербанком и главпочтамтом заключаются не на городском, 
областном уровне. В договорах указываются и сроки, в которь 
ны перечисляться пенсионные деньги. Так, в почтовые 
Балакова деньги начинают перечисляться с 5-го числа каждого 1 
а на счет отделений Сберегательного банка до 10-го числа 
выплата пенсий через Сбербанк носит заявительный характ 
му может быть не ограниченной 10-м числом. Если пенс | 
‘узнать, когда ему приходить в сберкассу, чтобы наверняка ПОЛУЧИТЕ 
ьги, он может обратиться в Управление Пенсионного фонда по Ба- 
вскому району, к главному бухгалтеру по тел. 44-30-78. р мина 
что по действующему пенсионному законодательству работники 
ия ПФ не имеют права предоставлять информацию о разме 
ии месте получения пенсии посторонним лицам, даже сот 
ых вами газет, за исключением самих пенсионеров 
Жа ость, заверенную нотариусом: 5: 5 


ока 


| 
е 
р 

| © 


да | 


2$ 


елог 
ровом суде, Само назначение которого. 
разборе в упрощенном порядке мелких д 
зательном стремлении к примирению ст 
мый гуманный в мире мировой суд за убий‘ т 
тырех человек приговорил виновника... к ДВ! 
дам лишения свободы. го 

Суд учел многие смягчающие обстоятельства, 
числе и то, что "Мамедов впервые совершил пр 
ление по неосторожности небольшой тяжести: (ц 
тата из официального решения суда). Интересно, 


Окончание. Начало на стр.1 

Помещение под "сладкий" цех, через несколько 
лет превратившийся в арену боевых действий, пред- 
приниматель Гуммат Мамедов приобрел в 2000 году 
у ЗАО ПМК-10. За всевозможными разрешительны- 
ми лицензиями и сертификатами тоже дело не ста- 
ло. При наличии нужных знакомств и связей -ас 
ними у Мамедова все было в ажуре - это особого 
труда не составило. Наверное, только всегдашним 
умением предпринимателя находить правильные 
подходы к нужным людям и мож- ае 
но объяснить тот факт, что бизнес 
процветал словно бы в пику тем 
условиям, в которых приходилось 
трудиться рабочим. Перечень ста- 
тей Трудового кодекса, правил бе- 
зопасности и эксплугтации, кото- 
рые демонстративно не выполня- 
лись в ходе производстве 
териалах 


л нередко 
восьми часов вечер 
В и на ночь там остава- 
лись. Дочка постоянно жало- 
валась, что их заставляли 
ться до тех пор, пока в 
заканчивалось сырье. 
лие не обеспечивались 
ствами индивидуальной 
иты и часто получали се- 
о ые травмы, обвариваясь 
расплавленной карамелью. 
Инструктажей по технике бе- 
зопасности не было. Маме- 
дов только устно объяснял, 
что не надо делать. 

В общем, стандартные ус-\ 
ловия типичного мелкого час- 
тного предприятия среднего 
пошиба, по-другому и не ска- 
жешь. Бытовые газовые балло- 
ны, которые использовались 
Мамедовым на производстве, 
скупались по дешевке у населения, хранились 
непосредственно в горячем цеху и при своем тех- 
ническом состоянии, как показало расследование 

ОПЕНУ малеи- 


ый 6:7 5. 
Уважаемая редакция! 
Больших моральных усилий 
Стоило мне написать это письмо. 
Я всегда ценила вашу газету за 
правду, поэтому и обращаюсь к 
вам. У меня - чувство глубокого 
отвращения к нашим чиновникам 
всех мастей и к той жизни, что со- 
творили они для нас в после- 
дние годы. За примером далеко 
идти не надо. 

Так, чтобы посещать наши по- 
ликлиники, нужно иметь отменное 
здоровье. Десять летя не былав 
поликлинике № 1, куда отношусь 
по месту жительства. В регис- 
тратуре, после долгих поисков, 
мне сообщают, что карточка моя 
утеряна, и отправляют на поиски 
в поликлинику № 6. Там ее иска- 
ли еще два часа и тоже безре- 
зультатно. Расстроенная, взвин- 
ченная, я снова отправляюсь в 
первую поликлинику, но следов 
карточки найти так и не удает- 
ся. Пришлось самой сделать кар- 
точку, которую ятеперь боюсь вы- 
пускать из рук. Уверена, что в 
подобной ситуации побывала не 
только я. Но это лишь прелюдия. 

В феврале самочувствие мое 
ухудшилось, у меня появились 
признаки сахарного диабета. 

Я [= Зная, что болезнь эта неизлечи- 
} ма, решила пойти к врачу. 21 мар- 
| & та на прием ктерапевту была тре- 
| тьей в очереди (прием по распи- 

санию - с 12 до 14 часов), врач 

е приняла лишь троих и сказала, 

® 

е пришлось разойтись по домам. 

7 Представьте, как тяжело было 

= людям добираться в поликлинику 


чтотеперь будет принимать толь- 
и обратно - в это время троту- 


ал 


0000000000000000 


ет 


патроннар 


Больные (в основном, пенсионе- 
ры) очень возмущались, но им 
из себя 


ко тех, кто с больничным. 
гры и улицы города представляли 


эоми тазет, за исключением сами 
х доверенность, заверенную нотариусом. 


э2СКУЛАМЫ 
БАЛАКО 


ледяной каток... 


ВС 


Все анапизы сдала, через не- 
делю снова пришла в поликли- 
НИКу. Та же история. С 8 утра 
прием в том кабинете вел врач 
Симонян, который должен был 
принимать до 12 часов. Он же 
работал до 12 часов 45 минут, 
хотя прием у нашего участкового 
начинался в этом кабинете (по 
расписанию) с 12.00. Больные 
волновались, тут я не выдержа- 
ла, зашла в кабинет и спросила 

- Совесть у вас есть? Осво- 
бодите кабинет другому врачу, 
люди ждут... 

Вскоре наш участковый врач на- 
чапа прием больных, но ее ч 
15 минут вызвали к главврачу. Итог 
- опять было принято лишь трое. 

Хочется сказать и вот о ] 
Принимают врачи больных 6 Е 
латов, вид у них неопрятный, руки 
не моют... В последнее время мно- 
гие мои знакомые сетуют, что воа- 
чи грубят, к больным нет внима- 
ния (особенно к пожилым и бед- 
ным). Мы уже привыкли к немы- 
тым рукам и грязным ботинкам 
терапевтов из поликлиники № 1, 
«Скорой помощи», детской поли- 
клиники № 1, когда они приезжа- 
ют по вызову на дом... Нашим вра- 
чам главное, чтобы был статта- 
лон, они даже не хотят больно- 
го выслушать: фактического об- 
следования не проводилось, а в 
карточке такая запись есть. 
Идешь к врачу, чтобы получить 
квалифицированную помощь, а в 
итоге не получаешь ничего. 

Врачи сейчас привыкли сето- 
вать: мол, платят им мало, а по 
оплате и работа... А как же клят- 
ва Гиппократа? Или она не для 
наших врачей писана? Не боятся 
- вдругбольные сделают вывод, 
что такие «айболиты» вообще 
зарплаты не достойны? 

Е А.Раевская 


ВЕ 


рат ЕЕ 2273 


ки 


х пенсионеров 


КО ГОУ Я Ся 
тного предприятия среднего 
пошиба, по-другому и не ска- 
жешь. Бытовые газовые балло- 


ны. колорые использовались 
Мамедовым на производстве, 


скупались по дешевке у населения, хранились 


непосредственно в горяче 
м цеху и при св 
ническом состоянии, как п ее 


специальной комиссии, мо 
шей искры. Рабочие часто 


с каких это пор преступная хал: 
ваться неосторожностью, а уби 
ем небольшой тяжести? Впрочем, 
от мирового суда, который не смог обя 
нимателя возместить причиненный мо 
териальный вред, чего требовали от него п 
шие и родственники погибших. Это не в ко! 
мировых судов. Ре 
Самое же интересное, что такого отпичн! 
комендовавшего себя бизнесмена, как на 
тельный хозяин Мамедов, суд гуманно 
права по выходе на свободу вновь заниматься 
принимательской деятельностью. Иными сло 
купить все те же давно просроченные газовые ба 
лоны, оборудовать кустарный кондитерский цех в > 
каком-нибудь заброшенном сарае и варить в © 
удовольствие карамель, лепить в полной анти 
нитарии конфеты, сладкие подушечки и раді ь 
ими детвору, которая ещё ничего не знает о 0! 
какой ценой и кровью достаются даже эти мел 
и безобидные лакомства. 


Іх баллонов и 

тоже «не замечали». Официальных труде 
глашений Мамедов ни с кем не заключал, отчисле- 
ния в Пенсионный фонд и фонд социального стра- 
хования не производились, Журнал по технике бе- 
зопасности не велся, он появился только перед ви- 
зитом одной из проверяющих служб. Работники рас- 
писались в нем задним числом. 

На этом все и закончилось. Гибелью, подорван- 
ным здоровьем и потерей близких людей. Для ви- 
новника "торжества" Мамедова этот бизнес завер- 
шился приговором. Вопрос только в том, действи- 
тельно ли он суровый и справедливый. Странным 

-тавляется сам факт, что дело по фактическо- 


В.Некрасо 


НА УЛИЦЕ ЦИОЛКОВС! 


с 18 на 19 апреля опять перегорел насос в шахте №2 в пос. Дзержинского. Об аварии деж} 
хаником было сообщено руководству ОАО «Саратовская ГЭС», но меры по устранению аварии з 
лись на несколько дней, из-за чего вода в погребах, подвалах домов и около шахты поднялась в 
часы. И только 26 апреля подошла помощь. Трактор с компрессорным насосом с трудом до 
места, т.к. нет благоустроенного подъезда к шахте и, вдобавок около нее водой все размыло и 
котлован, затрудняющий обслуживание данного объекта техникой. Вместе с представителями о 
товская ГЭС» прибыли в помощь и сотрудники ОАО СГСТУ ВИОГЕМ из г Белгорода, кот 
непосредственно установку и запуск шахт № 1 и №2. Я пыталась вызвать на место представ! 
Естественно, чиновники мне не представились, заявив, что эти объекты являются собствен! 
«Саратовская ГЭС» и все съемки запрещены. Остались они недовольны и моим ответом 
«Свободное», чтобы фиксировать и выявлять факты нарушений и способствовать их устр 

Если данные объекты являются собственностью ОАО «Саратовская ГЭС», то ег 
нести серьезную ответственность за перебои в работе насосов, т.к. их остановка влеч 
материальные и моральные потери со стороны жителей пос. Дзержинского. 

Было сделано замечание по поводу огромной свалки на уле Циолковского, обві 
улицы, хотя со дня застройки и по сей день машины из «Спецавтохозяйства» не б 
со всего поселка, а от антисанитарии страдают только жители ул. Циолковско 

Депутат Мельников А.И. на протяжении всего срока депутатских полномочий 
ет» втемноте, мусоре, бездорожье. Люди страдают от проживания в ветхом жилы 
линии (ул. Коммунарная и Судостроительная). Проезжими можно призн: 
по замене ветхих электрических столбов на бетонные, даи на новые ст 

К.Э.Циолковский, прокладывая дорогу в космос, 
непригодна не только для проезда, но и для нормаль 
невозможности нельзя даже установить телефон. 


|В программе «ТВЦ — СТВ» значком 
а, «© > отмечены передачи, в которых | 
| идет «бегущая строка» телекомпании 
СТВ. 


16 мая, ПОНЕДЕЛЬНИК 


9.00 Совершенно секретно. Ин 0. 
4 
мация к размышлению 5 В 


3 г 1.15 "Большой брат, Ночная жизнь". 
10.00 "Сегодня". 1.45 Наши песни. 
10.15 Чрезвычайное происше- 


В 
Потолочные покрытия - более 60 видов; 
потолочные профили, 
углы для стеновых панелей и каса 3 ЕС 
карнизы, ковровые покрытия, хромиров ели 


для ванных комнат. ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ 


ср 
Є 


06:00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210» 
06:40 «Приключения Рекса». М/с 


ствие. Обзор за неделю. 


| Профилактика " " 
12.00 Нов 10.45 "КУРОЧКА РЯБА". Х/ф. 


а 13.00 "Сегодня". 
12.20 КОЖА САЛАМАНДРЫ". Х/ф. " 10, СтЗ 
О ОпЕпрасоледов не Ф. | 13.35 ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙ- 


15:00 Носира о ОТДЕЛА", ааах 06:50 «Смешарики». М/с 
15-20 "НА УГЛУ У ПАТРИАР- ЕР р 05:45 Канал "Настроение", 

ших". И > © 09:00 "ЖУРНАЛИСТ". Х/Ф, 

16.20 "Пять вечеров". 0 "Принцип домино 1-я се! 

17.30 "Звезды юмора”. ано ЦАЛЕНОБОЙЩИКИ:ЛЕБЕ- | "Я°°РИЯ. 7 

18:00 Вечерние новости. дянь". сгаздопасианронар 

18.10 "Звезды юмора". 18.35 Чрезвычайное происше- 11-45 Телемагазин «ЖИ- 


20.45 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- | 12:55 "Доходное место" 


18.40 "КЛОН". ВИ ВАЯ ОЧЕРЕДЬ». 
19.50 Жди меня. 19.00 "Сегодня". *11.50 «КОРОБЕЙНИК». ў 

21.00 Время. 19.40 "РИЭЛТОР". ® 12:00 "Постскриптум". 

21.30 "УМНОЖАЮЩИЙ ПЕ- рой 


ББА , РЕЙ-6: ПАДЕНИЕ РУБЛЯ". 13:05 "Деловая Москва" 
Е а арс чая звезда Голливуда“ 22 Чрезвычайное происше- Е "ИНСПЕКТОР ДЕР- # Ванны, сантехника, смесители, кафельная плитка для стен и пола, 

23. 59 ов "Время". 22.00 Сегодня 22.00. 14:45, СОБЫТИЯ. Время мос- Ё стеновые панели МДФ И ПВХ, Е 

расота из- -под скальпеля 22.40 "СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРО- | ковское Т^ иалов шпатлевок, 

Новое лицо". Док. фильм. ДЕ" © 15:00 Чемпионат мира помо. широкий выбор лакокрасочных матер 5 

00.30 ли Т 

00 И ПЛАН". Трил- 23.50 Чрезвычайное происше- тотриалу на открытом воздухе. линолеум и ковролин, двери 

лер. ствие Гран При Испании м 

0.00 Сегодня. :30 "Ра з М чь" ба’! 
__ [| 045"РИЭЛТОР", [есмь ^^ СКИДКА каждый день НА ВЕСЬ товар 


1:15 Журнал Лиги чемпионов 


т ттт. до конца 2005 года 


РОССИЯ Ў Ў ) 


ТЕЛЕКАНАЛ 


3.10 "ВСЕ ТОЛЬКО ХОРОШЕЕ". 1- 16:55 "Арена". 


Профилактика | я серия. 
11.50 "НАВАЖДЕНИЕ". бани 1ез0Супердибе 
12.50 "БОЕЦ". Е Е =: 17:45 СОБЫТИЯ. Время мос- 
АЕ 4.15 "ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА-3". ОВО 
ео Еи. Дежурная часть 5.05 "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ". | Программа СТВ куна Е Ве = сер Е 
аг Ре сея *18.05 Итоговый выпуск про- | =; 
4. зе 
го т. | | граммы «МАСШТАБ 1:1». Повтор 9 О ПРЕКРАСНАЯ " |СТОМАТОХОЛНИК Еее 
16.25 Вести. Де я часть. 1 Т | от 15 мая. НЯНЯ» й} 
Ааа я часть Местное тВ Т": "Крутые | “18-30 «КОРОБЕЙНИК». 08:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 
16.40 Местное время. 7.35 "Никелодеон на ТНТ": “Крутые | т 
17.00 Вести. бобры" 1 "18.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- | 09:00 Истории в деталях 
17.10 "Честный детектив" 8.00 "Никелодеон на ТНТ" "Эй, др. | ЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 часть: 09:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» Д | ЛЕЧЕНИЕ, ПРОТЕЗИРОВАНИЕ, 
17.45 "КАРМЕЛИТА". 1920 ОТКЛИПНСЫ | ЕЕ РЕСТАВРАЦИЯ ЗУБОВ, МЕТАЛАОКЕРАМИКА 
18.45 "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО- | 8.25 "Маззи". М/с | ‘19.25 «ПО. 25: ЖИВАЯ 12:30 Осторожно, модерн - 2 р коронка стальная 210 р. полный съемный протез 850 р. 
вью". 8.30 Предприниматель | "29. 25 Телемагазин « 13:00 «ТОММИ-ОБОРОТЕНЬ» коронка пластмассовая 470 р. пломбаизхим. композита от 190р. 
19.45 Вести. Подробности. 8:45 Наши песни НЯ: ЕДЬ». 13:30 То, что надо } | коронка металло- пломба из фотокомпозита от 400 р. 
20.00 Вести. 9.00 "Завтрак с Дискавери" 20.00 ен 100 О з керамическая 2100р. слепок эластич. массами 35 р. 
Е уи Е у Фит В 
20.30 Местное время. .00 "БИБИ - МАЛЕНЬКАЯ ВОЛ- | *20.25 «БЛАГОЕ С ». :35 «Новь 5 , 
20.50 СОТНИ малыши! ирга Све *20.30 «КОРОБЕЙНИК». о Е СКИДКА пенсионерам 15% Я ОБРАШАТЬСЯ: 
21.00 "НАВАЖДЕНИЕ". 12.15 "Никелодеон на ТНТ": "Дикая | *20.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 15:30 «Лига справедливости». М/с Г. ул. Свердлова, 25. Тел, 15.2546 

22.00 "БОЕЦ". семейка Торнберри". ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2 часть. 46:00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИ: арантия качества еа “Олимпией”} 

23.00 Вести+. 12.40 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, Ар- | *21.00 «КОРОБЕЙНИК». НОВ» М Ай м м 637 ЛВА-03 от 17.08.01. 
23.20 "Мой серебряный шар. Рина | нольд!" *21.10 «Россия молодая». 17:00 «ААА хат дм лет А | ` 
Зеленая”. 18:05 Никелодеонгна НТ "хуже 21:25\ОТКЛИПНИЕЫ! 18:56 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ —- 

° № 015 Вести. Дежурная часть. эти детки". *21.30 «МАСШТАБ 1:1». НЯНЯ» 
№ о зо Синемания. 13.30 Телемагазин. *21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 19:30 Вовремя 
| 5 00 Дорожный патруль. 14.00 Местное ТВ. = ОЧЕРЕДЬ». · 19:45 То, что надо 

1 20 “С КАКОЙ ТЫ ПЛАНЕТЫ?" | 15.00 "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА". Е 20:09 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» Е 
Комедия. 16.00 "Дом-2, Первая весна". @ 22:00 "БРАК ПО РАСЧЕТУ". Х/ф. | 21:00 — «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
2 55 Канал "Евроньюс" 17.00 "Большой брат". 1-я и 2-я серии И модерн - 2 
ОВЕН: Дежурная часть. Ко рашивотновлтв. 00:05 25-Й ЧАС. СОБЫТИЯ, Время | 23:90 сторон 

ВОО Большой брат" Бет московское. 23:45 То, что надо 
ООО ра аре Коме- | ® 00:30 "Только для мужчин" 00:00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
2 ССИ СЕКС КОКТЕЙЛЬ" Коме- | ® 0090 Только алт ужи о О 

дия. : 00:35 Детали 


Виктюка" 


5 00 Канал "Сегодня утром". 


0.15 "Дом-2. После заката". 


2 Ар ез ^_ ^ "'ПУНТКАх 


915 Вести. 


толыд" пее. * › 2 часть. Ф 15:30 «Л Е д | 
1 е `21.00 «КОРО т Ў га справедливости», М/ сч 

930 Б. ежурная часть. 2545 Никелодеон зе еа уа РЕНН т НОО «ЗЕНА - КОРОЛЕВА БОИ. Гар антия качества и 

эе ния. детки". *21.25 ОтКЛИПнись ^ 17:00 «ЗАЗАРОВАМАКЕ гта 7. 

я Дорожный патруль, 13.30 Телемагазин. 21.30 «МАСШТАБ 11» оО «КОМИССАР РЕКС» 8 

20 "С КАКОЙ ТЫ ПЛАНЕТЫ?" | 14-00 Местное тв. | "21.55 Телемагазин а НН, «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
Е 15.00 "ТОЛСТАЯ НР ОЧЕРЕДЬ азин «ЖИВАЯ НЯНЯ» 
2 55 Канал "Евроньюс" 16.00" К О - `30 Вовремя 


С 


Дом-2. Первая весна" 
17.00 "Большой ны м 
18.00 Местное ТВ. 

20.00 "Большой брат". 

21.00 "Дом-2. Первая весна" 
22.00 "СЕКС-КОКТЕЙЛЬ" | 
дия. 


0.15 "Дом-2, После заката". 


4.40 Вести. Дежурная часть. 


1-я и 2-я серии. 


московское. 
Коме- 
6.00 Канал "Сегодня утром". 


АНЕКДОТЫ 

© Прапорщик объясняет солдатам 
суть земного притяжения. 

- Если, например, камень подбросить 
вверх, то он упадет на землю. Это 
значит, что земля его притягивает. 


Новобранец спрашивает: 
- А если он упал в воду? 
Прапорщик, не задумываясь: 
- Этоуже насне касается. Это изу- 
чают на флоте 
Ф Приходит капитан домой Жена 


подозрительно смотрит: 
- Где был? 
Капитан уверенно 


Жена, принюхиваясь: 


А-а 
ЖЕНЬШЕНЬ (корень х 
тения, неврозы сердца, стенокардия, склеро: 

дикулит, остеохондроз; повыша 
сонница, головокруж 

«МУЖСКАЯ СИЛА 
вую способность у мужч 

СОФОРА ЯПОНСКАЯ 
- 60 руб.) - я 
щитовидной 
переломы костей 

КУКОЛЬНИК (70 
параты. Курс 3 - 

ОЧКИ-ТРЕ 
очки) (310 ру 
кость, укрепляют 

ЖИРЫ: БАРСУЧИ 
ЧИЙ (250 мл - 
природным сре 
ния всех видов т 
ных (астма, бронхит 

болеваний, а также дл 
ния высокого жизненно! 
организма 

ТИГРОВЫЙ ГЛАЗ ДЛЯ СУСТАВОВ (с сабельни 
ком и вешанкой) (70 руб.) - при остеохондрозе, ра- 
дикулите, ушибах, болях в суставах, мышцах и при 
отложении солей. 

КОЛГОТКИ «АРТЕМИС» (140 руб.) - снимают отё- 
ки, усиливают кровообращение; варикоз, тромбоф- 

‚ лебит. 

СИРОП «КРАСНЫЙ КОРЕНЬ» (50 руб.), ПРО- 
СТАТОСАН (45 руб.) - простатит, уретрит и адено- 
ма. Курс З - 5 уп. 

«АТЕРОКЛЕФИТ» (кап. - 120 руб.), «ЧИСТЫЕ 
СОСУДЫ» (120 руб.) - атеросклероз сосудов го- 
ловного мозга и миокарда, улучшает мозговое 
кровообращение, восстанавливает сосуды пос- 
ле инфаркта и инсульта, предупреждает старе- 
ние. Курс - З уп: 

КРАСНАЯ ЩЕТКА (55 руб.) - при стенокардии, 
анемии, лейкозе. Красная щетка - природный дар 
женщине и мужчине: мастопатия, миомы, эро- 
зия, киста, эндометриоз, простатит, аденома, 


зни) (50 ру 


НОВИНКИ: СЛУХОВЫЕ МИНИ-АППАРАТЫ (зг- 
ушные - 1700 руб.), (карманные - 1300 руб.), КОМ- 
ПЬЮТЕРНЫЕ ОЧКИ (650 руб). 

МАСКИ: ПЛАЦЕНТАРНАЯ (60 руб.), ТОНИЗИРУ- 
ЮЩАЯ (20 руб.), ОМОЛАЖИВАЮЩАЯ (20 руб.), 
АНТИУГРЕВАЯ (20 руб.) - очищают, питают кожу 
лица, разглаживают морщины. 

САНТИМИН (80 руб.) - снижение веса без соблю- 
дения диет, при этом долго сохраняется достигну- 
тый эффект. Вес снижается на 2 - 6 кг Курс - 1 мес. 

ПРОЛИТ (суперкапсулы - 320 руб.) - выведение 
камней и песка из почек и желчного пузыря. 

«ЗВЕЗДНАЯ ОЧАНКА» (115 руб.), ОЧАНКА (трава) 
(45 руб.) лечение конъюнктивита, блефарита, помут- 

нения хрусталика, возрастной катаракты, глаукомы. 
ГЕПАТРИН (115 руб.) - тройная защита печени: 
очистит печень от токсинов, защитит клетки пече- 
Ни от разрушения, восстановит поврежденные клет- 
хи печени. 

СОННЫЕ ТРАВЫ (100 руб.) - способствует лег- 
кому засыпанию, обеспечивает спокойный и про- 
должительный сон, снимает тревожность, оказы- 
вает мягкое успокаивающее действие. 

ГЕПАР. (70 руб.) - полное очищение организ- 
ма укрепляет иммунитет, нормализует обмен веществ, 
‘выводит камни из печени, желчного пузыря и почек. 

ЧЕРНЕГА (90 руб.), ЧЕРНИКА ФОРТЕ (50 руб.) - 
при снижении остроты зрения, усталость, боль и 
‘утомление глаз при зрительных нагрузках. 

МАСЛО РАСТОРОПШИ (50 руб.) - при заболева- 
ниях пе ‚ поджелудочной железы и мочекамен- 


онуса 


С ХИТОЗАНОМ (90 руб.), МКЦ (с ши- 
| руб), ЧАЙ «ЛЕБЕДЬ» (40 руб.) - 


‚ шлаки, соли, нормализуют вес, 


4 


© 22:00 "БРАКПО РАСЧЕТУ" 


00:05 25-Й ЧАС. СОБЫТИЯ. Время 


® 00:30 "Только для мужчин", 


01:00 "Поэтический театр Романа 
Виктюка" 


-С замполитом в шахматы играл. 


- А спиртным почему пахнет? 


БОЛЕЗНЬ ЛЕГЧЕ ПРЕДУПРЕДИТЬ, ЧЕМ ЛЕ 


Товар сертифицирован. Аннотации прилагаются. Лицензия Г084715 № 705 от 14.06.2001 г. 


я ЦА 


19:45 То, что надо 
20:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 


21:00 «УНИВЕР Й 
АГЕНТ». Боевик АННЫ 


23:00 Осторожно, модерн - 2 
23:30 Вовремя А 
23:45 То, что надо 


00:00 «МОЯ ПРЕКРА 
НЯНЯ» 9 


00:35 Детали 


Х/ф. 


И < 
ПРОДЮСЕРСКИЙ 


- Аты что? Шахматистка? Знаешь, 
как шахматы пахнут? 

© - Товарищ прапорщик! В сосед- 
ней казарме уже цветной телевизор, 
а у нас до сих пор черно-белый! 

- Хорошо, уговорили. Можете покрасить. 


бесплодие. Устраняет эндокринные нарушения: 
зоб, заболевания лимфоузлов, надпочечников. 
Курс - З уп. 

БОРОВАЯ МАТКА (60 руб.) - фиброма матки, ми- 
ома, бесплодие, токсикозы, спаечные процессы, ци- 
стит, пиелонефрит. Курс - 5 уп. 

БОЛИГОЛОВ (40 руб.) - онкологические заболе- 
вания. Курс - З уп 

ОМЕЛА БЕЛАЯ (40 руб.) - гипертония 1 и 2 ста- 
дии, головокружение, головные боли, атеросклероз, 
зет сердечную деятельность. Курс - 5 уп. 
ПЕРЧИСТОТЕЛ (35 руб.) - выведение боро- 
к и папиллом 
Э-САН (40 руб.) - при энурезах (недержании мочи) 
килых людей. Курс 3 -5 уп. | 
ЬШЕНЬ +» (40 руб.) - противогрибковый 


ши аудиореклама 
ши услуги профессиональных 

Г поэтов и композиторов 
вши запись и аранжировка фонограмм _ 
Еш профессиональная запись голоса. 
ваз возможность продюсирования 


ЗАТОР ВОДЫ (кремневый) (50 руб.) - очи- 
ду от болезнетворных организмов и хими- | 
динений 

«ЖИВАЯ КАПЛЯ» (90 руб.), «ПОМОЩНИКСЕР- 
ДЦА» (65 руб.) - стенокардия, ишемическая бо- 
лезнь, гипертония, инфаркты и инсульты. 

МАСЛО ОБЛЕПИХОВОЕ (40 руб.) - язва желуд- 
каи двенадцатиперстной кишки, аллергия, экзема, 
псориаз, при ожогах, обморожениях. 

МАСЛО ПИХТОВОЕ: (30 руб.) - радикулит, арт- 
рит, остеохондроз, экзема, трофические язвы, па- 
родонтоз, грипп, бронхит, ангина, псориаз, диатез 
у детей. 

ФИТОСВЕЧИ (ушные - 40 руб.) - неврит, отит, тон- 
зиллит, гайморит, серные пробки, мигрень, головок- 
ружение. 

«АНТИТАБАК» (50 руб.) - сред-во против ку- 
рения. 

ПОЯС «ВУЛКАН» (200 руб.) - решает проблему 
жировых отлож., сниж-т объем подкожной жир. клет- 
чатки, сним-т отечность. 

МАГНИТНЫЕ СТЕЛЬКИ «БИОМАГ» (50 руб.), 
ИПЛИКАТОР КУЗНЕЦОВА (65 руб.). _ 

ПОЯС-КОРСЕТ ИЗ ВЕРБЛЮЖЬЕЙ ШЕРСТИ 
(300 руб.). 


В нашей студии вы можете выпустить | 
СВОЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ АЛЬБОМ! 


Справки по телефонам: 35-94-44, 35-43 


ЗА СОСТОЯНИЕ ПОГОДЫ РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ 


[ день | температура Облачность | 
| 11.05 | 22 | перемен. | 


п. 
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Прогноз пого 


10.30 "КЛОН" овоселью! 

я в! тя о 20.00 Вести. 8.30 Вперед, кн 

магазин Гранд” 1 этаж, Й 11.30 Дисней-клуб: "Чип и Дейл | 20.30 Местное время. 8.45 Наши песни. р ня». М 
рот ЛӘнина, Ч | спешат на помощь". 20 50 Спокойной ночи, малыши! | 9:00 "Завтрак с Дискавери 21.00 «КОРОБЕЙНИ 
ул. Пионерская, 1а 21.00 "НАВАЖДЕНИЕ". 10.00 "СЕКС-КОКТЕЙЛЬ". Коме- | *21.10 Мультфильм. 


ГЕЛЕК ЗЕРКАЛ 


ОТА 


Т\У-тумбы, полочки 


улеатеттто для ванных комнат, 


(д/с напротив маг. “Фиалка”), 
ул. Пионерская, 1а 


Продажа: 


прихожих 


Тел. для справок 44-63-81 


[ 


ЧАЛЬ". 


12.00 Новости. 

| 12.20 "ТАЙНА "ЧЕРНЫХ ДРОЗ- 
ДОВ". Детектив. 
14.10 Людмила Целиковская. 


| 15.00 Новости. 
В 15.20 "НА УГЛУ У ПАТРИАР- 
Е ШИХ". 

В 16.20 "Пять вечеров" 
Е 17.30 "Звезды юмора 


17 мая, - ВТОРНИК _: 


14.10 Местное время: 

14.30 "Частная жизнь". 

15.30 "БОЕЦ". 

16.30 Вести. Дежурная часть. 
16.40 Местное время. 

17.00 Вести. 

17.10 Кулагин и партнеры. 


19.45 Вести. Подробности. 


22.00 "БОЕЦ". 

23.00 Вести+. 

23.20 "Затянувшийся рейс. Воз- 
душный терроризм". 


2.50 Дорожный патруль. 

3.05 "ЗАКОН И ПОРЯДОК. СПЕ- 
ЦИАЛЬНЫЙ КОРПУС", 

3.55 "АНГЕЛЫ ЧАРЛИ". 

4.45 Вести. Дежурная часть. 

| 
ед 


В 


1 
Я 


А2) 


4.15 "ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА-3 


3 


5.05 "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ". 


|3 


7.00 Местное ТВ. а 
7.35 "Никелодеон на тнт": Кру- 


06.00 "Доброе утро". А н 
17.45 "КАРМЕЛИТА". тые бобры". еа 5 
и Я 18.45 "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО- | 8.00"Никелодеон на ТНТ": "Эй, Ар- | ОЧЕРЕДЬ». 
журнальные столики, 09.20 "УМНОЖАЮЩИИ ПЕ- | вю" НОЛЬ *20.00 А 
*20:25 «КОРО 


8.25 "Маззи". М/С. 


ДИЯ. 

12.15 "Никелодеон на ТНТ": "Ди- 
кая семейка Торнберри". 

12.40 "Никелодеон на ТНТ": "ЭЙ, 


ЗЕРКАЛЬНЫЕ и и коварство". Док. | (15 Вести Дежурная часть. Арнольд!" ве. зе 
9 та А «х 0.30 "ГРОМОВОЕ СЕРДЦЕ". | 13:05 "Никелодеонна " "Охуж 22:00 "ЗАКАЗ". Х/Ф. 1-я ў 
МИЗЛЕЛИЯ | 14.30 "Угадай мелодию триллер д Е т Ф 


13.30 Телемагазин. 

14.00 Местное ТВ. 

15.00 "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА“: 
16:00 "Дом-2. Первая весна". 
17.00 "Большой брат". 

18.00 Местное ТВ. 

20.00 "Большой брат". 

21.00 "Дом-2. Первая весна". 


*20.35 «КОММ 


*21.25 ОтКЛИПнись! 
*21.30 «МАСШТАБ 1: 
*21.55 Телемагазин «Ж 
ОЧЕРЕДЬ». 


00:10 "Петровка, 38". у 
00:30 25-Й ЧАС. СОБЫТИЯ. 
мя московское. 

© 00:55 "ПЕРВАЯ ВОЛНА" 
01:55 "Синий троллейбус". 


(29 
Аба 


90 Канал "Сегодня утром". 


Интернет-услуги: 
- продажа интернет-карт 
- работа в скоростном интернете 


- сотовых телефонов новых, 6/ 
- аксессуаров 


Ё 22.00 "ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ". Ко- 


медия. <] 


к сотовым телефонам 
- ремонт сотовых телефонов 


- ксерокопирование | 
- ламинирование | 


Я ВСЕ РЕШУ САМА". 
00 "Сегодня" 
).15 Чистосердечное признание. 


0.05 "Дом-2. После заката". 

0.35 Местное ТВ. , 

1.05 "Большой брат. Ночная 
жизнь". 


06:00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 902: 
06:40 «Приключения Рекса». 
06:50 «Смешарики». М/с 


50 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО- 
Р й-6". 1.35 Наши песни. 
"РИЭЛТОР". 
13.00 "Сегодня". 
3.35 "РУССКОЕ ПОЛЕ". Х/ф. 


- Трнавская 15 
- Наб. Леонова 31, 
маг. “Гроздь” 


- заправка и ремонт ксероксс 
картриджей, принтеров 

- набор, распечатка текстов 

- компьютерные курсы 


07:00 «Приключения Вуди и! 
зей». М/с 

07:30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ! 
08:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 


- 8а мсн, Е - автострахование | 5 Игры разума. а Я 
А, А. ДАРЬ СИНЕН | О "Се я" Б 
маг.”Магнит х9 седня 2) 10:30 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 


0 "Принцип домино". 


25 "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ: ДЫМ РЕК 


12:30 Осторожно, модерн - 2. 
13:00 «ТОММИ-ОБОРОТЕНЬ» _ 
13:30 То, что надо 
14:00 «Озорные анимашки». Ї 
14:35 «Новые приключения. 
Ду» М/с ы 
15:00 «Экскалибур». Мк 
15:30 «Лига справедл! 


45 канал 
06:00 Канал "Настроение". 
08:45 "Газетный дождь". 
© 09:00 "ЖУРНАЛИСТ". Х/ф. 
2-я серия. 
11:15 "Экспо-новости" 
11:25 "Петровка, 38". 
*11.45 Телемагазин «ЖИВАЯ 


- подключение 
к сетям 65М 

- карты оплаты 

- прием платежей | 


Справки по тел. 33344 
| звычайное происше- 
} ствие. ь 
19.09 "Сегодня" 
19.40"РИЭЛТОР", 

| 20.45 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО- 
НАРЕЙ-6: ПОГРАНИЧНОЕ СО- 


ЕЕ | СТОЯНИЕ". ОЧЕРЕДЬ». 16:00 «ЗЕНА - 
ВЕ Ы РОСС 21.50 Чрезвычайное происше- | *11.50 «КОРОБЕЙНИК». НОВ» в 
ЕА Е Е ТЕЛЕК Г $ ствие. © 12:00 "Момент истины". 17:00 «ЗАЧАРОВА 
В 5.00 Доброе утро, Россия 22.00 Сегодня 22.00. 12:55 "Доходное место". 18:00 «КОМИ! 


Й 8.45 "НАВАЖДЕНИЕ". 22.40"СЕКСВБОЛЬШОМГОРОДЕ". | 13:05 "Деловая Москва". 


маг. «Оптика») 


п.Ленина, 122А 


(вход с торца, 
слева от 


у пота Ч 


Ё 9.45"Маои ЧанКайши. Русские дети". 


| 10.45 Вести. Дежурная часть. 


11.00 Вести. 

11.30 Местное время. 

11.50 "ОХОТА НА ЗОЛУШКУ". 
12.50 "Что хочет женщина". 
13.50 Вести. Дежурная часть. 
14.00.Вести. 


23.45-Чрезвычайное происше- 
ствие. 

0.00 Сегодня. 

0.15 "РИЭЛТОР". _ 

1.25 "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ". 

2.35 Бильярд. 


3.10 "ВСЕ ТОЛЬКО ХОРОШЕЕ". 


2-я серия. 
4.00 Сегодня. 


© 13:35 "ИНСПЕКТОР ДЕРРИК". 
14:45 СОБЫТИЯ. Время московское. 
© 15:00 "Строитель эпохи". 
15:30 "Регионы: прямая речь". 
16:00 "АБВГДейка". 

16:30 "Алло, ТВ!" 

47:30 “Суперрмохе. 


47:45 СОБЪТМЯ Время московское, 


2 аан еи > 


Лены, ЗО2А 
(=ход < ТОорщеа, 
слева от 


_ маг. «Оптика») 


12 тел. 46-06-49 


ПР ЕД ПАГ АЕТ • ФИРМЕННЫЕ ЗУБНЫЕ ПАСТЫ, 


12.50 "Что хочет женщина", 
13.50 вести. Д‹ мая часть. 
13.00_Вести: 


54 


ПОЯСА ЭЛАСТИЧНЫЕ, 


БАНДАЖИ, 
КОРРЕКТОР ОСАНКИ 


• РЕНТГЕНОПЛЕНКА 12.00 Новости 


• ВИТАФОН, 
ПГТ, МАГ, АЛМАГ, УТП м т.д. 
® МОЛОЧНЫЕ БУТЫЛОЧКИ 
» МАРЛЯ, БИНТЫ 
* СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ 
МАТЕРИАЛ ДЛЯ СТОМАТОЛОГОВ 


хана“. Док. фильм. 
14.30 "Угадай мелодию" 
15.00 Новости. 


© ПРИНИМАЕМ ЗАЯВКИ 
НА ПРИОБРЕТЕНИЕ 
МЕДИЦИНСКИХ ТОВАРОВ 


ПОД ЗА й 16.20 "Пять вечеров". 


| 17.30 "Звезды юмора" 
18.00 Вечерние новости, 
18.10 "Звезды юмора" 

А 18.40 "КЛОН". 

| 19.50 "МОЯ ГРАНИЦА". 
21.00 Время. 


ей п 


22.40 "Человек и закон" 
А 23.30 Ночное "Время". 
Й 23.50 Ударная сила. 
00.30 "Сканер". 

01.00 "СОЛО". Х/ф. 


РОССИЯ 


ТЕЛЕКАНАЛ у 


В 5.00 Доброе утро, Россия! 
А 8.45 "НАВАЖДЕНИЕ". 


АЧНаумова вы 
можете переписать 


ды Гелаева". 

| 10.45 Вести. Дежурная часть. 

11.00 Вести. 

11.30 Местное время 

Ч 11.50 "ОХОТА НА ЗОЛУШКУ". 
12.50 "Что хочет женщина" 

| 13.50 Вести. Дежурная часть. 


‚ ЛЬ! | а у \ х Б, ЕО В 14.00 Вести. 
пел РАЛА ВИДЕО» 
Ко А - 


14.10 Местное время. 
юю 2 


14.30 "Частная жизнь". 

15.30 "БОЕЦ". 

16.30 Вести. Дежурная часть. 

16.40 Местное время. 

17.00 Вести. 

И 17.10 Кулагин и партнеры. 
17.45 "КАРМЕЛИТА". 


гает У слуги 
вилеосъемке 
Е Бе 


| 19.45 Вести. Подробности. 
20,00 Вести. 
20.30 Местное время. 


21.00 "НАВАЖДЕНИЕ". 

ТИ 22,00 "БОЕЦ". 

ТИ 23.00 Вести. І 

| р 23.20 "Наказание смертью": 
й 0.15 Вести: Дежурная часть, 

| 0.30 "ОСТОРОЖНО! 

: ть". Детектив. 

10 Горячая десятка. 


У 18 мая, 


• ТОНОМЕТРЫ АКСЕССУАРЫ, НИТИ, 
• АПТЕЧКА ОДНОРАЗОВЫЕ 
АВТОМОБИЛЬНАЯ СТЕРИЛЬНЫЕ ПРОСТЫНИ, 
° СИСТЕМЫ ХАЛАТЫ, и озсо Уор 
9. вости. 
З вы т КОМПЛЕКТЫ ДЛЯ РОЖЕНИЦ 09.20 "УМНОЖАЮЩИЙ ПЕЧАЛЬ". 
е ‚ ТРОСТИ, о 10.30 "КЛОН". 
ПАМПЕРСЫ • В ШИРОКОМ АССОРТИМЕНТЕ 11.30 Дисней-клуб: "Русалочка" 


Й 12.20 "НАШИ СОСЕДИ". Комедия 
13.50 "Первая леди в стране Чингис. 


15.20 "НА УГЛУ У ПАТРИАРШИХ". 


21.30 "УМНОЖАЮЩИЙ ПЕЧАЛЬ". 


9.45 "Найти и уничтожить. Конец бан- 


18.45 "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ". 


| 20.50 Спокойной ночи, малыши! 


КРАСНАЯ 


СРЕДЯ 


3.05 Дорожный патруль. 


3.15 "ЗАКОН И ПОРЯДОК. СПЕЦИ- 


АЛЬНЫЙ КОРПУС". 
4.10 "АНГЕЛЫ ЧАРЛИ". 


6.00 Канал "Сегодня утром". 

8.55 "Я ВСЕ РЕШУ САМА". 

16:00 "Сегодня". 

10.15 Особо опасен! 

10.50 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- 
РЕЙ-6" 

11.55 "РИЭЛТОР". 

13.00 "Сегодня" 

13.35 "ДОПИНГ ДЛЯ АНГЕЛОВ". 


ЦИКИ: ЛЕХА". 
происшествие. 


РЕИ-6: С} 
яное происшествие. 
22.00. 

ОЛЬШОМ ГОРОДЕ". 
е происшествие. 
0.00 С я 

0.15 "РИЭЛТОР". 

1.20 "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ". 

2.30 Бильярд 

3.05 "ВСЕ ТОЛЬКО ХОРСШЕЕ". 3-я 
серия. 

4.00 Сегодня. 

4.15 "ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА-3". 

+ 25 "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ-2". 


у. 


7.00 Местное ТВ. 
7.35 "Никелодеон на ТНТ": "Крутые 
бобры". 

8:00 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, Ар- 
нольді" 

8.25 "Маззи". М/с. 

8.30 Неофициально. 

8,45 Наши песни. 

9.00 "Завтрак с Дискавери“. 

10.05 "ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ". Коме- 
дия: 

12.15 "Никелодеон на ТНТ": "Дикая 
семейка Тернберри", 

12.40 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, Ар- 
нольд!" ^ 

13.05 "Никелодеон на ве 

Д ТНТ"; "Охужэти 
13.30 Телемагазин, 

14.00 Местное ТВ. 

15.00 "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА". 

16.00 "Дом-2. Первая весна". 


17.00 "Большой брат". 

18.00 Местное ТВ. 

20:00 "Большой брат". 

21.00 "Дом-2. Первая весна". 

22.00 "РАЗМЕР ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ". 
Комедия. 

0.15 "Дом-2. После заката". 

0.45 Местное ТВ. 

1.15 "Большой брат. Ночная жизнь". 


2 


45 качал 
05:45 Канал "Настроение". 
08:45 "Газетный дождь". 
® 09:00 "КИНО ПРО КИНО". Х/ф. 
11:00 "Вокзал Победы". 
11:25 "Петровка, 38". 
°11.45 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 
*11.50 «КОРОБЕЙНИК». 
© 12:00 "Право на надежду”. 
12:35 "Квадратные метры". 
12:50 "Европейские ворота России”. 
13:05 "Деловая Москва". 
© 13:35."ИНСПЕКТОР ДЕРРИК". 
14:45 СОБЫТИЯ. Время московское. 
15:00 "Свой дом". 


06:40 «Приключения Рекса: 


15:30 "Ре ж 06:50 «Смешарики». М/С и 
? гионы:прямая:решаі 07:00 «Приключения го дру- | 
© 16:00 "Без репетиций". а а Булек к: АРУ | 
| 16:30/%АплоЩЕ 07:30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ Н: 


17:30 "Супердиск". 

17:45 СОБЫТИЯ. Время московское. 
7 Программа СТВ 

"18.05 «МАСШТАБ 1:1». Повтор 

от 17 мая. 

*18.30 «КОРОБЕЙНИК». 

*18.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 

ЧОК «ИЗЮМИНКА», І часть. 

*19.50 ОтКЛИПнись! 

*19.55 Телемагазин «ЖИВАЯ ОЧЕ- 

РЕДБ». 

*20.00 «МАСШТАБ 1:1». 

*20.25 «БЛАГОЕ СЛОВО». 

*20.30 «КОРОБЕЙНИК». 

°20.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 

ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2 часть. 

*21.00 «КОРОБЕЙНИК». 

*21.10 Мультфильм. 

*21.25 ОтКЛИПнись! 

"21.30 «МАСШТАЕ 1:1». 


*21.55 Телемагази 
РЕДЬ». И н «ЖИВАЯ ОЧЕ- 


08:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 
09:00 Истории в деталях 
09:30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
10:30 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС 
2. КРОВАВЫЕ ДЕНЬГИ ТЕХА 
і Фильм ужасов м 
12:30 Осторожно, модерн? 
13:00 «ТОММИ-ОБОРО: 
13:30 «Винни-пух», «Ви! 
в гости». М/ф 
14:00 «Озорные анимаш 
14:35 «Новые приключе 
Ду». М/с 
15:00 «Экскалибур». МК 
15:30 «Лига справедли! 
16:00 «ЗЕНА - КОР 
17:00 «ЗАЧАРО 
18:00 «КОМИСС 


19:30 Вовремя. 
19:45 То, что 
20:00 «ТАЛИС 
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® 22:00 "КИНО ПРО КИНО": 

. Х/ф. 
00:10 "Петровка, 38". 9 
00:30 25-Й ЧАС. СОБЫ 
московское. Я Врана, 
© 00:55 "ПЕРВАЯ ВОЛНА". 
01:55 "Синий троллейбус". 


*19.40 «ТОВАР НЕДЕЛИ». 
*19.50 ОТКЛИПнись! 
*19.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 

*20.00 «МАСШТАБ 1:1». 

*20.25 «КОРОБЕИНИК». 

*20.35 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 
ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2 часть. 
*20.50 «ТОВАР НЕДЕЛИ». 


17.00 Вести. 
17.10 Кулагин и партнеры. 

17.45 "КАРМЕЛИТА". 

18.45 "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ”. 
19.45 Вести. Подробности 

20.00 Вести. 

20.30 Местное время. 

20.50 Спокойной ночи, малыши! 
21.00 "НАВАЖДЕНИЕ". 


8.00 “Никелодеон на ТНТ": "Эй, Ар- 
нольд!" 

8.25 "Маззи", М/с. 

8.30 Путешествия за здоровьем. 
8.45 Наши песни; 

9.00 "Завтрак с Дискавери". 

10.00 "РАЗМЕР ИМЕЕТ ЗНАЧЕ- 
НИЕ". Комедия. 

12.15 "Никелодеон на ТНТ": "Дикая 


Столярный цех хог 
БАЛКОННЫЕ РАМЫ... от250 рубли | 


ОКНА "езен е орет от 1100 руб. м 


"21.30 «МАСШТАБ 1:1». 
*21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 


ОЧЕРЕДЬ». 


“м семейка Торнберри" *21.00 «КОРОБЕЙНИК». | 
те 12.40 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, | *21.10 Мультфильм. 
23.20 "Гений пародии. Недолгая | Арнольд!" *21.25 ОТКЛИПнисыь! ДВЕРИ филенчатые ДЕРЕ... 2100 руб./м2 


жизнь Виктора Чистякова”. 

0.15 Вести. Дежурная часть 

0:30 "ЗАПАХ ЖЕНЩИНЫ". Х/ф 
3.35 Дорожный патруль. 

3.45 "ЗАКОН И ПОРЯДОК. СПЕЦИ- 
АЛЬНЫЙ КОРПУС". 

4.30 "АНГЕЛЫ ЧАРЛИ". 


13.05 "Никелодеон на ТНТ": "Ох уж 
эти детки". 

13.30 Телемагазин. 

14.00 Местное ТВ 

15.00 "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА". 
16.00 "Дом-2. Первая весна" 
17.00 "Большой брат" московское 

18.00 Местное ТВ © 00:35 "Мода поп-ѕїор“ 
20.00 "Большой брат" ® 01:15 "ПЕРВАЯ ВОЛНА". 
21.00 "Дом-2 „Первая весна" | 02:05 "Синий троллейбус" 
22.00 "СЕМЕЙНЫЙ ППАН". Коме- | 
дия 

| 0.15 "Дом-2. После заката" 

0.45 Местное ТВ 

1.15 "Большой брат. Ночная жизнь", ! 
1.45 Наши песни | ЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210» 
чения Рекса». М/с 


Замер и доставка БЕСПЛАТНО 


ШТАПИК ..2-3 руб./м пог 


БРУС сухой 20х40 8 руб./м пог 
строганый 40х45 и 16 руб./м пог 


пр безьминный 15 тел цех 30-70-70 


| | Гарантия качества диспетчер: 44-07-06 


ж Аптека 909 «МЕДИКО» 


` Широкий ассортимент 


06.00 "Доброе утро". 

09.00 Новости. 

09.20 "УМНОЖАЮЩИЙ ПЕ- 
ЧАЛЬ". 

10.30 "КЛОН". 

11.30 Дисней-клуб: "Утиные исто- 
грии". 

12.00 Новости. 

12.20 "ЗАСАДА". Комедия. 

14.30 "Угадай мелодию". 

15.00 Новости. 

15.20 "НА УГЛУ У ПАТРИАРШИХ". 
16.20'"Пять вечеров". 

17.30 "Звезды юмора". 

18.00 Вечерние новости. 

18.10 "Звезды юмора". 


® 22:00 "ОТЧИЙ ДОМ". Х/ф | 
00:10 25-Й ЧАС. СОБЫТИЯ. Время | 


6.00 Канал "Сегодня утром" 

8.55 "Я ВСЕ РЕШУ САМА-2". 
10.00 "Сегодня" 

10.15 Тайны разведки 

10.50 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- 
РЕЙ-6". 

11.55 "РИЭЛТОР". 


зики». М/с 


18.40 "КЛОН". 13.00 "Сегодня" 1 07:00 «Приключения В т . 
19.50 "МОЯ ГРАНИЦА". 13.35 "МАСТЕР ВОСТОКА". Бое- 5 мис, течения Буди иегодруг Б ПО 
21.00 Время. вик, і (5 | У Ё ! + 

А 15.35 Игры разума 30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» | аи лекарственных 


21.30 "УМНОЖАЮЩИЙ ПЕ- 
ЧАЛЬ". 

22.30 Бойкие русские старушки. 
23.00 Конкурс песни "Евровиде- 
ние-2005". Полуфинал. Прямая 
трансляция из Киева. 

01.10, 03.05 "САЛЮТ ГЕРОЯМ". 


00 «ТАЛИСМАН ПЮБВИ» 
00 Истории в деталях 

30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 

0 «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА - 

3. ДОЧЬ ПАЛАЧА». Фильм ужасов В 
12:30 Осторожно, модерн - 2 
13:00 «ТОММИ-ОБОРОТЕНЬ» 


16.00 "Сегодня" 

16.20 "Принцип домино" 

17.25 "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ: ПО; 
БЕГ". 

18.35 Чрезвычайное происшествие 
19.00 "Сегодня" 

19.40 "РИЭЛТОР". 


9 х препаратов 
“цены приятно Бас удивят 
Адрес: „Ленина, 122 а, Тел. 44-79-52 


ОЧЕРЕДЬ». 


и ОВО 20.45 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- | *11.50 «КОРОБЕЙНИК». 
} сти. РЕЙ-6: ЛУЧШИЙ ДРУГ ЧЕЛОВЕ- | @ 12:00 "Тюрьма и оля" 13:30 То, что надо (вход с торца, справа © магазина «Оптика») 
ох КА". 12:50 "Точный расчет 14:00 «Озорные анимашки». М/с Лиц № 186546 РМ 2907 ЛВД.03 от 47.07 62 
РОССИЯ əу 21.50 Чрезвычайное происшествие. | 13:05 "Деловая Москва“ 14:35 «Новые приключения Скуби Еее 
ТЕЛЕКАНАЛ 22.00 Сегодня 22.00. Ф 13:35 "ИНСПЕКТОР ДЕРРИ", | - 


Пу». М/с Р Бка нез 
5:00 «Экскалибур». М/с № Зерт ПК ЕМК ПРОДАЕТ 


22.40 "К барьеру!" 14:45 СОБЫТИЯ, Время московс- 


5 00 Доброе утро, Россия! 


8.45 "НАВАЖДЕНИЕ". 0.00 Сегодня. ков к а гала ; 
9.45 "Светлана Аллилуева и ее | 0.15 "РИЭЛТОР". . К 15:00 "Свой дом" | 7 Е, ВИ < помещение гостиницы 
мужчины". 1:20 "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ". 15:30 "Регионы: прямая речь" ЕЙ Е ее а деч а а Л. 

} 10245 Вести. Дежурная часть. 2.30 Бильярд. и на = З | нов» гна первом этаже в жилом здании 
11.00 Вести. ОВ ВОЗПОМИНАЦИЯ", 1-я се- 1.30 "Алло, ТВІ" 17:00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» - 4 номера, бар, сауна, бассейн 
ВЛ СТНОВ время. Е рия: 17:30 "Супердиск" 18:00 «КОМИССАР РЕКС» г 1 

| 11.50 "ОХОТА НА ЗОЛУШКУ". 4.00 Сегодня. 17:45 СОБЫТИЯ. Время московс- | 18:55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» В Тее уЗ м) в жилгород! 


4.15 "ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА-3". 
5.05 "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ-2". 


7.00 Местное ТВ. 
-{-7.35- "Никелодеон на ТНТ"; "Крутые 
бобры". 


42.50 "Что хочет женщина". 
13.50 Вести. Дежурная часть. 
14.00 Вести. 

14 10 Местное время. 

14.30 “Частная жизнь". 

16.30 "БОЕЦ". 


19:30 Вовремя 


20:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» Об а ат А ТА 
21:00 «БЕЗ ПОЩАДЫ»: Боевик ращаться по тел. 22 82 1 

23:30 Вовремя 
00:00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» | 
00:35 Детали. 


пятница 


кое. 
Программа СТВ 

"18.05 «МАСШТАБ 1:1». Повтор 

от 16 мая. д 

°18.30 «КОРОБЕЙНИК», 

218.40.«МУЗЫКАЛЬНЫЙ.КАБА- 

ЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 часть. 


 похоронное бюро 


«ДОВЕРИЕ 


Круглосуточно 


355-225 
Г/ 


Е 06.00 "Доброе утро". 
09.00 Новости. 

у 09-20 "УМНОЖА Й б 
АЛЕ. ЮЩИЙ ПЕ 
10.30 "КЛОН". 

11.30 Дисней-клуб: "Ведьма". 
12.00 Новости. 

12.20 "ОПЯТЬ ЗАСАДА". Коме- 
дия. 

14:30 "Угадай мелодию". 

15.00 Новости. 

15.20 "МЕРСЕДЕС" УХОДИТ ОТ 

ПОГОНИ”. Х/Ф. 

16.50 "Пять вечеров". 

18.00 Вечерние новости 

18.20 Док. детектив. "Коломбо" 

предупреждает..." Дело 2003 года. 

18.50 "Основной инстинкт". 

19.50 "Поле чудес". 

21.00 Время. 

21.25 Большая премьера. 

23.00 Что? Где? Когда? 

00.20 "МСТИТЕЛЬ". Х/Ф. 

02.00 "ДЮНА". Х/Ф. 


РОССИЯ“ > 
ТЕЛЕКАНАЛ А. 
5.00 Доброе утро, Россия! 
8.45 "НАВАЖДЕНИЕ". 
9.45 "Мой серебряный шар. Люд- 
мила Марченко". 


7.00 Местное ТВ. 
1.35 "Никелодеон на ТНТ": "Крутые 
бобры". 


5 


17.45 "КАРМЕЛИТА". 
18.45 "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ". 
19.45 Вести. Дежурная часть. 
20.00 Вести. 

20.30 Местное время. 

20.50 Спокойной ночи, малыши! 
21.00 "Кривое зеркало. Театр Евге- 
ния Петросяна". 

23.00 “АМЕРИКЭН БОЙ". Х/ф. 
1.20 "БЕШЕНЫЙ ПЕС И ГЛОРИ". 
Х/Ф. 

3.20 Дорожный патруль. 


3.35 "ЗАКОН И ПОРЯДОК. СПЕЦИ- 


АЛЬНЫЙ КОРПУС". 
4.25 "АНГЕЛЫ ЧАРЛИ". 
5.15 Канал "Евроньюс". 


НТВ 


6:00 Канал "Сегодня утром". 
8.55 "Я ВСЕ РЕШУ САМА-2". 
10:00 "Сегодня". 

10.15 Военное дело. 


10.50 "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА- 


РЕЙ-6". 
11.55 "РИЭЛТОР". 
13.00 "Сегодня". 


13.35 "АЭЛИТА, НЕ ПРИСТАВАЙ К 


МУЖЧИНАМ". Комедия. 
15.35 Игры разума 
16.00 "Сегодня". 

16.20 "Принцип домино" 
17.25 "Стресс". 

18.35 Чрезвычайное прбисше 
ствие. 

19.00 "Сегодня" 

19.35 "ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ М 
Х/Ф. 

21.50 Чрезвычайное происше 
ствие. 

22.00 Сегодня 22.00 


22.40 Совершенно секретно. Ин- 


формация к размышлению 


23.40 "ОБИТЕЛЬ ЗЛА”. Х/ф 
1.50 Бильярд. 

2.30 Кома: это правда 

3.05 "ВОСПОМИНАНИЯ". 2-я се- 
рия. 

4.00 Сегодня. 

4.15 "ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА-3". 
5.10 "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ-2". 


10.45 Вести. Дежурная часть. 

11.00 Вести. 

11:30 Местное время. 

11.50 Мусульмане. 

12.00 Вся Россия. — 

12.15 "Городок". Дайджест. 

42 45 В поисках приключении. 

43 45 Вести. Дежурная часть. 

14.00 Вести. 

54 10 Местное время. а др 

жизнь". Е-Е. 

ся 159 7.00 Местное ТВ. а С 

26.30 Вести Дежурная часть. 7.35 "Никелодёон на ТНТ": Круты 
5.40 мя. бобры". 

иии 8.00 "Никелодеон на 

. гин и партнеры. нольд!" 


ТНТ": "ЭЙ, Ар- 


*18.30 «КОРОБЕЙНИК». | 
*18.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 
ЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 часть. 


8.25 "Маззи". М/с. 
8.30 Русская усадьба-4. 
9:00 "Завтрак с Дискавери". 
10.00 "СЕМЕЙНЫЙ ПЛАН". Коме- 
Дия: 
12.15 "Никелодеон на ТНТ": "Дикая 
семейка Торнберри". 
12.40 "Никелодеон на ТНТ": "Эй, 
Арнольд!" 
13.05 "Никелодеонна ТНТ": "Ох уж 
эти детки“. 
13.30 Телемагазин. 
14.00 Местное ТВ. 
15.00 "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА". 
16.00 "Дом-2. Первая весна" 
17.00 "Большой брат". 
18.00 Местное ТВ. 
20.00 "Большой брат" 
21.00 "Дом-2. Первая весна". 
22.00 "ЗАМОРОЖЕННЫЙ". Коме- 
дия 
0.15 "Дом-2. После заката" 
0.45 Местное ТВ 
1.15 "Большой 
жизнь" 
1.45 Наши песни. 


брат. Ночная | 


С ВОР". Детек- 


) "Анна на карте". Спецрепор- 
таж 

12:45 "Денежный вопрос". 

13:05 "Деловая Москва" 

© 13:35 "ИНСПЕКТОР ДЕРРИК". 


кое. 
15:00 "Свой дом". р 
15:30 "Регионы: прямая речь. 
16:00 "Степа-моряк". М/Ф: 
16:30 "Алло, ТВ!" 
17:30"Супердиск". 


47:45 СОБЫТИЯ. Время московс- 


кое. 
Программа СТВ 


*18.05 «МАСШТАБ 1:1». Повтор 


от 19 мая. М 
*18.30 «КОРОБЕЙНИК». 


23:30 Вовремя 
00:00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 
00:35 Детали 


пятница 


*18.40 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 
ЧОК «ИЗЮМИНКА», 1 часть. 
*19.20 ОтКЛИПнись! 

*19.25 «ПОЛИТКЛУБ». 

*19.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 

*20.00 «МАСШТАБ 1:1». 
*20.25 «КОРОБЕЙНИК». 
*20.35 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАБА- 
ЧОК «ИЗЮМИНКА», 2 часть. 
*21.00 «КОРОБЕЙНИК». 
*21.10 Мультфильм. 

°21.25 ОтКЛИПнись! 

*21.30 «МАСШТАБ 1:1». 
*21.55 Телемагазин «ЖИВАЯ 
ОЧЕРЕДЬ». 

© 22:00 "МАЭСТРО ВОР". Детек- 
тив. 

00:10 "Петровка, 38". 

00:30 25-Й ЧАС. СОБЫТИЯ. Время 
московское. 

@ 00:55 "Русский век". 

© 01:35 "УЩЕРБ". Х/ф. 


06:00 «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210» 
06:40 «Приключения Рекса». М/с 
06:50 «Смешарики». М/с 

07:00 «Приключения Вуди и его дру- 

зей». М/С 

07:30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 

08:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 
09:00 Истории в деталях 
09;30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 

10:30 «БЕЗ ПОЩАДЫ». Боевик 
13:00 «ТОММИ-ОБОРОТЕНЬ» 
13:30 «Рикки-тикки-тави», М/ф 
14:00 «Деннис-непоседа». М/с 


14:35 «Новые приключения Скуби 


Ду». М/с 
15:00 «Экскалибур». М/с 


Зона подключения - г. Балаково 
и местность вокруг до 100 


НОВЫЙ ТЕЛЕКАНАЛ 


В ближайшее время телеви- 
зоры россиян начнут принимать 
новый телеканал под названием 
«Звезда». Инициатор создания 
телеканала - Министерство обо- 
роны. Концепция нового СМИ 

В подразумевает, что программы 
должны воспитывать уважение 
к Российской армии и демонст- 
рировать будущим призывникам 
«романтику» военной службы. 
Названия и стиль будущих пере- 
дач напоминают телевидение 
эпохи Брежнева. Например, про- 
грамма «Служу России» - клон 
передачи «Служу Советскому 


Союзу». Новости будут вести 
знакомые советские дикторы 
Игорь Кириллов и Анна Шати- 
лова. Рекламы, судя по всему, 
будет немного, поскольку в 
эфир будут допускаться только 
ролики отечественных произво- 
дителей, чья продукция пред- 
назначена для повышения обо- 
роноспособности страны. 
Канал может заинтересовать 
людей среднего и старшего по- 
коления. Поэтому вряд ли про- 
ект станет самоокупаемым, и 
его финансирование будетпро- 
исходить из госбюджета. = — 


14:45 СОБЫТИЯ. Время московс- 


15:30 «Лига справедливости». М/с 
16:00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИ- 
НОВ» 
17:00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
18:00 «КОМИССАР РЕКС» 
18:55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 
19:30 Вовремя 
19:45 То, что надо 
20:00 «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ» 
21:00 «КРАСОТКА - 2». Комедия 
23:10 Вовремя г 

:25 То, что надо 
а «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ» 
00:15 «АМЕРИКАНСКИЙ ОБОРО- 
ТЕНЬ В ПАРИЖЕ». Фильм ужасов 


ТЕ СКО гта Ке 
гё У 


с по 


ОВЕН. ЕЗЕР довольно нестабильна. В 
один день вы можете летать словно на 
крыльях, в другой: - искать уединения и 
покоя. Переменные успехи ожидают вас 
| какв финансах, таки в любви. В эти дни придет- 
|1 ся мгновенно рзагировать на быстро меняю- 
|} щуюся ситуацию. Постарайтесь быть мобиль- 
ным. Друзья помогут вам, рассчитывайте на их 
совет и даже финансы. 
(= ТЕЛЕЦ. Если и не совсем безоблачно, 
то очень малооблачно на житейском 
небосклоне этого отрезка времени. Вы 
^ способны добиться ошеломитель- 
ных результатов, главное - оказаться в нужное 
время в нужном месте. Ждите хороших новостей, 
знакомств и встреч. 
БЛИЗНЕЦЫ. Все в ваших руках. Если 
сумеете проявить должную инициативу, 
напористость и решительность - полу- 
чите то, чего хотели добиться. У вас 
будет шанс превратить союзников в противни- 
| ков и предотвратить конфликт. Самый неблаго- 
надежный и каверзный день для вас - 12 мая. Но 


12.00 Новости. 


й 21.20 "Розыгрыш" 


21 мая, СУББОТЯ 


17.25 "Загадки Брестской крепос- 
ти". 

18.00 "Веселый вечер "Аншлага". 
19.50 В Городке. 

20.00 Вести. 

20.25 Зеркало. 

20.35 "Честный детектив". 


| 


06.00 Новости. 


| 06.10 “МАКСИМАЛЬНОЕ ВЛИЯ- 


НИЕ". 

06.40 "ЛЮБИМАЯ". Х/ф. 

08.20 Играй, гармонь любимая! 
09.00 Слово пастыря. 

09.10 Здоровье. 

10.00 Новости. 

10.10 "Три окна". 

10.40 "Спасатель". Док. фильм 
11.20 "Кумиры" 


12.10 История с географией. 
13.10 Дисней-клуб: "Микки Маус и 
его друзья". 

13.40 Умницы и умники. 
14.30 "Мушкетеры. Судьба 
рех". Док. фильм 

15.20 "Слабое звено" 

16.10 "Прости!" 
17.00 В гостях у 
ва 

18.00 Вечерние новости 

18.10 В гостях у Лиона Измайло- 
ва. Продолжение 

20.00 "Кто хочет стать миллионе- 
ром?" 


четы- 


Лиона Измайло- 


3.20 "ПОШЕЛ ТЫ, ФРЕДДИ!" Ко- 
медия 
5.00 Канал "Евроньюс". 


7.00 "НАША СЕКРЕТНАЯ 


ЖИЗНЬ-3". 
7.50 Местное ТВ. 


21.05 Субботний вечер медия: у А 

23.00 "СИНЬОР РОБИНЗОН". Ко- | 12.10 "Крашеный лис . М/Ф. 

медия. 12.25 "Маззи". М/С. Я 

1.10 "ЗАТЯЖНОЙ ПРЫЖОК". Х/Ф. | 12:40 "Сейлормун - супервоин`. 
Аниме. 


13.20 "Маззи". М/С. 

13.30 "Две блондинки против гря- 
зи" 

14.00 "Каламбур". 

14.30 Местное ТВ. 

15.00 "Большой брат". 

16.00 "Дом-2. Первая весна". 
17.00 "САША + МАША". 

17.30 "Москва: инструкция по при- 
менению". Лучшее за неделю. 
18.00 "Запретная зона". 

19.00 Местное ТВ. 

20.00 "Большой брат" 

21.00 "Дом-2. Первая весна". 
22.00 "КОМЕДИ КЛАБ". 

23.00 Секс с Анфисой Чеховой. 
23.30 "СЕКС-ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ 
ДЕВУШЕК". 

0.00 "Дом-2. После заката". 

0.30 "Большой брат. Ночная 
жизнь“. 

1.00 Наши песни. 


М/ф "Дядя Степа - милицио- 


"ГПУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ". 


10.00 "ЗАМОРОЖЕННЫЙ". Ко- 


*15.00 Телемагазин 
ОЧЕРЕДЬ». —®_. 
*15.05 «КОРОБЕЙНИ 
15.15 «МУЗЫКАЛЬНЫ! 
БАЧОК «ИЗЮМИН 


1 часть. 
"16.20 «КОРОБЕЙНИК». 


© 16:30 "ПО УЛИЦАМ КОМОД! 
ВОДИЛИ". Комедия. 
зо 


*18.00 «МАСШТАБ 1:1». По- 
втор от 20 мая- 

*18.25 Телемагазин К 
ОЧЕРЕДЬ». | 
-18.30 «КОРОБЕЙНИК». | 
*18.40. «МУЗЫКАЛЬНЫЙ КА 
БАЧОК «ИЗЮМИНКА», 

2 часть. 


**+ 


© 19:10 "ТАК ПОСТУПАЮТ НА- 
СТОЯЩИЕ ЖЕНЩИНЫ". 

Ө 21:00 "Постскриптум". 

© 22:00 "ЗАЧЕМ ТЕБЕ АЛИБИ? 
1-я и 2-я серии. р 
00:25 СОБЫТИЯ. Время москов- @ ' 
ское. 

00:35 "Открытый проект". . 
Ф 02:30 "НЕЗАБЫВАЕМОЕ Ее 
Триллер 


21.00 Время 
12 8.00 Сегодня 

7) 8.15 "ПОЛИЦЕЙСКИЙ КЭТТС И 
ЕО СОБАКА: НЕ ПЕЙТЕ ЭТУ 
Б 


22.40 Конкурс песни "Евровиде- 


Прямая транс- 


выполны энергии и веры в себя, поэтому спо- 
собны справиться с любой, даже очень труд- 
ной ситуацией. 
РАК. Судя по тому, как благоволят вам 
звезды - неделя пройдет без какого- 
` либо сучка и задоринки. Ваша интуи- 
Р ’ ция позволит действовать решительно, 
выбирая при этом наиболее удачные направле- 


8.50 ' "Без рецепта". 
9.25 "Дикий мир". 
1 
1С 
1 


салс амала італтатњага ская 


р 


амтална загледа 


45 канал 
Ө 06:20 "ЦИРК". Х/Ф. 
08:05 "Песенка года". 
08:30 "Православная энциклопе- 
дия". 


06:00 «ДОМ С ПРИЗИА і 
МИ». Х/ф . 
07:50 «Табалуга». М/с 

08:20 «Смешарики». М/с 
08:30 «На Диком западе». М/с 
09:00 «Том и Джерри». М/с 
09:15 Полундра! 


0.90 Сегодня 
10.20 "Растительная жизнь". 
0.55 Кулинарный поединок. 
11.55 Квартирный вопрос. 


перемена" 


| 13.20 Особо опасен! 


ния для приложения усилий. Финансовый успех 
будет способствовать тем, кто не боится работать 
и готов трудиться в поте лица. 

ЛЕВ. Придется много работать, причем 
прилив жизненной энергии позволит 
вам это делать легко, без особых уси- 
2 лий. Зато и отдохнуть потом постарае- 
тесь от души. Не исключены романтические сви- 

ия, много флирта и, если пожелаете, секса. 


ДЕВА. Три дня на неделе - 12, 13 и 14 
в которые вы можете ожидать жиз- 
. Вы станете объек- 
причем 


| ч ха мого лания, 
7 бекасьно Е ягелЕнех, Поэтому не позво- 
ляйте робости и излишней скромности помешать 
вам извлечь из складывающейся ситуации воз- 


| 


8.20 Рус 


10 Местно 


8.55 Утре 1 
9.25 Субботник 
10.10 Смехопанорама 

11.00 Вести. 

11.10 Местное время: 

11.20 "Сто к одному". 

12.15 В поисках приключений. 
13.15 Клуб сенаторов. 


14.00 Вести. 
14.20 Местное время. 
’ 16.00 Концерт Кубанского казачь- 


его хора. 


14.10 "ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО ВАРЕ- 
ного". Комедия. 

16.00 Сегодня. 

16.20 "Женский взгляд". 

16.55 Своя игра. 

17.55 Лжец. 

19.00 "Сегодня" 

19.35 Профессия - репортер. 
20.05 "Программа максимум". 
20.55 "КВАРТИРАНТ". Комедия. 
23.00 "Юбилей Сергея Шойгу". 
0.20 "Мировой бокс". 
1.30 "ПОД ПЕСКОМ". Х С е 
ЗОРИ й 
4.00 Сегодня. 
4.15 "ЛЮБОВНИКИ МАРИИ". Х/ф: | ское: 


09:00 "Право на надежду". 
09:25 "Трое на острове". М/ф. 
09:45 "АБВГДейка". 

10:15 "Без репетиций". 

10:40 "Пятая передача“. 

*11.00 Телемагазин «ЖИВАЯ 

ОЧЕРЕДЬ». 

*11.05 «КОРОБЕЙН 
11:15 "Городское собрани 
11:50 "Солнечный круг". 
12:30 "ПОКА БЬЮ` 


09:45 «Том и Джерри». М/с 
10:05 «ПРОВАЛ». Х/ф 
12:00 Самый умный 
14:00 Спасите, ремонт 
15 00 «Сверхмассивные 
дыры». Фильм ВВС 4 
16:00 Гость в сту; е 
16:30 «УЛИЦЫ 
НАРЕЙ» 

17:45 «КРАСОТ 


менного переворота. Вы станете объек- 
том тристапъмого внимания, причем 
= АРА Поэтому не позво- 

> Роб и м излишней скромности помешать 
Ў мзвлечь из складывающейся ситуации воз- 
можную выгоду. Обратите должное внимание на 
свой гардероб и прическу. % 

ВЕСЫ. На этой неделе возможны финан- 
совые поступления и удачные покупки. 
Пожалуй, самой важной темой в эти дни 
Станет проблема взаимоотношений с 
окружающими вас людьми. Особенно колючим 
В этом плане станет 12 мая. Только не старай- 
тесь переложить всю вину на сложившиеся 
| обстоятельства. 

‚ @-х СКОРПИОН. Вам представится реаль- 

#2 ный шанс сделаться хозяином положе- 
ния. С помощью делового партнера вы 
2 Сможете улучшить свое финансовое 
а положение. Поразмыслив о своих перспективах 

и определившись, начинайте спокойно действо- 
вать. Только не рубите с плеча там, где нужна 
тонкая работа. 

й СТРЕЛЕЦ. За исключением 11 мая все 
$ остальные дни недели будут препод- 
’носить вам только приятные сюрпри- 

зы. Ждите и похвалу от начальства, и 
улучшение материального положения. Воттоль- 
ко яркой и ответной любви звезды вам не на- 
пророчили. Свободное время посвятите прогул- 
кам на свежем воздухе или компании с прият- 
ным собеседником. 

" КОЗЕРОГ. Наступает удачное время для 
построения планов на будущее. Возмож- 
=% ны денежные поступления или деньги из 
дополнительного источника доходов. 
Но от вас потребуются решительные действия, 
которые помогут приблизить желаемый результат. 

© ВОДОЛЕЙ. Полагайтесь только на себя. 
у В некоторых моментах придется про- 
А явить немалые дипломатические способ- 

ности. Дни побегут один за другим так 
1 быстро, что вы и не успеете как следует пораз- 
мыслить о некоторых жизнеутверждающих со- 
бытиях. Расслабиться и провести вечер в прият- 
ной компании предстоит 14 мая. Но и здесь встре- 
ча может принести вполне реальную деловую 
выгоду, если не терять контроль над ситуацией. 
РЫБЫ. Самое главное - не изводить 
себя беспочвенными сомнениями. Вам 
вполне по силам создать вокруг себя 
гармоничную обстановку и дарить окру- 
°жающим людям тепло и радость. На неделе вам 
должно повезти как в деньгах, таки в любви. 11 
предстоит какая-то ближняя поездка, от 
й вы будете многого ожидать, и, глав- 


Мааша: ОНЛА ЕЕ ССГ МЧС ВОРА ЦИТ АО 


БЕ 


Й подростках". Фильм 1-й. 
В 02.10 “СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИА- 


| 14.00 Вести. 
1 14.20 Местное время. 


Я 06:00 Новости. 

| 06.10 "МАКСИМАЛЬНОЕ ВЛИЯ- 
В НИЕ". 

Е 07.00 "ПРОПАЛ ДРУГ". Х/Ф: 

В 08.20 Армейский магазин. 

а 08.50 Дисней-клуб: "С добрым ут- 
і ром, Микки!" 

й 09.10 "В мире животных" 

Й 10.00 Новости 


| 11 


ЬАЛ ААЛА АТА 

1.30 "ПОД ПЕСКОМ". Х/ф. 
9.202015 

4.00 Сегодня, 

4.15 "ЛЮБОВНИКИ МАРИИ". Х/ф, 


16.00. Концерт Кубанского казачь- 
его хора. 


22 мая, ВОСКРЕСЕ 


12.50 Семен Альтов. "Игра слов", 
13.15 Парламентский час. 

14.00 Вести. 

14.20 "Фитиль №42". 

15.05 "МАТЕРИНСКАЯ ЛлЮ- 
БОВЬ". Мелодрама, 

17.25 Комната смеха. 

18.20 Гала-концерт "Да!" Жасмин 
приглашает друзей. 

20.00 Вести недели. 

21.00 Специальный корреспон- 
дент, 

21.25 "ЗАПАДНЯ". Х/ф. 

| 23.40 "ПЕРЕГОВОРЩИК". Х/ф. 
| 2.20 Чемпионат мира по автогон- 
| 
| 
| 


[ 


10.10 "Непутевые заметки” 
10.30 Пока в 
10 Дог-ш 
12.00 Нов 


кам в классе "Формула-1". Гран- 
при Монако. Трансляция из Мон- 
те-Карло 
| 3.25 "ПРОЧНАЯ СЕТЬ", 
Е | 4.15 Канал "Евроньюс". 


6.15 "БОСИКОМ В ПАРКЕ". Ко- 
медия 

)0 Сегодня 

| 8.15 "Сказки Баженова". 

| 8.40 Их нравы. 

9.25 Едим дома. 

10.00 Сегодня. 

10.20 Чрезвычайное происше- 
ствие. Обзор за неделю. 

10.50 "Тор беаг". 

11.25 Дети напрокат. 

13.00 Сегодня 

13.20 Военное дело. 

14.00 "ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР- 
МАГА". Комедия. 


КА КЛОНОВ". 
00.20 Бокс. Боиси 
фессионалов мира. А 
ер - Дэнни Грин 


их про 
ркус Бай- 


ТЕЛЕКАНАЛ 


е8. 16:00 Сегодня! 
5 Ч ЭХ. 16.20 Тайны разведки: 
РОССИЯ 4 16.55 Своя игра. 
Я 


| 5.50 "АКВАЛАНГИ НА ДНЕ". Х/ф. 


| 
{ 
| 
| 
| 
| 
Я 01.10 Суперчеловек. "Страсти о 


| 11.10 Местное время. 


17.55 Лжец. 
19:00: "Сегодня" 


ТОО ЛрЕМИЯ ЭММИ". Зимняя 19:40 Чистосердечное призна- 


сказка". М/ф. ИЕ: 
Др ВОЕНИЗаПротрамиаь 20.15 "ОПЕРА. ХРОНИКИУБОЙ- 
8.00 Вести. 


НОГО ОТДЕЛА: ХАЛТУРКА". 
22.22 "Воскресный вечер". $ 
23.40 "ПРОУРОДОВ И ЛЮДЕЙ". 


8.10 Местное время. 
8.20 Студия "Здоровье". 
8.50 "ТВ Бинго шоу". 


Х/Ф. 

1 и о животных. Я 
ЕН света. 1.40, 4.10 "ЗАВОДНОЙ АПЕЛЬ- 
11.00 Вести. син". Х/ф. 


4.00 Сегодня. 
4.25 "ДЖОЗИ И КОШЕЧКИ". Ко-. 
медия. З 


11.20 "Городок". Дайджест. 
11.55 Сам себе режиссер. 


1 еч. ТМ ААА 
Фильм-сказка. 
13:45 "Два рояля". 

14:45 СОБЫТИЯ. Время 


ское. 


НЫЕ 


7.00 "НАША СЕКРЕТНАЯ 
ЖИЗНЬ-3". 

7.50 Местное ТВ. 

10.00 "ДВАДЦАТЬ ДОЛЛАРОВ". 
Драма. 

12.05 "Валидуб". М/Ф. 

12.25 "Маззи". М/с. 

12.40 "Сейлормун - супервоин". 
Аниме. 

13.20 "Маззи". М/с. 

13.30 "Маски-шоу". 

14.00 "Каламбур". 

14.30 Местное ТВ. 

15.00 "Большой брат". 

16.00 "Дом-2. Первая весна". 
17.00 "САША + МАША". 

17.30 "Две блондинки против 
грязи". 

18.00 "Школа ремонта". 

19.00 Местное ТВ. 

20.00 "Большой брат". 

21.00 "Дом-2. Первая весна". 
22.00 "АГЕНТСТВО НЛС-2". 
23.00 "КОМЕДИ КЛАБ". 

0.00 Секс с Анфисой Чеховой. 
0.30 "Дом-2. После заката". 

1.00 "Большой брат. Ночная 
жизнь". 

1.30 Наши песни. 


45 канал 
Ө 05:40 "ЖАНДАРМ НА ПРО- 
ГУЛКЕ". Комедия. 
07:35 "Отчего, почему?" 
08:30 "Маршебросок". 
09:00 "Два рояля". 
09:45 "Наш сад". 
10:05 "Лакомый кусочек". 

10:25 "21 кабинет". 
Программа СТВ 
*11.00 Телемагазин «ЖИВАЯ 

ОЧЕРЕДЬ». Е 

*11.05 «КОРОБЕЙНИК». 

+11.15 «ОтКЛИПнись!». 

*11.20 «ТОВАР НЕДЕЛИ». _ 
жа 9 

Ө 11:30 "Крестьянска 

12:00 "Супе! 

1) 


ЗЮ ЧАЧЫ . 


Алл» — 
21:00 «М 
22:55 «СТР, 


*14.45 Телемагази 
ОЧЕРЕДЬ». 
*14.50 «КОРОБЕ 
*15.00 «МУЗЫ 
БАЧОК «ИЗЮМ ? 
часть. : А 
*15.50 «КОРОБЕЙНИК: 
*16.00 «МУЗЫКАЛЬНЫЙ | 
БАЧОК «ИЗЮМИНКА», 
часть. Е 
*16.20 Телемагазин «ЖИВ 
ОЧЕРЕДЬ». 5 Р 
*16.25 «КОРОБЕЙНИК». 
*16.35 «ТОВАР НЕДЕЛИ». 
*16.45 Итоговый выпуск п 
граммы «МАСШТАБ 1:1». 


аж 


Ө 17:10 "ЛЮБОВЬ С ПРИВИ- Г 
ЛЕГИЯМИ". Х/ф. я © 
© 20:00 "Момент истины". = 
© 21:00 "ЗАЧЕМ ТЕБЕ АЛИ 
БИ?" 3-я и 4-я серии. 3 
23:20 "Завтра, послезавтра... и 
все дни недели". 

23:50 "Деликатесы". 


$ 
| 
2 


шее". Концертная программа. 
© 02:05 "ВЕДЬМЫ". Х/ф. 


06:00 «ОПАСНЫЕ ГЕ! 
Боевик 

07:50 «Табалуга». Ме. 
08:20 «Смешарики». 
08:30 «На Диком зап: 
09:00 «Оливе 
09:35 «МИЛА 
11:25 «МО; 
НЯНЯ» 
12:00 Жизнь 
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ПРОДОЛЖАЕТСЯ 
НА ВАШУ ЛЮБИМУЮ 


Б 


Цена подписки на 
Льготная подпис 


ДУШЕВНОЕ СПАСИБО ЗА ВАШ ВЫБОР! 


П 


НЕ 


с 


Е! 


КЕ любом почтовом отделении горо, 
вы сможете подписаться на И 


Ё ДОВЕРИЕ - ОПРАВДАЕМ. 


раннего утра. 
Каждый год в 
этот день ал- 
лея Славы 
объединяет 
людей разного 
возраста, раз- 


Пно одинаково 
‘агодарных предкам за их ге- 
роизм в прошлом. 

- Вы знаете, у меня в этот 
день такое отличное настро- 
ение, - делится впечатления- 


Оригинальным дополнением 
кторжеству стала колонна вос- 
становленных автомобилей во- 
енного периода, которые живо- 
писно смотрелись на улице Фа- 
кел социализма. Это своеоб- 
разный подарок ветеранам от 
автоколонны, 1180. Чтобы со- 


брать такую коллекцию, пона- 


добился не один год. Директор 
Евгений Грачев привозил изда- 
лека практически сгнившие 
авто, а умелые руки слесаря- 
агрегатчика! Вячеслава Влади- 


Самая, можно сказать, новая 
машина - немецкий «Триумф- 
Юниор» 1938 года. На него 
ушло два года. 

Четырехколесные красави- 
цы катали заслуженных воинов 
и развлекали ребятню. Дети до 
этого такие мащины видели 
только на картинках. Горожане 
понимали их ценность, поэто- 
му торопились сфотографиро- 
ваться с раритетами. 

- Эти автомобили очень нуж- 
ны, - считает Вячеслав Гераси- 
аль Хи тема быпи на вайне. 


В РАДОСТЬ 


защита». 


память сохранила не все. Но 
война не забудется, и о ней не 
всегда легко говорить. Проще 
рассуждать о дне настоящем, 
сравнивать поколения, давать 
мудрые советы. Но, слушая 
т поздравления 
мэра.го БС: 
седателя Бадаа ветеран 
стоятеля церкви, душа Е 
тала, чувствовалось и чувству- 
ется, что герои очень нужны 
своей стране. 

- Путин, по-моему, сейчас 


етап пуща петтата пал 


КОГДА ШКОЛА 


О работе молодежной организации «Эко- 


СГ о лучших клас- | 
сах и учителях. 


ДЕНЬ ПОБЕДЫ 


пример, сынбвья институтзакон- 
чили, работают начальниками. 
Во время торжественного 
митинга у обелиска не раз 
прозвучала мысль, что мы 
должны быть благодарны ве- 
теранам за то, что у нас есть _ 
у 5 Бовина. 


АА 
Ф объединяет 

людей разного 
| 2озраста, раз- 


Но одинаково 
благодарных предкам за их ге- 
Роизм в прошлом. 

- Вы знаете, у меня в этот 
день такое отличное настро- 
ение, - делится впечатления- 
ми женщина с тюльпанами. - 


ая безмятежная погода 
: ® подчеркивала значимость 
9 Мая - дня 60-летия Великой 
"Победы. Обогащало краски 
бесчисленное количество цве- 
тов. Настоящие и искусствен- 
ные - все они предназначались я вспоминаю своего пап К 
воинам, погибшим во время сожалению, он не ОВЦЕ о 
Великой Отечественной ВОЙНЫ. 60-летия Победы. Сейчас ЕАО 
во имя Родины. было бы 93 года. Жаль, ' что 
Традиционное шествие к наших ветеранов остается все 
обелиску Победы началось с меньше. 


гал 


`ДОТЯНУЛАСЬ 


А 


$ 
ых 


Делегация из Германии приехала в наш 
город 9 мая. Гости - члены немецкой моло- 
дежной организации «Регенбоген». Визит 


дог, — 


Если да, что именно: 


итого периода, которые живо- 
писно смотрелись на улице Фа- 
кел социализма. Это своеоб- 


Разный подарок. 
етоколонныр б Теранам от 
брать такую коллекцию, пона- 
добился не один год. Директор 
Евгений Грачев привозил изда- 
Лека практически сгнившие 
авто, а умелые руки слесаря- 
агрегатчика Вячеслава Влади- 
мировича Герасимова возвра- 

щали их к жизни: 
= Мы сначала восстановили 
«полуторку», затем приступи- 
ли к оживлению «ГАЗ-67». 
«Виллис» у нас был на ходу, я 
только немного его подделал. 


т ооо Зо, Гм 
Ушло два года. 

Четырехколесные красави- 
Цы катали заслуженных воинов 
и развлекали ребятню. Дети до 
этого такие машины видели 
ТОЛЬКО На картинках. Горожане 
понимали их ценность, поэто- 
му торопились сфотографиро- 
ваться с раритетами. 

- Эти автомобили очень нуж- 
НЫ, - считает Вячеслав Гераси- 
мов. - Они тоже были на войне 
и видели немало. Их нужно по- 
читать почти как живых людей. 
Если бы они могли говорить, 
они бы многое нам рассказали. 

Все ветераны выглядят све- 
жо и бодро. Конечно, за 60 лет 


рассуждать о дне настояще! 
сравнивать поколения, давг 
мудрые советы. Но, 
ие Г 
а " 
Я совета ветеранов, на- 
стоятеля церкви, душа трепе- 
тала, чувствовалось и чувству- 
ется, что герои очень нужны 
й стране. 

г. и, по-моему, сейчас 
стал лучше политику вести, 
чем раньше, - считает ветеран 
С.Н.Тихонов. - Заботы и внима- 
ния стало к нам больше. 

- За что воевали, оправда- 
лось? 

- Да, оправдалось. У меня, на- 


Общество охраны природы г. Балаково предлагает читателям СГ ответить на вопросы этой анкеты. 


Цель - улучшение состояния городского озеленения. 


Я 


Анкета «Проверка ответственности» 


1. Беспокоит ли вас проблема мусора в вашей местности? 


их продлится несколько дней, программа 
очень насыщенная. А в день приезда нем- 


Цев на вскзале встречали ребята из моло- 
нет, почему: 


дежной организации «Феникс 21 век». 
Скандировали «ВешзсН!апа!» на пер- 
роне русские дети. На губной гармошке 


2. Что, по вашему мнению, необходимо сделать для решения этой проблемы? 


наигрывали немецкие мелодии юноши в 
народных костюмах. Девушки пели коляд- 
ки, старательно изображая немецкий ак- 
цент - просто московский поезд, в кото- 
ром четверо немцев ехали в Балаково, за- 
держивался на 40 минут. 
Полилась-зажурчала немецкая речь и 


4. Для чего вы приходите ту, 


вылилась в поздравление с праздни- 
ком Великой Победы - в знак уважения 
и наверняка с осознанием необычно- 


| 
І 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| | 3. Какие из парков, лесных пригородных мествы чаще всего посещаете? 
| 
| 
| 
| 
Ч 


сти происходящего. Накануче, будучи про- 
ездом в Москве, они стали свидетелями 
репетиции парада на Красной площади. 
В день приезда решено было почтить 
память павших советских солдат - возло- 
жить цветы к обелиску. 


6. Что именно вам не нравится в состоянии парка, набережной, леса? 


В Балаково приехали два руководите- 
па и два члена немецкой молодежной 
‘организации «Регенбоген», что значит 
«Радуга» в переводе с немецкого. Всечет- 

| веро-из окрестностей Берлина, будут об- 
аться с российскими коллегами, жить 
х семьях, налаживать контак- 
е дня в рамках программы, пре- 
вой Министерством образова- 
Й Федерации. Как говорят 
‘стране - добро пожаловать! 


Как часто? 


7. Готовы ли вы принять участие в уборке и благоустройстве этих мест? 


родного леса? 


8. Что еще лично вы могли бы и хотели бы сделать для улучшения состояния парка, сквера, набережной 


м—Ф— ________—_—_ 


дый лично побл 
лаковских воинов за 
подвиги. Люди пом 
сам видел войну и о. 
живых, помнят каж; 

и ждут этого же от мол 
А мы должны прислушив: 
ся к ним, потому что эт 
наша история. ҮК 


— 


ского класса? 
ными "зубрил- 
вы никогда 
чли в 10а классе 


ат, 


_Меня ребята встретили 
гимном класса на мотив пес- 
ни группы ДДТ "Что такое 
осень?". Под аккомпанэмент 
‘нескольких гитар (чуть ли не 
половина класса поет, пля- 
шет и играет на различных 
инструментахот фортепиано 

до виолончели!) я, почти ог- 

лушенный хором двух десят- 

ков молодых голосов, стал 
‘знакомиться с достижения- 
ми этого необычного класса. 
А пришел я в школу № 16, 
чтобы посмотреть на ребят - 
лидеров конкурса "Лучший 
класс", третий год проводи- 
мого депутатом Госдумы 
В. Володиным. Пришел по- 
смотреть на физиков и мате- 
матиков, а наткнулся на кла- 
дезь талантов! 

Кроме побед в городскихи 
областных научных олимпи- 
адах и конференциях ребя- 
та 10а составляют еще боль- 
шую часть школьной баскет- 
больной команды (в этом 
году они заняли 4-е место на 
городских соревнованиях и 
2-е место по “стрельболу", 
школьной разновидности 
баскетбола). На городском 
конкурсе военно-патриоти- 
ческой песни "ашники" заня- 
ли 3 место. Они публикуют 
статьи о своих родителях и 

и класса в местной пе- 
участ в агитацион- 


лучили 1 и 2 места на про- 
водимом в Балакове конкур- 
в), собирают деньги на по" 


льн Бебятам из детского 


СТУД 
«АПРЕЛЬ» 


представляет... 


Оксана Костенко, Ира Бо- 
рисова, Лена Турункина, 
Гульнара, гр. «Факультет», 
Люда: Лушена, тр. «Ап-тіх», 
Лиза Игумнова - имена, кото- 
рые известны молодежи, ин- 
тересующейся культурной сто- 
роной жизни города. А все они 
в общем - студия «Апрель». 
Руководитель Анатолий Ян- 
газов пришел к идее создания 
студии 8 лет назад. Вернее, не- 
много раньше. Восемь лет про- 
зодятся отчетные концерты. 
состав «Апреля» уже 
проявил себя в других | 
Нынешний состав 
еимоверно много 
лнений. И так же, 
всех коллективах, 
ый состав, есть 


ПО-ДРУГОМУ 
ПРОСТО СКУЧНО 


Ы < 


27053 


Костенко, ранее 
Ксанка, по- 
сцене как солис- 
и в окружении деву- 
эк из групп, совместно со- 
(гр. «Факультет» и гр. 
»). Кто не помнит двух 


ший и дружный класс из всех, 
которые мне известны! - за- 
верила меня классный руко- 
водитель 10а и учитель исто- 
рии Наталья Глухова. 

Почти все свое свободное 
время Наталья Михайлов- 
на, а зачастую и члены ее 
семьи, проводят в кругу уче- 
ников. В походах, в совмес- 
тных летних поездках в ла- 


ральная студия. ` как 


такли ребята пока 
конкурсах "эк 
театра" и 
школьной сцены, 

Еще в пятом классе здесь 
завели “альбом достижений 
и впечатлений", гидом школь- 
ной фотолетописи решили 
сделать "Аклашку" - смешно- 
го рисованного человечка, 


Е 


ках дождя»? Опять же - 
творение Анатолия Борисови- 
ча Янгазова. 


торов. Выездная 
седание в. школе, 1 
дую неблагополучн 


БОЛЬШ 
БОЛЬШИЕ ПРОБЛЕ 


Грибановы ютятся в маленьком домишке. Елена- 

- мать пятерых детей. Ее младшая дочь в 24 года сг 
детная мать. 

Династия Грибановых знает этих людей из город: 
ства, инспектор познакомилась с НИМИ еще до рож 
младшеньких - Ивана и Данилы. Сейчас парни стоят 
в милиции. Оба уже имеют условную судимость за 

В доме живут трое совсем маленьких - внуки іы 
лаевны Грибановой, а также Иван и Данила. Две стар 
дочки в отъезде. 

Таисия тихо улыбается сыну и говорит, что никто 
доме ей не помощник. Мать сама дома не бывает, 
соседнем дворе у фермера. Мальчишки не домашние: : 
цом мусор еще с прошлого года: 3 А 

- Им трудно с детьми посидеть пять МИНУТ, чтобы. 
вымыла. Я же от детей отойти не могу, они каприз 

Судьбу маленьких тоже будут обсуждать на комиссии. 
привычные для обеих сторон вопросы: «Как де во 
таких условиях?» да «На какие средства с 

_ Работать негде, люди добрые помогают, в д0! 
мы отдаем, - рассказывает Таисия, - детск 

Женщины в этой семье спиртным не. 
же трудно прокормить столько маленьких р 
детей уже поздно перевоспитывать- 


герь "Лазурный", где им 
даже дали диплом "За пре- 
данность лагерю и умение 
организовать свой досуг", В 
туристических поездках в 
другие города (ребята уже 
ездили в Казань, Вольск и 
Саратов), в посещениях му- 
зеев и театров. 

Физорг класса Юрий Фе- 
доров, занявший в прошед- 
шем году одно из призовых 
мест в конкурсе "Школьные 


ет уы 


Фотографиями и записями 
заполнились уже два альбо- 
ма, а класс не только приоб- 
рел "весв обществе" (общий 
вес ребят был 899 кг, стал 
1451 кг), нои заметно "вырос" 
(с 37 м суммарный рост ре- 
бят увеличился до 42. м). 

То, что им интересно вме- 
сте, - несомненно, как не- 


сомненно и то, что их НИС" 


колько не’ утомляет такой 
активный образ жизни. 


- Вот они, мамины ласки, боком 
с Иваном Елена Николаевна: 


Участники студии «Апрель» 
говорят, что Анатолий Бори- 
сович никогда не навязывает 
свое мнение по поводу выбо- 
ра песни. Конечно, он может 
посоветовать ту или иную пес- 
ню, которая, по его мнению, 
больше подходит к образу ис 
полнителя. Последнее слово 
остается за исполняющим. 
спеть ли свою или ВЗЯТЬ 


уже «раскрученную» песню. 
В итоге спели все, что со- 
Е лага пепертуара 


- Встречаемся с ним 
ГЩ < 


приглашаем, но, 


го отдела МИЛИЦИМ. уйе Е 
Комиссия традиционно проходит в школе С 
ных - представители ‘администрации, 
альная сфера. Аза дверьми - дети, те, 
лись. Пока они ждут, решается суд 
сай Пефицит Пита е 


- ездили в Казань, больск и 
Саратов), в посещениях му- 

те ле им ел - зеев и театров. 
лучили 1 и 2 места на про- Физорг класса Юрий Фе- 
водимом в Балакове конкур- доРОВ, занявший в прошед- 
‘собирают деньги на по- шем году одно из призовых 
рки ребятам из детского мест в конкурсе "Школьные 
дома "Малютка". Узнавтоль- годы“, ведет учет спортив- 
ко о части проводимой ным достижениям одно- 
школьниками работы, я в классников. У Саши Хлызо- 
ужасе воскликнул: вой и Кувшиновой Кати есть 
- Когдаже вы учиться-тоус- серьезные достижения в 
певаете? У вас не физико- легкой атлетике, Китаев 
математический, а какой-то Дмитрий, Бубнов Николай и 
о ьтурный другие ребята кроме люби- 
- Аещео = мого ими баскетбола посе- 
ЕН театральный, щают спортивные секции. А 
и самый луч- ещепри классе давно суще- 


ДЕТИ НЕ ДОЛ: 


н Еос Елу в школах города впервые заступили 
сами а молодых учителей. Еще недавно они 
вона „за партами, а сегодня уже передают 
пондент Ия вому поколению учеников. Коррес- 
Физики гим ия Ляликова встретилась с учителем 
о. года 5 назии № 2 Юлией Караваевой. Спустя 
сформи С времен своего первого урока она уже 
р свои методы работы с детьми. 
перелиЯ Геннадьевна, прежде чем З танау 
те, Басса 10Вору о вашей рабо- 
-В немного о себе... 


Ы знает 
свою жудас е, я всегда хотела связать 
С физикой и очень долгое 


я 
щаться с, "ала работать в вузе, об- 
иНазию =. Удентами. Закончила я 
ратовсҳид 28 ‚ потом поступила в Са- 
тет на физи Сударственный универси- 
и ческий факультет. И когда 
нан практику в родной гимна- 
кете - ла работать в школе, те. го- 
одростков в вуз. 

- О вузе теперь не думаете? 

- Думаю, но пока решила, что буду 
работать в школе. Хотя я до сих пор 


(с 37 м 


водителю: 


мя вместе. 


получи 
Саратове и в окт 
гимназии прошла 
«Интелобучение 


нить роль ученицы на 

_ Когда я пришла работ 
зию № 2, коллектив больше ‹ 
из зрелых учителей. Сначала 
валась. Но, с другой‘стороны, настав- 
ников было больше. Да и дети мне 
тоже помогли. Вы знаете, в гимназии 
уровень подготовки отличается от об- 
ьных школ. Дети хотят 


волно- 


являюсь соискателем университета и щеобразовател ть новое, с 
вишу научную диссертацию на тему учиться, стремятоя Е аамулутЬот 
«Развитие креативных способностей ними пегко сае стола, я считаю, 
Е 
учащихся на уроках физики». А благо- пе т легко. С 
даря тому, что директор нашей гимна" ПР. Давайте вспомним ваш первый 
тои - 
эии очень активный челове", урок. Как он прошел? 


свой коллектив она тянет за собой. 


СТАРЫ ДЕРИ У Я 
суммарный 


бят увеличился до 42 м). _ 
То, что им интересно вме- 


сте, - несомненно, как нет 
сомненно и то, что их нис- 
колько не утомляет такой 
активный образ жизни. 
Жить по-другому им просто 
скучно. Недавно Лена Пику- 
ликсказала классному руко- 


- Наталья Михайловна, как 
жаль, что нам осталось 
учиться всего два года! Надо 
нам больше проводить вре- 


рост ре- 


остается 
спеть 


Е. Кулаков 


- До сих пор его очень хорошо по- 
о. Мне довелось-вести урок в фи- 
зико-математическом классе, один- 
надцатиклассники. Вот так мне сразу 
повезло... Очень сильно волновалась, 
шла, как на госэкзамен. Тогда мне ка- 
залось, что моя главная задача - быть 
требовательной, поддерживать абсо- 
лютную тишину в классе и чтобы все 
дети смотрели только научителя. Ска- 
жу, что первые 5-1 0 минут мне это пре- 
красно удавалось: Но потом я поняла, 
что все должно быть по-другому. Нуж- 


но больше улыбаться, общаться с 


ню; которая, по его мнению, 


больше подходит к образу ис- |. 
полнителя. Последнее слово 
за исполняющим: 


ли свою ИЛИ ВЗЯТЬ 
уже «раскрученную» песню. 

В итоге спели все, что со- 
брали из своего репертуара 
за год, в один концерт вложи- 
ли и обдумывают, что будут 
представлять на суд зрителя 
в году грядущем. Но до сле- 
дующего апреля студии «Ап- 
рель» еще далеко. 
есть, будем надеяться, что 
«фишек» будет больше. 


Комиссия традици 


детей. 


так, 


Время 


Д.Гунько 


детьми и создать такую ат- 
мосферу, чтобы дети хотели 
учиться, но не боялись учите- 
ля. Все-таки я считаю, что мой 
первый урок удался. Эти дети. 
до сих пор приходят ко мне, и 
мы прекрасно общаемся: 

2 Вы считаете себя стро- 
гим учителем? 

- Скорее всего, да. Я очень 
требовательна к себе, ак 
другим; какмне говорят, еще 
требовательнее. Иногда 
даже слишком, приходится 
задумываться об этом. Но, с 
другой стороны, процесс 
обучения должен развивать 
в человеке ответственность. 
Я считаю, что без игровых 
моментов полноценного уро- 
ка не получится. Мы часто 

играем с учениками. Еще, 
примерно раз в месяц, они у меня 
пишут творческие работы. Так лег- 
че усваивать материал. То есть ре- 
бята постоянно находятся в поиске, 
а это очень важно. 

- Вы общаетесь с ребятами 7-11 
кпассов. С кем легче, с кем сложнее 
заниматься? 

- Конечно, разница между ними есть. 
В старших классах ребята чаще всего 


уже определились в жизни и знают. 
б 


чего они хотят от меня. Ребята млад- 
шего возраста еще только начинают 
постигать эту науку, и моя задача - по- 


ных - представители администрац 
альная сфера. А за дверьми - дети, 1 
лись. Пока они ждут, решается судьба Таиси 

Дефицит питания, 
детей так оставлять нельзя. ! 
что приходится констатировать - 
женщины из социально неблагополучных семей. 
гнозов пока не делают, а ближайший такой: ; 
таких семьях опасно, забирать из семьи - еще хуже. Ситуа 
кардинально изменить пока нельзя, | 

из братьев - Данила = меняет свою судьбу: к 
шенной судимости прибавляется вторая-. 


ии, м 


те, рад! 


гигиенические услов 
Общая ситуация | 
сейчас 


детей 


а тем временем · 2 мл 


бить физику. С ними работать 
нее, но безумно интересно. 

- Учитель, помимо обычных. 
ков, иногда проводит и о 
занятия. По-вашему, они д 
отличаться от обычных? 

- В прошлом году я приним: 
стие в конкурсе «Учитель года-2( 
но призовое место не занял: 
бы и самопредставление у меня © 
неплохое, и проект урока, кото 
подготовила, жюри оценило. 
тойный. Я недостаточно хорош 
няла, что такое открытый уро 
осознала свои ошибки. К открь 
уроку нужно готовиться, но не 
тировать. Он вроде долже! 

мой повседневный урок, н 


бенность как учителя?. 
- Когда я только приш 
я была уверена, что. 
дет молодость. Врод 
ресно, и небольшая 
те с учениками. Г 
других уроках и 
ют маститые учи 
молодость - это 
учителя. Нужно 
том удержать 
ставьте, у на 


ДОМОЙ 


Начало войны 


Я в то время жила в деревне Сосновке, это Лопа- 
тинский район Пензенской области. Было лето, 15 
июня 1941 года прошел выпускной вечер для десяти- 
классников, а 22 июня началась война. 

Мы работали в колхозе. Я подала заявление 
о поступлении в летное училище, и через некоторое 
время пришел вызов, но из-за войны училище пере- 
вели в г. Энгельс, и меня родители не отпустили 
учиться. Таки пришлось работать в колхозе, а осе- 
нью отправили копать окопы в Петровский район, 
деревню Туляки. Потом пришла замена, и меня от- 
правили учиться домой на бухгалтера. Зиму проучи- 
лась, а весной 1942 года через военкомат затребо- 
вали меня на военную комиссию, где признали 
годной для прохождения военной службы. Пока 
ждала повестку, работала в колхозе на ремонте ком- 
байнов. 16 июня пришла повестка из военкомата. Нас 
было несколько девчат с района. Привезли нас в 
г. Архангельск, где мы прошли курс молодого бойца. 
Потом нас распределили по.разным частям. Я попа- 
ла в пехотную часть в отдельный батальон ВНОС 
(воздушное наблюдение, оповещение, связь) радио- 
телеграфистом. 

Однажды я чудом осталась жива. Здание, где 
мы учились, разрушилось, и меня завалило брев- 
нами. Пришлось прервать учебу, т. к. оказалась в 
больнице, были повреждены нога и голова. Потом я 
снова вернулась в ряды молодых курсантов. Стояли 

в постах наблюдения, ставили возле себя огнету- 

шители со щипцами для обезвреживания неразор- 

вавшихся бомб. Во время бомбардировок прихо- 
дилось прятаться где попало. 
После обучения зимой нас отправили на Северную 
Двину, Разместили врыболовецком поселке. В доме, 
где мы жили, установили радиостанцию 11-АКА и вели 
наблюдение за немецкими самолетами. Задача наша 

‹ состояла в том, чтобы не пропустить в Архангельск 
ни одного вражеского самолета. Мы держали связь с 
нашими зенитными частями. Там же, в Архангельске, 
мне присвоили звание сержанта. 

Позже отправили нас в Ленинград. Приходи- 
лось пробираться по холоду с автоматами и рацией 

32 плечами по лесам, болотам, речкам. Измучен- 


ные бессонницей, измотанные войной, засыпали на 


РЕШИЛ 
ЕХАТЬ ЧИСТЫМИ... : 


Воспоминания сержанта Спиридоновой М.И. 
(ныне Матрены Игнатьевны Буяновой, 1921 г. р.) 


ходу, падали и снова 
шли дальше. После 
освобождения Ленинг- 
рада нас снова пере- 
бросили в Архан- 
гельск держать связь 
с Владивостоком, так 
как шла угроза со сто- 
роны Японии. 


В апреле 1945 г, 
да наши войска дошли 
до Берлина, нашу 78-ю 
пехотную дивизию по- 
грузили в вагоны и от- 
правили на Дальний 
Восток. Ехали две не 
дели. 7 мая прибыли в 


| Ё уна 
№ В блокадно 
й заа 


нас, девушек-радисток, домой. Невозможно пере- 
м мы решили 


Хабаровск, на ст. Вос- чк 
точная Куйбышевка. Там мы расположились в обще- 
житии при кирпичном заводе. А $ ма утром 
услышали сообщение об окончании войны. Но до- | 
мой мы еще не скоро вернулись. Нас оставили 
работать на Дальнем Востоке, тәк как время было 
очень неспокойное. Готовили себе замену. 

14 октября 1945 г. пришеп приказ отправить 


дать чувство радости. Перед отъ: 


искупаться, чтобы домой поехать чистыми. Мылись | 
в бане на ледяном полу, а кому не хвалило места - | 
мылись на улице на снегу. Потом нас на маши- | 
нах привезли к поезду, и мы отправились домой | 


праздновать Победу и строить новую жизнь. 
В настоящее время. Матрена Игнатьавна про 


_ живает в г. Балаково, находится на обслужива- 


нии в ЦСОН. 
Родина высоко оценила заслуги Матрены Игна- 


тьевны. Она награждена орденом Отечественной 
войны !| ст., боевыми и юбилейными медалями. 


Имеет звание «Ветеран труда». 
Со слов М;:И.Буяновой 


записала Н.Бескровнова 


| коллектив и идеи. Но "Экозащита" 


Когда Надежду Греш- 
нову выбрали председа- 
телем совета организа- 
ции "Экозащита", она 
сначала растерялась. 

- Были только доку- 
менты и я, - вспоминает 
Надежда. 

Потом молодой пред- 
седатель начала появ- 
ляться в администра- 
ции, познакомилась со 
всеми экологическими 
учреждениями и органи- 
зациями. Проверкой на значимость стало предложение отдела экологии прове- 
сти уборку берега водного стадиона. 

Тогда в организации состояло немного людей. И Надежда Грешнова задума- 
лась об увеличении численности сподвижников: 

- Ребят было мало, и я вспомнила про учебные заведения. Пошла в техни- 
кум, поговорила с директором. Он мне сказал: "Если ребята согласятся с вами 
пойти, то я не буду возражать". Из 40 ребят согласились 20. И яеще пригласи- 
ла "Феникс". 

Акции по уборке мусора участились. "Экозащита" вместе с молодыми добро- 
вольцами очищали родники на Песках, ездили в жигулевские заповедники, На- 
дежду пригласили в жюри на конкурс экологических театров. А в этом году мо- 
лодые экологи спасали жизнь малькам (акция "Живое серебро"), призывали 
балаковцев к порядку в День молодежи и убирали берег острова Пустынный. 

Перед каждым мероприятием "Экозащита" получает консультацию у специали- 
стов, Например, перед выездом на Пустынный они проконсультировались в 
отделе экологии, как правильно утилизировать мусор. 

- Унас же нет своего транспорта, чтобы мусор вывезти, да икПустынному не 
идет мост, - говорит Надежда. - Поэтому мы уточнили, на какую глубину необхо- 
димо закопать мусор, чтобы его не размыло паводковыми водами. 

"Экозащиту" не только хвалят, ной критикуют. Несмотря на это, Надежда Греш- 
нова верит в то, что делает‘ 

- Это экологическое воспитание ребят, которое формирует природоохранное. 
мировоззрение. Они, пособирав мусор, сами поймут, как это тяжело и неприят- 
но. Если потом из десяти ребят двое не бросят бумажки, я думаю, что Зуя. м 
прошла не зря. У : 

Сейчас в организацииў20іоі 


мощников. БЗР 
Досуг и экологическое воспитание молодежи = 


будущем планируется расширять масштабы я 
логическим акциям промышленные предприятия 
акции по спасению молоди рыб Саратовская ГЭС. 


Молодежная "Экозащита" существу- 
ет почти два года. Надежда Грешно- 
ва возглавила уже оформленную 
организацию. Первоначальные "ро- 
дители" уехали из города, оставив 


живет, делая свой вклад в благоуст- 
ройство города. С председателем 


"Экозащиты" встретилась наш кор- 
респондентЛилия Ляликова. 


о № Ай 


ом, чтобы не пропустить в Архангельск 


вражеского самолета. Мы держали связь с нии в 


у ра! 
ганчик» Е ЕЕЕ сн кукольный те- 
тоявился на свет в Балакове 9 лет назад. 
емейный театр. Его актеры - супруги Юлия и 
дрей Беловы. А.Белов по образованию инже- 
ер-механик. С ранних лет участвовал в худо 
 жественной самодеятельности, благодаря чему 
ниле ‘со своей будущей женой. ато 
ва получила юридическое и баада 9 5: 
зование. Прежде работала заведующе пел 
ским отделом и режиссером детского Е п 10: 
го коллективав ДК, затем режиссером театр 
ной студии в 22-й школе. 


Юли Владимировне все- 

гда нравилось рабо- 

тать с детьми. Идея создания 

своего театра зрела подспудно. 

Воплотить ее в жизнь помог 

красноярский режиссер Евге- 

ний Пермяков. Он научил де- 

лать кукол, работать со зрите- 

лями, стал духовным отцом но- 
ворожденного театра. 

- Юлия Владимировна, 
как. создается кукольный 
спектакль? ных спектаклях 

- Начинается все с литера- Раньше нам писал! 
турного материала. Хороших Шутов. Сейчас онуе 
пьес для кукольного театра кву, и мы находимся в 
мало. Пьесы пишем сами. Когда спектакль обретет ! 

Спектакль не появляется кий художественный обпик 
просто так, его надо приду- нужно просто Репетир вать 
мать. Задача Андрея - создать После выхода на эрите я яв 
оборудование, ширму, проду- сомненно еще | РУДУ к 
мать двигательные возможно- рования. а ДЕ АЕ рЫ 
сти куклы. Я выполняю режис- вать, саанан стае 
серскую работу Решаю, как такль. Только оол Е 
должно происходить событие, дорогу в зны и Е - РЕ 
кая 
ся мы. 
лис где дети должны плакать, Е олень лажно, 
ай | - Какой должна быть кукла 
Затем создается материаль- Е 
е- для кукольного театр 
ная часть. Кукол и ширмуд 


Г. 


лает Ирина Сидина. Помога- 
ет создавать ширму и рисо- 
вать эскизы кукол наш сын, 
студент Санкт-Петербургской 
художественно-промышленной 
академии Артем. 

Пришло время репетиро- 
вать. Берешь вруки совершен- 
но новую куклу. С ней надо 
пройти огромный мучительный 
путь. Надо научить ее жить, 
смеяться и плакать: 

Особое значе 


ие в куколь- 


музыка 


еля 


т няетелнщеоторемятттетренятИТтИтТБеЕИИ ТРО Т" 


живает в г. Балаково, находится на обслужива. 


цСон. 


Родина высоко оценила засгуги М: 
тьевны. Она награждена орденом Отече 
войны 11 ст. боевыми и юбилейными медалями. 
Имеет звание «Ветеран труда». 


записала 


ЧТОБЫ РАДОВАЛИСЬ Д 


- Кукла для кукольного теат- 
ра может быть корявой, не- 
лепой, смешной, даже негра- 
мотно сделанной. Главное, что- 
бы был образ, чтобы она пе- 
редавала характер героя пье- 
сы. Кукла должна вызывать у 
зрителя эмоции: смех, жа- 
лость, ит. д. 

- Как создаются куклы? 

- Создание кукол - это ог- 
ромный неизведанный мир, 


который мы проходим, как 
школьники кукла будет 
двигать и, как будет 


ползти? ых кукол делал 
Андрей в. Учился этому 
рем =.Пермякова и в го- 


судар 


Это 
й человек, 
куклу. 

мІ, как созда- 
арствен- 


нь побы- 
ре: в Са- 
кукол «Те- 
Самарском, Южно- 
инском, в Красноярс- 
Всегда удивпялись 
. Во всех теат- 
ческолько цехов спе- 
циально для создания матери- 
альной базы. Пошивочный цех, 
бутафорский, цех механики, 
музыкальный - все это под 
руководством режиссера. Спек- 
такли создаются в достаточно 
короткие сроки, а куклы порой 
имеют очень сложный меха- 


Н.Бескровнова 


ейчас в организации 20 официал 
мощников 
Досуг и экологическое воспитание моподежи - 
будущем планируется расширять масштабы дея 
логическим акциям промышленные предприятия. 
акции по спасению молоди рыб Саратовская ГЭС. 
дении подобных мероприятий в будущем. Ор : 
стых балаковцев. С предложениями о помощи и иде 
ся по телефону 65-04-57. Помочь природе никогда не по 


Игна- 
ственной 


р 


низм. К сожалению, у нас нет - Как обстоят дела с лись, по. 


возможности выдерживать та- финансовой стороны? На- и закончили мь 
кие темпы в создании спектак- сколько соизмеримы зат- измученные, но 
ля. По материальной части мы раты и прибыль вашего ренные. Мы п 
работаем «скромнее», так как ремесла? маленький 
создают все два человека: Ан- - Да, наше дело все-таки кольный 


дрей Белов и Ирина Сидина. 
Но в конечном результате мы 
ничем не хуже. Дети любят нас. 

-У вашего театра нет от- 
дельного помещения. Все 
создается дома. Как «Бала- 
ганчику» удается существо- 
вать в таких условиях? 

- Кукольный театр не требу- 
ет больших сцен. Здесь рабо- 
тают маленькие существа - кук- 
лы. Создавать их тоже можно 
дома. Но для репетиций, для 
хранения реквизита уже суще- 
ствующих спектаклей условий 
нет никаких. Нужны мастерские, 
кладовые, место для репетиций 
попросторней обычной жилой 
комнаты. Но мы поставлены 
в такие условия, приходится их 
выдерживать. 

-Виделили спектакли ва- 
шего театра за пределами 
нашего города? 

- Кукольники издавна народ 
путешествующий. Изначально 
театр кукол был создан как 
передвижной. И мы путеше- 
ствуем. Ездим не только по 
городам областным (Ульяновск, 
Самара, Южно-Сахалинск), но 
и по деревням. Как показала 
практика, зритель в дерев- 
нях сверхблагодарный. Дере- 
венские дети видят очень мало. 
Приезд кукольного театра для 
них - событие. 


коммерческое. У нас нат го- 
сударственной поддержки. 
Ставим спектакли с надеждой 
вернуть израсходованные 


средства. Но иногда мы даем 
благотворительные спектак- 
ли. К примеру, в ноябре мы 
дали благотворительный спек- 
такль «Гусенок» в детском 
доме № 1 г Вольска. Снача- 
ла дети смотрели, как дикие 
зверьки. Они никогда не ви- 
дели театра. Шумели, кри- 
чали, не знали, как реагиро- 
вать, как себя вести, но по 
превратились в безумно ла 
годарного зрителя. Они ©! 


проводимой 


а ветеранов войн 
войны и труд... > 


Н 


 ранов Великой 


"= Е ”. - > - 
дприятие. «Балаковорезинотехника» счита- 
Ним из ведущих не только по своим трудо- 


показателям, нои по социальной програм- 
ме ] -его руководством. Под патро- 
нажем Центра «Милосердие» и заводского сове- 
ы и труда находятся ветераны 
? $ го фронта - бывшие работники 
‚ предприятия, всего 339 человек. Из них 65 вете- 
Я Отечественной войны. Поздрав- 
пения ко Дню Победы 

получили все без ис 


от родного предприятия 


ключения. К больным с 


подарками и словами добрых пожеланий (111 че- 
повек), выезжали на дом. Для тех, кто находится в 
добром здравии, подготовили целую поздрави- 


тельную программу. 


Местом сбора ветеранов 

Великой Отечественной войны 
и тружеников тыла стал Центр 
«Милосердие». Здесь пригла- 
шенным вручили юбилейные 
медали Победы, в дополнение 
к которым прилагались конвер- 
ты с денежной суммой - по 2 
тысячи для работников трудо- 
вого фронта и по 4 тысячи руб- 
лей для ветеранов войны. 


Услышать официальные 
слова поздравлений в 
честь юбилейной даты и по- 
сидеть за праздничными 
столами ветеранов пригла- 
сили проехать в столовую 
БРТ. Но перед этим авто- 
бусы заехали н 
рию «Балаковор 
ки». Небольшая «ску; 
по территории родног 


К ДЛЯ ВЕ 


рону, добавила г 
ных эмоций 
работникам. 


я. Приглашен 
зоводили за празднич- 
е столы. Минутой молча- 
1 они почтили память тех, 
кто не вернулся с полей сра- 
жений. Со словами поздрав- 
лений и наилучших пожела- 
ний перед ними выступили 
города Валентин Ти- 
ев, генеральный ди- 
ОАО «Балаковоре- 


ректо у 
зинотехника» Евгений Ефре- 


мов, военком города Вла- 
димир Ильмушкин. Предсе- 
датель городского совета ве- 
теранов Петр Агафонов вру- 
чил Евгению Ефремову. и 
председателю заводского 
совета ветеранов Степану 


ии: 


Г 


Г 
| 


ЕРАНОВ зрении 


Глухову диплом победите- 
ля районного конкурса- 
смотра первичных вете- 
ранских организаций. Под- 
няты фронтовые 100 ғ... 
Чуть позже многие из ве- 
теранов вышли танцевать. 
Знаменитая «Рио-Рита» 
словно вдохнула в них силу 
молодости того далекого 
Дня Победы в мае 1945 года, 
когда они были так молоды 
и так счастливы одной боль- 
шой радостью на всех. 

Для ветеранов войны и тру- 
жеников тыла руководство 
БРТ приобрело путевки, по 
которым 40 человек посети- 
ли с обзорной экскурсией Са- 
ратов, другие 40 человек на 
теплоходе отправились в го- 
род-герой Волгоград и 30 
фронтовиков поехали на 


5 дней в столицу. й 
М.Смирнова 


` ДОРОГАЯ РЕДАКЦИЯ! 


рить всех, кто организо- 


Оа № Ав п р В МА 


| умовой. 22.Усатый, полосатый, самый крупный. 23.Такой Е 
| же, но помельче и в крапинку. 25.Смертельное оружие | 


# 


`пшшши снаа 
Ер радар оиди 


1 
ї 
| 


К в ш Е 
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По горизонтали: 5.Их всегда мало. 6.Толстый мушкетер. | 
9.Заразная болезнь. 10.Сорт яблок. 11.Доспехи. 12.Вос- | 
стание на пиратском корабле. 14.Эра. 16:Преступле- ПА 

ние, смертный 17.Мероприятия по изведению грызу- | _ 
нов. 20.Имя француженки Пиаф. 21.Имя россиянки Остро- 


Соловья-разбойника. 27.Видеоролик с песней. 28.По его 
мнению, многие из нас произошли от обезьян, но некото- | 
рые - от ослов. 29.Звание юноши Оболенского. ) 

По вертикали: 1.Карликовый буйвол. 2.Ею. буря небо _ 
кроет, вихри снежные крутя. З.Переправачерез реку. 4.Пас- 
портное заведение в милиции. 5.Научный спор. 7.Брат 


ропортящихся продуктов. 13.Промышленное объединение. 
14.Муза любовной поэзии. 15.Муза английского детекті 
... Кристи. 16.Аскарида по сути. 18.Имя бывшего ф\ 
та Стрельцова. 19.Единоличник во всем. 24.Орудие 
ца. 25.Незаметный помощник товарища Сухова. 2 
восседает монарх. 27.Старый ... бороздыне г) 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД В №35 

По горизонтали: 5.Арарат. 6.Сталин. 
11.Ника. 12.Герб. 14:Скотт. 16.Гель. 1 
21.Джейн. 22.Ирис. 23.Смех. 2 Е 
29.Микадо. а Р | 
По вертика Ј 


О ОА АИ а 


рчачменои волгоград и 359 
чил Евгению Ефремову и 


фронтовиков поехали на 


Г По вертикали: 1.Фаза, 2.Марш. 


СЛАЛОМ 


вета 


ГЭкстрим- 


ПА ВОДЕ ТАТАРСТАНА 


Гребной слалом - разновидно 


паонате в Татарстане. Как это было, расс 


Дмитрий Ануфриев. 


Дмитрий Ануфриев посещает сек- 
ЦИЮ с момента основания. Считает 
гребной слалом самым экстремаль- 
ным видом спорта. Говорит, даже 
спидвей (в нем Дима тоже пробовал 
себя) так не захватывает дух. Сейчас 
он капитан команды гребцов. Поезд- 
ка в Татарстан стала для всего кол- 
лектива приятной неожиданностью. За 
последние годы, по словам Дмитрия, 
они ездили только в Нижний Новгород. 

В открытом чемпионате Татарста- 
ва приняло участие 8 команд из Ка- 
зани, Чебоксар, Новгорода, Тольятти, 
Самары, Бугульмы и Йошкар-Олы. По 
словам спортсменов, это была нелег- 
кая борьба. 

= В каждой команде соперников 
было по четыре мастера спорта, - с 
улыбкой рассказывает Дмитрий. - У 
нас же не было даже перворазрядни- 
ков. К тому же лодки, на которых мы 
тренировались, организаторы сорев- 
нований признали недостаточно креп- 
кими. Для выступления нам дали дру- 
гие. В Балакове таких нет - по финан- 
совым проблемам их не могут купить. 
Для нас это было большой неожидан- 
ностью - к лодкам нужно привыкнуть. 
А на это было всего полдня. 

На реке Меша соорудили искусст- 
венные препятствия. Нужно было пре- 
одолеть пороги, справиться с течени- 
ем и попасть в ворота, не задев их. 
На вое давалось две попытки. Коман- 
Ве сначала шла на катамаране-двой- 
же. потом - на катамаране-четверке, 

З намного сложнее. Последнее - 


000 "ВИРМА” Гл.редактор 


Редактор 


СМИ «ВИРМА» 
Отв. секретарь 


одиночное выступление - на каяке. 

После катамаранов ведущие пози- 
Ции заняли Балаково, Тольятти и Че- 
боксары (у всех былопоб очков). По- 
этому выход на каяках был решаю- 
щим. От Балакова выступил именно 
Дмитрий: 

- Над водой «висели» тринадцать 
ворот. Если спортсмен заденет воро- 
та - штраф 5 очков, если проплывет 
мимо них, т.е. не возьмет их, ~ 50. Я 
прошел без штрафа, что сделали и 
соперники. Но я по времени обошел 
Тольятти на 3 секунды, Чебоксары - 
на 14 секунд. 


цы заняли первое место, забрав Ку- 
бок Татарстана и подарки с собой. 
Видно, что ребята у нас занимаются 
способные. Вот только материальные 
возможности команды слабоваты. 

По словам Александра Канакова, 
директора водного стадиона, сегод- 
ня в секции пять лодок на двадцать 
ребят: 

- Вот и получается, что они боль- 
ше тренируются теоретически. Прак- 
тических занятий очень мало. 

Александр Вениаминович надеет- 
ся, что смена руководства в управле- 
нии по делам молодежи позволит в 
ближайшее времярасширить матери- 
альную базу секции и сделать заня- 
тия вней более рациональными, что- 
бы балаковцы в подобных соревно- 
ваниях побеждали не по воле случая, 


а будучи уверенными в себе. 
Лилиана 


Пишите нам: г. Балаково, 
ул.Топоринская,4. Е-тай: утта@ЪЬа!.ги 
Телефоны: 44-92-68 (редакция), 
35-94-44, 35-65-65 (отдел рекламы). 


Наумов А.В. 
Дмитриева И.С. 
Сперанская Е.Ю. 


предсе 
ар дседателю заводского 


5 дней в столицу, 


вет еа 
эранов степану М.Смирнова 


- ЭТО оплот государ 
спасибо детям и взрослым 


они подарили нам 12 апреля 2005 г. 


ия 


риретекозтвим 


- Конечно, уровень жизни сельчан сегодня намно- 
го ниже, и поэтому подписка у нас идет туговато: в 
основном на газеты и журналы подписываются 
пенсионеры, а молодежи у нас остается все меньше 
и меньше, - рассказывает Наталья Моисеева, заведу- 
ющая почтовым отделением села. - А вот писем нам 
не стали писать меньше: от Балакова мы находимся 
на приличном расстоянии - 40 минут на машине, ана 
автобусе почти час. Телефон есть не у всех, а с 
дальними родственниками, живущими по всей России 
и зарубежом, по мобильномутелефону не наговоришь- 
ся, дорого, вот и пишут люди по старой, доброй 
привычке письма. Компьютерная техника, современ- 


Газета зарегистрирована в региональной 


Материалы, отмеченные 8% печатаются на правах рекламы 


7.Николь. 8.Королевство, 13.Брешь. 14. 
ди. 18,Турман, 19:Сирано. 24.Хана. 25 


государственной инспекции по защите свободыпечати и. массовой 
информации при Мининформпечати РФ г.Самара. Рег. № С-0206 


СТАДИОН 
И БАССЕЙН 


Горный находится в преддверии новых пре- 
образований. Его центральной части придадут 
новый облик пришкольный стадион и интернат, 
два трехэтажных дома для учителей, крытый бас- 
сейн. Подготовлен проект реконструкции ки- 


нотеатра «Заря». Я 
И.Афанасьев 


Отделение связи села 
Плеханы - один из объек- 
тов соцкультбыта, в кото- | 
ром пытаются сохранить | 
давние почтовые традиции. 
ные средства связи до нас вряд ли 
скоро дойдут - все уезжают в город 
работы нет, денег нет, а ведь почта 
должна заработать на аренду поме 
щения, на свет, тепло и на зарп 
Что говорить, тяжело стало почте. Ы- 
живать, да, наверное, не только на 
селе. Но зато у нас почтальонов 
встречают, как дочек. Наши девчата 
Ө Ә Ө зв какой дом ни забегут: «Любоч 
или «Валюша!» - люди все их 
любят, чаем напоят - словом, радуются! 
Я огляделась: каждый занимается своим делом 
кто раскладывает газеты, кто штампует толы 
привезенные письма. Пробегавшие мим 
девочки-школьницы спрашивают, нет ли! 
возе журналов по вязанию... Если эти д 
ведутся семьями в Плеханах и здесь. 
селоеще будет жить, а вместес ним иг 
сах школы с каждым годом становитс; 
учеников. Например, в единствен! 
человека. Вот и судите, будут ли ж 
школы и почта? г 


